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បɐŖ   សុខភា ពដលបណា ្ខ  ល 
មកពី សត្វ  មូស

សត្វ មូសផ្ទ ុកជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រជា ǝ ើន ដូចជា ជំងឺǋ ុនចា ញ់, ǋ ុនឈា ម, ǋ ុនលឿង។ ជំងឺទា ំងនះឆ្ល ងពីមនុស្សមាŏ  ក់
 ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀតយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។ សត្វ មូសបង្ក កំណើតក្ន ុងទឹកដលទឹកមិនហូរ ឬទឹកដក់។

ដើម្បីបងា្ក  រជំងឺដលឆ្ល ងតា មសត្វ មូស ៈ
កា ត់បន្ថ យកុំឲ្យមូសខា ំ។កា ត់បន្ថ យកុំឲ្យមូសខា ំ។•  ដា ក់សំណា ញ់បង្អ ួច, លា បថាŏ  ំបណ្ណ ញសត្វ ល្អ ិតដលមា នសុវត្ថ ិភា ព, 
ដុតធូបមូស, ǣ ើសម្ល ៀកបំពា ក់ដលǋ បដណ្ណ ប់រា ងកា យបា នយា៉ ងǝ ើន, និងǣ ើមុងǎ លក់ថាŏ  ំ។ 
បញ្ឈប់កា រឆ្ល ងរា លដា លជំងឺតា មរយៈកា រពɎ បា ល។ បញ្ឈប់កា រឆ្ល ងរា លដា លជំងឺតា មរយៈកា រពɎ បា ល។ • ˒  កដថា Ǔ ជា ជនទទួលបា នកា រពɎ បា លǓ ក
បʋ យǓ សិទ្ធ ិភា ពនិងយា៉ ងឆា ប់រហ័ស ʋ យមិនគិតពីលទ្ធ ភា ពក្ន ុងកា របង់ថ្ល សវា ។
បំបា ត់ជǕ កមូស។ បំបា ត់ជǕ កមូស។ • ǋ បកន្ល ងផ្គ ត់ផ្គ ងទឹក  y ក្ន ុងសហគមន៍និង  y ក្ន ុងǋ ួសា រ ដូចជា ធុងទឹក 
ឬសីុទនទឹក។ រៀបចំǓ ឡា យបង្ហ ូរទឹកឲ្យបា នល្អ  ចញពីទឹកបំពង់ទុʚ  អណ្ណ ូងទឹក និងទឹកហូរ 
ហៀរលើដី។

បងា្ក  រកន្ល ងបង្ក កំណើតថ្ម ីៗបងា្ក  រកន្ល ងបង្ក កំណើតថ្ម ីៗ•  តា មរយៈកា រǋ ប់ǋ ងដីនិងទឹកʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ។

កា រǰ  Ǔ ួលយា៉ ងឆា ប់រហ័សលើកា រǣ ើ˒  ស់ដី ដូចជា កា រកា ប់ដើមឈើǝ ើនពក, កា រសា ងសង់ទំនប់និង 
Ǳ  កបង្ហ ូរ, កា រកា ប់យក រុក្ខ ជា តិ លើផ្ទ ដីដ៏ធំ, សុទ្ធ តបង្ក ើតលក្ខ ខណŊ ដលធ្វ ើឲ្យសត្វ មូសអា ចបង្ក កំណើត។

ជំងឺដលចម្ល ងតា មសត្វ មូស ឆ្ល ងកា ន់តឆា ប់រហ័សក្ន ុងˊ  អា សន្ន  ដូចជា ស˗្គ   ម, កា រផាŔ  ស់ទីលំ  y  
យា៉ ងǝ ើនរបស់Ǔ ជា ជន, និង˚  ះមហន្ត រា យធម្ម ជា តិ ពលដលǓ ជា ជនជួបǓ ទះកា រលំបា កក្ន ុងកា រ 
អនុវត ្ត វិធា នកា របងា្ក  រǓ ចា ំថ្ង ។
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ជំងឺǋ នុចា ញ់  y ផ្ល វូហា យវ៉ឆ្ល ងកា ត់Ǿ  អា ម៉ា ហ្ូសន
ជា ǝ ើនឆាŏ  ំមកហើយ រដាŉ  ភិបា លǣ  ហ្សីលបា នធ្វ ើកា រជា មួយសហគមន៍នា នា  y ទូទា ំងǓ ទសដើម្បី

បងា្ក  រ និងពɎ បា លជំងឺǋ ុនចា ញ់។ ក  យពីបា នធ្វ ើកា រជា ǝ ើនឆាŏ  ំមក ជំងឺǋ ុនចា ញ់គាœ  នǝ ើនទៀត

ទ  y ក្ន ុងǓ ទសǣ  ហ្សីល។ ប៉ុន្ត មួយរយៈក  យមក ʋ យកា រǰ  Ǔ ួលលើកា រǣ ើ˒  ស់ដី 

និងមិនសូវមា នកា រថទា ំសុខភា ព និងអប់រំសុខភា ព, ជំងឺǋ ុនចា ញ់ក៏ចា ប់ផ្ត ើមវិលǐ ឡប់មកវិញ។ 

ក្ន ុងឆាŏ  ំ១៩៧០ រដាŉ  ភិបា លបា នចា ប់ផ្ត ើមសា ងសង់ផ្ល ូវថ្ម ីមួយឆ្ល ងកា ត់Ǿ  ទឹកភ្ល ៀងនះ  ˅ ថា ផ្ល ូវ

ហា យវ៉ឆ្ល ងកា ត់Ǿ  អា មា៉ ហ្សូន។ រដាŉ  ភិបា លបា នសា ងសង់ផ្ទ ះនិងកសិដាŉ  នតា មបʏ្ខ  យផ្ល ូវហា យវ៉ 

ហើយបា ន ចលនា Ǔ ជា ជនពីតំបន់ក ីក បំផុតនិងកុះករបំផុតនǓ ទសǣ  ហ្សីល ឲ្យមករស់  y  

ទីនះ។ កា រធ្វ ើផ្ល ូវឆ្ល ងកា ត់Ǿ   បា នបំផាŔ  ញដើមឈើរា ប់លា នដើម និងបា នទុកʆ លនូវផ្ទ ដីដ៏ធំធង 

ឲ្យគាœ  នអ្វ ីǋ បដណ្ណ ប់។ ទឹកភ្ល ៀងបា នǓ មូលផ្ត ំyុ  ក្ន ុងǓ ឡា យ និងថ្ល ុកដលបង្ក ើតជា ទីកន្ល ងដល 

មូសអា ចបង្ក កំណើត។ សត្វ និងបក្សីដលជា ធម្ម តា សីុសត្វ មូសជា អា ហា រ បា នǐ ូវសមាŔ  ប់ និង 

ភៀសខ្ល ួន  ពីតំបន់ដលមា នផ្ល ូវឆ្ល ងកា ត់។  y ទីនះមា នគ្ល ីនិកនិងបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លតិចតួចស˔  ប់

ថទា ំ សុខភា ពǓ ជា ជនដលសា ងសង់ផ្ល ូវ និងǓ ជា ជនដលផាŔ  ស់ទីមករស់  y ថ្ម ីៗ ។ 

 y ទីកន្ល ងដលផ្ល ូវហា យវ៉បា នឆ្ល ងកា ត់ ជំងឺǋ ុនចា ញ់បា នតា ម  ʁ ជា មួយ។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើន 

ដលសា ងសង់ផ្ល ូវ បា នកើតជំងឺǋ ុនចា ញ់ និងសាŔ  ប់ជា ǝ ើននា ក់ʋ យជំងឺនះ ក៏ដូចជា Ǔ ជា ជនដល

រស់  y តា មបʏ្ខ  យផ្ល ូវផងដរ។ អ្ន ករស់  y ថ្ម ី បា នរង˚  ះយា៉ ងខាŔ  ំង ʋ យសា រដីគាœ  នជីជា តិ 

ǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ធ្វ ើកសិកម្ម  ហើយភ្ល ៀងបា នធ្វ ើឲ្យខូចខា តដល់ផ្ល ូវថ្ន ល់ ធ្វ ើឲ្យលំបា កក្ន ុងកា រ ធ្វ ើ 

ដំណើរ។ ភា ពក ីក  និងភា ពដា ច់ǖ យា លបា នធ្វ ើឲ្យបɐŖ  សុខភា ពកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រឡើង។ ជា ថ្ម ីម្ត ង 

ទៀត ជំងឺǋ ុនចា ញ់បា នកាŔ  យ  ʁ ជា ឃា តកៈទីមួយក្ន ុងǓ ទសទា ំងមូល។
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តើសត្វ មូសបង្ក ជំងឺʋ យរបៀបណា 
ជំងឺធ្ង ន់ធ្ង របីយា៉ ងដលឆ្ល ងតា មសត្វ មូស គឺជំងឺ 

ǋ ុនចា ញ់, ǋ ុនឈា ម, និងǋ ុនលឿង។ 

ជំងឺនីមួយៗមា នʛ គសɐ្ញ  ខុសៗគាŏ   និង 

ចម្ល ង ʋ យសត្វ មូសǓ ភទផ្សងៗគាŏ   

ហើយ សត្វ មូសʔ ះក៏មា នរបៀបបង្ក កំណើត

ខុសៗគាŏ  ដរ។ (ចំʗ ះជំងឺǋ ុនចា ញ់ សូម 

អា ន ទំព័រ144, ǋ ុនឈា ម សូមអា នទំព័រ147, 

និងǋ ុនលឿង សូមអា នទំព័រ148)។ ប៉ុន្ត ជំងឺ

ទា ំងនះអា ចǐ ូវបា នបងា្ក  រʋ យមធɎ បា យ

ដូចគាŏ   ˣ  ះវា ǐ ូវបា នចម្ល ងពីសត្វ មូសមក 

មនុស្ស។

កា របងា្ក  រមូសខា ំ
ជំងឺដលឆ្ល ងតា មមូស អា ចǐ ូវបា នបងា្ក  រ ʋ យកា រកា រពា រ 

មិនឲ្យមូសខា ំ។ ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យមូសបង្ក កំណើត សូមអា ន 

ទំព័រ149។ ដើម្បីកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ពីសត្វ មូសខា ំ ៈ

ស្ល ៀកពា ក់សម្ល ៀកបំពា ក់ដលǋ បដណ្ណ ប់ទា ំង ដជើង • 
និងក(ដវង ʂ វង សំពត់ និងǋ បកɍ ល)

ǣ ើធូបមូស ឬថាŏ  ំបណ្ណ ញមូស ដូចជា ស្ល ឹកǵ   • 
ǣ  ងនីម(neem oil) ឬស្ល ឹកជីក ហម។ ថាŏ  ំបណ្ណ ញ 

មូស មា នសា រសំខា ន់ជា ពិសសចំʗ ះកុមា រ ʋ យ 

សា រវា អា ចកា រពា រមូសខា ំ ʒ ះបីវិធា នកា របងា្ក  រ 

ដទទៀតមិនǐ ូវបា នអនុវត្ត ក៏ʋ យ។

ដា ក់សំណា ញ់មូស  y បង្អ ួច និងទាŕ  រ។• 
ដា ក់សំណា ញ់មូស និងដកក្ន ុងមុងǎ លក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត ដើម្បីកា រពា រមូសខា ំអ្ន កនិងកូនអ្ន ក • 
ក្ន ុងពលគង។ ញា ត់ជើងមុងដើម្បីកុំឲ្យមា នǓ ʢ ះដលមូសអា ចចូលបា ន។  y កន្ល ងជា ǝ ើន 

កម្ម វិធីថទា ំǖ្ត  ីមា នផ្ទ ʗ ះ បា នផ្ត ល់មុងដល់ǖ្ត  ីនិងកុមា រតូចៗក្ន ុងតម្ល ទា ប ឬមិនបង់ថ្ល ។ ដើម្បី 

ឲ្យមា នǓ សិទ្ធ ភា ព មុងǐ ូវតǎ លក់ថាŏ  ំរៀងរា ល់៦ខ  ʁ ១២ខ។  y ពលដកក  ផ្ទ ះ ǐ ូវǣ ើ មុង 

ផងដរ។

ចំណា ំ ៈចំណា ំ ៈ មុងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុតចំʗ ះជំងឺǋ ុនចា ញ់ ប៉ុន្ត មិនសូវមា នǓ សិទ្ធ ភា ពចំʗ ះជំងឺǋ ុនឈា ម 

និង ǋ ុនលឿងទ។ សូមអា នទំព័រ146។

តើជំងឺដ្លឆ្ល ងតា មមូស រា លដា លʋ យរបៀបណា 

មូសដដលនះ  ʁ ខា ំ មូសដដលនះ  ʁ ខា ំ 
មនុស្សដលមា នសុខភា ពល្អ មនុស្សដលមា នសុខភា ពល្អ 

មូសបា នខា ំមនុស្សដលមា នជំងឺ មូសបា នខា ំមនុស្សដលមា នជំងឺ 
ǋ ុនចា ញ់ ǋ ុនឈា ម ǋ ុនចា ញ់ ǋ ុនឈា ម 
ឬǋ ុនលឿងឬǋ ុនលឿង

មូសខា ំមនុស្សផ្សងទៀត មូសខា ំមនុស្សផ្សងទៀត 
នា ំឲ្យឆ្ល ងរា លដា លជំងឺនា ំឲ្យឆ្ល ងរា លដា លជំងឺ

មូសដដលខា ំ មូសដដលខា ំ 
មនុស្សមា នជំងឺមនុស្សមា នជំងឺ

មនុស្សមា ន  សុខភា ព មនុស្សមា ន  សុខភា ព 
ល្អ  ចា ប់មា នជំងឺល្អ  ចា ប់មា នជំងឺ
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ជំងឺǋ ុនចា ញ់
ǋ ុនចា ញ់គឺជា កា រចម្ល ងឈា មដលបង្ក ឲ្យមា នǋ ុនʥŋ  ខាŔ  ំងនិងញា ក់។ ǋ ុនចា ញ់បង្ក ឡើង

ʋ យមʛ គបា៉ រា សីុតមួយ(  ˅ ថា  បាŔ  ស្ម ូដ្យូម) ដលǐ ូវបា នចម្ល ង  ʁ មនុស្សតា ម 

រយៈ មូសǓ ភទខ្ល ះដលខា ំភា គǝ ើន  y ពលយប់។ Ǔ ជា ជនរា ប់លា ននា ក់ បា ន

សាŔ  ប់ʋ យសា រជំងឺǋ ុនចា ញ់រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ ហើយជា ǝ ើនលា ននា ក់ថមទៀត 

រស់  y ʋ យមា នជំងឺនះ។ 

ជំងឺǋ ុនចា ញ់មា ន˚  ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រជា ពិសសចំʗ ះកុមា រអា យុក  ម៥ឆាŏ  ំ, ǖ្ត  ីមា នផ្ទ ʗ ះ, និងអ្ន ក 

ដលមា នមʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍។ កា រមា នផ្ទ ʗ ះធ្វ ើឲ្យលទ្ធ ភា ពǖ្ត  ីក្ន ុងកា រǓ យុទ្ធ ជា មួយជំងឺ និងកា រ 

បង្ក ʛ គ(infection) ធាŔ  ក់ចុះ។ Ǔ សិនបើគា ត់មា នជំងឺǋ ុនចា ញ់ គា ត់នឹងមា នភា ពស្ល កសាŔ  ំងធ្ង ន់ធ្ង រ ដលធ្វ ើ

ឲ្យឱកា សនកា រសាŔ  ប់ក្ន ុងពលឬក  យពលស˔  ល កើនឡើង។ ǋ ុនចា ញ់លើǖ្ត  ីមា នផ្ទ ʗ ះក៏អា ច 

បណា្ខ  លឲ្យបា ត់បង់ទា រក(រលូត) ឬទា រកឆា ប់កើត(កើតមិនǋ ប់ខ), ទា រកតូចពក, ឬទា រកសាŔ  ប់(សាŔ  ប់មុន 

កំណើត)។ 

ជំងឺǋ ុនចា ញ់មា នǝ ើនǓ ភទ។ មនុស្សអា ចរស់  y ជា ǝ ើនឆាŏ  ំពលមា នជំងឺǋ ុនចា ញ់Ǔ ភទខ្ល ះ 

ហើយ ǋ ុនចា ញ់ស្ទ ើរតǋ ប់Ǔ ភទសុទ្ធ តអា ចពɎ បា លសះស្បើយ។ ប៉ុន្ត ជំងឺǋ ុនចា ញ់សន្ធ ំ(បាŔ  ស្ម ូដ្យូម 

ហាŕ  ល់សីុបា៉ រូម ឬប៉ហាŕ  ល់សីុបា៉ រូម) អា ចបណា្ខ  លឲ្យសាŔ  ប់ក្ន ុងរយៈពល១ឬ២ថ្ង ក  យកា រឆ្ល ងʛ គ។ ក្ន ុង 

តំបន់ដលមា នǋ ុនចា ញ់សន្ធ ំនះ ជា កា រសំខា ន់ខាŔ  ំងណា ស់គឺǐ ូវស្វ ងរកកា រធ្វ ើតស្ត ៍និងពɎ បា ល ភាŔ  មៗ 

បើអ្ន ក សង្ស័យថា មា នជំងឺǋ ុនចា ញ់នះ។

ជា ធម្ម តា ជំងឺǋ ុនចា ញ់បង្ក ឲ្យមា នǋ ុនʥŋ  រៀងរា ល់២-៣ថ្ង ម្ត ង ប៉ុន្ត y  ដំណា ក់កា លដំបូង អា ចមា ន 

ǋ ុនʥŋ  រៀងរា ល់ថ្ង ។ បើនរណា មាŏ  ក់មា នǋ ុនʥŋ  មិនអា ចយល់បា ន គួរតធ្វ ើតស្ត ៍ឈា មរកជំងឺǋ ុនចា ញ់

នះ។ យើងអា ចធ្វ ើតស្ត ៍នះ  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពភា គǝ ើន។ Ǔ សិនបើតស្ត ៍ឈា មវិជ្ជ មា ន ឬមិនមា ន Ǔ សិនបើតស្ត ៍ឈា មវិជ្ជ មា ន ឬមិនមា ន 

តស្ត ៍ស˔  ប់ធ្វ ើ គួរតទទួលកា រពɎ បា លភាŔ  ម។តស្ត ៍ស˔  ប់ធ្វ ើ គួរតទទួលកា រពɎ បា លភាŔ  ម។

Ǔ សិនបើកូនអ្ន កមា នǋ ុនʥŋ   

និងគាœ  នជំងឺរា ក និងគាœ  នក្អ ក  

វា គឺជា ជំងឺǋ ុនចា ញ់ជំងឺǋ ុនចា ញ់

នា ំកូនអ្ន ក  ʁ កា ន់មន្ទ ីរពទ្យ

ចា ប់ផ្ត ើមǣ ើថាŏ  ំy  ថ្ង ទី១

បន្ត ២ថ្ង បន្ថ មទៀត

 y ពលដលគធូរ˕  លវិញហើយ

ផ្ត ល់ អា ហរបន្ថ មដល់កុមា រ ៣លើក 

រៀងរា ល ់ថ្ង 

ធ្វ ើដូច្ន ះឲ្យបា ន 

២សបាŋ  ហ៍

ដូច្ន ះ កូនរបស់អ្ន ករស់

 y ǝ ើនឆាŏ  ំបន្ត ទៀត។

ចǥ ្ៀងǋ្ ុនចា ញ់(ពីǓ្ ទ្សមូហ្្សំបិ៊ក)
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ʛ គសɐ្ញ  
កា រវា យǓ ហា ររបស់ជំងឺǋ ុនចា ញ់ មា នបីដំណា ក់កា ល ៈ

១. សɐ្ញ  ដំបូងគឺរងា រញា ក់ និងជា ញឹកញា ប់គឺឈឺកɍ ល។ អ្ន កជំងឺញា ក់ពី១៥នា ទី  ʁ ១ʙ៉ ង។

២. បនាō  ប់ពីរងា រញា ក់ គឺមា នǋ ុនʥŋ  ខាŔ  ំង។ អ្ន កជំងឺខɏ យ ហើយមា នពលខ្ល ះមា នសាœ  រតីមិនល្អ  

(រវីរវា យ)។ ǋ ុនʥŋ  អា ចមា នរយៈពលǝ ើនʙ៉ ងឬǝ ើនថ្ង ។ 

៣. ចុងបញ្ច ប់ អ្ន កជំងឺចា ប់ផ្ត ើមបកញើស រួចកʽŋ  ក៏ចុះថយ។ ក  យពលǋ ុនʥŋ  ធាŔ  ក់ចុះ អ្ន កជំងឺ 

មា នអា រម្ម ណ៍ថា ខɏ យ។

កា រព្Ɏ បា ល
Ǔ សិនបើអា ច ǐ ូវធ្វ ើតស្ត ៍ឈា ម។ ចា ប់ផ្ត ើមពɎ បា លឲ្យបា នឆា ប់  y ពលʛ គសɐ្ញ  ដំបូងចា ប់ផ្ត ើម 

បងាŖ  ញ។ ʋ យសា រជំងឺǋ ុនចា ញ់ឆ្ល ងពីមនុស្សមាŏ  ក់  ʁ មនុស្សមាŏ  ក់ទៀតʋ យសា រសត្វ មូស ដូច្ន ះកា រ 

ពɎ បា ល អ្ន កជំងឺមាŏ  ក់ ក៏អា ចបងា្ក  រអ្ន កដទទៀតមិនឲ្យឆ្ល ងជំងឺនះដរ។ ក  យពលអ្ន កបា នទទួលកា រ 

ពɎ បា ល ʔ ះមូសដលខា ំអ្ន ក នឹងមិនអា ចចម្ល ងជំងឺǋ ុនចា ញ់  ʁ អ្ន កឯទៀតបា នឡើយ។ 

ស្វ ងយល់អំពីថាŏ  ំដលអា ជាŇ  ធរសុខភា ពក្ន ុងតំបន់ បា នណនា ំស˔  ប់ពɎ បា លជំងឺǋ ុនចា ញ់។ ស្វ ងយល់អំពីថាŏ  ំដលអា ជាŇ  ធរសុខភា ពក្ន ុងតំបន់ បា នណនា ំស˔  ប់ពɎ បា លជំងឺǋ ុនចា ញ់។ ក្ន ុង 

តំបន់ ជា ǝ ើន បា៉ រា សីុតជំងឺǋ ុនចា ញ់បា នធន់នឹងថាŏ  ំ។ធន់នឹងថាŏ  ំ។ នះមា នន័យថា ថាŏ  ំនះមិនមា នǓ សិទ្ធ ភា ពស˔  ប់ 

បងា្ក  រ និងពɎ បា លបា នត  ʁ ទៀតទ។ ថាŏ  ំដលអា ចពɎ បា លជំងឺǋ ុនចា ញ់ក្ន ុងតំបន់មួយ អា ចគាœ  ន 

Ǔ សិទ្ធ ភា ព ពɎ បា លជំងឺǋ ុនចា ញ់ដលរកឃើញក្ន ុងតំបន់ផ្សងទៀតទ។ 

សព្វ ថ្ង នះមា នថាŏ  ំថ្ម ីៗ  ឬថាŏ  ំផ្សំចូលគាŏ   ǐ ូវបា នផ្ត ល់ឲ្យǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ពɎ បា លជំងឺǋ ុនចា ញ់ក្ន ុង 

តំបន់ផ្សងគាŏ  ។ ថាŏ  ំមួយក្ន ុងចំʏ មʔ ះគឺ អា ទមីសីុនីន(artemisinin) (ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ជា ǝ ើនឆាŏ  ំy  

Ǔ ទសចិន) ជា ញឹកញា ប់ǐ ូវបា នផ្សំជា មួយថាŏ  ំǓ ឆា ំងជំងឺǋ ុនចា ញ់ដទទៀត ឬជា មួយថាŏ  ំផ្សះ។ ក្ន ុងតំបន់ ខ្ល ះ  

ថាŏ  ំក្ល រូគីន(chloroquine ) (ជា ថាŏ  ំǣ ើ˒  ស់ញឹកញា ប់ជា ងគǝ ើន ឆាŏ  ំមកហើយ)  y តមា ន Ǔ សិទ្ធ ភា ព។ 

មធɎ បា យតមួយដើម្បីឲ្យដឹងថា  ថាŏ  ំណា មា នǓ សិទ្ធ ភា ព  y ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក គឺǐ ូវ ផ្ទ ៀងផាō  ត់ជា មួយ  

អា ជាŇ  ធរ សុខា ភិបា លក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក។

ǖ្ត   ី ដល លបថាŏ  ំ ǖ្ត   ី ដល លបថាŏ  ំ 

ǋ ប់ចំនួន បា ន ǋ ប់ចំនួន បា ន 

ធូរស្បើយ។ ធូរស្បើយ។ 

ǖ្ត  ីដលបា នឈប់លបថាŏ  ំមុនកំណត់  y តឈឺដកលើǨ  y  ឡើយ។ǖ្ត  ីដលបា នឈប់លបថាŏ  ំមុនកំណត់  y តឈឺដកលើǨ  y  ឡើយ។

   សំខា ន់ ៈ    ǐ ូវលបថាŏ  ំឲ្យǋ ប់ចំនួន ʒ ះបីជា អ្ន កមា នអា រម្ម ណ៍ថា ធូរ

˕  លហើយក៏ʋ យ។ Ǔ សិនបើ អ្ន កឈប់លបថាŏ  ំមុនកំណត់ ʔ ះជំងឺ 

អា ចនឹងǐ ឡប់មកវិញ ហើយថាŏ  ំនះអា ចលងមា នǓ សិទ្ធ ិភា ព។ 
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កា របងា្ក  រ
ជំងឺǋ ុនចា ញ់កើតឡើងភា គǝ ើន  y រដូវភ្ល ៀង រដូវʥŋ   ʋ យសា រសត្វ មូសដលចម្ល ងជំងឺនះ បង្ក កំណើត 

ក្ន ុងទឹកនឹងថ្ក ល់និងʥŋ  ឧណŊ ៗ ។ ប៉ុន្ត y  កន្ល ងខ្ល ះនពិភពʜ ក ជំងឺǋ ុនចា ញ់ក៏អា ចឃើញ  y រដូវស្ង ួតដរ 

 y ពលសត្វ មូសស្វ ងរកបង្ក កំណើតក្ន ុងទឹកថ្ល ុកតូចៗ។ ក៏ដូចជា ជំងឺǋ ុនឈា ម និងǋ ុនលឿងដរ 

មធɎ បា យល្អ  បំផុតក្ន ុងកា របងា្ក  រជំងឺǋ ុនចា ញ់ គឺជៀសវា ងមូសខា ំ(សូមអា នទំព័រ143) និងǣ ើ˒  ស់វិធី 

ǋ ប់ǋ ង មូសក្ន ុងសហគមន៍(សូមអា នទំព័រ149  ʁ 153)។

កា រដកក្ន ុងមុងǎ លក់ថាŏ  ំ គឺជា មធɎ បា យដ៏ល្អ ក្ន ុងកា របងា្ក  រនិងǋ ប់ǋ ងជំងឺǋ ុនចា ញ់។ មុងនះǐ ូវ 

បា ន ǎ លក់ជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត  ˅ ថា  "ពីរីǑ ីន" (pyrethrins) ដលមា នសុវត្ថ ិភា ព ជា ពិសសបើ

គǣ ៀបធៀប  ʁ នឹងកា រមា នជំងឺǋ ុនចា ញ់។ ˚  ះថាŏ  ក់ធំបំផុតចំʗ ះមុងǎ លក់ថាŏ  ំនះ គឺក្ន ុងពលដលគ

ǎ លក់  ʁ ក្ន ុងទឹកថាŏ  ំ(នា ំឲ្យមា នកា រǓ ឈមតា មរយៈស្បក), ពលកុមា របៀមឬជញ្ជ ក់មុង(នា ំឲ្យមា នកា រ 

Ǔ ឈមតា មរយៈកា រលប), និងពលដលʕ កគក់មុង(ˣ  ះថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតអា ចបំពុលដល់Ǔ ភពទឹក 

និងធ្វ ើឲ្យមា ន˚  ះថាŏ  ក់ដល់ǐ ី សត្វ ល្អ ិត សត្វ ពា ហនៈ និងǓ ជា ជន ដលស្ថ ិត  y ក  មខ្សទឹក)។ 

មុងអា ចកា រពា របា នត  y ពលដលកា ររហកឬǓ ʡ ងណា មួយǐ ូវបា នដរប៉ះភាŔ  មៗ។ មɎ៉ ងទៀត 

ថា ŏ  ំដល  y ជា ប់មុង លងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពក  យរយៈពល៦-១២ខ ឬឆា ប់ជា ងនះបើʕ កគក់ញឹកញា ប់។ 

Ǔ សិនបើមុង  y មា នសភា ពល្អ y  ឡើយ អ្ន កអា ចលា យថាŏ  ំ រួចǎ លក់មុងឡើងវិញ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើមុងមា ន

សភា ពធ្ល ុះធាŔ  យឬរហកជា ǝ ើនកន្ល ង 

ʔ ះ ដើម្បីសុវត្ថ ិភា ពǐ ូវប្ត ូរមុងថ្ម ី។ 

 y ពលǎ លក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ  ល្អ ិត 

សា ជា ថ្ម ី ǐ ូវពា ក់˥  មដ និងធ្វ ើតា ម

សចក្ត ីណនា ំយា៉ ងǓ ុងǓ យ័ត្ន ។

មូសដលចម្ល ងជំងឺǋ ុនចា ញ់ មូសដលចម្ល ងជំងឺǋ ុនចា ញ់ 

ខា ំ  y ពលយប់។ ដើម្បី បងា្ក  រ ខា ំ  y ពលយប់។ ដើម្បី បងា្ក  រ 

ជំងឺǋ ុនចា ញ់ ǐ ូវគងក្ន ុង មុង ជំងឺǋ ុនចា ញ់ ǐ ូវគងក្ន ុង មុង 

ǎ លក់ថាŏ  ំ។ǎ លក់ថាŏ  ំ។

កា រពɎ បា លស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  
ជំងឺǋ ុនចា ញ់កើតឡើងញឹកញា ប់បំផុតក្ន ុងចំʏ មǓ ជា ជនក ីក  ហើយចំនួននករណីសាŔ  ប់បា នកើនឡើង

ជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ។  y ពលǓ ជា ជនមិនអា ចចំណា យលើកា រធ្វ ើតស្ត ៍ឈា មនិងថាŏ  ំពɎ បា លបា នទ ʔ ះ 

ពួកគ ǐ ូវបង្ខ ំចិត្ត រស់  y ជា មួយ និងសាŔ  ប់ʋ យសា រជំងឺនះ។ ហើយដរា បណា មនុស្សមាŏ  ក់មា នជំងឺនះ ʔ ះ 

ជំងឺនះអា ចឆ្ល ង  ʁ អ្ន កដទទៀត។

ជំងឺǋ ុនចា ញ់ភា គǝ ើនកើតឡើង  y ក្ន ុងសហគមន៍ដលមា នភា ពក ីក  និងអយុតិ្ត ធម៌សង្គ ម។ ដើម្បីឲ្យ 

យុទ្ធ នា កា របងា្ក  រជំងឺ ទទួលបា នʈ គជ័យ គǐ ូវʖŋ  ត  ʁ លើមូលហតុឫសគល់នភា ពក ីក  និងអយុត្ត ិធម៌ 

សង្គ ម ក៏ដូចជា ផ្ត ល់កា រពɎ បា លស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ផងដរ។
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ជំងឺǋ ុនឈា ម 
ជំងឺǋ ុនឈា មបង្ក ឡើងʋ យវីរុសម៉Ɏ ងដលឆ្ល ងតា មរយៈមូសខាŔ  ដលមា នឆ្ន ូតៗពណ៌ស។ ជើងរបស់វា  ក៏ 
មា ន ឆ្ន ូតពណ៌សដរ។ មូសនះពលខ្ល ះក៏ǐ ូវបា ន  ˅ ថា  "មូសǋ ុនលឿង" ផងដរ ʋ យសា រតវា អា ចចម្ល ង
ជំងឺǋ ុនលឿងដរ(សូមអា នទំព័រ148)។ ជា ទូ  ʁ ǋ ុនឈា មកើតឡើងក្ន ុងរដូវភ្ល ៀង និងរដូវʥŋ  ។ វា ǝ ើន 
កើត ឡើង  y ទីក ុង ក្ន ុងកន្ល ងដលមា នទឹកដក់ និងក្ន ុងកន្ល ងដលមា នǓ ព័ន្ធ លូមិនល្អ ។ 

ពលដលមា នជំងឺនះលើកដំបូង មនុស្សអា ចធូរ˕  លឡើងវិញʋ យកា រស˔  ក 
និង ផឹកទឹកឲ្យ បា ន ǝ ើន។ ប៉ុន្ត y  ពលមា នជំងឺនះជា លើកទី២ ʔ ះគអា ចមា ន
˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំងណា ស់ និងអា ចបណា្ខ  ល ឲ្យ សាŔ  ប់ទៀតផង។ 

ʛ គសɐ្ញ  
ពលមា នជំងឺដំបូង អ្ន កជំងឺមា នǋ ុនʥŋ  ខាŔ  ំង ʋ យមា នរងា រ, ឈឺចា ប់ពញខ្ល ួន(ǋ ុនឈា មពលខ្ល ះ  ˅ ថា  
"បកឆ្អ ឹង" ឬ"ǋ ុនបកឆ្អ ឹង"), ឈឺកɍ ល, ឈឺក។ អ្ន កជំងឺមា នអា រម្ម ណ៍ថា មា នជំងឺខាŔ  ំង និងខɏ យ។ បនាō  ប់  ព  ី 
៣-៤ថ្ង  អ្ន កជំងឺមា នអា រម្ម ណ៍ធូរ˕  លឡើងវិញរយៈពលពីរបីʙ៉ ង  ʁ ២ថ្ង ។ បនាō  ប់មកជំងឺវិលǐ ឡប់មក
វិញក្ន ុងរយៈពល១-២ថ្ង ទៀត ជា ញឹកញា ប់មា នចញកន្ទ ួលក ហមដលចា ប់ផ្ត ើមពីដនិងជើង។ កន្ទ ួល 
ក ហម បា នរា លដា ល  ʁ ដើមដ ជើង និងដងខ្ល ួន(ប៉ុន្ត ជា ទូ  ʁ មិនកើតលើមុខទ)។ 

ទា រក កុមា រតូចៗ និងមនុស្សចា ស់ជរា  ឬអ្ន កជំងឺដលមា នǓ ព័ន្ធ កា រពា ររា ងកា យខɏ យ(ដូចជា អ្ន កដលមា ន
មʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍) មា នកា រǓ ឈមនឹងទǕ ង់ធ្ង ន់ធ្ង រនជំងឺ ដល  ˅ ǋ ុនឈា មមា នធាŔ  ក់ឈា ម។ 
បើមិនពɎ បា លភាŔ  មៗទ ជំងឺǋ ុនឈា មទǕ ង់បបនះ នឹងបង្ក ឲ្យហូរឈា ម  y តា មស្បក និងនា ំឲ្យសាŔ  ប់។ 

កា រព្Ɏ បា ល
គាœ  នថាŏ  ំស˔  ប់ពɎ បា លជំងឺǋ ុនឈា មទ ហើយក៏គាœ  នវា៉ ក់សា ំងកា រពា រវា ដរ។ ក្ន ុងករណីជា ǝ ើន ǋ ុនឈា ម    
ǐ ូវ   បា នពɎ បា ល  y ផ្ទ ះ ʋ យកា រស˔  កលើǨ   ផឹកទឹកឲ្យបា នǝ ើន និងលបថាŏ  ំអីុប៊ុយǓ ូហ្វ ន (ibupro-
fen) និងបា៉ រា សតា មុល(paracetamol) (មិនមនអា ស្ព ីរីន(aspirin)ទ) ស˔  ប់កា ត់បន្ថ យកា រ ឈឺចា ប់ 
និងǋ ុនʥŋ  ។

   សំខា ន់ ៈ    ǋ ុនឈា មមា នហូរឈា ម ǐ ូវបា នពɎ បា លʋ យកា រជំនួសជា តិទឹក និងឈា មឲ្យបា នឆា ប់ 
រហ័ស។ ǐ ូវ  ʁ មន្ទ ីរពទ្យភាŔ  មៗ Ǔ សិនបើអ្ន កជំងឺចា ប់ផ្ត ើមហូរឈា មតា មស្បក, មិនអា ចញាុ ំឬផឹកបា ន, 
ឬមា ន ភា ពវង្វ ងវងាŕ  ន់(ជា លទ្ធ ផលǋ ុនʥŋ   ខɏ យ និងគាœ  នលទ្ធ ភា ពភាŇ  ក់ដឹងខ្ល ួន)។ ជា កា រសំខា ន់ផងដរ 
គឺǐ ូវជួយអ្ន កជំងឺដលជា ទា រក កុមា រតូចៗ មនុស្សចា ស់ជរា  ឬអ្ន កដលមា នបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រដទទៀត 
ដូចជា ជំងឺទឹកʔ មផ្អ ម ជំងឺបះដូង ឬមʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍។

កា របងា្ក  រ
មូសដលចម្ល ងជំងឺǋ ុនឈា ម បង្ក កំណើតក្ន ុងទឹកសាŗ  តមិនហូរ។ ខុសពីមូសǋ ុនចា ញ់ មូសǋ ុនឈា ម 
ភា គǝ ើន ខា ំតពលថ្ង ទ។ ʋ យហតុនះហើយ មុងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពតិចតួច លើកលងត ចំʗ ះ កុមា រតូច 
ឬមនុស្សចា ស់ជរា ដលស˔  ក  y ពលថ្ង ។ មូសǋ ុនឈា មជា ទូ  ʁ រស់  y កន្ល ងងងឹត គាœ  នពន្ល ឺ 
ដូចជា  ក  មតុ ក  មǨ   ឬ  y ក្ន ុងកន្ល ៀតងងឹត។

ដើម្បីបងា្ក  រជំងឺǋ ុនឈា ម ǐ ូវជៀសវា ងមូសខា ំ(សូមអា នទំព័រ143) និងអនុវត្ត កា រǋ ប់ǋ ង 
មូសក្ន ុង សហគមន៍(សូមអា នទំព័រ149  ʁ 153)។



បɐŖ   សុខភា ពដលបណា ្ខ  ល មកពី សត្វ  មូស148

ជំងឺǋ ុនលឿង
ជំងឺǋ ុនលឿងǐ ូវបា នចម្ល ងតា មរយៈសត្វ មូស  y តំបន់អា ្រ ហ្វ ិក និងផ្ន កខ្ល ះនអា មរិកខា ងត្បូង។ ជំងឺ 
ǋ ុនលឿង មា នពីរǓ ភទ និងǐ ូវបា នចម្ល ងតា មរបៀបខុសគាŏ   ៈ

ǋ ុនលឿង  y Ǿ  រʕ ះǋ ុនលឿង  y Ǿ  រʕ ះ ǐ ូវចម្ល ងពីមូសដលឆ្ល ងមʛ គ  ʁ សត្វ សាŕ   និងǐ ឡប់ពី 
សត្វ សាŕ    ʁ មូសវិញ។ មនុស្សឆ្ល ងជំងឺ  y ពលដលǐ ូវបា នខា ំʋ យមូសដលឆ្ល ងមʛ គ 
ពីសត្វ សាŕ  ។ ǋ ុនលឿង  y Ǿ  រʕ ះ គឺមិនសូវមា នទ ហើយភា គǝ ើនប៉ះពា ល់លើមនុស្ស
ដលធ្វ ើកា រក្ន ុងតំបន់Ǿ  ភ្ល ៀងǐ ូពិក។

ǋ ុនលឿង  y ទីក ុង ǋ ុនលឿង  y ទីក ុង គឺជា មូលហតុនកា រផ្ទ ុះរា តតɍ តនជំងឺǋ ុនលឿងភា គǝ ើនបំផុត។ ដូចគាŏ  នឹង 
ǋ ុនចា ញ់និងǋ ុនឈា មដរ ជំងឺǋ ុនលឿងǐ ូវបា នឆ្ល ងʋ យសា រមូសខា ំនិងជញ្ច ក់ឈា មពីមនុស្សមា នជំងឺ  
និងបនាō  ប់មកចម្ល ងជំងឺ  ʁ មនុស្សដទទៀតដលវា បា នខា ំ។

ជំងឺǋ ុនលឿង  y ទីក ុង ǐ ូវបា នចម្ល ងʋ យមូសខាŔ  ដូចគាŏ  នឹងជំងឺǋ ុនឈា មដរ។ វា មា នចំណុច 
ឆ្ន ូតៗពណ៌ស  y លើខ្ន ង និងជើង។ មូសទា ំងនះរស់  y និងបង្ក កំណើតក្ន ុងទឹកមិនហូរ  y ទីក ុង និងភូមិ។ 

ʛ គសɐ្ញ  
ǋ ុនលឿងបណា្ខ  លឲ្យមា នǋ ុនʥŋ   រងា រ ឈឺសា ច់ដុំ(ជា ពិសសឈឺឆ្អ ឹងខ្ន ង) ឈឺកɍ ល 
បា ត់បង់ចំណង់អា ហា រ ចʅŗ  រនិងក្អ ួត កʽŋ  ខាŔ  ំង និងជីពចរយឺត។ ចំʗ ះមនុស្ស ភា គǝ ើន 
ជំងឺនះធូរស្បើយ  ʁ វិញក្ន ុងរយៈពល៣-៤ថ្ង ។ 

ប៉ុន្ត ចំʗ ះǓ ជា ជនមួយចំនួន Ǔ ហល១ក្ន ុងចំʏ ម៧នា ក់ ǋ ុនʥŋ  វិលǐ ឡប់មក 
វិញ ក្ន ុងរយៈពល២៤ʙ៉ ងបនាō  ប់ពីʛ គសɐ្ញ  ដំបូងបា ត់អស់។ បនាō  ប់ពីមា ន 
ជំងឺខា ន់លឿង ជំងឺខា ន់លឿង ឈឺʗ ះ និងក្អ ួត, អា ចមា នហូរឈា មតា មមា ត់ Ǎ មុះ ភ្ន ក និងក ពះ។ កា រសាŔ  ប់អា ចកើត 
ឡើងក្ន ុងអំឡុង១០  ʁ ១៤ថ្ង  ប៉ុន្ត  ក្ន ុង ចំʏ មអ្ន កជំងឺក្ន ុងដំណា ក់កា លទី២នះ មា នǓ ហលពា ក់កណា្ខ  ល 
អា ចរស់រា នមា នជីវិតវិញ ʋ យមិនមា នកា រខូចខា ចធ្ង ន់ធ្ង រដល់សុខភា ពទ។

កា រព្Ɏ បា ល
កា រពɎ បា លដ៏ល្អ បំផុតនǋ ុនលឿង គឺកា រស˔  កលើǨ   និងផឹកទឹកឲ្យ បា នǝ ើន។ អ្ន កជំងឺភា គǝ ើនបា ន
ជា សះស្បើយទា ំងǖ ុងក្ន ុងមួយរយៈក  យ និងមា នភា ពសាុ ំនឹងជំងឺនះ។ អ្ន កជំងឺមួយភា គតួច កើតជំងឺនះ 

ឡើង វិញ មុនពលគបា នធូរស្បើយពីជំងឺ  y លើកទីមួយ។ ប៉ុន្ត  
ពួកគទា ំង ʔ ះ នឹងបា នធូរស្បើយឡើងវិញ។ 

កា របងា្ក  រ
ក៏ដូចǋ ុនចា ញ់និងǋ ុនឈា មដរ មធɎ បា យល្អ បំផុតក្ន ុងកា របងា្ក  រ 
ជំងឺǋ ុនលឿង គឺជៀសវា ងមូសខា ំ (សូម អា នទំព័រ143) និងǋ ប់ǋ ង
សត្វ មូស(សូមអា នទំព័រ149-153)។ មា នតកា រចា ក់វា៉ ក់សា ំង 
ប៉ុʏɒ  ះ ដល ˒   កដថា  នឹងបងា្ក  រជំងឺ ǋ ុនលឿង នះ ប៉ុន្ត វា អា ចគាœ  ន 

 y ក្ន ុងសហគមន៍ ឬអា ចមា នតម្ល ថ្ល ។

ដើម្បីជួយបងា្ក  រជំងឺǋ ុនលឿង ǐ ូវ ដើម្បីជួយបងា្ក  រជំងឺǋ ុនលឿង ǐ ូវ 

កមាń  ត់កន្ល ង បង្ក កំណើតរបស់មូស កមាń  ត់កន្ល ង បង្ក កំណើតរបស់មូស 

និងǋ បពា ងឲ្យជិត។និងǋ បពា ងឲ្យជិត។



កា របំផាŔ  ញជǕ កសត្វ មូស  y ក្ន ងុសហគមន៍ 149

កា របំផាŔ  ញជǕ កសត្វ មូស  y ក្ន ុងសហគមន៍
មូសពង  y ក្ន ុងទឹកដល  y នឹងថ្ក ល់។ ពងមូសǐ ូវកា រពល៧ថ្ង ដើម្បីញា ស់។ តា មរយៈ កា រកមាń  ត់ʆ 

លទឹកដា ក់មួយសបាŋ  ហ៍ម្ត ង ឬធ្វ ើឲ្យទឹកហូរ, កា របង្ក កំណើតរបស់មូសនឹងǐ ូវបា នកា ត់ផាŋ  ច់ ហើយវា ក៏មិនអា 

ចរស់  y ដើម្បីចម្ល ងជំងឺទៀតដរ។ ដើម្បីបងា្ក  រមូសកុំឲ្យបង្ក កំណើត ៈ

បំបា ត់ទីកន្ល ងដលមា នទឹកដក់ ដូចជា សំបកកង់ឡា ន ថូផា្ក   កំប៉ុងǣ  ង រʳ្ខ   ពា ងទឹកដល • 
មិនǋ ប និងកន្ល ងដលមា នទឹកដក់ក្ន ុងផ្ទ ះ។

ǣ ើ˒  ស់ដីក្ន ុងរបៀបមួយដលបងា្ក  រទឹកមិនឲ្យដក់ ដើម្បីឲ្យទឹកǐ ូវˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដី។• 
ǐ ូវ˒  កដថា ទីជ˔  លǐ ូវបា នកា រពា រ ដើម្បីឲ្យទឹក  y តហូរជា និច្ច (សូមអា នជំពូក9)។• 

កមាń  ត់កន្ល ្ងបង្ក កំណើតរបស់សត្វ មូសដ្លមា ន  y ជំុវិញផ្ទ ះ និងក្ន ុងសហគមន៍

បិទគǕ បពា ងនិងធុងឲ្យជិតបិទគǕ បពា ងនិងធុងឲ្យជិត

˒  កដថា មា នកន្ល ងបង្ហ ូរទឹកយា៉ ងល្អ  ˒  កដថា មា នកន្ល ងបង្ហ ូរទឹកយា៉ ងល្អ  
 y ជំុវិញអណ្ណ ូង និងកɍ លទឹកទុʚ  y ជំុវិញអណ្ណ ូង និងកɍ លទឹកទុʚ 

សមាŗ  តǓ ឡា យដើម្បី សមាŗ  តǓ ឡា យដើម្បី 
ធ្វ ើឲ្យទឹកអា ចហូរបា នធ្វ ើឲ្យទឹកអា ចហូរបា ន

កមាń  ត់ʆ លកំបុ៉ងចា ស់ៗ សំបក កមាń  ត់ʆ លកំបុ៉ងចា ស់ៗ សំបក 
កង់ឡា ន ថូរបកមា នទឹកដក់ និង កង់ឡា ន ថូរបកមា នទឹកដក់ និង 
រʳ្ខ  ផ្សងៗដលមា នទឹកដក់រʳ្ខ  ផ្សងៗដលមា នទឹកដក់

កា រǋ ប់ǋ ងជីវសា ǖ្ត   ដូចជា បា ក់តរីʉœ  ះ BTi ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងកន្ល ងខ្ល ះ កា រǋ ប់ǋ ងជីវសា ǖ្ត   ដូចជា បា ក់តរីʉœ  ះ BTi ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងកន្ល ងខ្ល ះ 
ដើម្បីកមាń  ត់មូសដល  y ក្ម ង ʋ យមិនមា នប៉ះពា ល់ដល់បរិសាŌ  ន។ (ស˔  ប់ ដើម្បីកមាń  ត់មូសដល  y ក្ម ង ʋ យមិនមា នប៉ះពា ល់ដល់បរិសាŌ  ន។ (ស˔  ប់ 
ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពី BTi សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពី BTi សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។

ដា ក់សំណា ញ់  y ទាŕ  រ ដា ក់សំណា ញ់  y ទាŕ  រ 
និងបង្អ ួចនិងបង្អ ួច
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វិធីសា ǖ្ត  ផ្សងៗទៀតដលបា នǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងកម្ម វិធីǋ ប់ǋ ងមូសក្ន ុងសហគមន៍ មា នដូចជា  ៈ

ចិញ្ច ឹមǐ ីដលសីុមូស។ចិញ្ច ឹមǐ ីដលសីុមូស។•  ǐ ីមូស  y អា មរិកកណា្ខ  ល ǐ ីក ឹម  y អា មរិកខា ងត្បូង ǐ ីទីឡា បពɎ៉  

ǐ ីកា ប និងǐ ីដទទៀត អា ចǐ ូវបា នចិញ្ច ឹមដើម្បីឲ្យǋ ប់ǋ ងមូស។ ǐ ីទា ំងអស់នះមា នʉœ  ះ 

ផ្សងៗគាŏ  ʁ  តា មតំបន់ ប៉ុន្ត ជា ញឹកញា ប់ǐ ូវបា ន  ˅ ថា ជា "ǐ ីមូស"។ 

˒  កដថា ទឹកអា ចហូរ˒  កដថា ទឹកអា ចហូរ•  តា មរយៈកា រកǰ  ទីជ˔  លធម្ម ជា តិ 

ឡើងវិញ, បង្ក ើតជា Ǔ ឡា យស˔  ប់បង្ហ ូរទឹក, និងចា ក់ 

បំពញសាŏ  មʘŔ  ះ˥  ចǖ ប់ ឬរʳ្ខ  ដល មិន 

ǣ ើ˒  ស់។ បង្ហ ូរទឹកចញពីǳ   មួយអា ទិត្យម្ត ង 

ស˔  ប់រយៈពល២-៣ថ្ង  ដើម្បីសមាŔ  ប់មូស តូចៗ 

ʋ យមិនធ្វ ើឲ្យខូចខា តដល់ដំណា ំǖ ូវ។ 

ដា ំដើមឈើ ដា ំដើមឈើ • ដើម្បីផ្ត ល់ជǕ កដល់សត្វ សាŔ  ប Ǔ ជៀវ 

និងវត្ថ ុជំនួយ បបធម្ម ជា តិផ្សងទៀត ដលជួយក្ន ុងកា រ 

ǋ ប់ǋ ងមូស។ ដើមនីម(Neem)  y Ǔ ទសអា ្រ ហ្វ ិក 

និងឥណាŊ    ធ្វ ើឲ្យមូសហើរចញឆាŃ  យ ហើយស្ល ឹកវា  

អា ចធ្វ ើជា ឱសថបា ន។

កា រǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
 y ǐ ង់កន្ល ងដលមូសបង្ក កំណើតតមួយរយៈក្ន ុងមួយឆាŏ  ំៗ   គអា ចបំផាŔ  ញជǕ កមូសយា៉ ងឆា ប់រហ័ស 

ʋ យǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ កា លពីមុន គǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដដត(DDT)យា៉ ងទូលំទូលា យ 

ស˔  ប់សមាŔ  ប់មូសǋ ុនចា ញ់ និងǐ ូវបា នបា ញ់  y ខា ងក  ផ្ទ ះ  ʁ លើជǕ កមូស។ ប៉ុន្ត ថាŏ  ំដដតនះជា 

ថាŏ  ំពុលដលអា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ធ្ង ន់ធ្ង រដល់មនុស្សនិងសត្វ  បង្ក ឲ្យមា នមហា រីក និងកំណើតមិនǋ ប់លក្ខ ណៈ 

(សូមអា នជំពូកទី16)។ ថាŏ  ំដដតអា ចធ្វ ើដំណើរយា៉ ងឆាŃ  យ  y ក្ន ុងខ្យល់ ក្ន ុងទឹក និងស្ថ ិត  y ក្ន ុងបរិសាŌ  ន 

រយៈពលǝ ើនឆាŏ  ំ ដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់កា ន់តខាŔ  ំងឡើងៗ។ ʋ យហតុនះហើយ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដល

មា នជា តិពុលតិច ǐ ូវបា នណនា ំឲ្យǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងǓ ទសភា គǝ ើន។ 

Ǔ ភទថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតម៉Ɏ ង  ˅ ថា ពីរីǑ ីន(pyrethrins) បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់យូរអង្វ ងតិចតួច  ʁ លើ 

មនុស្ស សត្វ  និងដី។ ផលǓ ʚ ជន៍មួយទៀតរបស់ថាŏ  ំពីរីǑ ីន លើថាŏ  ំដដត ឬមា៉ ឡា ស្យុង(malathion)

(ជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតមួយទៀតដលǣ ើ˒  ស់ញឹកញា ប់ ប៉ុន្ត មា ន˚  ះថាŏ  ក់) គឺយើងǐ ូវកា រវា ក្ន ុង 

បរិមា ណតិចតួចបំផុត ដើម្បីបា ញ់  ʁ លើទំហំផ្ទ ប៉ុនគាŏ  ។ 

ថាŏ  ំពីរីǑ ីនមិនកកកុញក្ន ុងបរិសាŌ  នទ។ ប៉ុន្ត វា ធ្វ ើឲ្យពុល  y ពលមនុស្សប៉ះពា ល់វា  ដូច្ន ះǐ ូវǣ ើ˒  ស់

ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន បំផុត។ វា ធ្វ ើក ហា យស្បកនិងភ្ន ក និងធ្វ ើឲ្យមា នកន្ទ ួល និងពិបា កដកដង្ហ ើម។ ជៀសវា ង

កា រប៉ះពា ល់ផាō  ល់ជា មួយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនះ ជា ពិសសកុមា រ និងǖ្ត  ីដលមា នផ្ទ ʗ ះ ឬកំពុងបំ  ́ ʋ ះ 

កូន។ ពីរីǑ ីនមា នភា ពពុលខាŔ  ំងណា ស់បើវា ចូល  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹក។ មិនǐ ូវǣ ើ˒  ស់ផលិតផលពីរីǑ ីន  yមិនǐ ូវǣ ើ˒  ស់ផលិតផលពីរីǑ ីន  y

ក្បរផ្ល ូវទឹកឬអណ្ណ ូងជា ដា ច់ខា ត។ក្បរផ្ល ូវទឹកឬអណ្ណ ូងជា ដា ច់ខា ត។
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ថ្ម ីៗ នះ ដដតǐ ូវបា នគǣ ើ˒  ស់ជា ថ្ម ីឡើងវិញក្ន ុងមធɎ បា យខុសពីមុន។ ឥឡូវនះវា ǐ ូវបា ន 

ណនា ំ ឲ្យǣ ើ˒  ស់ʋ យមា នកំណត់  y ក្ន ុងផ្ទ ះ  y ក្ន ុងវិធីសា ǖ្ត  ដល  ˅ ថា  កា របា ញ់ថាŏ  ំក្ន ុងផ្ទ ះʋ យ 

បន្ថ យកា កសំណល់ (IRS)។ វិធីសា ǖ្ត  នះគឺគ 

បា ញ់ដដតក្ន ុងបរិមា ណតិចតួច  y លើជɐņ  ំង 

ក្ន ុងផ្ទ ះ ដើម្បីសមាŔ  ប់មូសដលទំ  y ទីʔ ះ។ 

វិធីសា ǖ្ត  នះ ǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំពុលតិចតួច ក្ន ុងទំហំ 

ផ្ទ តូច ដើម្បីបងា្ក  រវា មិនឲ្យចូល  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹក 

និងមា ន ឱកា សតិចតួចក្ន ុងកា រធ្វ ើឲ្យសត្វ មូសធន់ 

ជា មួយថាŏ  ំនះ។

រា ល់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទា ំងអស់ សុទ្ធ តជា  រា ល់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទា ំងអស់ សុទ្ធ តជា  

ថាŏ  ំពុល។ថាŏ  ំពុល។  y ពលǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំដដត ពីរីǑ ីន 

ឬǓ ភទ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដទទៀត ǐ ូវ ៈ

ធ្វ ើតា មសចក្ត ីណនា ំ និងបា ញ់ʋ យ • 
Ǔ ុងǓ យ័ត្ន ។

ǐ ូវពា ក់សមាŒ  រៈកា រពា រជា និច្ច ក្ន ុងពល • 
បា ញ់(សូមអា នសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។

ǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមីឲ្យបា នតិចបំផុតតា ម• 
ដលអា ច។ បា ញ់ត  y ទីកន្ល ងណា ដល 

មូសចូលក្ន ុងផ្ទ ះ និងកន្ល ងដលមូសរស់  y ឬសំងំ។

មិនǐ ូវបា ញ់ថាŏ  ំy  ជិតកុមា រ ឬǖ្ត  ីដលមា នផ្ទ ʗ ះ និងǖ្ត  ីបំ  ́ ʋ ះកូនទ។• 
˒  កដថា កុមា រមិនបា នបៀម ឬជញ្ជ ក់មុងǎ លក់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទ ហើយ˒  កដថា ពួកគ • 
ប៉ះពា ល់មុងតិចតួចបំផុត។

 y ពលʕ កគក់មុងǎ លក់ថាŏ  ំ ǐ ូវǣ ើ˒  ស់ចា នទឹក រួចចា ក់ទឹកចូល  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  ̱   បទឹក • 
(សូមអា នទំព័រ82) ដើម្បីកា រពា រផ្ល ូវទឹកនិងǓ ភពទឹកផឹក។

កា រǣ ើ˒  ស់លើសលុបនូវថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǓ ភទណា ក៏ʋ យ ក៏អា ចធ្វ ើឲ្យសត្វ មូសមា នភា ពសាុ ំ  ʁ នឹង 

ថាŏ  ំʔ ះ ហើយថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតលងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពលើវា ទៀត។ (ដើម្បីស្វ ងយល់បន្ថ មអំពី˚  ះថាŏ  ក់

នថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងរបៀបǣ ើ˒  ស់វា ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពបំផុត សូមអា នជំពូក14)។

កា របា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត គឺជា វិធា នកា រǋ ប់ǋ ងមូសបនាō  ន់។ ប៉ុន្ត ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតˊ  ន់តអា ច

កា ត់បន្ថ យជំងឺដលឆ្ល ងតា មមូសប៉ុʏɒ  ះǓ សិនបើវា ǐ ូវបា នǣ ើជា ផ្ន កមួយនកម្ម វិធី ដលរួមមា នកា រ 

ពɎ បា លស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  , កា រǋ ប់ǋ ងកា របង្ក កំណើតនសត្វ មូស  y ទូទា ំងសហគមន៍, និងកា រ អប់រំ 

ក្ន ុងសហគមន៍។

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតគឺជា វិធា នកា រǋ ប់ǋ ងមូសក្ន ុង ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតគឺជា វិធា នកា រǋ ប់ǋ ងមូសក្ន ុង 

រយៈពលខ្ល ីប៉ុʏɒ  ះ។ Ǔ សិនបើអ្ន កចា ំបា ច់ǐ ូវ រយៈពលខ្ល ីប៉ុʏɒ  ះ។ Ǔ សិនបើអ្ន កចា ំបា ច់ǐ ូវ 

ǣ ើ˒  ស់វា  ǐ ូវពា ក់សមាŒ  រៈកា រពា រ។ǣ ើ˒  ស់វា  ǐ ូវពា ក់សមាŒ  រៈកា រពា រ។
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បញ្ឈប់ជំងឺǋ នុឈា ម ʋ យកា របញ្ឈប់សត្វ មូស
ជា ង២៥ឆាŏ  ំមុន Ǔ ជា ជន  y មា៉ ណា ហ្ក ័រ នǓ ទសនីកា រា ហ្ក ័រ កើតមា នជំងឺǋ ុនឈា ម យា៉ ង 

ǝ ើន។ ʋ យសា រមូសដលចម្ល ងជំងឺǋ ុនឈា ម រស់  y ក្ន ុងទឹកក្ន ុងផ្ទ ះនិងជុំវិញផ្ទ ះ ជំងឺǋ ុនឈា ម 

បា នឆ្ល ងរា លដា លយា៉ ងធំធង  y ពលដលǓ ជា ជនផាŔ  ស់ប្ត ូរទីលំ  y មកកា ន់ទីក ុងតំបន់ǐ ូពិក 

ʋ យមិន មា នកា រស្ត ុកទឹកនិងកា របង្ហ ូរទឹកកា កសំណល់Ǔ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

Ǔ ជា ជន  y មា៉ ណា ហ្ក ័របា នធ្វ ើកា រជា មួយអ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត   អង្គ កា រក  រដាŉ  ភិបា ល និងក សួង 

សុខា  ភិបា ល ដើម្បីកា ត់បន្ថ យនិងបងា្ក  រជំងឺǋ ុនឈា មក្ន ុងសងា្ក  ត់ចំនួន១០។ កិច្ច កា រដំបូងដលពួកគ 

េធ្វ ើ គឺǓ មូល"ភស្ត ុតា ង"នកា រចម្ល ងជំងឺǋ ុនឈា ម។ កុមា របា នǓ មូលគំរូទឹកដលមា នមូស 

លូតលា ស់ ក្ន ុងដំណា ក់កា លផ្សងៗ, អ្ន កវិទɎ សា ǖ្ត  បា នធ្វ ើតស្ត ៍ទឹកមា ត់កុមា រដើម្បីរកមើលថា មា ន 

កុមា រ ប៉ុនាœ  ននា ក់ដលǐ ូវបា នខា ំʋ យមូសដលឆ្ល ងមʛ គǋ ុនឈា ម, ហើយសមា ជិកសហគមន៍ 

បា ន ʁ  ពិនិត្យតា មផ្ទ ះǓ ជា ជនដើម្បីសា កសួរពួកគពីអ្វ ីដលគបា នដឹងនិងបា នគិតអំពីជំងឺ 

ǋ ុនឈា ម។ 

ពួកគបា នជួបǓ ជុំតា មសងា្ក  ត់ ǣ ើផាō  ំងគំនូរផ្សព្វ ផɏ យ និងʜ្ខ  នសង្គ ម ដើម្បីចករំលកពីអ្វ ី 

ដលគបា នរៀនអំពីជំងឺǋ ុនឈា ម។ កុមា រលងល្បងកំទចរʳ្ខ  ដង្ក ូវទឹក ʋ យពˋ  យស្ក រˊ  ប់

លា ក់ខា ងក្ន ុង។ មនុស្សវ័យក្ម ង រួមទា ំង 

ក្ម ង ទំនើង ផងដរ បា នសរសរនិង 

ǝ ៀង ចǥ ៀងដ៏ពញនិយមអំពីកា រ 

បងា្ក  រជំងឺ ǋ ុនឈា ម។

សងា្ក  ត់នីមួយៗបា នបង្ក ើតកម្ម វិធី

ǋ ប់ǋ ងសត្វ មូសរៀងៗខ្ល ួន។ ʋ យ 

សា រ  ពួកគ បា នដឹងថា សត្វ មូស បង្ក  

កំណើត  y   ក្ន ុងសំបកកង់ឡា ន មនុស្ស

មួយក ុមបា នសǥ  ចចិត្ត ដើរǓ មូល 

កង់ឡា នចា ស់ៗ រួចបំពញវា ʋ យដី 

និងǣ ើ˒  ស់វា  ស˔  ប់ធ្វ ើជា ជណ្ណ ើរ 

ឡើង ទីចំʏ ត។ ធ្វ ើដូចនះអា ច 

កមាń  ត់ʆ លជǕ កមូសបង្ក  កំណើត 

និងអា ចឲ្យគឡើងចុះ ទីទួល បា ន 

ǖ ួល។ ហើយសំបកកង់ឡា ន 

ផ្សងទៀតǐ ូវ បា នǣ ើ˒  ស់ជា  

ផើងដា ំដំណា ំ។
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ក ុមមួយនសងា្ក  ត់ដទទៀត ផលិតនិងលក់គǕ បធុងទឹកក្ន ុងតម្ល ʑ កៗ។ ធ្វ ើដូចនះអា ច 

កមាń  ត់ʆ ល នូវជǕ កបង្ក កំណើតរបស់មូស និងចំណញបា ន˒  ក់ស˔  ប់សហគមន៍ផងដរ។

កម្ម វិធីបងា្ក  រជំងឺǋ ុនឈា មក្ន ុងសហគមន៍ បា នបន្ត មកដល់សព្វ ថ្ង ។ មិនǐ ឹមតមា នជំងឺ 

ǋ ុនឈា មតិចតួចប៉ុʏɒ  ះទ កម្ម វិធីនះថមទា ំងនា ំមកនូវផលǓ ʚ ជន៍មួយចំនួន ដូចជា  ៈ

មនុស្សវ័យក្ម ង រួមទា ំងក្ម ងទំនើង បា នចូលរួម • 
ក្ន ុងកា រ ផាŔ  ស់ប្ត ូរជា វិជ្ជ មា ន  y ក្ន ុងសងា្ក  ត់របស់

គដលបង្ក ើនសា មគ្គ ីភា ព  y ក្ន ុងសហគមន៍។

អ្ន កភ្ល ងបា នសរសរបទភ្ល ងដ៏ពញនិយម • 
ដើម្បីអប់រំǓ ជា ជន និងធ្វ ើឲ្យកា របងា្ក  រជំងឺ 

ǋ ុនឈា មមា នភា ពសបɍ យរីករា យ។

ក ុមសា សនា  និងក ុមនʚ បា យខុសៗគាŏ   • 
បា ន ដា ក់ភា ពខុសគាŏ  របស់ខ្ល ួន  ʁ មា្ខ  ង ដើម្បី 

ធ្វ ើកា រងា រ រួមគាŏ  y  ក្ន ុងគˤ  ងរួម។

សកម្ម ជនផ្ន កសុខភា ពក្ន ុងតំបន់ ǐ ូវបា នស្ន ើសុំʋ យក សួងសុខា ភិបា លឲ្យបǥ ើកា រងា រ• 
 y  ប៉ុស្ត ិ៍ សុខភា ព និងមណŊ លសុខភា ព។

សព្វ ថ្ង  Ǔ ជា ជនទា ំង១០សងា្ក  ត់នះកំពុងជួយសហគមន៍ដទទៀតក្ន ុងកា ររៀបចំបញ្ឈប់ជំងឺ 

ǋ ុនឈា ម និងកលម្អ ជីវភា ព  y ក្ន ុងសហគមន៍។


