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ʒ ះបីអ្ន ករស់  y ទីណា ក៏ʋ យ,  y ជនបទ ឬ  y ទីក ុង, គឺអ្ន កស្ថ ិត  y ក្ន ុងទីជ˔  លទីជ˔  លមួយ។ ទីជ˔  លគឺជា  
តំបន់មួយ  y លើដី ដលទឹកទា ំងអស់មកពីទឹកភ្ល ៀងនិងǔ ិល ហូរចុះក  ម  ʁ កន្ល ងទឹកតមួយ ដូចជា អូរ, 
ទន្ល , បឹង, ឬដីលɍ យខɏ ច់។ ទីជ˔  លក៏ǐ ូវបា ន  ˅ ថា កន្ល ងǓ មូលទឹកភ្ល ៀងកន្ល ងǓ មូលទឹកភ្ល ៀងផងដរ ˣ  ះដីដល ស្ថ ិត y   
លើខ្សទឹក Ǔ មូលទឹកទា ំងអស់, បនាō  ប់មកវា ក៏ហូរចុះ  ʁ ក  ម។ 

ទីជ˔  លអា ចមា នទំហំធំយា៉ ងខាŔ  ំង ដលǋ បដណ្ណ ប់ដីរា ប់ពា ន់គីឡូម៉ǐ , ឬអា ចមា នទំហំតូចប៉ុន 
ǎ លងមួយប៉ុʏɒ  ះ។  y ក្ន ុងទីជ˔  លធំៗនីមួយៗដលទឹកហូរពីទីខ្ព ស់  ʁ ǎ លងទា បៗ(ដូចជា  y ក្ន ុង 
តំបន់ភ្ន ំទា ំងមូល) មា នទីជ˔  លតូចៗជា ǝ ើនទៀត(ដូចជា ខ្សទឹក និងផ្ល ូវទឹកតូចៗដលហូរចុះ  ʁ ក្ន ុងទន្ល  
ឬសមុǑ )។ 

ទីជ˔  លដលសាŗ  ត កា រពា រកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹក, ចិញ្ច ឹមǾ  ឈើ រុក្ខ ជា តិ និងសត្វ Ǿ  , រកɏ ជីជា តិដី, និង 
Ǒ Ǒ ង់ ដល់សហគមន៍នា នា ដលពឹងផ្អ កលើធនធា នរបស់ខ្ល ួន។ កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរក្ន ុងǑ ង់ː  យធំនិងផាŔ  ស់ប្ត ូរ 
ភាŔ  មៗលើទីជ˔  ល ដូចជា កា ប់ដើមឈើ, ចា ក់កា កសំណល់, ឬសា ងសង់ផ្ល ូវ ផ្ទ ះ ឬទំនប់, អា ចបំផាŔ  ញ 
ទីជ˔  ល និងធនធា នទឹកដលមា នក្ន ុងទីជ˔  ល។ កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទា ំងនះអា ចប៉ះពា ល់ដល់សមត្ថ ភា ពរបស់ដី
ក្ន ុងកា រǑ Ǒ ង់សហគមន៍ទា ំងឡា យ និងនា ំឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ព, ភា ពអត់ឃាŔ  ន, និងកា រហូរ˜  ះដី។ 
កា ររៀបចំ ផនកា រស˔  ប់កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរលំហូរទឹកឆ្ល ងកា ត់ទីជ˔  ល និងអំពីកា រអភិវឌ្ឍនិងǣ ើ˒  ស់ដី, អា ច 
បងា្ក  រ បɐŖ  នា នា  y ថ្ង អនា គត។



កា រកា រពា រទីជ˔  ល 156

តើទីជ˔  លមា នដំណើរកា រ
យ៉ា ងដូចម្ត ច 
សុខភា ពរបស់មនុស្សǋ ប់គាŏ  នឹងរងផលប៉ះពា ល់ 
Ǔ សិនបើទីជ˔  លǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ។ ដើម្បីឲ្យ 
យល់ ពីសា រសំខា ន់នទីជ˔  លចំʗ ះបរិសាŌ  ន អ្ន ក 
គួរ គិតǣ ៀបធៀបថា ទន្ល និងខ្សទឹកទា ំងឡា យ គឺជា  
សរស ឈា មរបស់ផនដី។ វា ជញ្ជ ូនទឹកឆ្ល ង កា ត់ លើ ដី 
ដូចជា សរសឈា មជញ្ជ ូនឈា មឆ្ល ងកា ត់ រា ងកា យ 
យើងដរ។ ដូចដលមនុស្សយើង ពឹង ផ្អ កលើ 
ឈា ម ដើម្បីអា ចរស់រា នបា ន, បរិសាŌ  នក៏ពឹង 
ផ្អ ក លើទឹកដើម្បីរស់រា នដរ។ 

វដ្ត ទឹក 
ទឹកតងតផាŔ  ស់ទីកន្ល ងជា និច្ច ។ ជួនកា លវា ផាŔ  ស់ទីតា មរយៈកា រហូរតា មខ្សទឹក ដូចជា ទន្ល ជា ដើម។ 
ជួនកា លវា  ផាŔ  ស់ទីតា មរយៈកា រǰ  រូបរា ងពីទឹក  ʁ ជា ឧស្ម ័ន(ចំហា យ ឬទឹករំហួត) ឬ  ʁ ជា វត្ថ ុរឹងង(ទឹកកក 
ឬǔ ិល)។ ប៉ុន្ត បរិមា ណទឹក  y ក្ន ុងពិភពʜ ក មិនដលǰ  Ǔ ួលទ។ ទឹក  y ក្ន ុងផនដី ផាŔ  ស់ទីពីក្ន ុង 
លំហរមឃ  ʁ លើដី, ˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដី, ហូរ  ʁ ក្ន ុងទន្ល  បឹង និងសមុǑ , រួចហួត  ʁ លើលំហរមឃវិញ។ 
ចលនា នទឹកនះ  ˅ ថា  វដ្ត ទឹក។

ទីជ˔  លតូចៗ ទីជ˔  លតូចៗ 
ទា ំងនះ...ទា ំងនះ...

...គឺជា ផ្ន កមួយន ...គឺជា ផ្ន កមួយន 
ទីជ˔  លធំទីជ˔  លធំ

ǔ ំដន នទីជ˔  លមួយ គឺ កំណត់ ǐ ឹម  ǔ ំដន នទីជ˔  លមួយ គឺ កំណត់ ǐ ឹម  
កំពូលភ្ន ំ   និងជួរភ្ន ំ។កំពូលភ្ន ំ   និងជួរភ្ន ំ។

កʽŋ  ពីǔ ះអា ទិត្យធ្វ ើឲ្យទឹកហួតពីបឹង ទន្ល  កʽŋ  ពីǔ ះអា ទិត្យធ្វ ើឲ្យទឹកហួតពីបឹង ទន្ល  
និងសមុǑ  ឡើង  ʁ លើលំហរមឃ។ និងសមុǑ  ឡើង  ʁ លើលំហរមឃ។ 
ទឹកក៏ចញដើមឈើ និងដីផងដរ។ទឹកក៏ចញដើមឈើ និងដីផងដរ។

ទឹកˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដីដើម្បីចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិ និងដើមឈើ។ វា ˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដីដលកាŔ  យជា  ទឹកˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដីដើម្បីចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិ និងដើមឈើ។ វា ˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដីដលកាŔ  យជា  
ទឹកក  មដី Ǔ ភពទឹកអណ្ណ ូង និងǓ ភពកន្ល ងទឹកចញ។ទឹកក  មដី Ǔ ភពទឹកអណ្ណ ូង និងǓ ភពកន្ល ងទឹកចញ។

ពពកផ្ទ ុកទឹក រួចបſ្ច ញមកលើដីវិញ ពពកផ្ទ ុកទឹក រួចបſ្ច ញមកលើដីវិញ 
ក្ន ុងទǕ ង់ជា ទឹកភ្ល ៀង និងǔ ិល។ ក្ន ុងទǕ ង់ជា ទឹកភ្ល ៀង និងǔ ិល។ 

ទឹកហូរឆ្ល ងកា ត់ផ្ទ ដី ទឹកហូរឆ្ល ងកា ត់ផ្ទ ដី 
ចូល  ʁ ក្ន ុងខ្សទឹក ចូល  ʁ ក្ន ុងខ្សទឹក 
បឹង និងទន្ល ។ បឹង និងទន្ល ។ 
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តើទីជ˔  លកា រពា រទឹកនិងដីយ៉ា ងដូចម្ត ច 
ទឹកភា គǝ ើន  y ក្ន ុងទីជ˔  ល គឺមិនស្ថ ិត  y ក្ន ុងទន្ល ឬបឹងទ ប៉ុន្ត វា  y ក្ន ុងដីនទីជ˔  ល។ ទីជ˔  លដល 
សាŗ  ត មា នǓ ភពទឹកសាŗ  ត និងដីសម្បូរជីជា តិ។ ដើមឈើ និងរុក្ខ ជា តិ ជា ពិសស˄œ  ដល  y ផ្ន កខា ងលើន
ទីជ˔  ល និង  y តា មបʏ្ខ  យˌ  ំងទន្ល  និងខ្សទឹក កលម្អ គុណភា ពនិងបរិមា ណនទឹកក  មដី។ 

តា មរយៈកា រកា រពា រនិងអភិរក្សទឹក រុក្ខ ជា តិ និងដី គឺយើងកា រពា រទីជ˔  លរបស់យើង។

ដីលɍ យខɏ ច់ដលǝ ើនត ដីលɍ យខɏ ច់ដលǝ ើនត 
ស្ថ ិត  y បា តក  មនទីជ˔  ល ស្ថ ិត  y បា តក  មនទីជ˔  ល 
˜  ះ និងសមាŗ  តទឹក  y ពល ˜  ះ និងសមាŗ  តទឹក  y ពល 
ទឹកហូរឆ្ល ងកា ត់វា ។ ដីលɍ យ ខɏ ច់  ទឹកហូរឆ្ល ងកា ត់វា ។ ដីលɍ យ ខɏ ច់  
ថមទា ំងអា ច˜  ះ សា រធា តុពុល ថមទា ំងអា ច˜  ះ សា រធា តុពុល 
បា នខ្ល ះទៀតផង។បា នខ្ល ះទៀតផង។

 y ពលភ្ល ៀងម្ត ងៗ ទឹកហូរពីក្ន ុងដី  y ពលភ្ល ៀងម្ត ងៗ ទឹកហូរពីក្ន ុងដី 
យឺតៗ ʁ  ក្ន ុងទន្ល  ដលធ្វ ើឲ្យទឹកទន្ល យឺតៗ ʁ  ក្ន ុងទន្ល  ដលធ្វ ើឲ្យទឹកទន្ល 
ឡើងកម្ព ស់ម្ត ងបន្ត ិចៗ ហើយ  y ពលឡើងកម្ព ស់ម្ត ងបន្ត ិចៗ ហើយ  y ពល
មា នព្យុះវា នឹងមិនសូវមា នជំនន់ទ។មា នព្ុយះវា នឹងមិនសូវមា នជំនន់ទ។

ទឹកទន្ល និងអូរដលហូរ ជួយǑ Ǒ ង់ ទឹកទន្ល និងអូរដលហូរ ជួយǑ Ǒ ង់ 
ជីវិតមនុស្ស ǐ ី និងសត្វ ។ ជីវិតមនុស្ស ǐ ី និងសត្វ ។ 

រុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើកា ត់បន្ថ យរុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើកា ត់បន្ថ យ
ល្បឿននទឹកភ្ល ៀង, ជួយបំបក ល្បឿននទឹកភ្ល ៀង, ជួយបំបក 
ផ្ល ូវទឹក និងឲ្យវា ˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី, ផ្ល ូវទឹក និងឲ្យវា ˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី, 
និងបងា្ក  រមិនឲ្យវា ហូរ˜  ះដីនិងបងា្ក  រមិនឲ្យវា ហូរ˜  ះដី
ǝ ើនពក។ ǝ ើនពក។ 
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បង្ក ើតទីជ˔្  លមួយ

សកម្ម ភា ពនះជួយǓ ជា ជនឲ្យយល់អំពីរបៀបធ្វ ើកា ររបស់ទីជ˔  ល និងអំពីសា រសំខា ន់នវត្ថ ុ
ទា ងំឡា យដលស្ថ តិ  y ក្ន ងុទីជ˔  ល ចំʗ ះសុខភា ពមនុស្សǋ ប់គាŏ  ដលរស់  y ក្ន ងុតំបន់ 
ទីជ˔  លនះ។ 

ពលវលា  ៈពលវលា  ៈ ៣០  ʁ ៤៥នា ទី 

សមាŒ  រៈ ៈសមាŒ  រៈ ៈ ស˔  ប់ក មុនីមួយៗមា នក ដា សធំមួយផាō  ងំ, បា សា ងំទឹក ឬខ្ទ ះបា យ, ʦœ  ដពណ៌ 
ឬបិ៊ចពណ៌, និងទឹក

បងចកǓ ជា ជនជា ក មុតូចៗដលមា នគាŏ  ពី៣  ʁ ៥នា ក់។

ក មុនីមួយៗយកក ដា សមួយផាō  ងំធំ រួចǍ បា ច់ខ្ញ កុខ្ញ វីា  បនាō  ប់មកលា វា ឲ្យǐ ង់តា មកន្ល ងខ្ល ះ 
ʋ យទុកកន្ល ងខ្ល ះឲ្យǎ ញួ និងមា នកំពូល។ 

ក មុនីមួយៗផា ត់ពណ៌ផ្សងៗ  y លើក ដា សដលធ្វ ើជា ទីជ˔  ល ʋ យផា ត់ពណ៌ʐŏ  តលើ 
ចង្អ រូភ្ន  ំពណ៌បតងលើǎ លង និងពណ៌ខៀវលើទន្ល និងផ្ល វូទឹក។ បនាō  ប់មកអ្ន កអា ចបន្ថ ម 
ពណ៌ ផ្សងៗទៀត ដើម្ីបបងាŖ  ញពីពណ៌ដលǓ ជា ជនផា ត់ថម  ʁ លើទីជ˔  ល ដូចជា ពណ៌
ក ហមស˔  ប់រ ្rខ  កា កសំណល់, ពណ៌ʦœ  ស˔  ប់ថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ ǣ  ងសា ងំ និង 
សា រធា តុគីមីដទទៀត ។ល។

ដា ក់ក ដា ស  ʁ ក្ន ងុខ្ទ ះបា យឬបា សា ងំទឹក រួចសǕ លួǑ ង់ː  យរបស់វា បន្ថ មទៀតដើម្ីបឲ្យ
វា មើល  ʁ ដូចជា ទីជ˔  ល ʋ យមា នខ្សផ្ន ត់ក ដា សបងាŖ  ញពីចង្អ រូភ្ន  ំនិងកន្ល ងទំនា ប 
បងាŖ  ញ ពីǎ លង។

Ǔ ជា ជនក្ន ងុក មុǎ លក់˔  មដចូលក្ន ងុទឹក រួចផាō  ត់ទឹក  ʁ លើទីជ˔  ល រហូតទា ល់តពណ៌
ចា ប់ផ្ត ើមហូរលើក ដា ស។ ក្ន ងុក មុនីមួយៗ ពិភា កɏ អំពីអ្វ ដីលកើតឡើង  y ពលពណ៌ហូរ
ចុះ  ʁ ផ្ន កខា ងក  មនទីជ˔  ល។ 

នា កំ មុទា ងំអស់ចូលរួមគាŏ  វិញដើម្ីបពិភា កɏ ថា តើពួកគឃើញមា នអ្វ ីy  លើក ដា ស, ˒  ប់ពី 
អ្វ ខី្ល ះ ដលកើតឡើង  y ក្ន ងុទីជ˔  លពិត˒  កដ។ សង្ក តមើលចមាŃ  យដល ពណ៌អា ចហូរ 
បា ន និងមើលអំពីវត្ថ ធុា តុផ្សងៗដលលា យឡំគាŏ  y  ក្ន ងុទីជ˔  ល។ 

សំនួរស˔  ប់ពិភា កɏ  ៈ សំនួរស˔  ប់ពិភា កɏ  ៈ 
តើទឹកហូរពីរ ្rខ  សំរា ម(ពណ៌ក ហម) និងថាŏ  សំមាŔ  ប់សត្វ ល្អ តិ(ពណ៌ʦœ  ) • 
អា ច បណា្ខ  ល ឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពអ្វ ខី្ល ះចំʗ ះǓ ជា ជនដលរស់  y ផ្ន កខា ង
ក  មន ទីជ˔  ល? 

តើអ្ន កគិតថា នឹងមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត រូអ្វ ខី្ល ះ  y ក្ន ងុសហគមន៍ Ǔ សិនបើទីជ˔  ល• 
ǐ វូបា នបំផាŔ  ញ? 

តើសហគមន៍របស់អ្ន កអា ចធ្វ ើសកម្ម ភា ពអ្វ ខី្ល ះដើម្ីបកា រពា រ ឬសាŌ  បនា  • 
ទីជ˔  ល  ឡើងវិញ?
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កា របំផាŔ  ញទីជ˔  ល  y ក្ន ងុǎ លងទន្ល អា ហ្គ នួ
កា លពី៤០ឆាŏ  ំមុន កូនភ្ន ំទា ំងឡា យដល  y ខា ងលើទន្ល អា ហ្គ ួន(Aguan River) សុទ្ធ តសម្បូរ  ʁ  
ʋ យ  Ǿ  ឈើ។ ǎ លងគឺជា តំបន់ដលសម្បូរជីជា តិបំផុតមួយក្ន ុងǓ ទសហុងឌូរា៉ ស និងផ្ត ល់កា រ 
ចិញ្ច ឹម ជីវិតដល់កសិដាŉ  ននិងǓ ជា ជនក្ន ុងភូមិជា ǝ ើន។ មា នខ្សទឹកតូចៗថាŔ  យង់ជា ǝ ើន ហូរចុះពីលើ
ភ្ន ំʁ  ទន្ល អា ហ្គ ួនដ៏ខៀវǖ ងា ត់។ ទន្ល ហូរតា មǎ លង រួច  ʁ ក្ន ុងសមុǑ ខា រីប៊ីន(Caribbean Sea)។

បនាō  ប់មកǓ ជា ជនក៏ចា ប់ផ្ត ើមកា ប់ដើមឈើដើម្បីយកដីធ្ល ីǣ ើ˒  ស់បន្ថ មក្ន ុងកា រធ្វ ើកសិកម្ម  និង 
ចិញ្ច ឹមʃ ក បី។ ក ុមហ៊ុនផ្ល ឈើដ៏ធំមួយបា នមកដល់ រួចកា ប់ដើមឈើបន្ថ មទៀតដើម្បីយកដីធ្វ ើ 
ចមា្ក  រចក។ 

Ǔ ជា ជនខ្ល ះចា ប់ផ្ត ើមផាŔ  ស់ទីលំ  y  ʁ ជា យភ្ន ំ ˣ  ះដីǎ លងដ៏ល្អ បំផុត ǐ ូវបា នរឹបអូសʋ យ 
មាń  ស់ដី។ ចុងក  យ ដើមឈើស្ទ ើរតទា ំងអស់ǐ ូវបា នកា ប់រំលំ ហើយមា នǓ ជា ជនកា ន់តǝ ើនបា ន
ផាŔ  ស់  ʁ រស់  y ឯជា យភ្ន ំ។ មា នទឹកកា ន់តតិច  y ក្ន ុងទន្ល និងខ្សទឹក ហើយទឹកលងǖ ស់ថាŔ   
ទៀតហើយ។ 

Ǔ ជា ជននǎ លងអា ហ្គ ួន ដឹងថា មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ ប៉ុន្ត ទា ល់តព្យុះហឺរីឃន មកដល់ ទើបពួក
គយល់ថា ទីជ˔  លរបស់ខ្ល ួនǐ ូវបា នបំផាŔ  ញអស់ប៉ុនាœ  ន។ ភ្ល ៀងធំៗធ្វ ើឲ្យបា ក់ដី  y តា មជា យភ្ន ំ។ ផ្ទ ះ
ជា ǝ ើននិងភូមិទា ំងមូលǐ ូវបា នបំផាŔ  ញខ្ទ ចខ្ទ ី។ មនុស្សបា នសាŔ  ប់ និងរបួសជា ǝ ើន។ 

 y ពលពួកគធ្វ ើកា រងា ររួមគាŏ  ដើម្បី˥  ចǖ ង់ឡើងវិញពីកា របំផាŔ  ញរបស់ព្យុះ ពួកគចា ប់ផ្ត ើម 
មើល ឃើញថា  កា របា ត់បង់ដើមឈើ  y តា មជា យភ្ន ំ, កា របា ក់ǖ ុតដី, និងបɐŖ  សុខភា ពរបស់ពួកគ, 
គឺសុទ្ធ តមា នទំនា ក់ទំនងនឹងគាŏ  ។ ʃ ក បីធ្វ ើឲ្យទឹកផឹករបស់ពួកគកខ្វ ក់, ធ្វ ើឲ្យកុមា រមា នជំងឺរា ក និង 

ជំងឺដទទៀត។ ទិន្ន ផលក៏ធាŔ  ក់ចុះយា៉ ងខាŔ  ំង។ ʋ យសា រតដីលងស្ត ុក ទឹកភ្ល ៀង 
បា ន ǳ  ចមា្ក  រក៏ ស្ង ួត ហួតហងយា៉ ងឆា ប់រហ័ស។ បនាō  ប់មក  y

ពលទឹកភ្ល ៀងរដូវរងា រមកដល់ វា ក៏ហូរ˜  ះដី យា៉ ង ǝ ើន។ 
ទិន្ន ន័យធាŔ  ក់ចុះខាŔ  ំងធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនតងត Ǧ  កឃាŔ  ន 

ហើយភា ពអត់ឃាŔ  នធ្វ ើឲ្យបɐŖ   សុខភា ព របស់ 
ពួកគកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ ʁ  ទៀត។ 

អ្ន កភូមិចា ប់ផ្ត ើមយល់ 
ថា  ដើម្បីកលម្អ សុខភា ព 
របស់ខ្ល នួ ពួកគǐ វូ កា រពា រ 
ទីជ˔  លរបស់ខ្ល ួន។

បនាō  ប់ពីកា រពិភា កɏ អំពី "កា រប៉ះពា ល់ផ្ន កសុខភា ពពីកា រខូចខា តទីជ˔  ល" សា ច់រឿងនǎ លង 
ទន្ល អា ហ្គ នួ បន្ត y  ទំព័រ163ទៀត។
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ផលប៉ះពា ល់ផ្ន កសុខភា ព
ពីកា រខូចខា តទីជ˔  ល 

 y ពលមា នកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ 
ដីស្ត ុកទឹក កា ន់តតិច ធ្វ ើឲ្យរីងអណ្ណ ូងនិង 
កន្ល ងទឹកចញ។ រយៈពលរា ំងស្ង ួត មា ន កា ន់ 
តយូរ ឬមា នកា ន់តញឹកញា ប់ ធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  
សុខភា ពផ្សងៗដលបណា្ខ  លមកពីកា រខ្វ ះខា ត
ទឹក(មើលជំពូក5)។ កា របំផាŔ  ញǾ  ឈើក៏ 
បណា្ខ  ល ឲ្យបា ត់បង់ដី(សំណឹកដី, មើលទំព័រ 
200)  ផងដរ នា ំឲ្យមា នភា ពអត់ឃាŔ  ន និង 
កា រហូរ˜  ះដី។

 y ពលដីលɍ យខɏ ច់ǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ 
វា មិន អា ច˜  ះសា រធា តុពុលចញពីទឹកទ 
នា ំឲ្យមា នភា ពកខ្វ ក់កា ន់តខាŔ  ំង។ ទា ំងកា រ 
បំផាŔ  ញដីលɍ យខɏ ច់ និងកា របំផាŔ  ញǾ  ឈើ 
សុទ្ធ តបង្ក ឲ្យមា នទឹកជំនន់ ដលនា ំឲ្យ 
មនុស្សមា នរបួស, សាŔ  ប់, និងកា រកើនឡើង 
នជំងឺរា ក។ 

កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរលើទីជ˔ ្ ល បង្ក ើនជំងឺដ្លបង្ក  
ʋ យសត្វ មូស 
សត្វ មូសបន្ត ពូជក្ន ុងទឹកហូរយឺតៗ និងទឹកនឹងឬទឹកដក់។  y ពលមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរǑ ង់ː  យធំឬផាŔ  ស់ប្ត ូរ 
ភាŔ  មៗ លើកា រǣ ើ˒  ស់ដី និងលើលំហូរទឹកដលឆ្ល ងកា ត់ទីជ˔  ល, ភា គǝ ើនវា បង្ក ើតលក្ខ ខណŊ ដលអា ច
ឲ្យសត្វ មូសបន្ត ពូជបា ន។ កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទា ំងនះមា នដូចជា  ៈ

កា រជីកយកǋ ួសនិងខɏ ច់ក្ន ុងបា តទន្ល  ស˔  ប់ជា សមាŒ  រៈសា ងសង់, និងរ៉Ǔ ណិត • 

ដូចជា មា សជា ដើម, ǝ ើនតបន្សល់នូវថ្ល ុកទឹកជា ǝ ើនដលមា នទឹក  y នឹង(ទឹកដក់)។ 

កា រលើកទំនប់ក៏បង្ក ឲ្យមា នទឹក  y នឹងដរ ហើយវា ផាŔ  ស់ប្ត ូរលំហូរទឹកទៀតផង(មើលទំព័រ170)។• 

កា រសា ងសង់ផ្ល ូវថ្ន ល់អា ចរា ំងខ្ទ ប់លំហូរទឹក និងបង្ក ើតថ្ល ុកទឹកជា ǝ ើនដលមា នទឹក  y នឹង។• 

Ǔ សិនបើអ្ន កអា ចធ្វ ើឲ្យទឹក  y តបន្ត ហូរជា និច្ច  ʔ ះកា រ 
ផាŔ  ស់ប្ត ូរ លើទីជ˔  លនឹងមិនបណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺឆ្ល ងតា ម 
មូសកា ន់តǝ ើនទ ដូចជា ជំងឺǋ ុនឈា ម, ǋ ុនចា ញ់, និង 
ǋ ុនលឿង។ ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា របងា្ក  របɐŖ  ដល
កើតឡើងពីសត្វ មូស សូមមើលជំពូក8។

កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើកា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ
បណា្ខ  លឲ្យមា នសំណឹកដី បណា្ខ  លឲ្យមា នសំណឹកដី 
និងទឹកជំនន់កា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ។ និងទឹកជំនន់កា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រ។ 

កា របំផាŔ  ញដីលɍ យខɏ ច់ʋ យកា រកា របំផាŔ  ញដីលɍ យខɏ ច់ʋ យកា រ
សា ងសង់អា គា រ ឬក  លថ្ម y   លើដី សា ងសង់អា គា រ ឬក  លថ្ម y   លើដី 
ǝ ើនពក បណា្ខ  លឲ្យទឹកជំនន់ ǝ ើនពក បណា្ខ  លឲ្យទឹកជំនន់ 
និងកខ្វ ក់ទឹកកា ន់តǝ ើន។និងកខ្វ ក់ទឹកកា ន់តǝ ើន។

ទឹកកខ្វ ក់ពីឧសɏ ហកម្ម  និងកសិកម្ម ទំនើប ទឹកកខ្វ ក់ពីឧសɏ ហកម្ម  និងកសិកម្ម ទំនើប 
ធ្វ ើឲ្យទឹកកខ្វ ក់។ធ្វ ើឲ្យទឹកកខ្វ ក់។
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កា រកា រពា រ និងកា រសាŌ  បនា ទីជ˔  លឡើងវិញ 
ដីដលស្ថ ិតក្ន ុងទីជ˔  ល ជា ទូ  ʁ គឺជា កម្ម សិទ្ធ ិរបស់មនុស្សផ្សងៗគាŏ  ។ ដូច្ន ះវា ជា កា រលំបា កមួយក្ន ុងកា រ 
រៀបចំ ឲ្យមនុស្សទា ំងអស់នះសហកា រគាŏ  ដើម្បីសាŌ  បនា និងកលម្អ ទីជ˔  លឡើងវិញ។ ប៉ុន្ត ʋ យហតុថា  
ទីជ˔  ល ទា ក់ទងនឹងមនុស្សǋ ប់គាŏ   ដូច្ន ះជា កា រសំខា ន់គឺǐ ូវមា នមនុស្សǝ ើនបំផុតតា មដលអា ច មកគា ំǑ  
និងចូលរួមក្ន ុងកា រខិតខំǓ ឹងǰ  ងកា រពា រទីជ˔  លនះ។ 

កា រអភិវឌ្ឍǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព កា រពា រទីជ˔  ល 
កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរមួយចំនួន  ʁ លើទីជ˔  ល ដូចជា កា រសា ងសង់ផ្ល ូវថ្ន ល់, កា រលើកទំនប់ដើម្បីធ្វ ើǓ ព័ន្ធ  
ធា រា សា ǖ្ត   ឬអគ្គ ិសនី, ឬកា របង្ហ ូរដីលɍ យខɏ ច់ʆ លដើម្បីកា ត់បន្ថ យកន្ល ងបន្ត ពូជរបស់សត្វ ល្អ ិត, គឺǐ ូវ
បា នធ្វ ើឡើងក្ន ុងបំណងកលម្អ ជីវភា ពរបស់Ǔ ជា ជន។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទា ំងនះǐ ូវបា នធ្វ ើឡើង
ʋ យមិនបា នពិចា រណា លើរបៀបដលទឹកហូរឆ្ល ងកា ត់ទីជ˔  លʋ យធម្ម ជា តិទ, វា អា ចផ្ត ល់ផលអា ក ក់
ǝ ើនជា ងល្អ ។ 

លក្ខ  ណៈʁ ង លក្ខ  ណៈʁ ង 
បត់បននទន្ល  បត់បននទន្ល  
កា ត់បន្ថ យ ជំនន់។កា ត់បន្ថ យ ជំនន់។

 Ǿ  ឈើកា ត់ បន្ថ យ ល្បឿន  Ǿ  ឈើកា ត់ បន្ថ យ ល្បឿន 
នទឹកហូរ និង  បំបក ផ្ល ូវ នទឹកហូរ និង  បំបក ផ្ល ូវ 
ទឹកពា សពញតំ បន់ ដ ល ទឹកពា សពញតំ បន់ ដ ល 
ងា យលិច ទឹក។ ងា យលិច ទឹក។ 

ផ្ទ  ះនិង ក ុមហ៊ុន ជំនួញ   ផ្ទ  ះនិង ក ុមហុ៊ន ជំនួញ   
ផ្សងៗ ǐ ូវ បា ន សា ង ផ្សងៗ ǐ ូវ បា ន សា ង 
សង់ y     ឆាŃ      យពីˌ  ំង សង់ y     ឆាŃ      យពីˌ  ំង 
ទន្ល ។ ទន្ល ។ 

ដីលɍ យខɏ ច់ ដីលɍ យខɏ ច់ 
˜  ះភា ពកខ្វ ក់ និង ˜  ះភា ពកខ្វ ក់ និង 
ǖ ូបយកទឹកជំនន់។ǖ ូបយកទឹកជំនន់។
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មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រកលម្អ សាŌ  នភា ពរស់  y របស់មនុស្សʋ យមិនបំផាŔ  ញដល់ទីជ˔  ល និងជួយ
ឲ្យរកɏ ភា ពសាŗ  តដល់ទីជ˔  លជា និច្ច  ស˔  ប់មនុស្សជំនា ន់នះនិងជំនា ន់ក  យ។ 

˒  កដថា គˤ  ងផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹកនិងអនា ម័យ ǐ ូវបា នរៀបចំǋ ប់ǋ ងយា៉ ងǐ ឹមǐ ូវដើម្បីជា  • 

ផលǓ ʚ ជន៍ ស˔  ប់សហគមន៍ក្ន ុងǖ ុកនិងបរិសាŌ  ន (មើលជំពូក6 និង7)។

ធ្វ ើកា រងា រដើម្បីជួយថរកɏ ភា ពសាŗ  តរបស់Ǿ  ឈើ (មើលជំពូក10)។ • 

ដា ំដំណា ំʋ យǣ ើមធɎ បា យដលមា នស្ថ ិរភា ព ដើម្បីរកɏ ដីកសិកម្ម ឲ្យ  y តសម្បូរជីជា តិ • 

(មើលជំពូក15)។ 

ʆ លកា កសំណល់ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព និងបង្ក ើតកា កសំណល់ឲ្យបា នតិចបំផុត(មើលជំពូក18 • 

និង19)។ 

សា ងសង់ផ្ទ ះនិងផ្ល ូវថ្ន ល់ដលមិនផាŔ  ស់ប្ត ូរដល់លំហូរធម្ម ជា តិរបស់ទឹកឆ្ល ងកា ត់ទីជ˔  ល ឬបណា្ខ  ល • 

ឲ្យមា នសំណឹកដី ដូច្ន ះវា នឹងកា រពា រពីទឹកជំនន់តា មរដូវ។ 

ផលǓ ʚ ជន៍ពីកា រកា រពា រទីជ˔  ល 
ជា ញឹកញា ប់កា រកា រពា រទីជ˔  ល ទា ក់ទងនឹងកា រ 
ʋ ះ˕  យជʙŔ  ះដីធ្ល ី, កា រʕ ះបʅ្គ  លǔ ំ ដីចɍ ស់ 
លា ស់, កា របង្ក ើតផនកា រស˔  ប់លំហូរទឹក, កា រធ្វ ើ 
កិច្ច ǔ ម˓  ង រវា ងǓ ជា ជនជិតខា ងគាŏ  លើកា រǣ ើ˒  ស់
ដីនិងទឹក, និងកា រǓ មូល និងចករំលកធនធា នចា ំបា ច់
ស˔  ប់ធ្វ ើកា រងា រ។

 y Ǔ ទសជា ǝ ើន ទា ំងនះមិនមនជា គˤ  ង 
ងា យʔ ះទ។ អា ជាŇ  ធរខត្ត ǖ ុកអា ចចូលរួម 
ʋ ះ˕  យជʙŔ  ះ ប៉ុន្ត ពលខ្ល ះវា បា នǓ សើរ 
ពលខ្ល ះ កា ន់តអា ក ក់ថមទៀត។ 

ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើǓ ជា ជនអា ចសហកា រគាŏ  កា រពា រទីជ˔  ល ʔ ះពួកគនឹងមា នទឹកបន្ថ មទៀត។ 
ʋ យសា រ ភា  ពខ្វ ះខា តទឹក ធ្វ ើឲ្យមា នជʙŔ  ះឬធ្វ ើឲ្យជʙŔ  ះកា ន់តអា ក ក់ ដូច្ន ះកា រមា នទឹកបន្ថ មនឹងបង្ក ើន
សម្ព ័ន្ធ ភា ពរវា ងǓ ជា ជន ក៏ដូចជា បង្ក ើនកា រកា រពា រសុខភា ពរបស់សហគមន៍ផងដរ។ 

ផលǓ ʚ ជន៍ខ្ល ះៗនកា រកា រពា រទីជ˔  លមា ន ៈ
មា នទឹកកា ន់តǝ ើន និងកា ន់តសាŗ  ត  y ក្ន ុងអណ្ណ ូង និងកន្ល ងទឹកចញ។ • 

ដំណា ំផ្ត ល់ទិន្ន ផលកា ន់តǓ សើរ សូម្បីតក្ន ុងរដូវរា ំងស្ង ួត។ • 

បសុសត្វ មា នសុខភា ពǓ សើរ។ • 

 y ពលមា នទឹកបន្ថ ម ដំណា ំក៏ផ្ត ល់ទិន្ន ផលǝ ើនថមទៀតដរ។ វា បង្ក ើន˒  ក់ចំណូលស˔  ប់Ǔ ជា ជន 
និង កា ត់បន្ថ យឱកា សចា កʆ លផ្ទ ះ  ʁ ស្វ ងរកកា រងា រផ្សងៗទៀត។

 y ពលសហគមន៍រួមគាŏ  កា រពា រទីជ˔  លរបស់ខ្ល ួន  y ពលសហគមន៍រួមគាŏ  កា រពា រទីជ˔  លរបស់ខ្ល ួន 
ʔ ះពួកគនឹងមា នទឹកបន្ថ មស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់។ ʔ ះពួកគនឹងមា នទឹកបន្ថ មស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់។ 
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សា ច់រឿង  y ទំព័រទី159 បន្ត មកទំព័រនះ។ 

កា រកលម្អ សុខភា ព  y ក្ន ងុǎ លងទន្ល ងអា ហ្គ នួ
ព្យុះហឺរីឃនដលបក់ʕ កមកលើǓ ទសហុងឌូរា៉ ស បា នប៉ះពា ល់Ǔ ជា ជនទា ំងអស់  y ក្ន ុង 

ទីជ˔  លនទន្ល អា ហ្គ ួន ដូច្ន ះមនុស្សǋ ប់គាŏ  មា នឆន្ទ ៈធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្បី˥  ចǖ ង់ពីភា ពខូចខា ត
ឡើងវិញ។ Ǔ ជា ជនមកពីទីក ុង និងមកពីភូមិផ្សងៗǋ ប់ទីកន្ល ងនǎ លង បា នចា ប់ផ្ត ើមជួប Ǔ ជុំ 
គាŏ  ។ មា នកា របា ក់ដី  y ǋ ប់ទីកន្ល ង ហើយមា នមនុស្សជា ǝ ើនគាœ  នផ្ទ ះសម្បងǎ កʁ ន។ ʋ យ 
មា ន ជំនួយពីវិហា រកា តូលិកមួយ ពួកគបា នចា ប់ផ្ត ើមជជកអំពីវិធីកលម្អ បɐŖ  របស់ខ្ល ួនក្ន ុងវិធីមួយ 
ដល  y ស្ថ ិតស្ថ រយូរអង្វ ង។ 

 y ពលពួកគកំពុងសាŌ  បនា សហគមន៍ឡើងវិញ ពួកគបា នស្វ ងយល់ដឹងថា របៀបដលពួកគ
ធ្វ ើកសិកម្ម  អា ចបំផាŔ  ញដី ឬកា រពា រដី។ កសិករអា ចកលម្អ ដី និងបងា្ក  រសំណឹកដី ʋ យកា រដា ំ ដើម 
ឈើ ជា ជួរៗ  y តា មជា យភ្ន ំ ជា ជា ងកា រដា ំចុះឡើងៗ។ ហើយǓ ឡា យទឹក, ជɐņ  ំងថ្ម , និងរបា ំងរា រា ំង
ដទទៀតដលពួកគបា នធ្វ ើ, អា ចកា រពា រជា យភ្ន ំផងដរ។ កសិកររីករា យជា ខាŔ  ំងដលបា នរៀនសូǐ 
ពីវិធីថ្ម ីៗ ក្ន ុងកា រកា រពា រដីរបស់ខ្ល ួន។ ប៉ុន្ត ពួកគក៏បា នដឹងផងដរថា  Ǔ ជា ជនដលបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំង
ជា ងគ គឺមាń  ស់វា លចិញ្ច ឹមសត្វ  និងមាń  ស់ចមា្ក  រដំណា ំធំៗ។ 

អ្ន កភូមិនិងកសិករចា ប់ផ្ត ើមជួបជា មួយǋ ួសា រដលមា នចមា្ក  រចកធំៗ ឬǋ ួសា រមាń  ស់វា លចិញ្ច ឹម
សត្វ ជា ǝ ើន។ អ្ន កភូមិបា នពិ˚  ះជា មួយមាń  ស់ចមា្ក  រ និងវា លចិញ្ច ឹមសត្វ ទា ំងʔ ះ អំពីសា រសំខា ន់ន
កា រកា រពា រទឹកស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ។ ពួកគនិយា យថា  "មិនមនមា នតអ្ន កក ទដលរង˚  ះពី 
កា រខូចខា តដីនិងទឹកកខ្វ ក់ គឺយើងទា ំងអស់គាŏ  ដលជា អ្ន ករង˚  ះ"។

ពលកន្ល ងមក សូម្បីតមាń  ស់ដីដលមា នជា ងគ  y ក្ន ុងǎ លង ក៏ចា ប់ផ្ត ើមចូលរួមក្ន ុងកា រខិតខំ
Ǔ ឹងǰ  ង˥  ចǖ ង់ឡើងវិញពីភា ពខូចខា តដរ។ អ្ន កខ្ល ះយល់ǔ មធ្វ ើរបងព័ទ្ធ ជុំវិញǱ  កតូចៗ និង 
កន្ល ងទឹកចញ ដើម្បីកុំឲ្យសត្វ ចូល។ អ្ន កខ្ល ះទៀតដលមា នដី  y ជា យភ្ន ំ អនុɐ្ញ  តឲ្យǓ ជា ជនដល
មា នដី  y ខា ងក  ម ដា ំដើមឈើ  y លើដីរបស់ខ្ល ួន  y ជា យភ្ន ំ។ កសិករដល  y ǎ លង បា នមកជួប
មាń  ស់ដី  y ក្បរកំពូលភ្ន ំ ហើយយល់ǔ មជួលដីមួយផ្ន ករបស់ខ្ល ួនជា ថ្ន ូរនឹងកា រធ្វ ើរបងកា រពា រដី  y  
ផ្ន កខា ងលើ។ វា ជា កា រǓ សើរណា ស់ ˣ  ះមាń  ស់វា លចិញ្ច ឹមសត្វ មា នដីǎ លងស˔  ប់ʃ ក បីរបស់
ខ្ល ួន ហើយសហគមន៍ទា ំងមូលអា ចកា រពា រមិនឲ្យʃ ក បីឡើងលើភ្ន ំ ដូច្ន ះផនកា រនះបា នជួយ 
មនុស្ស ǋ ប់គាŏ  ។ 

បនាō  ប់ពីព្យុះហឺរីឃន អ្ន កភូមិ  y ǎ លង 
ទន្ល  អា ហ្គ ួន បា នចា ប់ផ្ត ើមមា នទំនា ក់ទំនងល្អ 
ជា មួយគាŏ   ដលកា លពីមុនពួកគកǕ និយា យ
ជា មួយគាŏ   ណា ស់។ ពួកគបា នស្វ ងយល់ថា  
តា មរយៈកា រកា រពា រទីជ˔  លរបស់ខ្ល ួន ពួកគ
និងកូនʪ នឹងមា នទឹកកា ន់តសាŗ  ត និងផ្ទ ះ 
មា នសុវត្ថ ិភា ព។ ធ្វ ើរបៀបនះ ល្អ ស˔  ប់ 
ទីជ˔  លផង និងល្អ  ស˔  ប់សហគមន៍ផង។
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កា ររៀបចំគˤ  ងទីជ˔  លស˔  ប់សហគមន៍ 
ក ុមកា រងា រទីជ˔  លនǎ លងទន្ល អា ហ្គ ួន បា នធ្វ ើតា មជំហា នទា ំងនះក្ន ុងកា រចា ប់ផ្ត ើមកា រពា រទីជ˔  ល  
របស់ខ្ល ួន ៈ

១. ស្វ ្ងយល់ពីសាŌ  នភា ពរបស់ទីជ˔ ្ ល
រៀបចំមនុស្សជា ក ុម ʋ យមា នថាŏ  ក់ដឹកនា ំសហគមន៍, 
ǋ ូបǜ ៀន, និងមនុស្សដទទៀត, ចុះ  ʁ ពិនិត្យកន្ល ងផ្សងៗ 
ដលមា ន សា រសំខា ន់ស˔  ប់ភា ពសាŗ  តនទីជ˔  ល។ 
អា ǖ ័យលើទំហំនទីជ˔  ល សកម្ម ភា ព នះ 
អា ចǐ ូវកា រពលមួយថ្ង  ឬǝ ើន សបាŋ  ហ៍។ 

ពិនិត្យមើលផ្ល ូវទឹកសំខា ន់ៗ និង 
សង្ក ត មើលកន្ល ងដលវា ភាņ  ប់គាŏ  ពីមួយ

 ʁ មួយ។ កត់ចំណា ំថា នរណា រស់  y
ផ្ន កណា ខ្ល ះនទីជ˔  ល និងអំពីកា រ 
ǣ ើ˒  ស់ ដីនិងធនធា ន  y ក្ន ុងកន្ល ង 
ផ្សងៗគាŏ  ។ ពិនិត្យមើលកន្ល ងដល 
Ǔ ជា ជនយកទឹក, កន្ល ងដលទឹក 
អា ចកាŔ  យ ជា កខ្វ ក់(ដូចជា ʛ ងចក  
វា ល˄œ   និងកន្ល ងចា ក់សំរា ម), និង 
កន្ល ង ផ្សងៗទៀតដលអ្ន កគិតថា សំខា ន់។

ជជកជា មួយǓ ជា ជនអំពីកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរនា នា ដលពួកគបា នសង្ក តឃើញក្ន ុងរយៈពលកន្ល ងមក។ 
អ្ន កបរបា ញ់សត្វ  និងអ្ន ករកǐ ី ដឹងចɍ ស់ថា សត្វ និងǐ ីស្ថ ិត  y ǐ ង់ណា  និងថា វា ធាŔ  ប់មា ន  y ទីណា ខ្ល ះក្ន ុងមួ
យឆាŏ  ំៗ ក្ន ុងរដូវផ្សងៗ។ សហគមន៍របស់អ្ន ក សា្គ  ល់ទីជ˔  លរបស់អ្ន កយា៉ ងសាō  ត់ជំនា ញ។ 

២. គូរផ្នទីន្ទីជ˔ ្ ល
បនាō  ប់ពីបា នចុះ  ʁ ពិនិត្យរួច ពិភា កɏ អំពីអ្វ ីដលអ្ន ក 
បា នរៀន និងអំពីវិធីចករំលកព័ត៌មា នទា ំងនះឲ្យបា ន
ល្អ បំផុត  y ក្ន ុងសហគមន៍ទា ំងមូល។ ពិភា កɏ អំពីអ្វ ី 
ដល អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ដីនិងទឹក។ ធ្វ ើដូចនះនឹង
ជួយក្ន ុងកា រគូរផនទីនទីជ˔  ល និងគូសចំណា ំកន្ល ង
ផ្សងៗដលអ្ន កគិតថា សំខា ន់។ មនុស្សវ័យចំណា ស់ 
អា ចជួយគូរផនទីបា ន ˣ  ះពួកគា ត់ដឹងថា កា លពីមុន
ទីជ˔  លនះមា នលក្ខ ណៈបបណា  និងដឹងថា វា បា ន
ផាŔ  ស់ប្ត ូរʋ យរបៀបណា ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ ម 
សូមមើលទំព័រ15)។

តើអ្ន កគិតថា  ហតុ 
អ្វ ីបា  នជា   ទន្ល  
យើង កខ្វ ក់ម្ល ៉ះ?

ទឹក ដលបង្ហ  ូរមកពី 
ʛ ងចក ខា ងលើ 

មា នកʽŋ  ជា ងមុន។ 
ថ្ម ដលប្ត ីរបស់ខ្ញ ុំធាŔ  ប់
តរកǐ ី ឥឡូវ មា ន 

សុទ្ធ តស្ល ។ 

ផ្ទ ះផ្ទ ះ Ǔ ភព ទឹកǓ ភព ទឹក បង្គ ន់បង្គ ន់ ʃ ʃ ʛ ងចក ʛ ងចក 

ទន្ល ទន្ល 

ភ្ន ភំ្ន ំ
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៣. រៀបចំកា រǓ្ ជំុក្ន ុងសហគមន៍ 
រៀបចំកា រǓ ជុំមួយដលមា នǓ ជា ជនមកពីសហគមន៍ទា ំងអស់ក្ន ុងទីជ˔  ល។ ជា កា រសំខា ន់គួរអſ្ជ ើញ 
បុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល, អ្ន កទទួលខុសǐ ូវផ្ន កទឹក និងអនា ម័យ, មាń  ស់ដីធ្ល ី, មាń  ស់ក ុមហ៊ុន, និងអ្ន កដល 
ដងទឹក។ 

ǣ ើ˒  ស់ផនទីដលគូររួច មកពន្យល់អំពីបɐŖ  ផ្សងៗដលអ្ន ករកឃើញ។ ជំរុញឲ្យǓ ជា ជនចក 
រំលក ពីកា របា រម្ភ របស់ពួកគចំʗ ះសុខភា ព រួចពិភា កɏ ថា បɐŖ  ទា ំងʔ ះអា ចបណា្ខ  លមកពីទឹកកខ្វ ក់, 
កា រកា ប់បំផាŔ  ញǾ  ឈើ, សំណឹកដី, និងបɐŖ  ផ្សងៗទៀតដលទា ក់ទងនឹងទីជ˔  ល។ 

ʃ លʯ ក្ន ុងកា រពិភា កɏ នះគឺដើម្បីផាŔ  ស់ប្ត ូរពីកា រកំណត់រកបɐŖ    ʁ ជា ដំណើរកា រនកា រʋ ះ˕  យ 
បɐŖ  ។  y ពលបɐŖ  នីមួយៗǐ ូវបា នលើកឡើង ចូរសួរថា  ៈ តើយើងអា ចចា ប់ផ្ត ើមʋ ះ˕  យបɐŖ  នះ 
ជា បនាō  ន់ʋ យរបៀបណា ? តើយើងនឹងǐ ូវកា រជំនួយបច្ច កទស, ថវិកា , ឬធនធា នដទទៀតដរឬទ? 
តើអ្ន កណា  ខ្ល ះដលចា ំបា ច់ǐ ូវចូលរួម? 

៤. បង្ក ើតភា ពជា ដ្គូ 
កា រǓ ជុំ និងកា រពិភា កɏ អំពីទីជ˔  ល គឺជា វិធីបង្ក ើតភា ពជា ដគូរវា ងǓ ជា ជន  y ក្ន ុងទីជ˔  ល។ រៀបចំកា រ
Ǔ ជុំជា មួយǓ ជា ជនដលរស់  y ផ្ន កខា ងក  មនខ្សទឹក និងរៀបចំកា រǓ ជុំដា ច់ʋ យឡកទៀតជា មួយ
Ǔ ជា ជនដលរស់  y ផ្ន កខា ងលើនខ្សទឹក។ បនាō  ប់មករៀបចំកា រǓ ជុំរវា ងតំណា ងមកពីក ុមទា ំងពីរ។ 
គិតǐ ិះរិះ អំពីបំណងរួមរវា ងក ុមទា ំង២ រួចស្វ ងរកវិធីសǥ  ចបំណងទា ំងʔ ះដើម្បីជា Ǔ ʚ ជន៍ស˔  ប់ 
មនុស្សǋ ប់គាŏ  ។

ជួនកា លគពិបា កនឹងបង្ក ើតភា ពជា ដគូណា ស់ ជា ពិសស  y ក្ន ុងទីជ˔  លធំៗ។ ក ុមឬសហគមន ៍ 
ផ្សងៗ គាŏ  ǝ ើនតមា នគំនិតរៀងៗខ្ល ួនអំពីដំʏ ះ˕  យលើទីជ˔  ល ហើយអា ចពិបា កនឹងយល់អំពីតǕ ូវ
កា រឬទទួលគំនិតពីអ្ន កដទ។ ភា ពខុសគាŏ  នអំណា ច, ធនធា ន, និងឥទ្ធ ិពល, អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នជʙŔ  ះធំ។ 
ប៉ុន្ត y  ពលដលតǕ ូវកា រ និងកា រចូលរួមរបស់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ǐ ូវបា នʃ រព, ʔ ះʒ ះបីមនុស្សខ្ល ះមា ន 
Ǒ ព្យសម្បត្ត ិ ឬឋា នៈខ្ព ង់ខ្ព ស់ក៏ʋ យ ក៏ពួកគអា ចបង្ក ើតភា ពជា ដគូដ៏រឹងមា ំបា នដរ។ ភា ពបើកចំហរ និង 
កា រʠœ  ះǐ ង់ក្ន ុងសម្ព ័ន្ធ ភា ព នឹងជួយបង្ក ើនកា រទុកចិត្ត គាŏ  ។ ហើយǓ សិនបើǋ ប់ភា គីទា ំងអស់ ចូលរួមលើក
កម្ព ស់ភា ពជា ដគូរបស់ខ្ល ួន ʔ ះពួកគក៏គួរតទទួលផលǓ ʚ ជន៍ពីភា ពជា ដគូនះដរ។ 
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គិតអំពីកា រʋ ះដូរគាŏ  មួយចំនួន  y ក្ន ុងǎ លងទន្ល អា ហ្គ ួន។ មនុស្សមួយក ុមដា ំដើមឈើលើដីរបស់អ្ន ក
ដទ។ មាń  ស់វា លចិញ្ច ឹមសត្វ ដលមា នǑ ព្យǝ ើន យល់ǔ មធ្វ ើរបងព័ទ្ធ ជុំវិញǱ  កតូចៗ និងកន្ល ងទឹកចញ 
របស់ខ្ល ួន។ អ្ន កខ្ល ះថមទា ំងជួលដីរបស់ខ្ល ួនទៀតផង។ កា រប្ត ជាŇ  ចិត្ត , ភា ពអត់ធ្ម ត់, និងផលǓ ʚ ជន៍ន 
ទឹកសាŗ  តបន្ថ មទៀត, ធ្វ ើឲ្យភា ពជា ដគូចǥ ើនលូតលា ស់ និងទទួលʈ គជ័យ។ 

៥. រៀបចំផ្នកា រសកម្ម ភា ព 
កំណត់ʃ លʯ ចɍ ស់លា ស់ រួចរៀបចំផនកា រសកម្ម ភា ព។ ʃ លʯ មួយអា ចថា  ក្ន ុងរយៈពល៥ឆាŏ  ំទៀត
ǐ ូវមា នដើមឈើដុះ  y ក្បរǓ ភពទឹកទា ំងអស់។ ʃ លʯ ដទទៀតអា ចថា  ដើម្បីកា រពា រទន្ល ឲ្យមា ន 
សុវត្ថ ិភា ព ស˔  ប់ផឹកក្ន ុងពល៥០ឆាŏ  ំʁ  មុខ។

ផនកា រសកម្ម ភា ពអា ចរួមបញ្ច ូលកា រកា រពា រដីមួយចំនួនʋ យមិនǣ ើ˒  ស់ʠ ះ ជា ពិសស ដី  y  ក្បរ 
ខ្សទឹកឬ  y លើកំពូលភ្ន ំ។ ដា ក់សាŔ  កសɐ្ញ   "ទីជ˔  លអភិរក្ស ៈ ហា មǣ ើ" ឬលា បថាŏ  ំចំណា ំ លើ ដើមឈើ។ 

ជា ទូ  ʁ ផលǓ ʚ ជន៍ទីមួយនកា រកា រពា រទីជ˔  ល គឺǓ ជា ជនដលរស់  y ផ្ន កខា ងក  មន 
ទីជ˔  ល  (ʋ យសា រមា នទឹកបន្ថ ម និងដីកា ន់តមា នជីជា តិ)។ រៀបចំផនកា រសកម្ម ភា ពដលរួមបញ្ច ូល 
ទា ំង តǕ ូវកា រនǓ ជា ជនដលរស់  y ផ្ន កខា ងលើនទីជ˔  ល។ ពួកគទា ំងនះនឹងទទួលផលǓ ʚ ជន៍

 y ពលក  យ។  y ពលមនុស្សǋ ប់គាŏ  ក្ន ុងសហគមន៍ធ្វ ើកា ររួមគាŏ   ផនកា រងា យនឹង ទទួលបា ន ʈ គជ័យ។

ផ្នកា រសកម្ម ភា ពស˔ ្ ប់ទីជ˔ ្ លន្ǎ្ លងទន្ល ្អា ហ្គ ួន
១.  មិនǐ ូវដករុក្ខ ជា តិដលដុះក្បរǓ ភពទឹកទ។ 
២.  ជួយធ្វ ើឲ្យលូតលា ស់នូវកូនឈើតូចៗ និងតំបន់ដា ំដើមឈើឡើងវិញ

ដលមា នឈើតិចតួច ជា ពិសសដើមឈើដលដុះ  y ក្បរǓ ភពទឹក។ 
៣.  បង្ក ើតមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ ដើម្បីដា ំដើមឈើឡើងវិញ  y កន្ល ងដលបា នកា ប់បំផាŔ  ញ។ 
៤.  បង្ក ើតក ុមអ្ន កបងា្ក  រ និងពន្ល ត់ភ្ល ើងឆះǾ  ។ អប់រំកសិករកុំឲ្យដុតដីǳ  ចមា្ក  ររបស់ខ្ល ួន 

ឬបǜ ៀន ពីវិធីដុតភ្ល ើងដលមា នសុវត្ថ ិភា ព។ 
៥.  ធ្វ ើរបងព័ទ្ធ ជុំវិញǓ ភពទឹក រួចដា ក់សាŔ  កសɐ្ញ   "តំបន់កា រពា រ"។ 
៦.  ជំរុញទឹកចិត្ត កសិករឲ្យអភិរក្សដីʋ យǣ ើ˒  ស់ជីបតង, កច្ន សំណល់ដំណា ំឡើងវិញ, 

សង់ជɐņ  ំងទប់ដី, និងដា ំដំណា ំជា បនាō  ត់វ័ណ្ណ វង់។ 
៧.  បងាŗ  ក់ទឹកចិត្ត កុំឲ្យǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងជីគីមី។ 
៨.  ធ្វ ើកា រជា មួយអា ជាŇ  ធរǖ ុក និងអ្ន កទទួលខុសǐ ូវផ្ន កទឹក ដើម្បីលើកបង្គ ន់, Ǔ ព័ន្ធ លូ, 

និងកន្ល ងʕ កគក់,  ʁ កន្ល ងឆាŃ  យពីǓ ភពទឹក។ 
៩.  រៀបចំសកម្ម ភា ពǓ មូលសំរា មក្ន ុងសហគមន៍ និងបងា្ក  រកុំឲ្យសំរា មចូលក្ន ុងខ្សទឹកនិងទន្ល ។
១០.  យកសត្វ ʃ ក បីចញឲ្យឆាŃ  យពីǓ ភពទឹក ហើយដា ក់សាŔ  កសɐ្ញ  ហា មឃា ត់មិនឲ្យនា ំ 

ʃ ក បីចូលសីុ˄œ  តំបន់នះ។ 
១១.  ធា នា ថា មនុស្សចំណូលថ្ម ីដលទើបចូលមកសហគមន៍ និងក ុមហ៊ុនជំនួញថ្ម ីៗ  បា នដឹងអំពី 

ទីជ˔  ល និងដឹងពីរបៀបដលពួកគអា ចចូលរួមថទា ំវា ។

ផនកា រសកម្ម ភា ព

ជំហា នទា ំងនះអា ចធ្វ ើជា គំរូស˔  ប់គˤ  ងកា រពា រទីជ˔  ល  y ក្ន ុងសហគមន៍នា នា ។ ផ្ន កដ៏សំខា ន់បំផុត 
ន គˤ  ង គឺកា រធ្វ ើឲ្យមនុស្សǝ ើនបំផុតចូលរួមសហកា រគាŏ  ដើម្បីទទួលǓ ʚ ជន៍យូរអង្វ ងទា ំងអស់គាŏ  ។
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កា រǋ ប់ǋ ងលំហូរទឹក 
 y ពលទឹកហូរ  ʁ ក្ន ុងដី ឬ  ʁ ក្ន ុងផ្ល ូវទឹក គ  ˅ ថា  

កា របង្ហ ូរទឹក។កា របង្ហ ូរទឹក។ កា របង្ហ ូរទឹកបា នល្អ  កា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ 
នជំនន់និងសំណឹកដី ហើយជួយឲ្យទឹកˍ  ប  ʁ  
ក្ន ុង ដីបា នǝ ើន។ កា របង្ហ ូរ ទឹកមិនបា នល្អ  
បណា្ខ  ល ឲ្យមា នសំណឹកដី និងទឹកមិនហូរ។ 

មធɎ បា យល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកលម្អ កា រ 
បង្ហ ូរ ទឹក គឺកា រធ្វ ើឲ្យទឹកលើដីទឹកលើដី(បនាō  ប់ពីភ្ល ៀង 
ធាŔ  ក់) ហូរ យឺតៗ, ហូរបា ចសា ច, និងហូរˍ  ប 
ចូល  ʁ ក្ន ុងដី, ជា ជា ង  y ហូរហៀរលើដី។ 
ដើម្បីធ្វ ើដូច្ន ះគួរ ៈ 

ជៀសវា ងកា រកា ប់រុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើ ជា ពិសស  y តា ម ចំʏ តភ្ន ំ និងតា មបʏ្ខ  យខ្សទឹក • 

និងទន្ល ។

ធ្វ ើរៀបចំឲ្យទឹកលើដីហូរតǕ ង់  ʁ កា ន់រុក្ខ ជា តិ, Ǔ ឡា យបង្ហ ូរទឹកចូលǳ  , និងតំបន់ទំនា ប។ • 

អា ចដា ំបន្ល  ឬធ្វ ើǖ ះចិញ្ច ឹមǐ ីy  កន្ល ងដលទឹកǓ មូលផ្ត ំុ(មើលទំព័រ309)។

សា ងសង់របា ំងឃា ំង, ជɐņ  ំងទា បៗ, និងមធɎ បា យកា រពា រសំណឹកដីដទទៀត, ដើម្បីǐ ងយកទឹក• 

និងបង្ហ ូរទឹក  ʁ កន្ល ងណា មួយ(មើលទំព័រ293)។

កលម្អ ដីʋ យǣ ើមធɎ បា យកសិកម្ម ដលមា នស្ថ ិរភា ព ដើម្បីឲ្យទឹកˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី • 

(មើលទំព័រ282  ʁ 289)។

បង្ហ ូរទឹកសំណល់ដលចញពីបំពង់ឬអណ្ណ ូង • 

 ʁ ក្ន ុង លូទឹកឬរʳ្ខ  ̱   បទឹក(មើលទំព័រ82)។

ǐ ងទឹកពីលើដំបូលផ្ទ ះ ចូលក្ន ុងអា ង • 

ឬពា ង ទុកស˔  ប់ផឹក (មើលទំព័រ 
86) ឬបង្ហ ូរវា  ʁ  ក្ន ុង ǖ ះ ចមា្ក  រ និង 
សួនដំណា ំ។

ថរកɏ ដើមឈើដលដុះសងខា ង • 

ផ្ល ូវថ្ន ល់ ឬសង់លូទឹកតា មបʏ្ខ  យ 
ផ្ល ូវ និងǖ ង់វត្ថ ុដលធ្វ ើឲ្យស្ទ ះចញ
ពីលូ។

កា រសាŋ  រសមាŗ  តលូទឹកជា Ǔ ចា ំ ជួយបងា្ក  រ ជំនន់ និងជំងឺ។កា រសាŋ  រសមាŗ  តលូទឹកជា Ǔ ចា ំ ជួយបងា្ក  រ ជំនន់ និងជំងឺ។

ǰ  កាŔ  យទឹកភ្ល ៀង ឲ្យ  ʁ ជា  ធនធា ន Ǔ ចា ំ ផ្ទ ះ។ǰ  កាŔ  យទឹកភ្ល ៀង ឲ្យ  ʁ ជា  ធនធា ន Ǔ ចា ំ ផ្ទ ះ។



កា រកា រពា រទីជ˔  ល 168

ទីជ˔  ល  y ក្ន ុងទីក ុង 
 y ពលទីក ុងមួយǐ ូវបា នសា ងសង់ឡើង វា ផាŔ  ស់ប្ត ូរលំហូរទឹកដលឆ្ល ងកា ត់ទីជ˔  ល។ កា រអភិវឌ្ឍក្ន ុង 

ទីក ុង ធ្វ ើឲ្យមា នផ្ទ រឹងជា ǝ ើន ដូចជា ផ្ល ូវថ្ន ល់, ចិſ្ច ើមផ្ល ូវ, និងដំបូលអា គា រផ្សងៗ ដលធ្វ ើឲ្យទឹកភ្ល ៀង 
 y ហៀរហូរលើដី ជា ជា ងˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដី។ វា អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នទឹកដក់ដលមូសអា ចបង្ក កំណើត 

បា ន។ វា ក៏អា ចនា ំឲ្យមា នជំនន់ផងដរ។ 

 y កន្ល ងដលមា នមនុស្សរស់  y ǝ ើន និងឧសɏ ហកម្ម រីកចǥ ើន វា ធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ដល់ទឹកកា ន់តǝ ើន
ដរ។ កា ររកɏ ដីលɍ យខɏ ច់និងˌ  ំងទន្ល ឲ្យមា នសភា ពល្អ ក្ន ុងទីក ុង អា ចជា កា រលំបា ក ប៉ុន្ត វា ជា កិច្ច កា រ 
សំខា ន់ណា ស់ ˣ  ះដីលɍ យខɏ ច់បងា្ក  រមិនឲ្យដក់ទឹកកខ្វ ក់, មិនឲ្យចម្ល ងភា ពកខ្វ ក់  ʁ កា ន់រុក្ខ ជា តិ និងសត្វ , 
និងមិនឲ្យបំផាŔ  ញសុខភា ពមនុស្ស។ 

ដើម្បីកា រពា រទីជ˔  លតា មទីតា ំងរបស់ខ្ល ួនមាŏ  ក់ៗ Ǔ ជា ជនក្ន ុងទីក ុងអា ច ៈ 

ʆ លកា កសំណល់របស់មនុស្សនិងសា រធា តុគីមី ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យវា ឆ្ល ង  ʁ ក្ន ុង • 

Ǔ ភពទឹក(មើលជំពូក7, 16 និង20)។ 

សមាŗ  តនិងកលម្អ ̩   ំងទន្ល , ខ្សទឹក, និងដីលɍ យខɏ ច់ ធ្វ ើជា សួនចɍ រ  y ក្ន ុងទីក ុង។ សហគមន៍• 

ខ្ល ះសា ងសង់សួនចɍ រតា មបʏ្ខ  យផ្ល ូវថ្ន ល់ ដើម្បីជួយឲ្យទឹកˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដី ជា ជា ងហូរ  ʁ  
ក្ន ុងលូ។ 

ធ្វ ើយុទ្ធ នា កា រទា មទា រឲ្យអា ជាŇ  ធរក ុងផ្ត ល់ផ្ទ ះសម្បងដលមា នសុវត្ថ ិភា ពដល់Ǔ ជា ជនដលរស់  y• 

ក្ន ុងតំបន់ដលងា យរង˚  ះʋ យទឹកជំនន់។ 

ដា ក់សមាő  ធលើក ុមហ៊ុនជំនួញ និងឧសɏ ហកម្ម ទា ំងឡា យឲ្យទទួលខុសǐ ូវលើសំណល់របស់ខ្ល ួន។ • 

ចូលរួមជា មួយអា ជាŇ  ធរក ុងនិងអង្គ កា រក្ន ុងក ុង ក្ន ុងកា ររៀបចំផនកា រក្ន ុងតំបន់ និងក្ន ុងកិច្ច ខិតខំ • 

អភិវឌ្ឍǓ កបʋ យស្ថ ិរភា ព។

ទីជ˔  ល  y ក្ន ុងទីក ុងងា យនឹងមា នភា ពកខ្វ ក់ណា ស់ ប៉ុន្ត គអា ចកា រពា រវា បា ន!ទីជ˔  ល  y ក្ន ុងទីក ុងងា យនឹងមា នភា ពកខ្វ ក់ណា ស់ ប៉ុន្ត គអា ចកា រពា រវា បា ន!
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ទំនប់ធំៗបំផាŔ  ញសុខភា ព 
ទំនប់គឺជា ជɐņ  ំងដលǐ ូវបា នសា ងសង់ឆ្ល ងកា ត់ទន្ល ។ វា ǐ ូវបា នសា ងសង់ដើម្បីបងឃ ំងលំហូរទឹកទន្ល  និង 
បង្ក ើតជា បឹងធ្វ ើʋ យមនុស្ស  ˅ ថា អា ងទឹកបǕ ុង។ ទឹកដលស្ត ុកទុកក្ន ុងអា ងទឹកបǕ ុងនះ អា ចយកមក
ǣ ើដើម្បីǋ ប់ǋ ងជំនន់, ផ្ត ល់ទឹកស˔  ប់ធ្វ ើធា រា សា ǖ្ត   និងស˔  ប់ផឹក, ផលិតអគ្គ ិសនី, ឬស˔  ប់ជា  កន្ល ង 
លំហរកា យ។  

ទំនប់បា នចូលរួមក្ន ុងកា រសា ងសង់ទីក ុងទំនើបៗ និងកលម្អ ជីវភា ពǓ ជា ជនជា ǝ ើន។ ប៉ុន្ត ទំនប់ធំៗ 
ខ្ព ស់ជា ង១៥ម៉ǐ  និងជួនកា លខ្ព ស់ជា ង២៥០ម៉ǐ  ក៏អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់មនុស្សនិងដីតា មរបៀបǝ ើន
យា៉ ងផងដរ។

តើទំនប់ធំមួយធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនយ៉ា គីមា នជំងឺʋ យរបៀបណា 
ǝ ើនឆាŏ  ំកន្ល ង  ʁ  Ǔ ជា ជនយា៉ គី(Yaqui) 

ចិញ្ច ឹម ជីវិតʋ យកា រធ្វ ើកសិកម្ម y  ក្ន ុង 
អា កា សធា តុʥŋ   ស្ង ួតក្ន ុងភា គខា ងជើងន 
Ǔ ទសមុិកសីុកូ។ ʋ យសា រគុណនទន្ល  
រីអូយា៉ គី(Rio Yaqui)របស់ពួកគ ពួកគមា ន 
ទឹកស˔  ប់ធ្វ ើកសិកម្ម , ស˔  ប់ផឹក, និង 
បំពញតǕ ូវកា រ របស់ខ្ល ួនបា នពញមួយឆាŏ  ំ។ 

ជីវភា ពទា ំងនះបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរ  y ពល 
ដល មា នកា រសា ងសង់ទំនប់  y ក្ន ុងទន្ល ។ រដាŉ  ភិបា លមុិកសុីកូយល់ǔ មថា  ទឹកពា ក់កណា្ខ  លពីទំនប់ 
ជា កម្ម សិទ្ធ ិរបស់Ǔ ជា ជនយា៉ គី។ ប៉ុន្ត ក្ន ុងពលដ៏ខ្ល ី Ǔ ជា ជនយា៉ គីឃើញថា ទឹកលងហូរដល់ភូមិរបស់
ខ្ល ួនទៀត។ ទន្ល ទា ំងមូលǐ ូវបា នបញ្ជ ូន  ʁ ក្ន ុងǱ  កជីកយក្ខ មួយដើម្បី˥  ចǖ ប់កសិដាŉ  នធំៗដល
ដា ំǖ ូវសា ឡី និងកបɍ ស។ កសិដាŉ  នធំៗទា ំងនះបា នʢ មព័ទ្ធ ភូមិយា៉ គីក្ន ុងពលដ៏ខ្ល ី ហើយ 
Ǔ ជា ជន យា៉ គីគាœ  នទឹកស˔  ប់˥  ចដំណា ំរបស់ខ្ល ួនឡើយ។

ដើម្បីដា ំǖ ូវសា ឡីនិងកបɍ ស  y ក្ន ុងអា កា សធា តុʥŋ  ស្ង ួត ដីǐ ូវកា រទឹក, ជីគីមី, និងថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិតជា ǝ ើន។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតǐ ូវបា នបា ញ់Ǔ មា ណ៤៥ដងក្ន ុងប៉ុនាœ  នខចា ប់ពីពលដា ំដល់
ពលǓ មូលផល។ សា រធា តុពុលទា ំងអស់នះបា នចូល  ʁ ក្ន ុងǱ  កជីក។ ʋ យសា រទន្ល របស់ពួកគ
ǐ ូវបា នបង្វ រ  ʁ Ǳ  កជីកអស់ហើយ ហើយក៏គាœ  នǓ ភពទឹកដទទៀតដរ ដូច្ន ះǓ ជា ជនយា៉ គីក៏បា ន
ផឹកទឹកពីǱ  កជីកʔ ះ។ ǝ ើនឆាŏ  ំកន្ល ង  ʁ  ទឹកកខ្វ ក់បា នធ្វ ើឲ្យពួកគឈឺ។ 

បនាō  ប់ពីបា នផឹកទឹកកខ្វ ក់ជា ǝ ើនឆាŏ  ំ កុមា រយា៉ គីបា នមា នបɐŖ  ក្ន ុងកា ររៀនសូǐ , កា រǣ ើខួរ 
កɍ ល, កា រលូតលា ស់, និងកា រលងកំសា ន្ត ។ កុមា រជា ǝ ើនក៏រង˚  ះពីបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រផងដរ 
ដូចជា មហា រីកឈា ម, និងពិកា រភា ពពីកំណើត ដូចជា ស្វ ិតដជើង និងឆ្អ ឹងទន់។ បɐŖ  សុខភា ពទា ំង
នះទំនងបំផុតគឺបណា្ខ  លមកពីកា រផឹកនិងដកដង្ហ ើមពីទឹកនិងខ្យល់ដលបា នបំពុលʋ យថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិត។ 

បɐŖ  សុខភា ពរបស់Ǔ ជា ជនយា៉ គីចា ប់ផ្ត ើមកើតឡើង  y ពលសា ងសង់ទំនប់ក្ន ុងទន្ល ។
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ទំនប់បង្ក បɐŖ  y  ខ្សទឹកខា ងលើ និងខ្សទឹកខា ងក  ម 
ដំបូង ទំនប់បង្ក ើតបɐŖ  ស˔  ប់Ǔ ជា ជនដលរស់  y ខ្សទឹកខា ងលើ ដលជា កន្ល ងទឹកǐ ូវបា នបងឃ ំង។ 

កា រវា ទយកទីកន្ល ្ង និងភា ពក្ ីក្ 
ទំនប់ទឹកដណ្ណ ើមកន្ល ងរស់  y របស់Ǔ ជា ជន និងបង្ខ ំឲ្យពួកគផាŔ  ស់ទីលំ  y ។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនǐ ូវ  ʁ រស់

 y លើដីដលគាœ  នជីជា តិ ឬ  y ក្ន ុងសហគមន៍ក ីក ។ Ǔ ជា ជនដលǐ ូវបា នបណ្ណ ញចញ អា ចនឹងទទួល
បា នកា រសនɎ សំណងជា ˒  ក់ឬដីធ្ល ី។ ប៉ុន្ត ជា ញឹកញា ប់˒  ក់ទា ំងʔ ះǐ ូវមǙ្ត  ីថាŏ  ក់ក  មយកទុកខ្ល ួនឯង។ 
ǝ ើនដងមកហើយ មា នតǓ ជា ជនដលមា នកម្ម សិទ្ធ ិដីǖ បចɍ ប់ប៉ុʏɒ  ះដលទទួលបា ន˒  ក់ឬដីសំណង 

 y ពលដីរបស់ពួកគនឹងលិចក្ន ុងទឹកជំនន់ពលទំនប់សា ងសង់រួច។ ជួនកា លដីសំណងʔ ះគាœ  នជីជា តិ 
នឹងមិនអា ចធ្វ ើកសិកម្ម បា នទ។ 

ទីក ុងដលនឹងជន់លិចʋ យសា រទំនប់ទឹក មិនបា នទទួល˒  ក់សំណងពីរដាŉ  ភិបា លស˔  ប់ទំនុក 
បǕ ុងនិងអភិវឌ្ឍទ ដូច្ន ះǓ ជា ជនលងយកចិត្ត ទុកដា ក់នឹងសា លា រៀន, ផ្ល ូវថ្ន ល់, និងសវា សុខភា ព។ 
ទីក ុងខ្ល ះ ǐ ូវបា នទុកʆ លរបៀបនះជា ǝ ើនឆាŏ  ំមុននឹងវា រងទឹកជំនន់។

ទំនប់ទឹកបំផាŔ  ញសហគមន៍។ ទំនប់ទឹកបំផាŔ  ញសហគមន៍។ ǋ ួសា រដល រស់  y  ǋ ួសា រដល រស់  y  
ក្ន ុងតំបន់អា ងទឹកបǕ ុង បា ត់បង់ផ្ទ ះ, ដី, និងកា រ ចិញ្ច ឹម ក្ន ុងតំបន់អា ងទឹកបǕ ុង បា ត់បង់ផ្ទ ះ, ដី, និងកា រ ចិញ្ច ឹម 
ជីវិតរបស់ខ្ល ួន។ Ǔ ជា ជនដលផាŔ  ស់ប្ត ូរទីលំ  y  ǝ ើនជីវិតរបស់ខ្ល ួន។ Ǔ ជា ជនដលផាŔ  ស់ប្ត ូរទីលំ  y  ǝ ើន
តមិនតា ំងទីលំ  y ឡើងវិញ  y ជួបជំុគាŏ  ទ។ ជា ទូ  ʁ   តមិនតា ំងទីលំ  y ឡើងវិញ  y ជួបជំុគាŏ  ទ។ ជា ទូ  ʁ   
ពួក គមា នជីវភា ពកា ន់តក ីក បនាō  ប់ពី ផាŔ  ស់ទី លំ  y ។ពួក គមា នជីវភា ពកា ន់តក ីក បនាō  ប់ពី ផាŔ  ស់ទី លំ  y ។

កម្ម ករសា ងសង់ទំនប់ រងកា រគៀបសង្ក ត់។ កម្ម ករសា ងសង់ទំនប់ រងកា រគៀបសង្ក ត់។ ពួកគǝ ើនពួកគǝ ើន
តមា នលក្ខ ខណŊ កា រងា រគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព, ផ្ទ ះសម្បងមិន តមា នលក្ខ ខណŊ កា រងា រគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព, ផ្ទ ះសម្បងមិន 
ល្អ , អា ហា រមិនល្អ , និងមា នលទ្ធ ភា ពតិចតួចក្ន ុងកា រស្វ ង ល្អ , អា ហា រមិនល្អ , និងមា នលទ្ធ ភា ពតិចតួចក្ន ុងកា រស្វ ង 
រកកា រថទា ំសុខភា ព។ សាŌ  នភា ពទា ំងនះជំរុញឲ្យពួកគរកកា រថទា ំសុខភា ព។ សាŌ  នភា ពទា ំងនះជំរុញឲ្យពួកគ
មា នជំងឺផ្សងៗ ដូចជា ជំងឺរបង និងមʛ គអដស៍។ មា នជំងឺផ្សងៗ ដូចជា ជំងឺរបង និងមʛ គអដស៍។ 
បនាō  ប់ ពីសា ងសង់ទំនប់ទឹករួច ពួកគǐ ូវតស្វ ងរក បនាō  ប់ ពីសា ងសង់ទំនប់ទឹករួច ពួកគǐ ូវតស្វ ងរក 
កន្ល ងផ្សង ទៀតដើម្បីរស់  y និងធ្វ ើកា រ។កន្ល ងផ្សង ទៀតដើម្បីរស់  y និងធ្វ ើកា រ។

អា ងទឹកបǕ ុងភា គǝ ើនមា នភា ពកខ្វ ក់។ អា ងទឹកបǕ ុងភា គǝ ើនមា នភា ពកខ្វ ក់។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត, ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត, 
ជីគីមី, និងសំណល់ពីឧសɏ ហកម្ម , អា ចឆ្ល ង  ʁ ក្ន ុងទឹក ធ្វ ើឲ្យ ទឹក ជីគីមី, និងសំណល់ពីឧសɏ ហកម្ម , អា ចឆ្ល ង  ʁ ក្ន ុងទឹក ធ្វ ើឲ្យ ទឹក 
មា នភា ពកខ្វ ក់។ មា នភា ពកខ្វ ក់។ 

អា ងទឹកបǕ ុងបង្ក ើតបɐŖ  សុខភា ពដទទៀត។អា ងទឹកបǕ ុងបង្ក ើតបɐŖ  សុខភា ពដទទៀត។
ជំងឺ (ដូចជា ជំងឺǋ ុនចា ញ់ និងដង្ក ូវក្ន ុងឈា ម)មា ន កា រ  ជំងឺ (ដូចជា ជំងឺǋ ុនចា ញ់ និងដង្ក ូវក្ន ុងឈា ម)មា ន កា រ  
កើន ឡើង  y ពលដលសត្វ មូស និងសត្វ ល្អ ិត ចម្ល ង កើន ឡើង  y ពលដលសត្វ មូស និងសត្វ ល្អ ិត ចម្ល ង 
ជំងឺដទទៀត បង្ក កំណើត  y ក្ន ុងទឹកអា ងបǕ ុង។ជំងឺដទទៀត បង្ក កំណើត  y ក្ន ុងទឹកអា ងបǕ ុង។

ទំនប់ទឹកសមាŔ  ប់ǐ ី និងកន្ល ងចិញ្ច ឹមǐ ី។ ទំនប់ទឹកសមាŔ  ប់ǐ ី និងកន្ល ងចិញ្ច ឹមǐ ី។ កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ 
លំហូរទឹកនិងគុណភា ពទន្ល  អា ចបំផាŔ  ញសត្វ ǐ ី។ Ǔ ជា ជន លំហូរទឹកនិងគុណភា ពទន្ល  អា ចបំផាŔ  ញសត្វ ǐ ី។ Ǔ ជា ជន 
ដលពឹងផ្អ កលើកា ររកǐ ីដើម្បីមា នអា ហា រនិង˒  ក់ចំណូល ដលពឹងផ្អ កលើកា ររកǐ ីដើម្បីមា នអា ហា រនិង˒  ក់ចំណូល 
ទទួលរង˚  ះពីទំនប់ទឹក។ទទួលរង˚  ះពីទំនប់ទឹក។
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ទំនប់ទឹកបំផាŔ  ញលំហូរធម្ម ជា តិនទឹកទន្ល ។ វា អា ចបង្ក ើនឬបន្ថ យលំហូរទឹក អា ǖ ័យលើទំនប់។ 
វដ្ត ធម្ម ជា តិ នជំនន់និងភា ពរា ំងស្ង ួត ǐ ូវបា នបងាŗ  ក់, ធ្វ ើឲ្យប៉ះពា ល់ដល់ទន្ល ទា ំងមូល និងបំផាŔ  ញដី មួយផ្ន កធំ។

ទីតា ំងបង្ក កំណើតថ្ម ីស˔្  ប់សត្វ ល្អ ិត 
សត្វ មូសបង្ក កំណើត  y ក្ន ុងទឹករា ក់ៗ និងមា នពន្ល ឺថ្ង   y ក្ន ុងǱ  កជីក និង  y តា មគមនអា ងទឹកបǕ ុង។ 
កា របង្ក ើននិងបនាō  បកǕ ិតទឹកអា ងបǕ ុង អា ចសមាŔ  ប់សត្វ មូសតូចៗ។ ប៉ុន្ត អ្ន កǋ ប់ǋ ងទំនប់ទឹក ជា ទូ  ʁ  
មិនពិចា រណា លើចំណុចសំខា ន់នះទ។ 

សត្វ រុយពណ៌ʦœ  ដលចម្ល ងជំងឺ River blindness (ជំងឺមɎ៉ ងដលកើតឡើង  y ក្ន ុងǓ ទសអា ្រ ហ្វ ិក 
និងអា មរិកកណា្ខ  ល) ពង  y ក្ន ុងទឹកដលហូរខាŔ  ំង ដូចទឹកដលហូរចញពីទំនប់ដរ។ ទឹកនឹង(មិនហូរ) 
ដលមា ន ក្ន ុងគˤ  ងធា រា សា ǖ្ត  និងទំនប់ទឹក គឺជា កន្ល ងបង្ក កំណើតស˔  ប់សត្វ ខ្យងដលផ្ទ ុកដង្ក ូវក្ន ុង 
ឈា ម (មើលទំព័រ56)។

កា រសឹកˌ ្ ំងទន្ល ្និងតំបន់លិចទឹក 
 y ពលទំនប់បងឃ ំងទឹក កំទចដីនិងថ្ម ដលហូរនា ំʋ យទឹក(លɍ ប់) បរជា រង  y បា តទន្ល  និង  y ក្ន ុង 

អា ង ទឹកបǕ ុង ជា ជា ង  y លើˌ  ំងទន្ល ។  y ពលគបង្ហ ូរទឹកចញពីអា ងទឹកបǕ ុង ទឹកនះគាœ  នលɍ ប់ទ។ 
ʋ យហតុថា លɍ ប់គឺជា ផ្ន កមួយដលធ្វ ើឲ្យដីមា នជីជា តិស˔  ប់ធ្វ ើកសិកម្ម  ទើបដី  y ខ្សទឹកខា ងក  ម 
មិនមា នជីជា តិ។ ហើយʋ យសា រតទឹកដលបង្ហ ូរចញពីទំនប់ នា ំលɍ ប់  ʁ ជា មួយ ʔ ះវា ធ្វ ើឲ្យសឹកដី 
កា ន់ត ខាŔ  ំង ˣ  ះវា ចា ក់˪  ʁ  ក្ន ុងបា តទន្ល ។ 

ទំនប់ទឹកដណ្ណ ើមទឹកពីសហគមន៍ជនបទ។ ទំនប់ទឹកដណ្ណ ើមទឹកពីសហគមន៍ជនបទ។ ទឹក ដល ទឹក ដល 
ធាŔ  ប់តបា នǣ ើ˒  ស់ʋ យកសិករជនបទ និងអ្ន ករកǐ ី ធាŔ  ប់តបា នǣ ើ˒  ស់ʋ យកសិករជនបទ និងអ្ន ករកǐ ី 
ǐ ូវបា នǣ ើក្ន ុងកា រផលិតអគ្គ ិសនី ស˔  ប់ទីក ុង និង ǐ ូវបា នǣ ើក្ន ុងកា រផលិតអគ្គ ិសនី ស˔  ប់ទីក ុង និង 
ឧសɏ ហកម្ម ជំនួសវិញ។ ឧសɏ ហកម្ម ជំនួសវិញ។ 

ទំនប់ទឹកបង្ហ ូរទឹកកខ្វ ក់។ ទំនប់ទឹកបង្ហ ូរទឹកកខ្វ ក់។ ទឹក ទឹក 
ដល  មា នគុណភា ពអន់ ធ្វ ើឲ្យ ដល  មា នគុណភា ពអន់ ធ្វ ើឲ្យ 
Ǔ ជា ជននិងសត្វ y  ខា ងក  ម Ǔ ជា ជននិងសត្វ y  ខា ងក  ម 
ខ្សទឹក មា នជំងឺ។ខ្សទឹក មា នជំងឺ។

ទិន្ន ផលដំណា ំធាŔ  ក់ចុះ។ ទិន្ន ផលដំណា ំធាŔ  ក់ចុះ។ ទំនប់ទឹកធ្វ ើឲ្យ ជន់ លិច ទំនប់ទឹកធ្វ ើឲ្យ ជន់ លិច 
ដីកសិកម្ម  និងបងឃ ំងលɍ ប់មិនឲ្យហូរ  ʁ ខ្សទឹកដីកសិកម្ម  និងបងឃ ំងលɍ ប់មិនឲ្យហូរ  ʁ ខ្សទឹក
ខា ងក  មដើម្បី˥  ចǖ ប់ដំណា ំ។ ទឹកដល ខា ងក  មដើម្បី˥  ចǖ ប់ដំណា ំ។ ទឹកដល 
បង្ហ ូរចញពីទំនប់ អា ចបំផាŔ  ញសួន ដំណា ំទា ំង បង្ហ ូរចញពីទំនប់ អា ចបំផាŔ  ញសួន ដំណា ំទា ំង 
ǖ ុងដលស្ថ ិត  y តា មˌ  ំងទន្ល ។ ǖ ុងដលស្ថ ិត  y តា មˌ  ំងទន្ល ។ 
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មធɎ បា យជំនួសទំនប់ទឹកធំៗ 
 y ពលរៀបចំផនកា រសា ងសង់ទំនប់ទឹក សំនួរទី១ 

ដលǐ ូវសួរគឺ ៈ តើវា ចា ំបា ច់ឬទ? ទំនប់ទឹកǐ ូវបា នសា ង
សង់ដើម្បីǋ ប់ǋ ងជំនន់, ផលិតអគ្គ ិសនី, ធ្វ ើធា រា សា ǖ្ត  , 
និងផ្ត ល់ទឹកដល់ទីក ុង។ សវា ទា ំងនះអា ចធ្វ ើឡើង 
តា ម វិធីផ្សងទៀតដលមិនសូវបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់។ 

សំនួរទី២ដលǐ ូវសួរគឺ ៈ តើអ្ន កណា នឹងទទួលផលǓ ʚ ជន៍ពីទំនប់ទឹក?  y ជុំវិញពិភពʜ ក 
សហគមន៍ដលនឹងរង˚  ះ បា នជំនះមិនទទួលយកទំនប់ទឹកទ ហើយបា នស្ន ើនូវមធɎ បា យជំនួស 
ផ្សងៗ។ ក្ន ុងករណីជា ǝ ើន ពួកគបា នទទួលʈ គជ័យ។ 

កា រǋ ប់ǋ ងទឹកជំនន់។ កា រǋ ប់ǋ ងទឹកជំនន់។ Ǔ សិនបើអា ច គួរជៀសវា ងកា រសា ងសង់ផ្ទ ះ  y លើតំបន់លិចទឹកនិងតំបន់ 
ដីលɍ យខɏ ច់ធម្ម ជា តិ។ កលម្អ Ǔ ព័ន្ធ ǔ មា នអា សន្ន  ដើម្បីជួយǓ ជា ជនឲ្យǠ ៀមលក្ខ ណៈក្ន ុងពលមា ន 
ទឹកជំនន់។ កា រកា រពា រលំហូរធម្ម ជា តិនទឹក អា ចបងា្ក  រទឹកជំនន់យា៉ ងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពជា ងកា រសា ងសង់ទំនប់

 ʁ ទៀត។ 

អគ្គ ិសនី។ អគ្គ ិសនី។ ជំរុញរដាŉ  ភិបា លនិងអ្ន កអភិវឌ្ឍ ឲ្យលើកកម្ព ស់ថា មពលខ្យល់, ពន្ល ឺǔ ះអា ទិត្យ, និងទឹក 
Ǒ ង់ː  យ តូច, ដើម្បីផលិតអគ្គ ិសនីដលស្ថ ិត  y ជិតកន្ល ងǐ ូវǣ ើ˒  ស់។ កា ររៀបចំនិងǋ ប់ǋ ងថា មពល
ʋ យǓ ជា ជន  y ក្ន ុងតំបន់ គឺមា នស្ថ ិរភា ពជា ង ស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងទីក ុងនិងជនបទ(មើលជំពូក23)។ 

ធា រា សា ǖ្ត  ។ធា រា សា ǖ្ត  ។ កា រអភិវឌ្ឍក្ន ុងǖ ុក ផ្ត ល់សន្ត ិសុខទឹកបា នǓ សើរជា ងទំនប់ទឹកធំៗ។  y ក្ន ុងរដ្ឋ ហ្គ ូចា រា៉ ត 
(Gujarat)ក្ន ុងǓ ទសឥណាŊ   របា ំងបង្អ ង់ល្បឿន(មើលទំព័រ293) ǐ ូវបា នសា ងសង់ដើម្បីǓ មូលទឹកភ្ល ៀង
ស˔  ប់ǣ ើក្ន ុងរដូវ˒  ំង និងស˔  ប់បំពញទឹកក្ន ុងដីឡើងវិញ។ រដាŉ  ភិបា លនិងអ្ន កភូមិ ចករំលកគាŏ  ចំʗ ះ
ថ្ល ចំណា យលើរបា ំងបង្អ ង់ល្បឿន។ ភូមិជា ǝ ើនដលធាŔ  ប់តមា នទឹកធ្វ ើǳ  ចមា្ក  រតពា ក់កណា្ខ  លឆាŏ  ំ ឥឡូវ 
មា ន ទឹកពញមួយឆាŏ  ំ។ 

Ǔ្ សិនបើទំនប់ទឹកǐ្ ូវបា នស្ន ើឡើង ឬបា នសា ងសង់ 
 y ក្ន ុងទីជ˔ ្ លរបស់អ្ន ក 

សហគមន៍  y ទូ  ʁ ពិភពʜ ក បា ននិងកំពុងជំនះ 
មិនទទួលយកទំនប់ទឹកថ្ម ីៗ , ទា មទា រឲ្យរុះរី ទំនប់ 
ដលសង់រួច, និងទា មទា រឲ្យមា នសំណងជា  
˒  ក់និងដីធ្ល ីដល ពួកគបា នរង 
˚  ះ ពីទំនប់ទឹក។ សហគមន៍ 
ខ្ល ះក៏ទា មទា រឲ្យមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរ 
របៀបǋ ប់ǋ ងទំនប់ទឹក ដើម្បី 
ជួយឲ្យទន្ល ហូរតា មរបៀប 
ធម្ម ជា តិ និងកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់
ដលបង្ក ឡើងʋ យទំនប់ទឹក។ 
(ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ ម សូម 
មើល ផ្ន កធនធា ន)។ 

... ស˔  ប់អ្ន កដទ។

... ស˔  ប់អ្ន កដទ។

... ស˔  ប់អ្ន កដទ។

បុ៉ន្ត ឯណា  
ទឹករបស់ខ្ញ ុំ?
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សហកុលសម្ព ន័្ធ កា រពា រទន្ល យូកុន
 y ក្ន ុងរដ្ឋ អា ឡា សា្ក   និងទឹកដីយូកុន(Yukon)  y ឯǔ ំដនរវា ងសហរដ្ឋ អា មរិក និងǓ ទស 

កា ណា ដា  ទន្ល យូកុនដ៏ធំហូរចមាŃ  យ៣៧០០គីឡូម៉ǐ ឆ្ល ងកា ត់ក ុងនិងភូមិជា ǝ ើន។ ʋ យហតុថា 
ទន្ល មា នកា រគំរា មកំហងពីភា ពកខ្វ ក់ សហគមន៍ជនជា តិដើមចំនួន៦០ បា នចុះហត្ថ លខា លើអនុ 
សɐ្ញ   យល់ǔ មសហកា រគាŏ  ក្ន ុងកា រថរកɏ ទន្ល ឲ្យ  y មា នភា ពសាŗ  តស˔  ប់មនុស្សជំនា ន់ក  យៗ 
ទៀត។ ពួកគបា នបង្ក ើតជា សម្ព ័ន្ធ ភា ពមួយ  ˅ ថា  ក ុមǓ ឹកɏ ទីជ˔  លសហកុលសម្ព ័ន្ធ ទន្ល យូកុន។

ក ុមǓ ឹកɏ ទីជ˔  លមិនបា នចា ប់ផ្ត ើមʋ យកា រពɎ យា មសមាŗ  តទន្ល ទា ំងមូលទ។ ពួកគចា ប់
ផ្ត ើមជា មួយនឹងគˤ  ងតូចៗ និងមា នʃ លʯ ចɍ ស់លា ស់។ កម្ម វិធីដំបូងមួយគឺកា រហា មឃា ត់មិន 
ឲ្យ ǣ ើ˒  ស់ថង់បាŔ  ស្ទ ិក  y ក្ន ុងក ុង  y តា មដងទន្ល ។ តា មរយៈកា រហា មឃា ត់ថង់បាŔ  ស្ទ ិក Ǔ ជា ជន

 y តា មដងទន្ល បា នរៀនសូǐ ដឹងថា  កា រទទួលខុសǐ ូវរៀងៗខ្ល ួន អា ចʕ ះជំហា នយា៉ ងវងក្ន ុងកា រ
កា រពា រទីជ˔  ល។ 

បនាō  ប់ពីកា រហា មឃា ត់ថង់បាŔ  ស្ទ ិកទទួលʈ គជ័យ សហគមន៍ទា ំងឡា យចា ប់ផ្ត ើមសមាŗ  តអា គុយ
យា នយន្ត  ǣ  ងដលលងǣ ើ។ សហគមន៍នីមួយៗ  y ក្ន ុងទីជ˔  លបា នជីករʳ្ខ  ចា ក់សំរា មមួយ 

និងដា ក់ធុងសំរា ម អា គុយដើម្បីកុំឲ្យវា បំពុល
ដីនិងទឹក។ បនាō  ប់មកពួកគពɎ យា មបញ្ច ុះ 
បញ្ច ូលឲ្យក ុមហ៊ុនអា កា សចរណ៍, ក ុមហ៊ុន 
ដឹកជញ្ជ ូន, និងមូលដាŉ  នʚ ធា  y ក្ន ុងតំបន់, 
ឲ្យʕ ះʆ លអា គុយចា ស់ រថយន្ត លងǣ ើ 
និងǣ  ង ឲ្យមា នǓ សិទ្ធ ភា ព។ 

បច្ច ុប្បន្ន អា ជាŇ  ធរកុលសម្ព ័ន្ធ យូកុន 
កំពុង  កលម្អ Ǔ ព័ន្ធ លូនិងរʳ្ខ  សំរា មរបស់
ខ្ល ួន ǔ មទា ំងបង្ក ើតកម្ម វិធីផ្សងៗដើម្បីកច្ន 

វត្ថ ុǣ ើរួច និងǣ ើ˒  ស់វា ឡើងវិញ។ ពួកគបǜ ៀនǓ ជា ជនវ័យក្ម ងឲ្យចះពីវិធីធ្វ ើតស្ត ៍ទឹករកមើល
ភា ពកខ្វ ក់ និងពីកា រសមា្គ  ល់សɐ្ញ  នទឹកកខ្វ ក់ ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យវា កើតឡើង។

ក ុមǓ ឹកɏ ទីជ˔  លសហកុលសម្ព ័ន្ធ ទន្ល យូកុន បា នបង្ក ើតដគូជា មួយកុលសម្ព ័ន្ធ ដទទៀត 
អា ជាŇ  ធរǖ ុក-ខត្ត  រដាŉ  ភិបា លǓ ទសកា ណា ដា  និងសហរដ្ឋ អា មរិក, និងជា មួយក ុមបរិសាŌ  ននិង 
ទីជ˔  ល ទីភាŏ  ក់ងា រផ្ត ល់មូលនីធិ និងអ្ន កពិ˚  ះʚ បល់ខា ងក  ដទទៀត។ តា មរយៈកា រនា ំក ុម
ជា ǝ ើនឲ្យចូលរួមជា មួយគាŏ   ក ុមǓ ឹកɏ ទីជ˔  លអា ចបង្ក ើតផនកា រមួយដលរួមបញ្ច ូលមនុស្សǋ ប់
គាŏ  y  ក្ន ុងទីជ˔  ល និងដើម្បីǓ មូលធនធា នឲ្យបា នǋ ប់ˊ  ន់ក្ន ុងកា រសǥ  ចកិច្ច កា រ។ 

ʋ យកា រʕ ះជំហា នតូចៗជា ដំបូង បនាō  ប់មកʕ ះជំហា នធំៗ ក ុមǓ ឹកɏ ទីជ˔  លជំរុញឲ្យ 
មា ន កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរយឺតៗប៉ុន្ត មា នǓ សិទ្ធ ភា ព។ សមា ជិកក ុមǓ ឹកɏ មាŏ  ក់និយា យថា  "កា លពីខ្ញ ំyុ  ក្ម ង 
ខ្ញ ំុផឹកទឹកពីទន្ល តម្ត ង។ ៥០ឆាŏ  ំʁ  មុខទៀត យើងនឹងអា ចផឹកទឹកពីទន្ល ម្ត ងទៀត"។


