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កា រកǰ  ដី និងកា រដា ំ 
ដើមឈើឡើងវិញ 

សហគមន៍មួយមា នសុខភា ពល្អ  គឺអា ǖ ័យលើកា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ទឹកសាŗ  តយា៉ ងទៀងទា ត់, ដីមា នជីជា តិ, និង 
ជា ទូ  ʁ    គឺអា ǖ ័យលើដើមឈើ និងធនធា នដលពួកគបា នកា រពា រ។ ដើម្បីថទា ំនិងកលម្អ សុខភា ព 
សហគមន៍ ជា កា រសំខា ន់គឺǐ ូវស្វ ងយល់ពីវិធីកǰ  ដីឡើងវិញ និងពីវិធីǣ ើ˒  ស់ដីក្ន ុងវិធីស្ថ ិរភា ព។ 

 y ពល ដីǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ, ដើមឈើបា នកា ប់រំលំ, ដីបា នបា ត់បង់ʋ យសា រសំណឹកពីខ្យល់និងទឹក, ក៏  y  
មា ន វិធីជា ǝ ើនដលអា ចធ្វ ើឲ្យដីមា នសុខភា ពǓ សើរនិងមា នផលិតភា ពឡើងវិញបា ន។ 
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កា របងា្ក  រសំណឹកដី 
កា របា ត់បង់ដី ឬ  ˅ ថា សំណឹកដី គឺបង្ក ឡើងʋ យសា រខ្យល់និងទឹកដលហូរនា ំដី  ʁ ជា មួយ។ កា រកា រពា រដី 
ពីសំណឹក ជា ពិសស  y ជា យភ្ន ំʆ តៗ ធ្វ ើឲ្យដីកា ន់តមា នសមត្ថ ភា ពក្ន ុងកា រដា ំដំណា ំ, កា រពា រǓ ភពទឹក y   
ជើងភ្ន ំ, និងបងា្ក  រកា របា ក់ដី។ កសិករអនុវត្ត តា មʃ លកា រណ៍បីយា៉ ងដើម្បីបងា្ក  រសំណឹកដី និងទឹកហូរហៀរ 
លើដី ៈ

១. ពន្យឺតលំហូរទឹក ពន្យឺតលំហូរទឹក តា មរយៈកា របង្ក ើតរបា ំងធម្ម ជា តិពីលើទីជ˔  លមកដល់ក  ម។

២. បំបកផ្ល ូវទឹកបំបកផ្ល ូវទឹក តា មរយៈកា រជីកǱ  កដើម្បីបំបកទឹក ឬបង្ហ ូរទឹក  ʁ ទីណា មួយ។

៣. ធ្វ ើឲ្យទឹកˍ  បចូលដី ធ្វ ើឲ្យទឹកˍ  បចូលដី តា មរយៈកា រកលម្អ គុណភា ពដីដើម្បីឲ្យទឹក˜  ះ  ʁ ក្ន ុងដី។ 

ជួនកា លយើងពិបា កនឹងសមា្គ  ល់សɐ្ញ  នសំណឹកដីណា ស់។ សɐ្ញ  នះរួមមា ន ដំណា ំដលផលិតមិនបា ន
ǝ ើនដូចកា លពីមុន, ទន្ល ដលមា នភក់ǝ ើនជា ងកា លពីមុន(ជា ពិសសក  យពលមា នព្យុះ), និង 
ǖ ទា ប់ដីស្ត ើងៗ។ 

 y កន្ល ងដលសំណឹកដីមិនទា ន់កើតឡើង យើងអា ចបងា្ក  រវា បា នʋ យកា រដា ំដើមឈើឲ្យបា នǝ ើនបំផុត 
តា មដលអា ចធ្វ ើបា ន និងʋ យកា របង្វ រទឹកហូរហៀរលើដីឲ្យ  ʁ ក្ន ុងǓ ឡា យ, ǐ ពា ំង, និងផ្ល ូវទឹកធម្ម ជា តិ។ 

 y កន្ល ងដលសំណឹកដីមា នសភា ពធ្ង ន់ធ្ង ររួចហើយ ក៏យើង  y តអា ចបញ្ឈប់វា  និងកǰ  ដីឡើងវិញដរ។ 
សូម្បីតកា ររៀបឥដ្ឋ ជា ជួរ ឬសង់ជɐņ  ំងថ្ម ទា បៗ  y លើចំʏ តដី ក៏អា ចបងា្ក  រដីមិនឲ្យហូរដា ច់  ʁ ក  មដរ 
ថមទា ំងបង្ក ើតកន្ល ងមា នជីជា តិស˔  ប់ដើមឈើនិងរុក្ខ ជា តិផងដរ។ មធɎ បា យកសិកម្ម ដលមា ន 
ស្ថ ិរភា ព, ដូចជា ជីបតង ចមា្ក  រវិលជុំ កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិ និងកា រដា ំដើមឈើǖ បជា មួយដំណា ំ, ក៏ជា  
មធɎ បា យ កា រពា រដី និងថរកɏ Ǔ ភពទឹកផងដរ(មើលជំពូក15)។

សំណឹកដី ទើបតបង្ក ើតជា សាŏ  មʘŔ  ះតូចមួយប៉ុʏɒ  ះ..                 ...ប៉ុន្ត មិនយូរប៉ុនាœ  នសាŏ  មʘŔ  ះនឹងកាŔ  យជា បបនះ។សំណឹកដី ទើបតបង្ក ើតជា សាŏ  មʘŔ  ះតូចមួយប៉ុʏɒ  ះ..                 ...ប៉ុន្ត មិនយូរប៉ុនាœ  នសាŏ  មʘŔ  ះនឹងកាŔ  យជា បបនះ។
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បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនមនរដាŉ  ភិបា ល រៀនសូǐ ពីកសិករ
 y ǖ ុកហា្ក  ល់បា ហា្ក   ខត្ត ខា ណា តា កា  

នǓ ទសឥណាŊ   មា នអង្គ កា រមិនមនរដាŉ   
ភិបា លមួយដលធ្វ ើកា រ ជា មួយកសិករ 
ដើម្ប ីបងា្ក  រសំណឹកដីក្ន ុងǳ  ចមា្ក  ររបស់ 
ពួកគ។ កសិករសង់ជɐņ  ំងថ្ម តា ម 
របៀបបុរា ណដើម្បីទប់ដី ប៉ុន្ត មា ន 
Ǔ ʡ ងមួយស˔  ប់ឲ្យទឹកហូរកា ត់ 
គធ្វ ើបបនះសូម្បីតក្ន ុងរដូវខ្យល់ 
មូសុង។

បុគ្គ លិកអង្គ កា រសង្ក តឃើញថា  ជɐņ  ំងថ្ម របស់កសិករធ្វ ើឲ្យបា ត់បង់ǖ ទា ប់ដីខ្ល ះ  ʁ ចមា្ក  រខា ង
ក  ម។ ហើយ  y ពលរៀបជɐņ  ំងថ្ម ខ្ព ស់  y តា មគមចមា្ក  រខា ងក  ម ក៏មា នធាŔ  ក់ដុំថ្ម ខ្ល ះ ហើយ 
កសិករ  ǐ ូវរីសវា រៀបឡើងវិញ។ បុគ្គ លិកអង្គ កា រស្ន ើសុំឲ្យសង់ជɐņ  ំងថ្ម ណនដលនឹងមិនឲ្យបា ត់ 
បង់ដីʠ ះតម្ត ង និងមិនចា ំបា ច់ជួសជុលជា Ǔ ចា ំដូច្ន ះដរ។ 

កសិករនិយា យថា ពួកគមិនជំទា ស់នឹងកា រសង់ជɐņ  ំងថ្ម ថ្ម ីទ។ ប៉ុន្ត បុគ្គ លិកអង្គ កា រមិនយល់ពី
សម្ត ីនះ។ ជɐņ  ំងថ្ម របស់កសិករǐ ូវកា រកមាŔ  ំងǝ ើនក្ន ុងកា រសា ងសង់ ហើយវា ធ្វ ើឲ្យបា ត់បង់ǖ ទា ប់
ដីខ្ល ះ ដលមិនអា ចកា រពា រសំណឹកដីបា នទា ំងǖ ុងទ។ ពួកគស្ន ើឲ្យធ្វ ើពិʠ ធន៍។  y ǳ  ចមា្ក  រខ្ល ះ 
ពួកគសា ងសង់ជɐņ  ំងថ្ម ណនថ្ម ី។  y ǳ  ចមា្ក  រខ្ល ះទៀតពួកគសា ងសង់ជɐņ  ំងតា មបបបុរា ណ។ 

 y ពលចប់រដូវកា ល កសិករនិងបុគ្គ លិកអង្គ កា របា នជួបជុំគាŏ  ដើម្បីǣ ៀបធ្រ ៀបលទ្ធ ផល។ 
កសិករ ជា ǝ ើនដលមា នǳ  ចមា្ក  រ  y ខា ងក  មជɐņ  ំងថ្ម ណនថ្ម ី មិនសបɍ យចិត្ត ទ។ ʃ ក បីឆ្ល ង
កា ត់ជɐņ  ំងទា បៗនះ  ʁ ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  ររបស់ពួកគ ហើយក  យរដូវខ្យល់មូសុង កសិករទា ំងនះ 
មា នǖ ទា ប់ដីថ្ម ីៗ តិចតួច និងទឹកតិចតួចស˔  ប់ǳ  របស់ពួកគ គឺមិនដូចកា លពីមុនទ។ 

បɐŖ  នះបា ននា ំឲ្យមា នជʙŔ  ះរវា ងមាń  ស់ដីខា ងក  ម និងមាń  ស់ដីខា ងលើ។ បទពិʠ ធន៍នះ 
បងាŖ  ញថា  ជɐņ  ំងបបបុរា ណរបស់កសិករមា នǓ សិទ្ធ ភា ពជា ងជɐņ  ំង"កលម្អ "របស់បុគ្គ លិក 
អង្គ កា រ។ កសិករ˒  ប់បុគ្គ លិកអង្គ កា រថា  ជɐņ  ំងថ្ម ណននះបង្ក បɐŖ  ជា ǝ ើន។ តា មរយៈបទ 
ពិʠ ធន៍ នះ បុគ្គ លិកអង្គ កា របា នស្វ ងយល់ថា  ជɐņ  ំងបបបុរា ណរបស់កសិករមិនǐ ឹមតបងា្ក  រ 
សំណឹកដីប៉ុʏɒ  ះទ ប៉ុន្ត វា ក៏បងា្ក  រមិនឲ្យសត្វ ʃ ក បីឆ្ល ងចូលǳ  ចមា្ក  រផងដរ។ កា រអនុɐ្ញ  តឲ្យដី
និងទឹកខ្ល ះហូរឆ្ល ងកា ត់ជɐņ  ំង រកɏ ទំនា ក់ទំនងល្អ រវា ងកសិករនិងអ្ន កជិតខា ងរបស់ខ្ល ួន ដលចំណុច
នះសំខា ន់ជា ងកា រពា រតិចតួច(លើកថ្ម តǥ ៀបឡើងវិញ)  ʁ ទៀត!
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កា រកǰ  ដីដលខូចខា តឡើងវិញ 
ជួនកា លដីǐ ូវបា នបំផាŔ  ញយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រដលមើល  ʁ ដូចជា មិនអា ចកǰ  ឲ្យមា នសាŌ  នភា ពល្អ ឡើងវិញទ។ 

 y កន្ល ងដលដីល្អ បា នǰ  កាŔ  យជា ខɏ ច់ ឬសា រធា តុគីមី  y ក្ន ុងដីធ្វ ើឲ្យមិនអា ចដា ំដើមឈើបា ន, ដីទា ំងនះ
អា ចǐ ូវកា រពលរា ប់រយឆាŏ  ំដើម្បីមា នសាŌ  នភា ពល្អ វិញ។ ប៉ុន្ត y  កន្ល ងជា ǝ ើន, ʋ យកា រធ្វ ើកា រងា រយា៉ ង 
Ǔ ុងǓ យ័ត្ន  និងកា រយល់អំពីរបៀបដលផនដីកǰ  គុណភា ពដីʋ យខ្ល ួនឯង, យើងអា ចជួយដីឲ្យកǰ   
គុណភា ពរបស់វា បា ន។ 

គាœ  នអ្ន កណា មាŏ  ក់អា ចបង្ខ ំដីឲ្យមា នផលិតភា ពឡើងវិញទ។ សូម្បីតជីគីមីក៏មា នǓ សិទ្ធ ភា ពតក្ន ុង 
រយៈពលខ្ល ីប៉ុʏɒ  ះ បនាō  ប់មកដីនឹងលងមា នផលិតភា ពហើយ។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើយើងចា ប់អា រម្ម ណ៍  ʁ លើ 
វដ្ត ធម្ម ជា តិវិញ ʔ ះយើងអា ចជួយបង្ក ើតលក្ខ ខណŊ នា នា ដលដីǐ ូវកា រដើម្បីកǰ  ខ្ល ួនវា ឡើងវិញឲ្យមា ន 
សុខភា ពល្អ និងមា នជីជា តិ។ 

កា រលូតលា ស់ឡើងវិញតា មធម្ម ជា តិ
ជួនកា លវិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកǰ  ដី គឺǐ ូវទុកវា ʆ ល ឬជួយវា ឲ្យសាŌ  បនា ឡើងវិញតា មវិធីតូចតា ច។ កា រធ្វ ើ 
របងព័ទ្ធ ជុំវិញដី ឬបទសាŔ  កសɐ្ញ  ហា មមិនឲ្យមនុស្សចូល ឬកា ត់បន្ថ យចំនួនសត្វ ដលសុី˄œ  លើដីʔ ះ 
អា ចចូលរួមជួយដីឲ្យសាŌ  បនា ឡើងវិញ។  y ពលដីǐ ូវបា នកា រពា រមិនឲ្យǣ ើ˒  ស់ ហើយមា នលក្ខ ខណŊ  
ǐ ឹម ǐ ូវស˔  ប់ឲ្យជីវិតǐ ឡប់មកវិញ ʔ ះរុក្ខ ជា តិនឹងចា ប់ផ្ត ើមដុះឡើងវិញតា មលំដា ប់លំʋ យធម្ម ជា តិ 
ដល  ˅ ថា  "កា រលូតលា ស់ឡើងវិញតា មធម្ម ជា តិ"។ ដំណើរកា រនះអា ចǐ ូវកា រពលជា ǝ ើនឆាŏ  ំ ឬអា ច 
ជា ǝ ើនជំនា ន់ទៀតផង។

កា រលូតលា ស់ឡើងវិញតា មធម្ម ជា តិ នឹងមិនអា ចកǰ  ដីឡើងវិញទ  y ពលដល ៈ 
គាœ  នǓ ភពˊ  ប់ពូជឬរុក្ខ ជា តិក្ន ុងតំបន់  y ក្បរដីʔ ះទ។ • 

រុក្ខ ជា តិដលលូតលា ស់ឆា ប់រហ័ស បា នដុះស៊ុបǑ ុបលើរុក្ខ ជា តិដលǐ ូវកា រ។ • 

ដីបា នបំផាŔ  ញនិងបំពុលខាŔ  ំងពកដលគាœ  នរុក្ខ ជា តិអ្វ ីអា ចដុះឡើងវិញបា ន។ • 
(ស˔  ប់សា ច់ រឿងអំពីកា រកǰ  ដីបនាō  ប់ពីកំពប់ǣ  ង សូមមើលទំព័រ520)។

រុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើក្ន ុងតំបន់ និងក  តំបន់
រុក្ខ ជា តិក្ន ុងតំបន់ អា ចលូតលា ស់យា៉ ងងា យǖ ួលក្ន ុងលក្ខ ខណŊ ក្ន ុងតំបន់។ វា ក៏រកɏ  ជីវចǕ ុះ 
ផងដរ តា មរយៈកា រទា ក់ទា ញ និងផ្ត ល់ជǕ កដល់សត្វ ល្អ ិត សត្វ សាŔ  ប និងសត្វ Ǿ  ដល 
មា នដើមកំណើត  y ក្ន ុងតំបន់ʔ ះ។ 

ជួនកា លរុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើក  តំបន់ កាŔ  យជា មា នǓ ជា Ǔ ិយភា ពˣ  ះវា លូតលា ស់ 
ឆា ប់រហ័ស ផ្ត ល់ឈើអា រល្អ  ឬជួយកលម្អ ដី។ ដើមឈើខ្ល ះ ដូចជា ដើមǣ  ងខ្យល់ ដើមǖ ល់ 
និងដើមម៉ស័ក ǐ ូវបា នដា ំ  y ទូទា ំងពិភពʜ ក។ 

ប៉ុន្ត កា រដា ំដើមឈើនិងរុក្ខ ជា តិក  តំបន់របស់អ្ន ក អា ចនា ំឲ្យមា នបɐŖ  ។ ពួកវា អា ច 
ǣ ើ˒  ស់ ទឹកក្ន ុងដីយា៉ ងǝ ើន, Ǔ ជងជា មួយដំណា ំនិងរុក្ខ ជា តិក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក ʋ យ 
ដណ្ណ ើមយកទឹកនិងដីមា នជីជា តិ, លូតលា ស់ហួសកន្ល ងដលអ្ន កចង់ឲ្យវា លូតលា ស់  ʁ  
ទៀត, ឬធ្វ ើឲ្យសត្វ Ǿ  និងសត្វ ល្អ ិតក្ន ុងតំបន់ រត់  ʁ រស់  y កន្ល ងដទទៀត។  y ពល 
រុក្ខ ជា តិ ក  តំបន់បា នកា ន់កា ប់លើǾ  ហើយ ʔ ះកា រដុះឡើងវិញតា មធម្ម ជា តិ នឹងពិបា ក 
កǰ  ឡើងវិញណា ស់។
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១. ដីដលǐ ូវបា នកា ប់ដើមឈើបំផាŔ  ញ ១. ដីដលǐ ូវបា នកា ប់ដើមឈើបំផាŔ  ញ 
ដលមា នដីមិនល្អ  និងគាœ  នជីវិតរុក្ខ ជា តិ។ ដលមា នដីមិនល្អ  និងគាœ  នជីវិតរុក្ខ ជា តិ។ 

២. រុក្ខ ជា តិតូចៗ  ˅ ថា រុក្ខ ជា តិǐ ួសˏ  យ លូតលា ស ់ ២. រុក្ខ ជា តិតូចៗ  ˅ ថា រុក្ខ ជា តិǐ ួសˏ  យ លូតលា ស ់ 
មកមុនគ y  ក្ន ុងក ហងដីមា នǖ ទា ប់ដីបន្ត ិចបន្ត ួច។ មកមុនគ y  ក្ន ុងក ហងដីមា នǖ ទា ប់ដីបន្ត ិចបន្ត ួច។ 
រុក្ខ ជា តិ ǐ ួសˏ  យǖ ូបយកទឹក និងទា ក់ទា ញសត្វ ល្អ ិត រុក្ខ ជា តិ ǐ ួសˏ  យǖ ូបយកទឹក និងទា ក់ទា ញសត្វ ល្អ ិត 
និងសត្វ សាŔ  ប។ និងសត្វ សាŔ  ប។ 

៣. ទឹកˍ  បចូលក  មរុក្ខ ជា តិ៣. ទឹកˍ  បចូលក  មរុក្ខ ជា តិ
ǐ ួសˏ  យ ធ្វ ើឲ្យមា នˊ  ប់ ǐ ួសˏ  យ ធ្វ ើឲ្យមា នˊ  ប់ 
និងសា រធា តុចិញ្ច ឹម។ សត្វ  និងសា រធា តុចិញ្ច ឹម។ សត្វ  
សាŔ  ប ជួយធ្វ ើឲ្យ មា នˊ  ប់។សាŔ  ប ជួយធ្វ ើឲ្យ មា នˊ  ប់។

៤. រុក្ខ ជា តិធំៗនិងដើមឈើតូចៗ៤. រុក្ខ ជា តិធំៗនិងដើមឈើតូចៗ
ចា ប់ផ្ត ើមលូតលា ស់។ ឫស រុក្ខ ជា តិ     ចា ប់ផ្ត ើមលូតលា ស់។ ឫស រុក្ខ ជា តិ     
ចា ក់ចូលក្ន ុងដីរឹង។ ǖ ទា ប់ដី ចា ក់ចូលក្ន ុងដីរឹង។ ǖ ទា ប់ដី 
ចា ប់ផ្ត ើមករកើត  និងǓ មូលទឹក ចា ប់ផ្ត ើមករកើត  និងǓ មូលទឹក 
កា ន់តǝ ើន។ កា ន់តǝ ើន។ 

៥. ដើមឈើនិងគុម្ព ឈើធំៗ ដុះមកវិញ ៥. ដើមឈើនិងគុម្ព ឈើធំៗ ដុះមកវិញ 
ហើយដីǐ ូវបា នកǰ  ឡើងវិញ។ហើយដីǐ ូវបា នកǰ  ឡើងវិញ។

កា រលូតលា ស់ឡើងវិញតា មធម្ម ជា តិ
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វិធីធ្វ ើដុំˊ្  ប់ពូជ

មធɎ បា យសា មញ្ញ មួយក្ន ងុកា រ˥  ចǖ ង់ជីវិតរុក្ខ ជា តិឡើងវិញ គឺកា រǣ ើដំុˊ  ប់ពូជ។ 
គួរǓ មូល ́   ប់ពូជក្ន ងុǾ  រា ល់ថ្ង ។ កុមា រពូករកˊ  ប់ពូជជា ងគ ហើយវា ជា សកម្ម ភា ពរៀន
សូǐ មួយដលគួរឲ្យសបɍ យ។

Ǔ មូលˊ  ប់ពូជផ្សងៗគាŏ  នរុក្ខ ជា តិក្ន ងុតំបន់។ ធ្វ ើដំុˊ  ប់ពូជʋ យលា យˊ  ប់ពូជជា មួយ 
ដីខ្ល ះ។

លា យ ៈ

ˊ  ប់ពូជ ចǕ ុះ ˊ  ប់ពូជ ចǕ ុះ 
១ភា គ១ភា គ

ជីកំប៉ុសដល រង រួច ជីកំប៉ុសដល រង រួច 
ឬដីមា នជីជា តិ ២ភា គឬដីមា នជីជា តិ ២ភា គ

ដីឥដ ្ឋ មិនមា នǋ ួស ដីឥដ ្ឋ មិនមា នǋ ួស 
៣ភា គ៣ភា គ

ទឹកបន្ត ិចបន្ត ួចទឹកបន្ត ិចបន្ត ួច

លា យˊ  ប់ពូជជា មួយជីកំបុ៉ស ឬដីមា នជីជា តិ រួចដា ក់ដីឥដ្ឋ ។ ថមទឹកឲ្យល្ម មតសើម។ 
Ǔ សិន បើអ្ន កថមទឹកǝ ើនពក ˊ  ប់ពូជនឹងចញពន្ល កឆា ប់ពក។ លុញលɍ យនះ ជា ដំុ 
តូចៗ។ ហា លថ្ង វា ឲ្យស្ង តួពីរបីថ្ង ។ 

ពលរដូវភ្ល ៀងមកដល់ ចូរ  ʁ កន្ល ងដលអ្ន កចង់˥  ចǖ ង់ជីវិតរុក្ខ ជា តិ
ឡើង វិញ រួចʕ ះរា យដំុˊ  ប់ពូជទា ងំនះ។ គួរសា ងសង់Ǔ ឡា យ និងរបា ងំ
ដទទៀតជា មុន(មើលទំព័រ293) ដើម្ីបឲ្យវា នា ទឹំក  ʁ ˥  ចǖ ប់ˊ  ប់ពូជ។ 

ˊ  ប់ពូជទា ងំនះនឹងចញពន្ល ក  y ពលភ្ល ៀង។ ជីកំបុ៉សផ្ត ល់សា រធា តុចិញ្ច មឹ ហើយដីឥដ្ឋ  
បងា្ក  រ ́   ប់ពូជមិនឲ្យស្ង តួ មិនឲ្យកណ្ណ រុឬសត្វ សាŔ  បសីុ ឬមិនឲ្យហូរតា មទឹក។ មួយឆាŏ  កំ  យ 
មក រុក្ខ ជា តិថ្ម ីៗ នះនឹងបង្ក ើតˊ  ប់ពូជʋ យខ្ល នួវា  ហើយក្ន ងុពលឆា ប់ៗរុក្ខ ជា តិថ្ម ីៗ ជា ǝ ើន 
នឹងលូតលា ស់។ ǖ ទា ប់ដីនឹងករកើត  y ជំុវិញរុក្ខ ជា តិដើម្ីបបងា្ក  រសំណឹកដី។ មិនយូរទ  
រុក្ខ ជា តិ Ǔ ភទដទៗទៀតនឹងដុះឡើងមកដរ។ Ǔ សិនបើដំណើរកា រនះមិនមា នកា ររំខា នទ 
តំបន់ទា ងំមូលនឹងǐ វូបា នកǰ  ឡើងវិញក្ន ងុបុ៉នាœ  នឆាŏ  កំ  យមក។
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កា រជួយដើមឈើឲ្យលូតលា ស់ 
ʋ យខ្ល នួឯង

 y Ǔ ទសសូមា៉ លី ដលស្ថ ិត  y ទ្វ ីបអា ្រ ហ្វ ិក ខា ង 
កើត មា នដើមឈើតិចតួចប៉ុʏɒ  ះ ʋ យសា រត 
បរិយា កា ស ស្ង ួត និងវា លខɏ ច់។ ប៉ុន្ត ចំនួនដើម
ឈើមា នកា ន់តស្ត ួចស្ត ើងថមទៀត ʋ យសា រ
ឈើទា ំងនះǐ ូវបា នកា ប់ធ្វ ើជា ធ្យូងឧស។ 
ធ្យូងឧស មួយចំនួនǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ʋ យ 
Ǔ ជា ជនសូមា៉ លី ប៉ុន្ត ធ្យូងឧសភា គǝ ើនǐ ូវបា ន
លក់  ʁ Ǔ ទសដទទៀត។  y ពលǖ្ត  ីមាŏ  ក់ 
ʉœ  ះ ហាŕ  ទីមា៉ ជីǓ ៊ែល បា នឃើញបɐŖ  នះ គា ត់ក៏

ចា ប់ផ្ត ើមយុទ្ធ នា កា រមួយដើម្បីបងា្ក  រកា រលក់ធ្យូងឧស  ʁ Ǔ ទសដទ។ គា ត់និយា យថា  "  y ពល 
យើង មា នធនធា នស្ទ ើរតមិនǋ ប់ខ្ល ួនឯងផង យើងមិនអា ចឲ្យអ្ន កដទមកយកផលǓ ʚ ជន៍ពី 
ធនធា ន របស់យើងបា នទ"។ 

យុទ្ធ នា កា ររបស់ហាŕ  ទីមា៉ បា នទទួលʈ គជ័យ។ ប៉ុន្ត ទ˔  ំតដល់ពលនះ មា នដើមឈើតិចតួច 
បំផុតដល  y សសសល់។ ដូច្ន ះគា ត់ក៏ចា ប់ផ្ត ើមយុទ្ធ នា កា រមួយទៀតដើម្បីបំផុសឲ្យមា នកា រដា ំ 
ដើមឈើថ្ម ីៗ  y ក្ន ុងǓ ទសសូមា៉ លី។ គា ត់ជឿជា ក់ថា វិធីǓ សើរបំផុតក្ន ុងកា រកា ត់បន្ថ យភា ពក ីក  
ដ៏ធ្ង ន់ធ្ង ររបស់Ǔ ជា ជនគា ត់ គឺកា រមា នដើមឈើឡើងវិញ  y ក្ន ុងǓ ទសសូមា៉ លី។ 

ដីក្ន ុងǓ ទសសូមា៉ លីមា នលក្ខ ណៈʥŋ  ខាŔ  ំងនិងស្ង ួត ធ្វ ើឲ្យពិបា កដា ំដើមឈើ។ មɎ៉ ងទៀត ʋ យ 
សា រǓ ជា ជនភា គǝ ើនក្ន ុងǓ ទសសូមា៉ លី តងតផាŔ  ស់ប្ត ូរទីលំ  y ពីកន្ល ងមួយ  ʁ កន្ល ងមួយទៀត
តា មរដូវកា ល ដូច្ន ះវា ជា កា រពិបា កណា ស់ក្ន ុងកា ររំពឹងថា ពួកគនឹងដា ំដើមឈើហើយមើលថវា ʔ ះ។ 
ដូច្ន ះហាŕ  ទីមា៉ បា នចា ប់ផ្ត ើមបǜ ៀនǓ ជា ជនឲ្យរៀបរបងថ្ម ក្ន ុង
ពលដល ពួកគ ធ្វ ើដំណើរក្ន ុងǓ ទស។ ʒ ះបីដីមា ន 
លក្ខ ណៈ រា បស្ម ើ ក៏ʋ យ ហាŕ  ទីមា៉ ជឿជា ក់ថា ទឹកនឹងហូរ

 ʁ រកកន្ល ងទំនា ប ហើយនឹងនា ំជីវិតមកជា មួយ ផង 
ដរ។ ក្ន ុងរដូវភ្ល ៀង ដ៏ខ្ល ី របងថ្ម ទា ំងនះបា នជួយ 
បង្ក ើន  ជីជា តិរបស់ដី ហើយរុក្ខ ជា តិនិង  
ដើមឈើក៏ ចា ប់ផ្ត ើមលូតលា ស់ ʋ យ 
ខ្ល ួនឯង។ សព្វ ថ្ង  មា នដើម ឈើ 
លូតលា ស់ y  ក្ន ុងǓ ទស 
សូមា៉ លី ǝ ើនជា ងកា ល ពី 
ប៉ុនាœ  ន ឆាŏ  ំមុន។
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កា រដា ំដើមឈើ 
ក្ន ុងលក្ខ ខណŊ ǐ ឹមǐ ូវ កា រដា ំដើមឈើជួយឲ្យកǰ  ដីដលខូចខា តឡើងវិញ និងផ្ត ល់ជា ឧសដុត, ឈើ, 
អា ហា រស˔  ប់មនុស្សនិងសត្វ , និងឱសថ។ កា រដា ំដើមឈើអា ចធ្វ ើឲ្យដីដលគាœ  នជីជា តិនិងʠ ះកក  ះ 
ឲ្យǰ  ជា សម្បូរជីជា តិឡើងវិញ។ ប៉ុន្ត ដើមឈើដលបា នដា ំក្ន ុងលក្ខ ខណŊ អា ក ក់ ǐ ូវកា រកា រថទា ំដើម្បីអា ច
លូតលា ស់បា នល្អ ។ កា រដា ំដើមឈើមា នផលǓ ʚ ជន៍ជា ǝ ើន ប៉ុន្ត វា មិនមនតងតǐ ឹមǐ ូវចំʗ ះតំបន់
ទា ំងអស់ឬសហគមន៍ទា ំងអស់ʔ ះទ(មើលទំព័រ191អំពីសកម្ម ភា ពដលអា ចជួយអ្ន កក្ន ុងកា រសǥ  ចចិត្ត ថា 
តើគួរដា ំដើមឈើឬមិនគួរ)។

មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រដា ំដើមឈើ ៈ 

ដា ំˊ  ប់ពូជឬកំណា ត់មកឈើʋ យផាō  ល់  ʁ ក្ន ុងដី(មើលទំព័រ207)។• 

Ǔ មូលនិងផɏ ំកូនឈើ(មើលទំព័រ208)។• 

បណ្ណ ុះកូនឈើ រួចផɏ ំវា ក្ន ុងដី(មើលទំព័រ209)។• 

យកកំណា ត់មកឈើដលអ្ន កចង់បា ន មកបំ  ́  • 

ជា មួយ  ឫសនដើមឈើមួយទៀត។ (ជា ទូ  ʁ វិធីបំ  ́
មកឈើǐ ូវបា នǣ ើក្ន ុងកា រដា ំដើមឈើហូបផ្ល  
ហើយ សៀវ  ̓ នះមិនមា នពន្យល់ពីវិធីនះទ)។ 

មធɎ បា យដលអ្ន កǞ ើសរីស អា ǖ ័យលើǓ ភទ 
ដើមឈើដលអ្ន កចង់ដា ំ និង  y លើថា តើˊ  ប់ពូជនិង 
មកឈើអ្វ ីខ្ល ះដលអា ចរកបា ន។ 

កា រǞ ើសរីសˊ  ប់ពូជ 
ឬមកឈើ 
មនុស្សជា ǝ ើនមា នសុភា សិតមួយដល 
និយា យថា  "ǖ ឡា ញ់ឪពុកមាŋ  យ ǖ ឡា ញ់ 
កូន"។ កុមា រដលមា ន ឪពុកមាŋ  យ ខ្ព ស់ៗ 
ទំនងជា នឹងលូតលា ស់បា នខ្ព ស់ដរ។ 
យា៉ ងណា មិញ កូនឈើដលមរបស់វា មា ន
ដើមǐ ង់ដលល្អ ស˔  ប់ឈើអា រ ឬផ្ត ល់ 
ឱសថ មា នǓ ʚ ជន៍, កូនឈើនះទំនង 
ជា នឹង មា នគុណភា ពដូចដើមមដរ។ Ǔ សើរ បំផុតគួរ Ǔ មូលˊ  ប់ពូជឬមកឈើពីដើមមដលលូតលា ស់
យា៉ ងល្អ និងមា នគុណភា ពដលអ្ន កǐ ូវកា រ។ Ǔ សិនបើអ្ន កមិនអា ចរកˊ  ប់ពូជ  y ក្ន ុងតំបន់អ្ន កទ អ្ន ក 
Ǔ ហលជា អា ច រក  y កន្ល ងបណ្ណ ុះកូនឈើ ឬ  y សួនចɍ រក្ន ុងក ុងជិតខា ង។
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កា ររៀបចំˊ  ប់ពូជស˔  ប់ដា ំ 
ˊ  ប់ពូជខ្ល ះ, ជា ទូ  ʁ ពពួកដលមា នសម្បកទន់ និងǛ ើមៗឬសើម, ចា ំបា ច់ǐ ូវដា ំវា ឲ្យបា នឆា ប់បនាō  ប់ពី 
Ǔ មូលយកមក។ ˊ  ប់ដទទៀតអា ចǐ ូវកា ររកɏ ទុករយៈពលǝ ើនខមុននឹងដា ំវា ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា ន 
បន្ថ មអំពីកា ររកɏ ទុកˊ  ប់ពូជ សូមមើលទំព័រ303)។

ˊ  ប់ពូជភា គǝ ើនǐ ូវកា រទឹកដើម្បីចញពន្ល ក។  y ពលˊ  ប់ពូជមា ន 
សម្បក ក  ស់ឬរឹង ʔ ះយើង Ǔ ហលជា ǐ ូវបន្ទ ន់សម្បក ឬកា ត់វា ʆ ល 
ទើបទឹកអា ចˍ  បចូលបា ន។ ˊ  ប់ពូជខ្ល ះអា ចǐ ូវកា រជំនួយ បន្ថ មទៀត 
មុននឹងអា ចដា ំបា ន។ 

Ǔ សិនបើសម្បកˊ  ប់ពូជមិនសូវរឹង(អ្ន កអា ចពត់ឬកា ច់វា បា នʋ យ• 

ǣ ើក ចកដ) និងមិនសូវក  ស់ទ (មិនក  ស់ជា ង គǕ បសៀវ  ̓ នះ) 
អ្ន កអា ចដា ំវា  ʋ យផាō  ល់  ʁ ក្ន ុងដីសើម។ 

Ǔ សិនបើសម្បកˊ  ប់ពូជរឹងប៉ុន្ត ស្ត ើង ǐ ូវរុំˊ  ប់ពូជទា ំងនះ  y ក្ន ុង • 

ក ណា ត់។ ǎ លក់ទឹកʥŋ   (ប៉ុន្ត មិនទា ន់ពុះ, ៨0°C)រយៈពល១នា ទី។ 
ដកវា ចញពីទឹកʥŋ  ឲ្យឆា ប់ រួចˏ  ំក្ន ុងទឹកǐ ជា ក់ មួយយប់។ ដា ំវា  y ថ្ង  
បនាō  ប់។ 

 វិធីមួយទៀតក្ន ុងកា របន្ទ ន់សម្បកˊ  ប់ពូជដលរឹងប៉ុន្ត ស្ត ើង គឺǐ ូវˏ  ំវា  y ក្ន ុងទឹកǐ ជា ក់ពញ១ថ្ង  • 

បនាō  ប់មកខ្ច ប់វា ក្ន ុងក ណា ត់សើមរយៈពល២៤ʙ៉ ងទៀត។ ធ្វ ើដដលៗឡើងវិញរយៈពល៦ថ្ង ។ 
 y ថ្ង ទី៧ អ្ន កអា ចដា ំˊ  ប់ពូជបា ន។ 

Ǔ សិនបើសម្បកក  ស់និងរឹង ǐ ូវǐ ដុសវា ជា មួយនឹងថ្ម Ǜ ើមឬក ដា ស់ខា ត់ • 

រហូត ទា ល់តមើល ឃើញផ្ន កទន់  y ខា ងក្ន ុងˊ  ប់។ ǐ ូវǓ យ័ត្ន កុំǐ ដុសឲ្យ 
ដា ច់ǝ ើនពក ឬធ្វ ើឲ្យខូចˊ  ប់ពូជ។ 

 Ǔ សិនបើសម្បកទន់ប៉ុន្ត ក  ស់ ចូរចៀរបន្ទ ះស្ត ើងនូវផ្ន កទន់ • 

ខា ងក្ន ុងˊ  ប់ ʋ យǓ យ័ត្ន ចៀរសា ច់ˊ  ប់ឲ្យតិចបំផុត។ 

 ចំʗ ះˊ  ប់ពូជខ្ល ះដលមា នសម្បកក  ស់ ល្អ បំផុតគឺǐ ូវˏ  ំទឹកលា យជា មួយលា មកʃ រយៈពល• 

១យប់ បនាō  ប់មកហា លថ្ង ឲ្យស្ង ួតរយៈពល១ថ្ង ។ ធ្វ ើដដលៗឡើងវិញរយៈពល៣  ʁ ៤ថ្ង ។ 
ˊ  ប់ពូជដលល្អ នឹងចញពន្ល ក ហើយរួចរា ល់ស˔  ប់ដា ំ។ ˊ  ប់ពូជដលមិនចញពន្ល ក អា ចʕ ះ 
វា  ʆ លបា ន។ 

ˊ  ប់ពូជខ្ល ះǐ ូវកា រជំនួយស្ម ុគសាœ  ញ ដូចជា កា រអា ំងភ្ល ើង ដា ក់ឲ្យǐ ជា ក់ ឬឲ្យសត្វ សុីរួចចា ំយក លា មក វា វិញ។ 
ចូរធ្វ ើកា រពិʠ ធន៍ដើម្បីរកមើលថា តើវិធីណា មា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុត។ បនាō  ប់ពី ពɎ យា ម ǝ ើនដង អ្ន កនឹង 
កាŔ  យ ជា អ្ន កជំនា ញផ្ន កបណ្ណ ុះˊ  ប់ពូជ។
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កា ររៀបចំកំណា ត់មកឈើ 
ដើមឈើខ្ល ះលូតលា ស់បា នល្អ បំផុតʋ យកា រដា ំកំណត់មកឈើ  ʁ ក្ន ុងដី 
រួច˥  ចទឹក វា រហូតទា ល់តវា ចញឫសនិង 
ស្ល ឹក។ ដើមឈើដល លូតលា ស់ចញពីមក 
ឈើ ជា ទូ  ʁ ចញផ្ល  ឬˊ  ប់ បា នឆា ប់ជា ងដើម
ឈើដលលូតលា ស់ចញពីˊ  ប់ពូជ។ 

មកឈើខ្ល ះអា ចដា ំʋ យផាō  ល់  ʁ ក្ន ុងដី
ដលអ្ន កចង់ឲ្យវា ដុះ។ មកឈើខ្ល ះទៀតគួរត 
បណ្ណ ុះ  y មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ រហូតទា ល់ត
វា ចញស្ល ឹកនិងឫសជា ǝ ើន និងអា ចរស់រា ន ʋ យខ្ល ួនវា បា ន។ 

កា ប់មកឈើǐ ង់កណា្ខ  ល, យកមកដលពត់បា នតិចៗ ប៉ុន្ត ក៏មិនមនរឹងឆ្ក ឹងដរ។ កា ត់យកមួយ 
កំណា ត់ ដលមា នថាŏ  ំង(កំពក  y លើមកដលស្ល ឹកដុះឬធាŔ  ប់ដុះតា មនះ)ពី៦  ʁ ១០។ យកស្ល ឹកឈើចញ 
ថ្ន មៗ ʋ យǓ យ័ត្ន មិនឲ្យខូចថាŏ  ំង។ កា ប់មកដលដុះផ្អ ៀងបន្ត ិច, ជា ជា ងមកដលដុះǐ ង់ǖ បផ្ទ ដី, ដើម្បី 
ជួយឲ្យវា ចញឫសបា នល្អ ។ 

ʒ ះបីមកឈើǐ ូវបា នបណ្ណ ុះ  y មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ ឬដា ំ  ʁ ក្ន ុងដីʋ យផាō  ល់ក៏ʋ យ ǐ ូវ 
˒  កដថា វា មា នទឹកǝ ើន និងបា នកា រពា រពីសត្វ ល្អ ិតរហូតទា ល់តវា ចញឫសǋ ប់ˊ  ន់អា ចស្វ ងរកទឹក 
ʋ យខ្ល ួនឯង។ 

កា រផɏ ំកូនឈើǾ   
វិធីមួយទៀតក្ន ុងកា របង្ក ើតǾ  ឈើ គឺកា រជីកយកកូនឈើ ពី 
ក្ន ុងǾ   យកមកដា ំកន្ល ងផ្សងដលអ្ន កចង់បា ន។ រកមើល 
ដើមមដលដុះយា៉ ងល្អ  រួចǞ ើសរីសកូនឈើដលដុះ  y
ក្បរឬ  y ក  មមវា ។ 

ជីកកូនឈើតូចៗʋ យǓ យ័ត្ន កុំឲ្យដា ច់ឫសកវរបស់
វា ។ Ǔ សិនបើដា ច់ឫសនះ ដើមឈើនឹងមិនលូតលា ស់ 
ល្អ ទ។ ជីកដីជា រង្វ ង់ជុំវិញកូនឈើ និងជីកចុះក  មឲ្យ˪  
តា មដលអ្ន កគិតថា ឫសកវរបស់វា អ្ន កចា ក់ចុះដល់។ ǣ ើដ
ឬឧបករណ៍អ្វ ីមួយដើម្បីលើកយកវា ឲ្យនឹង មិនឲ្យរង្គ ើǎ ុះដីជុំ 
វិញ ឫសវា ។ 

រកɏ សំណើមនដីជុំវិញឫសឈើ រហូតទា ល់តដល់ 
ពល ដា ំ  ʁ ក្ន ុងដី។ បន្ត ˥   ចទឹកវា រហូតទា ល់តឫសរបស់
វា ចា ក់ក្ន ុងកន្ល ងថ្ម ី ហើយអា ចរកទឹកʋ យខ្ល ួនឯង។ 

ដា ក់ ឲ្យមា  នថាŏ   ំង ដា ក់ ឲ្យមា  នថាŏ   ំង 
៣  ʁ ៤  ʁ ក្ន ុងដី៣  ʁ ៤  ʁ ក្ន ុងដី

ឫសដ ុះចញពី ឫសដ ុះចញពី 
ថាŏ  ំង  y ក្ន ុងដីថាŏ  ំង  y ក្ន ុងដី

ដា  ំម កឈើ ដា  ំម កឈើ 
តា ម មំុដូចនះតា ម មំុដូចនះ

កា រយកកូនឈើពីក្ន ុងǾ  មកផɏ ំកា រយកកូនឈើពីក្ន ុងǾ  មកផɏ ំ
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កា របណ្ណ ុះឈើ  y មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ 
មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ ផ្ត ល់កា រចា ប់ផ្ត ើមដ៏ល្អ ដល់កូនឈើមុននឹងយក  ʁ ផɏ ំ  y កន្ល ងផ្សង។ ប៉ុន្ត កា រ 
បណ្ណ ុះ និងកា រថទា ំកូនឈើអា ចជា កា រងា រដលសុីពលǝ ើន។ លក្ខ ខណŊ ដលអ្ន កគួរបណ្ណ ុះឈើ  y មណŊ ល
បណ្ណ ុះ គឺ  y ពលណា ដល ៈ

ˊ  ប់ឬមកឈើដលអ្ន កចង់ដា ំ កំពុងខ្វ ះខា ត។ • 

សត្វ ល្អ ិតនឹងបំផាŔ  ញកូនឈើǓ សិនបើមិនកា រពា រវា ។ • 

បុគ្គ លិកមា នពលǋ ប់ˊ  ន់ក្ន ុងកា រថទា ំ  y មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ។• 

កា រដា ំដើមឈើʋ យផាō  ល់ ងា យǖ ួលជា ងកា របណ្ណ ុះវា ជា មុន  y មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ រួចផɏ ំវា ជា  ក  យ។ 
ប៉ុន្ត កា រដា ំʋ យផាō  ល់ មា នងា ប់កូនឈើǝ ើនជា ងកា របណ្ណ ុះ  y មណŊ ល បណ្ណ ុះ កូន ឈើ។ 

គួរចា ប់ផ្ត ើមដា ំឈើ  y ព្លណា 
ពលវលា ដលអ្ន កដា ំដើមឈើ គឺអា ǖ ័យលើរយៈពលដលវា ǐ ូវស្ថ ិត  y ក្ន ុងមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ។ 
Ǔ សិន បើតំបន់របស់អ្ន កមា នរដូវ˒  ំងនិងរដូវវសɏ  ចូរដា ំដើមឈើ  y ពលរដូវវសɏ ចា ប់ផ្ត ើមភាŔ  ម ដូច្ន ះអ្ន ក
នឹងមិនចា ំបា ច់˥  ចទឹកវា ǝ ើនពក។ ដើមឈើភា គǝ ើនǐ ូវស្ថ ិតក្ន ុងមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើពី៣  ʁ ៤ខ 
មុន នឹងវា លូតលា ស់ធំល្ម មអា ចដា ំ  y កន្ល ងផ្សង។ 

គួរបង្ក ើតមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ  y ទីណា  
មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើគួរធ្វ ើ  y កន្ល ងណា ដលមនុស្សអា ច  ʁ រកបា នយា៉ ងងា យ និងដំណើរកា រយា៉ ងយូរ 
ដល ផ្ត ល់ពលǋ ប់ˊ  ន់ក្ន ុងកា របណ្ណ ុះឈើមុននឹងយក  ʁ ផɏ ំ  y កន្ល ងផ្សង។ 
មនុស្ស ដលនឹងធ្វ ើកា រ  y ក្ន ុងមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ ក៏គួរ 
ត អា ចធ្វ ើដំណើរ  ʁ ទីʔ ះបា ន យា៉ ងងា យ 
ដរ។ មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើទា ំងអស់
ǐ ូវមា នលក្ខ ណៈទា ំងនះ ៈ

ដីរា បស្ម ើ ឬដីជា ថាŏ  ក់ៗ  ដីរា បស្ម ើ ឬដីជា ថាŏ  ក់ៗ  
បើស្ថ ិត  y ជា យភ្ន ំបើស្ថ ិត  y ជា យភ្ន ំ

Ǔ ភពទឹក  និងមធɎ  បា យ   ស្ត  ុកទឹកǓ ភពទឹក  និងមធɎ  បា យ   ស្ត  ុកទឹក

កន្ល ងដា ក់កូនឈើទា ំងអស់កន្ល ងដា ក់កូនឈើទា ំងអស់

របងកា រពា រមិនឲ្យសត្វ  របងកា រពា រមិនឲ្យសត្វ  
និងមនុស្សបំផាŔ  ញចូលនិងមនុស្សបំផាŔ  ញចូល

កា រកា រពា រពីកʽŋ   ភ្ល ៀង កា រកា រពា រពីកʽŋ   ភ្ល ៀង 
និងខ្យល់ ខាŔ  ំងពកនិងខ្យល់ ខាŔ  ំងពក

កន្ល ងលា យដី និងផើងដា ក់ដីកន្ល ងលា យដី និងផើងដា ក់ដី

កន្ល ងរកɏ ទុកសមាŒ  រៈ កន្ល ងរកɏ ទុកសមាŒ  រៈ 
យា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ពយា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ព
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កូនឈើតូចៗចា ំបា ច់ǐ ូវកា រពា រពីកʽŋ  ថ្ង ខាŔ  ំងពក។ កូនឈើជា ǝ ើនលូតលា ស់បា នល្អ y  ក  មម្ល ប់ 
 y ពលថ្ង ǐ ង់។ 

ដីស˔្  ប់ដា ំឈើ 
ដីដលǣ ើស˔  ប់ដា ំឈើ គួរតមា នលក្ខ ណៈផុសៗ 
ដើម្បីកុំឲ្យឫសកូនឈើរលួយ។ ដីនះក៏ǐ ូវសម្បូរ 
សា រធា តុចិញ្ច ឹមដរ(មើលទំព័រ282) ដើម្បីឲ្យ 
ដើមឈើលូតលា ស់ល្អ ។ ដីក្ន ុងǾ   ឬដីពីរបត់ 
នទន្ល ឬខ្សទឹក គឺជា ដីដ៏ល្អ ស˔  ប់កូនឈើ។

កា របណ្ណ ុះកូនឈើ  y ក្ន ុងផើង 
កា របណ្ណ ុះកូនឈើ  y ក្ន ុងផើង ធ្វ ើឲ្យយើងអា ចជញ្ជ ូននិងដា ំវា បា នយា៉ ងងា យ។ ផើងទា ំងនះគួរមា នមុខកា ត់
ខា ងលើនិងជ˱  ល្ម មនឹងឲ្យកូនឈើដុះឫស ប៉ុន្ត មិនǐ ូវធំពកដលធ្វ ើឲ្យធ្ង ន់ៗជក់ទឹកǝ ើនលើសតǕ ូវកា រ
របស់កូនឈើទ។ 

កា លណា កូនឈើǐ ូវស្ថ ិត  y ក្ន ុងមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើកា ន់តយូរ ʔ ះអ្ន កǐ ូវធ្វ ើផើងវា កា ន់តធំ 
ដរ។ ទំហំដលល្អ ស˔  ប់កូនឈើភា គǝ ើន គឺមុខកា ត់ខា ងលើǓ ហល១៥ស.ម និងជ˱  Ǔ ហល 
២៣ស.ម។ ផើងទា ំងនះគួរមា នកមាŔ  ំងǋ ប់ˊ  ន់អា ចទប់ទល់នឹងទម្ង ន់បា ន  y ពលដា ក់ដីពញ និងគួរ មា ន 
រន្ធ តូចៗ ពីក  មដើម្បីឲ្យទឹកដលលើសលុបហូរចញ។

ផើងដលនឹងរលួយ(ក ដា សកា សត ស្ល ឹកឈើ Ǔ អប់ឡា ំង) អា ចǐ ូវបា នដា ំʋ យផាō  ល់  ʁ ក្ន ុងដី ផើងដលនឹងរលួយ(ក ដា សកា សត ស្ល ឹកឈើ Ǔ អប់ឡា ំង) អា ចǐ ូវបា នដា ំʋ យផាō  ល់  ʁ ក្ន ុងដី 
ជា មួយនឹងកូនឈើ។ ផើងដលធ្វ ើពីបាŔ  ស្ទ ិក កវ ឬឈើ ǐ ូវយកវា ចញមុនពលដា ំ ប៉ុន្ត អា ចយកǣ ើ  ជា មួយនឹងកូនឈើ។ ផើងដលធ្វ ើពីបាŔ  ស្ទ ិក កវ ឬឈើ ǐ ូវយកវា ចញមុនពលដា ំ ប៉ុន្ត អា ចយកǣ ើ  

ដើម្បី បណ្ណ ុះកូនឈើឡើងវិញជា ǝ ើនដងទៀត។ ដើម្បី បណ្ណ ុះកូនឈើឡើងវិញជា ǝ ើនដងទៀត។ 

ខɏ ច់ ទន្ល  ខɏ ច់ ទន្ល  
២ភា គ២ភា គ

ដីʦœ   ជីជា តិ ដីʦœ   ជីជា តិ 
ឬជីកំប៉ុស ឬជីកំប៉ុស 
១ភា គ១ភា គ

ដីធម្ម តា  ដីធម្ម តា  
២ភា គ២ភា គ+ +

កា ររងដីស˔  ប់ដា ំរុក្ខ ជា តិកា ររងដីស˔  ប់ដា ំរុក្ខ ជា តិ
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˥  ចទឹកលើដីដលដា កូំនឈើមួយថ្ង មុននឹងដា  ំដើម្ីបឲ្យដីមា នសំណើមបុ៉ន្ត មិនសើម 
ʈ គទ។ ជួយបន្ទ ន់ˊ  ប់ពូជជា មុន បុ៉ន្ត កំុឲ្យយូរពកˣ  ះវា អា ចចញពន្ល កឬរលួយ 
(មើលទំព័រ304)។ ដា ក់ដីចូលផើង។ 

ដើម្ីបបណ្ណ ះុˊ  ប់ពូជតូចៗ ចូរកា យផ្ទ ដី ʛ យˊ  ប់ពូជ៥ឬ១០ˊ  ប់ រួចǋ បដីពីលើស្ត ើងៗ
ʋ យកា រកា យដីម្ត ងទៀតʋ យǣ ើសម ឬកំណា ត់ឈើ។ 

ដើម្ីបបណ្ណ ះុˊ  ប់ពូជធំៗ ចូរʆ ះរន្ធ មួយ  y កណា្ខ  លដី Ǔ ហល២  ʁ ៣ដង˪  ជា ង Ǔ វង 
ˊ  ប់ពូជ។ អ្ន កអា ចបណ្ណ ះុǝ ើនជា ងមួយˊ  ប់  y ក្ន ងុផើងនីមួយៗ។ ǋ បដីពីលើ́   ប់ពូជ 
រួចសង្ក ត់វា ˕  លៗ។ កា រសង្ក ត់ដីដូចនះ គឺដើម្ីបកំុឲ្យមា នខ្យល់ក្ន ងុដីដលធ្វ ើឲ្យមា ន 
មʛ គផ្ិសត។

˥  ចទឹកក្ន ងុផើងបនាō  ប់ពីដា ក់ˊ  ប់ចូល។ Ǔ សិនបើ́   ប់តូចខាŔ  ងំ ǐ វូ˥  ច 
ទឹក យ៉ា ងǓ ងុǓ យ័ត្ន ដើម្ីបកំុឲ្យវា ខាō  តចញ។ 

 y ពលˊ  ប់ពូជទា ងំʔ ះចញស្ល កឹ១ឬ២ ចូរǞ ើសរីសយកកូនឈើត១បុ៉ʏɒ  ះដលវា  
មើល ʁ  ដូចជា រឹងមា ជំា ងគ រួចកា ត់កូនឈើផ្សងៗʆ ល ʋ យទុកតកូនឈើមួយដើម 
បុ៉ʏɒ  ះ y  ក្ន ងុផើងមួយ។ តា មរយៈកា រកា ត់កូនឈើដលមិនចង់បា នʆ ល ជា ជា ង ដក វា  
ចញ គឺអ្ន កនឹងមិនរំខា នដល់ឫសរបស់កូនឈើដលអ្ន កចង់បា ន។ 

កា រ˥្  ចទឹកកូនឈើ 
កា រ˥  ចទឹកកូនឈើគឺជា សកម្ម ភា ពដ៏សំខា ន់បំផុតមួយ  y ក្ន ុងមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ។ ˥  ចទឹកកូនឈើ
របស់អ្ន កតា មរបៀបមួយដលសា ចទឹកថ្ន មៗដូចទឹកភ្ល ៀង ជា ជា ងកា រចា ក់បង្ហ ូរដូចទឹកទុʚ ដលអា ចធ្វ ើឲ្យ
ខាō  តដី និងរំលើងឫសឈើ។

បរិមា ណទឹកដលកូនឈើǐ ូវកា រ គឺអា ǖ ័យលើជ˱  នឫស  y ក្ន ុងដី។ គួរ˥  ចទឹកកូនឈើភាŔ  ម
 y ពលស្ល ឹកវា ចា ប់ផ្ត ើមទន់ធាŔ  ក់។ ប៉ុន្ត ល្អ បំផុតគឺមិនគួរទុកឲ្យដល់ចំណុចនះទ ˣ  ះវា ដូចជា តា នតឹង 

ចំʗ ះ កូនឈើ។ 
គួរ˥  ចទឹក  y ពលណា ǖ ទា ប់ខា ងលើនដីហា ក់ដូចជា ស្ង ួតទា ំងǖ ុង រហូតទា ល់តកូនឈើមា ន

ស្ល ឹក២ឬ៣សន្ល ឹក។ 
បនាō  ប់មក˥  ចទឹក  y ពលណា ដីរបស់វា ស្ង ួតអស់ជ˱  មួយក ចក˔  មដម រហូតទា ល់តកូនឈើ

មា នស្ល ឹក៥ឬ៦សន្ល ឹក។ 
បនាō  ប់មក˥  ចទឹក  y ពលណា ដលដីស្ង ួតអស់ជ˱  មួយគនាŔ  ក់˔  មដម រហូតទា ល់តឫស របស់ 

វា  ចា ក់បា តផើង។

កា រកា ត់ œ˄   និងកា រដា ក់ជី 
˄œ  Ǔ ជងជា មួយកូនឈើ ʋ យវា ដណ្ណ ើមពន្ល ឺ ទឹក និងសា រធា តុចិញ្ច ឹមពីដី។ 
˄œ  តបន្ត ិចបន្ត ួច  y ក្ន ុងផើងនឹងមិនបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ទ។ ប៉ុន្ត បើវា មា នǝ ើន 
ǐ ូវកា ត់វា  ʆ ល y  ǐ ឹមកំពូលដី ដើម្បីកុំឲ្យបកដី។

បើដីរបស់អ្ន កមា នជីជា តិ កូនឈើគួរអា ចទទួលបា នសា រធា តុចិញ្ច ឹម ǋ ប់ˊ  ន់។ 
បើ ǐ ូវកា រ ជី គួរធ្វ ើជីធម្ម ជា តិពីលា មកសត្វ  ជីកំប៉ុស ឬទឹកʔ ម (មើលជំពូក15)។

វិធីបណ្ណ ុះˊ្  ប់ពូជឬម្កឈើ  y ក្ន ុងផើង

កូនឈើ នះ  កូនឈើ នះ  
ǐ ូវ កា រ ទឹកǐ ូវ កា រ ទឹក

កូនឈើ នះ កូនឈើ នះ 
មា ន ទឹក ǋ ប់ មា ន ទឹក ǋ ប់ 

ˊ  ន់ˊ  ន់
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កា រផ្ɏ ំកូនឈើ 
 y ពលឫសកូនឈើចា ប់ផ្ត ើមចា ក់បា តផើង

(ជា ធម្ម តា ៣  ʁ ៤ខបនាō  ប់ពីបណ្ណ ុះ) ʔ ះ 
ដល់ពលǐ ូវផɏ ំវា ហើយ។ Ǔ សិនបើអ្ន ក 
មិនអា ចដា ំវា ក្ន ុងពលនះទ ចូរកា ត់តǕ ឹម 
ឫសរបស់វា មួយអា ទិត្យម្ត ង។ ធ្វ ើបបនះ ជួយ
កូនឈើឲ្យមា នឫសពញ១ដុំ  y ក្ន ុងផើង និង  ជួយ 
វា ឲ្យ បន្ត ចា ក់ឫសក្ន ុងដី។

មួយខមុននឹងផɏ ំកូនឈើ ǐ ូវកា ត់បន្ថ យម្ល ប់បន្ត ិច 
ម្ត ងៗពីលើកូនឈើ រហូតទា ល់តវា មា នកǕ ិតពន្ល ឺថ្ង  
ដូចគាŏ   នឹងកន្ល ងដលនឹងផɏ ំវា ។ ធ្វ ើដូចនះជួយកូន 
ឈើឲ្យ សǕ ប ខ្ល ួនជា មួយសាŌ  នភា ព  y កន្ល ងផɏ ំដល
វា ʥŋ  ជា ងនិងស្ង ួតជា ងមណŊ លបណ្ណ ុះ។

មួយថ្ង មុននឹងផɏ ំ ǐ ូវ˥  ចទឹកកូនឈើដើម្បីឲ្យសើមផើង។ ផɏ ំវា ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  ʋ យ˒  កដថា  
នឹងមិនធ្វ ើឲ្យខូចឫស។ គូសចំណា ំលើកន្ល ងដលអ្ន កចង់ដា ំកូនឈើនីមួយៗ។ គមាŔ  តពីកូនឈើនីមួយៗ 
អា ǖ ័យលើǓ ភទកូនឈើ និងមូលហតុនកា រដា ំ។ តា មក្បូនទូ  ʁ  ចូរដា ំដើមឈើឲ្យឃាŔ  តល្ម មតមក 
របស់វា  ប៉ះគាŏ  ប៉ុʏɒ  ះ  y ពលលូតលា ស់ពញរូបរា ង។ 

សមាŗ  ត˄œ  ឬគុʙő  ធដលអា ចបា ំងពន្ល ឺថ្ង ដល់កូនឈើ ឬដលអា ចដណ្ណ ើមទឹកពីកូនឈើ ʋ យសមាŗ  ត
វា ក្ន ុងបរិវណǓ ហល១ម៉ǐ ជុំវិញកន្ល ងកូនឈើ។  ដា ំវា ក្ន ុងពលǔ ឹកǔ លឹម ឬ  y ពលរសៀល ដល 

ǐ ជា ក់ ដើម្បីកា រពា រកូនឈើពីកʽŋ  ថ្ង ។ ចៀសវា ងកា រធ្វ ើ 
ឲ្យឫស ខូច ឬស្ង ួ ត  y ពលដា ំ។

កា រដា ំក្ន ុងទǕ ង់ជា ǐ ីʁ ណ ធ្វ ើឲ្យមា នដើមកា រដា ំក្ន ុងទǕ ង់ជា ǐ ីʁ ណ ធ្វ ើឲ្យមា នដើម
ឈើǝ ើនដុះ  y ក្ន ុងតំបន់តូចមួយ។ ឈើǝ ើនដុះ  y ក្ន ុងតំបន់តូចមួយ។ 

ចមាŃ  យ រវា ង ចមាŃ  យ រវា ង 
កូនឈើកូនឈើ

ចមាŃ  យ រវា ង ចមាŃ  យ រវា ង 
កូនឈើកូនឈើ

ចមាŃ  យ រវា ង ចមាŃ  យ រវា ង 
កូនឈើកូនឈើ

ជីករʳ្ខ  បួនǎ ុងជ˱  ˪   ជា ងផើង ជីករʳ្ខ  បួនǎ ុងជ˱  ˪   ជា ងផើង 
១ដងកន្ល ះ។ រʳ្ខ  មូលបងា្ក  រឫសឈើ ១ដងកន្ល ះ។ រʳ្ខ  មូលបងា្ក  រឫសឈើ 
មិនឲ្យចា ក់  ʁ ដល់ដីជុំវិញបា ន។មិនឲ្យចា ក់  ʁ ដល់ដីជុំវិញបា ន។

ដា ក់ដីក្ន ុងរʳ្ខ  ដើម្បីឲ្យដើមកូនឈើមា នកម្ព ស់ស្ម ើគាŏ   ដា ក់ដីក្ន ុងរʳ្ខ  ដើម្បីឲ្យដើមកូនឈើមា នកម្ព ស់ស្ម ើគាŏ   
នឹងផ្ទ ដី  y ពលបំពញរʳ្ខ  ហើយ។ អ្ន កក៏អា ចដា ក់ នឹងផ្ទ ដី  y ពលបំពញរʳ្ខ  ហើយ។ អ្ន កក៏អា ចដា ក់ 
ជីកំប៉ុសឬដីʦœ  មា នជីជា តិ ពីរបីកាŋ  ប់ដ ដើម្បីផ្ត ល់កា រ ជីកំប៉ុសឬដីʦœ  មា នជីជា តិ ពីរបីកាŋ  ប់ដ ដើម្បីផ្ត ល់កា រ 
ចា ប់ផ្ត ើមដ៏ល្អ ។ បនាō  ប់ពីដា ំរួច ចូរ˥  ចទឹក  y លើដី ចា ប់ផ្ត ើមដ៏ល្អ ។ បនាō  ប់ពីដា ំរួច ចូរ˥  ចទឹក  y លើដី 

ជុំវិញកូនឈើឲ្យʈ គ។ជុំវិញកូនឈើឲ្យʈ គ។
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កា រថ្ទា ំដើមឈើតូចៗ
ដើមឈើǐ ូវកា រកា រពា រពញមួយឆាŏ  ំដំបូងនជីវិត។ មា នគˤ  ងដា ំដើម
ឈើជា ǝ ើនបា នទទួលបរា ជ័យʋ យសា រតគាœ  ននរណា មាŏ  ក់ថទា ំ 
ដើមឈើ។ 

Ǔ សិនបើអា កា សធា តុʥŋ  និងស្ង ួត ǐ ូវ˥  ចទឹកកូនឈើមួយថ្ង  
ម្ត ង  y ពលដំបូង បនាō  ប់មក˥  ចពីរឬបីថ្ង ម្ត ង។ ពីរបីសបាŋ  ហ៍បនាō  ប់ មក 
ឫសឈើគួរអា ចស្វ ងរកទឹកបា ន។ ប៉ុន្ត បើអា កា សធា តុ  y តʥŋ   និងស្ង ួត 
ǐ ូវ˥  ចទឹកតា មដលដើមឈើǐ ូវកា រ។ 

កា ត់˄œ  រហូតទា ល់តដើមឈើដុះខ្ព ស់ជា ង˄œ  ។ Ǔ សិនបើសត្វ  
ឬកុមា រអា ចធ្វ ើឲ្យដើមឈើតូចៗខូច ចូរព័ទ្ធ របងជុំវិញវា ។ 

Ǔ សិនបើដើមឈើមិនលូតលា ស់ល្អ  ឬស្ល ឹកឈើǰ  ពណ៌ជា លឿង 
ឬមិនល្អ  អ្ន កអា ចជួយʛ យជីធម្ម ជា តិ(មើលទំព័រ287)ជា រង្វ ង់ឲ្យបា ន 
ǋ បដណ្ណ ប់ឫសទា ំងអស់របស់ដើមឈើ។ 

កា រផ្ɏ ំកូនឈើក្ន ុងកន្ល ្ងពិបា ក 

ក្ន ុងកន្ល ងស្ង ួត ចូរធ្វ ើរʳ្ខ  រា ក់ជុំវិញ ក្ន ុងកន្ល ងស្ង ួត ចូរធ្វ ើរʳ្ខ  រា ក់ជុំវិញ 
កូនឈើដើម្បីǐ ងទឹក។ កូនឈើដើម្បីǐ ងទឹក។ 

 y លើដីជ˔  ល ចូរពូនដីជា ទǕ ង់  y លើដីជ˔  ល ចូរពូនដីជា ទǕ ង់ 
អក្សរV ស្ថ ិត  y ពីក  មកូនឈើ អក្សរV ស្ថ ិត  y ពីក  មកូនឈើ 

ដើម្បីǐ ងទឹកភ្ល ៀង។ ដើម្បីǐ ងទឹកភ្ល ៀង។ 

 y លើចំʏ តភ្ន ំ ចូរធ្វ ើផ្ទ រា បស្ម ើ  y លើចំʏ តភ្ន ំ ចូរធ្វ ើផ្ទ រា បស្ម ើ 
ស˔  ប់កូនឈើនីមួយៗ។ស˔  ប់កូនឈើនីមួយៗ។

ជីករង្វ ង់១ម៉ǐ ពីលើកន្ល ងដា ំឈើ ជីករង្វ ង់១ម៉ǐ ពីលើកន្ល ងដា ំឈើ 
រួចធ្វ ើជា ផ្ទ រា បស្ម ើមួយ។រួចធ្វ ើជា ផ្ទ រា បស្ម ើមួយ។

រៀបរបា ំងដើម្បីបងា្ក  រផ្ទ រា ប រៀបរបា ំងដើម្បីបងា្ក  រផ្ទ រា ប 
មិនឲ្យហូរដា ច់។មិនឲ្យហូរដា ច់។

ធ្វ ើរបងកា រពា រដើមឈើតូចៗ។ធ្វ ើរបងកា រពា រដើមឈើតូចៗ។
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កា រកǰ  ផ្ល ូវទឹកនិងដីលɍ យខɏ ច់ឡើងវិញ 
រុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើដលដុះ  y តា មមា ត់ទន្ល  
ឬខ្សទឹក និងដុះលើដីលɍ យខɏ ច់ដីលɍ យខɏ ច់(តំបន់ដលមា ន 
ដីសើម  ឬលិចទឹករា ល់ឆាŏ  ំ) មា នសា រសំខា ន់ជា ǝ ើន

 y ក្ន ុងទីជ˔  ល។ ពួកវា ǋ ប់ǋ ងជំនន់ សមាŗ  តទឹក 
ជួយធ្វ ើឲ្យ ទឹកហូរហៀរលើដីˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី និងផ្ត ល់ជǕ ក 
ដល់ សត្វ និងរុក្ខ ជា តិជា ǝ ើនǓ ភទ។ 

ខ្សទឹកនិងទន្ល y  ក្ន ុងក ុង ភា គǝ ើនǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យហូរជា ខ្សǐ ង់
ដើម្បីបងា្ក  រជំនន់និងងា យដល់កា រងា រសំណង់ក្ន ុងក ុង។ ប៉ុន្ត កា លណា  
ទន្ល កា ន់តǐ ង់ ទឹកហូរកា ន់តលឿន។  y ពលទឹកហូរលឿន វា  
បណា្ខ  ល ឲ្យឆា ប់សឹកបា តទន្ល និងˌ  ំង និងទំនងជា នឹងបង្ក ជំនន់  y តំបន់

 y ក  មខ្សទឹក។ ជំនន់នា ំថ្ម ធំៗនិងកំណា ត់ឈើ  ʁ ផ្ន កខា ងក  ម 
ខ្សទឹក ដូច្ន ះសូម្បីតក្ន ុងរដូវ ˒   ំង  
ក៏អ្ន ក អា ចសាœ  នថា តើទន្ល អា ច 
នឹងមា នជំនន់ឬក៏អត់ ʋ យ កា រ 
ក ឡកមើលទំហំថ្ម  និង កំណា ត់ 
ឈើ  y បា តទន្ល ។ Ǔ សិនបើ ទន្ល  
ដលរា ក់និងហូរយឺតៗ មា នថ្ម  ធំៗ 

 y បា តទន្ល នា រដូវ˒  ំង ʔ ះ 
វា ជា សɐ្ញ  នជំនន់ដ៏  
˚  ះថាŏ  ក់  ដលនឹង 
នា ំថ្ម ធំៗ ទា ំងនះ  ʁ  
ផ្ន កខា ងក   ម 
ខ្សទឹក  y  
រដូវវសɏ ។

ទន្ល  នះ នឹងហូរ យា៉ ងលឿន និង ទន្ល  នះ នឹងហូរ យា៉ ងលឿន និង 
អា ច ធ្វ ើឲ្យមា ន សំណឹកដី និងជំនន់ អា ច ធ្វ ើឲ្យមា ន សំណឹកដី និងជំនន់ 

 y  ខ្សទឹកខា ងក  ម។ y  ខ្សទឹកខា ងក  ម។

ទន្ល នះនឹងហូរ យឺតជា ង ដលអនុɐ្ញ  ត ឲ្យ ទឹក ̱   បចូល  ʁ ក្ន ុងដី។ទន្ល នះនឹងហូរ យឺតជា ង ដលអនុɐ្ញ  ត ឲ្យ ទឹក ̱   បចូល  ʁ ក្ន ុងដី។
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កា រកǰ  ជីវិតរុក្ខ ជា តិឡើងវិញ
រុក្ខ ជា តិដលដុះ  y តា មមា ត់ទន្ល  ជួយបន្ថ យល្បឿនទឹកហូរ, បំបកផ្ល ូវទឹក, និងទា ញទឹកភ្ល ៀងឲ្យˍ  ប  ʁ ក្ន ុង
ដី, ǔ មទា ំងទប់ដីមិនឲ្យដា ច់។

ទឹកភ្ល ៀង ទឹកភ្ល ៀង 
ហូរលើដីហូរលើដី

ទឹកភ្ល ៀង ទឹកភ្ល ៀង 
ហូរលើដីហូរលើដី

កន្ល ង ដល បា នកǰ   ៈកន្ល ង ដល បា នកǰ   ៈ
រុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើ ជួយ ធ្វ ើឲ្យ រុក្ខ ជា តិនិងដើមឈើ ជួយ ធ្វ ើឲ្យ 

ទឹកភ្ល ៀង ̱   ប ចូល  ʁ ក្ន ុងដី ដូច្ន ះ ទឹកភ្ល ៀង ̱   ប ចូល  ʁ ក្ន ុងដី ដូច្ន ះ 
វា មា ន ទឹក និងǖ ទា ប់ ដី តិចតួច ដល វា មា ន ទឹក និងǖ ទា ប់ ដី តិចតួច ដល 

ហូរចា ក់ ʁ  ក្ន ុង ទន្ល ។ហូរចា ក់ ʁ  ក្ន ុង ទន្ល ។

កន្ល ង ដលសឹក ៈ កន្ល ង ដលសឹក ៈ 
ទឹកភ្ល ៀង ហូរ y  លើ ផ្ទ ដី ទឹកភ្ល ៀង ហូរ y  លើ ផ្ទ ដី 
និង ហូរ នា ំ ǖ ទា ប់ដី និង ហូរ នា ំ ǖ ទា ប់ដី 
 ʁ ចា ក់ក្ន ុងខ្សទឹក។  ʁ ចា ក់ក្ន ុងខ្សទឹក។ 

កា រអភិរក្សនិងកា រកǰ  ដីលɍ យខɏ ច់ គឺជា ផ្ន កមួយដ៏សំខា ន់ កា រអភិរក្សនិងកា រកǰ  ដីលɍ យខɏ ច់ គឺជា ផ្ន កមួយដ៏សំខា ន់ 
នកា រកា រពា រទីជ˔  ល។នកា រកា រពា រទីជ˔  ល។

ទន្ល ទន្ល 

វិធីមួយក្ន ុងកា របញ្ឈប់សំណឹកដី  y តា មដងទន្ល និងខ្សទឹក គឺកា រដា ំដើមឈើ  y សងខា ងទន្ល និងខ្សទឹក 
ទា ំងʔ ះ។ ជា ធម្ម តា កា រដា ំដើមឈើដលមា នទទឹងǓ ហល២០  ʁ ៥០ម៉ǐ y  សងខា ងទន្ល  នឹង កា ត់ 
បន្ថ យសំណឹកដី។

ដើមឈើដលចូលចិត្ត មា នឫសសើម អា ចលូតលា ស់បា នយា៉ ងងា យពីកំណា ត់មកឈើ។ ដា ំកំណា ត់ 
មកឈើ២ឬǝ ើនជួរ  បនាō  ប់មកពូនគុʙő  ធនឹងមកឈើ  y ចʔŔ  ះជួរទា ំងនះ។ ធ្វ ើបបនះដើម្បី ទប់ដី មិន ឲ្យ 
ដា ច់ និងបង្ក ើតលក្ខ ខណŊ ស˔  ប់
ឲ្យរុក្ខ ជា តិនិងសត្វ ដទទៀត 
ǐ ឡប់មកវិញ។

ដើមឈើ គុម្ព ឈើ និង˄œ   
អា ចចា ប់ផ្ត ើមលូតលា ស់ʋ យ 
ខ្ល ួន ឯង  y ពលផ្ន កសងខា ង 
នទន្ល មា នសាŌ  នភា ពនឹង។ 
Ǔ សិន បើវា មិនដុះទ អ្ន កអា ច 
ដា ំវា ។ Ǔ សិនបើអា ច គួរធ្វ ើ 
របងទប់សា្ក  ត់មិនឲ្យសត្វ ចូល 
និងកា រពា រ  កុំឲ្យមនុស្សចូល  ʁ  
កា ប់ ឈើ  y ទីʔ ះ រហូតទា ល់ត 
ដើមឈើលូតលា ស់ ពញរូបរា ង។


