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ដើម្បីឲ្យមា នសុខភា ពល្អ  មនុស្សǐ ូវកា របរិʘ គអា ហា រដលមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹម។ Ǔ សិនបើយើងមិនអា ច 
ដា ំដុះ ទិញ ឬʋ ះដូរអា ហា របា នǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ǋ ួសា រនិងខ្ល ួនយើងទ ʔ ះយើងǓ ឈមនឹងភា ព 
អត់ឃាŔ  ន កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និងបɐŖ  សុខភា ពដទទៀតជា ǝ ើន។ 

សន្ត ិសុខអា ហា រសន្ត ិសុខអា ហា រ មា នន័យថា  មនុស្សǋ ប់គាŏ  មា នអា ហា រដលមា នសុវត្ថ ិភា ព និងមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹម 
ǋ ប់ˊ  ន់ពញមួយឆាŏ  ំ និងរា ល់ឆាŏ  ំ ដើម្បីដឹកនា ំជីវិតដ៏សកម្ម  និងǓ កបʋ យសុខភា ព។ វា ក៏មា នន័យផង 
ដរថា  អា ហា រǐ ូវបា នផលិតនិងបងចកក្ន ុងរបៀបដលលើកកម្ព ស់នូវបរិសាŌ  នល្អ , សហគមន៍ដលពឹងលើ 
ខ្ល ួនឯង, និងកា រមា នអា ហា រល្អ ៗ ǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  y  ក្ន ុងសហគមន៍។ 

ភា ពអត់ឃាŔ  នមា នមូលហតុជា ǝ ើន។ មូលហតុខ្ល ះគឺមកពីបរិសាŌ  ន ដូចជា ដីគាœ  នជីជា តិ, កា រǰ  Ǔ ួល 
បរិយា កា ស, និងកា រខ្វ ះខា តទឹក។ ភា ពអត់ឃាŔ  នដលបណា្ខ  លមកពីមូលហតុទា ំងនះ អា ចǐ ូវបា នគូស 
បɐņ  ក់ តា មរយៈកា រធ្វ ើកសិកម្ម ដលមា នស្ថ ិរភា ព(មើលជំពូក15) និងកា រǣ ើ˒  ស់ដីនិងǓ ភពទឹកឲ្យបា ន
ល្អ Ǔ សើរ(មើលជំពូក6 និងជំពូក9  ʁ 11)។

មូលហតុដទទៀតនភា ពអត់ឃាŔ  ន គឺមកពីនʚ បា យ ដូចជា តម្ល អា ហា រមិនសមរម្យ, គាœ  នដីដា ំដុះ, 
និងកា រǋ ប់ǋ ងទីផɏ រនិងǓ ព័ន្ធ អា ហា រʋ យសា ជីវកម្ម ។ ភា ពអត់ឃាŔ  នដលបណា្ខ  លមកពីមូលហតុទា ំង
នះ និងមូលហតុនʚ បា យផ្សងៗទៀត អា ចគូសបɐņ  ក់តា មរយៈកា ររៀបចំចា ត់ចងសហគមន៍។

ដើម្បីផលិតអា ហា រ យើងǐ ូវកា រដី, ទឹក, ឧបករណ៍, ˊ  ប់ពូជ, និងចំណះដឹងក្ន ុងកា រធ្វ ើកសិកម្ម ។ 
ដើម្បី  ˒   កដថា មនុស្សǋ ប់គាŏ  មា នអា ហា រǋ ប់ˊ  ន់ យើងǐ ូវកា រកា របងចកǓ កបʋ យយុត្ត ិធម៌, តម្ល  
អា ហា រសមរម្យ, ទីផɏ រក្ន ុងǖ ុក, និងសុវត្ថ ិភា ពអា ហា រ។ ដើម្បីសǥ  ចបា នចំណុចទា ំងនះ យើងǐ ូវតធ្វ ើ
កា រងា ររួមគាŏ  ដើម្បីពិភពʜ កមួយមា នស្ថ ិរភា ព។ មា នតកា រធ្វ ើកា រងា រʇő  ះ  ʁ កា ន់បរិសាŌ  នល្អ  និងយុត្ត ិធម៌ 
សង្គ មប៉ុʏɒ  ះ ដលអា ចធា នា សន្ត ិសុខអា ហា រស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  បា ន។
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កា រផាŔ  ស់ប្ត រូក្ន ងុកា រធ្វ ើកសិកម្ម 
 y ខត្ត Ǿ  វងនǓ ទសកម្ព ុជា  នរណា ក៏ចា ំបា នថា Ǔ ជា ជនបា នផលិតǖ ូវǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ 

ផ្គ ត់ផ្គ ង់  ខ្ល ួនឯងអស់រយៈពលយូរយា រមកហើយ។ បន្ថ មពីǖ ូវ ពួកគបរិʘ គបន្ល បតង ǐ ី អន្ទ ង់ 

ពស់ និងសត្វ ដទទៀតដលរកបា នពីǳ  , ក៏ដូចជា ផ្ល ឈើ ˊ  ប់ឈើ និងមើមឈើ ដលបះពី ក្ន ុង 

Ǿ  , និងសា ច់សត្វ ដលពួកគបរបា ញ់បា ន។ របបអា ហា របបនះធ្វ ើឲ្យពួកគមា នសុខភា ពល្អ  

រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ លើកលងតក្ន ុងសម័យស˗្គ   មឬទឹកជំនន់ប៉ុʏɒ  ះ។

ជា ង៤០ឆាŏ  ំមុន រដាŉ  ភិបា លបា នចា ប់ផ្ត ើមលើកកម្ព ស់មធɎ បា យកសិកម្ម ថ្ម ីៗ ដើម្បីបង្ក ើត 

ផលិតកម្ម លើដំណា ំចម្បងពីរបីមុខ, ដូចជា ǖ ូវ, ស˔  ប់នា ំចញ  ʁ ក  Ǔ ទស។ មធɎ បា យថ្ម ីៗ

ទា ំងនះគឺជា ផ្ន កមួយនកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរវិស័យកសិកម្ម y  ទូទា ំងពិភពʜ ក ដលǐ ូវបា នដា ក់ʉœ  ះ

ʋ យនា ំឲ្យមា នកា រយល់ខុស គឺ  ˅ ថា  បដិវត្ត ន៍បតង។ បដិវត្ត ន៍បតង លើកទឹកចិត្ត ឲ្យǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំ

សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតនិងជីគីមី ដើម្បីផលិតឲ្យបា នǝ ើនជា ងមធɎ បា យបុរា ណ។ បដិវត្ត ន៍បតងក៏ǣ ើ 

˒  ស់ Ǔ ព័ន្ធ ធា រា សា ǖ្ត  និងមា៉ សុីនធំៗផងដរ  y ក្ន ុងកា របង្ក បង្ក ើននិងǓ មូលផល។

 y ពលពួកគចា ប់ផ្ត ើមǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យថ្ម ីៗ ទា ំងនះ Ǔ ជា ជនខត្ត Ǿ  វងអា ចផលិតǖ ូវ

បា នយា៉ ងǝ ើនស˔  ប់លក់។ ពួកគយក˒  ក់មកកលម្អ ផ្ទ ះ សា ងសង់ផ្ល ូវ និងទិញឥវា៉ ន់ផាō  ល់ខ្ល ួន 

ដូចជា សម្ល ៀកបំពា ក់ និងវិទ្យុជា ដើម។ Ǔ ជា ជនបា នឈប់ǣ ើជីលា មកសត្វ  ឈប់ដា ំដំណា ំចមាŔ  ស ់ 

រវា ងǖ ូវ ជា មួយនឹងដំណា ំរដូវ˒  ំងដទទៀត និងឈប់ǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យកសិកម្ម បបបុរា ណ 

ផងដរ។

មធɎ បា យថ្ម ីៗ នះមា នǓ សិទ្ធ ភា ពយា៉ ងខាŔ  ំងក្ន ុងកា រដា ំដំណា ំតមួយមុខ  y លើផ្ទ ដីដ៏ធំមួយ 

និង បង្ក ើនបរិមា ណǖ ូវដលពួកគមា ន។ ប៉ុន្ត ពលក  យៗមកទៀត ពួកគបា នរកឃើញថា  

ដីរបស់   ពួកគ និងរបៀបហូបចុកǐ ូវបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរ។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់˄œ  បា នសមាŔ  ប់បន្ល បតងដលពួកគ

ធាŔ  ប់បា នបរិʘ គកន្ល ងមក។ ǐ ីនិងអា ហា រដទទៀត មា នកា រថយចុះ។ ពីមួយឆាŏ  ំʁ  មួយឆាŏ  ំ ពួកគ 

ចំណា យ˒  ក់លើសា រធា តុគីមី និងគាœ  នអ្វ ីបរិʘ គក  តពីǖ ូវទ។ មិនយូរប៉ុនាœ  ន ដីក្ន ុងǳ  របស់ 

ពួកគ មិនអា ចǑ Ǒ ង់ដំណា ំល្អ ៗ ទៀតទ ហើយទិន្ន ផលǖ ូវក៏ចា ប់ផ្ត ើមធាŔ  ក់ចុះ។

 y ពលជួបជុំគាŏ  ពិភា កɏ អំពីកំណើននភា ពអត់ឃាŔ  ន អ្ន កភូមិបា នរំឭកឡើងវិញនូវមធɎ បា យ 

កសិកម្ម  បបបុរា ណដលǣ ើ˒  ស់ដំណា ំចǕ ុះ ដំណា ំចមាŔ  ស់ និងជីធម្ម ជា តិក្ន ុងកា រដា ំដុះរៀងរា ល់ 

ឆាŏ  ំ។ ពួកគមើលឃើញពីគុណសម្បត្ត ិǝ ើនយា៉ ងនមធɎ បា យបុរា ណ រួចក៏សǥ  ចចិត្ត ផាŔ  ស់ប្ត ូរ 
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ǐ ឡប់វិញ។ ពួកគក៏ចា ប់ផ្ត ើមសា កល្បងមធɎ បា យថ្ម ីៗ ផងដរ ដូចជា កា រដា ំǖ ូវក្បរៗគាŏ   និង 

ដា ំដំណា ំ ផ្សងៗគាŏ  y  ក្ន ុងǳ  តមួយ។

ក្ន ុងពលដលដីǳ  របស់ពួកគកំពុងបា នǓ សើរឡើងវិញពីកា រǣ ើ˒  ស់ជីគីមីយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ 

ក៏  y  មា នឆាŏ  ំខ្ល ះដលពួកគខ្វ ះអា ហា រដរ ប៉ុន្ត សព្វ ថ្ង Ǔ ជា ជនខត្ត Ǿ  វង មា នអា ហា រǝ ើនជា ង 

មុន។ ពួកគមា នǖ ូវតិចតួចស˔  ប់លក់ ប៉ុន្ត មា នអា ហា រǝ ើនមុខស˔  ប់បរិʘ គ។ ដូចʜ កអ៊ំ 

មា ស នី បា នមា នǓ សា សន៍ថា  "ʋ យសា រយើងដា ំដុះតា មវិធីរបស់ដូនតា យើង ទើបពួកគា ត់សបɍ យ 

ចិត្ត  ដីǳ  ក៏សបɍ យចិត្ត  ហើយពួកយើងក៏មា នសុខភា ពល្អ Ǔ សើរដរ"។



សន្ត សុិខអា ហា រក្ន ងុសហគមន៍220

សុខភា ពល្អ ។ សុខភា ពល្អ ។ មនុស្សǐ ូវ មា ន សុខភា ពល្អ  មនុស្សǐ ូវ មា ន សុខភា ពល្អ  
ដើម្បី ǖ ូបយកសា រធា តុចិញ្ច ឹមពីអា ហា រ។ ដើម្បី ǖ ូបយកសា រធា តុចិញ្ច ឹមពីអា ហា រ។ 
 y ពល Ǔ ជា ជន ចុះ ខɏ យ ʋ យសា រជំងឺ  y ពល Ǔ ជា ជន ចុះ ខɏ យ ʋ យសា រជំងឺ 

ដលបង្ក ʋ យ ទឹក ដលបង្ក ʋ យ ទឹក 
មិនសាŗ  ត ឬʋ យ មិនសាŗ  ត ឬʋ យ 

សា រ  ជំងឺ អូស បនាŔ  យ សា រ  ជំងឺ អូស បនាŔ  យ 
ដូចជា   ជំងឺǋ ុនចា ញ់ ដូចជា   ជំងឺǋ ុនចា ញ់ 
ឬមʛ គអដស៍/ជំងឺ ឬមʛ គអដស៍/ជំងឺ 

អដស៍ ʔ ះពួកគនឹងមិនសូវមា នលទ្ធ ភា ព អដស៍ ʔ ះពួកគនឹងមិនសូវមា នលទ្ធ ភា ព 
ក្ន ុង កា រផលិតអា ហា រស˔  ប់ខ្ល ួនឯង ក្ន ុង កា រផលិតអា ហា រស˔  ប់ខ្ល ួនឯង 

និងសហគមន៍ខ្ល ួនទ។ និងសហគមន៍ខ្ល ួនទ។ 

តើសន្ត ិសុខអា ហា រក្ន ុងសហគមន៍គឺជា អ្វ ី? 
ដើម្បីស្វ ងយល់ថា តើសហគមន៍មួយមា នបɐŖ  អ្វ ីខ្ល ះក្ន ុងកា រទទួលបា នអា ហា រល្អ  គួរក ឡកមើលលើ 

ចំណុច ផ្សងៗដលបង្ក ើតបា នជា សន្ត ិសុខអា ហា រ។ 

យើងអា ចទទួលបា នអា ហា រដលមា នភា ពកខ្វ ក់ʋ យសា រសត្វ ល្អ ិត សា រធា តុគីមីពុល មʛ គ, ឬអា ហា រ 

បងា្ក  ត់ពូជ(មើលជំពូក13) ប៉ុន្ត វា នឹងមិនផ្ត ល់នូវរបបអា ហា រដលមា នសុវត្ថ ិភា ពនិងសុខភា ពទ។ 

មɎ៉ ងទៀត Ǔ សិនបើគាœ  នកន្ល ងចម្អ ិនអា ហា រǓ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព និងពលវលា និងឧសǋ ប់ˊ  ន់ទ 

Ǔ ជា ជន នឹងបរិʘ គអា ហា រកច្ន (កំប៉ុង)យា៉ ងǝ ើន ដលអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពផ្សងៗ។

ផលិតកម្ម អា ហា រ។ ផលិតកម្ម អា ហា រ។ លទ្ធ ភា ពǣ ើ˒  ស់ លទ្ធ ភា ពǣ ើ˒  ស់ 
ដី ˊ  ប់ពូជ និងទឹក, ចំណះដឹងក្ន ុងកា រ ដី ˊ  ប់ពូជ និងទឹក, ចំណះដឹងក្ន ុងកា រ 
ធ្វ ើកសិកម្ម , និងកា រស្វ ងរកតុល្យភា ព ធ្វ ើកសិកម្ម , និងកា រស្វ ងរកតុល្យភា ព 
រវា ងអា ហា រ ស˔  ប់លក់ និង អា ហា រ រវា ងអា ហា រ ស˔  ប់លក់ និង អា ហា រ 
ស˔  ប់បរិʘ គ។ស˔  ប់បរិʘ គ។

កា ររកɏ ទុកអា ហា រ។ កា ររកɏ ទុកអា ហា រ។ ភា គǝ ើនសហគមន៍ǐ ូវ ភា គǝ ើនសហគមន៍ǐ ូវ 
កា ររកɏ ទុកអា ហា ររយៈពល៣ឬ៤ខ ដើម្បីឲ្យវា អា ច កា ររកɏ ទុកអា ហា ររយៈពល៣ឬ៤ខ ដើម្បីឲ្យវា អា ច 

ǣ ើ˒  ស់ ក្ន ុងរដូវ˒  ំងឬរដូវវសɏ  ឬពលរងា រ  ឬ ǣ ើ˒  ស់ ក្ន ុងរដូវ˒  ំងឬរដូវវសɏ  ឬពលរងា រ  ឬ 
រា ំងស្ង ួតយូរអង្វ ង។ កា ររកɏ ទុកអា ហា រក៏ǐ ូវត រា ំងស្ង ួតយូរអង្វ ង។ កា ររកɏ ទុកអា ហា រក៏ǐ ូវត 
កា រពា រពីសត្វ ល្អ ិតផងដរ។ Ǔ សិនបើកណ្ណ ុរសីុ កា រពា រពីសត្វ ល្អ ិតផងដរ។ Ǔ សិនបើកណ្ណ ុរសីុ 

អា ហា ររបស់អ្ន កអស់ ពា ក់កណា្ខ  ល ʔ ះអ្ន ក អា ហា ររបស់អ្ន កអស់ ពា ក់កណា្ខ  ល ʔ ះអ្ន ក 
˒  កដជា មា នភា ព អត់ឃាŔ  ន។˒  កដជា មា នភា ព អត់ឃាŔ  ន។

កា រដឹកជញ្ជ ូននិងចកចា យអា ហា រ។កា រដឹកជញ្ជ ូននិងចកចា យអា ហា រ។
គឺជា មធɎ បា យនា ំយកអា ហា រ  ʁ កា ន់ គឺជា មធɎ បា យនា ំយកអា ហា រ  ʁ កា ន់ 
ទីផɏ រ និងនា ំមនុស្ស  ʁ ផɏ រដើម្បី ទីផɏ រ និងនា ំមនុស្ស  ʁ ផɏ រដើម្បី 
ទិញអា ហា រ។ ទិញអា ហា រ។ 

˒  ក់, និង ឥណទា ន។ ˒  ក់, និង ឥណទា ន។ 
មនុស្សǐ ូវកា  រ˒  ក់ដើម្បីទិញ មនុស្សǐ ូវកា  រ˒  ក់ដើម្បីទិញ 
អា ហា រ ខ្ល ះ។ អ្ន កផលិត អា ហា រ ខ្ល ះ។ អ្ន កផលិត 
អា ហា រǐ ូវកា រឥណទា ន អា ហា រǐ ូវកា រឥណទា ន 
ដើម្បីទិញˊ  ប់ពូជ និង  តǕ ូវ កា រ ដើម្បីទិញˊ  ប់ពូជ និង  តǕ ូវ កា រ 
ផ្សងៗទៀត ជា ពិសស ក្ន ុងឆាŏ  ំ ផ្សងៗទៀត ជា ពិសស ក្ន ុងឆាŏ  ំ 
ដលទិន្ន ផល ដំណា ំធាŔ  ក់ចុះ។ ដលទិន្ន ផល ដំណា ំធាŔ  ក់ចុះ។ 
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សកម្ម ភា ពនះអា ចជួយǓ ជា ជនឲ្យយល់ǖ បគាŏ  អំពីបɐŖ  បនាō  ន់បំផុតនសន្ត សុិខអា ហា រ របស់ 
សហគមន៍ពួកគ បនាō  ប់មកជួយជំរុញទឹកចិត្ត ពួកគឲ្យធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត រូផ្សងៗដលនឹង កលម្អ  ដល់ 
សន្ត សុិខអា ហា រក្ន ងុសហគមន៍។ 

ពលវលា  ៈ ពលវលា  ៈ ២ʙ៉ ង 

សមាŒ  រៈ ៈ សមាŒ  រៈ ៈ ˊ  ប់ពូជ១០ˊ  ប់ស˔  ប់ក មុនីមួយៗ, បិ៊ចឬហ្វ តឺពណ៌, ផាō  ងំក ដា សធំៗ 

បងចកǓ ជា ជនជា ក មុៗដលមា នគាŏ  ពី៨  ʁ ១០នា ក់។ ˒  ប់ក មុនីមួយៗឲ្យនិយា យអំពី ចំណុច 
ផ្សងៗដលបង្ក ើតបា នជា សន្ត សុិខអា ហា រ ដូចជា ផលិតកម្ម អា ហា រ កា ររកɏ ទុក អា ហា រ ឥណទា ន 
តូបនិងផɏ រដលលក់អា ហា រល្អ ៗ  ដីល្អ ស˔  ប់ដា ដំំណា  ំនិងចំណុចផ្សងៗ ទៀត។ សហគមន៍ 
ជនបទ ដលធ្វ ើកសិកម្ម  បរបា ញ់សត្វ  រកǐ  ីនឹងមា នបɐŖ  សន្ត សុិខអា ហា រខុសៗគាŏ  ពីǓ ជា ជន 
ដលរស់  y ទីក ងុ។ និយា យអំពីចំណុចផ្សងៗដលបង្ក ើតបា នជា  សន្ត សុិខ អា ហា រ  y  ក្ន ងុតំបន់ 
ដល អ្ន ករស់  y ។ សរសរឬគូររូប  y លើផាō  ងំក ដា សធំ ដើម្ីប បងាŖ  ញ ផ្ន កផ្សងៗន សន្ត សុិខ 
អា ហា រ។ 

ចកˊ  ប់ពូជដល់ក មុនីមួយៗចំនួន១០ˊ  ប់ រួច˒  ប់ឲ្យពួកគសǥ  ចចិត្ត ថា តើផ្ន កណា ខ្ល ះន 
ៃសន្ត សុិខ អា ហា រដលកំពុងបង្ក បɐŖ  y  ក្ន ងុសហគមន៍ ʋ យដា ក់ˊ  ប់ពូជបន្ថ មចំʗ ះបɐŖ   
ដលកើតញឹកញា ប់បំផុត។ ឧទា ហរណ៍ ៈ តើមា នǋ សួា រខ្ល ះជួបǓ ទះភា ពអត់ឃាŔ  នʋ យសា រត
កា ររកɏ ទុកអា ហា រមិនបា នល្អ ដរឬទ? ឬʋ យសា រគាœ  នមធɎ បា យដឹកជញ្ជ នូអា ហា រ  ʁ កា ន់ 
ទីផɏ រ ឬគាœ  នផɏ រដលអ្ន កអា ចទិញអា ហា រ? ឬʋ យសា រសត្វ ល្អ តិសីុដំណា  ំដីគាœ  នជីជា តិ ឬ 
ខ្វ ះទឹក? សំនួរទា ងំនះនឹងជួយក មុទា ងំឡា យឲ្យកំណត់ពីចំណុចខɏ យនសន្ត សុិខស្បៀងរបស់
ពួកគ។ មនុស្សផ្សងៗគាŏ  y  ក្ន ងុសហគមន៍ នឹងមា នបɐŖ  ខុសៗគាŏ  ដរ។ ǐ វូ˒  កដថា បɐŖ  របស់
មនុស្សǋ ប់គាŏ  ǐ វូបា នលើកឡើង។ 

បនាō  ប់ពីក មុនីមួយៗបា នកំណត់ពីបɐŖ  នសន្ត សុិខអា ហា ររួចហើយ ចូរពិភា កɏ ថា តើធនធា នក្ន ងុ
សហគមន៍អ្វ ខី្ល ះដលអា ចជួយបា ន។ Ǔ សិនបើផលិតកម្ម អា ហា រ គឺជា បɐŖ  ធំបំផុត តើមា ន
Ǔ ជា ជនដលមា នចំណះដឹងនិងជំនា ញដើម្ីបចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើសួនដំណា តំា មផ្ទ ះ ឬដើម្ីបក
លម្អ មធɎ បា យកសិកម្ម ដរឬទ? Ǔ សិនបើកា ររកɏ ទុកអា ហា រ គឺជា បɐŖ  ធំបំផុត 
តើមា នគំនិតអ្វ ខី្ល ះដលអា ចកលម្អ វា បា ន? Ǔ សិនបើគាœ  នទីផɏ រ តើមា នមធɎ បា យ 
បង្ក ើតតូបសហករណ៍ដើម្ីបលក់អា ហា រល្អ ៗ ដរឬទ? ឬǐ វូទិញឬជួលរថយន្ត  
ស˔  ប់ ដឹកជញ្ជ នូអា ហា រ  ʁ សហគមន៍ឬទ? គំនិតទា ងំអស់ǐ វូបា នផ្ត ល់តម្ល ។ 

បនាō  ប់ពីបា នពិភា កɏ អំពីដំʏ ះ˕  យផ្សងៗ ឲ្យក មុនីមួយៗយកផាō  ងំក ដា ស
ធំមួយទៀត មកគូររូបឬសរសរអំពីដំʏ ះ˕  យដលទំនងជា អា ចអនុវត្ត បា ន
ជា ងគ។ បនាō  ប់មករា យˊ  ប់ពូជ  ʁ តា មដំʏ ះ˕  យនីមួយៗ ʋ យដា ក់
ˊ  ប់ពូជបន្ថ មលើដំʏ ះ˕  យណា ដលទំនងជា អា ចធ្វ ើបា នǝ ើនជា ងគ។ 

បនាō  ប់ពីក មុនីមួយៗបា នសǥ  ចចិត្ត អំពីបɐŖ  និងដំʏ ះ˕  យរួចហើយ 
ឲ្យក មុ ទា ងំអស់រួមបញ្ច លូគាŏ  វិញ។ Ǟ ើសរីសដំʏ ះ˕  យ១ឬ២ដលǐ វូ 
បា ន លើកឡើងǝ ើនជា ងគ ʋ យǣ ើ˒   ស់ˊ  ប់ពូជទា ងំ១០ដដល ឬˊ  ន់ 
ត លើកដគា Ǒំ ក៏បា ន។ ពិភា កɏ អំពីវិធីអនុវត្ត លើដំʏ ះ˕  យទា ងំនះ។ តើអ្ន កណា ខ្ល ះដល
ចា បំា ច់ǐ វូចូលរួម ហើយធនធា នអ្វ ខី្ល ះដលសហគមន៍អា ចផ្ត ល់ឲ្យ? តើកិច្ច កា រនះអា ចចា ប់ផ្ត ើម 

 y  ពលណា ? កំណត់ʃ លʯ យូរអង្វ ង ដូចជា  "  y ២ឆាŏ  ទំៀត នឹងគាœ  ននរណា មាŏ  ក់ក្ន ងុ 
សហគមន៍ ជួបǓ ទះភា ពអត់ឃាŔ  នទៀតទ"។ ហើយក៏គួរកំណត់ទិសʯ ឆា ប់ៗផងដរ ដូចជា  
Ǔ មូល ធនធា នក្ន ងុសហគមន៍រៀងរា ល់ខ ដើម្ីបបើកតូបលក់រយៈពល៣ខ ឬរៀបចំដីស˔  ប់ដា ំ
ដំណា ំy  ពលរដូវធ្វ ើǳ  ចមា្ក  រចា ប់ផ្ត ើម។ 

ˊ្  ប់ពូជ១០ˊ្  ប់
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អា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និងសន្ត ិសុខអា ហា រ 
 y ពលǓ ជា ជនឈឺ ឬខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ពួកគមិនសូវសកម្ម ទ ហើយ ក៏មិន 

សូវ មា ន សមត្ថ ភា ពក្ន ុងកា រដា ំដុះ ដងទឹក និងថរកɏ អនា ម័យផ្ទ ះ សម្បង និង 

បរិសាŌ  នដរ។ ប៉ុន្ត y  ពលដលអា ហា រល្អ ៗ អា ចចំណា យបា ន, ផលិតក្ន ុង 

មធɎ បា យដលមា នស្ថ ិរភា ព, និងរកបា ន  y ក្ន ុងទីផɏ រ ក្ន ុងតំបន់, ʔ ះ 

Ǔ ជា ជន នឹងមា នលទ្ធ ភា ពទទួលបា នរបបអា ហា រល្អ ៗ  និងចǕ ុះ។ 

កា របរិʘ គមិនបា នល្អ  ធ្វ ើឲ្យរា ងកា យចុះខɏ យ និងបណា្ខ  ល ឲ្យមា ន ៈ 

ជំងឺរា កធ្ង ន់ធ្ង រ ជា ពិសសចំʗ ះកុមា រ។ • 
ជំងឺកǏ្ច  ឹលជំងឺកǏ្ច  ឹល• លើកុមា រកា ន់តមា ន˚  ះថាŏ  ក់។ 

កា រមា នផ្ទ ʗ ះនិងកា រស˔  លមា ន˚  ះថាŏ  ក់ ហើយទា រកកើត មក  • 
មា នមា ឌតូចខាŔ  ំង ឬមា នពិកា រភា ព ដូចជា កា រលូតលា ស់ 

˒  ជាŇ  យឺត។

ភា ពស្ល កសាŔ  ំងភា ពស្ល កសាŔ  ំង•  ជា ពិសសចំʗ ះǖ្ត  ី។ 

ជំងឺរបងជំងឺរបង• កា ន់តកើតមា នញឹកញា ប់ និងមា នភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ 

យា៉ ងឆា ប់រហ័ស។ 

ជំងឺទឹកʔ មផ្អ មជំងឺទឹកʔ មផ្អ ម• ដលជា ជំងឺកើតឡើង  y ពលរា ងកា យមិនអា ច

ǣ ើ˒  ស់ជា តិស្ក របា នǐ ឹមǐ ូវ កា ន់តកើតមា នញឹកញា ប់។ 

បɐŖ  តូចតា ចកា ន់តកើតមា នញឹកញា ប់ ដូចជា ផាŋ  សា យធម្ម តា  • 
និងកា ន់តធ្ង នធ្ង រ ឈា ន  ʁ ដល់ជំងឺរលា កសួត ជំងឺរលា កសួត និងរលា ក ទងសួត។រលា ក ទងសួត។

អ្ន កមា នមʛ គអដស៍ ឬជំងឺអដស៍ ឈឺកា ន់តឆា ប់ ហើយថាŏ  ំរបស់• 
ពួកគលងមា នǓ សិទ្ធ ភា ព។ 

ជំងឺសុីលីកូ ជំងឺហឺត កា រពុលʜ ហៈធ្ង ន់ ជំងឺសុីលីកូ ជំងឺហឺត កា រពុលʜ ហៈធ្ង ន់ • និងបɐŖ  ដទទៀតដលប

ង្ក ឡើងʋ យកា រប៉ះពា ល់ ជា មួយសា រធា តុ គីមីពុល(មើលជំពូកទី16 និង20)។

កុមា រដលខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  លូតលា ស់យឺតយា៉ វ និងរៀនខɏ យ ឬរា ងកា យខɏ យពកមិនអា ច  ʁ  

សា លា រៀនបា ន។ 

កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ គឺជា បɐŖ  ពិសសស˔  ប់កុមា រតូចៗ ហើយយើងǐ ូវតពɎ បា លឲ្យវា ភាŔ  មៗ។ ដើម្បី

ស្វ ងយល់បន្ថ មអំពីបɐŖ  ទា ំងនះ និងអំពីរបៀបដលសា រធា តុចិញ្ច ឹមល្អ អា ចបងា្ក  រកា រខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  សូម 

អា ន  សៀវ  ̓ វជ្ជ សា ǖ្ត  ទូ  ʁ  ដូចជា  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត។ 

កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ស្ង ួត ៈ កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ស្ង ួត ៈ 
កុមា រនះមា នតកុមា រនះមា នត
ស្បក     និងឆ្អ ឹងស្បក     និងឆ្អ ឹង

កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ សើម ៈ កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ សើម ៈ 
កុមា រនះមា នតកុមា រនះមា នត
ស្បក  ឆ្អ ឹង និងទឹកស្បក  ឆ្អ ឹង និងទឹក
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អា ហា រវ្ចខ្ច ប់ មិនល្អ ស˔្  ប់សុខភា ពទ្ 
 y ពលǓ ជា ជនគាœ  នដីស˔  ប់ដា ំដំណា ំ រស់  y ក្ន ុងទីក ុងដ៏កុះករ មិនអា ចទិញអា ហា រល្អ ៗ ពីផɏ រ ឬបា ត់ 

បង់ ទំនៀមទមាŔ  ប់ដលជួយពួកគឲ្យបរិʘ គអា ហា រល្អ  ពួកគǝ ើនតបរិʘ គអា ហា រវចខ្ច ប់ដលមា ន 

សា រធា តុចិញ្ច ឹមតិចតួច។ ជា ញឹកញា ប់អា ហា រទា ំងនះǐ ូវបា នចម្អ ិនក្ន ុងរបៀបមɎ៉ ងដលធ្វ ើឲ្យបា ត់សា រធា តុ

ចិញ្ច ឹម, កច្ន ʋ យǣ ើសា រធា តុគីមី, ចៀន 

ឬ ឆា រ  ក្ន ុងǣ  ង, និងមា នជា តិស្ក រនិង 

អំបិល យា៉ ងǝ ើន។ ក្ន ុងបរិមា ណ 

តិចតួច អា ហា រ បបនះអា ចនឹងគាœ  ន 

˚  ះ ថាŏ  ក់ទ។ ប៉ុន្ត y  ពល 

Ǔ ជា ជន បរិʘ គអា ហា រនះជា  

Ǔ ចា ំជំនួស ឲ្យអា ហា រដលមា ន 

សា រធា តុចិញ្ច ឹម ʔ ះអា ហា រទា ំងនះ 

នឹងរា រា ំងយើង មិន ឲ្យទទួលបា ន 

អា ហា រូត្ថ ម្ភ ដលយើងǐ ូវកា រ។ 

 y ពលǓ ជា ជនបរិʘ គ 

អា ហា រ វចខ្ច ប់ǝ ើន ពួកគទំនងជា  

លើស ទម្ង ន់ និងមា នបɐŖ  សុខភា ពដូចជា  

សមាő  ធ ឈា មខ្ព ស់ ជំងឺបះដូង ដា ច់សរសឈា ម 

ខួរកɍ ល ǋ ួសក្ន ុងǓ មា៉ ត់ ទឹកʔ មផ្អ ម និងǓ ភទ មួយ 

ចំនួននជំងឺមហា រីក។ ដូច្ន ះបា នជា មនុស្សអា ច ខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និងលើសទម្ង ន់ក្ន ុងពលតមួយ។ 

 y ពលមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរលើកា រធ្វ ើកសិកម្ម  កា របរិʘ គក៏ មា ន 
កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរដរ 

 y ǋ ប់ទីកន្ល ងក្ន ុងពិភពʜ ក កសិករកំពុងǐ ូវបា នបណ្ណ ញចញពីដីធ្ល ីរបស់ខ្ល ួន។ ដីǳ  ចមា្ក  រដលធាŔ  ប់ 

ផលិត អា ហា រស˔  ប់ផ្គ ត់ផ្គ ង់សហគមន៍ក្ន ុងតំបន់ ឥឡូវបរជា ស˔  ប់នា ំចញ  ʁ វិញ។ កា រǋ ប់ǋ ងʋ យ

ក ុមហ៊ុនសា ជីវកម្ម ʁ  លើដីធ្ល ី ˊ  ប់ពូជ ទីផɏ រ និងរបៀបបងចកអា ហា រ  គឺមិនǐ ឹមតប៉ះពា ល់ដល់កសិករ

ប៉ុʏɒ  ះទ ប៉ុន្ត វា ប៉ះពា ល់ដល់យើងទា ំងអស់គាŏ  ។ 

អា ហា រល្អ ៗ កា ន់តពិបា ករក  ʁ ៗ។  y ក្ន ុងទីក ុងជា ǝ ើន យើងអា ចរកទិញអា ហា រវចខ្ច ប់ ˕   និង 

ឱសថខុសចɍ ប់ បា នងា យǖ ួលជា ងកា ររកទិញបន្ល និងផ្ល ឈើǖ ស់ៗ។ តពីរបីជំនា ន់ប៉ុʏɒ  ះ វា បា នធ្វ ើ 

ឲ្យ មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរយា៉ ងធំធងលើរបបអា ហា ររបស់យើង។ កា លពីមុន យា យតា របស់យើងភា គǝ ើន 

បរិʘ គ អា ហា រដលរៀបចំʋ យǛ ឿងផ្សំǖ ស់ៗ ចំណកǓ ជា ជនសព្វ ថ្ង បរិʘ គអា ហា រកច្ន យា៉ ងǝ ើន

ដលខ្វ ះសា រធា តុចិញ្ច ឹម ប៉ុន្ត សម្បូរសា រធា តុទុកបា នយូរ សា រធា តុក អូប ល័ក្ខ , និងសា រធា តុផ្អ ម(ស្ក រនិង 

ទឹកសុីរ៉ូ) អំបិល និងខាŔ  ញ់យា៉ ងǝ ើន។ ដូច្ន ះ ក្ន ុងពលដលយើងភា គǝ ើនបរិʘ គអា ហា រǝ ើនជា ងកា ល 

ជំនា ន់មុន ប៉ុន្ត អា ហា រដលយើងបរិʘ គគឺមិនសូវមា នសុខភា ពដូចកា លពីមុនទ។

កា លពីតា យា យយើង  y  រស់ 
យើងមា នអា ហា រǝ ីននិង 
ល្អ ៗ ។ ចា ប់ពីពួក គា ត់សាŔ  ប់ 

 ʁ  គាœ  ន នរណា មាŏ  ក់ ក្ន ុង 
ǋ ួសា រ ដា ំដំណា ំទៀតទ។

ខ្ញ  ុ ំដឹង ថា វា  គួរ ឲ្យ អា ម៉ា ស់ 
ណា ស់។ បុ៉ន្ត   ដំឡូង បំពង 
នះ  មា នរ សជា តិឆាŃ  ញ់ 

ណា ស់ មនទ? 
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កា រផាŔ  ស់ប្ត រូរបបអា ហា រ ប៉ះពា ល់ដល់សុខភា ពជនជា តិដើមអា មរិក
ទើបតពីរបីជំនា ន់មុនប៉ុʏɒ  ះ ជនជា តិដើមអា មរិកមា នរបបអា ហា រដ៏ល្អ  ដលពួកគបា នពីកា រ 

បរបា ញ់ ដា ំដុះ និងបះផ្ល ឈើក្ន ុងǾ  ។  y ពលខ្វ ះខា តសា ច់ បន្ល  និងផ្ល ឈើ ពួកគ  y តអា ច រក 

"អា ហា ររស់រា ន" បា នទៀត ដូចជា  មើមឈើ ˊ  ប់ឈើ សម្បកឈើ និងសត្វ Ǿ  តូចៗ។

Ǔ ហល១០០ឆាŏ  ំមុន រដាŉ  ភិបា លអា មរិកបា នបង្ខ ំឲ្យជនជា តិដើម  ʁ រស់  y ក្ន ុងកន្ល ងអភិរក្ស 

ហើយមិនអនុɐ្ញ  តឲ្យពួកគបរបា ញ់សត្វ ឬរកǐ ីទ។ ជា ជា ងកា រផ្ត ល់ឲ្យពួកគនូវអា ហា រដលពួកគ

ធាŔ  ប់បរិʘ គ រដាŉ  ភិបា លបរជា ផ្ត ល់ឲ្យភា គǝ ើនតមɿ មី ស្ក រស និងដុំខាŔ  ញ់(ខាŔ  ញ់សត្វ ដលបា ន 

កច្ន )។ សព្វ ថ្ង  ជនជា តិដើមអា មរិកជា ǝ ើន  y តបរិʘ គអា ហា ររបស់រដាŉ  ភិបា ល  y ឡើយ។ 

 y តំបន់អភិរក្សជា ǝ ើន អា ហា រដលអា ចរកបា នគឺមា នតអា ហា រវចខ្ច ប់ប៉ុʏɒ  ះ។ សូម្បីតǓ ជា ជន

ដលមិនទទួលអា ហា រពីរដាŉ  ភិបា ល ភា គǝ ើនបរិʘ គមិនបា នល្អ ទ ʋ យសា រពួកគមា នជǥ ើស 

ផ្សងតិចតួច។ 

ʋ យសា រតពួកគǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យបរិʘ គអា ហា រយា៉ ងǝ ើនដលខ្វ ះសា រធា តុចិញ្ច ឹម និងʋ យ

សា រតពួកគគាœ  នអហា រដលរា ងកា យǐ ូវកា រ ដូច្ន ះទើបជនជា តិដើមអា មរិកជា ǝ ើនកំពុងលើស 

ទម្ង ន់ ǔ មទា ំងរង˚  ះពីជំងឺបះដូងនិងបɐŖ  សុខភា ពដទទៀតដលទា ក់ទងនឹងរបបអា ហា រមិន 

ល្អ ។ សព្វ ថ្ង ជំងឺទឹកʔ មផ្អ មគឺជា មូលហតុនា ំមុខគមួយនកា រសាŔ  ប់របស់ជនជនដើមអា មរិក។ 

បɐŖ  នះបា នធ្វ ើឲ្យជនជា តិដើមអា មរិកមួយចំនួន ចា ប់ផ្ត ើម˥  ចǖ ង់Ǔ ពណីនិងសុខភា ព 

របស់ខ្ល ួនឡើងវិញ ʋ យកា រយកមកវិញនូវអា ហា រតា មទំនៀមទមាŔ  ប់របស់ខ្ល ួន។ ពួកគកំពុងដា ំʗ ត 

សណ្ណ ក ˀő   នʔ ង, រកǖ ូវក្ន ុងǾ  , រកǐ ី, និងចិញ្ច ឹមក បីយកសា ច់។ បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លមាŏ  ក់

ជា ជនជា តិដើមអា មរិក មកពីជា តិឡា កូតា  ដលមា នʉœ  ះថា  រីឆា តអា យរិនʂŔ  ដ និយា យថា  "កា រ 

ផាŔ  ស់ប្ត ូរǓ ពណីទំនៀមទមាŔ  ប់ របៀបរបបរស់  y  និងទមាŔ  ប់នកា របរិʘ គ ធ្វ ើឲ្យជំងឺទឹកʔ មផ្អ ម 

កើនឡើង។ កា រǐ ឡប់  ʁ រករបៀបបរិʘ គតា មបបដូនតា យើង អា ចធ្វ ើឲ្យគាœ  នជំងឺទឹកʔ មផ្អ ម 

ឡើងវិញ"។ 

ទំនៀមទមាŔ  ប់នកា រធ្វ ើកសិកម្ម  ដូចជា កា រដា ំដំណា ំផ្សងៗជា មួយគាŏ   ទំនៀមទមាŔ  ប់នកា រធ្វ ើកសិកម្ម  ដូចជា កា រដា ំដំណា ំផ្សងៗជា មួយគាŏ   
អា ចធា នា នូវសុខភា ពល្អ  និងកា រពា រដីធ្ល ីស˔  ប់មនុស្សជំនា ន់ក  យៗទៀត។អា ចធា នា នូវសុខភា ពល្អ  និងកា រពា រដីធ្ល ីស˔  ប់មនុស្សជំនា ន់ក  យៗទៀត។
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កា រកលម្អ សន្ត ិសុខអា ហា រក្ន ុងតំបន់
រដាŉ  ភិបា លទា ំងអស់គួរពɎ យា មធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា  គាœ  នǓ ជា ជនមា នភា ពអត់ឃាŔ  នទ។ រដាŉ  ភិបា លអា ចបង្ក ើត

ʃ លនʚ បា យលើកកម្ព ស់កា រǣ ើ˒  ស់ដីស˔  ប់ធ្វ ើកសិកម្ម Ǔ ចា ំǋ ួសា រ កា រពា រដីǳ  ចមា្ក  រពីកា របំពុល 

ផ្ត ល់ឥណទា នតូចៗស˔  ប់កសិករ និងជួយកសិករʋ ះ˕  យបɐŖ  ផ្សងៗ។ 

រដាŉ  ភិបា លមួយចំនួនផ្ត ល់˒  ក់ជំនួយ˒  ក់ជំនួយ(˒  ក់ស˔  ប់ជួយគា ំǑ កសិករ និងអ្ន កទិញ ឬទា ំងពីរ) ដើម្បី 

ជា មធɎ បា យកលម្អ សន្ត ិសុខអា ហា រ។ Ǔ ភទ˒  ក់ជំនួយរួមមា ន កា រគា ំǑ តម្ល  កា រគា ំǑ តម្ល  ដើម្បីជួយកសិករឲ្យ 

កំណត់ តម្ល ខ្ព ស់ដល់អា ហា រដលគផលិត និងកា រǋ ប់ǋ ងតមកា រǋ ប់ǋ ងតម្ល  ស˔  ប់អ្ន កទិញអា ហា រអ្ន កទិញអា ហា រ ដើម្បី˒  កដា ថា  

ពួកគអា ចទិញអា ហា រសំខា ន់ៗបា ន។ 

ជា ញឹកញា ប់ ជំនួយពីរដាŉ  ភិបា លǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់មិនǐ ឹមǐ ូវ ˣ  ះវា ǐ ូវបា នផ្ត ល់  ʁ ឲ្យក ុមហ៊ុន 

សា ជីវកម្ម ដលមា នកសិកម្ម ទំនើបធំៗ ឬដលផលិតនិងចកចា យអា ហា រមិនល្អ ស˔  ប់សុខភា ព។  y ពល

មា នអំពើពុករលួយក្ន ុងជំនួយរដាŉ  ភិបា ល ʋ យសា រសមាő  ធរបស់សា ជីវកម្ម ធំៗ ʔ ះលទ្ធ ផលភា គǝ ើននឹង 

មា ន ភា ពអត់ឃាŔ  ននិងកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ កា ន់តǝ ើន។ 

ប៉ុន្ត ʒ ះជា មា នឬគាœ  នជំនួយពីរដាŉ  ភិបា លក៏ʋ យ មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងដលǓ ជា ជនអា ចកលម្អ  

សន្ត ិសុខ អា ហា រក្ន ុងតំបន់បា ន។ រា ប់ចា ប់ពីកា រដា ំដំណា ំតូចតា ច រហូតដល់កា ររៀបចំទីផɏ រស˔  ប់កសិករ  

កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរផ្សងៗដលកលម្អ សន្ត ិសុខអា ហា រ អា ចផ្ត ល់លទ្ធ ផលយា៉ ងឆា ប់រហ័ស និងជំរុញទឹកចិត្ត  

Ǔ ជា ជន ឲ្យធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរថមទៀត។ 

អា ហា រក្ន ុងតំបន់ មា នសុខភា ពល្អ  ថ្ម ីǖ ស់ និងជួយគា ំǑ វប្បធម៌និងសដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងតំបន់។អា ហា រក្ន ុងតំបន់ មា នសុខភា ពល្អ  ថ្ម ីǖ ស់ និងជួយគា ំǑ វប្បធម៌និងសដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងតំបន់។
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គˤ  ងអា ហា រក្ន ុងសហគមន៍ 
សន្ត ិសុខអា ហា រ មា នភា ពរឹងមា ំបំផុត  y ពលដល 

អា ហា រǐ ូវបា ន ផលិតនិងចកចា យក្ន ុងតំបន់។ 

អា ហា រដលលូតលា ស់ក្ន ុងតំបន់ មា នភា ពថ្ម ី 

ǖ ស់ និងសា រធា តុចិញ្ច ឹមយា៉ ងǓ សើរ។ វា បង្ក ើត 

សដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងតំបន់ ˣ  ះ˒  ក់ចរា ចរ  ʁ កា ន់ 

កសិករនិងអ្ន កជំនួញ និង  y ក្ន ុងតំបន់។ ហើយ 

វា ក៏ជួយ បង្ក ើនសម្ព ័ន្ធ ភា ពរវា ងǓ ជា ជន ធ្វ ើឲ្យ 

ទំនា ក់ទំនងកា ន់តរឹងមា ំ និងធ្វ ើឲ្យទីʔ ះមា ន 

លក្ខ ណៈǓ សើរក្ន ុងកា ររស់  y ។ ʋ យហតុថា  

សហគមន៍ក ីក  ភា គǝ ើនមា នដីនិងទីផɏ រ 

អា ហា រ តិចតួច ដូច្ន ះកា រǋ ប់ǋ ងឡើងវិញលើផលិតកម្ម 

និងកា រចកចា យអា ហា រ គឺជា ចំណុចសំខា ន់ណា ស់ 

ស˔  ប់ពួកគ។ 

វិធីផ្្ស្ងៗក្ន ុងកា របង្ក បង្ក ើនអា ហា រក្ន ុងតំបន់បន្ថ ្មទៀត 
ភា គǝ ើននគˤ  ងទា ំងនះ អា ចចា ប់ផ្ត ើមʋ យǣ ើ˒  ស់ដីឬ˒  ក់តិចតួច ហើយជួយសហគមន៍ឲ្យមា ន 

អា ហា រថ្ម ីǖ ស់បន្ថ មទៀត។ 

សួនដំណា ំǓ ចា ំǋ ួសា រសួនដំណា ំǓ ចា ំǋ ួសា រ•  ផ្ត ល់បន្ល និងផ្ល ឈើល្អ ៗ បន្ថ មទៀត ដល់អា ហា រǓ ចា ំថ្ង របស់ǋ ួសា រ។ 

សួនដំណា ំក្ន ុងសា លា រៀន សួនដំណា ំក្ន ុងសា លា រៀន • អា ចផ្ត ល់អា ហា រថ្ម ីǖ ស់ដល់កុមា រ និងជួយកុមា រឲ្យបន្ត កា រសិកɏ ˣ  ះ 

វា ផ្ត ល់សា រធា តុចិញ្ច ឹមដល់ពួកគ។ មɎ៉ ងទៀតសួនបន្ល នះ បǜ ៀនកុមា រឲ្យចះដា ំដំណា ំ ធ្វ ើឲ្យ  

˒  កដថា  ចំណះដឹងដ៏សំខា ន់មួយនះ  y គង់វង្សជា និច្ច ! 

សួនដំណា ំក្ន ុងសហគមន៍ សួនដំណា ំក្ន ុងសហគមន៍ • ផ្ត ល់អា ហា រនិងទីកន្ល ងឲ្យǓ ជា ជនជួបជុំគាŏ   បើʒ ះជា ពួកគគាœ  នដីធ្ល ី 

ក៏ʋ យ។ សួនដំណា ំក្ន ុងសហគមន៍ ក៏អា ចជួយǓ ជា ជនឲ្យស្វ ងយល់អំពីផលិតកម្ម អា ហា រ ទទួល 

បា ន ជំនា ញ និងចា ប់ផ្ត ើមជំនួញថ្ម ីៗ  ដូចជា ʘ ជនីយដាŉ  ន និងលក់  y ផɏ រ។ សូម្បីតសួនដំណា ំ 

តូចៗ ក៏អា ចធ្វ ើឲ្យមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរយា៉ ងធំចំʗ ះសន្ត ិសុខអា ហា រដរ។

កសិកម្ម ដលǑ Ǒ ង់សហគមន៍ កសិកម្ម ដលǑ Ǒ ង់សហគមន៍ • គឺ  y ពលដលកសិករលក់អា ហា ររបស់ខ្ល ួនʋ យផាō  ល់  ʁ ឲ្យអ្ន ក

ǣ ើ˒  ស់។ អ្ន កǣ ើ˒  ស់បង់˒  ក់ដល់កសិករ  y មុនពលដា ំដំណា ំ បនាō  ប់មកពួកគទទួលបា ន 

បន្ល  ផ្ល ឈើ និងអា ហា រថ្ម ីǖ ស់ដទទៀតជា រៀងរា ល់សបាŋ  ហ៍ ពញរដូវǓ មូលផល។ តា មរយៈកា រ 

វិនិʚ គបបនះ អ្ន កǣ ើ˒  ស់នឹងជួយកសិករឲ្យមា នកា រងា រនិងជំនួញ ខណៈដលពួកគទទួល 

បា ន កា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ដ៏គួរឲ្យទុកចិត្ត នូវអា ហា រសម្បូរសា រធា តុចិញ្ច ឹម។ 

កម្ម វិធីសន្សំˊ  ប់ពូជកម្ម វិធីសន្សំˊ  ប់ពូជ•  ជួយឲ្យ˒  កដថា  កា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ˊ  ប់ពូជបបបុរា ណ  y តមា នជា បន្ត ។ 

ភា ពចǕ ុះ នˊ  ប់ពូជ គឺជា មូលដាŉ  នǋ ឹះនកសិកម្ម មា នស្ថ ិរភា ព និងសហគមន៍ឯករា ជ្យ 

(ដលអា ចផ្គ ត់ផ្គ ង់តǕ ូវកា រ ខ្ល ួនឯងបា ន)(មើលជំពូកទី15)។

កម្ម វិធីអា ហា រក្ន ុងសហគមន៍ ជួយថរកɏ   កម្ម វិធីអា ហា រក្ន ុងសហគមន៍ ជួយថរកɏ   
វប្បធម៌ ក្ន ុងកា រធ្វ ើកសិកម្ម ។វប្បធម៌ ក្ន ុងកា រធ្វ ើកសិកម្ម ។
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កា រធ្វ ើឲ្្យអា ហា រសុខភា ពអា ចរកទិញបា នក្ន ុងតម្ល ្សមរម្្យ 
សព្វ ថ្ង នះពិភពʜ កផលិតអា ហា រលើសពីǋ ប់ˊ  ន់  ʁ ទៀតស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ   ប៉ុន្ត y  តមា ន 

Ǔ ជា ជនខ្ល ះជួបភា ពអត់ឃាŔ  ន  y ឡើយ។ មួយផ្ន កគឺʋ យសា រតអា ហា រមា នតម្ល ខ្ព ស់ជា ងអ្វ ីដលǓ ជា ជន

អា ចចំណា យបា ន ហើយអា ហា រសុខភា ពǝ ើនតមិនមា នស˔  ប់Ǔ ជា ជនក ីក បំផុតទ។ កា រគា ំǑ ពី 

រដាŉ  ភិបា លគឺជា កា រសំខា ន់ ដើម្បីធ្វ ើឲ្យអា ហា រមា នតម្ល សមរម្យស˔  ប់អ្ន កទិញនិងអ្ន កលក់។ វិធីមួយចំនួន 

ដល Ǔ ជា ជនអា ចធ្វ ើឲ្យអា ហា រសុខភា ពមា នស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ក្ន ុងតម្ល សមរម្យ មា នដូចជា  ៈ

ទីផɏ ររបស់កសិករ ទីផɏ ររបស់កសិករ • កា ត់បន្ថ យថ្ល ដឹកជញ្ជ ូន និងតǕ ូវកា រឈ្ម ួញកណា្ខ  ល 

ដូច្ន ះកសិករអា ចរក˒  ក់ចំណូលបា នថមទៀត ឯអ្ន កǣ ើ˒  ស់អា ច 

ចំណា យតិច។ ទីផɏ ររបស់កសិករ ក៏អនុɐ្ញ  តឲ្យអ្ន កǣ ើ˒  ស់បា ន 

ជួបនិយា យ ជា មួយកសិករផងដរ។ បបនះជួយកសិករឲ្យយល់ដឹង 

ពីតǕ ូវកា ររបស់អ្ន កǣ ើ˒  ស់ និងជួយអ្ន កǣ ើ˒  ស់ឲ្យយល់ដឹងពី 

កិច្ច កា ររបស់ កសិករក្ន ុងកា រនា ំយកអា ហា រមកលក់នះ។ 

សហករណ៍អា ហា រសហករណ៍អា ហា រ•  គឺជា ទីផɏ រដលមា នកម្ម សិទ្ធ ិមួយផ្ន កឬទា ំងǖ ុង 

របស់ បុគ្គ លិកនិងǓ ជា ជនដលទិញអា ហា រទីʔ ះ។ សមា ជិកន 

សហករណ៍អា ហា រ បង់˒  ក់មួយផ្ន កនវិក្ក យបǐ របស់ខ្ល ួនʋ យធ្វ ើកា រ

 y ផɏ រ។ សហករណ៍អា ហា រភា គǝ ើន ពɎ យា មទិញនិងលក់អា ហា រដលដា ំក្ន ុងតំបន់។ 

សហករណ៍របស់កសិករសហករណ៍របស់កសិករ•  ជួយកសិករឲ្យទទួលបា នតម្ល កា ន់តǓ សើរពីអ្វ ីដលពួកគបា នដា ំ និង

 y តអា ចផ្ត ល់តម្ល សមរម្យដល់អ្ន កǣ ើ˒  ស់(មើលទំព័រ313)។

កា ររក្ɏ ទុកអា ហា រʋ យសុវត្ថ ិភា ព 
កា ររកɏ ទុកអា ហា រʋ យសុវត្ថ ិភា ព មា នសា រសំខា ន់ដូចគាŏ  នឹងលទ្ធ ភា ពក្ន ុងកា រផលិតអា ហា រ ឬលទ្ធ ភា ពក្ន ុង

កា រទទួលបា នអា ហា រដរ។ ភា ពរា ំងស្ង ួត ព្យុះ ទឹកជំនន់ សត្វ ល្អ ិតចǶ   ឬជំងឺ សុទ្ធ តអា ចធ្វ ើឲ្យǋ ួសា រឬ 

សហគមន៍ គាœ  នអ្វ ីបរិʘ គǋ ប់ˊ  ន់ និងគាœ  នអ្វ ីស˔  ប់លក់។ កម្ម វិធីរកɏ ទុកអា ហា រក្ន ុងសហគមន៍ អា ចជួយ 

ឲ្យជំនះលើបɐŖ  ទា ំងនះបា ន។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា ររកɏ ទុកអា ហា រ និងកា រកា រពា រអា ហា រពី 

សត្វ ល្អ ិតចǶ   សូមមើលទំព័រ305។ ស˔  ប់វិធីបងា្ក  រអា ហា រក្ន ុងផ្ទ ះមិនឲ្យផ្អ ូម សូមមើលទំព័រ375)។

ឧទា ហរណ៍ ʁ ះតម៉ូទូ(Temotu)ក្ន ុងមហា សមុǑ បា៉ សុីហ្វ ិក ǝ ើនតជួបកា រវា យǓ ហា រʋ យព្យុះ 

ហឺរីឃន ដលបំផាŔ  ញដំណា ំជា ǝ ើន។ ដើម្បីកលម្អ សន្ត ិសុខអា ហា រ សហគមន៍នា នា បា នសា ងសង់រʳ្ខ  

សហគមន៍ធំៗដើម្បីរកɏ ទុកដំឡូងមី ចក និងខ្ន ុរ។ មនុស្សǋ ប់គាŏ  ចូលរួមជីកនិងបំពញរʳ្ខ  ។  y ពល 

ដំណា ំǐ ូវបា នបំផាŔ  ញ Ǔ ជា ជនមា នភា ពអត់ឃាŔ  ន, ពួកគក៏ǣ ើ˒  ស់អា ហា រដលបា នរកɏ ទុកទា ំងនះ។ 

ឃាŔ  ំងអា ហា រឃាŔ  ំងអា ហា រគឺជា កន្ល ងǓ មូលរកɏ ទុកអា ហា រ និងផ្ត ល់  ʁ ឲ្យអ្ន កដលǐ ូវកា របំផុត។ ឃាŔ  ំងអា ហា រជួយ

Ǔ ជា ជនក្ន ុងពលមា នវិបត្ត ិ។ ប៉ុន្ត ʋ យហតុថា  Ǔ ជា ជនអា ចពឹងលើឃាŔ  ំងអា ហា រនះ ដូច្ន ះវា អា ចមិនមន

ជា ដំʏ ះ˕  យល្អ ស˔  ប់សន្ត ិសុខអា ហា រយូរអង្វ ងឡើយ។ 

 y ពលតំបន់ទា ំងមូលមា នភា ពអត់ឃាŔ  ន ជំនួយអា ហា រពីទីភាŏ  ក់ងា រអន្ត រជា តិ អា ចជួយពួកគឲ្យឆ្ល ងផុត

ពីវិបត្ត ិបា នមួយˊ  ។ ជំនួយអា ហា រគឺជា ដំʏ ះ˕  យរយៈពលខ្ល ីចំʗ ះសន្ត ិសុខអា ហា រ ប៉ុន្ត វា មិនអា ច

ʋ ះ˕  យតǕ ូវកា រយូរអង្វ ងនអធិបតយ្យភា ពអា ហា រអធិបតយ្យភា ពអា ហា រទ(មើលទំព័រ235)។
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សា លា រៀន  y ǳ  ចមា្ក  រស˔  ប់កុមា រកំ˓  ʋ យសា រជំងឺអដស៍
 y Ǔ ទសមូហɏ មប៊ិក ក៏ដូចជា  y

Ǔ ទសជា ǝ ើនក្ន ុងទ្វ ីបអា ្រ ហ្វ ិកដរ 

កុមា ររា ប់ពា ន់ នា ក់បា នកាŔ  យជា កំ˓  

ʋ យសា រឪពុកមាŋ  យរបស់ខ្ល ួនបា ន 

សាŔ  ប់ʋ យសា រមʛ គអដស៍/ជំងឺ 

អដស៍។ កុមា រកំ˓  y  ក្ន ុងតំបន់ 

ជនបទ មា នកា រǓ ឈមខ្ព ស់  ʁ នឹង 

កង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ជំងឺ កា ររំʜ ភ និង 

អា ជីវកម្ម ផ្ល ូវភទ។ បនាō  ប់ពីឪពុកមាŋ  យ

របស់ពួកគបា នសាŔ  ប់  ʁ  កុមា រជា ǝ ើន 

កាŔ  យ  ʁ  ជា  មǋ ួសា រ ហើយǐ ូវស្វ ងរកវិធីរក˒  ក់ដលជា កា រងា រដ៏លំបា ក  y ក្ន ុងតំបន់ជនបទ 

ˣ  ះ មា ន ឱកា សកា រងា រតិចតួច។ ʒ ះបីពួកគចញមកពីǋ ួសា រកសិករក្ត ី កុមា រទា ំងនះជា ǝ ើន 

មិនចះធ្វ ើ កសិកម្ម ទ ˣ  ះឪពុកមាŋ  យរបស់ពួកគមា នជំងឺធ្ង ន់ធ្ង រពកមិនអា ចផ្ទ រចំណះដឹងឲ្យពួកគ

មុនពលសាŔ  ប់ទ។ 

ʋ យមា នជំនួយពីកម្ម វិធីស្បៀងអា ហា រពិភពʜ ករបស់អង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ និងអង្គ កា រ 

ស្បៀង អា ហា រនិងកសិកម្ម  ឥឡូវនះសា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រជា ǝ ើន ចា ប់ផ្ត ើមផ្ត ល់កា រថទា ំដល់កុមា រ 

កំ˓   ʋ យសា រជំងឺអដស៍ជា ǝ ើននា ក់។ ក្ន ុងសា លា រៀនទា ំងនះ យុវជនអា យុរវា ង១២ឆាŏ  ំនិង១៨ឆាŏ  ំ 

រស់  y និងធ្វ ើកា រជា មួយគាŏ   និងរៀនសូǐ អំពីកា រធ្វ ើកសិកម្ម  អា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ឱសថរុក្ខ ជា តិ និងជំនា ញ 

Ǔ ចា ំជីវិតនា នា ។ 

មនុស្សវ័យក្ម ងទា ំងនះរៀនអំពីមធɎ បា យធ្វ ើកសិកម្ម បបបុរា ណនិងសម័យ រួមទា ំងកា ររៀបចំ 

ដី កា រសា បˣ  ះនិងកា រផɏ ំដំណា ំ កា រកា ត់˄œ   កា របង្ហ ូរទឹកចូលǳ   កា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ   កា រ 

ǣ ើ˒  ស់និងអភិរក្សធនធា ន ដំណើរកា រដា ំដំណា ំ កា រǓ មូលផល កា ររកɏ ទុកអា ហា រ និងជំនា ញ 

ទីផɏ រ។ កា រǝ ៀងរា ំជួយពួកគឲ្យមា នកា រជឿជា ក់លើខ្ល ួនឯង និងមា នជំនា ញសង្គ ម។ ʛ ងʜ្ខ  ន និង 

ក ុម ពិភា កɏ  ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ដើម្បីនិយា យអំពីជំនា ញǓ ចា ំជីវិតសំខា ន់ៗ ដូចជា កា របងា្ក  រ មʛ គ 

អដស៍/ជំងឺអដស៍និងជំងឺǋ ុនចា ញ់ សមភា ពបុរសនិងǖ្ត  ី និងសិទ្ធ ិកុមា រ។ 

សព្វ ថ្ង មា នសា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រចំនួន២៨  y ក្ន ុងǓ ទសមូហɏ មប៊ិក ហើយក៏មា នǝ ើនទៀត 

 y  Ǔ ទសកនយា៉ , ណា មីបៀ, ហɏ មបៀ, សាŕ  ហ្សីលន, និងតា នហɏ នៀ ផងដរ។ កុមា រកំ˓  រា ប់

ពា ន់នា ក់ǐ ូវបា នបណ្ណ ុះបណា្ខ  លឲ្យកាŔ  យជា កសិករ។ បនាō  ប់ពីបញ្ច ប់កា រសិកɏ  កុមា រចា ប់ផ្ត ើម 

កសិដាŉ  នតូចៗរបស់ខ្ល ួន ជា មួយ˒  ក់ដលរកបា នពីកា រលក់ដំណា ំរបស់ខ្ល ួន។ បុគ្គ លិកសា លា រៀន 

មាŏ  ក់ន ិយា យថា  "ពលយើងចា ប់ផ្ត ើមសា លា រៀនទា ំងនះដំបូង កុមា រគាœ  នអនា គតទ។ ពួកគភា គ 

ǝ ើន ចង់ធំឡើងកាŔ  យជា អ្ន កបើករថយន្ត ដឹកទំនិញ ˣ  ះវា ជា ជǥ ើសតមួយគត់ដលពួកគមើល 

ឃើញ។ ឥឡូវនះពួកគចង់កាŔ  យជា ǋ ួបǜ ៀន កសិវិទូ កសិករ និងវិស្វ ករ"។
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អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន
ក៏ដូចជា តំបន់ទីក ុងជា ǝ ើន  y ក្ន ុងសហរដ្ឋ អា មរិកដរ រដ្ឋ វ៉ស្ត ៍ អូកលន 

(West Oakland)ក្ន ុងǓ ទសកា ណា ដា  មា នហា ងជា ǝ ើនដលលក់˕   និង 
អា ហា រវចខ្ច ប់ ǝ ើនជា ងហា ងដលលក់អា ហា រសុខភា ព ថ្ម ីǖ ស់។ ʋ យ 
សា រ ហា  ងដលមា នលក់អា ហា រសុខភា ព បា នកំណត់ តម្ល ខ្ព ស់ពក ស˔  ប់
Ǔ ជា ជនភា គǝ ើនក្ន ុងសហគមន៍ ទើបមា ន Ǔ ជា ជន ជា ǝ ើន ក្ន ុង រដ្ឋ វ៉ស្ត ៍ 
អូកលន ខ្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ  ឬលើសទម្ង ន់។ បɐŖ  ញៀន˕   កា រǣ ើ ថា ŏ  ំ 
លើស  កǕ ិត និងអំពើហឹងɏ  ធ្វ ើឲ្យសហគមន៍នះមា ន˚  ះថាŏ  ក់ណា ស់ 
ស˔  ប់ កា ររស់  y ។ Ǔ ជា ជន ស្ទ ើរត១ភា គ៤ក្ន ុងរដ្ឋ វ៉ស្ត ៍អូកលន ពឹងផ្អ កលើកម្ម វិធីអា ហា របនាō  ន់។  

ʋ យមើលឃើញពីបɐŖ  នះ Ǔ ជា ជនមួយចំនួនបា នចូលរួមគាŏ  ក្ន ុងកា រនា ំយកអា ហា រសុខភា ព 
មកកា ន់ សហគមន៍ក្ន ុងតម្ល មួយដលǓ ជា ជនអា ចចំណា យបា ន។ ពួកគចា ប់ផ្ត ើមʋ យកា ររអងា្គ  ស
˒  ក់ដើម្បីទិញរថយន្ត ដឹកទំនិញមួយ។ ពួកគលា បថាŏ  ំពណ៌ភ្ល ឺ រួចដា ក់Ǔ ព័ន្ធ ភ្ល ងដើម្បីចា ក់បទ 
ចǥ ៀង  ពញនិយម។ រៀងរា ល់សបាŋ  ហ៍ពួកគបើករថយន្ត ʁ  ផɏ ររបស់កសិករដល  y ផ្ន កផ្សងៗ
នទីក ុង រួចដឹកមកវិញនូវបន្ល និងផ្ល ឈើថ្ម ីǖ ស់។ ពួកគចតរថយន្ត y  កា ច់ǎ ុងផ្ល ូវដលǓ ជា ជន 
ជួបជុំគាŏ   ចា ក់ចǥ ៀងដើម្បីទា ក់ទា ញǓ ជា ជន និងលក់អា ហា រថ្ម ីǖ ស់ក្ន ុងតម្ល ទា ប។  y ពលលក់ 
អា ហា រ ពួកគនិយា យជា មួយǓ ជា ជនអំពីសា រសំខា ន់នរបបអា ហា រដលមា នសុខភា ព។ 

ពួកគ  ˅ ផɏ រចល័តរបស់ខ្ល ួនថា  "អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន" ហើយក៏អſ្ជ ើញǓ ជា ជនក្ន ុង 
សហគមន៍ឲ្យចូលរួមជា មួយពួកគ។ Ǔ ជា ជនខ្ល ះសǥ  ចចិត្ត ចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើសួនដំណា ំក្ន ុងសហគមន៍ 
ដើម្បី ផលិតអា ហា រថ្ម ីǖ ស់ឲ្យរថយន្ត  "អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន" ជា អ្ន កលក់។ Ǔ ជា ជនក្ម ងចា ស់ធ្វ ើកា រ
ជា មួយគាŏ   និងរៀនសូǐ កា រដា ំដំណា ំ។ Ǔ ជា ជនដទទៀតធ្វ ើសួនដំណា ំផាō  ល់ខ្ល ួន។ មិនយូរប៉ុនាœ  ន 
សា លា រៀននិងមណŊ លសហគមន៍ក៏ធ្វ ើសួនដំណា ំរបស់ខ្ល ួនដរ។ អា ហា រភា គǝ ើនដលបា នមកពី 
សួនដំណា ំទា ំងនះ ǐ ូវបា នលក់តា មរថយន្ត  "អា ហា របស់Ǔ ជា ជន"។ 

បនាō  ប់ពីមា នʈ គជ័យក្ន ុងសហគមន៍ "អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន" បា នសុំអា ជាŇ  ធរក ុងឲ្យឧបត្ថ ម្ភ ដី 
មូលនិធិ និងកា រផɏ យពា ណិជ្ជ កម្ម ។ ជា មួយនឹងកា រគា ំǑ ខ្ល ះៗពីអា ជាŇ  ធរ ពួកគគិតថា គˤ  ងរបស់ 
ខ្ល ួន អា ចផ្ត ល់អា ហា រដល់Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនបន្ថ មទៀត។ 

"អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន" បន្ត បង្ក ើតǓ ព័ន្ធ អា ហា រ និងសដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងតំបន់ ʋ យកលម្អ សន្ត ិសុខ
អា ហា រស˔  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  y  ក្ន ុងរដ្ឋ វ៉ស្ត ៍អូកលន។ "អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន" និយា យថា  មិនគួរ 
មា ន នរណា មាŏ  ក់រស់  y ʋ យគាœ  នអា ហា រសុខភា ពʋ យសា រតពួកគក ីក  ឬរស់  y ក្ន ុងទីក ុងទ។ 
ពួកគនិយា យថា  ៈ ដើម្បីមា នសន្ត ិសុខអា ហា រ យើងǐ ូវកា រយុត្ត ិធម៌អា ហា រ!

សន្ត ិសុខអា ហា រក្ន ុងទីក ុង 
បច្ច ុប្បន្ន  មនុស្សភា គǝ ើន  y ក្ន ុងពិភពʜ ក រស់  y ក្ន ុងឬជុំវិញទីក ុង។ Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនរស់  y ក្ន ុងជំរុំ 
ជនភៀសខ្ល ួន ឬក្ន ុងសហគមន៍ដទទៀតដលមា នផ្ទ ះសម្បងនិងអនា ម័យមិនល្អ  ǔ មទា ំងមា នលទ្ធ ភា ព 
ទទួល បា ន កា រងា រ ទឹកសាŗ  ត ឬអា ហា រសុខភា ពបា នតិចតួច។ Ǔ ជា ជនដលមា នសន្ត ិសុខអា ហា រល្អ Ǔ សើរ 
ក្ន ុងទីក ុង គឺ  y ពលដលពួកគមា នកា រងា រ ˒  ក់ និងផ្ទ ះសម្បងដលមា នសុវត្ថ ិភា ពនិងសុខភា ព។ ដូច្ន ះ
ពួកគអា ចទិញនិងបរិʘ គអា ហា រល្អ ៗ  ចម្អ ិននិងទុកដា ក់អា ហា រ ថមទា ំងអា ចដា ំដំណា ំʋ យខ្ល ួនឯងក្ន ុង 
សួនដំណា ំក្ន ុងទីក ុងទៀតផង។ 
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ដើម្ីបបង្ក ើតសន្ត ិសុខអា ហា រក្ន ុងទីក ុង អា ជាŇ  ធរក ុងǐ ូវ តជួយ
សា ច់រឿងន "អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន" បងាŖ  ញអំពីវិធីដលសហគមន៍ក ីក ក្ន ុងទីក ុងធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ʋ ះ˕  យ 

បɐŖ  នសន្ត ិសុខអា ហា រʋ យខ្ល ួនឯង។ កម្ម វិធីដលពួកគបង្ក ើត បា នជួយមនុស្សជា ǝ ើន ប៉ុន្ត មិនបា នជួយ

ʋ ះ˕  យបɐŖ  នសន្ត ិសុខអា ហា របា នទា ំងǖ ុងទ។ 

ហតុអ្វ ីបា នជា Ǔ ជា ជនក្ន ុងរដ្ឋ វ៉ស្ត ៍អូកលន គាœ  នអា ហា រសុខភា ព? • 
តើ"អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន"ធ្វ ើដូចម្ត ចដើម្បីទា ក់ទា ញǓ ជា ជនឲ្យចា ប់ • 
អា រម្ម ណ៍លើអា ហា រសុខភា ព? 

តើអា ជាŇ  ធរក ុងអា ចចូលរួមគា ំǑ គˤ  ងបបនះយា៉ ងដូចម្ត ច? • 
តើក ុមឬសាŌ  ប័នអ្វ ីខ្ល ះដល"អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន"អា ចធ្វ ើកា រជា មួយ • 
ដើម្បីជួយគˤ  ងរបស់គ? 

តើអ្ន កអា ចជួយគា ំǑ សន្ត ិសុខអា ហា រ  y ក្ន ុងសហគមន៍របស់អ្ន កយា៉ ង • 
ដូចម្ត ច? 

ʃ លនʚ បា យសុវត្ថ ិភា ពស្បៀងស˔  ប់ទីក ុង 
ដើម្បីមា នសន្ត ិសុខអា ហា រជា និរន្ត រ៍ ǐ ូវពិភា កɏ អំពីទិដ្ឋ ភា ពទា ំងអស់នជីវិតនិងកា រអភិវឌ្ឍក្ន ុងទីក ុង។ 

Ǔ ជា ជន ដលទទួលខុសǐ ូវលើកា រធ្វ ើផនកា រផ្ន កដឹកជញ្ជ ូន កា រអប់រំ មុខរបរ និងកា រអភិវឌ្ឍផ្ទ ះសម្បងថ្ម ីៗ  

គួរគិតអំពីវិធីដលǓ ជា ជនរកអា ហា រ  y ក្ន ុងទីក ុង។ កា រផ្ត ល់ជា ដីស˔  ប់សួនដំណា ំក្ន ុងសហគមន៍ 

មធɎ បា យដឹកជញ្ជ ូនដំណា ំ  ʁ ទីផɏ រ និងកា របǜ ៀនអំពីសន្ត ិសុខអា ហា រនិងអា ហា រូបត្ថ ម្ភ y  សា លា រៀន 

សុទ្ធ តជា គំនិតដលអា ជាŇ  ធរក ុងអា ចǣ ើ˒  ស់ដើម្បីជួយǓ ជា ជននា ពលបច្ច ុប្បន្ន  ខណៈដលធ្វ ើឲ្យ ˒   កដ

ថា នឹងមា នសន្ត ិសុខអា ហា រល្អ Ǔ សើរនា ពលអនា គត។

តូបដលលក់អា ហា រសុខភា ពក្ន ុងតម្ល សមរម្យ ជួយគា ំǑ សុខភា ពសហគមន៍។តូបដលលក់អា ហា រសុខភា ពក្ន ុងតម្ល សមរម្យ ជួយគា ំǑ សុខភា ពសហគមន៍។

ឬ
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មូលហតុផ្ន កសង្គ ម និងផ្ន កនʚ បា យ 
នភា ពអត់ឃាŔ  ន 
ភា ពអត់ឃាŔ  នអា ចបណា្ខ  លមកពីបɐŖ  ជា ǝ ើន ដូចជា ដីគាœ  នជីជា តិ កា រǰ  Ǔ ួលបរិយា កា ស ខ្វ ះលទ្ធ ភា ព 
ទទួល បា ន ទឹកǣ ើ˒  ស់ និងǝ ើនទៀត។ ប៉ុន្ត ក្ន ុងសហគមន៍ភា គǝ ើន ភា ពអត់ឃាŔ  នគឺបណា្ខ  លមកពី ភា ព 
ក ីក ។  y ពលកសិករមា ន˒  ក់ចំណូលតិចតួចឬគាœ  ន ឬǓ ជា ជនគាœ  ន ˒   ក់ទិញអា ហា រ 
ʔ ះǓ ជា ជន នឹង មា ន ភា ព អត់ឃាŔ  ន។ ដើម្បីយល់ដឹងអំពី  
មូលហតុ ឫសគល់នភា ពក ីក និងភា ពអត់ឃាŔ  ន y   
ក្ន ុងសហគមន៍ មួយ អ្ន កគួរក ឡកមើល  ʁ លើ 
បɐŖ  ន សន្ត ិសុខអា ហា រដលប៉ះពា ល់ដល់ 
សហគមន៍ជា ទូ  ʁ ។ 

មូលហតុផ្ន កសង្គ ម និងផ្ន កនʚ បា យ នភា ពអត់ឃាŔ  នមូលហតុផ្ន កសង្គ ម និងផ្ន កនʚ បា យ នភា ពអត់ឃាŔ  ន

កា រǋ ប់ǋ ងʋ យសា ជីវកម្ម  បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់សន្ត ិសុខ អា ហា រ
 y ពលគចា ត់ទុកអា ហា រថា ˊ  ន់តជា ផលិតផលមួយស˔  ប់លក់និងទិញ ជា ជា ងអ្វ ីដលǓ ជា ជនទា ំង 

អស់ǐ ូវកា រ និងមា នសិទ្ធ ិទទួលបា ន ʔ ះ˒  ក់ចំណូលពីកា រលក់អា ហា រ កាŔ  យជា មា នសា រសំខា ន់ជា ងកា រ 
ផ្ត ល់អា ហា រដល់Ǔ ជា ជន  ʁ ទៀត ហើយសុខភា ពសហគមន៍នឹងរង˚  ះ។ បច្ច ុប្បន្ន  Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនទិញ
អា ហា រតា មហា ងនា នា ដលǋ ប់ǋ ងʋ យសា ជីវកម្ម ធំៗ។ ពួកគទិញអា ហា រដលផលិតʋ យសា ជីវកម្ម  
ធំៗ ដា ំ  y លើដីដលǋ ប់ǋ ងʋ យសា ជីវកម្ម ធំៗ ǣ ើ˒  ស់ˊ  ប់ពូជ ជីគីមី និងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតដល 
ផលិតʋ យសា ជីវកម្ម ធំៗ។ 

កា រǋ ប់ǋ ងʋ យសា ជីវកម្ម ʁ  លើផ្ន កទា ំងអស់នសន្ត ិសុខអា ហា រ បង្ខ ំឲ្យកសិករʕ ះបង់មុខរបរ 
របស់ខ្ល ួន និងលក់ដីǳ  ចមា្ក  រ។  y ពលសា ជីវកម្ម ǣ ើ˒  ស់ដីស˔  ប់ដា ំដំណា ំនិងលក់  ʁ ក  តំបន់ ʔ ះ
Ǔ ជា ជនដលរស់  y និងធ្វ ើកា រក្ន ុងតំបន់ ǐ ូវតបរិʘ គអា ហា រដលយកមកពីកន្ល ងផ្សង Ǔ សិនបើពួកគ 
អា ចចំណា យបា ន។ 

 y ពលសហគមន៍ទា ំងឡា យ និងǓ ទសជា តិទា ំងមូល កាŔ  យជា ពឹងផ្អ កលើទីផɏ រអា ហា រសកល 
ʔ ះ សា ជីវកម្ម នឹងទទួលផលǓ ʚ ជន៍ពី"អសន្ត ិសុខ"អា ហា រនះ។  y ពលទីផɏ រមិនអា ចបំពញតǕ ូវកា រ
អា ហា ររបស់Ǔ ជា ជនបា ន Ǔ ជា ជននឹងមា នភា ពអត់ឃាŔ  ន ហើយសា ជីវកម្ម ទទួលផលǓ ʚ ជន៍បន្ថ មទៀត
តា មរយៈកា រលក់អា ហា រឲ្យរដាŉ  ភិបា លដើម្បីចកឲ្យǓ ជា ជនជា ជំនួយអា ហា រ។ 

ដរា បណា Ǔ ជា ជនមិនអា ចǋ ប់ǋ ងសន្ត ិសុខអា ហា ររបស់ខ្ល ួនទ ʔ ះភា ពអត់ឃាŔ  នគឺជា ផលិតផលធំ 
បំផុត របស់សា ជីវកម្ម ដលǋ ប់ǋ ងនិងចកចា យអា ហា រ។
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កា ររកˊ  ប់ពូជដលបា ត់បង់មកវិញ ដើម្ីបតសូ៊នឹងភា ពរា ងំស្ង តួ
 y Ǔ ទសហ្សីមបា វី កសិករធាŔ  ប់បា នដា ំធញ្ញ ជា តិ 

ជា ǝ ើន Ǔ ភទ។ ក្ន ុងអំឡុងបដិវត្ត ន៍បតង  y ទសវត្សរ៍ 
១៩៦០ រដាŉ   ភិបា លនិងទីភាŏ  ក់ងា រអន្ត រជា តិបា ននា ំចូលʗ ត 
Ǔ ភទថ្ម ី មកឲ្យកសិករដា ំដុះ។ កសិករចូលចិត្ត ʗ តកា ត់ពូជ 
នះណា ស់ ˣ  ះវា មា នផ្ល ធំៗ លូតលា ស់ឆា ប់រហ័ស និង 
ងា យលក់។ រដាŉ  ភិបា លបា  នទិញដំណា ំរបស់ពួកគយា៉ ងǝ ើន 
រួចលក់ឲ្យ Ǔ ទស ដទ និងលក់ក្ន ុងទីក ុងក្ន ុងǓ ទសហ្សីមបា វី
ដលខ្វ ះខា តអា ហា រ។ បនាō  ប់មក ʗ តបា នកាŔ  យជា អា ហា រ 
ពញ និយមបំផុតក្ន ុងǓ ទសហ្សីមបា វី ហើយកសិករភា គǝ ើន 
ដា ំដំណា ំនះក្ន ុងផ្ទ ដីយា៉ ងធំ។ 

បនាō  ប់មកភា ពរា ំងស្ង ួតក៏មកដល់។  y Ǔ ទសហ្សីមបា វី
និងǓ ទសដទទៀតក្ន ុងទ្វ ីបអា ហ្វ ្រ ិកខា ងត្បូង មា នទឹកភ្ល ៀង 
តិចតួចធាŔ  ក់លើǳ  ចមា្ក  រកសិករ។ ʗ ត លូតលា ស់មិនល្អ  ហើយដំណា ំដទទៀតមា នតិចតួចបំផុត។ 
ǋ ួសា រជា ǝ ើនបា នបǕ ុងធញ្ញ ជា តិរបស់ខ្ល ួនស˔  ប់ពលរា ំងស្ង ួត ប៉ុន្ត ភា គǝ ើននʗ តដលបា ន 
បǕ ុងទុក បា នរលួល។ ពួកគមា ន កា រ ភាŇ  ក់ផ្អ ើលជា ខាŔ  ំង ˣ  ះǖ ូវមីយ(millet) និងǖ ូវសា ឡី 
ដល ពួកគធាŔ  ប់ដា ំពីមុន អា ចទុកបា ន ជា ǝ ើនរដូវ។ 

 y ពលភ្ល ៀងចា ប់ផ្ត ើមធាŔ  ក់វិញ វា មា នព្យុះយា៉ ងធំដលបក់ផាŋ  ច់ដំណា ំរបស់ពួកគ និងហូរដា ច់
ǖ ទា ប់ដីដ៏មា នតម្ល ពីǳ  ចមា្ក  ររបស់ពួកគ។ ភា ពអត់ឃាŔ  នកើតឡើងយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រក្ន ុងǓ ទសហ្សីម
បា វី ដលធ្វ ើឲ្យរដាŉ  ភិបា លបង្ខ ំចិត្ត សុំជំនួយអា ហា រពីអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ។ កា រដឹកជញ្ជ ូនʗ តតា ម
យន្ត ʡ ះធំៗក៏បា នមកដល់ ហើយʗ តǐ ូវបា នចកឲ្យǓ ជា នអត់ឃាŔ  ន  ʁ ទូទា ំងǓ ទស។ ប៉ុន្ត  
ជំនួយអា ហា រ និងធញ្ញ ជា តិកា ត់ពូជថ្ម ី មិនអា ចʋ ះ˕  យបɐŖ  នភា ពអត់ឃាŔ  ននិងសន្ត ិសុខអា ហា រ
បា នយូរអង្វ ងទ។ 

កសិករយល់ថា ពួកគមិនអា ចនា ំទឹកភ្ល ៀងមកǝ ើនទ ប៉ុន្ត ពួកគអា ចផាŔ  ស់ប្ត ូរវិធីធ្វ ើកសិកម្ម  
ដល ǣ ើ˒  ស់ទឹកភ្ល ៀងឲ្យកា ន់តមា នǓ ʚ ជន៍។ កសិករចា ប់ផ្ត ើមǓ មូលនិងដា ំˊ  ប់ពូជពីដំណា ំ 
ធញ្ញ ជា តិតូចៗ ដូចជា ǖ ូវសា ឡី និងǖ ូវមីយដលតងតដុះយា៉ ងល្អ ក្ន ុងǓ ទសហ្សីមបា វី។ កសិករ
ដា ំធញ្ញ ជា តិǋ ប់Ǔ ភទទា ំងអស់ដលអា ចរកបា ន។ Ǔ សិនបើភា ពរា ំងស្ង ួតបំផាŔ  ញដំណា ំមួយមុខ 
ʔ ះ ដំណា ំដទនឹង  y រស់រា ន។ កសិករខ្ល ះបា នទុកគល់ដំណា ំរបស់ខ្ល ួនឲ្យរលួយ  y ក្ន ុងដីǳ  ចមា្ក  រ 
បនាō  ប់ពីǓ មូលផលរួច។ ធ្វ ើដូចនះជួយកា រពា រǖ ទា ប់ដីរបស់ពួកគមិនឲ្យហូរដា ច់ក្ន ុងពលមា ន 
ភ្ល ៀងខាŔ  ំង។ មូលហតុមួយទៀតគឺថា ដីរបស់ពួកគ  y តទន់និងល្អ ស˔  ប់ដា ំដំណា ំ។ កសិករខ្ល ះ 
ទៀត ដា ំសណ្ណ កសៀង បនាō  ប់ពីǓ មូលផលធញ្ញ ជា តិរួច ដើម្បីឲ្យ  y តមា នអ្វ ីមួយលូតលា ស់ជា និច្ច ។ 
ពួកគអា ចយកសណ្ណ កទា ំងនះឲ្យʃ ក បីសុី ហើយរុក្ខ ជា តិនះក៏ជួយទប់ដីនិងបង្ក ើនជីជា តិដល់ដី 
ផងដរ។

សព្វ ថ្ង y  តមា នភ្ល ៀងតិចតួចដដល  y ក្ន ុងǓ ទសហ្សីមបា វី។ ប៉ុន្ត កសិករ  y ទីʔ ះលង 
ពឹងផ្អ កលើធញ្ញ ជា តិកា ត់ពូជ ឬជំនួយអា ហា រពីអន្ត រជា តិទៀតហើយ ហើយអា ចបងា្ក  រភា ពអត់ឃាŔ  ន 
បា នកា ន់តល្អ  តា មរយៈកា រដា ំដំណា ំដលអា ចរស់ក្ន ុងពលមា នភា ពរា ំងស្ង ួត។
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មធ្Ɏ បា យធ្វ ើកសិកម្ម របស់បដិវត្ត ន៍ប្តង 
ចា ប់តា ំងពីពលដល "បដិវត្ត ន៍បតង" ចា ប់ផ្ត ើមក្ន ុងទសវត្សរ៍១៩៦០មក សា ជីវកម្ម និងទីភាŏ  ក់ងា រអន្ត រជា តិ
នា នា បា នអះអា ងថា  ពួកគអា ច"ផ្ត ល់អា ហា រដល់ពិភពʜ កទា ំងមូល" ʋ យ"ˊ  ប់ពូជដលមា ន កា រក 
លម្អ " ជីគីមី និងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ ខណៈដលពួកគមា នʈ គជ័យក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងដីកសិកម្ម  កា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ 
ˊ  ប់ពូជ Ǔ ព័ន្ធ ទីផɏ រនិងចកចា យ និងផ្សងៗទៀត ពួកគបា នបរា ជ័យក្ន ុងកា របញ្ឈប់ភា ពអត់ឃាŔ  នក្ន ុង 
ពិភពʜ ក ហើយជា ញឹកញា ប់ពួកគធ្វ ើឲ្យបɐŖ  នះកា ន់តធ្ង ន់ធ្ង រថមទៀត។ 

លទ្ធ ភា ពតិចក្ន ុងកា រទទួលបា នទឹកǣ ្ើ˒ ្ ស់ 
ដំណា ំǐ ូវកា រទឹកដើម្បីលូតលា ស់។ ʋ យសា រកសិដាŉ  នធំៗǣ ើ˒  ស់ទឹកកា ន់តǝ ើនឡើងៗ ទើបកសិករ 
តូចៗ មា នទឹកកា ន់តតិចតួចស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់។  y ពលទឹកǐ ូវបា នបំពុល ឬǋ ប់ǋ ងʋ យឯកជន ʔ ះ 
សិទ្ធ ិ ទទួលបា នទឹកǣ ើ˒  ស់ ជួបកា រគំរា មកំហង(មើលជំពូក6)។ មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងដីនិង
ទឹក ដើម្បីថរកɏ Ǔ ភពទឹកបា នល្អ (មើលជំពូក9និង15) ប៉ុន្ត វិធីសា ǖ្ត  ទា ំងនះǐ ូវមា នកា រកា រពា រ និង លើក 
កម្ព ស់ ពីរដាŉ  ភិបា លនិងទីភាŏ  ក់ងា រអន្ត រជា តដលគា ំǑ សិទ្ធ ិរបស់Ǔ ជា ជនក្ន ុងកា រទទួលបា នទឹកǣ ើ˒  ស់។ 

កា របា ត់បង់ដី 
 y ពលដីភា គǝ ើនǐ ូវបា នǋ ប់ǋ ងʋ យមនុស្សឬសា ជីវកម្ម មួយកាŋ  ប់តូច ʔ ះវា ធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  អា ហា រ

យា៉ ងǝ ើន។ កសិករតូចៗជា ǝ ើននា ក់ ǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យចា កចញពីដីǳ  ចមា្ក  ររបស់ខ្ល ួន ហើយផាŔ  ស់ទីលំ  y  
 ʁ ទីក ុង ឬធ្វ ើកា រ  y ចមា្ក  រដំណា ំធំៗឬក្ន ុងʛ ងចក ។ ʋ យសា រតពួកគលងមា នដីស˔  ប់ដា ំដំណា ំ 

ʋ យខ្ល ួនឯង ឬគាœ  ន˒  ក់ស˔  ប់ទិញអា ហា រសុខភា ពត  ʁ ទៀត ʔ ះពួកគកាŔ  យ  ʁ ជា ជនរង˚  ះន 
ភា ពអត់ឃាŔ  ន និងកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ។ 

ជា ទូ  ʁ  កសិដាŉ  ននិងសា ជីវកម្ម ធំៗដា ំដំណា ំតមួយមុខប៉ុʏɒ  ះ, ជួលកម្ម ករតិចតួច, ǣ ើ˒  ស់មា៉ សុីន 
ǝ ើន, ǣ ើ˒  ស់យា៉ ងǝ ើននូវជីគីមី ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងថាŏ  ំសមាŔ  ប់រុក្ខ ជា តិមិនចង់បា ន, រួចលក់ផលិតផល

 ʁ ឆាŃ  យៗពីកន្ល ងដា ំដុះ ដលជា ញឹកញា ប់គឺលក់  ʁ Ǔ ទសដទៗទៀត។ បបនះធ្វ ើឲ្យមា នអា ហា រ តិច 
មុខ អា ហា រូបត្ថ ម្ភ កា ន់តមិនល្អ  ˒  ក់ចំណូលតិចតួចស˔  ប់កម្ម ករកសិដាŉ  ន ប៉ះពា ល់បរិសាŌ  នកា ន់តខាŔ  ំង 
និងមា នអា ហា រតិចតួច  y ក្ន ុងតំបន់។ វា ក៏បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់វប្បធម៌ក្ន ុងតំបន់ផងដរ ˣ  ះǓ ជា ជនមិនអា ច
ថរកɏ វប្បធម៌នកា រដា ំដំណា ំនិងកា រថទា ំដីត  ʁ ទៀត។ 

លទ្ធ ភា ពតិចក្ន ុងកា រទទួលបា នឥណទា ននិងទីផ្ɏ រ 
ʋ យហតុថា កសិកម្ម ពឹងផ្អ កលើអា កា សធា តុ និងតម្ល ទីផɏ រ ដូច្ន ះកសិករជួនកា លខ្ច ី˒   ក់គរហូតដល់ 
ពលǓ មូលផល ឬរហូតដល់ពលទីផɏ របា នǓ សើរឡើង។ ធនា គា រភា គǝ ើនមិនǔ មឲ្យកសិករតូចតា ចខ្ច ី
˒  ក់ទ ប៉ុន្ត ឲ្យ˒  ក់កម្ច ីយា៉ ងǝ ើនដល់កសិដាŉ  នធំៗនិងមា នអំណា ច។ បបនះធ្វ ើឲ្យកសិករតូចតា ច ǔ ម
ទា ំងǋ ួសា រនិងសហគមន៍របស់ពួកគ មា នភា ពអត់ឃាŔ  ន។ ក្ន ុងករណីជា ǝ ើន វា ក៏បង្ខ ំឲ្យពួកគលះបង់ដីǳ  
ចមា្ក  ររបស់ខ្ល ួនដរ។
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កា រផាŔ  ស់ទីលំ  y
 y ពលǓ ជា ជនǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យចា កចញពីដីរបស់ខ្ល ួន ពួកគក៏អា ចបា ត់បង់ចំណះដឹងក្ន ុងកា រផលិតអា ហា រ

ដរ។ Ǔ សិនបើមនុស្សក្ម ងៗចា កចញ  ʁ ទីក ុងមុនពលរៀនចះពីកា រធ្វ ើកសិកម្ម  ʔ ះពួកគនឹងមិនអា ច

បǜ ៀនកូនរបស់ខ្ល ួនអំពីវិធីធ្វ ើកសិកម្ម បា នទៀតទ ហើយកា របា ត់បង់ដីរបស់ǋ ួសា រ នឹងកាŔ  យជា អចិȁ្ត   យ៍។ 

ជំងឺដ្លឆ្ល ងរា លដា ល 
ពលដលជំងឺផ្សងៗ, ដូចជា មʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍ ជំងឺរបង និងជំងឺǋ ុនចា ញ់, សមាŔ  ប់មនុស្សរា ប់លា ន

នា ក់  y ទូទា ំងពិភពʜ ក ភា ពអត់ឃាŔ  ននិងកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ បា នកើនឡើង។ ǋ ួសា រនិងសហគមន៍កំពុង 

បា ត់បង់មនុស្សពញមួយជំនា ន់ ដលជា ទូ  ʁ គឺជា Ǔ ជា ជនដលសកម្ម បំផុតក្ន ុងកា រផលិតអា ហា រ។ 

ផលិតកម្ម  អា ហា របា ត់បង់  y ពលǋ ួសា រសាŔ  ប់ ʋ យចំណះដឹងអំពីវិធីដា ំដុះ ក៏សាŔ  ប់  ʁ ជា មួយពួកគដរ។ 

កា របងា្ក  រនិងកា រពɎ បា លជំងឺទា ំងនះ មិនǐ ឹមតបងា្ក  រភា ពអត់ឃាŔ  ននិងកង្វ ះអា ហា រូបត្ថ ម្ភ ស˔  ប់ពួកគ 

ប៉ុʏɒ  ះទ ប៉ុន្ត វា មា នសា រសំខា ន់ស˔  ប់សន្ត ិសុខអា ហា ររបស់សហគមន៍ទា ំងមូល។ 

កា រខ្វ ះចំណ្ះដឹង 
 y កន្ល ងជា ǝ ើន Ǔ ជា ជនបា នបា ត់បង់ចំណះដឹងពីបុរា ណអំពីវិធីផលិតអា ហា រ។ ហើយʋ យសា រត 

សាŌ  នភា ព មា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរយា៉ ងឆា ប់រហ័ស, ដូចជា សហគមន៍កុះករ ដីមិនសូវមា នជីជា តិ និងកា រǰ  Ǔ ួល 

អា កា សធា តុ, មធɎ បា យចា ស់ៗǝ ើនតលងមា នǓ សិទ្ធ ភា ព។  y ពលǓ ជា ជនមិនចះពីវិធីផលិត 

អា ហា រ លទ្ធ ផលរបស់វា គឺភា ពអត់ឃាŔ  ន និងកា រខ្វ ះសន្ត ិសុខ។ ដំʏ ះ˕  យមួយចំʗ ះបɐŖ  នះ គឺកា រ 

ថរកɏ  ផ្ទ រ និងកលម្អ ចំណះដឹង តា មរយៈសា លា រៀន  y ǳ  ចមា្ក  រ កម្ម វិធីកសិករអប់រំកសិករ និងសវា  

ពǌ ីកផ្ន កកសិកម្ម (មើលទំព័រ316 និងផ្ន កធនធា ន)។ 

ភា ពអត់ឃាŔ  នបណា្ខ  លមកពីកង្វ ះអា ហា រ។ កង្វ ះអា ហា រǝ ើនតបណា្ខ  លមកពីកង្វ ះយុត្ត ិធម៌។ភា ពអត់ឃាŔ  នបណា្ខ  លមកពីកង្វ ះអា ហា រ។ កង្វ ះអា ហា រǝ ើនតបណា្ខ  លមកពីកង្វ ះយុត្ត ិធម៌។
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អធិបតយ្យភា ពអា ហា រ គឺជា សិទ្ធ ិរបស់មនុស្ស
Ǔ ជា ជនទា ំងអស់មា នសិទ្ធ ិទទួលបា នអា ហា រដលមា នសុវត្ថ ិភា ព មា នសុខភា ព និងសមǖ បតា មវប្បធម៌ 

របស់ពួកគ។ អធិបតយ្យភា ពអា ហា រអធិបតយ្យភា ពអា ហា រ គឺជា សិទ្ធ ិក្ន ុងកា រសǥ  ចអំពីǓ ព័ន្ធ អា ហា ររបស់យើងផាō  ល់ និង˒  កដ

ថា សហគមន៍ទា ំងអស់មា នសន្ត ិសុខអា ហា រ។

"វិថីកសិករ" លើកកម្ព ស់កា រǋ ប់ǋ ងអា ហា ររបស់Ǔ ជា ជន
កសិករតូចតា ចជា ǝ ើនមិនអា ចទទួលបា ន˒  ក់កំរសមរម្យស˔  ប់ដំណា ំរបស់ខ្ល ួនទ។ មូលហតុ 
មួយ  គឺថា  ចɍ ប់ពា ណិជ្ជ កម្ម អន្ត រជា តិផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍តចំʗ ះǓ ទសអ្ន កមា ននិងមាń  ស់កសិដាŉ  ន 
ធំៗប៉ុʏɒ  ះ។ ជា ញឹកញា ប់ កសិករមិនអា ចទទូលបា នតម្ល សមរម្យទ សូម្បីតក្ន ុងទីផɏ រក្ន ុងតំបន់ 
ក៏ʋ យ ˣ  ះអា ហា រនា ំចូលមា នតម្ល ទា បជា ង។ បɐŖ  នះបង្ខ ំឲ្យកសិករលក់ដំណា ំក្ន ុងតម្ល ទា ប 
ហើយ ធ្វ ើឲ្យពួកគលង់កា ន់ត˪  ʁ  ក្ន ុងបំណុល ភា ពក ីក  និងភា ពអត់ឃាŔ  ន។ 

ឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងបɐŖ  នះ កសិករ  y ក្ន ុងǓ ទសជា ǝ ើនបា នរួបរួមគាŏ  បង្ក ើតចលនា មួយ  ˅ ថា  
Via Campesina (ជា ភា សា អសɍ៉ ញមា នន័យថា  "វិថីកសិករ")។ "វិថីកសិករ" បា នǓ មូលអង្គ កា រ 
កសិករជា ǝ ើន ឲ្យរួបរួមគាŏ  ដើម្បីពǌ ឹងសមត្ថ ភា ពរបស់កសិករក្ន ុងកា រទទួលបា នតម្ល សមរម្យ 
ថរកɏ ដី និងǓ ភពទឹក និងដើម្បីមា នកា រǋ ប់ǋ ងលើមធɎ បា យផលិតនិងចកចា យអា ហា រ។ 
ស˔  ប់  "វិថីកសិករ" Ǔ ជា ជនអា ចទទួលបា នសន្ត ិសុខអា ហា រ តា មរយៈអធិបតយ្យភា ពអា ហា រត 
ប៉ុʏɒ  ះ - គឺ  y ពលដលកសិករមា នសិទ្ធ ិសǥ  ចថា អា ហា រអ្វ ីដលគផលិត និងថ្ល ប៉ុនាœ  នដល 
ពួកគអា ចលក់បា ន, និង  y ពលដលអ្ន កǣ ើ˒  ស់មា នសិទ្ធ ិសǥ  ចថា អា ហា រអ្វ ីដលពួកគចង់ 
ទិញ និងថា ពួកគចង់ទិញពីអ្ន កណា ។ 

 y កន្ល ងខ្ល ះ "វិថីកសិករ" បា នដា ក់សមាő  ធលើអ្ន កនʚ បា យនិងសា ជីវកម្ម  ឲ្យឆ្ល ើយតបចំʗ ះ
កា រទា មទា ររបស់សហជីពកសិករក្ន ុងតំបន់។  y កន្ល ងដទទៀត ពួកគជួយគា ំǑ កសិករគាœ  នដីធ្ល ី 
ដល ធ្វ ើកា រទា មទា រដីǳ  ចមា្ក  រដលមិនបា នǣ ើ˒  ស់។ ពួកគក៏បា នជួយបង្ក ើតសាŌ  ប័ននា នា ក្ន ុង 
តំបន់ ដើម្បីចកចា យអា ហា រយា៉ ងសមរម្យ  ʁ ដល់Ǔ ជា ជនដលǐ ូវកា របំផុត។

 y ពល˚  ះរញ្ជ ូយផនដី និងមហា សមុǑ យក្ខ ស៊ូណា មី បា នវា យǓ ហា រǓ ទសឥណŊ ូនសុី 
ក្ន ុងឆាŏ  ំ២០០៥ Ǔ ជា ជនភា គǝ ើនដលរង˚  ះពីមហន្ត រា យនះ គឺជា កសិករនិងអ្ន កនសា ទ។ 
"វិថីកសិករ" បា នផ្ត ល់ជំនួយដល់ជនរង˚  ះដរ ប៉ុន្ត ជំនួសឲ្យកា រនា ំយកអា ហា រនិងសមាŒ  រៈពីតំបន់
ខា ងក  ʁ  ឲ្យជនរង˚  ះ ពួកគបា នធ្វ ើកា រជា មួយអង្គ កា រក្ន ុងតំបន់ដើម្បីទិញអា ហា រ ឧបករណ៍ និង
សមាŒ  រៈផ្សងៗពីផលិតករតូចតា ចវិញ។ ពួកគបា នលើកឡើងនូវចំណុចសំខា ន់ៗដូចជា  Ǔ ភពន 
ជំនួយ អា ហា រ(ʒ ះបីជា អា ហា រក្ន ុងតំបន់ ឬនា ំចូលដ៏ʋ យ), វិធីដលអា ចសា ងសង់កសិដាŉ  នឡើង 
វិញ (ʒ ះបីជា លើកកម្ព ស់ផលិតកម្ម Ǔ ចា ំǋ ួសា រឬសា ជីវកម្ម អា ហា រធំៗក៏ʋ យ), និងវិធីពǌ ឹង 
អង្គ កា រ ក្ន ុងតំបន់(ធ្វ ើឲ្យពួកគលងពឹងផ្អ កលើជំនួយ)។ 

˒  ក់ភា គǝ ើនដល "វិថីកសិករ" រកបា ន គឺǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់កា រសា ងសង់ឡើងវិញ 
យូរអង្វ ង ដូចជា កា រសា ងសង់ផ្ទ ះសម្បងនិងទូកនសា ទឡើងវិញ, កា រផលិតឧបករណ៍ថ្ម ីៗ ស˔  ប់ 
កសិករនិងអ្ន កនសា ទ, និងកា រកǰ  ដីកសិកម្ម ឲ្យមា នផលិតភា ពឡើងវិញ។ តា មរយៈកា រʖŋ  ត 
អា រម្ម ណ៍ ʁ  លើកា រពឹងផ្អ កលើខ្ល ួនឯងនǓ ជា ជនដលរង˚  ះʋ យមហន្ត រា យ, "វិថីកសិករ" មិន
ǐ ឹមតលើកកម្ព ស់កា រសាŋ  រឡើងវិញរយៈពលខ្ល ីប៉ុʏɒ  ះទ ប៉ុន្ត ក៏លើកកម្ព ស់អធិបតយ្យភា ព 
អា ហា រយូរអង្វ ងផងដរ។


