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កសិកម្ម Ǔ កបʋ យចិរភា ព មា នន័យថា កសិកម្ម ដើម្បីសុខភា ពǓ ជា ជននិងសុខភា ពដីក្ន ុងរយៈពលយូរ 
អង្វ ង។ កសិករដលǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យចិរភា ព ពɎ យា មបំពញតǕ ូវកា រនǋ ួសា រនិងសហគមន៍របស ់
ខ្ល ួន នូវអា ហា រដលមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹមǋ ប់ˊ  ន់, ខណៈដលអភិរក្សទឹក កលម្អ ដី និងសន្សំ ˊ  ប់ពូជ 
ស˔  ប់ អនា គតផងដរ។ 

អា ហា រភា គǝ ើនគឺចញមកពីដី។ ប៉ុន្ត Ǔ ជា ជនគាœ  នដីǋ ប់ˊ  ន់ ឬគាœ  នʠ ះតម្ត ង ដើម្បីបំពញតǕ ូវ
កា រនអា ហា រសុខភា ព។ កសិកម្ម Ǔ កបʋ យចិរភា ព, ទីផɏ រអា ហា ររួមគាŏ  (មើលទំព័រ313), និងកា របងចក 
អា ហា រʋ យយុត្ត ិធម៌ អា ចជួយឲ្យជំនះលើភា ពលំបា កទា ំងនះ។ 

កសិករគឺជា អ្ន កថទា ំដីǳ  ចមា្ក  រ ហើយពួកគគឺជា អ្ន កជំនា ញលើកា រងា រទា ំងនះ។ កសិករបង្ក ើត 
មធɎ បា យកសិកម្ម ចិរភា ព ហើយផាŔ  ស់ប្ត ូរនិងកតǕ ូវមធɎ បា យទា ំងនះដើម្បីឲ្យបǥ ើ  ʁ តា មតǕ ូវកា រ 
របស់សហគមន៍ខ្ល ួន និង  ʁ តា មសាŌ  នភា ពនដី។ កសិកម្ម ចិរភា ពដលអនុវត្ត y  ទីក ុងឬ  y តំបន់ដលបា ន
ធ្វ ើកសិកម្ម ជា ǝ ើនជំនា ន់មកហើយ ជួយʋ ះ˕  យនូវបɐŖ  នភា ពអត់ឃាŔ  ន កា របា ត់បង់ដីជីជា តិ និងកា រធ្វ ើ
ឲ្យǓ ភពទឹកǰ  កខ្វ ក់។ 

មធɎ បា យកសិកម្ម Ǔ កបʋ យចិរភា ព មិនមនស˔  ប់តកសិករទ។ វា ក៏មា នតម្ល ស˔  ប់អ្ន កធ្វ ើ 
សួនដំណា ំតា មផ្ទ ះ បុគ្គ លិកសុខភា ពនិងអភិវឌ្ឍន៍ ǔ មទា ំងមនុស្សទា ំងឡា យណា ដលចង់ចា ប់ផ្ត ើមធ្វ ើសួន 
ដំណា ំǓ ចា ំសហគមន៍ ឬចា ប់ផ្ត ើមកសិកម្ម ក្ន ុងក ុងដើម្បីកលម្អ អា ហា រូបត្ថ ម្ភ  សន្ត ិសុខអា ហា រ និងសុខភា ព 
សហគមន៍។ 
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ជូអា ន ភី្រ ដូ និងព្ុយះហឺរីឃន
កា លពីមុន ជីតា របស់ជូអា ន បា នដា ំដំណា ំជា ǝ ើន  y ក្ន ុង ǎ លង មួយ 
ដលគា ត់រស់  y  ស្ថ ិតក្ន ុង Ǔ ទសហុងឌូរា៉ ស់ ក្ន ុងទ្វ ីប អា មរិក 
កណា្ខ  ល។ ប៉ុន្ត y  ពលក ុមហ៊ុនផ្ល ឈើមួយទិញដីរបស់ គា ត់ 
គា ត់ក៏ផាŔ  ស់ទីលំ  y  ʁ លើភ្ន ំ។  y ទីʔ ះគា ត់បǜ ៀនកូនរបស់គា ត់
ʉœ  ះថា លីអូ ដលǐ ូវជា  ឪពុក របស់ជូអា ន អំពីរបៀបកា ប់ឆា្ក  រ 
ដើមឈើ  y  តា មជា យភ្ន ំ និងរបៀបដុតកំណា ត់ឈើ។ បនាō  ប់ពី Ǔ មូល 
ផល  ម្ត ងៗ ពួកគបា នដុតដើមʗ ត(ទា ំងទងនិងមក)ដើម្បីបង្ក ើតជា ផះស˔  ប់ផ្ត ល់ជីជា តិ ដល់ដី។

លីអូបា នបǜ ៀនជូអា នឲ្យធ្វ ើកសិកម្ម តា មរបៀបដូចគាŏ  នះដរ។ ប៉ុន្ត កា លពីជូអា ន  y ក្ម ង 
ដីǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់យា៉ ងǝ ើន ហើយទិន្ន ផលក៏ធាŔ  ក់ចុះដរ។ ជូអា នមិនអា ចកា ប់ឆា្ក  រដីថ្ម ីទ ˣ  ះ 
កសិករដទទៀត ក ុមហ៊ុនផ្ល ឈើ និងអ្ន កចិញ្ច ឹមចៀម បា នǋ ប់ǋ ងដី  y ក្បរៗទា ំងអស់។

ជូអា នបា នកា ប់ដើមឈើទា ំងអស់  y តា មជា យភ្ន ំ ហើយដា ំʗ ត សណ្ណ ក និងបន្ល យា៉ ងǝ ើន
តា មដលគា ត់អា ចធ្វ ើបា ន។ ប៉ុន្ត ʗ តចញផ្ល យា៉ ងតូចតមួយផ្ល  ហើយសត្វ ល្អ ិតបំផាŔ  ញសណ្ណ ក 
ថមទៀត។ ដូចអ្ន កជិតខា ងគា ត់ជា ǝ ើនដរ ជូអា នបា នទិញជីគីមីដើម្បីជួយឲ្យដំណា ំលូតលា ស់ល្អ  
ហើយបា ញ់ថាŏ  ំគីមីដើម្បីសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ កា ររក˒  ក់ដើម្បីទិញជីគីមីនិងថាŏ  ំទា ំងនះ គឺជា កា រលំបា ក 
ជា ពិសសក្ន ុងពលដលដី  y តផ្ត ល់អា ហា រសឹងមិនǋ ប់ស˔  ប់ផ្គ ត់ផ្គ ង់ǋ ួសា រផង។ 

 y ពលព្យុះនា ំទឹកភ្ល ៀងនិងខ្យល់ខាŔ  ំងៗរយៈពល៤ថ្ង  ជា យភ្ន ំបា នកាŔ  យជា ភក់ ហើយផ្ទ ះ 
សម្បង y  ជនបទបា នបា ក់រលំទា ំងអស់។ ដំណា ំរបស់ជូអា នខូចខា តទា ំងអស់។ ǖ ទា ប់ដីបា នហូរ 
ដា ច់ អស់ បន្សល់តថ្ម ប៉ុʏɒ  ះ។ កសិដាŉ  នរបស់គា ត់ǐ ូវបា នបំផាŔ  ញខ្ទ ចខ្ទ ី ហើយគា ត់ǐ ូវចា ប់ផ្ត ើម 
ជា ថ្ម ីទា ំងǖ ុង។ 

ភី្រ ដូ ដលជា អ្ន កជិតខា ងរបស់ជូអា ន បា នǠ ៀមលក្ខ ណៈស˔  ប់ព្យុះបា នល្អ Ǔ សើរជា ង 
ជូអា ន។ ភី្រ ដូដា ំʗ ត សណ្ណ ក និងបន្ល y  ចʔŔ  ះដើមឈើដលផ្ត ល់ជា ផ្ល  ម្ល ប់ និងចំណីʃ ក បី 
ស˔  ប់ʃ ក បីរបស់គា ត់។ ភី្រ ដូមិនដុតដើមʗ តនិងដើមសណ្ណ កទ ប៉ុន្ត គា ត់ចិˎń   ំវា បនាō  ប់ពី 
Ǔ មូលផលរួច ហើយទុកវា ʆ ល  y លើដី។ ភី្រ ដូដា ំដើមដំបងយក្សនិងរុក្ខ ជា តិដទទៀតដើម្បីធ្វ ើជា  
របា ំងរុក្ខ ជា តិ ស˔  ប់ទប់ដីមិនឲ្យហូរដា ច់ចញពីចមា្ក  ររបស់គា ត់។ ក  យពលព្យុះ ឫសឈើទប់ដី
ស្ទ ើរតទា ំងអស់មិនឲ្យហូរដា ច់ ហើយរបា ំងរុក្ខ ជា តិជួយទប់បន្ថ មទៀត។

ភី្រ ដូនិយា យថា  "រុក្ខ ជា តិខុសៗគាŏ   ជួយគាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក ហើយធ្វ ើឲ្យដីមា នជីជា តិ"។ "ពល 
មើល ដីរបស់ខ្ញ ំុ អ្ន កនឹងមិនដឹងថា មា នព្យុះ  y ទីនះទ។ ទឹកបា នˍ  បចូលក្ន ុងដីបា នល្អ  ˣ  ះដីរបស់
ខ្ញ ំុដូចជា ដី  y ក្ន ុងǾ  ឈើអីុចឹង"។ 

ជូអា នបា នចា ប់ផ្ត ើមកǰ  ចមា្ក  ររបស់គា ត់ឡើងវិញ ʋ យមា នជំនួយពីភី្រ ដូ។ គា ត់ចា ប់ផ្ត ើម 
ʋ យ កា រដា ំសណ្ណ កដើម្បីធ្វ ើជា ជីបតងស˔  ប់កǰ  ជីជា តិដីឡើងវិញ។ គា ត់ក៏ដា ំរបា ំងរុក្ខ ជា តិនិង
ដើមឈើខុសៗគាŏ  ជា ǝ ើនទៀតផង។ មិនយូរប៉ុនាœ  ន អ្ន កជិតខា ងដទទៀតក៏ចា ប់ផ្ត ើមសា កល្បង 
មធɎ បា យទា ំងនះដរ។ ជូអា ននិងកសិករដទទៀតក្ន ុងតំបន់ សង្ឃឹមថា មធɎ បា យកសិកម្ម Ǔ កប
ʋ យចិរភា ពទា ំងនះ នឹងជួយǋ ួសា ររបស់ខ្ល ួនឲ្យរស់រា នពីព្យុះ  y ថ្ង មុខបា ន។ 

ពលដលគា ត់សំឡឹងមើលរុក្ខ ជា តិនិងកូនឈើកំពុងលូតលា ស់ គា ត់គិតអំពីកូនៗរបស់គា ត់ 
ដល នឹងǣ ើ˒  ស់ដីមួយដុំតូចនះដើម្បីចិញ្ច ឹមកូនៗរបស់ពួកគទៀត  y ǝ ើនឆាŏ  ំʁ  មុខ។
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កសិកម្ម ស˔  ប់សុខភា ពនិងជីវភា ពល្អ Ǔ សើរ 
មធɎ បា យកសិកម្ម ចិរភា ព មិនǐ ឹមតផ្ត ល់នូវអា ហា រប៉ុʏɒ  ះទ ប៉ុន្ត ថមទា ំងបង្ក ើនជីជា តិដី កា រពា រទឹក 
បǕ ុងˊ  ប់ពូជល្អ ៗ  រកɏ ជីវចǕ ុះ និងធា នា ថា ដីǳ  ចមា្ក  រនឹងមា នចិរភា ពស˔  ប់ជីវភា ពកូនʪ ជំនា ន់ 
ក  យៗទៀត។ កា រǣ ើ˒  ស់ធមɎ បា យកសិកម្ម ចិរភា ព អនុɐ្ញ  តឲ្យកសិករនិងអ្ន កធ្វ ើសួនដំណា ំ ដា ំដុះ 
បា នǝ ើន  y ក្ន ុងទីធាŔ  តូច ʋ យǣ ើ˒  ស់តិចតួចឬមិនǣ ើʠ ះនូវជីគីមីនិងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ វា អា ចធ្វ ើ 
ឲ្យ មា នអា ហា របន្ថ មល្អ បន្ថ មទៀតស˔  ប់បរិʘ គនិងលក់, ចំណា យតិចលើកា រផលិតអា ហា រ, និងមិនសូវ 
បំពុលខ្យល់ ទឹក ដី និងខ្ល ួន˒  ណរបស់យើង។ កសិកម្ម ចិរភា ព កលម្អ សុខភា ពរបស់មនុស្ស ˣ  ះវា  ៈ

កា ត់បន្ថ យកា រគំរា មកំហងនភា ពរា ំងស្ង ួត ʋ យកា របǕ ុងទឹក។ • 
កា ត់បន្ថ យកា រពឹងផ្អ កលើសា រធា តុគីមី សន្សំសំច˒  ក់ និងបង្ក ើនភា ពពឹងផ្អ កលើខ្ល ួនឯង។ • 
កសិកម្ម ដលមិនǣ ើសា រធា តុគីមី បងា្ក  របɐŖ  សុខភា ពដល់កសិករ កម្ម ករកសិដាŉ  ន និងមនុស្សǋ ប់
គាŏ  ដលបរិʘ គអា ហា រឬផឹកទឹកក្ន ុងតំបន់ ដលទា ំងអស់នះបង្ក ឡើងʋ យសា រធា តុគីមី។

កា ត់បន្ថ យពលវលា ចា ំបា ច់ក្ន ុងកា រផលិតអា ហា រ  y ពលǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យចិរភា ព ដូចជា  • 
ជីបតងជា ដើម។ ចំណុចនះសំខា ន់ខាŔ  ំងណា ស់  y ពលដលបɐŖ  បនាŔ  ស់ទីលំ  y  បɐŖ  មʛ គ 
អដស៍និងជំងឺអដស៍ និងបɐŖ  ដទទៀត ធ្វ ើឲ្យǓ ជា ជនពិបា កធ្វ ើកា រក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រ។ 

កសិកម្ម ចិរភា ពធ្វ ើឲ្យដីកា ន់តមា នផលិតភា ព ដូច្ន ះនឹងកា ត់បន្ថ យចំនួនǓ ជា ជនដលបា នបង្ខ ំ
ឲ្យ  ʁ រក កា រងា រ  y ទីក ុង។ កា រកលម្អ ដី បǕ ុងទឹក និងសន្សំˊ  ប់ពូជ ធ្វ ើឲ្យកសិដាŉ  ន និង 
សហគមន៍កសិកម្ម  មា នចិរភា ព។ 

ʃ លកា រណ៍នកសិកម្ម ចិរភា ព 
កសិកម្ម ចិរភា ព មា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុត  y ពលកសិករ
សិកɏ ពីរបៀបធ្វ ើកសិកម្ម ǖ ប  ʁ តា មសាŌ  នភា ពក្ន ុង 
តំបន់ និងចករំលកចំណះដឹងរបស់ខ្ល ួនជា មួយកសិករ
ដទទៀត។ ʃ លកា រណ៍ណនា ំទូ  ʁ ខ្ល ះៗស˔  ប់ 
កសិកម្ម ចិរភា ព មា នដូចជា  ៈ

រុក្ខ ជា តិល្អ ǐ ូវកា រដីល្អ ។រុក្ខ ជា តិល្អ ǐ ូវកា រដីល្អ ។•  ក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់ជី 
ធម្ម ជា តិ ដើម្បីកលម្អ គុណភា ពដី សូមមើលទំព័រ 
282  ʁ 288។ ដើម្បីកា រពា រដីពីសំណឹក 
សូមមើល ជំពូកទី11 និងទំព័រ289  ʁ 293។

សន្សំសំចទឹក និងកា រពា រǓ ភពទឹក។ សន្សំសំចទឹក និងកា រពា រǓ ភពទឹក។ • 
មធɎ បា យ  បǕ ុងទឹក មា នរៀបរា ប់  y ទំព័រ  294 

 ʁ 295។ 

ជីប តងដល 
យើង ដា ំ y   រដូវ 
មុន ពិ ត ជា ជ ួយដី 
បា ន ល្អ  មន។

ដើមʗ តដុ ះ 
ធំៗ ជា ងមុន និង 
មា នផ្ល  ធំ ៗ មិ ន 
ធាŔ   ប ់មា ន ពី 
មុនទ!

ហើយយើងមិ ន 
សូវ មា ន កា រងា  រ 
កា ត ់ រុក្ខ ជា តិ រំខា ន 
ទ ˣ  ះ មា ន  

ដំណា ំ  ដ ុ ះ ក្ន  ុង ចមា្ក  រ 
ពញមួយឆាŏ  ំ។ 
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សន្សំˊ  ប់ពូជសន្សំˊ  ប់ពូជ•  y រដូវនីមួយៗ ស˔  ប់ដា ំដុះ  y រដូវបនាō  ប់។ ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា រសន្សំ
ˊ  ប់ពូជ សូមមើលទំព័រ303 និង246  ʁ 247។
ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតនិងជំងឺរុក្ខ ជា តិ ʋ យធម្ម ជា តិ។ ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតនិងជំងឺរុក្ខ ជា តិ ʋ យធម្ម ជា តិ។ • ដើម្បីស្វ ងយល់អំពីកា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត 
ធម្ម ជា តិនិងជំងឺ សូមមើលទំព័រ296  ʁ 301។
ដា ំដំណា ំចǕ ុះ។ ដា ំដំណា ំចǕ ុះ។ • ដំដំណា ំលា យគាŏ   និងផាŔ  ស់ប្ត ូរទីតា ំងដា ំរបស់វា ជា រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ។ ធ្វ ើបបនះរកɏ 
សា រធា តុចិញ្ច ឹម  y ក្ន ុងដី និងកលម្អ សុខភា ពមនុស្ស តា មរយៈកា រផ្ត ល់អា ហា រចǕ ុះស˔  ប់ 
បរិʘ គ។ វា ក៏ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតនិងជំងឺរុក្ខ ជា តិផងដរ(មើលទំព័រ300)។ 
ដំបូង ធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរតបន្ត ិចបន្ត ួចសិន។ដំបូង ធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរតបន្ត ិចបន្ត ួចសិន។•  ដំណា ំភា គǝ ើនǐ ូវបា នកលម្អ រា ប់រយរា ប់ពា ន់ឆាŏ  ំមក 
ហើយ ʋ យកសិករសា កល្បងមធɎ បា យថ្ម ីៗ ។ ប៉ុន្ត មិនមនមធɎ បា យថ្ម ីៗ ទា ំងអស់សុទ្ធ ត 
ʈ គជ័យទ។ ដំបូង សា កល្បងគំនិតថ្ម ីៗ  y ក្ន ុងចមា្ក  រតូចមួយ ឬសួនដំណា ំ។ Ǔ សិនបើវា  មិន 
ʈ គជ័យទ អ្ន ក  y តមា នអា ហា រ  y លើដីមួយ ផ្ន ក ធ ំដល  y  សល់។ 

កា រកលម្អ ដី 
កសិករដឹងថា ដីមា នជីជា តិគឺជា កា រចា ំបា ច់ស˔  ប់ដំណា ំល្អ ។ 
កសិករជា ǝ ើនបង្ក ើនជីជា តិដល់ដីរបស់ខ្ល ួន ʋ យǣ ើជី 
ធម្ម ជា តិ ដូចជា ជីលា មកសត្វ  ជីបតង និងជីកំប៉ុស។ 
ជីធម្ម ជា តិ ផ្ត ល់សុខភា ពល្អ ដល់ដី រុក្ខ ជា តិ ទឹក ខ្យល់ និង 
មនុស្ស ǝ ើនជា ងជីគីមី។ វា ផ្ត ល់សា រធា តុចិញ្ច ឹមǋ ប់បប 
យា៉ ងដលរុក្ខ ជា តិǐ ូវកា រ ʋ យ ចំណា យ˒  ក់តិច 
ឬមិនចំណា យʠ ះ។  

សា្គ  ល់ដីរបស់អ្ន ក 
ដីគឺជា កា រផ្សំគាŏ  រវា ងខɏ ច់ លɍ ប់ ឥដ្ឋ  និងសា រធា តុ 
សរីរា ង្គ (ឧទា ហរណ៍ សត្វ ល្អ ិត បា ក់តរី ស្ល ឹកឈើ រុក្ខ ជា តិ 
រលួយ និងជី)។ បរិមា ណនធា តុផ្សំនីមួយៗ និងរបៀបដល 
អ្ន កធ្វ ើកា រជា មួយដី ប៉ះពា ល់ដល់សណា្ឋ  នដី(តើវា Ǜ ើមឬ 
ម៉ត់), ជីជា តិ(តើវា មា នជីជា តិប៉ុនណា ), និងរចនា សម្ព ័ន្ធ របស់ដី(តើដីʐ ងគា ŏ  ʋ យរបៀបណា )។ ដីដល 
មា នសណា្ឋ  ន រចនា សម្ព ័ន្ធ  និងជីជា តិល្អ  អនុɐ្ញ  តឲ្យខ្យល់ ទឹក សា រធា តុចិញ្ច ឹម និងឫសរុក្ខ ជា តិ ធ្វ ើចលនា  
ឆ្ល ងកា ត់វា បា ន។ របៀបនះនឹងកលម្អ សមត្ថ ភា ពរបស់ដីក្ន ុងកា រដា ំដំណា ំនិងទប់ទល់នឹងសំណឹក។ 

លើសពីនះទៀត ដីខ្ល ះគឺជា តិអា ល់កា ឡា ំង(  ˅ ថា  "ធម្ម តា " ឬ "ផ្អ ម" ផងដរ) ឯដីខ្ល ះទៀតមា ន ជា តិ 
អា សុីដ(  ˅ ថា  "ជូរ" ផងដរ)។ អ្ន កអា ចសិកɏ ពីកǕ ិត "pH" នដីរបស់អ្ន ក(ថា តើវា ជូរឬផ្អ មប៉ុនណា ) 
ʋ យយកវា ធ្វ ើតស្ត ៍មើលកǕ ិត "pH" (pHមា នពី០  ʁ ១៤, pHទា បជា ង៦,៥គឺអា សុីដ ខ្ព ស់ជា ង៧,៥ 
គឺអា ល់កា ឡា ំង) ឬភ្ល ក់រសជា តិវា តា មធម្ម តា  ថា តើវា ផ្អ មឬជូរ។ រុក្ខ ជា តិភា គǝ ើនលូតលា ស់ល្អ បំផុត  y លើ
ដីដលមិនផ្អ មពកនិងមិនជូរពក។ កា របន្ថ មសា រធា តុចិញ្ច ឹមខ្ល ះ អា ចធ្វ ើឲ្យដីកា ន់តជូរឬផ្អ ម(មើលទំព័រ 
288)។ កា របន្ថ មសា រធា តុសរីរា ង្គ ទំនងជា កលម្អ ដីǋ ប់Ǔ ភទ។

កសិករដលមា នចិរភា ព មិនǐ ឹមត បង្ក ើន កសិករដលមា នចិរភា ព មិនǐ ឹមត បង្ក ើន 
ដំណា ំទ - ពួកគបង្ក ើនដីជីជា តិដលមា ន ដំណា ំទ - ពួកគបង្ក ើនដីជីជា តិដលមា ន 

សា រធា តុ ចិញ្ច ឹមǋ ប់យា៉ ងដលរុក្ខ ជា តិǐ ូវកា រ។សា រធា តុ ចិញ្ច ឹមǋ ប់យា៉ ងដលរុក្ខ ជា តិǐ ូវកា រ។
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កា រǣ ើ˒  ស់ឧបករណ៍ធន់ធ្ង ន់ដើម្បីភ្ជ ួររា ស់ ǐ ឡប់ ឬជីកដី អា ចធ្វ ើឲ្យដី ហា ប់ណន ហា ប់ណន (សង្ក ត់ចុះក  ម 
យា៉ ងណន ធ្វ ើឲ្យលងមា នសល់ខ្យល់ឬចʔŔ  ះ)។ ទឹកឬឫសរុក្ខ ជា តិឆ្ល ងកា ត់ដីហា ប់ណនយា៉ ងពិបា ក។ 
មɎ៉ ងទៀត រុក្ខ ជា តិក៏ពិបា កនឹងទទួលយកសា រធា តុចិញ្ច ឹមពីដីដលហា ប់ណនដរ។ 

ដើម្បីបងា្ក  រកា រធ្វ ើឲ្យដីហា ប់ណន គួរសមាŗ  តនិងǐ ឡប់ដី  y ពលវា មិនសើមពកឬមិនស្ង ួតពក ប៉ុន្ត  
ឲ្យសើមដូចʂ អា វដលយើងពូតអស់ទឹក។ កសិករជា ǝ ើនពɎ យា មǐ ឡប់ដីឲ្យបា នតិចបំផុត, បន្ថ ម 
ជីលា មកសត្វ  និងសំណល់ដំណា ំ, និងǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យផ្សងៗដូចជា រʳ្ខ  ដា ំដំណា ំ(មើលទំព័រ295) 
ឬជីបតង(មើលទំព័រ285) ដើម្បីធ្វ ើឲ្យដីធូររលុងស˔  ប់ដា ំដុះ។ 

ជីគីមីអា ចជួយដីក្ន ុងព្លន្ះ បុ៉ន្ត ្អា ចបង្ក ̊ ្  ះថាŏ  ក់  y ព្លក្  យ 
ជីគីមីធ្វ ើឲ្យកសិករនិងកសិដាŉ  នបា ត់បង់យា៉ ងǝ ើន ˣ  ះវា បំផាŔ  ញដី បំពុលទឹក 
និង បង្ក ើតតǕ ូវកា រសា រធា តុគីមីបន្ថ មទៀត។ Ǔ សិនបើអ្ន កមើលថង់ជីគីមី  y ក្ន ុង
ហា ង អ្ន កនឹងឃើញមា នអក្សរ N-P-K។ តួអក្សរទា ំងនះតំណា ងឲ្យសា រធា តុ ចិញ្ច ឹម 
ចម្បងៗដលរុក្ខ ជា តិǐ ូវកា រ (N គឺ Nitrogen(នីǐ ូហ្សន), P គឺ Phosphorous 
(ផូស្វ ័រ) ហើយ K គឺ Potash ឬ Potassium(ប៉ូតា ស្យូម))។ ជីគីមីមា នសា រធា តុ
គីមីទា ំងនះក្ន ុងបរិមា ណជា កំហា ប់កំហា ប់(ǝ ើនខាŔ  ំង)។ y  ពលកំហា ប់សា រធា តុចិញ្ច ឹម 
ទា ំងនះ ǐ ូវបា នហូរនា ំពីចមា្ក  រ  ʁ ទឹកក្ន ុងដីនិងផ្ល ូវទឹក វា អា ចធ្វ ើឲ្យទឹកគាœ  នសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់ផឹក 
លា ងសមាŗ  ត និងងូត។

បɐŖ  ធំបំផុតនកា រដា ំដំណា ំʋ យǣ ើជីគីមី គឺថា កសិករដលǣ ើ˒  ស់វា  ǝ ើនតលងបន្ថ មសា រធា តុ
សរីរា ង្គ ឲ្យដី ដូចជា ជីលា មកសត្វ ជា ដើម។ បបនះធ្វ ើឲ្យដីបា ត់បង់សា រធា តុចិញ្ច ឹមនិងǰ  ជា ហា ប់ណនយា៉ ង
ឆា ប់រហ័ស, បណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សត្វ ល្អ ិត, ទិន្ន ផលទា ប, បា ត់បង់ទឹក, និងពឹងផ្អ កលើជីគីមីបន្ថ មទៀត។ 
Ǔ សិនបើអ្ន កǣ ើ˒  ស់ជីគីមី ជា កា រសំខា ន់គឺគួរបន្ថ មជីធម្ម ជា តិជា មួយគាŏ  ។

ជីគីមីជីគីមី

ជីធម្ម ជា តិជីធម្ម ជា តិ
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ʃ លបំណង ៈ ʃ លបំណង ៈ សកម្ម ភា ពនះជួយបងាŖ  ញ 
អំពីរបៀប ដល មធɎ បា យ កសិកម្ម  ខុសៗគាŏ   
ធ្វ ើ ឲ្យប៉ះពា ល់ដល់ដី

ពលវលា  ៈពលវលា  ៈ ៣ʙ៉ ង 

សមាŒ  រៈ ៈសមាŒ  រៈ ៈ Ǔ ដា ប់ជីកដី ឈើឬក ដា ស ក  ស ់ 
៣សន្ល កឹ ទឹក ក ដា ស និងʦœ  ដ ឬហ្វ តឺ 

Ǟ ើសរីសដី៣កɍ លដលǐ វូបា នǣ ើ˒   ស់ក្ន ងុរបៀបខុសៗគាŏ  ។ ឧទា ហរណ៍ Ǟ ើសរីស 
ចមា្ក  រʗ ត, សួនដំណា តំា មផ្ទ ះ, ដីឡូតិ៍ មួយដលǐ វូបា នǣ ើ˒   ស់ជា វា ល œ˄  ស˔  ប់ʃ  
ក បីសីុជា ǝ ើនឆាŏ  មំកហើយ។ ដីទា ងំ៣កɍ លនះគួរស្ថ តិ  y ក្បរៗគាŏ   ដើម្ីបងា យដើរមើលវា ។ 

ដើរកា ត់ដីទា ងំ៣កɍ លនះជា មួយកសិករមួយក មុ។ ដើរឆ្ល ង  ʁ ឆ្ល ងមក រកមើលǋ ប់កន្ល ង 
ដល អា ច ប៉ះពា ល់ដល់ដី។ តើសɐ្ញ  អ្វ ខី្ល ះដលបងាŖ  ញថា ដីǐ វូបា នǣ ើ˒   ស់? តើមា ន សɐ្ញ   
នសំណឹក(ឧទា ហរណ៍ សាŏ  មʘŔ  ះ, មា នដីǝ ើនចំណុចដលគាœ  នអ្វ ǋី បដណ្ណ ប់ ឬមា នតថ្ម , 
ដីមា នជីជា តិ  y ផ្ន កខា ងក  មនទីទួល ǝ ើនជា ង  y លើទួល)ឬទ? តើរុក្ខ ជា តិមើល  ʁ
មា នសុខភា ពល្អ ឬទ? 

និយា យជា មួយអ្ន កដលធ្វ ើកា រលើដីនីមួយៗ ដើម្ីបស្វ ងយល់ថា តើមធɎ បា យអ្វ ខី្ល ះដល 
ពួកគ បា នǣ ើ˒   ស់ក្ន ងុពល៥  ʁ ១០ឆាŏ  កំន្ល ង  ʁ នះ។ តើកា រសង្ក តរបស់ក មុកសិករ 
ǐ វូគា ŏ  នឹងអ្វ ដីលអ្ន កសួរពួកគទា ងំនះទ?

ជីករ ្rខ  តូចមួយ ជ˱  ៥០ស.ម  y ក្ន ងុដីទា ងំ៣កɍ ល។ កា ត់ជɐņ  ងំមួយក្ន ងុ រ ្rខ   បញ្ឈរ 
ចុះǐ ង់និងមា នផ្ទ រា បស្ម ើ។ ǣ ើប៉លសំប៉ត ឬកា បិំតមុខវង កា ត់ǝ ៀកដីមួយ បន្ទ ះដល 
មា នក˔  ស់៣ស.ម ពីផ្ន ករា បស្ម ើនជɐņ  ងំរ ្rខ  ។ ដា ក់បន្ទ ះដីនះថ្ន មៗ  y លើ បន្ទ ះកាŋ  រ 
ឬផ្ទ រា បស្ម ើ។ បិទសាŔ  កសɐ្ញ  លើគំរូដីនះដើម្ីបបɐņ  ក់ថា វា ǐ វូបា នជីកពីដីមួយកɍ លណា ។ 

 y ពលអ្ន កបា នយកគំរូដីពីដីទា ងំ៣កɍ លហើយ យកវា មកកន្ល ងជួបជំុគាŏ  ដលក មុកសិករ
អា ច ពិនិត្យវា ។ តើគំរូដីទា ងំនះមា នអ្វ ខី្ល ះខុសគាŏ  ? ពិនិត្យរកមើលភា ពខុសគាŏ  រវា ងពណ៌ 
សណា្ឋ  ន រចនា សម្ព ន័្ធ  ក្ល និ និងវត្ត មា នឬអវត្ត មា ននដង្ក វូនិងសត្វ ល្អ តិ។ អ្ន កអា ចភ្ល ក់រសជា តិ 
វា បន្ត ចិ ដើម្ីបǣ ៀបធៀបកǕ តិpH របស់វា ។ តើវា ផ្អ មឬជូរ? ឲ្យǓ ជា ជនបុ៉នាœ  ននា ក់យក 
ដីខុសៗ គាŏ  ចំនួនបន្ត ចិដា ក់លើដ។ ចា ក់ទឹកបន្ត ចិដា ក់ដី  y លើដǓ ជា ជន ហើយសួរពួកគ
ថា តើមា នអា រម្ម ណ៍ថា ស្អ តិ Ǜ ើម ម៉ត់ ឬដា ច់ៗពីគាŏ  ។ 

ពិភា កɏ ថា តើភា ពខុសគាŏ  ណា ខ្ល ះដលកើតឡើងʋ យធម្ម ជា តិ ដូចជា ខ្យល់និងអា កា សធា តុ 
ហើយភា ពខុសគាŏ  ណា ខ្ល ះដលបណា្ខ  លមកពីរបៀបǣ ើ˒   ស់ដីខុសគាŏ  ។ 

ʋ យǣ ើ˒   ស់ចំណះដឹងពីមនុស្ស  y ក្ន ងុក មុ ពីសៀវ  ̓ នះ ឬពីធនធា នដទទៀត 
ចូរពិភា កɏ   អំពីវិធីកា រពា រនិងកលម្អ ដី  y ក្ន ងុតំបន់ធ្វ ើកសិកម្ម ។ វិធីទា ងំនះអា ចមា នដូចជា  
កា រ បន្ថ មជី ធម្ម ជា តិ(មើលទំព័រ285  ʁ 289), កា រកា រពា រសំណឹកដី(មើលទំព័រ289  ʁ 293), 
ǣ ើ˒   ស ម់ធɎ បា យចិរភា ពដើម្ីបផ្ត ល់ œ˄  ឲ្យʃ ក បីសីុ(មើលទំព័រ307  ʁ 308), និង 
សា កល្បងមធɎ បា យកសិកម្ម ដទទៀត។

កា រសិក្ɏ អំពីដី
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ជីបតង និងដំណា ំǋ បដណ្ណ ប់ 
ជីបតងគឺជា រុក្ខ ជា តិដលជួយដីឲ្យមា នជីជា តិ។ រុក្ខ ជា តិទា ំងនះដើរតួជា  
ដំណា ំ ǋ បដណ្ណ ប់ដើម្បីកុំឲ្យមា ន˄œ  រំខា នដំណា ំ។ ʋ យសា ររុក្ខ ជា តិ 

ជា ǝ ើនធ្វ ើកា រងា រទា ំងពីរនះ ដូច្ន ះគ  ˅  ʉœ  ះ 
វា ទា ំងពីរ ៈ ជីបតង និងដំណា ំǋ បដណ្ណ ប់។

ជីបតងជា ǝ ើនគឺចញមកពីǖ ឡា យ "រុក្ខ ជា តិ មា ន 
គួរ" (ដូចជា  សណ្ណ ក, និងដើមអម្ព ិល)។ រុក្ខ ជា តិក្ន ុង
ǖ ឡា យរុក្ខ ជា តិមា នគួរ ផ្ត ល់នីǐ ូហ្សន 
ឲ្យដី។ Ǔ សិនបើអ្ន កទា ញដើម 
សណ្ណ ក  ចញពីដី ឬពិនិត្យមើល 

ឫសឈើ  មួយចំនួន អ្ន កនឹងឃើញមា ន
ˊ  ប់តូចៗ  y លើឫសវា ។ ˊ  ប់តូចៗ ទា ំងនះ 
Ǔ មូលនីǐ ូហ្សនពីខ្យល់ រួចបញ្ច ូល  ʁ ក្ន ុងដី។ 

បបនះធ ្វ ើឲ្យដីកា ន់តមា នជីជា តិ។ 

សណ្ណ កសៀងសណ្ណ កសៀងសណ្ណ កគួរសណ្ណ កគួរ
សណ្ណ កមា ន សណ្ណ កមា ន 
សម្បកដូចកា ំម្ញ ីសម្បកដូចកា ំម្ញ ី

សណ្ណ កបា រា ំងសណ្ណ កបា រា ំង

ǖ ូវសា ឡីǖ ូវសា ឡី

ˊ  ប់តូចៗ  y លើឫស ˊ  ប់តូចៗ  y លើឫស 
នរុក្ខ ជា តិមា នគួរ  បញ្ច ូល នរុក្ខ ជា តិមា នគួរ  បញ្ច ូល 
នីǐ ូហ្សន  ʁ ក្ន ុងដី។នីǐ ូហ្សន  ʁ ក្ន ុងដី។

Alfalfa Alfalfa 
Medicago sativaMedicago sativa

ជីប្តងមា នផលǓ្ ʚ ជន៍ជា ǝ្ ើន ៈ 
វា ǋ បដណ្ណ ប់ដី កា រពា រពីសំណឹក និងជួយទប់ទឹក។• 
វា បន្ថ មសា រធា តុសរីរា ង្គ ʁ  ដី ធ្វ ើឲ្យកា ន់តមា នជីជា តិ។• 
បនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់ជីបតងជា ǝ ើនឆាŏ  ំ ដីនឹងមា នភា ពងា យǖ ួលក្ន ុងកា រធ្វ ើកា រ។• 
គាœ  នកា រចំណា យលើពលកម្ម ឬដឹកជញ្ជ ូន ˣ  ះជីបតងដុះ  y លើដីដលǣ ើ˒  ស់វា តម្ត ង។• 

 y ពលដា ំជា មួយដំណា ំដទ វា ជួយǋ ប់ǋ ងរុក្ខ ជា តិរំខា ននិងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ។• 
ជីបតងមា នផលǓ ʚ ជន៍ផ្សងទៀតក  ពីកា រកលម្អ ដី។ ជីបតងខ្ល ះផ្ត ល់ជា អា ហា រ ដូចជា ǖ ូវសា ឡី ផ្ទ ី 
និងសណ្ណ ក។ ជីបតងខ្ល ះទៀតផ្ត ល់ជា ចំណីʃ ក បីស˔  ប់ʃ ក បី ដូចជា  ដើមដូងចម។ រុក្ខ ជា តិដូចជា  
˄œ  ស៊ូដង់ និងរុក្ខ ជា តិក្ន ុងǖ ឡា យស្ព  បងា្ក  រជំងឺរុក្ខ ជា តិ។ ដើមឈើដលបា នǣ ើជា ជីបតង អា ចផ្ត ល់ជា  
ឧសស˔  ប់ដុត។
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វិធីទូ  ʁ ៣យ៉ា ងក្ន ុងកា រǣ្ ើ˒ ្ ស់ជីប្តង 
ដា ំវា ជា មួយនឹងដំណា ំចម្បងដូចជា ʗ ត ǖ ូវមីយ(millet) និងដំឡូងមី។• 
ដា ំវា  y ពលដីនឹងǐ ូវទុកឲ្យទំនរʆ ល។ កា រទុកដីʆ លʋ យដា ំជីបតងក្ន ុងរយៈពល១ឆាŏ  ំ • 
នឹងកលម្អ  និងសមាŔ  ប់រុក្ខ ជា តិរំខា នបា នល្អ ដូចគាŏ  នឹងកា រទុកដីʆ លʋ យមិនមា នដា ំជីបតងក្ន ុង 
រយៈពល៥ឆាŏ  ំដរ។

ដា ំវា ក្ន ុងអំឡុងរដូវ˒  ំង បនាō  ប់ពីǓ មូលផលដំណា ំចម្បងរួច។ • 

ដំណា ំǋ បដណ្ណ ប់គឺជា កា រផ្សំគាŏ  រវា ងរុក្ខ ជា តិផ្សងៗ។ ធញ្ញ ជា តិដលលូតលា ស់ឆា ប់រហ័សនិងខ្ព ស់ នឹង បន្ថ ម 
សា រធា តុសរីរា ង្គ ʁ  ឲ្យដី រីឯសណ្ណ កនឹងបន្ថ មនីǐ ូហ្សន និងនឹងǋ បដណ្ណ ប់ដី។ គួរនិយា យជា មួយកសិករ
ដទទៀត  y ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក ដើម្បីស្វ ងយល់ពីអ្វ ីដលមា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុតស˔  ប់ដីរបស់អ្ន ក។

ដា ំដំ ណា ំរហូតដល ់ពល 
Ǔ មូលផល។  យកសណ្ណ  ក 
ឬធញ្ញ ជា តិធ្វ ើជា អា ហា រ 

ឬយកចំណីʃ ក បី ហើយ 
កា ត់រំលំដើមរបស់វា ។

ʕ សចʔ Ŕ  ះ y   លើ 
ដំណា  ំǋ ប ដណ្ណ ប់ រួច 
ដា ំ  ដំណា ំ   ចម្បងរបស់ 
អ្ន ក  y លើដីនះតម្ត ង។

កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិ
ជា កា រល្អ បំផុតគួរទុកដំណា ំǋ បដណ្ណ ប់ឲ្យ  y លើដី ʒ ះក្ន ុងអំឡុងរដូវកា លដា ំដុះក៏ʋ យ។ កា កសំណល់ កា កសំណល់ 
រុក្ខ ជា តិរុក្ខ ជា តិ គឺជា អ្វ ីǋ ប់យា៉ ងដលǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ǋ បដណ្ណ ប់ដី។ កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិជួយទប់ទឹក 
ǋ ប់ǋ ងរុក្ខ ជា តិរំខា ន និងបងា្ក  រសំណឹក។ ដើមʗ ត ដើមសណ្ណ ក ឬ˄œ  មា នǓ ʚ ជន៍ គឺជា កា កសំណល់ 
រុក្ខ ជា តិដ៏ល្អ បំផុត ˣ  ះយើងអា ចទុកវា ʆ លធម្ម តា ឲ្យរលួយ  y ក្ន ុងចមា្ក  រ ហើយវា ផ្ត ល់សា រធា តុ សរីរា ង្គ  
ឲ្យដី។ យើងអា ចǣ ើរុក្ខ ជា តិរំខា នធ្វ ើជា កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិដរ ប៉ុន្ត ǐ ូវកា ត់វា ឲ្យខ្ល ីមុននឹងវា ចញˊ  ប់ 
ដើម្បី  កុំឲ្យដុះឡើងមកវិញទៀត។ 

កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិមិនគួរឲ្យក  ស់ជា ង១០ស.មទ។ កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិក  ស់ពក អា ចទប់ទឹក 
ǝ ើនពក និងធ្វ ើឲ្យមា នជំងឺរុក្ខ ជា តិ។ 

ចំបើងនិង˄œ  ដលបា នកា ត់ បង្ក ើតជា  ចំបើងនិង˄œ  ដលបា នកា ត់ បង្ក ើតជា  
កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិដ៏ល្អ  ˣ  ះវា រលួយយឺតៗ។កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិដ៏ល្អ  ˣ  ះវា រលួយយឺតៗ។

កំុឲ្យកា កសំណល ់ កំុឲ្យកា កសំណល ់ 
រុក្ខ ជា ត ិប៉ះពា ល់គល ់ រុក្ខ ជា ត ិប៉ះពា ល់គល ់ 
រុក្ខ ជា តិចម្បង។ វា អា ច រុក្ខ ជា តិចម្បង។ វា អា ច 
ធ្វ ើឲ្យ រុក្ខ ជា តិចម្បង ធ្វ ើឲ្យ រុក្ខ ជា តិចម្បង 
រលួយ។  រលួយ។  
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ជីលា មកសត្វ  
ជីលា មកសត្វ ផ្ត ល់នូវសា រធា តុចិញ្ច ឹមǋ ប់យា៉ ងដលរុក្ខ ជា តិǐ ូវកា រ និងកលម្អ សណា្ឋ  នដី រចនា សម្ព ័ន្ធ ដី និង 
ជីជា តិដី ពីមួយឆាŏ  ំʁ  មួយឆាŏ  ំ។ ផ្ទ ុយ  ʁ វិញ ជីគីមីផ្ត ល់នូវសា រធា តុចិញ្ច ឹមត២ឬ៣មុខប៉ុʏɒ  ះ និងមិនកលម្អ  
ដីទ។  

គួរមា នកា រយកចិត្ត ទុកដា ក់ខ្ល ះ  y ពលǣ ើជីលា មកសត្វ ។ កា រǣ ើជីលា មកសត្វ ǝ ើនពក នឹងធ្វ ើឲ្យ 
មា ន សា រធា តុចិញ្ច ឹមយា៉ ងǝ ើន  y ក្ន ុងដី និងអា ចបំពុលផ្ល ូវទឹក។ លា មកថ្ម ីៗ ក៏ផ្ទ ុកមʛ គជា ǝ ើនដលអា ច 
បណា្ខ  លឲ ្យមា នជំងឺ។ មិនǐ ូវដា ក់លា មកថ្ម ីៗ  y ក្បរǓ ឡា យទឹកឬផ្ល ូវទ។ ǐ ូវលា ងសមាŗ  តដនិងសម្ល ៀក
បំពា ក់ឲ្យសាŗ  តបនាō  ប់ពីរៀបចំជីលា មកសត្វ រួច។

កា រដា ក់ជីកា កសំណល់មនុស្្ស 
ទឹកʔ មមនុស្សអា ចធ្វ ើជា ជីបា ន រីឯលា មកមនុស្ស  y ពលកច្ន បា នǐ ឹមǐ ូវ អា ចផ្ត ល់នូវសា រធា តុសរីរា ង្គ  
ដល់ដី។ ប៉ុន្ត កា កសំណល់មនុស្សមា នមʛ គដ៏˚  ះថាŏ  ក់ និងបង្ក ជំងឺǓ សិនបើមិនរៀបចំបា នǐ ឹមǐ ូវទ។ 
(ដើម្បីស្វ ងយល់អំពីរបៀបǣ ើ˒  ស់យា៉ ងសុវត្ថ ិភា ពនូវកា កសំណល់មនុស្សដើម្បីកលម្អ ទិន្ន ផលដំណា ំ 
សូមមើលជំពូក7)។

ជីកំបុ៉ស 
កំប៉ុសគឺជា ជីធម្ម ជា តិដលផលិតចញពីកា កសំណល់អា ហា រ កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិ 
រុក្ខ ជា តិរំខា ន និងជីលា មកសត្វ ។ កា រដា ក់ជីកំប៉ុស  ʁ ដី គឺជា វិធីមួយក្ន ុងកា រផ្ត ល់
សា រធា តុចិញ្ច ឹមដលមា នក្ន ុងរុក្ខ ជា តិ ឲ្យǐ ឡប់  ʁ ដីវិញ។ កា រធ្វ ើជីកំប៉ុស 
ស˔  ប់ដីចមា្ក  រធំ គឺជា កា រងា រលំបា ក ដូច្ន ះគǝ ើនǣ ើកំប៉ុស  y លើ 
ដីតូចៗ។ (ដើម្បីធ្វ ើជីកំប៉ុស សូមមើលទំព័រ400  ʁ 403)។

កំបុ៉សអា ចǐ្ ូវបា នǣ ្ើ˒ ្ ស់ក្ន ុងរបៀបជា ǝ្ ើន ៈ 
ដា ក់ជីកំប៉ុសមួយប៉ល  y  • 
បា តរʳ្ខ   មុននឹងដា ំ 
ដើមឈើ  ហូបផ្ល ។ 

លា យជីកំប៉ុសមួយកាŋ  ប់ជា មួយដី  y ក្ន ុងរʳ្ខ    y ពលអ្ន កដា ំ • 
ˊ  ប់ពូជ។

រា យជីកំប៉ុសមួយǖ ទា ប់  y ខា ងលើដី មុននឹងǐ ឡប់ដី។ • 
ក្ន ុងពលដលរុក្ខ ជា តិកំពុងលូតលា ស់ ចូរដា ក់ជីកំប៉ុស  y ជុំវិញគល់ • 
រុក្ខ ជា តិ។ ចំʗ ះដើមឈើ ចូរដា ក់ជីកំប៉ុស  y ក្ន ុងម្ល ប់ពលថ្ង ǐ ង់ 

 y ជុំវិញ ដើមវា ។ ǋ បដីពីលើជី។ វា នឹងចិញ្ច ឹមរុក្ខ ជា តិយា៉ ងយឺតៗ 
ពល ដល ទឹកនា ំសា រធា តុចិញ្ច ឹម  ʁ ឫសរបស់វា ។ 

ដីដី

ជីកំបុ៉សជីកំបុ៉ស
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ត្កំបុ៉ស 
កំប៉ុសអា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ធ្វ ើជា វត្ថ ុរា វដើម្បីផ្ត ល់ជីជា តិដល់រុក្ខ ជា តិ និងជួយǋ ប់ǋ ង 
សត្វ ល្អ ិត។ យកក ណា ត់រុំកំប៉ុសខ្ល ះ។ ដា ក់ថង់ក ណា ត់នះ  y ក្ន ុងធុងទឹករយៈពល៧  ʁ
១៤ថ្ង ។  y ពលទឹកǰ  ជា ពណ៌ʐŏ  ត ចូរយកថង់ក ណា ត់ចញ។ យកកំប៉ុសដល y   
សល់ក្ន ុងក ណា ត់  ʁ បា ចលើដីចមា្ក  ររបស់អ្ន ក។ យកទឹកតកំប៉ុសបា ញ់លើស្ល ឹករុក្ខ ជា តិ។ 
ǐ ូវលា ងសមាŗ  តដបនាō  ប់ពីធ្វ ើកា រជា មួយតកំប៉ុសរួច។

វិធីផ្សងៗទៀតក្ន ុងកា របន្ថ មសា រធា តុចិញ្ច ឹមឲ្យដី 
យើងអា ចបន្ថ មសា រធា តុដទទៀតដើម្បីផាŔ  ស់ប្ត ូរកǕ ិតpHរបស់ដី(មើលទំព័រ282) និងដើម្បីបន្ថ មសា រធា តុ
ចិញ្ច ឹមឲ្យដី។ ថ្ម កំʕ រ ផះ ឆ្អ ឹងសត្វ និងខ្យងសមុǑ កិន កា ត់បន្ថ យជា តិអា សុីតរបស់ដី។ ឆ្អ ឹងសត្វ កិន បន្ថ ម 
ផូស្វ ័រ រីឯផះបន្ថ មប៉ូតា ស្យូម។ ស្ល ឹកឈើស្ង ួត និងស្ល ឹកǖ ស់ បង្ក ើនជា តិអា សីុតឲ្យដី។ អំ  ̒ ដលបា ន 
រលួយយា៉ ងតិច១ឆាŏ  ំ និងកា ហ្វ កិនម៉ត់និងស្ង ួត បន្ថ មសា រធា តុចិញ្ច ឹមឲ្យដីʋ យកា រǰ  ពីកា កសំណល់ 
ដំណា ំ  ʁ ជា ជី។ 

យើងអា ចជីកដីក្ន ុងសួនដំណា ំ យើងអា ចជីកដីក្ន ុងសួនដំណា ំ 
រួចចា ក់ផះចូល ដើម្បីកា ត់បន្ថ យ រួចចា ក់ផះចូល ដើម្បីកា ត់បន្ថ យ 

ជា តិអា សុីតរបស់ដី។ជា តិអា សុីតរបស់ដី។

កា រកលម្អ ដី ជួយǋ ប់ǋ ងរុក្ខ ជា តិរំខា ន
រា ល់មធɎ បា យទា ំងអស់ដលកលម្អ ដីʋ យǣ ើសា រធា តុសរីរា ង្គ  ដូចជា ជីបតង ជីកំប៉ុស និងកា កសំណល់ 
រុក្ខ ជា តិ ក៏ជួយǋ ប់ǋ ងរុក្ខ ជា តិរំខា នផងដរ។  y ពលដីមា នសុខភា ពល្អ  ʔ ះរុក្ខ ជា តិរំខា នតិចតួចមិនអា ច 
បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ដំណា ំទ។

យើងក៏អា ចǋ ប់ǋ ងរុក្ខ ជា តិរំខា នតា មរយៈកា រដា ំដំណា ំជិតៗ
គាŏ   ដើម្បីកុំឲ្យមា នចʔŔ  ះស˔  ប់រុក្ខ ជា តិរំខា នលូតលា ស់ និង តា ម 
រយៈ កា រឲ្យសត្វ ʃ ក បីសុីរុក្ខ ជា តិរំខា ន។ មɎ៉ ងទៀត រុក្ខ ជា តិក្ន ុង 
តំបន់ ǝ ើនតមិនរងផលប៉ះពា ល់ពីរុក្ខ ជា តិរំខា នទ។ ក្ន ុងពល ǝ ើន 
ឆាŏ  ំ ដំណា ំក  តំបន់នឹងអា ចសǕ បជា មួយនឹងអា កា សធា តុក្ន ុងតំបន់ 
រុក្ខ ជា តិរំខា ន និងសត្វ ល្អ ិត, ហើយលូតលា ស់យា៉ ងល្អ y  កន្ល ង 
ដល ដំណា ំដទទៀតអា ចមិនលូតលា ស់ល្អ ។
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កា រកា រពា រដីពីសំណឹក 
កា រមិនបា នកា រពា រដី ខ្យល់និងទឹកអា ចធ្វ ើឲ្យដីសឹក ឬបំផាŔ  ញǖ ទា ប់ដី ស្ត ើងៗ 
ខា ងលើ និងក៏អា ចធ្វ ើឲ្យដីបា ត់បង់ជា តិទឹកដរ។ ដីដល  y សល់ǝ ើន ត 
ហា ប់ណន ខ្វ ះសា រធា តុចិញ្ច ឹម និងមិនល្អ ស˔  ប់កា រដា ំដុះ។ កា របងា្ក  រ 
សំណឹកដី និងអភិរក្សដីនិងទឹក គឺជា កា រងា រដ៏សំខា ន់បំផុតរបស់កសិករ។ 
(ដើម្បីស្វ ង យល់បន្ថ មអំពីកា របងា្ក  រសំណឹកដី សូមមើលជំពូក11)។

អ្ន កអា ចធ្វ ើតា មសកម្ម ភា ពនះជា មួយនឹងដី  y កសិដាŉ  ន ដើម្បីបងាŖ  ញថា កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិកា រពា រដីយា៉ ង 
ដូចម្ត ច។ ដា ំដំណា ំ  y លើដីមួយកɍ លតូច រួចǋ បដណ្ណ បʋ យកា កសំណល់រុក្ខ ជា តិ។ ដា ំដំណា ំǓ ភទ 
ដូចគាŏ  ដដល  y លើដីមួយកɍ លទៀត ប៉ុន្ត មិនǋ បʋ យកា កសំណល់រុក្ខ ជា តិ។  y ពលចប់រដូវដា ំដុះ 
ចូរǣ ៀបធៀប លទ្ធ ផលរបស់ដីទា ំង២កɍ លនះ។

 y ពលទឹកភ្ល ៀងធាŔ  ក់លើ  y ពលទឹកភ្ល ៀងធាŔ  ក់លើ 
ដីវា ល វា ក៏ធ្វ ើឲ្យដា ច់ដី។ ដីវា ល វា ក៏ធ្វ ើឲ្យដា ច់ដី។ 

ʃ លបំណង ៈʃ លបំណង ៈ ដើម្ីបបងាŖ  ញពីសា រសំខា ន់នកា ររកɏ   
គǕ បដី ដើម្ីបកំុឲ្យដា ច់តា មទឹកភ្ល ៀង

ពលវលា  ៈពលវលា  ៈ ១៥នា ទី 

សមាŒ  រៈ ៈ សមាŒ  រៈ ៈ ក ដា សឬក ណា ត់សាŗ  ត២ផាō  ងំ Ǔ ដា ប់ 
ចា ក់ទឹក ឬកំបុ៉ង ចា ស់ដលʆ ះរន្ធ តូចៗ  y បា តវា  
ដើម្ីបឲ្យវា  បា ចសា ចទឹកចញដូចទឹកភ្ល ៀង 

ជួបជំុគាŏ  y  លើដីមួយកន្ល ងដលគាœ  នរុក្ខ ជា តិ ឬរុក្ខ ជា តិរំខា ន គឺដីវា លទទរ។

ក  លក ដា សឬក ណា ត់សាŗ  ត១ផាō  ងំ  y លើដី។ ចា ក់ទឹកឲ្យសា ចដូចទឹកភ្ល ៀង  y លើដីក្បរ 
ក ដា សឬក ណា ត់។

មើលថា តើកំទចភក់ដលខាō  តមកលើក ដា សឬក ណា ត់ មា នǝ ើនបុ៉នណា   y ពលទឹក 
ខាō  ត  ពីដីមក។ វា កើតឡើង  y ពលទឹកភ្ល ៀងធាŔ  ក់លើដីវា ល។ ដីវា លមិនអា ចទប់ ទឹកភ្ល ៀង 
បា នទ ហើយនឹងហូរដា ច់។

ធ្វ ើដូចគាŏ  ឡើងវិញʋ យǣ ើក ដា សឬក ណា ត់មួយផាō  ងំទៀត  y លើដីកន្ល ងផ្សងដលǋ ប
ដណ្ណ ប់ʋ យ œ˄  , រុក្ខ ជា តិរំខា ន, ឬកា កសំណល់រុក្ខ ជា តិ។ ក ដា សឬក ណា ត់ទី២នះគួរមា ន
ខាō  តភក់តិចជា ងមុន ˣ  ះរុក្ខ ជា តិទប់ទឹកភ្ល ៀង និងជួយឲ្យទឹកˍ  បចូលក្ន ងុដី។

ដឹកនា កំា រពិភា កɏ ជា ក មុ អំពីអ្វ ដីលបា នកើតឡើង និងអំពីសា រសំខា ន់នកា ររកɏ គǕ បដី។ 

តើទឹកភ្ល ៀងបា នធ្វ ើអ្វ ីខ្ល ះមកលើដីវា ល
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របា ំងវ័ណŊ វង់ 
Ǔ សិនបើអ្ន កអា ចធ្វ ើផ្ល ូវមួយឆ្ល ងកា ត់
តា មជ˔  លភ្ន ំ ដលអនុɐ្ញ  តឲ្យអ្ន ក
ធ្វ ើដំណើរពីមា្ខ  ង  ʁ មា្ខ  ងភ្ន ំ ខណៈ 
ដល រកɏ កǕ ិតកម្ព ស់  y លើ 
ជ˔  លភ្ន ំដដល ʔ ះអ្ន កកំពុងដើរ
តា មខ្សវ័ណŊ វង់ខ្សវ័ណŊ វង់  y លើជ˔  លភ្ន ំហើយ។ របា ំងដលǐ ូវបា នសា ងសង់ឡើងតា មខ្សវ័ណŊ វង់ទា ំងនះ 
ដូចជា ជɐņ  ំង ពំនូក ˄œ  ឬគុʙő  តជា ជួរ ឬǓ ឡា យ បងា្ក  រដីមិនឲ្យហូរដា ច់ʋ យសា រខ្យល់និងទឹកភ្ល ៀង។ 
របា ំង ទា ំងនះក៏ជួយទឹកហូរចុះក  មយឺតៗ បំបកខ្សទឹកឲ្យ˥  ចសព្វ ដី និងˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី។ កា រភ្ជ ួរដី 
តា មបʏ្ខ  យខ្សវ័ណŊ វង់ ជា ជា ងកា រភ្ជ ួរពីលើភ្ន ំចុះមកក  ម ជួយបន្ថ យទឹកហូរលើដី និងតǕ ង់ទឹកʇő  ះ  ʁ
កា ន់ដំណា ំរបស់អ្ន ក។ ឧបករណ៍មួយដល  ˅ ថា  ឧបករណ៍វា ស់កǕ ិតកម្ព ស់រា ងអក្សរA អា ចជួយអ្ន កឲ្យរក
ឃើញខ្សវ័ណŊ វង់  y លើដីរបស់អ្ន ក ដើម្បីអា ចសា ងសង់របា ំងវ័ណŊ វង់បា ន។ 

ឧបករណ៍វា ស់កǕ តិកម្ព ស់រា ងអក្សរA គឺជា ឧបករណ៍ដលអា ចជួយអ្ន កឲ្យស្វ ងរកខ្ស 
វ័ណŊ វង់។ ǣ ើ˒   ស់សមាŒ  រៈទា ងំនះ ៈ  

ឈើមា ២ំដើមǓ វងǓ ហល២ម៉ǐ  និងមា នក˔  ស់២ស.ម ស˔  ប់ធ្វ ើជា ជើង, ហើយ • 
និង ឈើមួយទៀតǓ ហល១ម៉ǐ ស˔  ប់ធ្វ ើជា ធ្ន មឹ។ 

ដកʃ លវង៣ដើម ដលអា ចវា យចូលឈើ២ដើមហើយ  y សល់សា ច់ដកʃ ល • 
ស˔  ប់ព្ួយរ។

ដបដលមា នគǕ បមួល ឬដំុថ្ម ដលមា នទម្ង ន់Ǔ ហលកន្ល ះគីឡូក  ម។  • 
ខ្សǓ ហល២ម៉ǐ  ចងភាņ  ប់  y ចុងដកʃ លខា ងលើ។• 
ʦœ  ដ ឬបិ៊ច, ញញួរ ឬដំុថ្ម , កា បិំតមុខវង ឬរណា , និងបន្ទ ះម៉ǐ ។ • 

ចងជើងទា ងំពីរជា រា ងǐ ʁី ណ។ Ǔ សិនបើអ្ន កវា យដកʃ លភាņ  ប់វា ចូលគាŏ   
ǐ វូទុកកɍ លដកʃ លឲ្យ  y សល់ខ្ល ះ ˣ  ះអ្ន កនឹងǣ ើវា ។

ភាņ  ប់ឈើធ្ន មឹ  ʁ ជើងទា ងំពីរ។ 

ភាņ  ប់ដបឬថ្ម ជា មួយខ្ស។ ចងចុងខ្សមា្ខ  ងទៀត  ʁ នឹង 
កɍ ល ដកʃ ល ដើម្ីបឲ្យដបឬថ្ម ព្ួយរ  y ក  មធ្ន មឹ 
Ǔ ហល២ស.ម។ Ǔ សិនបើដបជា បាŔ  ស្ទ កិ ǐ វូចា ក់ទឹក 
ខɏ ច់ ឬដីចូល រួចǋ បគǕ ប។ ខ្សដលចងភាņ  ប់ʋ យ
ដបឬថ្ម y  ខា ងចុង  ˅ ថា ខ្សស្ទ ង់។

វិធីបង្ក ើតឧបករណ៍វា ស់កǕ្ ិតកម្ព ស់រា ងអក្្សរA
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Ǟ្ ើសរីសទីតា ំងដើម្្បីសង់របា ំងនីមួយៗ 
 y ពលសង់ឈើអក្សរAហើយ សǥ  ចចិត្ត ថា តើគួរសង់របា ំងនីមួយៗឲ្យឃាŔ  តពីគាŏ  ចមាŃ  យប៉ុនាœ  ន។ របា ំងទី១

គួរសង់  y ក្បរកំពូលនចមា្ក  ររបស់អ្ន ក ដើម្បីកា រពា រទឹកពីចមា្ក  រខា ងលើៗ។ ទីតា ំងដលអ្ន កនឹងសង់របា ំង 
ដទៗទៀត គឺអា ǖ ័យលើកǕ ិតនជ˔  លភ្ន ំ។ ចំʗ ះជ˔  លʆ ត គួរសង់របា ំងឃាŔ  តៗពីគាŏ  Ǔ ហល១០
ម៉ǐ ។ ចំʗ ះជ˔  លមធ្យម គួរឃាŔ  តពីគាŏ  Ǔ ហល១៥ម៉ǐ ។ ចំʗ ះជ˔  លរា ប អា ចឃាŔ  តពីគាŏ  Ǔ ហល 
២០ម៉ǐ ។ Ǔ សិនបើអ្ន កǐ ូវធ្វ ើកា រលើជ˔  លʆ តខាŔ  ំង ល្អ បំផុតគួរធ្វ ើថាŏ  ក់ដា ច់ʋ យឡកស˔  ប់ដើម
ឈើនីមួយៗ ឬធ្វ ើរʳ្ខ  ដំណា ំនីមួយឬថាŏ  ក់តូចៗស˔  ប់ដំណា ំ ជា ជា ងជីកǓ ឡា យ។

ដា ក់ឧបករណ៍រា ងអក្សរA  y លើដីរា បមួយ។ គូសចំណា ǐំ ង់ជើងទា ងំពីរ។ ˒  កដថា ខ្សស្ទ ង់
អា ចរំកិលបា នយ៉ា ងងា យ បនាō  ប់មកទប់វា ឲ្យ  y នឹង។  y ពលខ្សឈប់រង្គ ើ ចូរគូសចំណា ំ

 y លើធ្ន មឹǐ ង់ខ្សʔ ះ។

ǐ ឡប់ឧបករណ៍អក្សរA ʋ យដា ក់ជើងទី១ឲ្យឈរ  y កន្ល ងជើងទី២ ហើយជើងទី២មកឈរ 
កន្ល ងជើងទី១វិញ។ គូសចំណា កំន្ល ងដលខ្សកា ត់ធ្ន មឹ។ ឥឡូវនះអ្ន កមា នចំណុច២កន្ល ង

 y លើធ្ន មឹ។ 

យកខ្សមួយសរសមកទា ញសន្ធ ងឹ  y ចʔŔ  ះចំណុចទា ងំពីរ រួចបត់ខ្សនះពា ក់កណា្ខ  ល 
ដើម្ីបរកចំណុចកណា្ខ  លរបស់វា ។ គូសសɐ្ញ  y  លើឈើǐ ង់ចំណុចកណា្ខ  លនះ។

ដា ក់ឈើអក្សរAនះ  y លើដីរា បមួយ ដលខ្សស្ទ ង់ចង្អ លុǐ វូនឹងចំណុចកណា្ខ  ល  y លើ 
ធ្ន មឹ។  y ពលខ្សស្ទ ង់ឈប់រង្គ ើy  ចំចំណុចកណា្ខ  ល ʔ ះជើងទា ងំ២នឈើអក្សរAមា ន 
កǕ តិកម្ព ស់ស្ម ើគាŏ  ។ ǐ ឡប់ផាŔ  ស់ប្ត រូជើងរបស់វា ។ ខ្សស្ទ ង់គួរស្ថ តិ  y ចំចំណុចកណា្ខ  ល 
ដដល។ Ǔ សិនបើខ្សស្ទ ង់មិនចង្អ លុចំកណា្ខ  លទ ǐ វូធ្វ ើឡើងវិញរហូតǐ មឹǐ វូ។ 

វិធីបញ្ច ប់ឧបករណ៍រា ងអក្្សរA ʋ យកា រគូសចំណុចកណា្ខ  លរបស់វា 

មɎ៉ ងទៀតǐ ូវពិចា រណា លើដីផងដរ។ ដីឥដ្ឋ នឹងមិនǖ ូបទឹកបា នងា យទ ដូច្ន ះរបា ំងនីមួយៗគួរស្ថ ិត  y  
ជិតគាŏ  បន្ត ិច។ Ǔ សិនបើដីខɏ ច់ ឬមា នសា រធា តុសរីរា ង្គ យា៉ ងǝ ើន វា នឹងǖ ូបទឹកយា៉ ងងា យ ហើយអា ច 
សង់របា ំង  y ឆាŃ  យពីគាŏ  បា ន។  y ពលអ្ន កដឹងពីចមាŃ  យដលǐ ូវសង់របា ំង ចូរវា យបʅ្គ  លចំណា ំលើដី។

អ្ន កវា ស់ចមាŃ  យរវា ងរុក្ខ ជា តិ អ្ន កវា ស់ចមាŃ  យរវា ងរុក្ខ ជា តិ 
នីមួយៗʋ យǣ ើឈើអក្សរA នីមួយៗʋ យǣ ើឈើអក្សរA 
ម៉ǐ វា ស់ ឬជំហា នរបស់អ្ន ក។ម៉ǐ វា ស់ ឬជំហា នរបស់អ្ន ក។

ជ˔  ល ជ˔  ល 
ខាŔ  ំងខាŔ  ំង

ជ˔  ល មធ្យមជ˔  ល មធ្យម

ជ˔  លទា បជ˔  លទា ប

២០ម៉ǐ ២០ម៉ǐ 
១៥ម៉ǐ 
១៥ម៉ǐ 

១០ម
៉ǐ 

១០ម៉
ǐ 
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ជំហា នបនាō  ប់ក្ន ងុកា រសង់របា ងំវ័ណŊ វង់ គឺកា រស្វ ងរកខ្សវ័ណŊ វង់។ 

 y លើកំពូលនចំʏ តដលអ្ន កចង់សង់របា ងំទី១ 
ចូរដា ក់ឈើ អក្សរAឲ្យឈរទទឹងផ្ទ ចំʏ ត គឺមិនមន 
ជើងមា្ខ  ង y  ខា ងលើនិងមា្ខ  ង  y ខា ងក  មទ។ ដា ក់ជើងមា្ខ  ង
នឈើអក្សរA  y កន្ល ងមួយដលអ្ន កចង់ឲ្យខ្សវ័ណŊ វង់ចា ប់ផ្ត ើម។ បង្វ លិ
ជើងមា្ខ  ងទៀតចុះឡើងរហូតទា ល់តខ្សស្ទ ង់ចង្អ លុចំចំណុចកណា្ខ  ល។ កំណា ត់
វ័ណŊ វង់គឺស្ថ តិ  y ចʔŔ  ះជើងទា ងំ២នឈើអក្សរA  y ពលខ្សស្ទ ង់ចង្អ លុចំកណា្ខ  ល។ 

ដា បំʅ្គ  លមួយ  y ជា ប់ជើងទី២នឈើអក្សរA។

បង្វ លិជើងទី១រា វរកកន្ល ងស្ម ើគាŏ  មួយទៀតដលកា ត់ទទឹងភ្ន  ំរួចធ្វ ើតា ម ជំហា នដំបូង 
ឡើងវិញ។ បន្ត ធ្វ ើរហូតទា ល់តផុតដីចមា្ក  រឬចំʏ ត ʋ យដា បំʅ្គ  លរា ល់ចមាŃ  យ២ម៉ǐ ។

លើកឈើអក្សរAចុះក  មចំʏ ត  ʁ រកកន្ល ងមួយទៀតដលអ្ន កចង់សង់របា ងំ 
បនាō  ប់(១០  ʁ ២០ ម៉ǐ ចុះក  ម) រួចធ្វ ើតា មជំហា ន ខា ងលើ ឡើងវិញ។

 y ពលអ្ន កបា នបញ្ច ប់ʯ ខ្សវ័ណŊ វង់ហើយ ចូរឈរ 
 y ចុងមា្ខ  ងនខ្សនីមួយៗ ហើយមើលខ្សបនាō  ត់របស់ 

បʅ្គ  លទា ងំនះ។ មើលថា តើខ្សវ័ណŊ វង់នីមួយៗ
ʁ ងស្ម ើឬទ។ អ្ន កអា ចរំកិលបʅ្គ  លខ្ល ះបន្ត ចិ
បន្ត ចួបា ន ដើម្ីបឲ្យខ្សរត់ʁ ងស្ម ើល្អ ។

វិធីគូសចំណា ំខ្្ស្វ័ណŊ វង់

ʃ លកា រណ៍ណនា ំស˔  ប់កា រសង់បʅ្គ  លវ័ណŊ វង់ 
 y ពលវា ស់និងʯ ខ្សវ័ណŊ វង់រួច ហើយបា នសǥ  ចថា របា ំងǓ ភទណា ដលល្អ បំផុតស˔  ប់ដីរបស់អ្ន ក 

ចូរចា ំពីʃ លកា រណ៍ទូ  ʁ ទា ំងនះ 

បǕ ុងឬដា ំដើមឈើនិងរុក្ខ ជា តិ។ បǕ ុងឬដា ំដើមឈើនិងរុក្ខ ជា តិ។ • Ǔ សិនបើជ˔  លʆ តខាŔ  ំង ʔ ះដើមឈើកំពុងដុះជា Ǧ  ច 
ឬដើមឈើដលអ្ន កចង់ដា ំ នឹងកា រពា រដីមិនឲ្យបា ក់ǖ ុត។ ˄œ  និងរុក្ខ ជា តិដលមា នឫសមា ំ 
នឹងជួយទប់ដីនិងទឹក។ 

បន្ថ យល្បឿនទឹកហូរ ប៉ុន្ត ឲ្យវា  y ហូរតិចៗជា និច្ច ។បន្ថ យល្បឿនទឹកហូរ ប៉ុន្ត ឲ្យវា  y ហូរតិចៗជា និច្ច ។•  ជា កា រសំខា ន់គឺǐ ូវឲ្យមា នទឹកហូរតិចៗជា និច្ច  
មិនថា ហូរចុះជ˔  លឬˍ  បចូលដីទ។ របា ំងដលសង់មិនបា នល្អ  អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នទឹកនឹង 
ដលធ្វ ើ ឲ្យមូសបន្ត ពូជនិងចម្ល ងជំងឺǋ ុនចា ញ់និងជំងឺដទទៀត។

ជួសជុលបɐŖ  ភាŔ  មៗ  y ពលវា កើតឡើង។ជួសជុលបɐŖ  ភាŔ  មៗ  y ពលវា កើតឡើង។•  ព្យុះធំៗអា ចបណា្ខ  លឲ្យǓ ឡា យវ័ណŊ វង់បា ក់ǖ ុត 
ឬធ្វ ើឲ្យជɐņ  ំងបា ក់រលំ។ ជួសជុលវា ភាŔ  មៗដើម្បីបងា្ក  រសំណឹកដីបន្ថ មទៀត។

ចា ប់ផ្ត ើមពីកំពូល។ ចា ប់ផ្ត ើមពីកំពូល។ • ទឹកហូរចុះពីលើភ្ន ំ។ តា មរយៈកា រចា ប់ផ្ត ើមពីកំពូល អ្ន កអា ចកា រពា រអ្វ ីៗ  ដល  y  
ខា  ងក  ម ហើយអា ចǣ ើ˒  ស់របា ំងតូចៗជា ǝ ើន។ 

ខ្សវ័ណŊ វង់ដលʯ ʋ យបʅ្គ  លឈើខ្សវ័ណŊ វង់ដលʯ ʋ យបʅ្គ  លឈើ
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Ǔ ភទផ្សងៗនរបា ំងវ័ណŊ វង់ 
ǣ ើ˒  ស់របា ំងវ័ណŊ វង់ណា ដលងា យសង់បំផុត និងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុតស˔  ប់ដីរបស់អ្ន ក។

របា ំងបង្អ ង់ល្បឿនរបា ំងបង្អ ង់ល្បឿនដលធ្វ ើពីគុʙő  ត ដំុថ្ម  ឬរមូរ ដលធ្វ ើពីគុʙő  ត ដំុថ្ម  ឬរមូរ 
ចំបើង ǐ ូវបា នរៀប  y កន្ល ងដលមា នសាŏ  មចំបើង ǐ ូវបា នរៀប  y កន្ល ងដលមា នសាŏ  ម
ʘŔ  ះឬសឹក ធ្វ ើឲ្យទឹកហូរកា ត់ បុ៉ន្ត បន្ថ យ ʘŔ  ះឬសឹក ធ្វ ើឲ្យទឹកហូរកា ត់ បុ៉ន្ត បន្ថ យ 
ល្បឿនវា ។ល្បឿនវា ។

ជ ɐņ  ំងជ ɐņ  ំងទទឹង៣០ស.ម និងកម្ព ស់យា៉ ង តិច ទទឹង៣០ស.ម និងកម្ព ស់យា៉ ង តិច 
២៥ស.ម ដលធ្វ ើពីថ្ម  ដី រមូរចំបើង ឬសមាŒ  រៈ ២៥ស.ម ដលធ្វ ើពីថ្ម  ដី រមូរចំបើង ឬសមាŒ  រៈ 

ដទ ទៀត នឹងកា ត់បន្ថ យលំហូរទឹក ដទ ទៀត នឹងកា ត់បន្ថ យលំហូរទឹក 
ហើយជួយឲ្យវា ˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី។ហើយជួយឲ្យវា ˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី។

 ពំនូកដីពំនូកដីជា របា ំង  y ជា ប់នឹងǓ ឡា យ  y លើជា ជា របា ំង  y ជា ប់នឹងǓ ឡា យ  y លើជា 
យភ្ន ំ។ ដីដលជីកចញពីǓ ឡា យ ǐ ូវបា នគរយភ្ន ំ។ ដីដលជីកចញពីǓ ឡា យ ǐ ូវបា នគរ
ជា ពំនូក  y ជា ប់ផ្ន កខា ងក  មនǓ ឡា យ។ ជា ពំនូក  y ជា ប់ផ្ន កខា ងក  មនǓ ឡា យ។ 
ជីកទទឹងǓ ឡា យឲ្យមា នទំហំធំជា ងជ˱  ជីកទទឹងǓ ឡា យឲ្យមា នទំហំធំជា ងជ˱  
Ǔ ឡា យ៣ដង ដើម្បីកំុឲ្យវា បា ក់ដី។ Ǔ ឡា យ៣ដង ដើម្បីកំុឲ្យវា បា ក់ដី។ 
យើងអា ចដា ំដើមឈើឬគុម្ព ឈើយើងអា ចដា ំដើមឈើឬគុម្ព ឈើ

 y ក្ន ុងǓ ឡា យដើម្បីទា ញ y ក្ន ុងǓ ឡា យដើម្បីទា ញ
Ǔ ʚ ជន៍ពីទឹក និង  y លើ Ǔ ʚ ជន៍ពីទឹក និង  y លើ 
ពំនូកដីដើម្បីទប់ដីមិនឲ្យដា ច់។ពំនូកដីដើម្បីទប់ដីមិនឲ្យដា ច់។

Ǔ ឡា យǓ ឡា យតǕ ង់ទិសʯ   ន លំហូរ តǕ ង់ទិសʯ   ន លំហូរ 
  ទឹក  ʁ កា  ន់កន្ល ង ណា  មួយ ដល    ទឹក  ʁ កា  ន់កន្ល ង ណា  មួយ ដល  
ចង់បា ន។  ដើម ្បី ជួយ  ឲ្យ ទឹកˍ  ប ចង់បា ន។  ដើម ្បី ជួយ  ឲ្យ ទឹកˍ  ប 
ចូល  ក្ន ុង ដី ចូរ សង់  របា ំង  តូចៗ  ចូល  ក្ន ុង ដី ចូរ សង់  របា ំង  តូចៗ  
រៀង  រា ល់  ៨  ʁ  ១០ ម៉ǐ     រៀង  រា ល់  ៨  ʁ  ១០ ម៉ǐ     

 y ក្ន  ុង Ǔ  ឡា យ   y ក្ន  ុង Ǔ  ឡា យ  
នះ។នះ។

Ǒ ុងលួសǑ ុងលួសដលដា ក់  ʁ នឹងជɐņ  ំងទា ំង ដលដា ក់  ʁ នឹងជɐņ  ំងទា ំង 
សងខា ងនសាŏ  មʘŔ  ះ ហើយដា ក់ដំុថ្ម គរ សងខា ងនសាŏ  មʘŔ  ះ ហើយដា ក់ដំុថ្ម គរ 
លើគាŏ   ស˔  ប់Ǔ មូលនិងទប់ដី។ លើគាŏ   ស˔  ប់Ǔ មូលនិងទប់ដី។ 

របា ំងរុក្ខ ជា តិរបា ំងរុក្ខ ជា តិដលធ្វ ើពី ដលធ្វ ើពី 
ដើម ឈើ គុម្ព ឈើ ˄œ   ឬ ដើម ឈើ គុម្ព ឈើ ˄œ   ឬ 

រុក្ខ ជា តិដទទៀត ǐ ូវបា នដា ំរុក្ខ ជា តិដទទៀត ǐ ូវបា នដា ំ
 y លើខ្សវ័ណŊ វង់ដើម្បី  y លើខ្សវ័ណŊ វង់ដើម្បី 

ទប់ទឹកនិងដី។ទប់ទឹកនិងដី។
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ǣ ើ˒  ស់ទឹកឲ្យមា នǓ ʚ ជន៍បំផុត 
កសិករǋ ប់រូបǐ ូវកា រទឹក។ Ǔ សិនបើអ្ន ករស់  y កន្ល ងស្ង ួត វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា របǕ ុងទឹក គឺǐ ូវដា ំរុក្ខ ជា តិក្ន ុង 
តំបន់ ឬរុក្ខ ជា តិដលǐ ូវកា រទឹកតក្ន ុងអំឡុងរដូវភ្ល ៀងប៉ុʏɒ  ះ។ ជីបតងនិងកា កសំណល់រុក្ខ ជា តិ ជួយទប់ 
ទឹក ក្ន ុងដី ហើយរបា ំងវ័ណŊ វង់នឹងសន្សំសំចទឹកʋ យមិនឲ្យវា ហូរហៀរʆ ល។ មធɎ បា យដទទៀតដើម្បី
សន្សំសំចទឹក  y ក្ន ុងកសិដាŉ  នមា ន ៈ

កា រ˥  ចទឹកតក់ៗ កា រ˥  ចទឹកតក់ៗ • ចញពី 
ទុʚ    ដល អូស  y លើឬ y   
ក  មដី ធ្វ ើ ឲ្យǣ ើ ˒   ស់ ទឹក 
បន្ត ិចបន្ត ួច និង បំផាŔ  ញ ដី តិច តួច 
បំផុត ជា ជា ងកា រចា ក់ទឹក ពីលើ។

ដា ំដើមឈើមា នម្ល ប់ ដា ំដើមឈើមា នម្ល ប់ • ដើម្បីកា រពា ររុក្ខ ជា តិនិងដីមិនឲ្យស្ង ួតʋ យសា រកʽŋ  ថ្ង ។ ដើមឈើខ្ល ះទា ញ 
ទឹកពីក្ន ុង ដីឡើងមកលើដើម្បីឲ្យរុក្ខ ជា តិឫសរា ក់ៗǣ ើ˒  ស់។ 

ដា ំដំណា ំជិតៗគាដា ំដំណា ំជិតៗគា• ŏ  y  ក្ន ុងដីម្ល ប់ ដើម្បីកុំឲ្យវា ស្ង ួត។ ខ្យល់រវា ងរុក្ខ ជា តិនីមួយៗដល  y ជិតគាŏ   មា ន 
សំណើម  បន្ត ិចបន្ត ួចដើម្បីកុំឲ្យរុក្ខ ជា តិǖ ʗ ន។ យើងអា ចធ្វ ើដូចនះʋ យǣ ើជីបតង ឬʋ យ 
កា រដា ំដំណា ំ  ចǕ ុះរួមគាŏ  y  លើដីតមួយ។

ដា ំដំណា ំǝ ៀកគាŏ   ដា ំដំណា ំǝ ៀកគាŏ   • (កា រដា ំដំណា ំខុសៗគាŏ  ជា មួយគាŏ  y  តា ម  បʏ្ខ  យ 
ខ្សវ័ណŊ វង់) ដើម្បីជួយឲ្យដំណា ំទា ំងʔ ះចករំលក ភា ពសំណើម 
ជា មួយគាŏ  ។ យើងដា ំដំណា ំដលǋ បដណ្ណ ប់ដី បា នǝ ើន  y ខា ងលើ  
ក្ន ុងខ្សវ័ណŊ វង់ ហើយ  y ពីក  មវា  យើងដា ំដំណា ំ ដល ǋ បដណ្ណ ប់ដី 
បា នតបន្ត ិចបន្ត ួច។ ទឹកǓ មូល  y ក្ន ុងគǕ បដី ហើយ ហូរ  ʁ  លើ 
ដំណា ំខា ងក  មវា ។

ǣ ើ˒  ស់ទឹកសំណល់ឡើងវិញǣ ើ˒  ស់ទឹកសំណល់ឡើងវិញ•  ដើម្បី˥  ចសួនដំណា ំ  y ក្បរផ្ទ ះ (មើលទំព័រ100)។ 

កា រពា រតំបន់Ǔ មូលទឹក កា រពា រតំបន់Ǔ មូលទឹក • ដើម្បីផ្ត ល់ទឹកបន្ថ មស˔  ប់មនុស្សនិងដំណា ំ(មើលជំពូកទី9)។

រន្ធ តូចៗ  y លើទុʚ  រន្ធ តូចៗ  y លើទុʚ  
អនុɐ្ញ  ត ឲ្យទឹកចញបន្ត ិចអនុɐ្ញ  ត ឲ្យទឹកចញបន្ត ិច
ម្ត ងៗ  ʁ ក្ន ុងដីយឺតៗ។ម្ត ងៗ  ʁ ក្ន ុងដីយឺតៗ។

ដំណា ំǝ ៀកគាŏ  ដំណា ំǝ ៀកគាŏ  
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ធ្វ ើរʳ្ខ  រុក្ខ ជា តិ 
រʳ្ខ  រុក្ខ ជា តិǓ មូលទឹកភ្ល ៀងដើម្បីជួយឲ្យរុក្ខ ជា តិ 
លូតលា ស់ សូម្បីតក្ន ុងសាŌ  នភា ពស្ង ួតខាŔ  ំងក៏ʋ យ។ 
កា រដា ំរុក្ខ ជា តិǝ ើន  y ក្ន ុងរʳ្ខ  តមួយ គឺǣ ើ˒  ស់ 
ទឹកមា នǓ ʚ ជន៍បំផុត។ ដំណា ំដលǐ ូវកា រ ទឹក 
ǝ ើន លូតលា ស់ល្អ បំផុត  y ខា ងក  មបំផុតន 
ជ˔  លភ្ន ំ។ ដំណា ំដលǐ ូវកា រទឹកតិចតួច 
លូតលា ស់ ល្អ y  ផ្ន កខា ងលើនជ˔  លភ្ន ំ។

 y ឆាŏ  ំទី២ អា ចដា ំ  y ក្ន ុងរʳ្ខ  ដដល 
ឬជីករʳ្ខ  ថ្ម ីៗ  y  ចʔŔ  ះរʳ្ខ  ចា ស់ៗ។ Ǔ សិន 
បើ អ្ន កជីករʳ្ខ  ថ្ម ីៗ  ʔ ះតំបន់ទា ំងមូលនិងមា ន 
ជីជា តិ ក្ន ុងរយៈពលប៉ុនាœ  នឆាŏ  ំ។ 

ជɐņ  ងំថ្ម បងា្ក  រសំណឹកនិងសន្ំសសំចទឹក 
ខ្ព ង់រា បប៊ឺគីណា ហាŕ  សូ(Burkina Faso) មា នដីរា បស្ម ើ និងជ˔  លមិនʆ ត។  y ទីʔ ះតងតមា ន 
ទឹកភ្ល ៀងតិច ប៉ុន្ត ប៉ុនាœ  នឆាŏ  ំចុងក  យគឺមា នកា ន់តតិច  ʁ ទៀត ធ្វ ើឲ្យដីនិងǓ ជា ជនកំពុងរង˚  ះ។ 
ដើម្បី បǕ ុង ទឹក និងបងា្ក  រសំណឹក កសិករសា ងសង់ជɐņ  ំងថ្ម ទា បៗកា ត់ទទឹងចមា្ក  រ។ ជɐņ  ំងទា ំងʔ ះ 
បន្ថ យល្បឿនទឹកហូរ ធ្វ ើឲ្យវា មា នពលǋ ប់ˊ  ន់ដើម្បីˍ  បចូលដី។ ជɐņ  ំងថ្ម ក៏ជួយបងា្ក  រកា រហូរដា ច់
ដីផងដរ ហើយវា Ǔ មូលដីដលហូរដា ច់ពីចំʏ តខ្ព ស់ៗ។

កសិករក៏ជីករʳ្ខ  ធំៗដើម្បីដា ំរុក្ខ ជា តិផងដរ។ ពួកគដា ក់ជីកំប៉ុសឬជីលា មកសត្វ ដើម្បីផ្ត ល់ជី
ជា តិដល់ដំណា ំនិងទប់ទឹក។

 y កន្ល ងដលមា នសាŏ  មʘŔ  ះ Ǔ ជា ជនចា ក់បំពញវា ʋ យដុំថ្ម ។ Ǔ សិនបើសាŏ  មʘŔ  ះមា ន ទំហំ 
ធំពក ពួកគសង់ជɐņ  ំងថ្ម កា ត់ទទឹងវា ។ ក៏ដូច y    
ក្ន ុងចមា្ក  រដរ ជɐņ  ំងថ្ម ក្ន ុងសាŏ  មʘŔ  ះ កា ត់ បន្ថ យ 
ល្បឿនទឹកហូរ និងកា រពា រមិនឲ្យវា ដា ច់ កា ន់ត 
ខាŔ  ំង។ ǝ ើនឆាŏ  ំʁ   ដីអា ចបំពញ សាŏ  មʘŔ  ះវិញ។ 

តា មរយៈកា រǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យទា ំងនះ 
កសិករ  y ខ្ព ង់រា បប៊ឺគីណា ហា ŕ សូ អា ចធ្វ ើឲ្យដីកា ន់ 
តមា នជីជា តិ និងកលម្អ ទិន្ន ផលដំណា ំសូម្បីត 
មា នទឹកភ្ល ៀងតិចក៏ʋ យ។ ហើយʋ យមា ន អា ហា រ 
បន្ថ ម សុខភា ពរបស់Ǔ ជា ជនក៏បា ន Ǔ សើរដរ។

ជីករ r ្ខ  ជ˱    ជីករ r ្ខ  ជ˱    
Ǔ ហ ល១៥ស.ម Ǔ ហ ល១៥ស.ម 
ក្ន ុងអំឡុងរដូវ˒  ំង។  ក្ន ុងអំឡុងរដូវ˒  ំង។  

ពូនដី ជា គ ំនរ y    ពូនដី ជា គ ំនរ y    
ខា  ងក  ម រʳ្ខ   ខា  ងក  ម រʳ្ខ   
ដើម ្បីធ្វ  ើជា   ជɐņ  ំង  ដើម ្បីធ្វ  ើជា   ជɐņ  ំង  
តូច មួ យ។ តូច មួ យ។ 

ចʔŔ  ះពីរʳ្ខ    ចʔŔ  ះពីរʳ្ខ    
នីមួយៗគឺǓ ហ ល នីមួយៗគឺǓ ហ ល 
១ដងក ន្ល ះន ជ˱   ១ដងក ន្ល ះន ជ˱   
រʳ្ខ  ។  រʳ្ខ  ។  

ដា ក់ជីឬជី ដា ក់ជីឬជី 
កំបុ៉ស  ʁ  កំបុ៉ស  ʁ  
ក្ន ុងរ r ្ខ   ក្ន ុងរ r ្ខ   
នីមួយៗ។នីមួយៗ។
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កា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត និងជំងឺរុក្ខ ជា តិ
សត្វ ល្អ ិតចǶ   ជំងឺរុក្ខ ជា តិ និងរុក្ខ ជា តិរំខា ន អា ចជា កា រគំរា មកំហងដ៏ធ្ង ន់ធ្ង រចំʗ ះដំណា ំ។ ក ុមហ៊ុនគីមី និយា យ 
ថា  ដំʏ ះ˕  យតមួយគត់គឺǐ ូវបា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតជា Ǔ ចា ំ។ ប៉ុន្ត សា រធា តុគីមីអា ច បណា្ខ  ល ឲ្យមា ន បɐŖ   
ថមទៀត ជា ងអ្វ ីដលវា អា ចʋ ះ˕  យបា ន(មើលជំពូកទី14)។ កសិកម្ម Ǔ កបʋ យ ចិរភា ព ធ្វ ើកា រជា មួយ 
ធម្ម ជា តិដើម្បីរកɏ លំនឹងនដំណា ំ សត្វ ល្អ ិត ជំងឺ រុក្ខ ជា តិរំខា ន និងជីវិតដី។ នះ  ˅ ថា  កា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត កា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត 
តា មបបធម្ម ជា តិ។តា មបបធម្ម ជា តិ។

កា រǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតតា មវិធីធម្ម ជា តិ បងា្ក  របɐŖ  ផ្សងៗដលទា ក់ទងនឹងសត្វ ល្អ ិតចǶ  និងជំងឺរុក្ខ ជា តិ 
ហើយ កា រពា រមិនឲ្យសា រធា តុគីមីចូលក្ន ុងខ្ល ួន˒  ណយើងនិងបរិសាŌ  នរបស់យើង។ វា ក៏ចៀសវា ងបɐŖ  នកា រ 
ពឹងផ្អ កលើសា រធា តុគីមី និងកា រធន់នឹងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតផងដរ(មើលទំព័រ273)។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នអំពី 
មធɎ បា យប នាō  ន់ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យបɐŖ  សត្វ ល្អ ិត សូមមើលទំព័រ298និង299)។

បើʒ ះអ្ន កមា នបំណងǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតក៏ʋ យ អ្ន ក  y តចា ំបា ច់ǐ ូវដឹងថា  តើសត្វ ល្អ ិត កំពុង 
បំផាŔ  ញដំណា ំឬទ, តើកា របំផាŔ  ញមា នទំហំប៉ុនណា , និងថា តើសត្វ y  ក្ន ុងចមា្ក  រកំពុងǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ̞   ប់
ឬទ។ បនាō  ប់មកអ្ន កអា ចសǥ  ចចិត្ត ថា គួរǣ ើសា រធា តុគីមីឬមិនគួរ ǣ ើ  y ពលណា  និងǣ ើ Ǔ ភទណា ។

វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងទា ំងសត្វ ល្អ ិតចǶ  និងជំងឺ គឺǐ ូវរកɏ រុក្ខ ជា តិឲ្យមា នសុខភា ពល្អ ។ 

ធ្វ ើឲ្យដីមា នសុខភា ពល្អ ។ធ្វ ើឲ្យដីមា នសុខភា ពល្អ ។•  ដីសុខភា ពល្អ  ផ្ត ល់ជǕ កស˔  ប់សត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍ និងជួយបងា្ក  រជំងឺ 
រុក្ខ ជា តិជា ǝ ើន។ 
ដា ំរុក្ខ ជា តិដលធន់។ដា ំរុក្ខ ជា តិដលធន់។•  សួរកសិករផ្សងទៀត ឬភាŏ  ក់ងា រវិបុលកម្ម  អំពីˊ  ប់ពូជ ដើម្បី˒  កដថា ˊ  ប់ពូជ 
ដល អ្ន កǞ ើសរីសអា ចធន់នឹងសត្វ ល្អ ិតនិងជំងឺដលមា នជា ញឹកញា ប់។
កំណត់ចʔŔ  ះរវា ងរុក្ខ ជា តិនីមួយៗយា៉ ងǐ ឹមǐ ូវ។ កំណត់ចʔŔ  ះរវា ងរុក្ខ ជា តិនីមួយៗយា៉ ងǐ ឹមǐ ូវ។ • កា រដា ំដំណា ំជិតៗគាŏ  ខាŔ  ំងពក ធ្វ ើឲ្យមា នពន្ល ឺថ្ង  និង 
ខ្យល់ប៉ះស្ល ឹកមិនបា នǋ ប់ˊ  ន់ និងធ្វ ើឲ្យជំងឺលូតលា ស់។ ប៉ុន្ត កា រដា ំវា ជិតៗគាŏ  ពក ធ្វ ើឲ្យមា នចʔŔ  ះ 
ស˔  ប់រុក្ខ ជា តិរំខា ន ស្ង ួតដី និងអា ចកា ត់បន្ថ យទិន្ន ផល។ គួរធ្វ ើបទពិʠ ធន៍ǝ ើនដងដើម្បីមើលថា តើ 
ចʔŔ  ះ ប៉ុនណា ដលល្អ បំផុតស˔  ប់ដំណា ំនីមួយៗ។
ដា ំដំណា ំǐ ូវពលវលា ។ដា ំដំណា ំǐ ូវពលវលា ។•  សត្វ ល្អ ិតចǶ  និងជំងឺǝ ើនតមា នកា រទា ក់ទងនឹងអា កា សធា តុ ដូចជា  y  ពល 
ភ្ល ៀងដំបូង ឬ  y ពលថ្ង ʥŋ  ឧណŖ ៗ ដំបូង។ កា រសង្ក តមើលកា រលូតលា ស់របស់ដំណា ំ នីមួយៗ និងកា រ 
ពិ˚  ះ ជា មួយកសិករដទទៀតអំពីលំនា ំទា ំងនះ អា ចជួយឲ្យអ្ន កǞ ើសរីសពលវលា ដ៏ល្អ បំផុត 
ស˔  ប់ ដា  ំដំណា ំ។ កា រឆា ប់ដា ំដំណា ំមុនពលធម្ម តា  អា ច˒  កដថា វា នឹងលូតលា ស់បា នធំដើម្បីទប់ទល់
នឹងសត្វ ល្អ ិតឬជំងឺក្ន ុងពលណា មួយ។ កា រពនɎ រពលដា ំដំណា ំអា ចធ្វ ើឲ្យសត្វ ល្អ ិតឬជំងឺភា គǝ ើន ងា ប់ 
ʋ យសា រខ្វ ះអា ហា រ។
ដា ំដំណា ំចǕ ុះ និងផាŔ  ស់ប្ត ូរលំនា ំដំណា ំ។ដា ំដំណា ំចǕ ុះ និងផាŔ  ស់ប្ត ូរលំនា ំដំណា ំ។•  ផ្ទ ដីដ៏ធំដលមា ន រុក្ខ ជា តិត១Ǔ ភទ 
នឹងទា ក់ទា ញសត្វ ល្អ ិតដលចូលចិត្ត  រុក្ខ ជា តិនះ(មើលទំព័រ300)។
˥  ចទឹកពីខា ងក  ម។˥  ចទឹកពីខា ងក  ម។•  កា រ˥  ចទឹកពីខា ងលើអា ច បណា្ខ  ល 
ឲ្យជំងឺដលរស់  y ក្ន ុងដី ខាō  ត  ʁ លើរុក្ខ ជា តិ។ ហើយស្ល ឹក និង 
មកសើម គឺជា កន្ល ងដ៏ល្អ ស˔  ប់ឲ្យជំងឺលូតលា ស់។ 
កា រ˥  ចទឹកតក់ៗ(មើលទំព័រ294) ឬកា រ ˥   ចទឹកបប 
ជំនន់ អា ចរកɏ ស្ល ឹកនិងមករុក្ខ ជា តិឲ្យមា ន សុខភា ពល្អ  
ជា និច្ច ។
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រកមើលសត្វ ល្អ ិតចǶ  
សត្វ ល្អ ិតដលសុីដំណា ំ គឺជា ផ្ន កធម្ម តា មួយនកា រធ្វ ើកសិកម្ម ។ 
វា បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ តិចតួចដល់ដំណា ំ ដរា បណា វា មា នលំនឹងជា មួយ 
សត្វ ល្អ ិតǓ ភទ ដទទៀត ជា ពិសសពពួកដលសុីសត្វ ល្អ ិតចǶ  ។

ពិនិត្យមើលដំណា ំរបស់អ្ន កជា Ǔ ចា ំ។ បបនះនឹងជួយអ្ន កឲ្យយល់ថា  
តើពលណា  គួរអនុɐ្ញ  តឲ្យសត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍ ធ្វ ើកា រងា ររបស់វា  និង ថា  
តើពលណា  អ្ន កអា ចǐ ូវកា របា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិ ឬǣ ើ 
មធɎ បា យ  ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ដទទៀត។  y ពលអ្ន ករកមើល 
សត្វ ល្អ ិតចǶ  និងជំងឺ គួរសួរសំនួរដូចជា  ៈ 

តើមា នបំណកខ្ល ះនរុក្ខ ជា តិកំពុងបា នសត្វ ល្អ ិតសុីឬទ? • 
តើកា រខូចខា តមា នកា រកើនឡើងឬទ? តើវា នឹងប៉ះពា ល់ដល់ទិន្ន ផលដំណា ំឬទ?• 
តើសត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍កំពុងǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ជា ប់ឬទ?• 

តើវា ជា សត្វ ល្អ ិតចǶ ្  មា នǓ្ ʚ ជន៍ ឬគាœ  ន˚្  ះថាŏ  ក់? 
ជួនកា លសត្វ ល្អ ិតដលងា យមើលឃើញបំផុត គឺកំពុងកា រពា រដំណា ំរបស់អ្ន កʋ យវា សុីសត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ ឬមួយ, រុ
ក្ខ ជា តិអា ចកំពុងស្ថ ិតក្ន ុងដំណា ក់លូតលា ស់មួយ ដលអា ចជំនះនឹងកា របំផាŔ  ញខ្ល ះៗពីសត្វ ល្អ ិតចǶ    
និង  y តមា នសុខភា ពល្អ ដដល។

ដង្ក ូវមា នសា រសំខា ន់ស˔  ប់ដីដលមា នសុខភា ព។ ឃ្ម ំុ ពីងពា ង និងសត្វ ល្អ ិតភា គǝ ើនដលរស់  y  
ក្ន ុងទឹក(ដូចជា ǳ  ǖ ូវ) សុទ្ធ តមា នǓ ʚ ជន៍ ហើយជួយǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ មɎ៉ ងទៀត សត្វ ឪមា៉ ល់ 
តូចៗ អា ចជា សត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍។ ល្អ បំផុតគឺទុកសត្វ មា នǓ ʚ ជន៍ ឲ្យ  y ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រដើម្បីឲ្យវា ជួយដំ
ណា ំរបស់អ្ន ក។

សង្ក តមើលសត្វ ល្អ ិត  y ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  ររបស់អ្ន ក ថា តើវា ចǶ   មា នǓ ʚ ជន៍ ឬគាœ  ន˚  ះថាŏ  ក់។ 
Ǔ សិនបើអ្ន កមិនចɍ ស់ គួរយកវា ជា មួយនឹងដំណា ំខ្ល ះ ដា ក់ក្ន ុងǓ អប់មួយ រួចសង្ក តមើលវា ពីរបីថ្ង ។ Ǔ សិន បើ 
អ្ន កឃើញមា នពងសត្វ ល្អ ិត ǐ ូវពិនិត្យមើលថា តើវា ញា ស់ជា អ្វ ី។ Ǔ សិនបើវា ញា ស់ចញជា ដង្ក ូវតូចៗ ʔ ះវា  
អា ចជា សត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ Ǔ សិនបើវា ញា ស់ជា សត្វ ហើរ ʔ ះវា ǝ ើនតមា នǓ ʚ ជន៍។

វិធីចម្បងៗដលសត្វ ល្អ ិតបំផាŔ  ញដំណា ំ គឺតា មរយៈកា រជញ្ជ ក់ជា តិទឹកពីដំណា ំ និងតា មកា រសុីដំណា ំ។
ពពួកសត្វ ល្អ ិតជញ្ជ ក់រុក្ខ រសពពួកសត្វ ល្អ ិតជញ្ជ ក់រុក្ខ រស•  មា នដូចជា សង្ក ើចឈើ, សត្វ ល្អ ិតមា នǖ កា  និងសត្វ ល្អ ិតǛ ើមៗ, កណ្ណ ូប, 
រុយស, និងកណ្ណ ៀរ។
ពពួកសត្វ ល្អ ិតសុីដំណា ំ ពពួកសត្វ ល្អ ិតសុីដំណា ំ • មា នដូចជា ដង្ក ូវមអំ  ́  ខ្យង និងពពួកʆ ះរុក្ខ ជា តិនិងផ្ល ។

Ǔ្ សិនបើវា ជា សត្វ ល្អ ិតចǶ ្  តើអ្ន កអា ចកមាń  ត់វា តា មវិធីណា ? 
 y ពលអ្ន កដឹងពីរបៀបដលសត្វ ល្អ ិតបំផាŔ  ញដំណា ំ អ្ន កអា ចǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិ(មើល 

ទំព័របនាō  ប់) ដលធ្វ ើឡើងស˔  ប់សត្វ ល្អ ិតǓ ភទʔ ះ។

 y ពលអ្ន កដឹងពីពលវលា ដលសត្វ ល្អ ិតបងាŖ  ញខ្ល ួន និងដឹងពីរបៀបដលវា ទា ក់ទងជា មួយបរិសាŌ  ន 
ជុំវិញវា , អ្ន កអា ចǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតតា មបបធម្ម ជា តិ(មើលទំព័រ299)។ ចម្ល ើយន សំនួរ ទា ំង
នះអា ចជួយអ្ន កឲ្យដឹងពីវិធីǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត ៈ តើវា មកពីទីណា ? តើវា បំផាŔ  ញដំណា ំ  y  ពលណា ? 
តើវា មា នរូបរា ងមួយបប បនាō  ប់មកǰ  រូបរា ងជា អ្វ ីផ្សង(ឧទា ហរណ៍ ដង្ក ូវដលǰ  ជា ខ្ម ូត និងមអំ  ́ )ឬទ? 
តើវា ជា អា ហា ររបស់សត្វ សាŔ  ប សត្វ ល្អ ិតដទទៀត ឬជា សត្វ ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រ?

ពិនិត្យមើលថា តើសត្វ ល្អ ិត វា ធ្វ ើអ្វ ី ពិនិត្យមើលថា តើសត្វ ល្អ ិត វា ធ្វ ើអ្វ ី 
តើវា កំពុងបំផាŔ  ញ   ឬជួយដំណា ំ តើវា កំពុងបំផាŔ  ញ   ឬជួយដំណា ំ 

របស់អ្ន ក។របស់អ្ន ក។



កសិកម្ម Ǔ កបʋ យចិរភា ព 298

កា របា ញ់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិ 
ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិបងា្ក  រកា របំផាŔ  ញដំណា ំ ʋ យបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់តិចតួចបំផុតចំʗ ះǓ ជា ជននិង 
បរិសាŌ  ន ខុសពីថាŏ  ំគីមី។ យើងអា ចផលិតវា បា នយា៉ ងងា យ និងចំណា យ˒  ក់តិចជា ងថាŏ  ំគីមី។

ប៉ុន្ត ʒ ះបីវា ជា ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិក្ត ី ក៏យើងǐ ូវតǓ ុងǓ យ័ត្ន ដរ។ មិនǐ ូវǣ ើលើសពី 
តǕ ូវកា រ ឡើយ។ ǐ ូវលា ងដជា និច្ច បនាō  ប់ពីរៀបចំវា ហើយ។ ǐ ូវលា ងសមាŗ  តអា ហា រជា និច្ច មុននឹងបរិʘ គ 
ឬលក់វា ។ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិ អា ចមា នǓ សិទ្ធ ភា ពក្ន ុងសាŌ  នភា ពខ្ល ះ ប៉ុន្ត គាœ  នǓ សិទ្ធ ភា ពក្ន ុង 
សាŌ  នភា ពដទ។ Ǔ សិនបើថាŏ  ំមួយǓ ភទគាœ  នǓ សិទ្ធ ភា ព គួរសា កល្បងថាŏ  ំǓ ភទដទៗទៀត។

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិ ស˔្  ប់សត្វ ល្អ ិតសីុដំណា ំ 
យើងអា ចǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតសុីដំណា ំបា នល្អ បំផុតʋ យǣ ើថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត
ដលធ្វ ើពីរុក្ខ ជា តិមា នក្ល ិនខាŔ  ំង ដូចជា ខ្ទ ឹមស ខ្ទ ឹមបា រា ំង ម្ទ ស ផា្ក  ស្បរឿង 
និងស្ល ឹកǵ  ។

១. យករុក្ខ ជា តិណា មួយដលអ្ន កចង់ǣ ើ ហា លវា ឲ្យស្ង ួត រួចកិន 
ឲ្យម៉ត់ជា មɿ ។

២. ˏ  ំមɿ ក្ន ុងទឹកមួយយប់(មɿ ១កាŋ  ប់ដ ក្ន ុងទឹក១លីǐ )។
៣. ចា ក់˜  ះទឹកលɍ យនះលើក ណា ត់ដើម្បីយកកំទចរឹងចញ។
៤. បន្ថ មសា ប៊ូដុំធម្ម តា បន្ត ិចដើម្បីជួយឲ្យវា ស្អ ិតជា ប់រុក្ខ ជា តិ។
៥ . បា ញ់ទឹកលɍ យនះ  ʁ លើរុក្ខ ជា តិ។ សា កល្បងបា ញ់លើរុក្ខ ជា តិ១ឬ២ដើមជា មុន។ Ǔ សិនបើ 

រុក្ខ ជា តិហា ក់ដូចជា ខូច ʔ ះថាŏ  ំនះអា ចខាŔ  ំងពក។ បន្ថ មទឹក រួចសា កល្បងឡើងវិញរហូតទា ល់ត
វា បា នល្អ ។

៦ . បា ញ់ឡើងវិញតា មǐ ូវកា រ និងក  យពលភ្ល ៀង។

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិ ស˔្  ប់សត្វ ល្អ ិតជញ្ជ ក់រុក្ខ រស 
យើងអា ចសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតជញ្ជ ក់រុក្ខ រស ʋ យបា ញ់ទឹកសា ប៊ូដុំធម្ម តា ឬǣ  ង ឲ្យ  ʁ ខ្ទ ប់រន្ធ ដកដង្ហ ើមរបស់វា ។ 
កា របា ញ់ទឹកសា ប៊ូដុំធម្ម តា  ឬទឹកលា យជា មួយǣ  ងបន្ល  នឹងសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតទា ំងនះ។ មិនǐ ូវǣ ើមɿ សា ប៊ូ 
ឬដុំសា ប៊ូខាŔ  ំងទ ˣ  ះវា បំផាŔ  ញរុក្ខ ជា តិ ǣ  ង និងសត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍។

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតធម្ម ជា តិដទ្ទៀត 
ទឹកʔ មទឹកʔ មលា យជា មួយទឹក រួចបា ញ់លើរុក្ខ ជា តិ អា ចសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ លា យទឹកʔ ម១កវ ជា មួយទឹក 
១០កវ។ ǋ បវា ឲ្យជិត ទុករយៈពល១០ថ្ង ។ បនាō  ប់ពី១០ថ្ង  ចូរបា ញ់លɍ យនះ  ʁ លើដំណា ំរបស់អ្ន ក។

ថាŏ  ំជក់ថាŏ  ំជក់សមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចǶ  ជា ǝ ើន។ ʠŃ  រស្ល ឹកថាŏ  ំជក់ឬកន្ទ ុយបា រីមួយកវក្ន ុងទឹក៥លីǐ ។ យកស្ល ឹក 
ថាŏ  ំជក់ឬកន្ទ ុយបា រីʆ ល បន្ថ មទឹកសា ប៊ូដុំបន្ត ិច រួចបា ញ់វា  ʁ លើរុក្ខ ជា តិ។ មិនǐ ូវǣ ើទឹកថាŏ  ំជក់បា ញ់លើ 
ប៉ងʕ៉ ះ ដំឡូង ǥ  ច និងǐ ប់ទ។ វា នឹងបំផាŔ  ញដំណា ំទា ំងនះ ហើយនឹងមិនសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចǶ   
ភា គǝ ើនដលមា នលើវា ទ។  

   សំខា ន់ ៈ   ទឹកថាŏ  ំជក់ធ្វ ើឲ្យពុល! ចៀសវា ងកុំឲ្យទឹកថាŏ  ំជក់ǖ ក់លើស្បកឬសម្ល ៀកបំពា ក់។ ចៀសវា ង 
ǖ ូប ចំហា យទឹក  y ពលʠŃ  រស្ល ឹកថាŏ  ំជក់។
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មធɎ បា យǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត 
តា មបបធម្ម ជា តិ 
មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងដើម្បីǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិត ឬដើម្បីជំរុញឲ្យ 
មា ន មំសា សី និងបា៉ រា សុីត, អា ǖ ័យលើទមាŔ  ប់និងវដ្ត ជីវិត 
របស់ពួកវា ។ គួរពិ˚  ះជា មួយកសិករដទទៀតដើម្បីស្វ ង
យល់ពីវិធីដលគǣ ើ˒  ស់។

សត្វ  និងសត្វ ល្អ ិតមា នǓ្ ʚ ជន៍ 
សត្វ សាŔ  ប Ǔ ចៀវ ពស់ និងសត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍ជា ǝ ើន សុីសត្វ ល្អ ិត ចǶ   និងʛ យលម្អ ងលើដំណា ំ 
របស់អ្ន ក។ អ្ន កអា ចដឹងថា សត្វ សាŔ  បមួយសុីអ្វ ីខ្ល ះ ʋ យមើលលើ Ǔ ភទ ចំពុះរបស់វា  និងសង្ក តមើល 
សកម្ម ភា ព របស់វា  y ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  ររបស់អ្ន ក។ ដើម្បីដញសត្វ សាŔ  ប ដល សុីដំណា ំ កសិករខ្ល ះដា ក់វត្ថ ុភ្ល ឺៗ  

 y ក្បរដំណា ំ ដូចជា ក ដា សសចា ំង ហ្វ ីលកា សតចា ស់ និងបំណក ʜ ហៈ។

Ǔ ចៀវជា ǝ ើនសុីសត្វ មូស។ ប៉ុន្ត Ǔ ចៀវខ្ល ះសុីផ្ល ឈើ ហើយភា គតិចផ្សងទៀតសុីសត្វ ដទ។ 
តា មរយៈ កា រសង្ក តមើលកា រសុីរបស់វា  ឬពិនិត្យមើលសំណល់អា ហា ររបស់វា  y ក្ន ុងកន្ល ងដលវា ដកពល
យប់ អ្ន កអា ចដឹងថា តើវា សុីផ្ល ឈើពីដើមឈើរបស់អ្ន ក ឬសុីសត្វ ល្អ ិតចǶ  ដលខា ំអ្ន កឬសុីដំណា ំអ្ន ក។

មធ្Ɏ បា យមួយចំនួនន្កា រǋ្ ប់ǋ្ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ ្ តា មប្បធម្ម ជា តិ 
ដើម្បីǋ ប់ǋ ងសត្វ រុយដលសុីផ្ល ឈើ ចូរដា ក់ផ្ល ឈើខ្ល ះដលរលួយ  y ក្ន ុងដបបាŔ  ស្ទ ិកមួយដលមា ន 
ʆ ះរន្ធ ប៉ុន  ទំហំសត្វ ល្អ ិតសាŔ  បទា ំងʔ ះ។ ចងព្យួរវា  y លើដើមឈើហូបផ្ល ដលអ្ន កចង់កា រពា រ Ǔ ហល៦
សបាŋ  ហ៍មុននឹងផ្ល ឈើទុំ(  y ពលសត្វ ល្អ ិតសាŔ  បចា ប់ផ្ត ើមពងលើផ្ល ឈើ)។ សត្វ ល្អ ិតសាŔ  បនឹងʡ ះចូល 
តា មរន្ធ  ប៉ុន្ត មិនអា ចចញវិញបា នទ។ 

សត្វ ឪមា៉ ល់តូចៗជា ǝ ើន សុីលម្អ ងផា្ក   និងវា យǓ ហា រសត្វ ល្អ ិត 
ចǶ  ។ កា រដា ំរុក្ខ ជា តិមា នផា្ក  ដលផលិតលម្អ ងយា៉ ងǝ ើន នឹងទា ក់ទា ញ 
សត្វ ឪមា៉ ល់ ទា ំងនះ ហើយសត្វ ឪមា៉ ល់នឹងកា រពា រដំណា ំរបស់អ្ន កពី 
សត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ 

ដើមឈើខ្ព ស់ៗដលដា ំ  y ជុំវិញǳ  ចមា្ក  រ អា ចបញ្ឈប់សត្វ កណ្ណ ូប 
ឬធ្វ ើឲ្យ វា ហើរផុតពីǳ  ចមា្ក  ររបស់អ្ន ក។ ដើមឈើក៏ផ្ត ល់ជា ជǕ កដល់ 
សត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍ផងដរ។

ǖ ʙ ចគឺជា មំសា សីយា៉ ងខាŔ  ំងពូក។ Ǔ សិនបើដំណា ំរបស់អ្ន ក 
ǐ ូវ បា នវា យǓ ហា រʋ យកូនដង្ក ូវទើបញា ស់ ចូរបា ញ់ទឹកស្ក រ  y លើ 
ដំណា ំ ឬលើមើមដំណា ំដលǓ មូលផលរួច។ ǖ ʙ ចនឹងមករកទឹកស្ក រ 
ហើយនឹង  y ទីʔ ះដើម្បីសុីកូនដង្ក ូវទើបញា ស់!

      

អនាō  ក់សត្វ ល្អ ិតសាŔ  ប អនាō  ក់សត្វ ល្អ ិតសាŔ  ប 
ដលសីុផ្ល ឈើដលសីុផ្ល ឈើ

ʆ ះ រន្ធ  ʆ ះ រន្ធ  
តូចៗ y   តូចៗ y   
លើដប។លើដប។

សង្ក តមើលសត្វ y  ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រ របស់អ្ន ក សង្ក តមើលសត្វ y  ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រ របស់អ្ន ក 
ថា តើវា ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ឬទ។ថា តើវា ǋ ប់ǋ ងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ឬទ។
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ផាŔ  ស់ប្ត ូរលំនា ំដំណា ំ 
ដំណា ំ  y ក្ន ុងǖ ឡា យរុក្ខ ជា តិតមួយ អា ចមា នសត្វ ល្អ ិតចǶ  និងជំងឺដូចៗគាŏ  ។ ឧទា ហរណ៍ Ǔ សិនបើ អ្ន ក 
ដា ំតដំឡូងរា ល់ឆាŏ  ំ ʔ ះសត្វ ល្អ ិត(ដូចជា អណ្ណ ើកមា ស)សុីដំឡូង អា ចមករស់  y  និងបន្ត ពូជក្ន ុងចមា្ក  រ 
របស់អ្ន ក។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើរៀងរា ល់៣ឆាŏ  ំម្ត ង អ្ន កផាŔ  ស់ប្ត ូរដា ំដំណា ំផ្សងដលវា មិនចះសុី ʔ ះសត្វ អណ្ណ ើក
មា សនឹងចញពីចមា្ក  រឬងា ប់ក្ន ុងʔ ះ។ ដំណា ំ  y ឆាŏ  ំទី៣នះនឹងមិនǐ ូវស្ថ ិតក្ន ុងǖ ឡា យជា មួយដំឡូងទ 
ដូចជា ប៉ងʕ៉ ះ ឬǥ  ច។ វា គួរតជា អ្វ ីដលខុសគាŏ  ǖ ឡះ ដូចជា ʗ តជា ដើម។ នះ  ˅ ថា  ដំណា ំបង្វ ិល។ដំណា ំបង្វ ិល។ 
វិធី២យា៉ ងក្ន ុងកា របងា្ក  រជំងឺនិងសត្វ ល្អ ិតចǶ   គឺកា របង្វ ិលដំណា ំ និងកា រដា ំដំណា ំចǕ ុះជា មួយគាŏ  ។

ដំណា ំបង្វ ិល 
ដំណា ំបង្វ ិល(ផាŔ  ស់ប្ត ូរដំណា ំ  y ក្ន ុងǳ  ចមា្ក  រមួយ) ǋ ប់ǋ ងជំងឺនិងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ʋ យកា របង្អ ត់ 
អា ហា រវា ។ វា ក៏នឹងកលម្អ ដីផងដរ ʋ យបន្ថ មសា រធា តុចិញ្ច ឹមផ្សងៗគាŏ  ។ ឧទា ហរណ៍ បង្វ ិលធញ្ញ ជា ត ិ 

 y រដូវ មួយ និងសណ្ណ ក  y រដូវបនាō  ប់ នឹងធ្វ ើឲ្យដីកា ន់តមា នជីជា តិ។ ធញ្ញ ជា តិលូតលា ស់ខ្ព ស់ និងផ្ត ល ់ 
សា រធា ត ុ ចិញ្ច ឹម រីឯឫសសណ្ណ កបន្ថ មនីǐ ូហ្សនឲ្យដី។

ដា ំដំណា ំចǕ្ ុះជា មួយគាŏ   
កា រដា ំដំណា ំខុសៗគាŏ   ផ្ត ល់កន្ល ងរស់  y  
ស˔  ប់ សត្វ ល្អ ិតមា នǓ ʚ ជន៍ និងធ្វ ើឲ្យ 
សត្វ ល្អ ិត ចǶ    ពិបា ក ស្វ ងរកដំណា ំដលវា  
ចូលចិត្ត សុី។ កា រដា ំ ដំណា ំǝ ើនǓ ភទ 
ក៏បង្ក ើន សន្ត ិសុខអា ហា រផងដរ ˣ  ះបើ 
ដំណា ំ មួយខូច អ្ន កនឹង  y សល់ដំណា ំ ដទ 
ទៀត។ កា រដា ំដំណា ំខុសៗគាŏ  ហើយជិតគាŏ   
កា រពា រពី សត្វ ល្អ ិតចǶ  តា មរបៀបទា ំងនះ ៈ

រុក្ខ ជា តិឱសថនិងបន្ល ដលមា នក្ល ិន • 
ខាŔ  ំង កា រពា រ មិនឲ្យសត្វ ល្អ ិត ចǶ   
ចូលចិត្ត ។

ផា្ក  ខ្ល ះទា ក់ទា ញមំសា សីដលសុី • 
សត្វ ល្អ ិត ចǶ  ។ 

រុក្ខ ជា តិខ្ល ះ "ដា ក់អនាō  ក់" ចំʗ ះសត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ នះគឺជា គំនិតផ្ទ ុយគាŏ  ពីកា រដញសត្វ ល្អ ិតចǶ  ឲ្យ• 
ចញឆាŃ  យ។ Ǔ សិនបើអ្ន កដា ំអ្វ ីមួយដលសត្វ ល្អ ិតចǶ  ចូលចិត្ត ជា ងដំណា ំរបស់អ្ន ក ʔ ះពួកវា នឹង 
រស់  y លើ "ដំណា ំអនាō  ក់" និងមិនរវល់ជា មួយដំណា ំរបស់អ្ន ក។

កសិករក៏ដា ំដើមឈើជា មួយសត្វ និងដំណា ំផ្សងៗ ដើម្បីបង្ក ើនផលǓ ʚ ជន៍របស់វា នីមួយៗ (មើលទំព័រ 
302)។ សត្វ ល្អ ិតជា ǝ ើនដលមា នសាŔ  ប ពង  y លើដំណា ំ។  

រុក្ខ ជា តិមួយនះ  រុក្ខ ជា តិមួយនះ  
ទា ក់ទា ញសង ្ក ើច ឈើ ទា ក់ទា ញសង ្ក ើច ឈើ 
ដ៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់។  ដ៏មា ន˚  ះថាŏ  ក់។  

ដំណា ំអា ហា រ  y  ដំណា ំអា ហា រ  y  
ក្បរៗវា  មា ន សង្ក ើច ក្បរៗវា  មា ន សង្ក ើច 

ឈើតិចតួច។ឈើតិចតួច។

រុក្ខ ជា តិអនាō  ក់ ទា ក់ទា ញសត្វ ល្អ ិតចǶ  ឲ្យ  y ឆាŃ  យ រុក្ខ ជា តិអនាō  ក់ ទា ក់ទា ញសត្វ ល្អ ិតចǶ  ឲ្យ  y ឆាŃ  យ 
ពីដំណា ំរបស់អ្ន ក។ពីដំណា ំរបស់អ្ន ក។
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ជំងឺរុក្ខ ជា តិ 
យើងអា ចសមា្គ  ល់ជំងឺរុក្ខ ជា តិʋ យមើលលើ 
ផលប៉ះពា ល់របស់វា មកលើរុក្ខ ជា តិ ដូចជា  
ស្ល ឹកǰ  ពណ៌ ស្ល ឹកʠŔ  ក ឬធ្វ ើឲ្យផ្ន កខ្ល ះន 
រុក្ខ ជា តិលូតលា ស់ខុសធម្ម តា ។ ជំងឺរុក្ខ ជា តិ 
អា ចបណា្ខ  លមកពីមʛ គផ្សិត បា ក់តរី ឬ 
វីរុស។ ទា ំងអស់នះអា ចǋ ប់ǋ ងបា នʋ យ
ǣ ើមធɎ បា យធម្ម ជា តិ។

យើងអា ចបងា្ក  រជំងឺរុក្ខ ជា តិបា នល្អ បំផុតʋ យកា រថរកɏ 
សុខភា ពរបស់ដី និងធ្វ ើតា មʃ លកា រណ៍ដទទៀតនកសិកម្ម  
ចិរភា ព(មើលទំព័រ281)។  y ពលអ្ន ក˒  កដថា ជំងឺណា មួយកំពុងប៉ះពា ល់ដំណា ំរបស់អ្ន ក អ្ន កអា ចបងា្ក  រ 
ជំងឺនះ មិនឲ្យឆ្ល ងរា លដា ល  ʁ រុក្ខ ជា តិដទទៀត។

បំផាŔ  ញរុក្ខ ជា តិដលមា នជំងឺ។ បំផាŔ  ញរុក្ខ ជា តិដលមា នជំងឺ។ • រុក្ខ ជា តិដលមា នជំងឺ អា ចចម្ល ងជំងឺឬសត្វ ល្អ ិតចǶ  ʁ  ដំណា ំ  y ថ្ង 
មុខទៀត។ ចំʗ ះជំងឺដលសមាŔ  ប់រុក្ខ ជា តិដលអស់ ឬកា ត់បន្ថ យផលិតផលយា៉ ងធ្ង ន់ធ្ង រ ʔ ះគួរត
កា ត់វា រួចដុតʆ លឲ្យអស់  y ពលមា នសɐ្ញ  ដំបូងនជំងឺ។ កុំយកវា ធ្វ ើជីកំប៉ុស ˣ  ះជំងឺ 
រុក្ខ ជា តិខ្ល ះ អា ចរស់រា ន  y ក្ន ុងកំប៉ុស។

សមាŗ  តសមាŒ  រៈដលǣ ើជា មួយរុក្ខ ជា តិមា នជំងឺ។ សមាŗ  តសមាŒ  រៈដលǣ ើជា មួយរុក្ខ ជា តិមា នជំងឺ។ • ជំងឺរុក្ខ ជា តិអា ច 
ចម្ល ង  y ពលរា ងកា យយើង សមាŒ  រៈ និងសម្ល ៀកបំពា ក់ 
ប៉ះពា ល់  ជា មួយ រុក្ខ ជា តិដលមា នជំងឺ រួច  ʁ ប៉ះនឹងរុក្ខ ជា តិ 
ដលមា នសុខភា ពល្អ ។ លា ងសមាŗ  តសមាŒ  រៈទា ំងអស់ʋ យ 
ទឹកសា ប៊ូʥŋ  ឧណŖ ៗ  មុននឹងប៉ះពា ល់រុក្ខ ជា តិមា នសុខភា ព ល្អ ។ 

បញ្ឈប់សត្វ ល្អ ិតជញ្ជ ក់រុក្ខ រស។ បញ្ឈប់សត្វ ល្អ ិតជញ្ជ ក់រុក្ខ រស។ • ជំងឺរុក្ខ ជា តិជា ǝ ើនǐ ូវបា ន 
ចម្ល ង ពីរុក្ខ ជា តិមួយ  ʁ រុក្ខ ជា តិមួយទៀតតា មរយៈសត្វ ល្អ ិត 
ដលជញ្ជ ក់រុក្ខ រស។ មើលទំព័រ298 ស˔  ប់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ ល្អ ិត  
ធម្ម ជា ត ិដលǣ ើ˒  ស់Ǔ ឆា ំងនឹងសត្វ ល្អ ិតជញ្ជ ក់រុក្ខ រស។

ទឹកʋ ះʃ  ទឹកʋ ះʃ  • សមាŔ  ប់ជំងឺបង្ក ឡើងʋ យមʛ គផ្សិត ពងដង្ក ូវ និងកណ្ណ ៀរ។ លា យទឹកʋ ះʃ  
១លីǐ ជា មួយទឹក១៥លីǐ  រួចបា ញ់  y លើដំណា ំរបស់អ្ន ក។ ស˔  ប់ជំងឺបង្ក ឡើងʋ យ 
មʛ គផ្សិត ចូរបា ញ់ឡើងវិញក  យពល១០ថ្ង ។ ស˔  ប់ពងដង្ក ូវ បា ញ់ឡើងវិញក  យពល 
៣សបាŋ  ហ៍។

ផះផះ• សមាŔ  ប់ជំងឺបង្ក ឡើងʋ យមʛ គផ្សិត។ កា រដា ំˊ  ប់ពូជជា មួយផះ នឹងបងា្ក  រមʛ គផ្សិត 
មួយចំនួន។ ចំʗ ះជំងឺ late blight (ជំងឺដលធ្វ ើឲ្យរលួយស្ល ឹកនិងមើម) លើដំណា ំប៉ងʕ៉ ះ 
និងដំឡូង ចូរបា ញ់លɍ យទឹកផះដល˜  ះរួច។
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កា រដា ំដើមឈើនិងដំណា ំជា មួយគាŏ  
 y ពលខ្វ ះដី កសិករខ្ល ះកា ប់ដើមឈើដើម្បីដា ំដំណា ំ។ ប៉ុន្ត កា រដា ំដើមឈើជា មួយដំណា ំ(កសិរុក្ខ សា ǖ្ត  ) 

អា ចធ្វ ើឲ្យដីចមា្ក  រកា ន់តមា នផលិតភា ព និងផ្ត ល់ដំណា ំខុសៗគាŏ  បន្ថ មទៀត។

កសិរុក្ខ សា ǖ្ត  ទា មទា រកា រǓ ុងǓ យ័ត្ន ក្ន ុងកា រǞ ើសរីសដើមឈើ និងក្ន ុងកា រដា ំវា  y កន្ល ងដលមា ន
Ǔ ʚ ជន៍បំផុត។ កសិករខ្ល ះធ្វ ើតា មʃ លកា រណ៍ទា ំងនះ ៈ

ដើមឈើមិនគួរǓ ជងជា មួយដំណា ំក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់ទឹក ពន្ល ឺថ្ង  ឬចʔŔ  ះទំនរទ។• 
ដើមឈើនីមួយៗគួរផ្ត ល់Ǔ ʚ ជន៍ǝ ើនមុខ ដូចជា អា ហា រ ចំណីʃ ក បី ឱសថ ម្ល ប់ ឧស ស្បូវ • 
ឬឈើ។

ដើមឈើដលដា ំជា ជួរ ក្បរដំណា ំ ដើមឈើដលដា ំជា ជួរ ក្បរដំណា ំ 
ឬដី វា ល˄œ    y ផ្ន កដលមា ន ឬដី វា ល œ˄    y ផ្ន កដលមា ន 
ខ្យល់ខាŔ  ំង អា ចផ្ត ល់កា រកា រពា រ ខ្យល់ខាŔ  ំង អា ចផ្ត ល់កា រកា រពា រ 
ពីខ្យល់។ពីខ្យល់។

កា រដា ំដើមឈើដល កា រដា ំដើមឈើដល 
លូតលា ស់មា នកម្ព ស់ លូតលា ស់មា នកម្ព ស់ 

ខុសៗគាŏ   ដូចជា កា ហ្វ  ដូង ខុសៗគាŏ   ដូចជា កា ហ្វ  ដូង 
និងកា កា វ បង្ក ើន និងកា កា វ បង្ក ើន 

ភា ពចǕ ុះ នដំណា ំ។ភា ពចǕ ុះ នដំណា ំ។

ដើមឈើដលដា ំឆាŃ  យៗពីគាŏ  y   ដើមឈើដលដា ំឆាŃ  យៗពីគាŏ  y   
ជំុវិញកសិដាŉ  ន អា ចផ្ត ល់ជា  ឈើ ជំុវិញកសិដាŉ  ន អា ចផ្ត ល់ជា  ឈើ 
ផ្ល ឈើ ចំណីʃ ក បី និង ផ្ល ឈើ ចំណីʃ ក បី និង 
ផលិតផល ដទទៀត ខណៈ ដល  ផលិតផល ដទទៀត ខណៈ ដល  
អនុɐ្ញ  តឲ្យ ពន្ល ឺថ្ង ចូលដល់ដំណា ំ។ អនុɐ្ញ  តឲ្យ ពន្ល ឺថ្ង ចូលដល់ដំណា ំ។ 

ដើមឈើ  y វា ល˄œ   ផ្ត ល់ជា  ដើមឈើ  y វា ល œ˄   ផ្ត ល់ជា  
ម្ល ប់ ចំណីʃ ក បី និងជǕ ក ម្ល ប់ ចំណីʃ ក បី និងជǕ ក 
សត្វ  សាŔ  ប និងសត្វ ល្អ ិត មា ន  សត្វ  សាŔ  ប និងសត្វ ល្អ ិត មា ន  
Ǔ ʚ ជន ៍ដល សីុ សត្វ  Ǔ ʚ ជន ៍ដល សីុ សត្វ  
ល្អ ិត ចǶ  ។ល្អ ិត ចǶ  ។

កា រដា ំដើមឈើនិងគុʙő  តជា ជួរ   កា រដា ំដើមឈើនិងគុʙő  តជា ជួរ   
វ័ណŊ វង់  y លើចំʏ ត  វ័ណŊ វង់  y លើចំʏ ត  

ជួយសន ្សំ សំច ដី និង  ជួយសន ្សំ សំច ដី និង  
ទឹក។ទឹក។

    

ដា ំដំណា ំដលǐ ូវកា រពន្ល ឺថ្ង ǝ ើន ដា ំដំណា ំដលǐ ូវកា រពន្ល ឺថ្ង ǝ ើន 
 y ក្បរ ដើមឈើដល  y តូចមិនទា ន់បា ំង  y ក្បរ ដើមឈើដល  y តូចមិនទា ន់បា ំង 

ម្ល ប់លើដំណា ំ។ កា រដា ំដំណា ំជា ថ្ម ីមួយឆាŏ  ំម្ត ង អា ចឲ្យម្ល ប់លើដំណា ំ។ កា រដា ំដំណា ំជា ថ្ម ីមួយឆាŏ  ំម្ត ង អា ចឲ្យ
យើងǓ មូលផលទា ំងដំណា ំនិងដើមឈើរៀងរា ល់ឆាŏ  ំ។យើងǓ មូលផលទា ំងដំណា ំនិងដើមឈើរៀងរា ល់ឆាŏ  ំ។
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កា រសន្សំˊ  ប់ពូជ
កសិករជា ǝ ើនផលិតˊ  ប់ពូជʋ យទុកឲ្យរុក្ខ ជា តិខ្ល ះចា ស់ រួចទើបǓ មូលˊ  ប់របស់វា ។ កា រសន្សំˊ  ប់ពូជ
អនុɐ្ញ  តឲ្យកសិករដា ំរុក្ខ ជា តិដលមា នគុណភា ព។ កា របណ្ណ ុះរុក្ខ ជា តិក្ន ុងតំបន់ និងកា រសន្សំˊ  ប់ពូជ គឺមា ន
សា រសំខា ន់ក្ន ុងកា ររកɏ ជីវចǕ ុះ និងលើកកម្ព ស់សន្ត ិសុខអា ហា រ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីកា របណ្ណ ុះ 
រុក្ខ ជា តិ សូមមើលជំពូក12)។

កា រǞ ើសរីសˊ  ប់ពូជ 
ដើម្បី˒  កដថា អ្ន កមា នˊ  ប់ពូជល្អ  គួរǓ មូលវា ពី ៈ 

រុក្ខ ជា តិរឹងមា ំ គាœ  នសត្វ ល្អ ិតចǶ  និងជំងឺ។ • 
រុក្ខ ជា តិដលបា នសǕ ប  ʁ នឹងតំបន់។ ឧទា រហណ៍ Ǔ សិនបើ • 
អ្ន ករស់  y  តំបន់ǐ ជា ក់ដលអា ចដា ំរុក្ខ ជា តិជា ក់លា ក់ខ្ល ះ ប៉ុន្ត  
អ្ន កǓ មូល ́   ប់ពូជពីរុក្ខ ជា តិǓ ភទដូចគាŏ  ដលលូតលា ស់ក្ន ុង 
តំបន់ʥŋ   ʔ ះរុក្ខ ជា តិǓ ហលនឹងមិនអា ចរស់រា ន  y ក្ន ុង 
អា កា សធា តុǐ ជា ក់ទ។ 

រុក្ខ ជា តិដលមា នគុណភា ពអ្ន កចង់បា ន ដូចជា ទំហំ រសជា តិ ធន់នឹងភា ពរា ំងស្ង ួត ។ល។• 
រុក្ខ ជា តិដលលូតលា ស់  y ឆាŃ  យពីរុក្ខ ជា តិǓ ភទដូចគាŏ  ដទទៀត ដើម្បី˒  កដថា រុក្ខ ជា តិខុសៗគាŏ   • 
មិនលូតលា ស់ជា មួយគាŏ  ។

កុំǓ មូលˊ  ប់ដលធាŔ  ក់មកលើដីʋ យខ្ល ួនឯង។ ʕ សក  មដើមរុក្ខ ជា តិដើម្បីសមាŗ  តˊ  ប់ដលធាŔ  ក់ 
រួចរង្គ ើដើម រុក្ខ ជា តិឬដើមឈើដើម្បីឲ្យធាŔ  ក់ˊ  ប់ថ្ម ីៗ ។ បនាō  ប់មកសមាŗ  តˊ  ប់ពូជឲ្យបា នឆា ប់បំផុត  y ពល
Ǔ មូលវា រួច ហើយតǥ ៀបវា ដើម្បីរីសʆ លនូវˊ  ប់ណា ដលរលួយឬខូច។

កា ររកɏ ទុកˊ  ប់ពូជ 
ដើម្បីវា យតម្ល ថា តើǓ ភទˊ  ប់ពូជនីមួយៗអា ចរកɏ ទុកបា នយូរប៉ុនណា  យើងǐ ូវគិតអំពីសាŌ  នភា ពដលវា 
ǐ ូវកា រដើម្បីលូតលា ស់។ ឧទា ហរណ៍ ˊ  ប់ពូជដលǓ មូលមកពីតំបន់ǐ ជា ក់ឬស្ង ួត អា ចរកɏ ទុកបា ន ǝ ើន 
ខឬឆាŏ  ំ ˣ  ះវា ǐ ូវកា រសាŌ  នភា ពǐ ឹមǐ ូវដើម្បីចញ 
ពន្ល ក។ ́   ប់ពូជដលយកមកពីតំបន់ʥŋ  និង 
ភ្ល ៀងស្ទ ើរពញមួយឆាŏ  ំ នឹងមិនអា ចរកɏ  
ទុក បា នយូរទ ˣ  ះវា អា ចចញពន្ល ក 
ǋ ប់ពល។ ជា ធម្ម តា  ˊ  ប់ដលមា ន 
សម្បករឹងអា ចរកɏ ទុកបា នងា យជា ង 
និងយូរជា ងˊ  ប់ដលមា នសម្បកទន់។

ដា ក់ˊ  ប់ដលមា នសម្បករឹង  yដា ក់ˊ  ប់ដលមា នសម្បករឹង  y
ក្ន ុងទឹក។ ˊ  ប់ដលអណ្ណ ត នឹង ក្ន ុងទឹក។ ˊ  ប់ដលអណ្ណ ត នឹង 
មិនចញពន្ល កទ។ ˊ  ប់ ដល មិនចញពន្ល កទ។ ˊ  ប់ ដល 

លិច អា ចយក ដា ំបា ន។លិច អា ចយក ដា ំបា ន។

គួររកɏ ទុកˊ  ប់ពូជភា គǝ ើន  y ក្ន ុងកន្ល ងǐ ជា ក់ ស្ង ួត ងងឹត គួររកɏ ទុកˊ  ប់ពូជភា គǝ ើន  y ក្ន ុងកន្ល ងǐ ជា ក់ ស្ង ួត ងងឹត 
ʋ យមា នខ្យល់ខ្ល ះៗឆ្ល ងកា ត់វា  ទើបវា មិនរលួយ។ʋ យមា នខ្យល់ខ្ល ះៗឆ្ល ងកា ត់វា  ទើបវា មិនរលួយ។
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កា រចញពន្ល កនˊ  ប់ពូជ 
ˊ  ប់ពូជខ្ល ះǐ ូវកា រកសǕ ួលពិសសទើបអា ចចញពន្ល ក(មើលទំព័រ207)។ ប៉ុន្ត ́   ប់ពូជទា ំងអស់ǐ ូវកា រ ៈ 

ទឹក។ ទឹក។ • ˏ  ំ́   ប់ពូជក្ន ុងទឹកមួយយប់មុននឹងដា ំ។ Ǔ សិនបើអ្ន កǣ ើ˒  ស់ទឹកʥŋ  ខាŔ  ំង(ប៉ុន្ត មិនពុះ) 
វា នឹងសមាŔ  ប់ជំងឺរុក្ខ ជា តិនិងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ជា ǝ ើនដលជា ប់នឹងˊ  ប់។ បបនះក៏នឹងជួយឲ្យˊ  ប់
ចញពន្ល កផងដរ ដលជា ធម្ម តា វា ចញពន្ល កត  y ក  យពលបា នឆ្ល ងកា ត់ក ពះរបស់សត្វ  
ប៉ុʏɒ  ះ។ ធ្វ ើពិʠ ធន៍ʋ យǣ ើˊ  ប់ពូជពីរបីសិន ហើយដា ំវា មើលដើម្បី˒  កដថា វា នឹងចញ 
ពន្ល កពិតមន។
ខ្យល់។ ខ្យល់។ • Ǔ សិនបើដីហា ប់ណន ឬʈ គជា ំʋ យទឹក ʔ ះˊ  ប់នឹង 
មិនចញពន្ល កទ ˣ  ះវា គាœ  នខ្យល់ǋ ប់ˊ  ន់។
ពន្ល ឺថ្ង ។ពន្ល ឺថ្ង ។•  ˊ  ប់ពូជខ្ល ះ ជា ពិសសˊ  ប់យកមកពីតំបន់ 
ភា គខា ងជើង ដលមា នអា កា សធា តុពិបា កជា ខាŔ  ំងក្ន ុង 
ពល ខុសៗគាŏ   ក្ន ុងមួយឆាŏ  ំៗ  នឹងចញពន្ល កត  y ពល 
ដលមា នពន្ល ឺǋ ប់ˊ  ន់ប៉ុʏɒ  ះ។
សីតុណŖ ភា ពǐ ឹមǐ ូវ។សីតុណŖ ភា ពǐ ឹមǐ ូវ។•  ʋ យសា រដំណា ំនីមួយៗមា នរដូវកា លរបស់វា រៀងៗខ្ល ួន ដូច្ន ះˊ  ប់ពូជ 
ខុសៗគា ŏ  ក៏នឹងចញពន្ល ក  y សីតុណŖ ភា ពខុសៗគាŏ   និងពលវលា ផ្សងៗគាŏ  ក្ន ុងមួយឆាŏ  ំៗ ដរ។

កា រដា ំˊ  ប់ពូជ 
វិធីទូ  ʁ ២យា៉ ងក្ន ុងកា រដា ំរុក្ខ ជា តិ គឺកា របណ្ណ ុះˊ  ប់ពូជ  y មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើជា មុន ឬកា រដា ំ  ʁ ក្ន ុងដី 
ʋ យផាō  ល់តម្ត ង។ មធɎ បា យដលអ្ន កǣ ើ˒  ស់ អា ǖ ័យលើដំណា ំដលអ្ន កចង់បា ន, សាŌ  នភា ព 
អា កា សធា តុ, និងថា តើអ្ន កមា នទីធាŔ  ស˔  ប់បង្ក ើតមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើឬទ(ដើម្បីបង្ក ើតមណŊ ល បណ្ណ ុះ 
កូនឈើ សូមមើលទំព័រ209)។

កា រដា ំʋ យផាō  ល់ 
ល្អ បំផុត គួរដា ំˊ  ប់ពូជធំៗʋ យផាō  ល់  y ក្ន ុងចមា្ក  រ ˣ  ះឫសរបស់វា លូតលា ស់ 
ឆា ប់រហ័ស និងអា ចខូចខា តយា៉ ងងា យǓ សិនបើវា ǐ ូវបា នផɏ ំ។ ជីករʳ្ខ  ជ˱   
២ឬ៣ដងធំជា ងទំហំˊ  ប់ពូជ។ ទមាŔ  ក់ˊ  ប់ពូជ១, ២, ឬ៣ˊ  ប់  y  ក្ន ុង 
រʳ្ខ  នីមួយៗ រួចដា ក់ដីǋ បˊ  ប់ពូជ។

ចំʗ ះˊ  ប់ពូជតូចៗខាŔ  ំង គួរតបា ចរា យវា  y លើដីដំណា ំ។ កា រលា យ 
ˊ  ប់ពូជជា មួយ ខɏ ច់  y ពលអ្ន កបា ចរា យវា  នឹងបងា្ក  រ មិនឲ្យវា ស្អ ិតជា ប់គាŏ  ។ 
បនាō  ប់មកក  លǋ បលើផ្ទ ដីដំណា ំនះ ʋ យ កា កសំណល់រុក្ខ ជា តិឬដីមួយ
ǖ ទា ប់ស្ត ើង។ មɎ៉ ងទៀត កា រសង្ក ត់ˊ  ប់ពូជថ្ន មៗឲ្យលិចចូលដី 
នឹងជួយវា  ឲ្យចញពន្ល ក។ 

កា រចា ប់ផ្ត ើមˊ ្ ប់ពូជ  y ក្ន ុងមណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ 
កា រចា ប់ផ្ត ើមˊ  ប់ពូជ  y មណŊ លបណ្ណ ុះកូនឈើ ជួយឲ្យˊ  ប់ចញពន្ល ក ʋ យកា រǋ ប់ǋ ងសីតុណŖ ភា ព 
ទឹក និងសត្វ ល្អ ិតចǶ  ។ កា រផɏ ំកូនរុក្ខ ជា តិ  y លើចមា្ក  រដលទើបʕ ច˄œ  ថ្ម ីៗ  ជួយឲ្យកូនរុក្ខ ជា តិនះ 
ǣ ើ˒  ស់ដីនិងទឹកបា នល្អ Ǔ សើរ។

ស្ល ឹក ពិត˒  កដស្ល ឹក ពិត˒  កដ

បន្ល ភា គǝ ើនអា ចយក  ʁ ផɏ ំបា ន  y ពល បន្ល ភា គǝ ើនអា ចយក  ʁ ផɏ ំបា ន  y ពល 
វា មា នស្ល ឹក ពិត˒  កដមួយសំណុំដំបូង។វា មា នស្ល ឹក ពិត˒  កដមួយសំណុំដំបូង។
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កា ររកɏ ទុកអា ហា រǓ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព 
ʠ កនា ដកម្ម មួយស˔  ប់សហគមន៍ផលិតអា ហា រ គឺថា អា ហា រយា៉ ងǝ ើនបា នខូចʋ យសា រអា កា សធា តុ 
សត្វ ល្អ ិតចǶ   ឬមូលហតុដទទៀត។ កា ររកɏ ទុកអា ហា រឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព គឺមា នសា រសំខា ន់ដូចគាŏ  នឹង 
សមត្ថ ភា ពក្ន ុងកា រផលិតអា ហា រដរ។

កា រពា រពីសត្វ ល្អ ិតនូវធញ្ញ ជា តិដលបា នរកɏ ទុក 
បនាō  ប់ពីǓ មូលផលរួច ធញ្ញ ជា តិយា៉ ងǝ ើនǐ ូវបា នបា ត់បង់ʋ យសា រពពួកសត្វ កករ សត្វ ល្អ ិតចǶ   
ឬរលួយ។ ដើម្បីកា រពា រធញ្ញ ជា តិ  y ក្ន ុងកន្ល ងរកɏ ទុក ៈ

សម្ង ួតនិងរកɏ ទុកធញ្ញ ជា តិភាŔ  មៗបនាō  ប់ពីǓ មូលផលរួច ដើម្បីចៀសវា ងកា របា ត់បង់  y ក្ន ុងǳ   • 
ចមា្ក  រ។ ធញ្ញ ជា តិដលស្ង ួតល្អ  គួរតទន់ល្ម មដលអា ចខា ំបំបកបា ន និងស្ង ួតល្ម មដលអា ចឮ 
សំឡងបករបស់វា យា៉ ងចɍ ស់។

រកɏ ទុកធញ្ញ ជា តិដលស្ង ួត  y ក្ន ុងធុងដលសាŗ  តនិងបិទជិតល្អ   y ក្ន ុងកន្ល ងដលបា នកា រពា រពី • 
សំណើមនិងសត្វ ល្អ ិត។ 

ដុតផ្សងបង្ហ ុយលើធញ្ញ ជា តិមុននឹងរកɏ ទុក ដើម្បីសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ដញសត្វ ល្អ ិត(ប៉ុន្ត មិនមន • 
សត្វ កករ)ឲ្យឆាŃ  យʋ យǣ ើផះ និងរុក្ខ ជា តិក្ល ិនខាŔ  ំងដូចជា ម្ទ សជា ដើម។ (Ǔ សិនបើធញ្ញ ជា តិ 
បា នជា ប់ជា មួយសត្វ ល្អ ិត  ʁ ហើយ ʔ ះកា រកា រពា រនះនឹងគាœ  នǓ សិទ្ធ ភា ពទ)។ ហា លសម្ង ួត 
ˊ  ប់ម្ទ ស ឬរុក្ខ ជា តិក្ល ិនខាŔ  ំងដទទៀត រួចកិនឲ្យម៉ត់ជា មɿ ។ លា យមɿ ១កាŋ  ប់ដ ជា មួយធញ្ញ ជា តិ 
ឬសណ្ណ ក១គីឡូក  ម ដើម្បីកា រពា រមិនឲ្យសត្វ ល្អ ិតចូល។ ǐ ូវǓ យ័ត្ន កុំǖ ូបមɿ នះចូល។ 
អ្ន កនឹង ǐ ូវ កា រពលវលា ក្ន ុងកា រលា ងសមាŗ  តធញ្ញ ជា តិនះមុននឹងបរិʘ គ ប៉ុន្ត អ្ន កនឹងមា នធញ្ញ ជា តិ
ǝ ើនស˔  ប់បរិʘ គ។

សត្វ កករ  y ឆាŃ  យពីកន្ល ងវា លចំហរ។ សត្វ កករ  y ឆាŃ  យពីកន្ល ងវា លចំហរ។ 
សមាŗ  តរុក្ខ ជា តិរំខា ន និងដំណា ំǋ ប ដណ្ណ ប់ សមាŗ  តរុក្ខ ជា តិរំខា ន និងដំណា ំǋ ប ដណ្ណ ប់ 
ដទទៀត។ សត្វ កករចូលចិត្ត កា កសំណល់ ដទទៀត។ សត្វ កករចូលចិត្ត កា កសំណល់ 
អា ហា រ និងកន្ល ងកា រពា រងងឹតៗ ដលវា  អា ហា រ និងកន្ល ងកា រពា រងងឹតៗ ដលវា  
អា ចសម្ង ំរស់  y បា ន។ ǐ ូវយករបស់ អា ចសម្ង ំរស់  y បា ន។ ǐ ូវយករបស់ 
ទា ំងនះចញ ពីកន្ល ងរកɏ ទុកអា ហា រ។ទា ំងនះចញ ពីកន្ល ងរកɏ ទុកអា ហា រ។

សត្វ កករមា នកា រភ័យខាŔ  ច សត្វ កករមា នកា រភ័យខាŔ  ច 
សត្វ ឆ្ក  និងឆាœ  រ ដូច្ន ះǐ ូវឲ្យមា ន សត្វ ឆ្ក  និងឆាœ  រ ដូច្ន ះǐ ូវឲ្យមា ន 
សត្វ ទា ំងនះ y  ម្ត ុំកន្ល ងរកɏ ទុក សត្វ ទា ំងនះ y  ម្ត ុំកន្ល ងរកɏ ទុក 
ធញ្ញ ជា តិ។ធញ្ញ ជា តិ។

សត្វ ល្អ ិតអា ចʐ ងឡើង។សត្វ ល្អ ិតអា ចʐ ងឡើង។
យកអ្វ ីៗ ដលប៉ះនឹងǓ ដា ប់រកɏ ទុកយកអ្វ ីៗ ដលប៉ះនឹងǓ ដា ប់រកɏ ទុក
ធញ្ញ ជា តិចញ រួចដា ក់Ǔ ̂   y   ធញ្ញ ជា តិចញ រួចដា ក់Ǔ ̂   y   

ជំុវិញ ជើងរបស់វា ។ជំុវិញ ជើងរបស់វា ។

សត្វ កករអា ចǓ Ǟ ៀតចូល សត្វ កករអា ចǓ Ǟ ៀតចូល 
តា មǓ ʡ ងតូចៗ។ តា មǓ ʡ ងតូចៗ។ ǋ ប   Ǔ ដា ប់ ǋ ប   Ǔ ដា ប់ 

រកɏ ទុកធញ្ញ ជា តិឲ្យជិតជា និច្ច  រកɏ ទុកធញ្ញ ជា តិឲ្យជិតជា និច្ច  
ហើយ ជួសជុល Ǔ ʡ ងភាŔ  មៗ។ហើយ ជួសជុល Ǔ ʡ ងភាŔ  មៗ។

សត្វ កករអា ចʜ តបា ន។ សត្វ កករអា ចʜ តបា ន។ ធ្វ ើǓ ដា ប់ ធ្វ ើǓ ដា ប់ 
រកɏ ទុក ធញ្ញ ជា តិឲ្យ  y ខ្ព ស់ផុតពីដី។រកɏ ទុក ធញ្ញ ជា តិឲ្យ  y ខ្ព ស់ផុតពីដី។

Ǔ ដា ប់រកɏ ទុកធញ្ញ ជា តិ កា រពា រមិនឲ្យសត្វ កករចូល ដូចជា កណ្ណ ុរ និងកំǓ ុក។Ǔ ដា ប់រកɏ ទុកធញ្ញ ជា តិ កា រពា រមិនឲ្យសត្វ កករចូល ដូចជា កណ្ណ ុរ និងកំǓ ុក។

Ǔ ̂  Ǔ ̂  
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អា ហា រឬភសជ្ជ ៈ អា ហា រឬភសជ្ជ ៈ 
ដា ក់  y ខា ងក្ន ុង ផើង ដា ក់  y ខា ងក្ន ុង ផើង 
តូច  រួចǋ  ប ʋ យ   តូច  រួចǋ  ប ʋ យ   
ក ណា ត ់សើម។ក ណា ត ់សើម។

ចʔŔ  ះរវា ងផើង ទា ំង២ ចʔŔ  ះរវា ងផើង ទា ំង២ 
ǐ ូ វ បា នចា  ក់ខɏ ច់ សើម  ǐ ូ វ បា នចា  ក់ខɏ ច់ សើម  
ចូល ហើយǐ  ូវបា ន រកɏ  ចូល ហើយǐ  ូវបា ន រកɏ  

សំណើមជា និច្ច ។សំណើមជា និច្ច ។

កា ររកɏ ទុកផ្ល ឈើ បន្ល  សា ច់ និងទឹកʋ ះʃ 
ផ្ល ឈើ បន្ល  សា ច់ និងទឹកʋ ះʃ  សុទ្ធ តមា នសំណើមយា៉ ងǝ ើន។ 
បា ក់តរី និងមʛ គផ្សិតដលធ្វ ើឲ្យអា ហា ររលួយ ǐ ូវកា រសំណើម។ 
កា រទុកអា ហា រឲ្យǐ ជា ក់ឬកក នឹងបន្ថ យដំណើរកា ររលួយ។  y ពល 
គាœ  នវិធីរកɏ  ទុកអា ហា រឲ្យǐ ជា ក់ទ យើង  y តអា ចថរកɏ វា ʋ យ ៈ

កា រសម្ង ួត។ កា រសម្ង ួត។ • យើងអា ចសម្ង ួតអា ហា រ  y ក  មកʽŋ  ថ្ង ,  y ក្ន ុង
ឆាŏ  ំងកʽŋ  ដលបើកភ្ល ើងទា បបំផុត, ឬដា ក់វា ចូលក្ន ុងអំបិល។ 
Ǔ សិន បើដា ក់ឆាŃ  យពីសត្វ ល្អ ិតនិងសំណើម អា ហា រស្ង ួតអា ច 
រកɏ ទុកបា នយូរអង្វ ង។

កា រដុតផ្សង។កា រដុតផ្សង។•  អា ហា រដលដា ក់លើភ្ល ៀងមា នផ្សង នឹងអា ចថរកɏ បា នʋ យសា រវា បា នស្ង ួតʋ យ 
ភ្ល ើង និងʋ យសា រផ្សង។ ជា ញឹកញា ប់គថរកɏ សា ច់ʋ យកា រដុតផ្សង។

កា រដំឡើងម។កា រដំឡើងម។•  កា រដំឡើងម ក៏ដូចជា កា ររលួយដរ គឺជា ដំណើរកា រមួយដលអនុɐ្ញ  តឲ្យបា ក់តរី
និងមʛ គផ្សិត ផាŔ  ស់ប្ត ូរអា ហា រ។ ប៉ុន្ត ខុសពីកា ររលួយ កា រដំឡើងមអនុɐ្ញ  តឲ្យបា ក់តរីនិង 
មʛ គ ផ្សិតតមួយចំនួនប៉ុʏɒ  ះ អា ចលូតលា ស់បា ន។ ្រ ហ្វ ូមា៉   និងǓ ភទខ្ល ះននំបុ័ងជូរ គឺជា  
អា ហា រ ដំឡើងម។ អា ហា រដំឡើងម អា ចមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹមបន្ថ ម និងងា យរំលា យ។

កា រធ្វ ើǎ ក់ និងទុកក្ន ុងក ឡ។កា រធ្វ ើǎ ក់ និងទុកក្ន ុងក ឡ។•  ផ្ល ឈើ បន្ល  និងសា ច់ ǐ ូវបា នˏ  ំក្ន ុងទឹកខ្ម ះ ហើយទុកក្ន ុងក ឡ 
បិទជិត។ ភា ពជូរនទឹកខ្ម ះ បញ្ឈប់កា រលូតលា ស់នបា ក់តរីនិងមʛ គផ្សិត។ គអា ចចម្អ ិនផ្ល ឈើ

 y ក្ន ុងសុីរ៉ូស្ក រ រួចរកɏ ទុកវា  y ក្ន ុងក ឡដលបា នʠŃ  ររួច។

កា ររក្ɏ ទុកដំណា ំមា នឫស 
ដំណា ំមា នឫសអា ចរកɏ ទុកបា នយូរǓ សិនបើយើងទុកវា ក្ន ុងកន្ល ងងងឹត ស្ង ួតល្ម ម ǐ ជា ក់ និងផុតពីសត្វ  
ល្អ ិត ចǶ  ។ កា ររា យដំណា ំមា នឫស  y លើចំបើងឬអា ចម៍រណា ដើម្បីកុំឲ្យវា ប៉ះគាŏ   នឹងធ្វ ើឲ្យវា  y ថ្ម ីǖ ស់។

កʽŋ  ថ្ង  និងកʽŋ  ពីកា រចម្អ ិន នឹងសម្ង ួត កʽŋ  ថ្ង  និងកʽŋ  ពីកា រចម្អ ិន នឹងសម្ង ួត 
ʗ តដលរា យ  y លើដំបូល។ʗ តដលរា យ  y លើដំបូល។

ǋ បូǜ ៀនជនជា តិនីហ្សរីយ៉ា មាŏ  ក់ដលមា នʉœ  ះថា  
មូ៉ហា មត បា អា បា  បា នបង្ក ើតមធɎ បា យមួយ  ˅ ថា  
"ផើងក្ន ងុផើង" ដើម្ីបរកɏ ទុកអា ហា រ  y តំបន់ដលគាœ  ន
អគ្គ សិនី។

ដា ក់ផើងក្ន ងុផើង  y កន្ល ងវា លទំនរ។  y ពល ខ្យល់ 
ស្ង តួព័ទ្ធ ជំុវិញវា  ទឹក  y ក្ន ងុខɏ ច់ក៏ឆ្ល ងកា ត់ផ្ទ ខា ងក   
នផើងធំ ធ្វ ើឲ្យវា  y ǐ ជា ក់ជា និច្ច ។  y ពលទឹក ឆ្ល ង 
កា ត់ខɏ ច់ ផើងតូចខា ងក្ន ងុបា នចុះǐ ជា ក់ ហើយ 
បំផាŔ  ញមʛ គ˚  ះថាŏ  ក់នា នា  និងថរកɏ  អា ហា រ 

 y ផើងតូច។ កា រថទា តំមួយគត់គឺǐ វូលា ង 
សមាŗ  តនិង ប្ត រូខɏ ច់ឲ្យបា នញឹកញា ប់។

វិធីបង្ក ើតǓ្ ដា ប់រក្ɏ ទុកអា ហា រក្ន ុងសីតុណŖ ភា ពទា ប

Ǔ ដា ប់រកɏ ទុកអា ហា រក្ន ុងសីតុណŖ ភា ពǓ ដា ប់រកɏ ទុកអា ហា រក្ន ុងសីតុណŖ ភា ព
ទា ប បបធម្ម ជា តិនះ មា នǓ សិទ្ធ ភា ពទា ប បបធម្ម ជា តិនះ មា នǓ សិទ្ធ ភា ព
បំផុត  y ក្ន ុងបរិយា កា សʥŋ  ស្ង ួត។បំផុត  y ក្ន ុងបរិយា កា សʥŋ  ស្ង ួត។

ផើងដីឥដ្ឋ ពីរ ទំហំខុសគាŏ  , ផើងដីឥដ្ឋ ពីរ ទំហំខុសគាŏ  , 
ផើងតូចដា ក់ខា ងក្ន ុងផើងធំ។ផើងតូចដា ក់ខា ងក្ន ុងផើងធំ។
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កា រចិញ្ច ឹមសត្វ 
ក  ពីអា ហា រដលវា ផលិត សត្វ ចិញ្ច ឹមផ្ត ល់ផល 
Ǔ ʚ ជន៍ជា ǝ ើនទៀតដល់កសិដាŉ  ន។ ក៏ដូចជា  
រុក្ខ ជា តិដរ ភា ពចǕ ុះនសត្វ ចិញ្ច ឹមគឺល្អ Ǔ សើរ 
ស˔  ប់កសិដាŉ  ននិងកសិករ។

សត្វ ឃ្ម ំុសត្វ ឃ្ម ំុផលិតទឹកឃ្ម ំុឲ្យមនុស្សបរិʘ គ ហើយវា  
ក៏ʛ យលម្អ ងឲ្យផា្ក  ដរ។

សត្វ មា ន់ កាŃ  ន និងទា រ សត្វ មា ន់ កាŃ  ន និងទា រ សុីរុក្ខ ជា តិរំខា ន ˊ  ប់របស់ 
រុក្ខ ជា តិរំខា ន និងសត្វ ល្អ ិតចǶ   រួចក៏ផ្ត ល់ជីឲ្យដី។ ពួកវា ក៏ ǐ ឡប់ 
ដីផងដរ  y ពលវា កកា យរកអា ហា រ។ លងសត្វ មា ន់ 
ឲ្យរត់  y លើដីមួយផ្ន ក រយៈពល១ខ។ បនាō  ប់មកនា ំវា  ʁ ដា ក់
លើដីមួយផ្ន កទៀត។ រា ស់ដី  y ក្ន ុងផ្ន កទី១ រួចដា ំរុក្ខ ជា តិ។ 
សត្វ មា ន់ នឹងកកា យផាŋ  ច់រុក្ខ ជា តិរំខា ន ǔ មទា ំងǐ ឡប់ដី 

 y ពលវា ដើររកអា ហា រ។

ǎ ូកǎ ូកǐ ឡប់ដី  y ពលវា ឈ្ម ូសដី ហើយសុីឫស˪  ៗ  
របស់រុក្ខ ជា តិរំខា ន។ ធ្វ ើǑ ុងតូចៗដើម្បីផាŔ  ស់ទីវា ឲ្យ 
សព្វ សួនដំណា ំរបស់អ្ន ក គឺធ្វ ើដូចសត្វ មា ន់ដរ។

ពពពពសមាŗ  តដីʋ យកា រសុីǾ  រʕ ះ។ ʋ យសា រពពសុីអ្វ ីǋ ប់យា៉ ង អា ចគួរតចងវា  y ក្បរǾ  រʕ ះ 
ណា ដលអ្ន កចង់ឲ្យវា សុី។

កា រឲ្យសត្វ សីុ˄œ   
កា រឲ្យសត្វ ʃ  ចៀម និងពពសុី˄œ   អា ចជួយឬបំផាŔ  ញដី អា ǖ ័យលើទំហំនកា រខូចខា តដី។  y ពលសត្វ 
ទា ំងនះសុី˄œ  y  លើវា ល˄œ  ដលដុះស៊ុបǑ ុប វា នឹងកា ត់បន្ថ យរុក្ខ ជា តិរំខា ន និងបន្ថ មជីឲ្យដី។ ប៉ុន្ត  
បើវា សុី˄œ  អស់ទា ំងǖ ុង ដីនឹងស្ង ួតហើយបង្ក ើតជា ដីក ៀមរឹងៗ។  y ពលមា នភ្ល ៀង ទឹកហូរនា ំដីក ៀម 
នះ និងយកǖ ទា ប់ដីជីជា តិ  ʁ ជា មួយ។  y ពលǖ ទា ប់ដីបា នសឹកʋ យសា រសត្វ សុី˄œ  ǝ ើនពក 
ʔ ះរុក្ខ ជា តិមិនលូតលា ស់ទ។

ដា ក់Ǒ ុងសត្វ y  ក្បរផ្ទ ះ ដើម្បីងា យកា រពា រវា  និងងា យǣ ើ˒  ស់លា មក(ជី)ដលវា ផលិត។ ប៉ុន្ត  
Ǔ សិនបើǑ ុងរបស់វា តូចពក វា អា ចមា នជំងឺយា៉ ងងា យ  y ពលរុយ បា៉ រា សុីត និងជំងឺ កើតឡើងពីលា មក 
របស់វា ។ សមាŗ  តǑ ុងសត្វ ជា Ǔ ចា ំ ជា ពិសសក្ន ុងរដូវសើម ដើម្បីបងា្ក  រសត្វ និងមនុស្សពីជំងឺឆ្ល ង។ លា មក 
របស់វា ដា ក់ជា កំប៉ុស រួចធ្វ ើជា ជី។

មិនថា សត្វ របស់អ្ន កសុី˄œ  ក្ន ុងរបងឬគាœ  នរបងក៏ʋ យ កា រសំខា ន់គឺកǕ ិតចំនួនសត្វ ឲ្យល្ម មតដី អា ច 
Ǒ Ǒ ង់បា នប៉ុʏɒ  ះ។ 
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ឃាŕ  លសត្វ ពីវា ល˄œ  មួយ  ʁ វា ល˄œ  មួយទៀត
Ǔ សិនបើអ្ន លងសត្វ ឲ្យសុីអ្វ ីតា មចិត្ត  វា នឹងសុី˄œ   
អស់ទា ំងឫស។ ឆាŏ  ំក  យមកទៀត រុក្ខ ជា តិទា ំងʔ ះ 
នឹងមិនដុះឡើងវិញល្អ ទ។ គួរឃាŕ  លពួកវា  ʁ  វា ល˄œ   
ផ្សងទៀត  y ពលវា សុីរុក្ខ ជា តិរំខា នអស់ស្ល ឹក 
Ǔ ហលពា ក់កណា្ខ  ល។

Ǔ សិនបើអ្ន កអា ចធ្វ ើរបង គួរបងចកវា ល˄œ   
ចំណក តូចៗ អា ǖ ័យលើǓ ភទរុក្ខ ជា តិរំខា នដលដុះ  y  
ទីʔ ះ។ ឃាŕ  លសត្វ ពីកន្ល ងមួយ  ʁ កន្ល ងដទ។ Ǔ សិនបើ 
អ្ន កឲ្យʃ ក បីសុី˄œ   ʔ ះសូម្បីតជɐņ  ំងថ្ម ទា បៗក៏អា ចឃា ត់វា 
មិនឲ្យឆ្ល ងពីកន្ល ងមួយ  ʁ កន្ល ងមួយទៀតដរ។ Ǔ សិនបើអ្ន ក 
កៀង ពួកវា ចូលហ្វ ូងតមួយ ʔ ះអ្ន កមិនចា ំបា ច់ធ្វ ើរបងទ។

ǐ ូវǓ យ័ត្ន កុំឲ្យសត្វ ទា ំងនះចូលសុី˄œ  y  ក្ន ុងនិង  y ជុំវិញǓ ភពទឹកដលមនុស្សǣ ើ˒  ស់។ Ǔ សិន
បើលា មករបស់វា ហូរចូល  ʁ ក្ន ុងទឹកដលមនុស្សផឹក ងូត ហល ឬស្ទ ូចǐ ី ʔ ះជំងឺអា ចឆ្ល ងរា លដា ល។ 
គួរជីកǓ ឡា យ បង្ហ ូរទឹកចូលរʳ្ខ  ទឹករបស់ពួកវា វិញ។

តើគួរផាŔ  ស់ទីសត្វ ទា ំងន្ះញឹកញា ប់បុ៉នណា 
រយៈពលដលសត្វ ស្ថ ិត  y ក្ន ុងវា ល˄œ  មួយមុននឹងǐ ូវបា នឃាŕ  លចញ គឺអា ǖ ័យលើចំនួនសត្វ  និងទំហំ 
និងគុណភា ពរបស់វា ល˄œ  ។ រា ល់ៗឆាŏ  ំ ǐ ូវទុកដីមួយផ្ន កឲ្យទំនរʆ លទា ំងǖ ុងʋ យគាœ  នសត្វ សុី˄œ  
ឡើយ។ បបនះនឹងបងា្ក  រមិនឲ្យដីហា ប់ណន និងអនុɐ្ញ  តឲ្យ˄œ  ដុះឡើងមកវិញ។

ឧទា ហរណ៍ Ǔ សិនបើអ្ន កបងចកដីមួយកɍ លជា ៣វា ល˄œ  ឬǝ ើនជា ងនះ ǐ ូវឃាŕ  លសត្វ ឲ្យសុី˄œ  
វា ល˄œ  ២ចំណក ʋ យទុក១ចំណកឲ្យទំនរ។ ឆាŏ  ំបនាō  ប់ទៀត ទុកឲ្យវា ល˄œ  ១ទៀតទំនរម្ត ង។ ឬមួយ, 
បនាō  ប់ពីǓ មូលផលម្ត ងៗ លងʃ ក បីឲ្យសុីដើមដំណា ំ រុក្ខ ជា តិរំខា ន និងធញ្ញ ជា តិដលធាŔ  ក់លើដី។ ពួកវា  
នឹង សមាŗ  តដី ហើយពˋ  យលា មករបស់វា ។

តើដីរបស់អ្ន កអា ចǑ្ Ǒ្ ង់សត្វ បា នចំនួនបុ៉នាœ  ន? 
សត្វ ចិញ្ច ឹមផ្ត ល់សន្ត ិសុខអា ហា រក្ន ុងពលលំបា ក ˣ  ះមនុស្ស 
អា ចលក់ឬបរិʘ គវា បា ន។ វា ក៏ធ្វ ើឲ្យមនុស្សមា នកិត្ត ិយសផង 
ដរ។ ប៉ុន្ត y  ពលមនុស្សពɎ យា មបង្ក ើនកិត្ត ិយសនិងសន្ត ិសុខ 
អា ហា រʋ យកា រមា នសត្វ ចិញ្ច ឹមǝ ើនជា ងអ្វ ីដលដីអា ចǑ Ǒ ង់
បា ន ʔ ះទា ំងសត្វ ទា ំងដីនឹងគាœ  នសុខភា ពល្អ ទ។ បរិមា ណដី 
ដលចា ំបា ច់ស˔  ប់Ǒ Ǒ ង់សត្វ  អា ǖ ័យលើថា តើដីʔ ះមា ន
ភា ពបតងនិងសើមប៉ុនណា ។ ចំʗ ះដីស្ង ួត អ្ន កǐ ូវកា របរិមា ណ
ដីǝ ើនជា ងដីបតង ស˔  ប់ឲ្យសត្វ ចិញ្ច ឹមសុី។

ជីករʳ្ខ  ទឹកស˔  ប់ឲ្យសត្វ ផឹក ជា ជា ង ជីករʳ្ខ  ទឹកស˔  ប់ឲ្យសត្វ ផឹក ជា ជា ង 
ឲ្យវា  ʁ ផឹកពីទន្ល ឬបឹងǐ ពា ំង។ឲ្យវា  ʁ ផឹកពីទន្ល ឬបឹងǐ ពា ំង។

កា រឲ ្យʃ សុី˄œ   តា មវិធី បង្វ ិលកា រឲ ្យʃ សុី˄œ   តា មវិធី បង្វ ិល

ឲ្យ សីុ  ឲ្យ សីុ  
ពញ ១ ពញ ១ 

ឆាŏ  ំឆាŏ  ំ
មិនឲ្យសីុ១ឆាŏ  ំមិនឲ្យសីុ១ឆាŏ  ំ

ឲ្យសុ ីបនាō  ប ់ ឲ្យសុ ីបនាō  ប ់ 
ពីˊ  ប់˄œ  ទំុពីˊ  ប់˄œ  ទំុ
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កសិដាŉ  នចិញ្ច ឹមǐ ី
ǐ ពា ំងចិញ្ច ឹមǐ ីអា ចបង្ក ើតអា ហា រជា ǝ ើន  y ក្ន ុងផ្ទ ដីដ៏តូចមួយ និងអា ចស្ត ុកទឹកបង្ហ ូរចូលǳ  ផងដរ។ 

 y ក្ន ុងǐ ពា ំងទឹក ឬǳ   អ្ន កអា ច ៈ
ចិញ្ច ឹមǐ ីឬʦń  ខ្យងស˔  ប់ជា អា ហា រ ដូចជា ǐ ីគល់រា ំង • 
ទីយា៉ បពɎ៉  កំពិស និងបង្ក ងទឹកសា ប។
ដា ំរុក្ខ ជា តិស˔  ប់អា ហា រ ដូចជា ǔ លឹត • 
ក អា វឈូក ˏ  វ និងǖ ូវ។
ដា ំរុក្ខ ជា តិស˔  ប់ធ្វ ើǓ ដា ប់Ǔ ដា ផ្សងៗ • 
ដូចជា ដើមǭ  ង និងឬស្សី។
សា រា៉ យសា រា៉ យ• ស˔  ប់ធ្វ ើជា អា ហា រ ចំណីសត្វ  និងជី។
ទទួលបា នដីមា នជីជា តិស˔  ប់សួនដំណា ំរបស់អ្ន ក។• 

ǐ ពា ំងទឹកដលមា នǐ ីនិងសត្វ មា ន់ទា  នឹងបងា្ក  រ ǐ ពា ំងទឹកដលមា នǐ ីនិងសត្វ មា ន់ទា  នឹងបងា្ក  រ 
មូសមិនឲ្យបន្ត ពូជ ខណៈដលផ្ត ល់អា ហា រនិងទឹក មូសមិនឲ្យបន្ត ពូជ ខណៈដលផ្ត ល់អា ហា រនិងទឹក 

ស˔  ប់អ្ន កនិងដីរបស់អ្ន ក។ស˔  ប់អ្ន កនិងដីរបស់អ្ន ក។

មុននឹងអ្ន កចា ប់ផ្ត ើម ǐ វូ˒  កដថា ដីរបស់អ្ន កមា នសាŌ  នភា ពǐ មឹǐ វូក្ន ងុកា រǑ Ǒ ង់កសិដាŉ  ន 
ចិញ្ច មឹǐ ។ី អ្ន កចា បំា ច់មា នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ដើម្ីប˒  កដថា ទឹកខ្ល ះនឹងហូរក្ន ងុǐ ពា ងំ។ Ǔ សិនបើ 
ទឹកមិនហូរទ មូសនឹងបង្ក កំណើតក្ន ងុʔ ះ។

អ្ន កក៏ǐ វូកា រដីដលនឹងមិនឲ្យទឹកǐ ពា ងំហូរʆ ល។ ល្អ បំផុត គឺដីឥដ្ឋ ។ Ǔ សិនបើគាœ  នដីឥដ្ឋ  
ទ អ្ន កអា ចរៀបǑ នា ប់ក្ន ងុǐ ពា ងំដើម្ីបកា រពា រកា រˍ  បទឹក ʋ យǣ ើដីឥដ្ឋ យកពីកន្ល ងផ្សង 
ឬǣ ើសីុម៉ង់ត៍ ឬǣ ើជ័របាŔ  ស្ទ កិ។ Ǒ នា ប់ǐ ពា ងំក៏អា ចធ្វ ើពី œ˄  តɍ ញ ឬឬស្ីស  បិតភាņ  ប់ʋ យ 
ʥ សូ៊ក  លថ្ន ល់ ឬជ័រឈើដទទៀត។

ទីតា ងំល្អ បំផុតស˔  ប់ǐ ពា ងំ គឺ  y ផ្ន កក  មបំផុតនជ˔  លភ្ន (ំដើម្ីបឲ្យទឹកលើដីហូរចូល
ǐ ពា ងំ) និង  y ឆាŃ  យពីǓ ភពទឹកផឹកយ៉ា ងតិច១០ម៉ǐ ។ Ǔ សិនបើǐ ពា ងំនឹងមា នទឹកហូរ 
ចូលមកពីអូរ គួរសង់ទំនប់បʏ្ខ  ះអា សន្ន ដើម្ីបទប់ទឹក  y ពលអ្ន កកំពុងរៀបចំǐ ពា ងំ។

ជីកǐ ពា ងំជ˱  យ៉ា ងតិច១ម៉ǐ  និងមុខកា ត់ធំតា មដលអ្ន កអា ច។ សូម្ីបតǐ ពា ងំតូចៗ 
ដល មា នមុខកា ត់ត១ឬ២ម៉ǐ  ក៏អា ចចិញ្ច មឹសា រ៉ា យនិងǐ តូីចៗស˔  ប់បង្ក ើនរបបអា ហា រ 
របស់អ្ន កបា នដរ។ Ǔ សិនបើអ្ន កមា នទីធាŔ  ǋ ប់ˊ  ន់ គួរជីកǐ ពា ងំឲ្យǝ ើន ដលមួយៗ មា ន 
មុខកា ត់តូចជា ង៣ម៉ǐ ។ បបនះធ្វ ើឲ្យងា យជីកǐ ពា ងំ និងងា យយកǐ ។ី 

សង្ក ត់ដីឥដ្ឋ y  បា តǐ ពា ងំʋ យកា រដើរ  ʁ មកលើវា ។ Ǔ សិនបើǐ ពា ងំអ្ន កមា នទំហំធំ 
គួរសំុ ឲ្យអ្ន កជិតខា ងមកជួយជា ន់។ សូម្ីបតʃ ក បីឬសត្វ ធំៗដទទៀត ក៏អា ចǣ ើឲ្យជា ន់ 
បងាŖ  ប់ ដីឥដ្ឋ បា នដរ។ លា មករបស់ពួកវា នឹងជួយបិតបា តǐ ពា ងំ។ 

 y ពលបញ្ច លូទឹកក្ន ងុǐ ពា ងំ សា រ៉ា យនិងរុក្ខ ជា តិដទទៀតនឹងដុះចញមក។ Ǔ សិនបើមា ន
បឹងអូរឬǐ ពា ងំដទទៀត  y ក្បរនះ គួរǓ មូលរុក្ខ ជា តិនិងសត្វ យកមកចិញ្ច មឹក្ន ងុǐ ពា ងំ 
របស់ អ្ន ក។ ដើម្ីបចិញ្ច មឹǐ  ីអ្ន កអា ចទិញǐ រីស់មកលងក្ន ងុǐ ពា ងំរបស់អ្ន ក។

វិធីជីកǐ្ ពា ំងចិញ្ច ឹមǐ្ ី
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កសិកម្ម ចិរភា ព  y ក្ន ុងទីក ុង
ពីមួយថ្ង ʁ  មួយថ្ង  Ǔ ជា ជនកំពុងតបង្ក ើតកសិដាŉ  ននិងសួនដំណា ំ  y ក្ន ុងទីក ុងដើម្បីផ្គ ត់ផ្គ ង់ខ្ល ួនឯង ដើម្បី 
បង្ក ើតកា រងា រ និងដើម្បីរកɏ ចំណះដឹងនិងទំនៀមទមាŔ  ប់របស់ខ្ល ួនអំពីកា រធ្វ ើកា រជា មួយដីឲ្យ  y គង់វង្ស។ 
កា របង្ក ើត ទីធាŔ  បតងʋ យមា នដំណា ំនិងដើមឈើ ក៏កលម្អ ខ្យល់  y ក្ន ុងទីក ុងដរ ǔ មទា ំងកា ត់បន្ថ យជំងឺ
ʋ យសា រកា របំពុលខ្យល់ ដូចជា ជំងឺហឺតជា ដើម។ កា រǰ  កាŔ  យទីធាŔ  ទំនរដលǝ ើនតǣ ើជា កន្ល ងចា ក់ 
សំរា ម ឲ្យ  ʁ ជា កសិដាŉ  ននិងសួនដំណា ំ ធ្វ ើឲ្យទីក ុងមា នសុខភា ពនិងកា ន់តមា នʠ ភ័ណភា ព។ 

កា រក្សǕ្ ួលមធ្Ɏ បា យកសិកម្ម មកទីធាŔ  តូចៗ 
ដា ំរុក្ខ ជា តិបញ្ឈរ  y លើបʅ្គ  ល ជɐņ  ំង ឬទǕ ដទទៀត។ ផ្ន កចំហៀងនអា គា រអា ចជា កន្ល ងដ៏ល្អ • 
ស˔  ប់រុក្ខ ជា តិដលអា ចʐ ងឡើង។

ដា ំដំណា ំអា ហា រ  y លើដំបូលនិងយ៉ ក្ន ុងធុង ថង់ កង់ឡា ន សម្បកកំប៉ុង និងកſ្ជ ើចា ស់។ អ្ន កអា ច• 
ǣ ើ˒  ស់Ǔ ដា ប់ដា ក់របស់ǋ ប់Ǔ ភទដលមា នរន្ធ បង្ហ ូរទឹកចញ។ ដំណា ំស្ល ឹក ដូចជា ស្ព ʦœ   និង 
ស្ព ស, និងបន្ល ដូចជា ប៉ងʕ៉ ះ ǥ  ច និងǐ ប់ លូតលា ស់ល្អ y  ក្ន ុងǓ ដា ប់ដា ក់របស់។ ចក ផ្ល លាŕ   
ដើមដូង មាŏ  ស់ ក ូចឆាœ  រទា បៗ និងសាŕ  យទា បៗ ក៏លូតលា ស់ល្អ ក្ន ុងǓ ដា ប់ដា ក់របស់ដរ។ 

ថាŏ  លដំណា ំដលមា នជ˱  រា ក់ៗǓ ហល២០ស.ម អា ចǐ ូវចា ក់បំពញʋ យសា រធា តុសរីរា ង្គ  • 
ដូចជា សម្បកʗ ត សម្បកǖ ូវឬកា កា វ ស្ល ឹកឈើ ឬសូម្បីតក ដា សកា សតដលហកតូចៗ។ 
ដា ំកូនឈើʋ យǣ ើដីតិចតួច  y ក្ន ុងរʳ្ខ  សា រធា តុសរីរា ង្គ  ហើយឫសរបស់វា នឹងដុះចញ។ 
ក្ន ុងពលយូរ  ʁ  សា រធា តុសរីរា ង្គ នឹងកាŔ  យជា ដី។

លើកថាŏ  លឲ្យខ្ព ស់ʋ យកា រជីក២ • 
ǖ ទា ប់(មើលទំព័របនាō  ប់) ឬʋ យ 
ពូនគំនរដី Ǔ ហល១ម៉ǐ y  លើ 
ផ្ទ សុីម៉ង់ត៍ ហើយហ៊ុមព័ទ្ធ វា  ʋ យ 
ធុងធំ។

ពˋ  យˊ  ប់ពូជឬកូនឈើឲ្យ  y  • 
ជិតៗគាŏ  ខុសធម្ម តា ។ រុក្ខ ជា តិ ដល 
ដា ំʋ យរបៀបនះ ពលយូរ  ʁ នឹង
សǕ បតា មកន្ល ងដលចង្អ ៀត។

ដា ំដំណា ំǝ ើនមុខជា មួយគាŏ  y  ក្ន ុង • 
ចʔŔ  ះតូចមួយ។

ដា ំដំណា ំថ្ម ីឡើងវិញភាŔ  មៗបនាō  ប់ពី • 
Ǔ មូលផលដំណា ំចា ស់រួច។

សួនដំណា ំលើដំបូលផ្ទ ះសួនដំណា ំលើដំបូលផ្ទ ះ
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ដើម្ីបដា ដំំណា ឲំ្យបា នǝ ើន  y ក្ន ងុកន្ល ងតូច ឬដើម្ីប 
ដា ដំំណា ំy   លើដីរឹងឬដីដលមា នសា រធា តុសរីរា ង្គ តិច 
កា រជីក២ដងគឺជា មធɎ បា យដ៏ល្អ ។

ទទឹងរបស់ថាŏ  លដំណា គួំរមា នǓ វងធំទូលា យល្ម មដល 
អា ចឲ្យ មនុស្ស២នា ក់លុតជង្គ ង់  y លើគមសងខា ងនថាŏ  ល 
ហើយលូកដមកប៉ះគាŏ  y  ǐ ង់កណា្ខ  លថាŏ  លបា ន។ បʏ្ខ  យនថាŏ  លដំណា អំា ចមា នǓ វង
យ៉ា ង  វងតា មដល អ្ន កǐ វូកា រ។ 

˝  យǖ ទា ប់ដីខា ងលើ រួចដា ក់ជីកំបុ៉សឬជីលា មកសត្វ y  លើដីឲ្យសព្វ ថាŏ  ល។

ចា ប់ផ្ត ើមពីចុងមា្ខ  ងនថាŏ  ល ជីកសាŏ  មʘŔ  ះមួយកា ត់ទទឹងថាŏ  លដលមា នជ˱  ៣០ស.ម 
និងទំហ (ំទទឹង)៣០ស.មដូចគាŏ  ។

វិធីជីកថាŏ  លដំណា ំ២ǖ្ ទា ប់

ជីជី

ǖ ទា ប់ដីខា ងលើǖ ទា ប់ដីខា ងលើ

យកដកឆា យឬប៉លមក˝  យដី  y បា តសាŏ  មʘŔ  ះដលទើបជីកកា ត់ទទឹងថាŏ  ល រួចចា ក់ជី
កំបុ៉សឬជីលា មកសត្វ ខ្ល ះចូលសាŏ  មʘŔ  ះ។ 

ជីកសាŏ  មʘŔ  ះទី២កា ត់ទទឹងថាŏ  ល។ យកដីដលជីកពីសាŏ  មʘŔ  ះទី២ មកចា ក់បំពញសាŏ  មʘŔ  ះ 
ទី១។ ˝  យដី  y បា តសាŏ  មʘŔ  ះទី២ រួចដា ក់ជីកំបុ៉សឬជីលា មកសត្វ y  ក្ន ងុសាŏ  មʘŔ  ះទី២។

បន្ត ធ្វ ើដដលៗរហូតទា ល់តអ្ន កបា នជីកសាŏ  មʘŔ  ះពញថាŏ  លទា ងំǖ ងុ។ ដីរលុងៗ  y លើ
សាŏ  មជីកនឹងគរឡើងខ្ព ស់ជា ងដី  y ជំុវិញវា ។ ពˋ  យវា ឲ្យម៉ត់ស្ម ើនឹងគមថាŏ  ល ដើម្ីបកំុឲ្យ 
ទឹកហៀរចញ។ ដា ក់ជីកំបុ៉សដលរងរួច  y លើថាŏ  ល។ ឥឡូវនះថាŏ  លរួចរា ល់ស˔  ប់ 
ដា ដំំណា ហំើយ។  

បនាō  ប់ពីរៀបចំថាŏ  លរួច អ្ន កមិនគួរដើរ  y លើវា ទ ˣ  ះវា ធ្វ ើឲ្យដីហា ប់ណន។ Ǔ សិនបើអ្ន ក 
ជីកដី២ǖ ទា ប់មួយលើក រួចដា ក់ជីធម្ម ជា តិរៀងរា ល់រដូវកា លមុននឹងដា ដំំណា មំ្ត ងទៀត 
ʔ ះដី របស់អ្ន កនឹងមា នសុខភា ពនិងមិនហា ប់ជា យូរឆាŏ  ។ំ  
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ដីដ្លបា នឆ្ល ងភា ពកខ្វ ក់ 
ដី  y ក្ន ុងទីក ុងអា ចǐ ូវបា នធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ʋ យសា រធា តុគីមីពុល ដូចជា សំណពីថាŏ  ំលា ប ǣ  ងសា ំង និង ថ្ម ពិល 
ចា ស់ៗ។ របស់ទា ំងអស់នះសុទ្ធ តអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ(មើលជំពូកទី16)។ ដើម្បីដឹងថា  
ដីរបស់អ្ន កឆ្ល ងភា ពកខ្វ ក់ឬអត់ ៈ

ស្វ ងយល់ថា តើកន្ល ងʔ ះǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់យា៉ ងដូចម្ត ចកា លពីមុន។ Ǔ សិនបើវា ធាŔ  ប់ជា  កន្ល ង • 
ʛ ងចក  សាŌ  នីយǣ  ង កន្ល ងចតយា នយន្ត  ឬរʳ្ខ  សំរា ម ʔ ះដីអា ចឆ្ល ងភា ពកខ្វ ក់។
Ǔ សិនបើដីមា នក្ល ិនដូចសា រធា តុគីមី ʔ ះវា អា ចឆ្ល ងភា ពកខ្វ ក់។• 
តំបន់ដលស្ថ ិត  y ក  មជɐņ  ំងលា បថាŏ  ំ ទំនងជា ឆ្ល ងភា ពកខ្វ ក់ពីសំណ។• 

គអា ចធ្វ ើតស្ត ៍គំរូដី  y ឯសកលវិទɎ ល័យ ភាŏ  ក់ងា រអភិវឌ្ឍ ឬមន្ទ ីរពិʠ ធន៍ឯកជន។ កា រធ្វ ើតស្ត ៍រក ជា តិសំណ 
គឺមិនមា នតម្ល ថ្ល ទ ប៉ុន្ត កា រធ្វ ើតស្ត ៍សា រធា តុដទទៀត ǝ ើនតមា នកា រពិបា កនិងមា នតម្ល ថ្ល ។

កា រដា ំដំណា ំលើដីដ្លឆ្ល ងភា ពកខ្វ ក់ 
អ្ន ក  y តអា ចដា ំដំណា ំយា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ព  y លើដីដលឆ្ល ងភា ពកខ្វ ក់។ វិធីមួយគឺǐ ូវក  លដណ្ណ ប់ដីʋ យ 
ǖ ទា ប់ដីឥដ្ឋ ដលបា នបងាŖ  ប់ ឬសុីម៉ង់ត៍។ វា បិទមិនឲ្យសា រធា តុពុលចញមកលើ។ ដា ំដំណា ំ  y លើ Ǔ ដា ប់ 
ដា ក់របស់ ឬលើថាŏ  លរា ក់ៗ។ កា រដា ំដំណា ំផ្ល ឈើ(ដូចជា ប៉ងʕ៉ ះ)  y លើដីដលឆ្ល ងភា ពកខ្វ ក់ មា ន សុវត្ថ ិភា ព  
ជា ង ˣ  ះវា ǖ ូបយកសា រធា តុពុលតិចជា ងដំណា ំស្ល ឹក(ដូចជា ស្ព ʦœ  ) និងដំណា ំមើម  (ដូចជា  កា រុត 
និងដំឡូង)។

កា រចǥ ើនលូតលា ស់នកសិកម្ម ក្ន ងុទីក ងុ 
គុយបា គឺជា Ǔ ទសʁ ះមួយដលធាŔ  ប់ផលិតស្ក រនិងថាŏ  ំជក់យា៉ ងǝ ើន 
ស˔  ប់នា ំចញ។ Ǔ ទសនះមា នǓ ព័ន្ធ ឧសɏ ហកម្ម ក្ន ុងកា រធ្វ ើកសិកម្ម  
ʋ យពឹងផ្អ កលើǣ  ងឥន្ធ នៈ និងសា រធា តុគីមីកសិកម្ម ដលពឹងផ្អ កលើ 
ǣ  ង។  y ពលសហភា ពសូវៀតដួលរលំ  ʁ  គុយបា បា នបា ត់បង់ទា ំង អ្ន ក  
ផ្គ ត់ផ្គ ង់ǣ  ង ដ៏ធំបំផុតរបស់ខ្ល ួន និងទា ំងអ្ន កទិញស្ក រនិងថាŏ  ំជក់របស់ ខ្ល ួន 
ដ៏ǝ ើនបំផុត។ ʋ យសា រជʙŔ  ះនʚ បា យ Ǔ ទសភា គǝ ើនមិន លក់ 
សា រធា តុ គីមីឲ្យǓ ទសគុយបា  ឬទិញផលិតផលគុយបា ឡើយ។ គុយបា  
ǐ ូវបា នបង្ខ ំ  ចិត្ត ស្វ ងរកវិធីថ្ម ីមួយក្ន ុងកា រផលិតអា ហា រ។

គុយបា បា នយកកសិកម្ម ចិរភា ពធ្វ ើជា ʃ លនʚ បា យជា តិថ្ម ី។ ពួកគលើកកម្ព ស់មធɎ បា យ 
ចិរភា ពតា មរយៈកា របងចកដីធ្ល ី កា រអប់រំ និងកា របង្ក ើតទីផɏ រក្ន ុងǖ ុក។  y ពលមធɎ បា យថ្ម ីៗ   ǐ ូវ 
បា នអភិវឌ្ឍ និងផ្សព្វ ផɏ យទូលំទូលា យ មនុស្សǋ ប់គាŏ  ក៏មា នអា ហា រសុខភា ពបន្ថ ម។

ដូច  y Ǔ ទសដទដរ Ǔ ជា ជនគុយបា ជា ǝ ើនផាŔ  ស់ទីលំ  y ពីជនបទមកទីក ុង។ បច្ច ុប្បន្ន   
រដាŉ  ភិបា ល កំពុងលើកទឹកចិត្ត Ǔ ជា ជនឲ្យដា ំដំណា ំ  y ក្ន ុងទីក ុងʋ យǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យចិរភា ព។ 
កសិកម្ម  y  ទីក ុង លើកកម្ព ស់អា ហា រូបត្ថ ម្ភ ល្អ  ǔ មទា ំងផ្ត ល់កា រងា រនិងកា រអប់រំ។ សព្វ ថ្ង  ផលិតផល ថ្ម ី 
ǖ ស់ភា គǝ ើន(បន្ល  បសុបក្សី ផា្ក   និងរុក្ខ ជា តិឱសថ) ដលǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងរា ជធា នីហា វា៉ ណា  
នǓ ទស គុយបា  ǐ ូវបា នដា ំ  y ក្ន ុងឬ  y ក្បរទីក ុង។ រុក្ខ ជា តិឱសថដលដា ំ  y ក្ន ុងទីក ុងហា វា៉ ណា  
ǐ ូវបា ន ដា ក់លក់ក្ន ុងតម្ល ទា ប  y ក្ន ុងហា ងនា នា ដល  ˅ ថា  "ឱសថសាŌ  នបតង"។ ʒ ះបីវា ǐ ូវបា ន 
Ǟ ើសរីសʋ យសា រមា នវិបត្ត ិក្ត ី កសិកម្ម ចិរភា ពបា នផាŔ  ស់ប្ត ូរជីវភា ពរបស់Ǔ ជា ជនគុយបា ឲ្យមា ន ភា ព 
ល្អ Ǔ សើរ  ʁ វិញទ។
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កា ររកទីផɏ រស˔  ប់ផលិតផលកសិកម្ម 
ដើម្បីលក់ផលិតផលរបស់ខ្ល ួន កសិករǐ ូវកា រផ្ល ូវថ្ន ល់ដលទុកចិត្ត បា ន មធɎ បា យដឹកជញ្ជ ូន  ʁ កា ន់ទីផɏ រ 
និងតម្ល សមរម្យ។ កា រផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យរដាŉ  ភិបា លឲ្យគា ំǑ កសិករតូចតា ច អា ចǐ ូវកា រ ពលវលា  
យូរ។ ប៉ុន្ត មា នវិធីជា ǝ ើនដលកសិករអា ចរៀបចំដើម្បីទទួលបា នតម្ល សមរម្យ ខណៈដលធ្វ ើកា រងា រដើម្បី
ទា ញកា រគា ំǑ ពីរដាŉ  ភិបា ល។

ទីផɏ រក្ន ុងǖ ុក និងទីផɏ រអន្ត រជា តិ 
ជា ញឹកញា ប់ កសិករតូចតា ចលក់ផលិតផលរបស់ខ្ល ួន  ʁ ឲ្យឈ្ម ួញកណា្ខ  ល ហើយទទួលបា ន˒  ក់តិចតួច 
ប៉ុʏɒ  ះ។ រដាŉ  ភិបា លអា ចផ្ត ល់កា រគា ំǑ ឲ្យបញ្ឈប់កា រដា ំដំណា ំបុរា ណ ដូចជា ʗ តនិងǖ ូវ ហើយដា ំដំណា ំ 
សា ច់˒  ក់ជំនួសវិញ ដូចជា ស្ក រ កា ហ្វ  ឬកា កា វ ស˔  ប់ទីផɏ រអន្ត រជា តិ។ ប៉ុន្ត ˒   ក់ចំណូលពីដំណា ំសា ច់
˒  ក់ គឺគាœ  នភា ព˒  កដទ។ Ǔ សិនបើតម្ល អន្ត រជា តិធាŔ  ក់ចុះ អ្ន កអា ចនឹងគាœ  ន˒  ក់ និងគាœ  នអ្វ ីបរិʘ គ។

ស˔  ប់កសិករជា ǝ ើន កា រផលិតដំណា ំអា ហា រស˔  ប់ទីផɏ រក្ន ុងǖ ុកនិងអន្ត រជា តិ អា ចផ្ត ល់Ǔ ភព 
ចំណូល ដលនឹងនរ។

ទីផɏ រសហករណ៍  
វិធីមួយដើម្បី˒  កដថា មា នតម្ល ល្អ  និងសន្ត ិសុខអា ហា រ 
គឺǐ ូវបង្ក ើតសហករណ៍មួយ ឬសមា គមទីផɏ រមួយ 
ជា មួយកសិករដទ។  y ពលកសិករលក់ ផលិតផល 
រួមគាŏ   ពួកគអា ចǋ ប់ǋ ងតម្ល  បា ន Ǔ សើរ និងកា ត់ 
បន្ថ យកា រចំណា យលើកា រ ដឹកជញ្ជ ូន  និងរកទីផɏ រ។ 
Ǔ ទសភា គǝ ើនមា ន ចɍ ប់អំពីរបៀបបង្ក ើតសហករណ៍ 
ឬសមា គម។

ជា កា រសំខា ន់គឺǐ ូវធ្វ ើកា រជា មួយមនុស្សដលអ្ន ក 
ជឿទុកចិត្ត  ដើម្បី˒  កដមនុស្សǋ ប់គាŏ  នឹងអនុវត្ត តា មកា រទទួលខុសǐ ូវរបស់ខ្ល ួន។ កា រសំខា ន់មួយទៀត គឺ 
ǐ ូវយល ់ǖ បលើចɍ ប់ដលអនុɐ្ញ  តឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  បſ្ច ញʚ បល់  y ក្ន ុងកា រសǥ  ចចិត្ត  និងដល 
ចករំលកផលǓ ʚ ជន៍ʋ យយុត្ត ិធម៌។

ផលិតផលបន្ថ ្មតម្ល ្ 
ក ុមហ៊ុននា នា ដលកច្ន អា ហា រ និងផលិតផលកសិកម្ម  រក˒  ក់ចំណូលបា នយា៉ ងǝ ើន ដលកសិករគួរត
ធ្វ ើកា រងា រកច្ន នះជំនួសក ុមហ៊ុនវិញ។  y ពលកសិករកច្ន ដំណា ំ  ʁ ជា ផលិតផលស˔  ប់លក់ ដូចជា  
ផ្ល ឈើក ៀម ឱសថរុក្ខ ជា តិស្ង ួតនិងខ្ច ប់ ដំណា ប់និងចា ហ៊ួយ ទឹកឃ្ម ំុ ្រ ហ្វ ូមា៉  កǙ្ត  ក Ǜ ឿងសងាŖ  រឹម ។ល។ 
នះ  ˅ ថា ផលិតកម្ម បន្ថ មតម្ល  ផលិតកម្ម បន្ថ មតម្ល  ˣ  ះអ្ន កបា នបន្ថ មតម្ល ʁ  លើដំណា ំដលអ្ន កបា នដា ំដុះ។ 

កា រទិញឧបករណ៍ចា ំបា ច់ស˔  ប់កា រកច្ន អា ហា រ និងកា រស្វ ងរកទីផɏ រស˔  ប់ផលិតផលបន្ថ មតម្ល  
អា ចជា កា រពិបា ក។ ប៉ុន្ត សហករណ៍អា ចធ្វ ើឲ្យកិច្ច កា រនះមា នភា ពងា យǖ ួល។

សមា គមទីផɏ រ ចករំលកកមាŔ  ំងពលកម្ម  និងកា រ   សមា គមទីផɏ រ ចករំលកកមាŔ  ំងពលកម្ម  និងកា រ   
ចំណា យ លើកា រនា ំផលិតផល  ʁ ដល់អ្ន កǣ ើ˒  ស់, ចំណា យ លើកា រនា ំផលិតផល  ʁ ដល់អ្ន កǣ ើ˒  ស់, 

និងបនាō  បតម្ល ស˔  ប់សមា ជិកǋ ប់គាŏ  ។និងបនាō  បតម្ល ស˔  ប់សមា ជិកǋ ប់គាŏ  ។
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ផលិតផលឯកទស និងកា របɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐ 
សា ជីវកម្ម កសិដាŉ  នធំៗ អា ចរកɏ តម្ល ឲ្យ  y ទា ប និង  y តអា ចរក˒  ក់ចំណូល ˣ  ះពួកគផលិត 
យា៉ ងǝ ើន និងǝ ើនតទទួលកា រគា ំǑ ពីរដាŉ  ភិបា ល។ ប៉ុន្ត កសិករដលដា ំដុះ  y លើដីទំហំតូច ក៏អា ចទទួល
Ǔ ʚ ជន៍ពីកម្ម វិធីទា ំងឡា យដលលើកកម្ព ស់ផលិតផលផ្សងៗដលផលិតʋ យមធɎ បា យជា ក់លា ក់។

កម្ម វិធីបɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐកម្ម វិធីបɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐ មួយចំនួន ជួយកសិករឲ្យទទួលបា នតម្ល Ǔ សើរស˔  ប់ផលិតផលរបស់ 
ខ្ល ួន។ កម្ម វិធីបɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐ  អនុɐ្ញ  តឲ្យអ្ន កទិញដឹងថា ដំណា ំʔ ះǐ ូវបា នដា ំដុះʋ យមិនǣ ើសា រធា តុ
គីមី ឬដឹងថា កសិករទទួលបា នតម្ល សមរម្យ។ កម្ម វិធី២ស˔  ប់ទីផɏ រអន្ត រជា តិគឺ វិɐ្ញ  បនបǐ  សា រធា តុ វិɐ្ញ  បនបǐ  សា រធា តុ 
សរីរា ង្គ  សរីរា ង្គ  និងវិɐ្ញ  បនបǐ ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ព។វិɐ្ញ  បនបǐ ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ព។ មុននឹងសǥ  ចចិត្ត ស្ន ើសុំវិɐ្ញ  បនបǐ  គួរពិចា រណា អំពីកា រ 
ផាŔ  ស់ប្ត ូរ ទា ំងឡា យដលអ្ន កǐ ូវធ្វ ើ ដលទា ក់ទងនឹងរបៀបរៀបចំកសិដាŉ  នរបស់អ្ន ក។ គិតអំពីពលវលា និង
˒  ក់ដលនឹងចំណា យ  y ក្ន ុងកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរទា ំងនះ ថា តើនឹងមា នទីផɏ រស˔  ប់ផលិតផលដលអ្ន កស្ន ើសុំ 
វិɐ្ញ  បនបǐ នះឬទ និងថា តើអ្ន កនឹងទទួលបា នអ្វ ីខ្ល ះពីកា របɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐ លើផលិតផលរបស់អ្ន ក។

វិɐ្ញ  បនបǐ្ សា រធា តុសរីរា ង្គ 
ផលិតផលសា រធា តុសរីរា ង្គ  គឺǐ ូវបា នដា ំដុះʋ យǣ ើមធɎ បា យចិរភា ព ʋ យមិនǣ ើសា រធា តុគីមី ឬˊ  ប់
ពូជបងា្ក  ត់(មើលជំពូកទី13)។ វិɐ្ញ  បនបǐ សា រធា តុសរីរា ង្គ  ក៏ទា មទា រផងដរថា  បនាō  ប់ពីǓ មូលផល ដំណា ំ
ǐ ូវរកɏ ទុកʋ យឡកពីដំណា ំដលបា នដា ំʋ យǣ ើសា រធា តុគីមី។ Ǔ ទសនីមួយៗមា នចɍ ប់ខុសៗគាŏ   
ទា ក់ទងនឹងកា រចញវិɐ្ញ  បនបǐ ។ ភា គǝ ើនតǕ ូវឲ្យកសិករកត់ˏ  អំពីរបៀបដា ំដំណា ំរបស់ខ្ល ួន។

វិɐ្ញ  បនបǐ្ ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ព
វិɐ្ញ  បនបǐ ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ព ǐ ូវបា នផ្ត ល់ជូនសហករណ៍កសិដាŉ  ន ឬកម្ម ករកសិដាŉ  នដលជា សមា ជិកន
សហជីព។ ដើម្បីទទួលបា នវិɐ្ញ  បនបǐ នះ ក ុមកសិករបងាŖ  ញថា ពួកគǣ ើ˒  ស់ពលកម្ម ស្ម ើភា ព(គាœ  ន 
កា របង្ខ ំពលកម្ម  គាœ  នពលកម្ម កុមា រ និង˒  ក់កំរស្ម ើភា ពស˔  ប់កម្ម ករ) និងលើកកម្ព ស់មធɎ បា យដលមិន
ប៉ះពា ល់បរិសាŌ  ន។ ដើម្បីរកɏ វិɐ្ញ  បនបǐ ឲ្យ  y ស្ថ ិតស្ថ ិរ ក ុមនះǐ ូវតបងាŖ  ញថា សាŌ  នភា ពពលកម្ម និង 

បរិសាŌ  ន មា នភា ពǓ សើរយា៉ ងជា លំដា ប់។ មា នអា ហា រូបករណ៍ខ្ល ះស˔  ប់ក ុម 
កសិករដល មិនអា ចចំណា យលើកា រសុំវិɐ្ញ  បនបǐ ។

បច្ច ុប្បន្ន  វិɐ្ញ  បនបǐ ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ព ǐ ូវបា នផ្ត ល់ 
ជូនកសិករតូចតា ចដលផលិតកា ហ្វ  ត កា កា វ ចក និង 
ផ្ល ឈើថ្ម ីǖ ស់ដទទៀត និងអា ចបញ្ច ូលដំណា ំដទទៀតក្ន ុង 
ពលដលអ្ន កកំពុងអា ន សៀវ  ̓ នះ។ (ដើម្បីស្វ ងយល់អំពី 
កម្ម វិធីវិɐ្ញ  បនបǐ  សា រធា តុសរីរា ង្គ  និងវិɐ្ញ  បនបǐ  
ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ព សូមមើលផ្ន ក ធនធា ន)។

វិɐ្ញ  បនបǐ សា រធា តុសរីរា ង្គ  និងវិɐ្ញ  បនបǐ  វិɐ្ញ  បនបǐ សា រធា តុសរីរា ង្គ  និងវិɐ្ញ  បនបǐ  
ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ព ជួយកសិករ ឲ្យរក ˒   ក់ ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ព ជួយកសិករ ឲ្យរក ˒   ក់ 

បន្ថ មទៀត។បន្ថ មទៀត។
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កសិករសហកា រគាŏ  ស្វ ងរកទីផɏ រផលិតផល
កសិករ  y ក្ន ុងភូមិភា គតា ឡា មា៉ នកា  នǓ ទស 
កូសាŋ  រីកា  ដា ំកា កា វ  y ក  មម្ល ប់របស់ដើមចក
និងដើមឈើហូបផ្ល ដទទៀត។ កា លពីមុន 
ពួកគលក់ចកនិងផ្ល ឈើរបស់ខ្ល ួន  y  ទីផɏ រ 
ក្ន ុងǖ ុក។  y ពលពួកគនឹកឃើញថា  ពួកគ
អា ចរក˒  ក់បន្ថ មទៀតʋ យកា រលក់កា កា វ

 ʁ ទីផɏ រអន្ត រជា តិ កសិករជា ǝ ើនសǥ  ចចិត្ត 
សហកា រគាŏ  ដើម្បីធ្វ ើកិច្ច កា រនះ។

ពួកគបង្ក ើតសហករណ៍មួយʉœ  ះថា  សមា គមកសិករតូចតា ច  y តា ឡា មា៉ នកា ។ មុនដំបូងពួក
គមា នកា រពិបា កក្ន ុងកា រស្វ ងរកអ្ន កទិញកា កា វ។ អ្ន កទិញតប៉ុនាœ  ននា ក់បា នឲ្យតម្ល ពួកគˊ  ន់តរួច
កា រចំណា យលើកា រផលិតប៉ុʏɒ  ះ គឺមិនបា នគិតពីកា រចំណា យលើកា រកច្ន និងកា រដឹកជញ្ជ ូនកា កា វ
ទ។ សមា គមកសិករតូចតា ចនះ ǐ ូវកា រ˒  ក់ដើម្បីសា ងសង់ʛ ងចក កច្ន កា កា វ។

បនាō  ប់ពីបា ន  ʁ ទីក ុងជា ǝ ើនលើកដើម្បីជជកជា មួយអ្ន កទិញកា កា វ កសិករបា នដឹងអំពីកម្ម វិធី
វិɐ្ញ  បនបǐ ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ពនិងសា រធា តុសរីរា ង្គ  ដលនឹងធ្វ ើឲ្យដំណា ំរបស់ខ្ល ួនមា នតម្ល ខ្ព ស់ជា ង
មុន។ ʋ យសា រតពួកគគឺជា សហករណ៍កសិករតូចតា ច ʔ ះពួកគមា នសិទ្ធ ិទទួលវិɐ្ញ  បនបǐ  
ពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ពរួចជា Ǧ  ច។ Ǔ សិនបើពួកគអា ចទទួលបា នវិɐ្ញ  បនបǐ សា រធា តុសរីរា ង្គ មួយ
ទៀត ʔ ះពួកគអា ចតម្ល ើងតម្ល កា កា វល្ម មǋ ប់ˊ  ន់អា ចសា ងសង់ʛ ងចក កច្ន កា កា វបា ន។ ប៉ុន្ត 
ʒ ះបីពួកគមិនǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមីក៏ʋ យ គាœ  ននរណា មាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ មពួកគ មា នលទ្ធ ភា ព 
ចំណា យ លើកា រស្ន ើសុំបɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐ ដីរបស់ខ្ល ួនទ។ 

សមា គមបា នចរចា រជា មួយអង្គ កា របɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐ សា រធា តុសរីរា ង្គ ក្ន ុងǓ ទសអឺរ៉ុប និង 
សហរដ្ឋ អា មរិក ʋ យស្ន ើសុំអង្គ កា រឲ្យបɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐ ឲ្យសហករណ៍ទា ំងមូល។ សហករណ៍ 
ធា នា ថា មិនǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមី ហើយកសិដាŉ  ននីមួយៗអនុវត្ត តា មស្ត ង់ដា រគុណភា ពនិងសុខភា ព
ដូចៗគាŏ  ។ សមា ជិកសហករណ៍មួយចំនួនǐ ូវបា នបណ្ណ ុះបណា្ខ  លឲ្យចុះពិនិត្យតា មកសិដាŉ  ននីមួយៗ 
និងធ្វ ើរបា យកា រណ៍អំពីស្ត ង់ដា ររបស់ពួកគ។ សហករណ៍បង់ថ្ល វិɐ្ញ  បនបǐ តមួយប៉ុʏɒ  ះ, 
ǐ ួតពិនិត្យ ព័ត៌មា នរបស់កសិករʋ យខ្ល ួនឯង, ហើយបំពញរបា យកា រណ៍តមួយស˔  ប់អង្គ កា រ 
បɐņ  ក់វិɐ្ញ  បនបǐ នីមួយៗ។

 y ពលសហករណ៍ទទួលបា នវិɐ្ញ  បនបǐ សា រធា តុសរីរា ង្គ និងពា ណិជ្ជ កម្ម ស្ម ើភា ពភាŔ  ម ពួកគ 
ក៏ទទួលបា នតម្ល ល្អ Ǔ សើរ។ ពួកគទទួលបា ន˒  ក់កម្ច ីដើម្បីសា ងសង់ʛ ងចក កច្ន កា កា វ។ 
មិនយូរ ប៉ុនាœ  នពួកគបា នលក់ផ្ល ចកសរីរា ង្គ  និងផ្ល ឈើដទទៀតក្ន ុងតម្ល យា៉ ងល្អ  ទា ំងទីផɏ រក្ន ុង 
ǖ ុកនិងអន្ត រជា តិ ǔ មទា ំងផលិតសូកូឡា សរីរា ង្គ ស˔  ប់លក់ក្ន ុងទីក ុង។

តា មរយៈកា របង្ក ើតជា សហករណ៍ កសិករនិងǋ ួសា ររបស់ពួកគមិនǐ ឹមតទទួលបា នតម្ល ល្អ  
Ǔ សើរ ស˔  ប់ដំណា ំរបស់ខ្ល ួនប៉ុʏɒ  ះទ ពួកគក៏ទទួលបា នកា រǋ ប់ǋ ងបន្ថ មទៀតលើកា រងា រ 
របស់ខ្ល ួន និងឱកា សបន្ថ មទៀតស˔  ប់អនា គតរបស់ពួកគ។
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សា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រ 
សា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រសា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រ កំពុងបǜ ៀននូវកម្ម វិធីផ្សងៗដលជួយកសិករ 
ឲ្យស្វ ង រកដំʏ ះ˕  យស˔  ប់បɐŖ  ដលកើតឡើងញឹកញា ប់។ 
ជា មួយអ្ន ក សǕ បសǕ ួលកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  ល កសិករបា នសួរ 
សំណួរផ្សងៗ ធ្វ ើពិʠ ធន៍ និងជជកអំពីអ្វ ីដល 
ពួកគ បា នរៀន។ សា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រ ក៏ជួយកសិករ
ឲ្យបង្ក ើតជំនា ញក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យបɐŖ   កា ររៀបចំ 
សកម្ម ភា ព និងភា ពជា អ្ន កដឹកនា ំផងដរ។  y ពល 
ពួកគ មា នកា រលើកទឹកចិត្ត ឲ្យតម្ល លើចំណះដឹង និង 
ជំនា ញរបស់ខ្ល ួន កសិករមា នសមត្ថ ភា ពកា ន់តǓ សើរ   
ក្ន ុង កា រពǌ ីកមធɎ បា យកសិកម្ម បបបុរា ណដើម្បីធ្វ ើ ឲ្យ 
កសិកម្ម កា ន់តមា នចិរភា ព។

កសិករស្វ ងរកដំʏ ះ˕  យលើបɐŖ  របស់ខ្ល ួន កសិករស្វ ងរកដំʏ ះ˕  យលើបɐŖ  របស់ខ្ល ួន 
ʋ យǣ ើ˒  ស់បទពិʠ ធន៍ផាō  ល់ខ្ល ួន  y ក្ន ុង ʋ យǣ ើ˒  ស់បទពិʠ ធន៍ផាō  ល់ខ្ល ួន  y ក្ន ុង 

ǳ  ចមា្ក  ររបស់ខ្ល ួន។ǳ  ចមា្ក  ររបស់ខ្ល ួន។

សា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រ បង្ក ើតជំនា ញ និងភា ពជឿជា ក់លើខ្ល នួឯង
អ្ន កǖ ីហូ និងអ្ន កǖ ីខា ញ់ រស់  y ក្ន ុងភូមិដុងភី នǓ ទសវៀតណា ម។ ប្ត ីរបស់ពួកគា ត់ជួយគា ត់ឲ្យ
រៀបចំដីដើម្បីសា បˣ  ះ ហើយពួកគǓ មូលផល  y ចុងរដូវកា ល។ ពលវលា  y សល់ ពួកគ 
រៀបចំ ចា  ត់ចងដី ʋ យខ្ល ួនឯង ˣ  ះប្ត ីរបស់ពួកគធ្វ ើកា រ  y ក  ភូមិ។  y ពលអ្ន កǖ ីហូសង្ក ត
ឃើញថា គា ត់មា នǓ មូលផលបា នតិចអស់រយៈពលǝ ើនឆាŏ  ំជា ប់គាŏ   ប្ត ីរបស់គា ត់ក៏ណនា ំឲ្យទិញ 
ជីគីមីបន្ថ មទៀត។ ប៉ុន្ត អ្ន កǖ ីហូដឹងថា គាœ  ន˒  ក់ស˔  ប់ទិញជីទ។  y ពលភាŏ  ក់ងា រកសិកម្ម របស់
រដាŉ  ភិបា លបា ន˒  ប់អ្ន កភូមិអំពីសា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រ អ្ន កǖ ីហូ និងអ្ន កǖ ីខា ញ់បា ន  ʁ ចូលរួម។  

 y ពលពួកគចូលរួមវគ្គ សិកɏ នះភូមិ គឃើញថា សា លា រៀននះខុសពីសា លា រៀននា នា  
ដលគា ត់ធាŔ  ប់សា្គ  ល់។ ជា មួយនឹងកសិករដទទៀត អ្ន កǖ ីហូនិងខា ញ់បា នជជកអំពីដំណា ំ 
សត្វ ល្អ ិត អា កា សធា តុ និងដី។ ពួកគធ្វ ើពិʠ ធន៍ʋ យមធɎ បា យកសិកម្ម ផ្សងៗគាŏ   រួចសǥ  ច ចិត្ត  
ថា មធɎ បា យណា ដលខ្ល ួនចូលចិត្ត  និងមួយណា មិនចូលចិត្ត ។ អ្ន កǖ ីហូបា នអſ្ជ ើញកសិករ  
ទា ំងអស់ឲ ្យ  ʁ ពិនិត្យមើលǳ  របស់គា ត់ដើម្បីឲ្យពួកគជួយពន្យល់គា ត់ថា ហតុអ្វ ីទិន្ន ផលǖ ូវរបស់
គា ត់ធាŔ  ក់ចុះរា ល់ឆាŏ  ំ។
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អ្ន កǖ ីខា ញ់មា នកា រខាœ  ស់អៀន និងមិនដលនិយា យ  y ចំʗ ះមុខមនុស្សជា ក ុមទ។ ប៉ុន្ត  
បនាō  ប់ពី ចូលរួមក្ន ុងសា លា រៀនǳ  ចមា្ក  របា នមួយរដូវកា ល គា ត់មា នអា រម្ម ណ៍ជឿជា ក់លើខ្ល ួនឯង 
ហើយ គា ត់ពɎ យា មដឹកនា ំកា រធ្វ ើពិʠ ធន៍មួយចំនួន។  y ពលអ្ន កǖ ីខា ញ់សា កល្បងអ្វ ីមួយថ្ម ីy   
ក្ន ុងǳ  របស់គា ត់ គា ត់ក៏សុំឲ្យកសិករដទមកពិនិត្យǳ  របស់គា ត់។ គា ត់ពន្យល់ពួកគអំពីអ្វ ីដល 
គា ត់បា នធ្វ ើ និងពីមូលហតុដលគា ត់ធ្វ ើវា ។ កសិករដទទៀតបា នសាŋ  ប់គា ត់ សួរសំណួរ និងចក 
រំលក មតិʚ បល់និងបទពិʠ ធន៍របស់ខ្ល ួន។

 y ពលអ្ន កǖ ីហូនិងខា ញ់ចា ប់ផ្ត ើមផាŔ  ស់ប្ត ូរមធɎ បា យធ្វ ើកសិកម្ម  ពួកគក៏នឹកឃើញថា ǐ ូវ 
បǜ ៀន ប្ត ីរបស់ខ្ល ួនអំពីមធɎ បា យទា ំងនះដរ។ អ្ន កǖ ីហូនិយា យថា  "ខ្ញ ំុǐ ូវធ្វ ើឲ្យ˒  កដថា ប្ត ីរបស់
ខ្ញ ំុនិងមិនបា រម្ភ ទ ˣ  ះខ្ញ ំុឈប់ǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំគីមីសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។  y ពលគា ត់ǐ ឡប់មកផ្ទ ះ ខ្ញ ំុបា ន 
នា ំគា ត់  ʁ ǳ   ហើយបងាŖ  ញគា ត់អំពីសត្វ ល្អ ិតផ្សងៗ និងនិយា យជា មួយគា ត់អំពីកា រǋ ប់ǋ ងសត្វ 
ល្អ ិតចǶ  ʋ យវិធីធម្ម ជា តិ"។  y ពលប្ត ីរបស់អ្ន កǖ ីហូឃើញថា មា នǖ ូវǝ ើនជា ងមុន គា ត់មិន 
បា ន  សួរǓ ពន្ធ គា ត់ទ។ ហើយ  y ពលǓ ពន្ធ គា ត់យក˒  ក់ដលសន្សំពីកា រទិញជីគីមីនិងថាŏ  ំសមាŔ  ប់
សត្វ ល្អ ិត  ʁ ទិញម៉ូតូស˔  ប់ǋ ួសា រ គា ត់ក៏ជឿថា សា លា រៀនǳ  ចមា្ក  រពិតជា មា នǓ ʚ ជន៍ 
ពិតមន។

បច្ច ុប្បន្ន អ្ន កǖ ីហូនិងអ្ន កǖ ីខា ញ់ បា នចា ប់ផ្ត ើមបណ្ណ ុះបណា្ខ  លǖ្ត  ីកសិករទា ំងឡា យ  y  
ទូទា ំងភូមិភា គរបស់ខ្ល ួន។ អ្ន កǖ ីខា ញ់និយា យថា  
"ខ្ញ ំុគិតថា ពួកយើងជា ǖ្ត  ី ធ្វ ើកា រជា ក ុម បា នល្អ  
ជា ងបុរស។ កា រពិភា កɏ របស់ពួកយើង 
គឺមា នកា របើកចំហរខាŔ  ំងជា ង ហើយយើង
˒  កដថា ǖ្ត  ីǋ ប់គាŏ  បា នបſ្ច ញʚ បល់
អំពីអ្វ ីដលបា នមើលឃើញ  y ǳ   និង 
អំពីកា រយល់ឃើញអំពីបɐŖ  ʔ ះ។ 
កា រយល់ដឹងអំពីសត្វ ល្អ ិតចǶ   ជីគីមី 
និងវិធីថទា ំដំណា ំ ជួយយើងឲ្យǋ ប់ǋ ងជីវិត
របស់ពួកយើង។ វា ធ្វ ើឲ្យខ្ញ ំុដកលក់ǖ ួល។ 
វា បា នជួយខ្ញ ំុ ដូច្ន ះខ្ញ ំុជឿជា ក់ថា វា អា ចជួយមនុស្ស
ǋ ប់គាŏ  ដរ"។


