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កា កសំណល់គឺជា សំរា ម។ កា កសំណល់រឹងមិនមនតងតបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពទ។ វា ថម ទា ំង 
អា ច ǰ  កាŔ  យជា Ǔ ភពន˒  ក់ចំណូល និងǓ ភពនធនធា នផ្សងៗស˔  ប់បង្ក ើតជា ផលិតផលថ្ម ីៗ  ទៀត 
ផង។ ប៉ុន្ត y  ពលǓ មូល ដា ក់ដា ច់ពីគាŏ   ǣ ើឡើងវិញ កច្ន ឡើងវិញ ឬʕ ះʆ ល ʋ យគាœ  ន សុវត្ថ ិភា ព, 
កា កសំណល់រឹងអា ចមា នសភា ពអា ក ក់និងមា នក្ល ិនមិនល្អ  និងបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រ។

មនុស្សជា ǝ ើនʕ ះʆ លសំរា ម ʋ យគិតថា នរណា មាŏ  ក់នឹងសមាŗ  តសំរា មʔ ះ។ ភា គǝ ើនណា ស់គឺ
Ǔ ជា ជនក ីក បំផុតǐ ូវបា នបង្ខ ំឲ្យរស់  y ជា មួយកា កសំណល់ដលបង្ក ើតឡើងʋ យមនុស្សដទទៀតក្ន ុង
សង្គ ម។ ហើយជា ធម្ម តា គឺǓ ជា ជនក ីក ដដល ដលជា អ្ន កធ្វ ើកា រងា រǓ មូល បងចកǓ ភទ សមាŗ  ត និង
កច្ន កា កសំណល់ឲ្យ  ʁ ជា ធនធា នដលអា ចǣ ើ˒  ស់បា ន(កា រកច្ន ធនធា ន)។(កា រកច្ន ធនធា ន)។ ខណៈដលមនុស្សǋ ប់
គាŏ  យល់ǖ បថា វា ជា កា រងា រសំខា ន់និងចា ំបា ច់ដើម្បីកា រពា រសុខភា ពនិងបរិសាŌ  នរបស់យើង យើងកǕ ឃើញ
មា នអ្ន កធ្វ ើកា រងា រទា ំងនះទទួលបា ន˒  ក់ពលកម្ម ល្អ  ឬǝ ើនតទទួលកា រមើលងា យ  ʁ វិញ។

ដើម្បីǋ ប់ǋ ងកា កសំណល់ʋ យមិនបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់មនុស្សឬបរិសាŌ  ន យើងចា ំបា ច់ǐ ូវកា ត់បន្ថ យ
បរិមា ណកា កសំណល់ និងǰ  កាŔ  យអ្វ ីៗ តា មដលអា ច ឲ្យ  ʁ ជា សមាŒ  រៈនិងធនធា នដលមា នǓ ʚ ជន៍ 
វិញ។ មនុស្សǋ ប់រូប ប៉ុន្ត ពិសសជា ងគគឺឧសɏ ហកម្ម  និងរដាŉ  ភិបា ល ǐ ូវតទទួលខុសǐ ូវលើកា ក 
សំណល់ដលខ្ល ួនបា នបង្ក ើត និងលើកា របងា្ក  រកុំឲ្យមា នកា កសំណល់តា ំងពីទីដំបូង។
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តើដូចម្ត ចអុីសងទទួលបា នសុខភា ពល្អ Ǔ សើរនិងកា រʃ រព
រៀងរា ល់ថ្ង  អីុសងធ្វ ើដំណើរជុំវិញទីក ុងបា នឌុង នǓ ទសឥណŊ ូនសុី ដើម្បីǓ មូលសំរា ម។ 
ʋ យសា រ ផ្ទ ះរបស់គា ត់  y ឆាŃ  យពីសងា្ក  ត់ដលមា នសំរា មល្អ បំផុត គា ត់បា នចំណា យពលស្ទ ើរត 
ទា ំង អស់ˊ  ន់តដើរ  ʁ ដើរមកʋ យមា នលីបា វធំៗ។ 

រៀងរា ល់យប់ អីុសងបងចកǓ ភទនសំរា មដើម្បីទុកលក់ឲ្យឈ្ម ួញ  y ǔ ឹកបនាō  ប់។ ឈ្ម ួញខ្ល ះ 
ទិញកញ្ច ក់ ខ្ល ះទៀតទិញʜ ហៈ និងខ្ល ះទៀតទិញក ដា ស។ ប៉ុន្ត របស់ដលឈ្ម ួញមិនទិញ បា នគរ 
ʆ ល ជុំវិញផ្ទ ះរបស់អីុសង។ ទីធាŔ  ផ្ទ ះរបស់គា ត់បា នកាŔ  យជា កន្ល ងចា ក់សំរា មដល˚  ះថាŏ  ក់យា៉ ង 
រា យបា៉ យ ប៉ុន្ត គា ត់គាœ  នកន្ល ងណា ដើម្បីʆ លសំរា មនះទ។ ជួនកា លគា ត់ឆ្ល ងʛ គរយៈពល ǝ ើន 
ខ និងធ្វ ើឲ្យគា ត់ពិបា កធ្វ ើកា រ។ គា ត់ឧសɏ ហ៍មា នǋ ុនʥŋ  ខាŔ  ំង និងញា ក់ʋ យសា រជំងឺǋ ុនចា ញ់ 
ˣ  ះសត្វ មូសបន្ត ពូជ  y ក្ន ុងសម្បកកង់ឡា នក្ន ុងទីធាŔ  ផ្ទ ះរបស់គា ត់។ ហើយʒ ះបីគា ត់ធ្វ ើកា រយា៉ ង 
លំបា កក៏ʋ យ ប៉ូលីសǝ ើនតរំខា នគា ត់  y ពលឃើញគា ត់បងចកǓ ភទសំរា ម  y មុខហា ង ឬ 

 y លើផ្ល ូវ។

អីុសងនិងអ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ដទទៀតបា នសǥ  ចចិត្ត រៀបចំ 
មណŊ ល មួយដើម្បីជួយពួកគឲ្យលក់អ្វ ីដលǓ មូលបា ន, និង 
ដើម្បីផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍ ដទទៀតតា មរយៈកា រចក 
រំលក ចំណះ ដឹង ឧបករណ៍ និងព័ត៌មា នផ្សងៗ។ ពួកគ 
បា ន  ʁ ជួប ជា មួយអង្គ កា រ ក្ន ុងǖ ុកមួយដលធ្វ ើកា រដើម្បី
បរិសាŌ  ននិងសិទ្ធ ិកម្ម ករ បនាō  ប់មកពួកគនិងអង្គ កា រមា ន 
គំនិតមួយ គឺ កា រ បង្ក ើតកម្ម វិធីកច្ន ធនធា នមួយដល 
មា នលក្ខ ណៈ ពញលញជា ងមុន។

បុគ្គ លិកនអង្គ កា របរិសាŌ  នបា នស្ន ើសុំអា ជាŇ  ធរក ុងឲ្យជួយគា ំǑ កម្ម វិធីកច្ន ធនធា នរបស់ខ្ល ួន និង 
ឲ្យប៉ូលីសនិងមាń  ស់ហា ងនា នា ផ្ត ល់តម្ល ឲ្យអ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ឲ្យបា នǓ សើរជា ងមុន។ អា ជាŇ  ធរ 
ក ុង ក៏បា នយល់ǔ ម ហើយមណŊ លមួយǐ ូវបា នបង្ក ើតឡើង ដលអីុសងនិងអ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ 
ដទទៀត អា ចបងចកǓ ភទកា កសំណល់  y ទីនះបា ន។ អ្ន កǓ មូលកា កសំណល់មាŏ  ក់ៗǐ ូវបា ន
ផ្ត ល់ឲ្យនូវរទះរុញមួយ ដើម្បីងា យǖ ួលក្ន ុងកា រǓ មូលកា កសំណល់ និងដឹកជញ្ជ ូន  ʁ មណŊ លដើម្បី
បងចកǓ ភទ ឬដឹកយក  ʁ យកឲ្យឈ្ម ួញតម្ត ង។

មណŊ លកច្ន ធនធា ន ផ្ត ល់ជូននូវ˥  មដ និងស្បកជើងកវង ដើម្បីកា រពា រកម្ម ករពីកា រមុត វត្ថ ុ 
មុតǖ ួច និងពីសំរា មឆ្ល ងʛ គ។  y ពលបុគ្គ លិកអង្គ កា របរិសាŌ  នដឹងថា អីុសងមា នជំងឺǋ ុនចា ញ់ 
ពួកគ បា នជួយគា ត់ឲ្យបា នទទួលកា រថទា ំជំងឺនិងថាŏ  ំពទ្យ  y គ្ល ីនិកមួយ។

អីុសង  y តធ្វ ើកា រǓ មូលកា កសំណល់យា៉ ងពិបា កដដល ប៉ុន្ត សុខភា ពរបស់គា ត់បា នǓ សើរ
ឡើង ហើយផ្ទ ះរបស់គា ត់លងមា នសភា ពដូចកន្ល ងចា ក់សំរា មទៀតហើយ។ ប៉ូលិសនិងមាń  ស់ហា ង 
នា នា  ផ្ត ល់កា រʃ រពដលគួរតទទួលបា ន ដល់អីុសងនិងអ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ដទទៀត ចំʗ ះ
កា រជួយថរកɏ សហគមន៍ឲ្យមា នភា ពសាŗ  ត។ ហើយទីក ុងនះមា នʙ ទនភា ពយា៉ ងខាŔ  ំងចំʗ ះ 
មណŊ លកច្ន ធនធា ន ǔ មទា ំងអ្ន កសមាŗ  តទីក ុងទា ំងឡា យ។  
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កា កសំណល់ខ្ល ះមិនរលា យទ
កា កសំណល់គឺជា បɐŖ  y  ស្ទ ើរǋ ប់ទីកន្ល ង ˣ  ះយើងបង្ក ើតវា យា៉ ងǝ ើន។ មួយវិញទៀត ដូចយើងឃើញ 

 y ជុំវិញខ្ល ួន˕  ប់ កា កសំណល់ដលធ្វ ើពីបាŔ  ស្ទ ិក កញ្ច ក់ និងʜ ហៈ មិនរលា យទ។  

កា លពីមុន អា ហា រនិងទំនិញដទទៀតǐ ូវបា នវចខ្ច ប់ʋ យសមាŒ  រៈធម្ម ជា តិឬដលǣ ើឡើងវិញបា ន 
ដូចជា ស្ល ឹកចក ឬក ដា សកា សត។ Ǔ ដា ប់ដា ក់ទំនិញ និងវត្ថ ុមា នǓ ʚ ជន៍ដទទៀត ǐ ូវបា នធ្វ ើពីដីឥដ្ឋ  
ឈើ ឬសា រធា តុដទទៀតដលយកមកពីដីʋ យផាō  ល់។  y ពលʕ ះʆ លវត្ថ ុទា ំងនះ វា មិនកាŔ  យជា  
សំរា មទ ˣ  ះវា រលួយយា៉ ងឆា ប់រហ័ស និងǐ ឡប់  ʁ ជា ដីវិញអស់។ 

បច្ច ុប្បន្ន  ʋ យឧសɏ ហកម្ម ទា ំងឡា យǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈ ដូចជា បាŔ  ស្ទ ិក ʜ ហៈ និងសា រធា តុគីមី, 
ផលិតផល ភា គǝ ើនកាŔ  យ  ʁ ជា សំរា ម  y ពលយើងឈប់ǣ ើវា ។ វត្ថ ុទា ំងអស់រា ប់ចា ប់ពីដប ធុងទឹក និងថង់ 

 ʁ ដល់រថយន្ត  និងកុំព្យូទ័រ គឺǐ ូវបា នផលិតពីសមាŒ  រៈដលមា ំនិង˕  ល ប៉ុន្ត វា ǐ ូវកា រពលវលា យា៉ ងយូរ
ទើបរលួយ។ កា រវចខ្ច ប់របស់ផ្សងៗ  y ក្ន ុងកំប៉ុង ដប និងថង់បាŔ  ស្ទ ិក ធ្វ ើឲ្យងា យǖ ួលដឹកជញ្ជ ូននិងលក់ 
ប៉ុន្ត វា  ក៏បង្ក ើតកា កសំណល់បន្ថ មទៀតដរ។

វដ្ត ជីវិតន្ថង់បាŔ  ស្ទ ិក 
មនុស្សធាŔ  ប់ǣ ើ˒  ស់កǙ្ត  ក និងថង់ក ណា ត់ ដើម្បីយួរទំនិញ។ 
បច្ច ុប្បន្ន យើង ǣ ើ˒  ស់ថង់បាŔ  ស្ទ ិក ដលធ្វ ើឲ្យវា កាŔ  យជា ផលិតផល
មួយដលǣ ើញឹកញា ប់បំផុត។ ថង់បាŔ  ស្ទ ិកǐ ូវបា នផលិត និង 
ʕ ះʆ លក្ន ុងមួយឆាŏ  ំៗ រា ប់លា នថង់។

ʋ យសា រǣ  ងមា នតម្ល  ʋ យសា រǣ  ងមា នតម្ល  
ʑ ក ហើយបាŔ  ស្ទ ិកធ្វ ើឲ្យ ʑ ក ហើយបាŔ  ស្ទ ិកធ្វ ើឲ្យ 
ងា យǣ ើ˒  ស់, ថង់បាŔ  ស្ទ ិក ងា យǣ ើ˒  ស់, ថង់បាŔ  ស្ទ ិក 
ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់  y ទូទា ំង ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់  y ទូទា ំង 
ពិភពʜ ក។ ភា គǝ ើនគពិភពʜ ក។ ភា គǝ ើនគ
ǣ ើវា តពីរបីនា ទីបុ៉ʏɒ  ះ  ǣ ើវា តពីរបីនា ទីបុ៉ʏɒ  ះ  
រួចក៏ ʕ  ះʆ ល។រួចក៏ ʕ  ះʆ ល។

ថង់បាŔ  ស្ទ ិកǐ ូវបា នរា យបា៉ យ  y លើផ្ល ូវថ្ន ល់ ǳ  ចមា្ក  រ និងរʳ្ខ   ថង់បាŔ  ស្ទ ិកǐ ូវបា នរា យបា៉ យ  y លើផ្ល ូវថ្ន ល់ ǳ  ចមា្ក  រ និងរ ្rខ   
សំរា ម។ វា ធ្វ ើឲ្យស្ទ ះផ្ល ូវទឹកនិងលូ និងធ្វ ើឲ្យសត្វ ឈ្ល ក់ដល់សាŔ  ប់។ សំរា ម។ វា ធ្វ ើឲ្យស្ទ ះផ្ល ូវទឹកនិងលូ និងធ្វ ើឲ្យសត្វ ឈ្ល ក់ដល់សាŔ  ប់។ 
កា រដុតថង់ បាŔ  ស្ទ ិកធ្វ ើឲ្យបſ្ច ញឧស្ម ័នពុល។ បើកប់វិញ គាœ  ននរណា  កា រដុតថង់ បាŔ  ស្ទ ិកធ្វ ើឲ្យបſ្ច ញឧស្ម ័នពុល។ បើកប់វិញ គាœ  ននរណា  
ដឹងថា វា  ǐ ូវកា រពលយូរបុ៉នណា ទើបរលា យទា ំងǖ ុងទ។ដឹងថា វា  ǐ ូវកា រពលយូរប៉ុនណា ទើបរលា យទា ំងǖ ុងទ។

ǣ  ងʫ ǐ ូវបា នខួងចញពីដី ǣ  ងʫ ǐ ូវបា នខួងចញពីដី 
ឬបា តសមុǑ ។ឬបា តសមុǑ ។

ǣ  ងʫ ǐ ូវបា នស្ល  រួចលា យជា មួយǣ  ងʫ ǐ ូវបា នស្ល  រួចលា យជា មួយ
សា រធា តុគីមីដទទៀតដើម្បីផលិតជា សា រធា តុគីមីដទទៀតដើម្បីផលិតជា 
បាŔ  ស្ទ ិក។ បនាō  ប់មកបាŔ  ស្ទ ិកʫ ǐ ូវ បាŔ  ស្ទ ិក។ បនាō  ប់មកបាŔ  ស្ទ ិកʫ ǐ ូវ 
បា នផលិតជា ផលិតផលជា ǝ ើន បា នផលិតជា ផលិតផលជា ǝ ើន 
រួមទា ំងថង់បាŔ  ស្ទ ិកផងដរ។រួមទា ំងថង់បាŔ  ស្ទ ិកផងដរ។
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កា រǋ ប់ǋ ងនិងកា រដា ក់កា កសំណល់រួមគាŏ       
មិន បា  ន ល្អ  

 y ពលកា កសំណល់បា នចា ក់ជា គំនរ ឬរា យបា៉ យក្ន ុងសហគមន៍ 
របស់យើង វា មា នសភា ពអា ក ក់មើល មា នក្ល ិនមិនល្អ  និងមិនល្អ  
ស˔  ប់សុខភា ព។  y ពលមិនបងចកǓ ភទកា កសំណល់ 
បរិមា ណកា កសំណល់និងបɐŖ  ដលកើតឡើងʋ យ 
កា កសំណល់ គឺមា នទំហំធំធងជា ងដលកា ររៀបចំ 
កា កសំណល់  ʁ ទៀត។  y ពលកា កសំណល់បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ 
ដូចជា ថ្ម ពិលចា ស់ និងកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព ǐ ូវ
បា នដា ក់រួមគាŏ  ជា មួយកា កសំណល់ដទ ដូចជា ក ដា ស និង 
សំណល់អា ហា រ, ʔ ះលɍ យកា កសំណល់នះកា ន់តមា នកា រ
ពិបា កនិងមា ន˚  ះថាŏ  ក់ក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យ។ 

 y ពលមិនបា នʕ ះʆ លǐ ឹមǐ ូវ កា កសំណល់បណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពជា ǝ ើន។
គំនរសំរា ម  y កណា្ខ  លវា ល ផ្ត ល់កន្ល ងបង្ក កំណើតដល់សត្វ កណ្ណ ុរ រុយ មូស កនាŔ  ត និងសត្វ ល្អ ិត • 
ដទទៀតដលចម្ល ងជំងឺ ដូចជា ជំងឺǋ ុនចា ញ់ ǋ ុនឈា ម ជំងឺរលា កថ្ល ើម ǋ ុនʗ ះវៀន និងជំងឺ 
ដទទៀត។ 
រʳ្ខ  សំរា ម និងគំនរសំរា ម ចិញ្ច ឹមមʛ គ។ មʛ គទា ំងនះអា ចចម្ល ង  ʁ កុមា រដលលង  y  • 
ទីʔ ះ និងអ្ន ករីសអតចា យលើគំនរកា កសំណល់។ មʛ គ  y ក្ន ុងសំរា ម អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា ន 
បɐŖ  សុខភា ពផ្សងៗ ដូចជា ជំងឺរា ក និងអា សន្ន ʛ គ, កមរមា ស់, តតា ណូស, មʛ គផ្សិត, និងកា រ
បង្ក ʛ គផ្សងៗទៀត  y លើស្បកនិងភ្ន ក។
សំរា មធ្វ ើឲ្យស្ទ ះផ្ល ូវទឹកនិងលូបង្ហ ូរ ធ្វ ើឲ្យទឹកស្ទ ះ។ បបនះអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នទឹកនឹងដល • 
សត្វ ល្អ ិត អា ចបង្ក កំណើត និងធ្វ ើឲ្យជន់  y ពលភ្ល ៀង។  y ពលលូបង្ហ ូរកាŔ  យជា ជន់ ហើយក្ន ុងʔ ះ 
មា នលា មកមនុស្សឬសត្វ  វា បណា្ខ  លឲ្យឆ្ល ងʛ គដល់Ǔ ភពទឹកផឹកនិងដី។

 y ពលគំនរកា កសំណល់ធំៗដួលរលំ វា នឹងបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់អ្ន កដលធ្វ ើកា រជា មួយកា កសំណល់ • 
ឬអ្ន ករស់  y ក្បរៗʔ ះ។
សា រធា តុគីមីពុល  y ក្ន ុងកា កសំណល់ ˍ  ប  ʁ ក្ន ុងǓ ភពទឹកនិងដី ធ្វ ើឲ្យពុលដល់មនុស្ស • 
ជា ǝ ើនឆាŏ  ំ។ ជួនកា លគំនរកា កសំណល់ដលមា នសា រធា តុពុល អា ចផ្ទ ុះឬឆះ។

 y ពលដុតបាŔ  ស្ទ ិកនិងកា កសំណល់ពុលដទទៀត  y ទីវា ល ឬ  y ក្ន ុងឡដុត, សា រធា តុគីមីǐ ូវ • 
បា នបſ្ច ញ  ʁ ក្ន ុងខ្យល់ ហើយផះពុលធ្វ ើឲ្យកខ្វ ក់ដល់ដីនិងទឹក។ ក្ន ុងពលភាŔ  មៗ សា រធា តុ 
គីមីពុល ទា ំងនះបណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺǑ ូង ក្អ ក ចʅŗ  រ ក្អ ួត និងកា របង្ក ʛ គ  y ភ្ន ក។ ក្ន ុងពល 
យូរអង្វ ង វា បណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺរាុ ំរ៉ ជំងឺរាុ ំរ៉ ដូចជា មហា រីក និងពិកា រភា ពពីកំណើត។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា ន 
បន្ថ មអំពីឡដុត សូមមើលទំព័រ423)។

ដើម្បីពɎ បា លបɐŖ  សុខភា ពដលបង្ក ឡើងʋ យកា កសំណល់ សូមមើលសៀវ  ̓  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត 
ឬសៀវ  ̓ ថទា ំសុខភា ពទូ  ʁ ដទទៀត។ កា រពា ក់˥  មដ មា៉ ស់ និងស្បកជើងកវងឬស្បកជើងបិទជិត 
អា ចបងា្ក  របɐŖ  សុខភា ពជា ǝ ើនដលបណា្ខ  លមកពីកា រធ្វ ើកា រងា រជា មួយកា កសំណល់រឹង។ (ស˔  ប់កា រ 
កា រពា រក្ន ុង ពលធ្វ ើកា រជា មួយកា កសំណល់ សូមមើលទំព័រ406 និងសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។

កា កសំណល់ខ្ល ះអា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ឬកច្ន កា កសំណល់ខ្ល ះអា ចǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ឬកច្ន 
ឡើងវិញបា ន។ កា កសំណល់Ǔ ភទខ្ល ះ ឡើងវិញបា ន។ កា កសំណល់Ǔ ភទខ្ល ះ 
ǐ ូវកា រ ពលវលា យូរទើបរលួយ។ ǐ ូវកា រ ពលវលា យូរទើបរលួយ។ 
Ǔ ភទខ្ល ះទៀត មិនរលួយឡើយ!Ǔ ភទខ្ល ះទៀត មិនរលួយឡើយ!



កា រដើរសង្ក តមើលសំរា មក្ន ងុសហគមន៍ 391

កា រសមាŗ  តសហគមន៍ និងកា រកច្ន ធនធា ន
កា រកា រពា រសហគមន៍របស់យើងពីកា កសំណល់បង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ និងកា រǰ  កាŔ  យកា កសំណល់ឲ្យ  ʁ ជា  
ធនធា ន, កលម្អ សុខភា ពសហគមន៍ បរិសាŌ  ន និងសន្សំសំច˒  ក់ទៀតផង។ ឧទា ហរណ៍ ក ុមអ្ន កǓ មូល 
កា កសំណល់  y ក្ន ុងǓ ទសអា ហ្សង់ទីន រកឃើញថា  Ǔ សិនបើកា កសំណល់ក ដា សទា ំងអស់ដលមា ន  y
ក្ន ុងទីក ុងប៊រនឺស៊រី(Buenos Aires) ǐ ូវបា នǓ មូលនិងកច្ន ឡើងវិញ ʔ ះពួកគនឹងសន្សំសំច˒  ក់បា ន
១០លា នដុលាŔ  អា មរិករៀងរា ល់ឆាŏ  ំ។ Ǔ សិនបើ˒  ក់ទា ំងនះǐ ូវបា នយកមកបង់ថ្ល ពលកម្ម ឲ្យអ្ន កǓ មូល 
កា កសំណល់  y ក្ន ុងទីក ុង ʔ ះមនុស្សមាŏ  ក់ៗនឹងទទួលបា នជា ង១៥០ដុលាŔ  អា មរិកក្ន ុង១ខ។

មនុស្សǋ ប់គាŏ   និងសហគមន៍ទា ំងអស់ អា ចទទួលខុសǐ ូវលើកា រកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់ និងកា រ 
ʆ ល កា កសំណល់យា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ព។ ប៉ុន្ត  ខណៈដលសហគមន៍នា នា អា ចធ្វ ើកា រងា រនះʋ យខ្ល ួនឯង, 
កា កសំណល់គឺជា បɐŖ  នʚ បា យមួយដលអា ចʋ ះ˕  យបា នលុះˏ  តរដាŉ  ភិបា ល ឧសɏ ហកម្ម  និង 
សហគមន៍ទា ំងឡា យ សហកា រគាŏ  ʋ យមា នʃ លʯ មួយ គឺកា រកលម្អ សុខភា ពរបស់Ǔ ជា ជន។ 
រដាŉ  ភិបា ល ǐ ូវតចា ត់វិធា នកា រកា ត់បន្ថ យបន្ទ ុកនកា កសំណល់មកលើǓ ជា ជននិងបរិសាŌ  ន តា មរយៈ កា រ 
ទា មទា រ ឧសɏ ហកម្ម ឲ្យបង្ក ើតកា កសំណល់ឲ្យតិចបំផុតតា មដលអា ច(មើលទំព័រ458)។ កា រគា ំǑ របស់ 
រដាŉ  ភិបា ល លើកម្ម វិធីផ្សងៗដលលើកទឹកចិត្ត Ǔ ជា ជនឲ្យǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ កច្ន ឡើងវិញ និងʆ លកា ក
សំណល់Ǔ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព, សន្សំសំច˒  ក់ បង្ក ើតកា រងា រ និងជួយʋ ះ˕  យបɐŖ  ក្ន ុងសហគមន៍ 
(មើលទំព័រ395, 401, 408, និង416)។

កា រដើរសង្ក តមើលសំរា មក្ន ុងសហគមន៍
កា រដើរសង្ក តមើលសំរា មក្ន ុងសហគមន៍ ផ្ត ល់ឱកា សមួយស˔  ប់ឲ្យǓ ជា ជនក ឡកមើលនិងពិភា កɏ អំពី 
បɐŖ  សំរា ម។ Ǔ ជា ជនអា ចនិយា យពីកា រǔ ួយបា រម្ភ របស់ខ្ល ួនអំពីសំរា ម និងពីក្ត ីសង្ឃឹមថា នឹងមា នសហគមន៍
មួយដលសាŗ  តជា ងមុន និងមា នសុខភា ពល្អ Ǔ សើរ។ ក្ន ុងពលនិងក  យពលដើរសង្ក តមើលសំរា ម 
ក ុមǓ ជា ជន អា ចពិភា កɏ អំពីជំហា នចា ំបា ច់ផ្សងៗក្ន ុងកា រសមាŗ  តសហគមន៍ និងក្ន ុងកា ររៀបចំផនកា រ 
កច្ន ធនធា ន។ 

អſ្ជ ើញǓ ជា ជនឲ្យចូលរួមក្ន ងុកា រដើរសង្ក តមើលសំរា មអſ្ជ ើញǓ ជា ជនឲ្យចូលរួមក្ន ងុកា រដើរសង្ក តមើលសំរា ម

ដើម្ីបធ្វ ើឲ្យកា រដើរសង្ក តមើលសំរា ម មា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុត មិនគួររួមបញ្ច លូតǓ ជា ជន  y
ក្ន ងុសងា្ក  ត់បុ៉ʏɒ  ះទ បុ៉ន្ត គួររួមតា ងំអ្ន កដលធ្វ ើកា រជា មួយកា កសំណល់ និងអ្ន កដលមា ន 
អំណា ចក្ន ងុកា រ ផាŔ  ស់ប្ត រូរបៀបǓ មូល ដឹកជញ្ជ នូ និងចា ត់ចងសំរា ម។ រួមបញ្ច លូនូវ ៈ

កម្ម ករ  y ក្ន ងុឧសɏ ហកម្ម តូចៗ។• 
ឈ្ម ញួកណា្ខ  ល និងអ្ន កដឹកជញ្ជ នូកា កសំណល់។• 
អ្ន កទិញដលǓ មូលឬទិញកា កសំណល់ʋ យផាō  ល់តា មផ្ទ ះឬក មុហុ៊ន។• 
អ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ដលកច្ន សមាŒ  រៈពីផ្ល វូថ្ន ល់ឬកន្ល ងចា ក់កា កសំណល់។• 
មǙ្ត  រីដាŉ  ភិបា លដលអា ចគា Ǒំ កា រសមាŗ  តសហគមន៍។• 

ត  ʁ ទំព័របនាō  ប់...

រៀបចំកា រដើរសង្ក ្តមើលសំរា ម



កា កសំណល់រឹង ៈ ǰ  កាŔ  យកា រǓ ឈម ̊   ះថាŏ  ក់នសុខភា ព  ʁ ជា ធនធា ន392

រៀបចំកា រǓ ជំុមុននឹងដើរសង្ក តមើលសំរា មរៀបចំកា រǓ ជំុមុននឹងដើរសង្ក តមើលសំរា ម

គួរមា នកា រǓ ជំុជា មុនដើម្ីបជជកអំពីមូលហតុនកា រដើរ, តើǐ វូសង្ក តមើលអ្វ ,ី និងថា តើ 
មនុស្សមាŏ  ក់ៗ សង្ឹឃមថា នឹងសǥ  ចបា នអ្វ ខី្ល ះʋ យកា រដើរសង្ក តមើលសំរា មនះ។ កា រ 
សំខា ន់ គឺគួរយល់អំពីអ្វ ដីលជំរុញទឹកចិត្ត មនុស្សមាŏ  ក់ៗ។ មនុស្សខ្ល ះអា ចចិញ្ច មឹជីវិតʋ យកា រ
Ǔ មូលធនធា នដលអ្ន កដទʕ ះʆ ល។ អ្ន កខ្ល ះទៀតǓ ហលជា ចង់កលម្អ សុខភា ពនិង
ʠ ភ័ណភា ពរបស់សហគមន៍។

រៀបចំកា រដើរសង្ក ្តមើលសំរា ម (ត)

រៀបចំផនកា រនកា រដើររបស់អ្ន ករៀបចំផនកា រនកា រដើររបស់អ្ន ក 

សǥ  ចចិត្ត ថា ǐ វូដើរ  ʁ កន្ល ងណា ខ្ល ះ រួចរួមគាŏ  ធ្វ ើជា បញ្ជ មួីយរៀបរា ប់ពីរបស់ដលǐ វូ 
សង្ក តមើល ដូចជា  ៈ 

សំរា មដលធ្វ ើឲ្យស្ទ ះលូបង្ហ រូ ផ្ល វូទឹកដទទៀត និងផ្ល វូថ្ន ល់។• 
លា មកមនុស្សនិងសត្វ y  តា មផ្ល វូនិងផ្ល វូទឹក។• 
កា កសំណល់ពុល។• 
សត្វ ដលសីុ  y គំនសំរា ម។• 

សួរសមា ជិកចា ស់ៗក្ន ងុសហគមន៍ឲ្យពួកគា ត់រៀបរា ប់ពីសាŌ  នភា ពកា លពី២០ឬ៣០ឆាŏ  មុំន។ 
តើមា នសំរា មǝ ើនឬតិចជា ងសព្វ ថ្ង  ឬមា នសំរា មǓ ភទខុសៗគាŏ  ? តើពលʔ ះǓ ជា ជន
ធ្វ ើដូចម្ត ចខ្ល ះចំʗ ះសំរា មរបស់ខ្ល នួ? គិតពីចំណុចទា ងំនះក្ន ងុពលកំពុងដើរ។

ឥឡូវន ះមា ន 
សំរា ម ǋ ប់ទី 

កន្ល ង! 

ទំនិញទា ំងអស់ 
សុទ្ធ ត វចខ្ច ប ់ 
ក្ន ុង ថង់បាŔ  ស្ទ ិក   
ដលយ ើងʕ ះ 
វា ʆ  លតា  មផ្ល ូវ។

កា លពី៣០ឆាŏ  ំមុន  យើង 
ដា ំ ដុះ អា ហា រ របស់ យើង 
ទា ំងអស់។ ឥឡូវ យើង  
ទិញអា  ហា  រសឹងត 
ǋ ប់មុខពីហា ង។
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ដើរសង្ក តមើល!ដើរសង្ក តមើល!

បំបកគាŏ  ជា ក មុតូចៗ ដើរតា មទីតា ងំខុសៗគាŏ  y  ក្ន ងុសហគមន៍។ ʋ យសា រក មុខុសៗគាŏ  នឹង 
សង្ក តឃើញបɐŖ  ខុសៗគាŏ   ʔ ះអ្ន កអា ចបង្ក ើតក មុដលមា នតបុរសសុទ្ធ ឬមា នតǖ្ត   ីឬបង្ក ើត
ក មុយុវវ័យឲ្យដើរបកគាŏ  ពីក មុមនុស្សធំ។ ឬអ្ន កអា ចបង្ក ើតក មុចǕ ះុតម្ត ង។

សង្ក តមើលកន្ល ងដា ក់សំរា ម និងរបៀបទូ  ʁ នកា រʕ ះʆ លសំរា ម។ តើមា នធុង សំរា ម 
សា ធា រណៈ ឬទ? តើǓ ជា ជនដុតសំរា មឬចា ក់ʆ ល  y កណា្ខ  លវា លដរឬទ? យកវា  ʁ ចា ក់ 
ក្ន ងុ  រ ្rខ  សំរា មឬឡដុត? តើមា នកា រǓ មូលនិងǣ ើ˒   ស់ឬកច្ន ឡើងវិញឬទ ដូចជា ដបធ្វ ើ 
ពីកវ ឬក ដា សកា សត? ចុះកា កសំណល់តា មក មុហុ៊នមា នដូចម្ត ចដរ? 

ឲ្យមនុស្សមាŏ  ក់  y ក្ន ងុក មុ កត់ˏ  ក្ន ងុបញ្ជ មួីយឬគូររូបនូវបɐŖ  ទា ងំឡា យដលបា នមើលឃើញ 
ក្ន ងុពលដើរ រួមទា ងំǓ ភទនកា កសំណល់ដលអ្ន កបា នឃើញផងដរ។

មើលកា កសំណល់  y ក្ន ងុផ្ទ ះǓ ជា ជន។ តើមា នចំនួនបុ៉នាœ  ន និងមា នǓ ភទអ្វ ខី្ល ះ?មើលកា កសំណល់  y ក្ន ងុផ្ទ ះǓ ជា ជន។ តើមា នចំនួនបុ៉នាœ  ន និងមា នǓ ភទអ្វ ខី្ល ះ?

ផ្ន កមួយនកា រដើរ គឺǐ វូ  ʁ ផ្ទ ះអ្ន កស្ម ǋ័ ចិត្ត មួយចំនួនដើម្ីប ពិនិត្យមើលថា  តើមា នកា កសំណល់ 
និង ធនធា នǓ ភទអ្វ ខី្ល ះ។ យកសំរា មមួយធុងពញមកចា ក់លើដី។ បងចកǓ ភទ កា កសំណល់ 
ជា ៥គំនរ ៈ

កា កសំណល់អា ហា រ និងកា កសំណល់សា រធា តុ • 
សរីរា ង្គ ដលសើមដទទៀត
បាŔ  ស្ទ កិ• 
ក ដា ស• 
ʜ ហៈ• 
កា កសំណល់ដទទៀត• 

តើគំនរណា ធំជា ងគ និងគំនរណា តូចជា ងគ? តើពួកគធ្វ ើ 
ដូចម្ត ចចំʗ ះកា កសំណល់ទា ងំអស់នះ ហើយតើមា នអ្វ ី 
ដលអា ចធ្វ ើ បា នជា ជា ងʆ លវា  ʁ ក្ន ងុធុងសំរា ម? យក 
កា កសំណល់ខ្ល ះ ពីផ្ទ ះ មួយចំនួន  ʁ ពិភា កɏ ជា មួយក មុ 
ដលមា ន  y បនាō  ប់នះ។

កំុភ្ល ចដា ក់សំរា ម  y សល់  ʁ ក្ន ងុធុងសំរា មវិញ! 

មកជួបជំុគាŏ  ឡើងវិញដើម្ីបពិភា កɏ អំពីអ្វ ដីលǓ ជា ជនបា នសង្ក តឃើញមកជួបជំុគាŏ  ឡើងវិញដើម្ីបពិភា កɏ អំពីអ្វ ដីលǓ ជា ជនបា នសង្ក តឃើញ

ពលក  យមកទៀត  y ថ្ង ដដល(ឬ  y ថ្ង បនាō  ប់) នា កំ មុទា ងំអស់មកជួបជំុគាŏ  វិញដើម្ីប 
ពិភា កɏ   ពីអ្វ ដីលពួកគបា នដឹង។

ឲ្យមនុស្សǋ ប់គាŏ  ចករំលកនូវអ្វ ដីលខ្ល នួបា នឃើញក្ន ងុពលដើរ។ ឲ្យមនុស្សមាŏ  ក់ៗបងាŖ  ញពី 
ចំណក មួយនកា កសំណល់តា មផ្ទ ះ ហើយឲ្យគា ត់និយា យថា តើគា ត់សង្ក តឃើញǓ ភទកា ក 
សំណល ដូ់ចគាŏ  y  កន្ល ងដទក្ន ងុសហគមន៍ឬទ ដលកា កសំណល់Ǔ ភទʔ ះបង្ក បɐŖ   ឬǐ វូ
បា នǣ ើ˒   ស់ឬកច្ន ឡើងវិញដរឬទ។ តើមា ននរណា ខ្ល ះមើលឃើញពីបɐŖ  សុខភា ពដលអា ច
កើតឡើងឬកំពុងតកើតឡើងʋ យសា រកា រʕ ះʆ លកា កសំណល់មិនបា នល្អ ដរឬទ? តើវិធី
នកា រʕ ះʆ លកា កសំណល់បបណា ដលជា គំនិតល្អ ដលǋ សួា រខ្ល ះកំពុងអនុវត្ត ?

រៀបចំកា រដើរសង្ក ្តមើលសំរា ម (ត)
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រា យមូលហតុ និងផលប៉ះពា ល់នបɐŖ    រា យមូលហតុ និងផលប៉ះពា ល់នបɐŖ    

អ្ន កសǕ បសǕ លួអា ចសរសរពីបɐŖ  ដលǓ ជា ជនលើកឡើង  y លើកាŋ  រខៀនឬផាō  ងំ 
ក ដា សធំ។ ˒  ប់មនុស្សǋ ប់គាŏ  ឲ្យគិតអំពីបɐŖ  កា កសំណល់  y ក្ន ងុសហគមន៍ រួចសរសរវា 

 y ក្ន ងុជួរឈរបនាō  ប់ពីជួរ"បɐŖ  "។ បនាō  ប់មកសួរពួកគថា តើបɐŖ  នីមួយៗប៉ះពា ល់ដល់ 
សុខភា ពសហគមន៍យ៉ា ងដូចម្ត ច។ សរសរឬគូររូបអំពីផលប៉ះពា ល់លើសុខភា ពដទទៀត
ដលទា ក់ទងនឹងបɐŖ  នីមួយៗ  y ក្ន ងុជួរឈរមួយទៀត។

រៀបចំផនកា រស˔  ប់ជំហា នបនាō  ប់ រៀបចំផនកា រស˔  ប់ជំហា នបនាō  ប់ 

˒  ប់ក មុǓ ជា ជនឲ្យពិនិត្យមើលបɐŖ  ឡើងវិញ រួចគិតអំពីសកម្ម ភា ពផ្សងៗដលពួកគអា ច
ធ្វ ើ ដើម្ីបʋ ះ˕  យបɐŖ  ទា ងំʔ ះ។ ជំហា នបនាō  ប់អា ចចា ប់ផ្ត ើមពីវិធីកា ត់បន្ថ យផលប៉ះពា ល់ 
នបɐŖ  ទា ងំʔ ះមកលើសុខភា ព ឬកា រពɎ យា មបំបា ត់បɐŖ  ទា ងំǖ ងុ។ សួរសំណួរដូចជា  ៈ 

តើផ្ទ ះនីមួយៗអា ចកា ត់បន្ថ យបរិមា ណសំរា មʋ យរបៀបណា ?• 
តើយើងអា ចលើកកម្ព ស់កា រធ្វ ើជីកំបុ៉ស និងកា រដា ក់Ǔ ភទកា កសំណល់ដា ច់ពីគាŏ   • 
តា មវិធីណា ? 
តើយើងអា ចបង្ក ើតក មុឬមុខជំនួញមួយ  y ក្ន ងុសហគមន៍ដើម្ីបធ្វ ើជា អ្ន កǓ មូលនិង • 
ǣ ើ˒   ស់ កា កសំណល់ឡើងវិញបា នដរឬទ? 
តើមា នទីធាŔ  ស˔  ប់បង្ក ើតកន្ល ងធ្វ ើជីកំបុ៉ស ឬមណŊ លកច្ន ធនធា នឡើងវិញដរឬទ?• 
តើʛ ងចក កច្ន ធនធា នដល  y ជិតបំផុត ស្ថ តិ  y ទីណា ? • 
តើអា ជាŇ  ធរ អ្ន កដឹកនា សំហគមន៍ ʛ ងចក  និងក មុហុ៊ននីមួយៗ ទទួលខុសǐ វូយ៉ា ង • 
ដូចម្ត ចលើកា រ ʋ ះ˕  យបɐŖ  ដលបង្ក ឡើងʋ យកា កសំណល់?

រៀបចំកា រដើរសង្ក ្តមើលសំរា ម (ត)

កា រដើរសង្ក តមើលសំរា មកា រដើរសង្ក តមើលសំរា ម

ចា ប់ពីផɏ រទំនើបបើក 
មក  ទំនិញទា ំងអ ស់ 

ដល ពួកគលក់ សុទ្ធ ត 
ដា ក់ក្ន ុងថង់បាŔ  ស្ទ ិក។  
ថង់បា Ŕ  ស្ទ ិកនះ គួរត 

ដា ក់ ក្ន ុងជួរ "មូលហតុ"។

                                  មូលហតុមូលហតុ

មិនធ្វ ើជីកំប៉ុស• 
ដុតសំរា ម• 
មា នដ បទឹកនិង • 
កំប៉ុង យា៉ ងǝ ីន

                                      បɐŖ  បɐŖ  

ក្ល ិននិងផ្សងអា ក ក់• 
គំនរសំរា ម• 

          ផលប៉ ះពា  ល់សុខភា ពផលប៉ ះពា  ល់សុខភា ព

ក្អ ក• 
 កុមា រកើត ជំងឺហឺត• 
 ធ្វ ើឲ្យទឹកǰ   ជា  • 
កខ្វ ក់
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សហគមន៍មួយធ្វ ើជំនួញលើសំរា ម 
សហគមន៍ក ីក y  តា មជា យក ុងឃ្យូរីទីបា (Curitiba)នǓ ទសǣ  ហ្សីល មា នរʳ្ខ  សំរា មចំហរ 
ជា ǝ ើន។ វា គឺជា ទីបង្ក កំណើតនសត្វ កករដលចម្ល ងជំងឺ។ ដើម្បីʋ ះ˕  យបɐŖ  នះ ក ុមǓ ឹកɏ 
ក ុងឃ្យូរីទីបា បា នបង្ក ើតកម្ម វិធីមួយ  ˅ ថា  "កុំʆ លសំរា មរបស់អ្ន ក, យើងទិញវា "។ ក ុមǓ ឹកɏ ក ុង
បា នគណនា កា រចំណា យលើកា រសមាŗ  តគំនរសំរា មទា ំងឡា យ។ បនាō  ប់មក ជំនួសកា រជួលក ុមហ៊ុន 
ពីខា ងក  ឲ្យធ្វ ើកា រងា រនះ ពួកគបា នគណនា កា រចំណា យ  ʁ លើសំរា មមួយថង់ៗ ហើយបា នផ្ត ល់
˒  ក់ក្ន ុងចំនួននះ  ʁ ឲ្យǓ ជា ជនដលរស់  y តា មទីកន្ល ងទា ំងʔ ះ។ 

ក  ពី˒  ក់ដលរកបា នពីកា រǓ មូលសំរា ម មនុស្សមាŏ  ក់ៗǐ ូវបា នផ្ត ល់ឲ្យនូវសំបុǐ ឆ្ល ងកា ត់ 
ទីសា ធា រណៈʋ យមិនបង់˒  ក់ ចំʗ ះសំរា មដលពួកគដឹកជញ្ជ ូន  ʁ រថយន្ត សំរា មរបស់ក ុង។ 
ʋ យសា រ Ǔ ជា ជនទា ំងនះរស់  y ឆាŃ  យពីកណា្ខ  លទីក ុង សំបុǐ ទា ំងនះមា នតម្ល ខាŔ  ំងណា ស់។ 
ក ុងក៏ ផ្ត ល់វិភា គទា នចំʗ ះសំរា មដលǓ មូលបា ន ដើម្បីកសា ងសួនចɍ រនិងគˤ  ងដទទៀត។ 
តំបន់ដលធាŔ  ប់ត ជា គំនរសំរា មខ្ព ស់ៗ ǐ ូវបា នǰ  កាŔ  យ  ʁ ជា សួនដំណា ំឬសួនចɍ រដលមា ន 
ដើមឈើជា ǝ ើន។ សុខភា ពសហគមន៍ǐ ូវបា នកលម្អ ។ 

អ្ន កចំណូលǖ ុកថ្ម ីៗ  ជនពិកា រ ឬអ្ន កដទទៀតដលǐ ូវកា រកា រងា រ ǐ ូវបា នផ្ត ល់នូវកា រងា រ 
សុវត្ថ ិភា ព គឺបងចកǓ ភទកា កសំណល់  y ឯមណŊ លកច្ន ធនធា ន។ កា កសំណល់អា ហា រ និង 
កា កសំណល់សួនដំណា ំ ǐ ូវបា នធ្វ ើជីកំប៉ុសស˔  ប់ǣ ើ  y ក្ន ុងសួនចɍ រក្ន ុងទីក ុង និងកសិដាŉ  ននិង
សួនដំណា ំក្ន ុងតំបន់។ បាŔ  ស្ទ ិកនិងʜ ហៈǐ ូវបា នលក់  ʁ ឲ្យឧសɏ ហកម្ម ក្ន ុងǖ ុក។ ពពុះបាŔ  ស្ទ ិកǐ ូវ
បា នǝ ៀកតូចៗដើម្បីញា ត់ក្ន ុងកបម៉ូតូ។

ពីរបីឆាŏ  ំបនាō  ប់ពីកម្ម វិធីបា នចា ប់ផ្ត ើម ក ុងបា នដំណើរកា រគˤ  ងនះកា ន់តល្អ Ǔ សើរ។ ពួកគ
ចា ប់ផ្ត ើមទិញអា ហា រʋ យផាō  ល់ពីកសិករដលស្ថ ិត  y ក្បរក ុង  y ក្ន ុងតម្ល សមរម្យ និងឲ្យអា ហា រថ្ម ី
ǖ ស់មួយថង់ជា ថ្ន ូរនឹងសំរា មមួយថង់។ បបនះបា នជួយកសិករឲ្យលក់ផលិតផលរបស់ខ្ល ួន កលម្អ 
អា ហា រូបត្ថ ម្ភ y  ក្ន ុងǋ ួសា រ និងសមាŗ  តទីក ុង។
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កម្ម វិធីកា កសំណល់រឹង ក្ន ុងសហគមន៍ 
 y ពលសហគមន៍មួយមា នកា រយល់ដឹងដូចគាŏ  អំពីបɐŖ  ដលបង្ក ឡើងʋ យ 

កា កសំណល់ ʔ ះពួកគអា ចចា ត់វិធា នកា រʋ ះ˕  យបɐŖ  ទា ំងនះ ʋ យចា ប់ផ្ត ើម
ជា មួយនឹងគˤ  ងផ្សងៗដលបំពញតǕ ូវកា រនិងលទ្ធ ភា ពរបស់សហគមន៍បា នល្អ  
បំផុត។

កម្ម វិធីកា កសំណល់រឹងក្ន ុងសហគមន៍ដលមា នលក្ខ ណៈពញលញ ǐ ូវ រួម 
បញ្ច ូលនូវជំហា នអស់ទា ំងនះ (ស្វ ងយល់អំពីជំហា ននីមួយៗ 

 y ទំព័របនាō  ប់) ៈ

កា ត់បន្ថ យកា ត់បន្ថ យ• បរិមា ណកា កសំណល់ដលបង្ក ើតʋ យមនុស្ស 
ជា ពិសស ផលិតផលពុល និងផលិតផលដលមិនអា ចកច្ន  
ឡើងវិញបា ន។
ដា ក់កា កសំណល់• ដា ច់ʋ យឡកពីគាដា ច់ʋ យឡកពីគាŏ   ដើម្បី ងា យរៀបចំ។
ធ្វ ើជីកំប៉ុសធ្វ ើជីកំប៉ុស• ពីកា កសំណល់អា ហា រ និង 
កា កសំណល់សា រធា តុសរីរា ង្គ ដទទៀត។
ǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈឡើងវិញǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈឡើងវិញ•  y ពលដល 
អា ច។
កច្ន សមាŒ  រៈឡើងវិញ កច្ន សមាŒ  រៈឡើងវិញ • និងរៀបចំសកម្ម ភា ព
ទា មទា ររដាŉ  ភិបា លនិងឧសɏ ហកម្ម ឲ្យ បង្ក ើត 
កម្ម វិធី កច្ន  ធនធា ន  y  ក្ន ុងសហគមន៍។
Ǔ មូល ដឹកជញ្ជ ូន និងទុកដា ក់Ǔ មូល ដឹកជញ្ជ ូន និងទុកដា ក់• កា កសំណល់ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព។ ផ្ត ល់កា រʃ រពនិងផ្ត ល់˒  ក់ 
ពលកម្ម  សមរម្យស˔  ប់អ្ន កដលធ្វ ើកា រងា រនះ។
ʕ ះʆ លឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពʕ ះʆ លឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព• នូវកា កសំណល់ទា ំងឡា យដលមិនអា ចǣ ើ˒  ស់ឬកច្ន  
ឡើងវិញបា ន។

កា រកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់
កា កសំណល់ដលស្ថ ិត  y តា មផ្ល ូវថ្ន ល់ ផ្ទ ះសម្បង និងǳ  ចមា្ក  រ ចា ប់ផ្ត ើមមា ន  y ពលឧសɏ ហកម្ម ផលិត
ផលិតផលដលមិនអា ចǣ ើ˒  ស់ឬកច្ន ឡើងវិញបា ន។ ʃ លʯ មួយរបស់កម្ម វិធីកា កសំណល់ក្ន ុង 
សហគមន៍ គឺដើម្បីកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់ក្ន ុងរយៈពលយូរ ʋ យកា រជួយǓ ជា ជនឲ្យǣ ើ˒  ស់ឲ្យបា ន 
តិចបំផុត នូវសមាŒ  រៈដលកាŔ  យជា កា កសំណល់  y លើកទី១។ 

កុំទិញផលិតផលដលវចខ្ច ប់ǝ ើនជា ន់។• 
Ǟ ើសរីសយកកញ្ច ក់ឬក ដា សរឹង ជំនួសបាŔ  ស្ទ ិកនិងʜ ហៈ។• 
ǣ ើ˒  ស់ថង់ឬកǙ្ត  កផាō  ល់ខ្ល ួន និងកុំយកថង់បាŔ  ស្ទ ិកពីកន្ល ងលក់។• 
ទិញអា ហា រឲ្យǝ ើនដើម្បីកា ត់បន្ថ យបរិមា ណថង់ដលអ្ន កយក  ʁ ផ្ទ ះ។• 

មិនមនសហគមន៍ 
ទា ំងអស់ សុទ្ធ តអា ច 
អនុវត ្ត តា ម ជំហា ន 
ទា ំង អស់នះបា នទ 
ជា ពិសស  y ពល 

ដំបូង។ 

ពិចា រណា លើតǕ ូវ កា រ 
និងល ទ្ធ ភា ព របស់ 

Ǔ ជា ជន រួចចា ប់ ផ្ត ើម 
ជំហា នណា  ដល  អ្ន ក 
អា ច  សǥ  ច  បា ន ក្ន ុង 

ពលដ៏ខ្ល ី។
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សហគមន៍នា នា អា ចធ្វ ើកា រងា រជា មួយមាń  ស់ហា ងឬអា ជាŇ  ធរ 
ដើម្បីបងា្ក  រសមាŒ  រៈដលបង្ក បɐŖ  សុខភា ពនិងបɐŖ  នកា រ
ʕ ះʆ ល មិនឲ្យចូលមកក្ន ុងសហគមន៍តា ំងពីដើមដំបូង។ 
កា ររៀបចំសកម្ម ភា ពរបស់សហគមន៍ អា ចដា ក់សមាő  ធលើ 
រដា ŉ  ភិបា លឲ្យបង្ក ើតចɍ ប់នា នា ដលបង្ខ ំឲ្យក ុមហ៊ុន 
ពា ណិជ្ជ កម្ម  ទទួលខុសǐ ូវលើកា កសំណល់ដលពួកគ 
បង្ក ើតឡើង។

កា រហា មឃា ត់ថង់បាŔ  ស្ទ កិ
 y ក  ភូមិអីុម៉ូណា ក នរដ្ឋ អា ឡា សា្ក   ថង់បាŔ  ស្ទ ិកǝ ើនតហើរតា មខ្យល់ ចញពីរʳ្ខ  សំរា មក្ន ុង 

ទីក ុង។ វា ហើរ  ʁ ទើលើដើមឈើ ឬធាŔ  ក់  ʁ ក្ន ុងទន្ល យូកុន ក្ន ុងទីក ុងក្បរʔ ះ ʉœ  ះថា ហ្គ លីន។

 y ឯក ុងខត់លីក ដលជា កន្ល ងទន្ល ហូរចូលសមុទ្ធ  គឃើញថង់បាŔ  ស្ទ ិករុំព័ទ្ធ សា កសព 
សត្វ ហ្វ ូក (សត្វ ម៉Ɏ ងǓ ហលនឹងផɏ ត) និងǐ ីសូម៉ុង។ 

ចា ប់តា ំងពីមា នភូមិចំនួន៣បា នហា មឃា ត់ថង់បាŔ  ស្ទ ិក  y ឆាŏ  ំ១៩៩៨មក បɐŖ  នះលងកើតមា ន 
ទៀតហើយ។ បនាō  ប់ពីភូមិ៣នះ សហគមន៍៣០ទៀត  y ក្ន ុងរដ្ឋ អា ឡា សា្ក   ក៏បា នហា មឃា ត់ថង់ 
បាŔ  ស្ទ ិក ដរ ហើយកា រហា មឃា ត់បបនះបា នផុសផុលឡើង។  y ក្ន ុងទីក ុងនិងភូមិនា នា  Ǔ ជា ជន 
ǐ ូវបា ន លើកទឹកចិត្ត ឲ្យǣ ើ˒  ស់ថង់ក ដា ស ឬថង់ក ណា ត់ស˔  ប់ដា ក់ទំនិញ ដលអា ចǣ ើ˒  ស់
ឡើងវិញជា យូរឆាŏ  ំ។

ដើម្បីជា ផ្ន កមួយនយុទ្ធ នា កា រǓ ឆា ំងនឹងកា កសំណល់បាŔ  ស្ទ ិកក្ន ុងរដ្ឋ អា ឡា សា្ក   នា យកដាŉ  ន 
អភិរក្ស បរិសាŌ  ន និងក ុមǓ ឹកɏ ទីជ˔  លនអន្ត រជនជា តិដើមតា មដងទន្ល យូកុន បា នចា ប់ផ្ត ើមកម្ម វិធី
មួយដើម្បីបǜ ៀនǓ ជា ជនអំពីរបៀបǣ ើ˒  ស់ថង់បាŔ  ស្ទ ិកឡើងវិញ ʋ យកា រ 
ធ្វ ើវា ឲ្យ ʁ  ជា វត្ថ ុអ្វ ីផ្សង។ បច្ច ុប្បន្ន Ǔ ជា ជន 
កា ត់បាŔ  ស្ទ ិកជា សរសៗ រួចតɍ ញវា  y  ក្ន ុង 
កា បូបសាő  យ កា បូបដ ក ណា ត់ជូតជើង 
និងវត្ថ ុមា ន Ǔ ʚ ជន៍ ដទទៀត។ ពួកគ ថម 
ទា ំងលក់វត្ថ ុទា ំងʔ ះ ធ្វ ើឲ្យវត្ថ ុមួយដលធាŔ  ប់
តស្ទ ះលូបង្ហ ូរ និង រា យបា៉ យលើផ្ល ូវ ǰ   ʁ   
ជា ˒  ក់។
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បងចកǓ ភទកា កសំណល់  y Ǔ ភពរបស់វា 
កា រដា ក់កា កសំណល់អា ហា រមិនឲ្យឡូកឡំគាŏ  ជា មួយកា កសំណល់ក ដា ស ឬកញ្ច ក់ ។ល។ ធ្វ ើឲ្យងា យǖ ួល
ក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ កច្ន  ឬʕ ះʆ លសមាŒ  រៈʔ ះ និងជួយបងា្ក  របɐŖ  សុខភា ពដលបណា្ខ  លមកពី
កា រដា ក់កា កសំណល់រួមគាŏ  (មើលទំព័រ390)។ កា រដា ក់កា កសំណល់ដា ច់ʋ យឡកពីគាŏ   គឺជា ជំហា នទី១ 
ក្ន ុងកា រ ǋ ប់ǋ ងកា កសំណល់យា៉ ងល្អ Ǔ សើរ ʒ ះបីវា អា ចʋ ះ˕  យបɐŖ  បា នលុះˏ  តមា នវិធីល្អ ក្ន ុងកា រ
រៀបចំកា កសំណល់បនាō  ប់ពីដា ក់ʋ យឡកហើយ។ កា របងចកǓ ភទកា កសំណល់ គឺជា ផ្ន កមួយ ន 
Ǔ ព័ន្ធ  ដលរួមមា នកា រǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ កា រធ្វ ើជីកំប៉ុស កា រǓ មូលកា កសំណល់ជា Ǔ ចា ំ និងកា រʆ ល 
កា កសំណល់Ǔ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

វិធីប្ងច្កǓ្ ភ្ទកា កសំណល់
ផ្ន កដ៏ធំបំផុតនកា កសំណល់ដលបា នបង្ក ើត  y ក្ន ុងទីក ុងនិងជនបទ គឺជា កា កសំណល់សា រធា តុសរីរា ងសា រធា តុសរីរា ង្គ  ឬ 
កា កសំណល់សើមកា កសំណល់សើម (កា កសំណល់អា ហា រ និងកា កសំណល់  y សួនដំណា ំ ដូចជា រុក្ខ ជា តិនិងស្ល ឹកងា ប់ៗ)។ 
កា កសំណល់សា រធា តុសរីរា ង្គ ǐ ូវបា នបំបកʋ យពន្ល ឺថ្ង និងទឹក ឬǐ ូវបា នសុីʋ យវត្ថ ុមា នជីវិត(ដង្ក ូវ 
សត្វ ល្អ ិត និងបា ក់តរី) រួចកាŔ  យ  ʁ ជា ជីកំប៉ុស (មើលទំព័រ400)។

ជា ធម្ម តា មា នក ដា ស កញ្ច ក់ ʜ ហៈ និងបាŔ  ស្ទ ិក ជា ǝ ើន  y ក្ន ុងកា កសំណល់។ ផ្ន កដ៏ធំន 
កា កសំណល់នះ ǐ ូវបា នʕ ះʆ លជា កញ្ច ប់។ កា កសំណល់តា មផ្ទ ះ អា ចមា នរួមបញ្ច ូលសា រធា តុពុល 
ដូចជា  ថាŏ  ំលា ប ថ្ម ពិល ʂ ទឹកʔ មកុមា រធ្វ ើពីបាŔ  ស្ទ ិក ǣ  ងមា៉ សុីន ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតចា ស់ៗ និងǓ ដា ប់ ដា ក់ 
ផលិតផលសមាŗ  ត។

 
 

 

កា រប្ងច្កកា កសំណល់ជា ២Ǔ្ ភ្ទ

កា រប្ងច្កកា កសំណល់ជា ៣Ǔ្ ភ្ទឬǝ្ ើនជា ងន្ះ

កា កសំ ណល់  កា កសំ ណល់  
សើម កា Ŕ  យ  ʁ  សើម កា Ŕ  យ  ʁ  
ជា ជីកំបុ៉សជា ជីកំបុ៉ស

កា កសំណល់ស្ង ួតǐ ូវ កា កសំណល់ស្ង ួតǐ ូវ 
បា នបង ចកនិង បា នបង ចកនិង 

ǣ ើ˒  ស់ ឡើងវិញ, ǣ ើ˒  ស់ ឡើងវិញ, 
កច្ន ,  ឬបញ្ជ  ូន  ʁ  កច្ន ,  ឬបញ្ជ  ូន  ʁ  
រʳ្ខ  ចា ក់សំរា មរʳ្ខ  ចា ក់សំរា ម

កា ក ស ំណល់ សើម កា ក ស ំណល់ សើម 
កា Ŕ   យ  ʁ ជា ជីកំបុ៉ស កា Ŕ   យ  ʁ ជា ជីកំបុ៉ស សមាŒ  រៈដលស្ង ួត, ដលអា ចǣ ើ˒  ស់ ឡើង សមាŒ  រៈដលស្ង ួត, ដលអា ចǣ ើ˒  ស់ ឡើង 

វិញ, និងដលអា ចកច្ន  ǐ ូវបា នបងចក វិញ, និងដលអា ចកច្ន  ǐ ូវបា នបងចក 
និងǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ, កច្ន , ឬបញ្ជ ូន  ʁ  និងǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ, កច្ន , ឬបញ្ជ ូន  ʁ  

រʳ្ខ  ចា ក់សំរា ម រʳ្ខ  ចា ក់សំរា ម 

កា កសំណល់ពុលǐ ូវកា រ កា កសំណល់ពុលǐ ូវកា រ 
រៀបចំនិងʕ ះʆ លយា៉ ង រៀបចំនិងʕ ះʆ លយ៉ា ង 
ពិសស (មើលទំព័រ410)។ពិសស (មើលទំព័រ410)។



កម្ម វិធីកា កសំណល់រឹង ក្ន ងុសហគមន៍ 399

តើនរណា ជា អ្ន កទទួលខុសǐ្ ូវលើកា រប្ងច្កǓ្ ភ្ទកា កសំណល់?
ផ្ទ ះសម្បងនិងក ុមហ៊ុនជំនួញដលជា អ្ន កបង្ក ើតកា កសំណល់ អា ចបងចកកា កសំណល់បា ន ឬបងចក 
ʋ យ Ǔ ជា ជនដលǓ មូលវា ។ ʒ ះបីសហគមន៍របស់អ្ន ក ǣ ើ˒  ស់Ǔ ព័ន្ធ អ្វ ីក៏ʋ យក្ន ុងកា របងចកនិង 
Ǔ មូល កា កសំណល់ស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ កច្ន  ឬʕ ះʆ ល, កា រសំខា ន់គឺអ្ន កដលធ្វ ើកា រងា រនះ 
ទទួលបា ន កា រʃ រពនិង˒  ក់ឈ្ន ួលពលកម្ម សមរម្យ។

អ្ន កǓ មូលកា កសំណល់អា ចរក˒  ក់តា មរយៈកា របងចកǓ ភទវា  ហើយលក់វត្ថ ុដលមា នតម្ល  និង
យកកា កសំណល់  y សល់  ʁ មណŊ លកច្ន ធនធា ន។ អ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ខ្ល ះ ជូន˒  ក់បន្ត ិចបន្ត ួចដល់
មាń  ស់ផ្ទ ះណា ដលបងចកǓ ភទកា កសំណល់រួចជា Ǧ  ច ឬគិត˒  ក់បន្ត ិចបន្ត ួចពីមាń  ស់ផ្ទ ះចំʗ ះ 
កា កសំណល់ដលមិនបា នបងចក។

Ǔ សិនបើបងចកកា កសំណល់  y ផ្ទ ះ ʔ ះកា កសំណល់ស្ង ួត អា ចទុកដា ក់  y ក្ន ុងធុងមួយ  y ក្ន ុងផ្ទ ះ
បា ន រហូតអ្ន កǓ មូលមកដល់។ ធុងដា ក់កា កសំណល់សើម អា ចដា ក់  y ក  ផ្ទ ះ ហើយកា កសំណល់សើម
នះអា ចធ្វ ើជា ជីកំប៉ុសស˔  ប់សួនដំណា ំ  y ផ្ទ ះ ឬǓ មូល  ʁ ឲ្យគˤ  ងជីកំប៉ុសរបស់អ្ន កជិតខា ង (មើល 
ទំព័រ 400  ʁ 403)។

កា របងចកǓ ភទកា កសំណល់បនាō  ប់ពីវា បា ន  ʁ ដល់រʳ្ខ  សំរា មរួចហើយ គឺជា កា រងា រដ៏˚  ះថាŏ  ក់ កា របងចកǓ ភទកា កសំណល់បនាō  ប់ពីវា បា ន  ʁ ដល់រʳ្ខ  សំរា មរួចហើយ គឺជា កា រងា រដ៏˚  ះថាŏ  ក់ 
និងមិនសូវមា នǓ សិទ្ធ ភា ព ដូចកា របងចក  y ផ្ទ ះឬក ុមហ៊ុនជំនួញ។និងមិនសូវមា នǓ សិទ្ធ ភា ព ដូចកា របងចក  y ផ្ទ ះឬក ុមហុ៊នជំនួញ។
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កា រធ្វ ើជីកំបុ៉ស ៈ ǰ  កាŔ  យកា កសំណល់សា រធា តុសរីរា ង្គ  
ឲ្យ ʁ  ជា ជី
ʋ យសា រសា រធា តុសរីរា ង្គ ជា ទូ  ʁ គឺជា ផ្ន កដ៏ǝ ើនបំផុតនកា កសំណល់ 
ភា គǝ ើន ដូច្ន ះកា របងចក និងធ្វ ើជីកំប៉ុសនូវ 
កា កសំណល     ់អា ហា រ ជួយកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់បា ន
យា៉ ងǝ ើន។ កា រដា ក់ជីកំប៉ុស  ʁ ឲ្យដី គឺជា វិធីមួយក្ន ុង
កា រផ្ត ល់សា រធា តុចិញ្ច ឹមសា រធា តុចិញ្ច ឹមរបស់ដំណា ំ ឲ្យǐ ឡប់  ʁ  
ផនដីវិញ។

វិធីធ្វ ើជីកំប៉ុសដលល្អ បំផុត គឺអា ǖ ័យលើទីធាŔ  ដល 
មា ន។ អា ចធ្វ ើជីកំប៉ុសតិចតួច  y ក្ន ុងសមាŒ  រៈដា ក់របស់ 
របរ  y តា មផ្ទ ះឬក ុមហ៊ុនជំនួញ។ កន្ល ងធ្វ ើជីកំប៉ុសធំៗ 
អា ចបង្ក ើតឡើង  y ក្ន ុងទីក ុង និង  y កសិដាŉ  ន ដលមា នទីធាŔ  
ស˔  ប់ជីករʳ្ខ  កា កសំណល់ធំៗ។ (ដើម្បីǣ ើ˒  ស់ជីកំប៉ុស សូមមើលទំព័រ287)។

ជន្ល នគឺជា សត្វ ធម្ម ជា តិមួយដលអា ចធ្វ ើជីកំបុ៉សបា នយ៉ា ងល្អ ។ 
ធុងតូចដលមា នជន្ល នល្អ ៗ  នឹងសីុកា កសំណល់  y ផ្ទ ះ និងǰ  កាŔ  យ 
កា ក សំណល់ឲ្យ  ʁ ជា ដីមា នជីជា តិស˔  ប់សួនដំណា រំបស់អ្ន ក។ 
ធុង ជន្ល នគឺជា វិធីមួយក្ន ងុកា រធ្វ ើជីកំបុ៉សកា កសំណល់អា ហា រ  y  
ពលអ្ន ក គាœ  នដីស˔  ប់រ ្rខ  ជីកំបុ៉ស។

ʆ ះរន្ធ y  បា តធុងឈើឬបាŔ  ស្ទ កិដើម្ីបឲ្យខ្យល់ចូល ហើយទឹក 
និងដីចញ។

ដា ក់ធុងទី២ឬថា សទǕ   y ខា ងក  មធុងដលមា នរន្ធ ។ ថា សនះ
នឹងǐ ងដីមា នជីជា តិដលជន្ល នបង្ក ើត។ 

ចា ក់ចូលធុងខា ងលើនូវកំទចក ដា ស ចំបើង និងកា កសំណល់ 
អា ហា រ។ យកជន្ល នល្អ ៗ មួយប៉លពីមណŊ លសួនដំណា  ំឬពី 
កសិករដទ រួចដា ក់វា  ʁ ក្ន ងុធុង។

បន្ថ មកា កសំណល់អា ហា រញឹកញា ប់ និងរកɏ ធុងឲ្យមា នសំណើម 
ជា និច្ច  បុ៉ន្ត កំុឲ្យ សើមពក។ ǋ បធុងដើម្ីបកា រពា រជន្ល នពីក ŋ̔  ថ្ង ។ 

 y ពលជន្ល នសីុអ្វ ដីលអ្ន កបា នដា ក់  y ក្ន ងុធុង វា នឹងបង្ក ើតដីដ៏មា នជីជា តិ ហើយ   ក មុ   
ជន្ល ន   នឹង កើនឡើង។ ជន្ល នខ្ល ះអា ចនឹងធាŔ  ក់ចុះតា មរន្ធ បា តធុង  ʁ លើថា សទǕ  ឬធុងខា ង 
ក  ម។ អ្ន កអា ចចា ប់វា មកដា ក់លើធុងខា ងលើវិញ ឬដា ក់វា  ʁ ក្ន ងុសួនដំណា ជំា មួយនឹងដីថ្ម ី
ដលជន្ល នផលិត។ 

វិធីធ្វ ើជីកំប៉ុសʋ យǣ្ ើ˒្  ស់ជន្ល ្ន

ជីកំប៉ុសដលរួចរា ល់ǐ ឹមǐ ូវ មា នក្ល ិនល្អ  ជីកំប៉ុសដលរួចរា ល់ǐ ឹមǐ ូវ មា នក្ល ិនល្អ  
និង មា នសភា ពទន់ដូចដីក្ន ុងǾ  ដលមា ន និង មា នសភា ពទន់ដូចដីក្ន ុងǾ  ដលមា ន 

ពណ៌ʦœ  និងមា នជីជា តិ។ពណ៌ʦœ  និងមា នជីជា តិ។

ធុងជន្ល ន អា ច ធ្វ ើ ធុងជន្ល ន អា ច ធ្វ ើ 
យា៉ ងងា យដូចនះ...យា៉ ងងា យដូចនះ...

... ឬស្ម ុគសាœ  ញ ដូចនះ... ឬស្ម ុគសាœ  ញ ដូចនះ
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កា រធ្វ ើជីកំបុ៉សតា មរបៀបនះ ǐ វូកា រទីធាŔ  តូច និងកមាŔ  ងំតិច ហើយផលិតជីកំបុ៉សក្ន ងុ 
រយៈពល   Ǔ ហល៦ខ។

ជីករ ្rខ  មួយដលមា នទទឹង៦០ស.ម បʏ្ខ  យ៦០ស.ម និងជ˱  ១ម៉ǐ ។

ចា ក់លɍ យកា កសំណល់សា រធា តុសរីរា ង្គ ដលស្ង តួនិងសើម  ʁ ក្ន ងុរ ្rខ  ។

រៀងរា ល់សា រធា តុសរីរា ង្គ ក˔  ស់២០ស.ម ចូរក  លǖ ទា ប់ដីក˔  ស់៣ស.ម រួច˥  ចទឹក 
លើវា  (ˊ  ន់តឲ្យសើម, មិនមនʈ គជា )ំ។

ǋ បរ ្rខ  ដើម្ីបកំុឲ្យទឹកភ្ល ៀងចូល។ បនាō  ប់ពី១សបាŋ  ហ៍ ជីកំបុ៉សគួរចា ប់ផ្ត ើមបំបក។ គំនរ 
កា កសំណល់នឹងមា នក ŋ̔   ហើយǖ កចុះ  y ពលវា បំបក។

វិធីធ្វ ើជីកំប៉ុសយឺត

កា រធ្វ ើជីកំបុ៉ស និងកា រកច្ន ធនធា ន  y ក្ន ងុសហគមន៍ 
រដ្ឋ ធា នីព័រតូណូវ៉ូ នǓ ទសប៊ីនីន ធាŔ  ប់មា នគំនរសំរា មកម្ព ស់ស្ម ើនឹងអា គា រ៤ជា ន់ ហើយស្អ ុយរលួយ y   
លើផ្ល ូវ។ ដូចអ្ន កអា ចǖ មមើល វា បណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពជា ǝ ើន។ ហើយក្ល ិនស្អ ុយធ្វ ើឲ្យកន្ល ង
នះពិបា ករស់  y ។ Ǔ ជា ជនមួយចំនួនសǥ  ចចិត្ត ចា ប់ផ្ត ើមមណŊ លធ្វ ើជីកំប៉ុសមួយ ដើម្បី កǰ   
កា កសំណល់ ឲ្យ  ʁ ជា ជីមា នǓ ʚ ជន៍។ 

ʋ យមា នមូលនិធិពីអង្គ កា រសវា សង្គ មមួយ ពួកគបា នរកឃើញទីតា ំងដ៏ធំមួយស˔  ប់បង្ក ើត 
ʛ ងចក  កច្ន ធនធា ន និងធ្វ ើជីកំប៉ុស។ អង្គ កា របា រា ំងមួយបា នផ្ត ល់ឲ្យក ុមព័រតូណូវ៉ូ នូវˏ  ក់ទ័រ១ និង 
រុឺម៉ក២។ ពួកគចតរុឺម៉ក  y ក្បរសាŌ  នីយរថភ្ល ើង និងកីឡា ដាŉ  នបា ល់ទា ត់ ហើយជំរុញទឹកចិត្ត  Ǔ ជា ជនឲ្យ 
ដា ក់សំរា ម  y ក្ន ុងរុឺម៉កទា ំងនះ។ បច្ច ុប្បន្ន  រៀងរា ល់លាŃ  ចˏ  ក់ទ័រតងត  ʁ សʏ្ខ  ង រុឺម៉កដលពញ ʁ   
ʋ យកា កសំណល់  ʁ កា ន់មណŊ លកច្ន ធនធា នដលកុមា រតូចៗធ្វ ើកា រងា រ បងចកសំរា ម  y ទីʔ ះ។ 

កា កសំណល់សា រធា តុសរីរា ង្គ ǐ ូវបា នʆ ល  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ   រួចǋ បʋ យស្ល ឹកដូងដើម្បីធ្វ ើជី កំប៉ុស។ 
"ចុង  ̓ "ជីកំប៉ុស ǐ ួតពិនិត្យមើលសំណើម លំហូរខ្យល់ និងកʽŋ  ជា Ǔ ចា ំ ដើម្បី˒  កដថា កា កសំណល់ 
រលួយបា នឆា ប់រហ័ស។ បនាō  ប់ពីពល២ខ ជីកំប៉ុសរួចរា ល់ស˔  ប់ǣ ើ˒  ស់។ 

Ǔ ជា ជនវ័យក្ម ងខ្ល ះ  y ក្ន ុងគˤ  ង បា នចា ប់ផ្ត ើមǣ ើ˒  ស់ជីកំប៉ុស  y ក្ន ុងសួនដំណា ំស˔  ប់ 
ទីផɏ រ។ ʋ យមា នមូលនិធិពីកម្ម វិធីអភិវឌ្ឍន៍នអង្គ កា រសហǓ ជា ជា តិ(UNDP) មណŊ លនះបា ន ទិញ 
ˊ  ប់ពូជ និងដីǳ  ចមា្ក  រដើម្បីដា ំដំណា ំ។  y ក្ន ុងភូមិភា គǓ ទសប៊ីនីន ដីមិនដលមា នជីជា តិទ និង 
កា ន់ត មិនល្អ ʋ យសា រកា រǣ ើ˒  ស់លើសលុប។ ប៉ុន្ត ʋ យមា នជីកំប៉ុសស˔  ប់បង្ក ើនជីជា តិដី អ្ន កធ្វ ើ 
ដំណា ំ វ័យក្ម ងទា ំងនះអា ចដា ំបន្ល ថ្ម ីǖ ស់និងមា នសា រធា តុចិញ្ច ឹម។ អ្ន កភូមិក៏ទិញជីកំប៉ុស យក  ʁ បង្ក ើន 
ជីជា តិសួនដំណា ំផាō  ល់ខ្ល ួនដរ។

˒  ក់ដលមណŊ លជីកំប៉ុសរកបា នពីកា រលក់បន្ល និងជីកំប៉ុស ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ដើម្បីទិញ ឧបករណ៍ 
បន្ថ មទៀត និងជួលកម្ម ករដលជា យុវវ័យមិនទា ន់មា នកា រងា រ ឲ្យធ្វ ើជា អ្ន កបងចកǓ ភទកា កសំណល់ 
និងអ្ន កធ្វ ើដំណា ំស˔  ប់ទីផɏ រ។ តា មរបៀបនះ គˤ  ងគា ំǑ ខ្ល ួនឯង និងបន្ត  លូតលា ស់   ជា លំដា ប់។



កា កសំណល់រឹង ៈ ǰ  កាŔ  យកា រǓ ឈម ̊   ះថាŏ  ក់នសុខភា ព  ʁ ជា ធនធា ន402

នះគឺជា វិធីផលិតជីកំបុ៉សឲ្យបា នǝ ើនក្ន ងុរយៈពល១  ʁ ៤ខ Ǔ សិនបើអ្ន កមា នទីធាŔ  ធំ។

Ǟ ើសរីសទីធាŔ  រា បស្ម ើដលមា នទទឹង១,៥ម៉ǐ  និងបʏ្ខ  យ ៤ម៉ǐ ។ 
ʯ ទីតា ងំនះʋ យឈើបʅ្គ  ល។ ˝  យ ដី  ជ˱    ៣០ស.ម។ បបនះ
នឹងជួយឲ្យគំនរជីកំបុ៉សហូរទឹកចញ និងជួយឲ្យ 
ជន្ល ន ចូល  ʁ ក្ន ងុគំនរ និង បំបក កា កសំណល់។ 
Ǔ សិនបើដីស្ង តួខាŔ  ងំ ǐ វូ˥  ច ទឹកវា ។

រកបʅ្គ  លធំ២ដលមា នកម្ព ស់Ǔ ហលមនុស្សធំ។ 
ʋ តបញ្ឈរវា  ʁ  កណា្ខ  លដីដលបា ន˝  យ។ 

កំុʋ តវា ចុះ˪  ពក ˣ  ះអ្ន កនឹង ដកវា  ចញ  y ពលក  យ។

គូសចំណា លំើបʅ្គ  លឈើǐ ង់កម្ព ស់២០ ស.ម   ពីដី 
បនាō  ប់មក៥ស.ម និង២ស.ម ទៀត។ គូសបន្ត  ទៀត 
ចំនួន ៧ឬ៨ដង រហូតគូស ចំណា  ំពញបʅ្គ  ល 
ទា ងំពីរ។

ចា ក់គរកា កសំណល់អា ហា រនិងរុក្ខ ជា តិ(ល្អ បំផុត 
គឺលɍ យសមាŒ  រៈស្ង តួនិង សើម) រហូតបា នកម្ព ស់២០ស.ម ǐ មឹគំនូសទី១ 
លើបʅ្គ  ល។ គំនរនះគួរ ǋ បលើទីតា ងំទា ងំមូលនដីដលបា ន˝  យ 
និងមា នកម្ព ស់រា បស្ម ើ។ Ǔ សិន បើ វា ស្ង តួខាŔ  ងំ ǐ វូ˥  ចទឹក រហូតទា ល់ត 
មា នសំណើម បុ៉ន្ត មិនសើមʈ គជា ។ំ

រា យលា មកសត្វ មួយǖ ទា ប់ពីលើ រហូតកម្ព ស់គំនរកើន 
ឡើង  ដល់ គំនូស បនាō  ប់លើបʅ្គ  ល(៥ស.ម)។ ល្អ បំផុតគឺ លា មកសត្វ  
ថ្ម ីៗ  ˣ  ះ វា ʥŋ   និងជួយឲ្យជីកំបុ៉សបំបកយ៉ា ងឆា ប់រហ័ស។  y លើ 
ǖ ទា ប់ លា មក សត្វ  ចូររា យǖ ទា ប់ដី ឲ្យបា នកម្ព ស់ដល់ គំនូស 
បនាō  ប់ (២ស.ម)។ បន្ត បន្ថ មǖ ទា ប់គំនរតា ម លំដា ប់ លំʋ យ 
ដដលៗ។ ចា ក់ទឹកបន្ថ ម លើ ǖ ទា ប់នីមួយៗ 
ដើម្ីប ឲ្យគំនរទា ងំមូល មា ន សំណើម។ រហូត 
ដល់ ពលមួយ អ្ន កនឹងចា ក់គរឡើងកម្ព ស់ 
២ម៉ǐ ឬǓ ហា ក់Ǔ ហលនះ។ បនាō  ប់មក

ǋ បគំនរទា ងំមូលʋ យដីមួយǖ ទា ប់ រួចចា ក់ទឹកបន្ថ ម។

 y ពលបា ន២ថ្ង  ចូរដកបʅ្គ  លឈើចញ។ វា នឹងបន្សល់រន្ធ ពីរស˔  ប់ ឲ្យ 
ខ្យល់ចូល  ʁ ក្ន ងុគំនរ និងជួយឲ្យជីកំបុ៉សបំបក។ បនាō  ប់ពី៣សបាŋ  ហ៍ ចូរយក ប៉ល ʁ   
ចូក ǐ ឡប់  ជីកំបុ៉សចុះឡើង។ ធ្វ ើបបនះរៀងរា ល់សបាŋ  ហ៍។ បើអ្ន កចូកǐ ឡប់វា កា ន់ត 
ǝ ើនដង វា នឹងកា ន់តឆា ប់បំបក។ គំនរនឹងមា នក ŋ̔   ហើយǖ តុចុះ  y ពលវា បំបក។ 
បនាō  ប់ពី១  ʁ ៤ខ គំនរគួរǐ ឡប់  ʁ ជា ដីមា នជីជា តិ ពណ៌ʦœ   និងមា នក្ល និល្អ ។

វិធីធ្វ ើជីកំប៉ុសឆា ប់
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ដើម្្បីដឹងថា តើជីកំបុ៉សកំពុងធ្វ ើកា រឬអត់ 
មិនថា អ្ន កǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យណា ទ អ្ន កតងតមា នវិធីពិនិត្យមើលថា តើកា កសំណល់កំពុងǰ  កាŔ  យ  ʁ
ជា ជីកំប៉ុសដ៏ល្អ  និងមិនមនˊ  ន់តជា គំនរធំដលមា នក្ល ិនអា ក ក់ទ។

ដើម្បីអា ចបំបក ជីកំប៉ុសǐ ូវកា រទា ំងកា កសំណល់សើម ដូចជា កា កសំណល់អា ហា រ និងទា ំង • 
កា កសំណល់  ស្ង ួត ដូចជា ចំបើង ស្ល ឹកឈើងា ប់ អងា្ក  ម ឬកំទចក ដា ស។ Ǔ សិនបើគំនរ  y តជា  
គំនរ អា ហា រ  រលូយ គឺមិនʥŋ  និងǰ  ʁ  ជា ដី ʔ ះវា Ǔ ហលជា ǐ ូវកា រឲ្យស្ង ួតជា ងនះ និងបន្ថ ម 
សា រធា តុរុក្ខ ជា តិងា ប់ៗ។

Ǔ សិនបើគំនរមា នក្ល ិនអា ក ក់ និងមិនǖ ុតចុះ គឺវា ǐ ូវកា រខ្យល់ថម • 
ទៀត។ យកប៉លជីកǐ ឡប់គំនរ ឬបង្ក ើនរន្ធ ខ្យល់ʋ យយកឈើ  ʁ
ចា ក់លើគំនរ។

Ǔ សិនបើគំនរមិនឡើងកʽŋ   វា អា ចបណា្ខ  លមកពីទឹកǝ ើនពកឬតិច• 
ពក។ ជីកǐ ឡប់គំនរ។ Ǔ សិនបើវា ស្ង ួតខាŔ  ំង ចូរបន្ថ មទឹក។ 
កា រǋ បគំនរ ʋ យផាō  ំងបាŔ  ស្ទ ិកពណ៌ʦœ   នឹងជួយវា ឲ្យរកɏ កʽŋ  ។  

Ǔ សិនបើជីកំប៉ុសមា នǖ ʙ ច ǐ ូវបន្ថ មទឹក។• 
Ǔ សិនបើរុយʛ មគំនរ ʔ ះǐ ូវǋ បǖ ទា ប់ដីឲ្យបា នល្អ ជា ងនះ។• 

បនាō  ប់ពីមួយរយៈ ជីកំប៉ុសគួរǰ  ʁ  ជា ដីʦœ   មា នជីជា តិ និងមា នក្ល ិនល្អ ។ (ដើម្បីស្វ ងយល់អំពីវិធីដា ក់ 
ជីកំប៉ុសលើរុក្ខ ជា តិ មើលទំព័រ287)។ 

អ្វ ីដ្លមិនអា ចចូល  ʁ ក្ន ុងជីកំបុ៉ស? 
មនុស្សមា នគំនិតខុសៗគាŏ  អំពីអ្វ ីដលអា ចធ្វ ើជីកំប៉ុសបា នល្អ  និងអ្វ ីដលមិនអា ច។ ឧទា ហរណ៍ អ្ន កខ្ល ះមិន 
ដា ក់ កា កសំណល់សា ច់ ឬក ដា សទ។ មនុស្សជា ǝ ើនយល់ǖ បថា  លា មករបស់សះនិងʃ  គឺល្អ ស˔  ប់ 
ជីកំប៉ុស ប៉ុន្ត លា មកឆ្ក និងឆាœ  រ គឺមិនល្អ ទ។

មកឈើធំៗ ឬស្ល ឹកឈើក  ស់ៗ នឹងបំបកយឺតៗ។ Ǔ សិនបើ 
ដា ក់ក ដា សឬក ដា សកា តុង ល្អ បំផុតគឺǐ ូវកា ត់បំបកវា ជា កំទច 
និងចា ក់ទឹកលើវា ជា និច្ច  ដើម្បីឲ្យវា បំបកកា ន់តងា យ។ សា ច់ ឆ្អ ឹង 
និងកា កសំណល់ជា ប់ខាŔ  ញ់ពីផ្ទ ះបា យ ទា ក់ទា ញសត្វ ល្អ ិតចǶ   
និងបំបកកា ន់តយឺត។

មា នវត្ថ ុមួយចំនួន គឺមិនអា ចល្អ ស˔  ប់ជីកំប៉ុសឡើយ។ 
បាŔ  ស្ទ ិក ʜ ហៈ កញ្ច ក់ និងអ្វ ីផ្សងទៀតដលមិនមនចញពីដី 
ʋ យផាō  ល់ នឹងមិនបំបកទ។ រុក្ខ ជា តិដលបំពុលមនុស្ស ឬរុក្ខ ជា តិ 
ដទទៀតដូចជា ˊ  ប់ល្ហ ុង នឹងមិនអា ចធ្វ ើជា ជីល្អ ទ។ 

គំនរជីកំប៉ុសដលមា នដំណើរកា រ គំនរជីកំប៉ុសដលមា នដំណើរកា រ 
គឺមា នកʽŋ  y  ពលកា កសំណល់គឺមា នកʽŋ  y  ពលកា កសំណល់

កំពុងបំបក។ កំពុងបំបក។ 

កុំដា ក់វត្ថ ុទា ំងនះ  ʁ ក្ន ុងជីកំប៉ុស។កុំដា ក់វត្ថ ុទា ំងនះ  ʁ ក្ន ុងជីកំប៉ុស។
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ǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញតា មដលអា ច 
សំរា មរបស់មនុស្សមាŏ  ក់ ǝ ើនតមា នǓ ʚ ជន៍ស˔  ប់មនុស្សមាŏ  ក់ទៀត។  y ទូទា ំងពិភពʜ ក មនុស្ស 
សន្សំសំច˒  ក់ និងកា រពា របរិសាŌ  ន ʋ យកា រច្ន  
Ǔ ឌិត មធɎ បា យផ្សងៗដើម្បីǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ
យា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ពនូវសមាŒ  រៈដលបា នʕ ះʆ ល។ 
ចំʗ ះកង់ឡា នកង់ឡា ន អ្ន កអា ចធ្វ ើជា ស្បកជើងសǩ  ក ធុង 
និងផើងដា ំរុក្ខ ជា តិ។ 
ចំʗ ះសំបកកំប៉ុង សំបកកំប៉ុង អ្ន កធ្វ ើអំពូល ផើងដា ំរុក្ខ ជា តិ និង 
Ǔ ដា ប់ដា ក់ទៀន។
ចំʗ ះǓ អប់អា ហា ររʜ ងៗǓ អប់អា ហា ររʜ ងៗ អ្ន កអា ចធ្វ ើជា ថង់ដា ក់
ទំនិញពល  ʁ ផɏ រ។
ចំʗ ះសម្បកដូងសម្បកដូង អ្ន កអា ចធ្វ ើពង សម និងសាŔ  ប˓  ។ 
ចំʗ ះស្ល ឹកចកស្ល ឹកចក អ្ន កអា ចធ្វ ើចា នទា បនិងចា នក ឡូម។
ចំʗ ះʜ ហៈសំណល់ ʜ ហៈសំណល់ អ្ន កអា ចធ្វ ើច˗្ក   ន អំពូល និងវត្ថ ុសិល្បៈ។ 
អ្ន កអា ចកា ត់ក ដា សក ដា សជា កំទចតូចៗ និងសង្ក ត់បងាŖ  ប់វា ធ្វ ើជា អីុសូឡង់  y
ជɐņ  ំងផ្ទ ះ ឬសង្ក ត់បងាŖ  ប់ធ្វ ើដុំរមូរស˔  ប់ដុត។
អ្ន កអា ចǣ ើ˒  ស់អា ចម៍រណា ់អា ចម៍រណា  y ក្ន ុងជីកំប៉ុស ក្ន ុងបង្គ ន់ស្ង ួត ឬ 
សង្ក ត់បងាŖ  ប់វា ជា មួយលា មកសត្វ  និងសា រធា តុសរីរា ង្គ ស្ង ួតដទទៀត 
និងដុតជា ឥន្ធ នៈ។  

កា រកច្ន កា កសំណល់ឲ្យ  ʁ ជា ធនធា ន
 y ក្ន ុងកា រកច្ន  គយកផលិតផលដលលងមា នǓ ʚ ជន៍ រួចǰ  កាŔ  យវា  ʁ ជា វត្ថ ុធា តុដើម ដើម្បីបង្ក ើត 

ផលិតផលមា នǓ ʚ ជន៍ថ្ម ីៗ ។ កា រកច្ន សមាŒ  រៈខ្ល ះ (ដូចជា ʜ ហៈ និងʥ ស៊ូ) ǐ ូវតធ្វ ើ  y ក្ន ុង 
ʛ ងចក ។ សមាŒ  រៈដទទៀតដូចជា ក ដា ស និងកញ្ច ក់ មិនសូវទា មទា រឧបករណ៍និងទីធាŔ  ទ និងអា ចǐ ូវ 
បា នកច្ន  y  ក្ន ុងʛ ងជា ងតូចៗឬក្ន ុងផ្ទ ះǓ ជា ជន។

កា រកច្ន គឺជា វិធីដ៏សំខា ន់មួយក្ន ុងកា រកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់។ ប៉ុន្ត កា រកច្ន ǐ ូវកា រកា រគា ំǑ ពី 
រដាŉ  ភិបា លនិងឧសɏ ហកម្ម  ក៏ដូចជា កា រប្ត ជាŇ  ចិត្ត ពីសំណា ក់សហគមន៍និងǓ ជា ជន។ Ǔ សិនបើគាœ  នទីផɏ រ
ស˔  ប់ផលិតផលកច្ន  ឬបើផលិតផលʔ ះǐ ូវបា នកច្ន ʋ យគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព ʔ ះកា រកច្ន គឺមិនមនជា 
ដំʏ ះ˕  យឡើយ។ 

កា រកច្ន  កា ត់បន្ថ យកា កសំណល់ʋ យកា រǰ  កាŔ  យវា ឲ្យ  ʁ ជា ផលិតផលថ្ម ីៗ  និងក៏សន្សំសំចថា មពល 
ស˔  ប់ ǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងʛ ងចក ដរ។ ឧទា ហរណ៍ កា រកច្ន ក ដា សǐ ូវកា រថា មពលត២ភា គ៣នកា រ 
ផលិតក ដា សថ្ម ី, ឬកា រផលិតដកពីʜ ហៈសំណល់ ǐ ូវកា រថា មពល២ភា គ៣នកា រផលិតចញពីរ៉ដក
ʫ ។ កា រផលិតអា លុយមីញ៉ូមចញពីកា កសំណល់ ǐ ូវកា រថា មពលតិចតួចបំផុត ខុសពីកា រផលិតចញ ពី 
រ៉បុកសុីតʫ ។

កា រកច្ន កំប៉ុងអា លុយមីញ៉ូមត៦ កា រកច្ន កំប៉ុងអា លុយមីញ៉ូមត៦ 
អា ច សន្សំសំចថា មពលǋ ប់ˊ  ន់ អា ច សន្សំសំចថា មពលǋ ប់ˊ  ន់ 
ស˔  ប់បើកទូរទស្សន៍បា ន១៨ʙ៉ ង! ស˔  ប់បើកទូរទស្សន៍បា ន១៨ʙ៉ ង! 

ផលិតផលថ្ម ីៗ ជា ǝ ើនអា ចផលិត យា៉ ងងា យ ផលិតផលថ្ម ីៗ ជា ǝ ើនអា ចផលិត យា៉ ងងា យ 
ចញ  ពីកា  កសំណល់ ដលបា នʕ ះʆ ល។ចញ  ពីកា  កសំណល់ ដលបា នʕ ះʆ ល។
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កា រកច្ន  ៈ

កា ត់បន្ថ យបរិមា ណនកា កសំណល់រឹងដលបំពុល • 
បរិសាŌ  នរបស់យើង។
កា ត់បន្ថ យបរិមា ណនកា កសំណល់រឹងដលយើង ǐ ូវ • 
ʕ ះʆ ល, ទូលា យទីធាŔ  , និងសន្សំសំច˒  ក់។
កា ត់បន្ថ យកា រǣ ើ˒  ស់ធនធា ន តា មរយៈកា រǣ ើ˒  ស់ធនធា នលើសពីមួយដង។• 
ជួយសដ្ឋ កិច្ច ក្ន ុងតំបន់ឬជា តិ ˣ  ះយើងǐ ូវកា រនា ំចូលវត្ថ ុធា តុដើមតិចជា ងមុន។ • 
ផ្ត ល់កា រងា រស˔  ប់Ǔ ជា ជន។ • 

តើសមាŒ  រៈអ្វ ីខ្ល ះដ្លអា ចក្ច្ន ្បា ន? 
សមាŒ  រៈដលអា ចកច្ន បា ន គឺអា ǖ ័យលើឧសɏ ហកម្ម កច្ន ក្ន ុងǖ ុក។

កញ្ច ក់កញ្ច ក់ǐ ូវបា នផលិតចញពីខɏ ច់ មɿ សូដា  និងក ូចឆាœ  រ។  y ពលʕ ះʆ ល វា អា ចសឹកដា ច់ ប៉ុន្ត មិន 
បំបក  ʁ ជា វត្ថ ុធា តុដើមវា វិញទ។ ដើម្បីកច្ន កញ្ច ក់ គបងចកវា តា មពណ៌ រួចដុតរំលា យ  ʁ ជា ទឹក ហើយ 
ចា ក់  ʁ ជា ក្ន ុងពុម្ព ផ្សងៗ។ កញ្ច ក់ខ្ល ះǐ ូវបា នកច្ន ʁ  ជា សមាŒ  រៈដលǣ ើ˒  ស់ក្ន ុងផ្ល ូវថ្ន ល់ឬសំណង់អា គា រ។ 

អា លុយមីញ៉ូមអា លុយមីញ៉ូមǐ ូវបា នផលិតចញពីរ៉បុកសុីតដលខួងចញពីដី។ វា មិនបំបក  ʁ ជា វត្ថ ុធា តុដើមវា វិញទ 
ប៉ុន្ត សឹកដា ច់ដូចកញ្ច ក់ដរ។ អា លុយមីញ៉ូមǐ ូវបា នកច្ន ʋ យកា រដុតរំលា យ រួចចា ក់ក្ន ុងពុម្ព កំប៉ុងនិងវត្ថ ុថ្ម ីៗ  
ផ្សងទៀត។  

សំណបា៉ ហា ំងសំណបា៉ ហា ំងដលគយកមក˥  បកំប៉ុងដក ដូចជា កំប៉ុងស៊ុបនិងផ្ល ឈើ ǐ ូវបា នកច្ន ʋ យកា រញកវា 
ចញពីដកវិញ។ បនាō  ប់មក ដកនិងសំណបា៉ ហា ំងǐ ូវបា នសមាŗ  តនិងលក់ ដើម្បីផលិតកំប៉ុងថ្ម ីៗ ឬផលិតផល 
ផ្សងៗទៀត។

ʥ ស៊ូʥ ស៊ូǐ ូវបា នផលិតចញពីជ័រឈើ និងǣ  ងកា ត។ ជួនកា ល ʥ ស៊ូǐ ូវបា នកច្ន ʋ យកា រដុតរំលា យ ឬ 
ចា ំងវា ជា កំទច រួចចា ក់  ʁ ក្ន ុងពុម្ព វត្ថ ុថ្ម ីៗ ទៀត។

ក ដា សក ដា សǐ ូវបា នផលិតចញពីឈើ កបɍ ស និងរុក្ខ ជា តិដទទៀតដលមា នសរសមា ំ។ ក ដា សគឺជា សមាŒ  រៈ
មួយក្ន ុងចំʏ មសមាŒ  រៈភា គតិចដលអា ចកច្ន ʁ  ជា សមាŒ  រៈដើមឡើងវិញ។ ក ដា សផ្ន កជំនួញǝ ើនតបា ន 
កច្ន y  ក្ន ុងʛ ងចក ឧសɏ ហកម្ម ។ ក ដា សក៏អា ចǐ ូវបា នកច្ន ʋ យដ ដើម្បីបង្ក ើតជា ផលិតផលក ដា ស 
សាŗ  តៗ ស˔  ប់ǣ ើក្ន ុងផ្ទ ះឬស˔  ប់លក់។

ផលិតផលដលមា នសា រធា តុពុលផលិតផលដលមា នសា រធា តុពុល ដូចជា កុំព្យូទ័រ, ថ្ម ពិល/អា គុយ, ផលិតផលអឡិចǐ ូនិក, ថាŏ  ំលា ប, 
ទឹករំលា យ និងថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត, និងǓ ដា ប់ដា ក់ផលិតផលទា ំងនះ ǐ ូវកា រកា ររៀបចំʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  ដើម្បី 
កុំ ឲ្យកម្ម ករʛ ងចក កច្ន  Ǔ ឈមនឹងសា រធា តុគីមីពុល (មើលទំព័រ410  ʁ 411 និង459  ʁ 462)។ ផលិតផល 
ទា ំងនះមួយចំនួន មិនអា ចកច្ន បា នឡើយ ដូច្ន ះហើយជា កា រǓ សើរគឺǐ ូវផលិតវា តបន្ត ិចបន្ត ួចតា ំងពីដំបូង។

បɐŖ  ន្កា រក្ច្ន ្បាŔ  ស្ទ ិក 
 y ពលបាŔ  ស្ទ ិកǐ ូវបា នកច្ន  គុណភា ពរបស់វា ធាŔ  ក់ចុះ។ ដបបាŔ  ស្ទ ិកមិនǐ ូវបា នកច្ន ʁ  ជា ដបបាŔ  ស្ទ ិកថ្ម ីទ ប៉ុន្ត 

ǐ ូវបា នផលិត  ʁ ជា វត្ថ ុផ្សងដលមា នគុណភា ពទា បជា ង។ ʋ យហតុនះហើយ បាŔ  ស្ទ ិកអា ចǐ ូវបា នកច្ន តពីរ
បីដងប៉ុʏɒ  ះ មុននឹងʕ ះʆ ល។

កា រកច្ន បាŔ  ស្ទ ិកខ្ល ះធ្វ ើឲ្យបſ្ច ញឧស្ម ័នពុលដលបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់កម្ម ករនិងសហគមន៍ 
(មើលទំព័រ409  ʁ 423)។ ហើយបាŔ  ស្ទ ិកជា ǝ ើនដលអា ចកច្ន បា ន បរជា ǐ ូវʕ ះʆ ល ក្ន ុង 
រʳ្ខ  សំរា ម  ʁ វិញ។ ដូច្ន ះហើយ ល្អ បំផុតគឺǐ ូវǣ ើ˒  ស់បាŔ  ស្ទ ិកឲ្យបា នតិចបំផុតតា មដល
អា ចធ្វ ើបា ន។

កា រកច្ន គឺ ថរកɏ  
ធនធា នដលអ្ន ក 
និងខ្ញ ុំ ǐ ូវកា  រដើម្ីប 

រស់  y !



កា កសំណល់រឹង ៈ ǰ  កាŔ  យកា រǓ ឈម ̊   ះថាŏ  ក់នសុខភា ព  ʁ ជា ធនធា ន406

កា រǓ មូល ដឹកជញ្ជ ូន និងរកɏ ទុកសំណល់ 
Ǔ សិនបើសហគមន៍របស់អ្ន កមិនមា នសវា Ǔ មូលសំរា មដលទុកចិត្ត បា នទ អ្ន កអា ចរៀបចំសវា នះʋ យ
ខ្ល ួនឯងដលមា នជំនួយពីអា ជាŇ  ធរនិងក ុមហ៊ុនជំនួញ។  y ពលអ្ន ករៀបចំផនកា រ ǐ ូវគិតអំពីអ្វ ីដលនឹងǐ ូវ
Ǔ មូល និងថា តើវា នឹងយក  ʁ លក់ឲ្យក ុមហ៊ុនកច្ន ធំៗ ឬកម្ម វិធីកច្ន ក្ន ុងសហគមន៍។

ចមាŃ  យដលកា កសំណល់ǐ ូវបា នដឹកជញ្ជ ូន បើកា ន់តជិត កា ន់តǓ សើរ។ ប៉ុន្ត សហគមន៍ជា ǝ ើន 
មិនអា ចកច្ន ʋ យខ្ល ួនឯងទ ដូច្ន ះពួកគǐ ូវរកដំʏ ះ˕  យលើបɐŖ  នះ។

ររៀបរៀបចំកា កសំណល់ 
របៀបរៀបចំកា កសំណល់ស˔  ប់កា រǓ មូល ដឹកជញ្ជ ូន និងរកɏ ទុក គឺអា ǖ ័យលើទំហំទីកន្ល ងដលអ្ន ក 
មា ន, អ្ន កដលនឹងធ្វ ើកា រនះ, អ្ន កដលនឹងទិញសំរា ម, និងថា តើវា នឹងǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់អ្វ ី។ ដើម្បីបងា្ក  រ 
ក្ល ិនអា ក ក់ និងកា រចម្ល ងមʛ គ គួររៀបចំសមាŒ  រៈឲ្យសាŗ  ត ស្ង ួត និងមា នផ្ទ រា បឬតǥ ៀបលើគាŏ  ដើម្បីចំណញ
កន្ល ង និងដើម្បីកា ត់បន្ថ យឱកា សនឧប្បត្ត ិហតុផ្សងៗ។

កុំព្យូទ័រ វិទ្យុ និងទូរទស្សន៍ មា នផ្ន កជា ǝ ើនដលអា ចលក់ និងកច្ន បា ន ប៉ុន្ត ភា គǝ ើនវា មា ន 
សា រធា តុពុល។ បនាō  ប់ពីទទួលកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លលើផលិតផលនីមួយៗ ល្អ បំផុតគួរʋ ះវា ចញជា ផ្ន កៗ 
និងǣ ើ˒  ស់ឧបករណ៍កា រពា រខ្ល ួន (មើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក) និងមា នខ្យល់ចញចូលល្អ ។ រា ល់Ǔ ដា ប់ដា ក់ 
សមាŒ  រៈពុលទា ំងអស់ ǐ ូវកា រកា ររៀបចំពិសស (មើលទំព័រ410  ʁ 411)។

សុខភា ព និងសុវត្ថ ិភា ព ស˔្  ប់អ្ន កǓ្ មូលកា កសំណល់ 
អ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ Ǔ ឈមនឹងបɐŖ  សុខភា ពទា ំងឡា យដលបង្ក ឡើងʋ យកា កសំណល់។ ដើម្បី 
បងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ អ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ចា ំបា ច់ទទួលកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លអំពីវិធីបងា្ក  របɐŖ  សុខភា ព និងពី 
កន្ល ង ដលǐ ូវ  ʁ រកកា រពɎ បា លǓ សិនបើមា នបɐŖ  អ្វ ីមួយ។

Ǔ សិនបើអ្ន កǓ មូលកា កសំណល់ រៀបចំជា សហករណ៍ឬមុខជំនួញតូចៗ ʔ ះǓ ហលជា ងា យǖ ួល
ក្ន ុងកា រǓ មូលធនធា ន ផ្ត ល់កា របណ្ណ ុះបណា្ខ  ល និងទា ញកា រគា ំǑ ពីអា ជាŇ  ធរឬសហគមន៍ដទទៀតឲ្យឧបត្ថ ម្ភ 
ជា ឧបករណ៍សុវត្ថ ិភា ព និងធ្វ ើឲ្យកា រងា រនះកា ន់តមា នសុវត្ថ ិភា ពខាŔ  ំងឡើង។

រទះកា កសំណល់រទះកា កសំណល់

˥  មដ˥  មដ

វ៉នតា កា រពា រវ៉នតា កា រពា រ

មា៉ ស់មា៉ ស់

ស្បកជើង ឃ្ល ុបស្បកជើង ឃ្ល ុប
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កា រចា ប់ផ្ត ើមមណŊ លកច្ន ធនធា នតា មសហគមន៍
មណŊ លកច្ន ធនធា ន គឺជា ទីន្ល ងដលសមាŒ  រៈǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញបា ននិងកច្ន បា ន 
ǐ ូវបា នǓ មូលស˔  ប់លក់ឬǣ ើឡើងវិញ។ វា ក៏អា ចជា កន្ល ងស˔  ប់ចា ប់ផ្ត ើម 
គˤ  ងធ្វ ើជីកំប៉ុសក្ន ុងសហគមន៍ និង សួនដំណា ំ  ស˔  ប់ ទ ីផɏ រ, បង្ក ើត 
ផលិតផលថ្ម ីចញពីសមាŒ  រៈចា ស់ៗ, និងផាŔ  ស់ប្ត ូរទំនិញផ្សងៗ 
ដូចជា សម្ល ៀកបំពា ក់ វា ំងនន Ǔ ដា ប់Ǔ ដា អគ្គ ិសនីǣ ើក្ន ុង 
ផ្ទ ះ Ǜ ឿងសងាŖ  រឹម ស្បកជើង ដបកញ្ច ក់ ឆាŏ  ំង Ǔ ដា ប់ 
Ǔ ដា ផ្ទ ះបា យ សមាŒ  រៈសា ងសង់ ។ល។ 

Ǔ ជា ជនសហកា រគាŏ  ដើម្បីធ្វ ើឲ្យសហគមន៍មា នʠ ភ័ណភា ពគួរឲ្យចង់រស់  y ។Ǔ ជា ជនសហកា រគាŏ  ដើម្បីធ្វ ើឲ្យសហគមន៍មា នʠ ភ័ណភា ពគួរឲ្យចង់រស់  y ។

សំរា មទា ំងនះខ្ល ះ មា ន 
Ǔ ʚ ជន៍... បុ៉ន្ត ខ ្ញ ុំ  ម ិន 

ដឹងថា  នរណា  អា ច   
ǣ ី˒  ស់ វា ទ!
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មណŊ លកច្ន ធនធា ន 
សហគមន៍ជា ǝ ើន  y ក្ន ុងǓ ទសហ្វ ីលីពីន មា នមណŊ លកច្ន ធនធា នដលបង្ក ើតឡើងʋ យ 
អា ជាŇ  ធរ និងអង្គ កា រមួយʉœ  ះថា មូលនិធិដីមាŋ  យ។ មណŊ លកច្ន ធនធា នទា ំងនះ បា នផ្ត ល់កមាŔ  ំង ចិត្ត  
ដល់កម្ម វិធីកា កសំណល់រឹងជា ǝ ើន  y ទូទា ំងǓ ទស និងបា នជួយផាŔ  ស់ប្ត ូរǓ ព័ន្ធ ǋ ប់ǋ ង 
កា កសំណល់ទា ំងមូល។

ផ្ទ ះសម្បងនា នា ǐ ូវបា នលើកទឹកចិត្ត ឲ្យបងចកǓ ភទសំណល់ʋ យខ្ល ួនឯង និងសមាŗ  ត 
សមាŒ  រៈ ទា ំងឡា យណា ដលអា ចǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញនិងកច្ន បា ន។ សហគមន៍ខ្ល ះបា នបង្ក ើតចɍ ប់ 
កា ត់បន្ថ យក្ល ិនអា ក ក់ តា មរយៈកា រហា មមិនឲ្យǓ ជា ជនចា ក់កា កសំណល់គរ  y ក  ផ្ទ ះ។

Ǔ ជា ជនទុកដា ក់កា កសំណល់សា រធា តុសរីរា ង្គ y  ក្ន ុងធុងបិទជិត  y ក្ន ុងផ្ទ ះ ឬយកវា  ʁ ដា ក់ក្ន ុង
ធុងកា កសំណល់ជីកំប៉ុសដលបា នដា ក់  y ពា សពញសហគមន៍។ រៀងរា ល់ថ្ង  កម្ម ករនមណŊ ល 
កច្ន  ធនធា ន ធ្វ ើដំណើរពញសហគមន៍តា មរទះកង់បី ដើម្បីǓ មូលកា កសំណល់សា រធា តុសរីរា ង្គ  
កា កសំណល់ដលអា ចកច្ន បា ន និងកា កសំណល់ដលនឹងʕ ះʆ ល។ ជួនកា លǓ ជា ជនទទួល 
បា ន ˒   ក់ពីកា កសំណល់ដលអា ចកច្ន បា នរបស់ខ្ល ួន។ កា កសំណល់ǋ ប់Ǔ ភទǐ ូវបា ននា ំយក  ʁ
មណŊ លកច្ន ធនធា ន ដលមា ន២ផ្ន ក ៈ

សួនដំណា ំអកូឡូហ្សុី ជា កន្ល ងដលធ្វ ើជីកំប៉ុស រួចដា ំបន្ល ស˔  ប់លក់ឲ្យសហគមន៍។• 
ឃាŔ  ំងកា កសំណល់ ជា កន្ល ងរកɏ ទុកកា កសំណល់សាŗ  តដលអា ចកច្ន បា ន មុននឹងលក់ ʁ   • 
ឲ្យហា ងលក់វត្ថ ុចា ស់ៗ ក ុមហ៊ុនកច្ន  ឬʛ ងចក ។  

មណŊ លខ្ល ះក៏ផ្ត ល់ទីកន្ល ងធ្វ ើកា រស˔  ប់Ǔ ជា ជនដលបង្ក ើតផលិតផលថ្ម ីៗ ចញពីសមាŒ  រៈ 
ចា ស់ៗ។ ក ដា សǓ អប់ទឹកផ្ល ឈើ ǐ ូវបា នពˋ  បនិងដរភាņ  ប់គាŏ  ធ្វ ើជា កា បូបយួរ។ ដបកញ្ច ក់ǐ ូវ 
បា ន ធ្វ ើជា កវទឹក។ ក ដា សកា សតចា ស់ៗǐ ូវបា នកា ត់ǝ ៀក រួចតɍ ញចូលគាŏ  ធ្វ ើជា កǙ្ត  ក និង 
កា បូប ដលមា នបិទកា វថាŔ  ឬជ័រឈើពីលើ ដើម្បីឲ្យរឹងនិងǣ ើបា នយូរ។ វត្ថ ុទា ំងនះǐ ូវបា នលក់ដើម្បី
ផ្ត ល់˒  ក់ចំណូលដល់Ǔ ជា ជនដលផលិតវា  និងស˔  ប់បង់ថ្ល  ដំណើរកា រ 
មណŊ ល កច្ន ធនធា ន។

មណŊ លបា នកា ត់បន្ថ យបរិមា ណសំរា ម  y ក្ន ុង 
សហគមន៍បា នយា៉ ងǝ ើន។ ផ្ទ ុយពីកា ររស់  y  
ជា មួយ  គំនរកា កសំណល់ក្ល ិនអា ក ក់ ឥឡូវនះ
Ǔ ជា ជនរក˒  ក់ចំណូលបន្ថ មពីសមាŒ  រៈ 
ដលអា ចǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ និងអា ច 
កច្ន  បា  ន, និងដា ំបន្ល បា នǝ ើនទៀត 
ʋ យ ǣ ើជី កំប៉ុសដលធ្វ ើពី 
កា កសំណល់ អា ហា រ។
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កា រʕ ះʆ លសំរា មǓ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព
កា កសំណល់ដលមិនអា ចǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញបា ន មិនអា ចកច្ន បា ន ឬមិនអា ចធ្វ ើជីកំប៉ុសបា ន គួរǐ ូវបា ន
ʕ ះʆ លយា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ព។ អ្ន កខ្ល ះនិយា យថា កា រដុតសំរា ម គឺជា មធɎ បា យល្អ បំផុត។ អ្ន កខ្ល ះទៀត 
យល់ថា កប់វា ល្អ ជា ង ដើម្បីចៀសវា ងផ្សងរបស់វា ។ កា រពិតគឺថា  មធɎ បា យបំបា ត់សំរា មទា ំងពីរយា៉ ងនះ 
សុទ្ធ តមា នបɐŖ  ។  

 y កន្ល ងដលមិនអា ចǣ ើ˒  ស់ក ដា សឬក ដា សឡា ំងឡើវិញ មិនអា ចកច្ន វា  ឬមិនអា ចយកវា ធ្វ ើជី 
កំប៉ុស  បា ន អ្ន កអា ចកា ត់ǝ ៀកវា តូចៗ រួចដុតចម្អ ិននិងកʽŋ  អា ហា រ។ ប៉ុន្ត កា រដុតបាŔ  ស្ទ ិកឬʥ ស៊ូតបន្ត ិច 
បន្ត ួច ក៏បſ្ច ញសា រធា តុគីមីពុលដរ ដូចជា ឌីអុកសា ំង(dioxin) ហ្វ ុយរា៉ ន(furan) និងPCBs(Poly 
chlorinated biphenyls) ដលបណា្ខ  លឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពជា ǝ ើន (មើលជំពូក16 និងទំព័រ423)។

ចំʗ ះកា កសំណល់ដលគាœ  នវិធីរៀបចំវា ទ យើងអា ចកប់វា  y ក្ន ុងរʳ្ខ  តូចៗ ឬក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ 
(មើលទំព័រ412)។ ស˔  ប់រʳ្ខ  កប់សំរា មតូចៗ អ្ន កអា ចជីកដី  y កន្ល ងណា មួយដល  y ឆាŃ  យពី 
Ǔ ភពទឹក រួចយកកា កសំណល់ដា ក់ក្ន ុងរʳ្ខ   បនាō  ប់មកយកដីកប់វា ។

 y ពលកប់សំរា មដលមា នសា រធា តុគីមី˚  ះថាŏ  ក់ សា រធា តុគីមីទា ំងនះអា ចˍ  ប  ʁ ក្ន ុងដី និង 
បំពុល ទឹកផឹក។ Ǔ សិនបើគាœ  នវិធីសុវត្ថ ិភា ពណា មួយដើម្បីʕ ះʆ លសំរា មទ (ឧទា ហរណ៍ ʋ យបញ្ជ ូនវា  
ǐ ឡប់  ʁ ʛ ងចក វិញ ឬបំបា ត់ភា ពពុលរបស់វា ) ជា កា រល្អ បំផុតគួរʆ លវា  y ក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ 
ដលមា នǑ នា ប់  y បា ត។   

ខ្ញ ុំដុតសំរា មដើម្ីបសមាŗ  តផ្ទ ះ 
និងកុំឲ្យមា នកណ្ណ ុរ។

កណ្ណ ុរ ឬផ្សង វា  
សុទ្ធ តមិនល្អ ។ បុ៉ន្ត  
ជា កា រǓ សើរ យើង 
គួរ បង្ក ើត សំរា  ម  ឲ្យ 
បា នតិច បំផុត តា ំង 

ពី ដើមដំបូង។

ខ្ញ ុ ំគិតថា ផ្សង 
ចញពីបាŔ  ស្ទ ិក  រឹតត 
ធ្ង ន ់ធ្ង រជា ងកណ្ណ ុរ 

 ʁ ទៀត!
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កា កសំណល់ពុល 
កា កសំណល់ពុលគឺកា កសំណល់ដលមា នសា រធា តុគីមីដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់យា៉ ងខាŔ  ំងចំʗ ះសុខភា ពយើង 
និងបរិសាŌ  ន។ (មើលជំពូក16 ពីរបៀបដលសា រធា តុគីមីពុលបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់យើង)។ 

វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា របងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ពីកា កសំណល់ពុល គឺǐ ូវបញ្ឈប់កា រផលិតរបស់វា ។ រដាŉ  ភិបា ល 
នា នា គួរតហា មឃា ត់ផលិតផលពុល និងដំណើរផលិតវត្ថ ុទា ំងនះ។ សហគមន៍អា ចលើកកម្ព ស់កា រ 
ǣ ើ˒  ស់វត្ថ ុជំនួសផលិតផលពុល ហើយសហជីពកម្ម ករអា ចលើកកម្ព ស់មធɎ បា យជំនួសផ្សងៗ  y ក្ន ុង 
ឧសɏ ហកម្ម ។ កា រធ្វ ើឲ្យកា រǓ មូលឬមណŊ លសា រធា តុពុល មា នភា ពងា យǖ ួល អា ចកា រពា រវា មិនឲ្យ 
បំពុលដី និងǓ ព័ន្ធ ទឹកក្ន ុងសហគមន៍។

(ចំʗ ះមធɎ បា យសុវត្ថ ិភា ពដលអា ចជំនួសសា រធា តុពុលតា មផ្ទ ះ សូមមើលទំព័រ373)។ ដើម្បីស្វ ង
យល់បន្ថ មអំពីសា រធា តុពុល សូមមើលជំពូក4, 16 និង20)។

កា ររៀបចំនិងកា រʕ ះʆ លកា កសំណល់ពុលǓ្ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព
ʋ យសា រកា រʕ ះʆ លកា កសំណល់ពុលឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព អា ចជា កា រ 
ស្ម ុកសាœ  ញ និងចំណា យ˒  ក់ǝ ើន ល្អ បំផុតបើរដាŉ  ភិបា លពǌ ឹងʃ ល 
កា រណ៍ស˔  ប់កា រǣ ើ˒  ស់ រកɏ ទុក និងʕ ះʆ លសា រធា តុពុល។ 
វា គួររួមបញ្ច ូលកា រអប់រំ និងកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លសមា ជិកសហគមន៍ អំពី 
កា ររៀបច ំនិងʕ ះʆ លកា កសំណល់ពុលឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព។ ខា ងក  ម
នះគឺជា ʃ លកា រណ៍នកា ររៀបចំកា កសំណល់ពុលដលងា យអនុវត្ត  
បា ន ៈ  

រកɏ ទុកផលិតផលពុលឲ្យ  y ឆាŃ  យពីអា ហា រនិងទឹក និងឆាŃ  យផុត ពី • 
ដកុមា រ។

ដា ក់ផលិតផលពុល  y ក្ន ុងធុងដើមរបស់វា  និងមិនǐ ូវលុប • 
សាŔ  កសɐ្ញ   ឡើយ។ បបនះជួយបងា្ក  រកុំឲ្យǣ ើ˒  ស់ធុង 
ឡើងវិញស˔  ប់ដា ក់ទឹកឬអា ហា រ។

ដា ក់កា កសំណល់ពុល ដា ច់ʋ យឡកពីកា កសំណល់តា មផ្ទ ះ។• 
កុំដុតកា កសំណល់ពុល! បបនះធ្វ ើឲ្យសា រធា តុគីមីរា លដា ល • 
តា មរយៈផះនិងផ្សង ហើយជួនកា លវា បង្ក ើតជា សា រធា តុគីមី 
ទǕ ង់មួយ ទៀតដលកា ន់ត˚  ះថាŏ  ក់។

កុំចា ក់សា រធា តុពុលចូលក្ន ុងបង្គ ន់ លូបង្ហ ូរ Ǔ ឡា យទឹក ក្ន ុងផ្ល ូវទឹក • 
ឬលើដី។

ពិ˚  ះជា មួយអា ជាŇ  ធរ និងមណŊ លកច្ន ធនធា ន ដើម្បីស្វ ងយល់ពីវិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រʆ លកា កសំណល់ 
ពុល  y ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក។

បំផាŔ  ញធុងសា រធា តុពុលʆ ល បំផាŔ  ញធុងសា រធា តុពុលʆ ល 
ដើម្បីកុំឲ្យមា ននរណា យកវា  ដើម្បីកុំឲ្យមា ននរណា យកវា  

 ʁ ǣ ើ˒  ស់ដា ក់វត្ថ ុផ្សងៗ   ʁ ǣ ើ˒  ស់ដា ក់វត្ថ ុផ្សងៗ  
ជា ពិស សអា ហា រឬទឹក។ជា ពិស សអា ហា រឬទឹក។
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កា រʕ ះʆ លសា រធា តុពុលទូ  ʁ  
ផលិតផលទូ  ʁ តា មផ្ទ ះទា ំងនះ បង្ក ើតជា កា កសំណល់ដ៏˚  ះថាŏ  ក់ Ǔ សិនបើវា មិនǐ ូវបា នរៀបចំʋ យ 
Ǔ ុងǓ យ័ត្ន  និងʕ ះʆ លឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពទ។

ថាŏ  ំលា បនិងធុងថាŏ  ំលា ប។ថាŏ  ំលា បនិងធុងថាŏ  ំលា ប។ រកɏ ទុកធុងថាŏ  ំបិទជិត  y ក្ន ុងកន្ល ងǐ ជា ក់។  y ពលǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំអស់ 
ភាŔ  មǐ ូវកិន  ធុងថាŏ  ំឲ្យសំប៉ត ខ្ច ប់វា ក្ន ុងក ដា សកា សត ដា ក់វា ក្ន ុងថង់បាŔ  ស្ទ ិក រួចកប់វា  y ក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា ម 
អនា ម័យ។  ថាŏ  ំលា បធ្វ ើពីជ័រឈើ មិនសូវពុលដូចថាŏ  ំលា បដទទ ប៉ុន្ត វា ǐ ូវកា រមធɎ បា យʕ ះʆ លដូចនឹង
ថាŏ  ំលា បដដរ។ 

ថាŏ  ំរំលា យថាŏ  ំរំលា យ(ទឹកថាŏ  ំសមាŗ  តខាŔ  ញ់, ǣ  ងǖ ល់, ǣ  ងលា ងថាŏ  ំលា ប)។ រកɏ ទុកថាŏ  ំរំលា យ  y ក្ន ុងធុងបិទ 
ជិត  y ក្ន ុងកន្ល ងǐ ជា ក់ ដើម្បីកុំឲ្យឆា បភ្ល ើង។  y ពលǣ ើ˒  ស់អស់ថាŏ  ំរំលា យភាŔ  ម ǐ ូវʆ ះរន្ធ លើធុង 
ʔ ះ ដើម្បីកុំឲ្យមា ននរណា យកវា  ʁ ǣ ើ។ កិនវា ឲ្យសំប៉ត ខ្ច ប់វា ក្ន ុងក ដា សកា សត ដា ក់ក្ន ុងថង់បាŔ  ស្ទ ិក 
រួចដា ក់វា ក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ ឬធុងបិទជិត។

ǣ  ងមា៉ សុីនដលǣ ើរួច។ǣ  ងមា៉ សុីនដលǣ ើរួច។ មិនǐ ូវចា ក់ǣ  ង  ʁ លើដី ឬក្ន ុងផ្ល ូវទឹកឡើយ។ ដា ក់វា ក្ន ុងធុងបិទជិត។ 
ǣ  ងដលǣ ើរួច ជួនកា លអា ចកច្ន បា នʋ យសាŌ  នីយសវា កម្ម យា នយន្ត ។ ǣ  ងដលǣ ើរួចក៏អា ចយក
លា បសសរឈើផ្ទ ះ ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យរលួយក្ន ុងដី ហើយក៏អា ចដុត  y ក្ន ុងច˗្ក   នខ្ល ះ។

ថ្ម ពិល។ ថ្ម ពិល។  y កន្ល ងខ្ល ះ គអា ចកច្ន ថ្ម ពិលបា ន។ ប៉ុន្ត កា រកច្ន ថ្ម ពិលʋ យដ គឺជា កា រងា រដ៏˚  ះថាŏ  ក់ 
និងមិនគួរធ្វ ើʋ យគាœ  នកា របណ្ណ ុះបណា្ខ  លǐ ឹមǐ ូវ និងឧបករណ៍កា រពា រខ្ល ួនʔ ះទ។

ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត។ ʆ ះធុងថាŏ  ំសមាŔ  ប់ សត្វ  ល្អ ិត 
ឬបំផាŔ  ញវា ʆ ល ដើម្បីកុំឲ្យវា ǣ ើបា នទៀត។ 
កប់វា  y ក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ។ ដើម្បីស្វ ង យល់ អំ
ពីវិធីǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិតតិចតួច 

 y ក្ន ុងកសិកម្ម ឬក្ន ុងផ្ទ ះ សូមមើលជំពូក15 និង 
ទំព័រ367។

កា កសំណល់ចញពីសកម្ម ភា ពថទា ំសុខភា ពកា កសំណល់ចញពីសកម្ម ភា ពថទា ំសុខភា ព 
ដូចជា បង់រុំរបួសǓ ឡា ក់ឈា ម, ម្ជ ុលកខ្វ ក់ និង 
សមាŒ  រៈមុតǖ ួចដទទៀត, ថាŏ  ំពទ្យដលʕ ះʆ ល 
។ល។ ដើម្បីស្វ ងយល់អំពីវិធីកា ត់បន្ថ យ រកɏ ទុក និង 
រៀបចំឲ្យបា នល្អ បំផុតនូវកា កសំណល់នកា រ 
ថទា ំសុខភា ព សូមមើលជំពូក19។  

ផលិតផលទូ  ʁ ទា ំងនះ មា ន˚  ះថាŏ  ក់ និង ផលិតផលទូ  ʁ ទា ំងនះ មា ន˚  ះថាŏ  ក់ និង 
បង្ក ើតជា កា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ Ǔ សិនបើ បង្ក ើតជា កា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ Ǔ សិនបើ 

មិនបា នរៀបចំʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ។មិនបា នរៀបចំʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ។
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រʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ 
រʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ គឺជា រʳ្ខ  ដលមា ន 
កា រកា រពា រ  y  បា ត ដលសំរា មǐ ូវបា នដុតជា  
ǖ ទា ប់ៗ បងាŖ  ប់ និងǋ ប។ រʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ 
អា ចកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ចញពីកា កសំណល់ដល
បា នǓ មូល និងមា នសុវត្ថ ិភា ពជា ងរʳ្ខ  សំរា មបើកចំហរ។ ប៉ុន្ត សូម្បីតរʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យដ៏ល្អ បំផុត 
នឹងពញ  y ថ្ង មួយ ហើយជា ǝ ើនឆាŏ  ំកន្ល ង  ʁ  វា អា ចនឹងˍ  ប។ ដើម្បីʋ ះ˕  យបɐŖ  កា កសំណល់របស់
យើង យើង  y តǐ ូវកា របងា្ក  រកា កសំណល់តា ំងពីទីដំបូងដដល។

រʳ្ខ  បើកចំហរ អា ចǰ  កាŔ  យ  ʁ ជា រʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យបា ន។ ឬមួយសហគមន៍អា ចជីករʳ្ខ   
សំរា មអនា ម័យថ្ម ីមួយ និងសមាŗ  តកន្ល ងចា ស់ʋ យដឹកជញ្ជ ូនសំរា ម  ʁ កន្ល ងថ្ម ី។ រʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ 
កា រពា រសុខភា ពសហគមន៍  y ពលដល ៈ 

វា ǐ ូវបា នជីក  y ឆាŃ  យពីកន្ល ងរស់  y របស់Ǔ ជា ជន។ • 
វា ǐ ូវបា នǋ បដើម្បីកា រពា រសត្វ ល្អ ិត និងសត្វ ចម្ល ងជំងឺដទទៀត មិនឲ្យបង្ក កំណើត  y ទីʔ ះ។• 
វា មា នǑ នា ប់ដលធ្វ ើពីដីឥដ្ឋ បងាŖ  ប់ឬបាŔ  ស្ទ ិក ដើម្បីបងា្ក  រសា រធា តុគីមីនិងមʛ គមិនឲ្យចម្ល ងភា ព • 
កខ្វ ក់  ʁ ទឹកក  មដី។

ʋ យសា រកា រជីកនិងថទា ំរʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ គឺជា កា រងា រǝ ើន ដូច្ន ះជា ទូ  ʁ គជីកវា ʋ យសហកា រ 
ជា មួយសហគមន៍ អា ជាŇ  ធរ និងអង្គ កា រដទទៀត ដូចជា វិហា រសា សនា ǋ ឹស្ត ឬក ុមហ៊ុនជំនួញផ្សងៗ។

រʳ្ខ  សំរា មអា ចកា រពា រសុខភា ពសហគមន៍ លុះˏ  តវា ǐ ូវបា នǋ ប់ǋ ងយា៉ ងល្អ ។ កា រǋ ប់ǋ ងល្អ  រួមមា ន 
កា របណ្ណ ុះបណា្ខ  ល និងគា ំǑ កម្ម កររʳ្ខ  សំរា ម, និងកា រសហកា រជា មួយមណŊ លកច្ន ធនធា ន អ្ន កǓ មូល 
កា កសំណល់ពុល និងអា ជាŇ  ធរ។

កា រǞ ើសរីសទីតា ំង 
ជំហា នទីមួយក្ន ុងកា រធ្វ ើផនកា ររʳ្ខ  សំរា ម គឺកា រǞ ើសរីសទីតា ំង។  y កន្ល ងជា ǝ ើន រដាŉ  ភិបា លទា មទា រ
ឲ្យធ្វ ើកា រវា យតម្ល លើទីតា ំង(កា រពិនិត្យម៉ត់ចត់លើសាŌ  នភា ពនទីតា ំង)មុនពលជីក។ នះមា នន័យថា  
កា រសិកɏ  លើǓ ភទដីនិងថ្ម , Ǔ ភទរុក្ខ ជា តិដលដុះ  y ទីʔ ះ, ចមាŃ  យពីǓ ភពទឹកនិងផ្ទ ះǓ ជា ជន។ ដើម្បី 
សុខភា ពនិងសុវត្ថ ិភា ព រʳ្ខ  សំរា មគួរស្ថ ិត  y យា៉ ងតិច ៈ

១៥០ម៉ǐ ពីទឹកឆ្ន រ។• 
 ២៥០ម៉ǐ ពីទឹកសា ប ដូចជា ខ្សទឹក ǖ ះ ឬវា លភក់លɍ ប់។• 
 ២៥០ម៉ǐ ពីǾ  ឈើកា រពា រ។• 
 ៥០០ម៉ǐ ពីផ្ទ ះǓ ជា ជន និងពីអណ្ណ ូងទឹកឬទឹកផឹកដទទៀត។• 
 ៥០០ម៉ǐ ពីសាŏ  មǣ  ះនǖ ទា ប់ផនដី។• 

បា តរʳ្ខ  ǐ ូវតខ្ព ស់ជា ងកǕ ិតខ្ព ស់បំផុតនទឹកក  មដី យា៉ ងតិច២ម៉ǐ ។ 
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កា រសង់រʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ 
ទំហំនរʳ្ខ  សំរា ម អា ǖ ័យលើបរិមា ណសំរា មដលនឹងចា ក់ក្ន ុងរʳ្ខ  ។ រʳ្ខ  ទា ំងអស់គួរមា នបា តតូចជា 
ងមា ត់រʳ្ខ   ដើម្បីបងា្ក  រកុំឲ្យបា ក់ǖ ុត។ ទǕ ង់បបនះក៏ជួយធ្វ ើឲ្យសំរា មហា ប់ដរ ˣ  ះសំរា ម  y ខា ងលើ
ធ្ង ន់ជា ង  y ខា ងក  ម។

សាŔ  កសɐ្ញ  ដលបិទ  y របងរʳ្ខ   ʋ យមា នសរសរʙ៉ ងធ្វ ើកា រផង ជួយកម្ម ករឲ្យǋ ប់ǋ ងរʳ្ខ  បា 
នល្អ Ǔ សើរនូវអ្វ ីដលǐ ូវចា ក់ ចា ក់ពលណា  និងចា ក់ʋ យរបៀបណា ។

រʳ្ខ  សំរា មដ្លជីកបា នល្អ  និងមា នបំពា ក់បរិកា្ខ  រយ៉ា ងល្អ 

កា ររៀបǑ្ នា ប់រʳ្ខ   
ដើម្បីកា រពា រទឹកក  មដី រʳ្ខ  សំរា មǐ ូវមា ន 
Ǒ នា ប់កា រពា រ  y បា តក  ម។ Ǒ នា ប់រʳ្ខ   
ដលល្អ  អា ចធ្វ ើពីǖ ទា ប់ដីឥដ្ឋ ហា ប់ ǋ ួស 
និងដី។ កា រសង់រʳ្ខ  ចា ក់សំរា ម  y កន្ល ង 
ដល មា នដីឥដ្ឋ រឹង នឹងធ្វ ើឲ្យងា យរៀបǑ នា ប់អណ្ណ ូង។

Ǔ សិនបើមា នធនធា នស˔  ប់ធ្វ ើǑ នា ប់កា រពា រល្អ Ǔ សើរ ផាō  ំងʥ ស៊ូក  ស់ៗនិងក ណា ត់ក  ស់ៗ 
ជា ǝ ើន ǖ ទា ប់នឹងផ្ត ល់កា រកា រពា របន្ថ មទៀត ហើយអា ចសង់Ǔ ព័ន្ធ បំពង់បូមដើម្បីបូមយកទឹកចញ។

ធុងកា   កសំណល់ ធុងកា   កសំណល់ 
កច្ន បា នកច្ន បា ន

ធ្វ ើរបងព័ទ្ធ ជំុវិញ ធ្វ ើរបងព័ទ្ធ ជំុវិញ 
ʋ យមា ន ចា ក់ʠ រ ʋ យមា ន ចា ក់ʠ រ 

ជɐņ  ំងជ˔  លដើម្បី ជɐņ  ំងជ˔  លដើម្បី 
បងា្ក  រកំុឲ្យបា ក់ǖ ុតបងា្ក  រកុំឲ្យបា ក់ǖ ុត

បំពង ់បſ្ច ញ បំពង ់បſ្ច ញ 
ឧ  ស្ម ័នឧ  ស្ម ័ន

 គំនរជី កំបុ៉ស     គំនរជី កំបុ៉ស    
ដលមា ន  គǕ បដលមា ន  គǕ ប

បង្គ ន់និងទឹក បង្គ ន់និងទឹក 
ស˔  ប ់ លា ង ស˔  ប ់ លា ង 
សមាŗ   តបនា ō  ប់ពី សមាŗ   តបនា ō  ប់ពី 
រៀបចំ សំរា ម រៀបចំ សំរា ម 

បន្ទ ប់ដា ក់ឧបករណ៍ បន្ទ ប់ដា ក់ឧបករណ៍ 
និងសម្ល ៀកបំពា ក់និងសម្ល ៀកបំពា ក់
កា រពា រខ្ល ួនស˔  ប់កា រពា រខ្ល ួនស˔  ប់
កម្ម ករǋ ប់គាŏ  កម្ម ករǋ ប់គាŏ  

មធɎ បា យព ន្ល ត់ មធɎ បា យព ន្ល ត់ 
ភ្ល ើង ដូចជា  ភ្ល ើង ដូចជា  
ដីខɏ ច់ ដី ឬទឹកដីខɏ ច់ ដី ឬទឹក

Ǒ្ នា ប់រʳ្ខ  មា ន៣ǖ្ ទា ប់ ៈ 
ǖ ទា ប់លើ - ដីហា ប់ក˔  ស់១ម៉ǐ  ǖ ទា ប់លើ - ដីហា ប់ក˔  ស់១ម៉ǐ  
ǖ ទា ប់កណា្ខ  ល - ǋ ួសក˔  ស់ ǖ ទា ប់កណា្ខ  ល - ǋ ួសក˔  ស់ 
កន្ល ះម៉ǐ  កន្ល ះម៉ǐ  
ǖ ទា ប់ក  ម - ដីឥដ្ឋ ដលកិន ǖ ទា ប់ក  ម - ដីឥដ្ឋ ដលកិន 
បងាŖ  ប់ក˔  ស់យា៉ ងតិច១ម៉ǐ បងាŖ  ប់ក˔  ស់យា៉ ងតិច១ម៉ǐ 
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កា រចា ក់សំរា មក្ន ុងរʳ្ខ   
របៀបដលអ្ន កចា ក់សំរា មក្ន ុងរʳ្ខ   អា ǖ ័យលើបរិមា ណសំរា ម, ពលវលា ដលǓ ជា ជនǐ ូវធ្វ ើកា រងា រ, 
និងបរិយា កា សក្ន ុងតំបន់។

 y កន្ល ងដលមា នទឹកភ្ល ៀងខ្ព ស់ និងសំរា មតិច ដូចជា ទីក ុងដលអនុវត្ត កា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ 
(មើលទំព័រ416), រៀងរា ល់សបាŋ  ហ៍ឬរា ល់ខអ្ន កអា ចជីកǓ ʡ ងថ្ម ីមួយដលមា នǑ នា ប់ដីឥដ្ឋ និងǋ ួស 
(Ǒ នា ប់ស្ត ើងជា ង Ǒ នា ប់រʳ្ខ  ធំ)។

នរណា មាŏ  ក់ទទួលខុសǐ ូវលើកា រនា ំយកសំរា ម ចា ក់ក្ន ុងǓ ʡ ង បងាŖ  ប់សំរា ម និងចា ក់ដីǋ បវា ។ 
កា រកប់សំរា មម្ត ងបន្ត ិចៗ បងា្ក  រកុំឲ្យទឹកមា នក្ន ុងរʳ្ខ  ។

ស˔  ប់សហគមន៍ដលមា នសំរា មǝ ើន ដើម្បីងា យǖ ួលគួរជីករʳ្ខ  ធំវិញ។ កម្ម កររʳ្ខ  សំរា ម 
ចា ក ់សំរា ម  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  y  ពលគយកមកដល់។ រា ល់ពលចា ក់កា កសំណល់ កម្ម ករបងាŖ  ប់វា ចុះក  មឲ្យ
មា នគំនរស្ម ើគាŏ   បនាō  ប់មកǋ បស្ល ឹកឈើធំៗ(ដូចជា ស្ល ឹកដូង ឬស្ល ឹកចក) និងដីមួយǖ ទា ប់ ឬដី ផះ និង 
ខɏ ច់។ បបនះនឹងបងា្ក  រក្ល ិនកខ្វ ក់ និងបញ្ឈប់សត្វ ល្អ ិតមិនឲ្យបង្ក កំណើត។ កា រធ្វ ើដំបូលធំបា ំងពីលើរʳ្ខ   
នឹងកា រពា រមិនឲ្យចូលទឹកភ្ល ៀង។

កា រកប់រʳ្ខ  សំរា ម
 y ពលរʳ្ខ  ពញ គួរកប់វា ʋ យǖ ទា ប់ដីក˔  ស់យា៉ ងតិច៩០ស.ម។ អា ចដា ំ˄œ  Ǿ  ឬ˄œ  y  ពីលើ 

ʔ ះ បា ន ប៉ុន្ត កុំដា ំរុក្ខ ជា តិដលនឹងហូប ដូចជា បន្ល ឬដើមឈើហូបផ្ល ។ ល្អ បំផុត កុំឲ្យសត្វ ʃ ក បីចូលសុី 
 y ទីʔ ះ រហូតទា ល់តដុះរុក្ខ ជា តិជុំជិតពីលើ។

បនាō  ប់ពីដុះរុក្ខ ជា តិជុំជិតពីលើ រʳ្ខ  សំរា មដលǋ ប់ǋ ងបា នល្អ  បនាō  ប់ពីដុះរុក្ខ ជា តិជុំជិតពីលើ រʳ្ខ  សំរា មដលǋ ប់ǋ ងបា នល្អ  
អា ចកាŔ  យ  ʁ ជា តំបន់បតងនិងគួរឲ្យរីករា យ។អា ចកាŔ  យ  ʁ ជា តំបន់បតងនិងគួរឲ្យរីករា យ។
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ភា ពលំបា កនរʳ្ខ  សំរា មអនា ម័យ 
រʳ្ខ  ដលបា នចា ក់សំរា មរួចចា ក់ដីǋ បពីលើ អា ចថទា ំយា៉ ងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពʋ យមា នបɐŖ  បន្ត ិចបន្ត ួច។ 
ប៉ុន្ត វា អា ចមា នបɐŖ  បើកា កសំណល់រា វ និងឧស្ម ័ន(មតា ន) មា ន  y ក្ន ុងរʳ្ខ  ។

កា កសំណល់រា វ
Ǔ សិនបើទឹកភ្ល ៀងហូរចូលក្ន ុងរʳ្ខ  យា៉ ងʈ គជា ំ វា បង្ក ើតជា កា កសំណល់រា វដលមា នក្ល ិនអា ក ក់ ដល 
អា ច   នា ំយកជា តិពុលពីក្ន ុងសំរា ម  ʁ ក្ន ុងទឹកក  មដី។ ហតុដូច្ន ះហើយ ជា កា រសំខា ន់គឺǐ ូវធ្វ ើǑ នា ប់រʳ្ខ  
សំរា មឲ្យបា នល្អ  និងមិនសង់វា  y ក្បរទន្ល  ខ្សទឹក ឬបឹង។ 

វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា របងា្ក  រកា កសំណល់រា វ គឺǐ ូវសង់ដំបូលពីលើរʳ្ខ  សំរា ម ឬគǕ បក ណា ត់ឬបាŔ  ស្ទ ិក 
រហូតដល់ពលកប់ʆ ល។

ឧស្ម ័ន˚្  ះថាŏ  ក់ 
ក្ន ុងរʳ្ខ  ដលមា នកា កសំណល់លា យគាŏ   បា ក់តរីអា ចលូតលា ស់ និងបង្ក ើតឧស្ម ័នមតា ន។ មតា នអា ចផ្ទ ុះ 
ឬឆា បភ្ល ើង Ǔ សិនបើǋ ប់ǋ ងមិនǓ ុងǓ យ័ត្ន  ហើយចូលរួមក្ន ុងកា រឡើងកʽŋ  ផនដី (មើលទំព័រ33)។ 

 y កន្ល ងជា ǝ ើន មតា នǐ ូវបា នǖ ូបទុកស˔  ប់ផលិតអគ្គ ិសនី។ Ǔ សិនបើអ្ន កគាœ  នធនធា នស˔  ប់ធ្វ ើ 
ដូចនះទ វិធីល្អ បំផុតគួរʆ ះរន្ធ ខ្យល់មួយដើម្បីឲ្យមតា នចញរួច។

រន្ធ ខ្យល់សា មញ្ញ ǐ ូវបា នធ្វ ើʋ យǣ ើបំពង់ខ្យល់និងថ្ម តូចៗ
គរជុំវិញនិងសំណា ញ់លួស ឬអ្ន កអា ចǣ ើធុងទឹក ចំណុះ 
២០០លីǐ  ដលកា ត់គǕ បបា តក  ម 
ចញ។ កម្ព ស់នរន្ធ ខ្យល់កើនឡើង 

 y ពលរʳ្ខ  កើនឡើងដរ។ ចំនួន 
រន្ធ ខ្យល់អា ǖ ័យលើទំហំរʳ្ខ   និង 
Ǔ ភទ សំរា មដលចា ក់ក្ន ុងរʳ្ខ  ។

រʳ្ខ  សំរា មដលǐ ូវបា នកប់ʆ ល និងមា ន˄œ   ឬ 
រុក្ខ ជា តិ ដុះ លើវា  ក៏  y តអា ចបſ្ច ញមតា ន។ Ǔ សិនបើមា ន 
បំណក˄œ  ងា ប់ ជា ពិសសបើវា មា នរា ងដូចរង្វ ង់ ʔ ះគឺជា  
សɐ ្ញ  ˒   ប់ថា មតា នកំពុងហើរចញពីរʳ្ខ  សំរា ម។ គួរដា ក់សាŔ  កសɐ្ញ  ឲ្យគដឹង និងហា មǓ ជា ជនឲ្យ  y
ឲ្យឆាŃ  យយា៉ ងតិច១០ម៉ǐ  ˣ  ះវា អា ចផ្ទ ុះʋ យចដន្យ។ អ្ន កជំនា ញដលឆ្ល ងកា ត់កា របណ្ណ ុះបណា្ខ  ល 
គួរǐ ួតពិនិត្យ មើលរʳ្ខ  សំរា មដើម្បីសǥ  ចថា គួរបងា្ក  រកា រផ្ទ ុះឲ្យបា នល្អ បំផុតʋ យរបៀបណា ។ 

រន្ធ បſ្ច ញឧស្ម ័នពីក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា មរន្ធ បſ្ច ញឧស្ម ័នពីក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា ម
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កា រʇő  ះ  ʁ រកកា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ
សហគមន៍ទា ំងឡា យ  y ក្ន ុងពិភពʜ ក កំពុងស្វ ងរកវិធីកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់ឲ្យ  y កǕ ិតក្បរសូន្យ ʋ យ
មា នʃ លʯ បង្ក ើតកា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ។ កា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ មា នន័យថា កា ត់បន្ថ យ កា កសំណល់ 
និងក ច្ន អ្វ ីដលសសសល់ឲ្យǐ ឡប់  ʁ ធម្ម ជា តិវិញ ឬ  ʁ កន្ល ងទីផɏ រ, តា មវិធីផ្សងៗដលកា រពា រសុខភា ពនិង
បរិសាŌ  ន។ 

ដើម្បីឈា ន  ʁ ដល់ʃ លʯ កា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ ឧសɏ ហកម្ម ǐ ូវតទទួលខុសǐ ូវលើកា រផលិតឲ្យ
 y តិចបំផុតឬគាœ  នតម្ត ង នូវផលិតផលដលǣ ើ˒  ស់តមួយលើក ដូចជា បាŔ  ស្ទ ិកជា ដើម។ ក ុងអា ច បង្ក ើត កម្ម វិធី

កា កសំណល់រឹងដលធ្វ ើជីកំប៉ុស កច្ន  និងកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់។ ដើម្បីទទួលបា ន ʈ គជ័យ កា ររៀបចំ 
ផនកា រ គឺǐ ូវតរួមបញ្ច ូលǓ ជា ជនដលរងកា រប៉ះពា ល់ខាŔ  ំងបំផុតពីកា កសំណល់។ (ដើម្បីស្វ ង យល់បន្ថ មអំពី 
កា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។

ទីក ងុមួយពុះពា រយកជ័យជំនះលើកា កសំណល់រឹង 
ទីក ុងកូវា៉ ឡា ម ស្ថ ិតភា គត្បូងនǓ ទសឥណាŊ   គឺជា ទីកន្ល ងដ៏មា នǓ ជា Ǔ ិយស˔  ប់ពួកទសចរ។ ប៉ុន ្ត  
វិស័យទសចរណ៍  y ទីក ុងកូវា៉ ឡា ម ស្ទ ើរតដល់ពលបញ្ច ប់  ʁ ហើយʋ យសា រមា នសំរា មǝ ើនពក។

ក្ន ុងអំឡុង៣០ឆាŏ  ំនទសចរណ៍ ទីក ុងកូវា៉ ឡា មមិនដលមា នវិធីដ៏មា នសុវត្ថ ិភា ពមួយក្ន ុងកា រʆ ល
កា កសំណល់ឡើយ។ គាœ  នធុងសំរា ម គាœ  នកម្ម វិធីកច្ន សំរា ម ǣ ើ˒  ស់ជីកំប៉ុសតិចតួច និងចំនួនភ្ញ ៀវ 
ទសចររា ប់ពា ន់នា ក់ក្ន ុង១ឆាŏ  ំៗ  ធ្វ ើឲ្យទីក ុងកូវា៉ ឡា មស្ថ ិតក្ន ុងគំនរសំរា ម។ ថង់បាŔ  ស្ទ ិកធ្វ ើឲ្យស្ទ ះទុʚ  
ទឹកក ុង មូសបង្ក កំណើតក្ន ុងគំនរសំរា ម ហើយទីក ុងមា នភា ពកខ្វ ក់និងគាœ  នសុខភា ពល្អ ទ។

មǙ្ត  ីក ុងបា នសǥ  ចចិត្ត ចា ប់ផ្ត ើមកម្ម វិធីǓ មូលកា កសំណល់ ហើយនឹងដំឡើងឡមួយស˔  ប់ដុត
កា កសំណល់។ ប៉ុន្ត Ǔ ជា ជនជា ǝ ើនមិនយល់ǖ បថា  កា រដុតនឹងˊ  ន់តǰ  កាŔ  យកា កសំណល់ឲ្យ  ʁ ជា 
ផះនឹងផ្សងពុលដលហុយពញអា កា សប៉ុʏɒ  ះ។ បនាō  ប់ពីកា រជជកជា ǝ ើនលើក ពួកគក៏សǥ  ចមិន
ដំឡើងឡដុតសំរា មវិញ ហើយអា ជាŇ  ធរបា នសុំឲ្យក ុមជំទា ស់ ផ្ត ល់ʚ បល់អំពីមធɎ បា យជំនួសម្ត ង។

ដឹកនា ំʋ យអង្គ កា រមួយʉœ  ះថា  ក ុមអភិរក្សថា ណា ល់, សហគមន៍បា នស្ន ើសុំឲ្យǣ ើ˒  ស់Ǔ ព័ន្ធ 
កា កសំណល់កǕ ិតសូន្យវិញ។ Ǔ ជា ជន  y សហគមន៍ដទបា នមកចូលរួមជួយចករំលកគំនិតʚ បល់ 
អំពី កម្ម វិធីកា កសំណល់កǕ ិតសូន្យរបស់ខ្ល ួន។ ǖ្ត  ីមាŏ  ក់ʉœ  ះថា មូរា៉ លី បា នបងាŖ  ញពីវិធីដលគា ត់ផលិត
ចា នក ឡូម ពង សាŔ  ប˓   កា បូប និងវត្ថ ុមា នǓ ʚ ជន៍ដទទៀត ចញពីសម្បកដូង ស្ល ឹកដូង និង ក ដា ស 
ʆ ល។ តា មរយៈកា រលើកកម្ព ស់កា រធ្វ ើជីកំប៉ុស និងមធɎ បា យថ្ម ីៗ ក្ន ុងកា រǣ ើ˒  ស់កា កសំណល់កǕ ិត
សូន្យ  y ក្ន ុងទីក ុងកូវា៉ ឡា មក៏បា នǓ សូǐ ឡើង។

ក្ន ុងរយៈពលពីរបីឆាŏ  ំ ទីក ុងកូវា៉ ឡា មមា នភា ពសាŗ  ត និងមា នʠ ភ័ណភា ព និងកា ន់តរុងរឿង ជា ង 
មុន។ សព្វ ថ្ង  ទីក ុងនះមា នចំណុចទា ក់ទា ញទសចរមួយថ្ម ីគឺ មណŊ លកា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ។ ឥឡូវ 
នះ ʘ ជនីយដាŉ  នជា ǝ ើនǣ ើ˒  ស់ពងដលធ្វ ើពីសម្បកដូង និងចា នធ្វ ើពីស្ល ឹកឈើ។ ǖ្ត  ីy  ក្ន ុង 
មណŊ លកា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ ដា ំបន្ល និងផ្ល ចក  y លើដីដលបា នដា ក់ជីកំប៉ុស ហើយទីក ុងបា ន 
សា ងសង់ ʛ ងចក ផលិតអគ្គ ិសនីចញពីកា កសំណល់មនុស្សនិងសត្វ ។

ទីក ុងកូវា៉ ឡា មបា នកាŔ  យជា គំរូស˔  ប់Ǔ ទសឥណាŊ  ទា ំងមូល និងទូទា ំងពិភពʜ ក តា មរយៈកា រ 
បងាŖ  ញ ថា  តើកា កសំណល់កǕ ិតសូន្យ អា ចកǰ  និងកលម្អ សុខភា ពសហគមន៍ និងសǕ ស់ធម្ម ជា តិ, 
និង អា ចកា រពា របរិសាŌ  នស˔  ប់មនុស្សជំនា ន់ក  យយា៉ ងដូចម្ត ច។
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កា កសំណល់ និងចɍ ប់
រដាŉ  ភិបា លភា គǝ ើនមា នʃ លនʚ បា យ និងកា រណនា ំស˔  ប់កា រǋ ប់ǋ ងកា កសំណល់។ ʃ លʯ  មួយ   
នសកម្ម ភា ពសហគមន៍ គឺដើម្បី˒  កដថា ʃ លនʚ បា យទា ំងនះ កា រពា រសុខភា ពមនុស្ស និង បរិសាŌ  ន។ 
ʃ លʯ មួយទៀត គឺដើម្បីផាŔ  ស់ប្ត ូរʃ លនʚ បា យǓ សិនបើវា មិនកា រពា រសុខភា ពមនុស្សនិងបរិសាŌ  នទ។  

Ǔ ទសហ្វ លីីពីនចា ត់ទុកឡសំរា មថា ខុសចɍ ស់ និងរឹតបន្ត ងឹចɍ ប់កា កសំណល់
ជា ǝ ើនឆាŏ  ំកន្ល ងមកហើយ កា កសំណល់ក្ន ុងǓ ទសហ្វ ីលីពីនǐ ូវបា នគរក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា មចំហរ ឬǐ ូវ 
បា នដុត។ ប៉ុន្ត y  ពលកា របំពុលបរិយា កា សកា ន់តដុនដា បʋ យសា រកា កសំណល់កា ន់ǝ ើន  ʁ ៗ 
សហគមន៍ជា ǝ ើនបា នចា ប់ផ្ត ើមដា ក់សមាő  ធលើរដាŉ  ភិបា លឲ្យហា មឃា ត់កា រដុតកា កសំណល់ 
ឲ្យបង្ក ើត  កម្ម វិធីកច្ន ធនធា ន និងឲ្យបងា្ក  រកា រចា ក់សំរា មក្ន ុងរʳ្ខ  ចំហរ។

យុទ្ធ នា កា របា នចា ប់ផ្ត ើម  y ឆាŏ  ំ១៩៨៥ ជា មួយនឹងកម្ម វិធីអប់រំមួយ។ សកម្ម ជននា នា បា នធ្វ ើដំណើរ
ǋ ប់ទីកន្ល ងក្ន ុងǓ ទស ដើម្បីបǜ ៀនសហគមន៍ទា ំងឡា យអំពីវិធីល្អ Ǔ សើរក្ន ុងកា របងា្ក  រកុំឲ្យបង្ក ើត កា ក 
សំណល់។ ពួកគបា នបងាŖ  ញǓ ជា ជនអំពីវិធីកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់ និងវិធីបងចកǓ ភទកា កសំណល់
ស˔  ប់ធ្វ ើជីកំប៉ុស ǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ ឬកច្ន ។ ពួកគបា នអſ្ជ ើញǓ ជា ជនមកពីǋ ប់លំដា ប់ថាŏ  ក់ ចា ប់ពី 
អ្ន ក ǳ  ចមា្ក  រ ដល់អ្ន កនʚ បា យ ដល់ʜ កសង្ឃ ឲ្យចូលរួមធ្វ ើកា ររួមគាŏ  ដើម្បីកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់

 y ក្ន ុងសហគមន៍របស់ខ្ល ួន។

ក្ន ុងពលជា មួយគាŏ   ពួកគបា នអប់រំសហគមន៍ និងមǒ ្ត ីរដាŉ  ភិបា ល អំពីភា ពកខ្វ ក់ពីសា រធា តុពុល 
ដល បſ្ច ញពីកា រដុតកា កសំណល់។ អ្ន កផ្សព្វ ផɏ យបា នបងាŖ  ញពីរបៀបដលសា រធា តុពុលចូល  ʁ ក្ន ុង
ស៊ុត និងអា ហា រទូ  ʁ ដទទៀត។

សមាő  ធរបស់ពួកគលើរដាŉ  ភិបា ល បា នចញជា ផ្ល ផា្ក  y  ពលឡសំរា មǐ ូវបា នហា មឃា ត់  y  
ឆាŏ  ំ១៩៩៩ ʋ យចɍ ប់ថ្ម ីមួយ  ˅ ថា  សចក្ត ីសǥ  ចអំពីខ្យល់សាŗ  ត។  y ឆាŏ  ំ២០០០ រដាŉ  ភិបា លបា នចា ប់
ផ្ត ើមកម្ម វិធីកច្ន  និងបា នអនុម័តចɍ ប់ថ្ម ីមួយʋ យបɐņ  ឲ្យǰ  កាŔ  យរʳ្ខ  សំរា មចំហរទា ំងអស់ ឲ្យ  ʁ ជា  
រʳ្ខ   សំរា មអនា ម័យ។  y ឆាŏ  ំ២០០១ រដាŉ  ភិបា លបា នអនុម័តសចក្ត ីសǥ  ចមួយស្ត ីពីកា រǋ ប់ǋ ង 
កា កសំណល់បបអកូឡូហ្សុី ដើម្បីបង្ក ើតមណŊ លកច្ន ធនធា ន  y ក្ន ុងទីក ុងនា នា ។ អ្ន កផ្សព្វ ផɏ យ  y ត
បន្ត កា រងា ររបស់ខ្ល ួនដើម្បី˒  កដថា ចɍ ប់ទា ំងនះផ្ត ល់ផលǓ ʚ ជន៍ដល់Ǔ ជា ជនដលរងកា រប៉ះពា ល់ 
បំផុត ៈ Ǔ ជា ជនដលǓ មូល បងចក និងកច្ន កា កសំណល់។

ចɍ ប់បបនះមា នសា រៈសំខា ន់ក្ន ុងកា រកំណត់នូវស្ត ង់ដា រនរបៀបរៀបចំកា កសំណល់។  y ពល 
Ǔ ជា ជន ទទួលខុសǐ ូវលើកា កសំណល់របស់ខ្ល ួន ហើយដា ក់សមាő  ធលើរដ្ឋ សភា ឲ្យបង្ក ើតនិងអនុវត្ត ចɍ ប់ 
ʔ ះមនុស្សǋ ប់គាŏ  នឹងទទួលបា នផលǓ ʚ ជន៍។


