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បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លធ្វ ើកា រងា រអស់ពីសមត្ថ ភា ពដើម្បីជួយǓ ជា ជនឲ្យមា នសុខភា ពល្អ ។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើ 
កា កសំណល់ពីកា រថទា ំសុខភា ព មិនǐ ូវបា នរៀបចំយា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ពទ វា អា ចចម្ល ងជំងឺ  ʁ បុគ្គ លិក 
សុខា ភិបា ល និងសហគមន៍ជុំវិញ។  

កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព រួមមា នកា កសំណល់ពីគ្ល ីនិក មន្ទ ីរពទ្យ មន្ទ ីរពិʠ ធន៍ មណŊ លផ្ត ល់ 
ឈា ម គ្ល ីនិកមា ត់ធ្ម ញ មណŊ លស˔  ល និងពទ្យសត្វ ។ វា ក៏រួមបញ្ច ូលកា កសំណល់ពីកម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រ កម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រ 
និងបសកកម្ម ជំនួយវជ្ជ សា ǖ្ត   និងកា កសំណល់ពីកា រថទា ំអ្ន កជំងឺ  y ផ្ទ ះ។  

កា កសំណល់ពីកា រថទា ំសុខភា ពភា គǝ ើន គឺជា កា កសំណល់ធម្ម តា  ដូចជា ក ដា ស ក ដា សឡា ំង 
និងកា កសំណល់អា ហា រ។ ប៉ុន្ត កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពខ្ល ះ ǐ ូវបា នǓ ឡា ក់ជា មួយឈា ម ឬសា រ
ធា តុរា វពីរា ងកា យដលអា ចផ្ទ ុកមʛ គ˚  ះថាŏ  ក់ និងចម្ល ងជំងឺ។ ម្ជ ុលដលបា នǣ ើ˒  ស់រួច និងសមាŒ  រៈ 
មុតǖ ួច ដទទៀត អា ចបង្ក របួស និងចម្ល ងជំងឺ។ កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពខ្ល ះ, ដូចជា បាŔ  ស្ទ ិក, មា ន 
សា រធា តុគីមីពុល។  y ពលកា កសំណល់ដលផ្ទ ុកមʛ គ˚  ះថាŏ  ក់ឬសា រធា តុគីមីពុល ǐ ូវបា នដា ក់ឡូកឡំ
ជា មួយកា កសំណល់ធម្ម តា  ʔ ះលɍ យកា កសំណល់នះនឹងកាŔ  យជា កា រគំរា មកំហងមួយដល់មនុស្ស 
ទា ំងឡា យដលរៀបចំវា ។ ដូច្ន ះបា នជា  កា រដា ក់កា កសំណល់ដា ច់ʋ យឡកពីគាŏ   គឺជា កា រសំខា ន់។

កា ររៀបចំកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពǓ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព ǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យដូចៗគាŏ  នឹង
កា រʆ លកា កសំណល់រឹងដទទៀតដរ(មើលជំពូក18)។ ប៉ុន្ត កា កសំណល់ដលǓ ឡា ក់ជា មួយសា រធា តុ 
រា វរា ងកា យនិងមʛ គ ǐ ូវតបា នរមាŃ  ប់មʛ គ និងʆ លតា មរបៀបផ្សងៗដលកា រពា រសុខភា ពមនុស្សនិង
បរិសាŌ  ន។ 
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បɐŖ  សុខភា ពចញពីកា កសំណល់ន 
កា រថទា ំសុខភា ព
កា កសំណល់ǋ ប់Ǔ ភទ សុទ្ធ តអា ចបង្ក បɐŖ  សុខភា ព Ǔ សិនបើមិនបា នʆ លʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ។ ប៉ុន្ត  
កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព អា ចបង្ក បɐŖ  សុខភា ពជា ក់លា ក់ខ្ល ះ ដូចជា  ៈ

ជំងឺរលា កថ្ល ើមǓ ភទប និងស, ជំងឺតតា ណូស, មʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍, និងកា របង្ក ʛ គលើ• 
ស្បកធ្ង ន់ធ្ង រʋ យសា រម្ជ ុលនិងសមាŒ  រៈមុតǖ ួចដលǣ ើរួច។ 

អា ល់ឡសុី, កន្ទ ួលលើស្បក, រមា ស់ភ្ន ក, ជំងឺហឺត, និងកា រពិបា កដកដង្ហ ើមʋ យសា របា នǖ ូប • 
ចូលនូវសា រធា តុរមាŃ  ប់មʛ គ មɿ សា ប៊ូ ថាŏ  ំពទ្យ និងសា រធា តុគីមីក្ន ុងមន្ទ ីរពិʠ ធន៍។

ភា ពសាុ ំនឹងអង់ទីប៊ីʚ ទិក។ភា ពសាុ ំនឹងអង់ទីប៊ីʚ ទិក។•   y ពលមនុស្សមាŏ  ក់រៀបចំថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកញឹកញា ប់ ថាŏ  ំនះអា ច 
នឹងលងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពចំʗ ះគា ត់។

មហា រីក, បɐŖ  ដង្ហ ើម, និងជំងឺដទទៀតដលបណា្ខ  លមកពីកា រដុត • 
កា កសំណល់ដលបſ្ច ញ សា រធា តុគីមីពុល (ដូចជា ឌីអុកសា ំង) 

 ʁ ក្ន ុងបរិសាŌ  ន។ 

អ្ន កដលǓ ឈមខ្ព ស់បំផុតនឹង˚  ះថាŏ  ក់ពីកា កសំណល់  
នកា រថទា ំសុខភា ព គឺ ៈ

អ្ន កដលរស់  y ក្បរកន្ល ងចា ក់ឬដុត អ្ន កដលរស់  y ក្បរកន្ល ងចា ក់ឬដុត 
កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព 

បុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល និងអ្ន កជំងឺ  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពបុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល និងអ្ន កជំងឺ  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ព

អ្ន កដ លយកសំរា មចញ ពី មណŊ ល អ្ន កដ លយកសំរា មចញ ពី មណŊ ល 
សុខភា ព និងអ្ន កដល Ǔ មូល កច្ន  សុខភា ព និងអ្ន កដល Ǔ មូល កច្ន  
ឬលក់សំរា មពី កន្ល ងចា ក់សំរា ម ឬលក់សំរា មពី កន្ល ងចា ក់សំរា ម 
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រឿងរ៉ា វរបស់សា ងំʡ្គ  
សា ំងʡ្គ  បា នកើត  y ក្ន ុងភូមិតូចមួយនǓ ទស 
ឥណាŊ  ។ បនាō  ប់ពីមា នភា ពរា ំងស្ង ួតនិងខូចដំណា ំ ជា   
ǝ ើនឆាŏ  ំមក សា ំងʡ្គ   និងមាŋ  យ និងទា រកតូចមាŏ  ក់ 
បា ន ផាŔ  ស់ទី  ʁ ទីក ុងដើម្បីស្វ ងរកជីវភា ពǓ សើរ 
មួយ។ ពួកគរស់  y ជា មួយǋ ួសា ររបស់មាŋ  យគា ត់ 

 y លើកូនភ្ន ំមួយ លើកន្ល ងចា ក់សំរា ម។ កុមា រជិត 
ខា ង បា នបǜ ៀនសា ំងʡ្គ  ឲ្យរីសវត្ថ ុផ្សងៗពីកន្ល ង
ចា ក់សំរា ម ដើម្បីយក  ʁ លក់។ រៀងរា ល់ǔ ឹក 
មុនពល ចូលរៀន នា ងដើររីសសម្បកកំប៉ុង ដបទឹក 
និងថង់បាŔ  ស្ទ ិក និងវត្ថ ុផ្សងៗទៀត។ សា ំងʡ្គ  បា ន
យក˒  ក់ដលរកបា នស˔  ប់ទិញអា ហា រថ្ង ǐ ង់ 
និងតʥŋ  បនាō  ប់ពីចញពីសា សា ។

ជីវិត  y ក្ន ុងទីក ុង មា នភា ពលំបា កជា ខាŔ  ំង ហើយមិនយូរប៉ុនាœ  នមាŋ  យរបស់សា ំងʡ្គ  ក៏  ʁ ធ្វ ើកា រ
ឆាŃ  យពីផ្ទ ះពញមួយថ្ង ។ សា ំងʡ្គ  ǐ ូវមើលប្អ ូនǓ ុសរបស់ខ្ល ួន ហើយក៏មិនអា ច  ʁ សា លា រៀន ជា  
បន្ត ទៀត។ រៀងរា ល់ថ្ង  នា ងបា នចំណា យពលជា ǝ ើនʙ៉ ងដើររីសវត្ថ ុផ្សងៗ  y កន្ល ងចា ក់សំរា ម 
ʋ យដា ក់ប្អ ូនតូច  y ពីក  យខ្ន ង។

ជួនកា លសា ំងʡ្គ  ឃើញបង់រុំរបួសដលមា នǓ ឡា ក់ឈា ម ម្ជ ុល និងកា កសំណល់មន្ទ ីរពទ្យ 
 y លា យឡូកឡំជា មួយសំរា មដទទៀត។ ស្បកជើងសǩ  ករបស់សា ំងʡ្គ   មិនបា នកា រពា រនា ងពី

សមាŒ  រៈមុតǖ ួច  y ក្ន ុងគំនរសំរា មទ។ ជួនកា លនា ងមុតជើងនិងកជើងʋ យសា រកញ្ច ក់បា ក់បក 
និងʜ ហៈǝ  ះ។ ថ្ង មួយ ម្ជ ុលបា នទម្ល ុះស្បកជើង ហើយមុតចូលជើងរបស់នា ង។ មិនយូរប៉ុនាœ  ន 
សា ំងʡ្គ  ក៏ឈឺធ្ង ន់ʋ យមា នǋ ុនʥŋ   អស់កមាŔ  ំង និងឈឺហើមបំពង់ក។

ពីរបីសបាŋ  ហ៍ក  យមក សា ំងʡ្គ  មា នអា រម្ម ណ៍Ǔ សើរឡើងវិញ។ ប៉ុន្ត នា ងឈឺឡើងវិញ  y  
ពីរបីខ ក  យមក។ នា ងអស់កមាŔ  ំងǋ ប់ពល, មា នǋ ុនʥŋ   និងឈឺក្ន ុងមា ត់, បា ត់បង់ចំណង់អា ហា រ, 
និងស្គ មជា ខាŔ  ំង។ មាŋ  យនិងǋ ួសា ររបស់នា ង ǔ ួយបា រម្ភ ពីនា ងយា៉ ងខាŔ  ំង ប៉ុន្ត ពួកគគាœ  ន˒  ក់នា ំនា ង

 ʁ ជួបǋ ូពទ្យទ។ ចុងក  យ មាŋ  យនា ងបា នខ្ច ី˒   ក់ពីជីដូនមួយគា ត់ រួចនា ំនា ង  ʁ មណŊ ល 
សុខភា ព។ ǋ ូពទ្យបា នសាŋ  ប់សា ច់រឿងរបស់សា ំងʡ្គ   ពិនិត្យនា ង បនាō  ប់មកធ្វ ើតស្ត ៍ឈា ម 
របស់នា ង។

 y ថ្ង បនាō  ប់ ពួកគǐ ឡប់មកគ្ល ីនិកវិញ ហើយǋ ូពទ្យបា ន˒  ប់មាŋ  យសា ំងʡ្គ  ថា  សា ំងʡ្គ   
បា ន ឆ្ល ងមʛ គអដស៍។ នា ងǐ ូវកា រថាŏ  ំពទ្យ ប៉ុន្ត ǋ ួសា ររបស់នា ងគាœ  ន˒  ក់នា ំនា ង  ʁ មន្ទ ីរពទ្យ 
ដលមា នថាŏ  ំʔ ះទ។ មាŋ  យសា ំងʡ្គ  បា ននា ំនា ង  y ផ្ទ ះវិញʋ យភា ពពិបា កចិត្ត ក  លង។ 
សា ំងʡ  ្គ  ស˔  ក  y លើǨ   ប៉ុន្ត អ្ន កǋ ប់រូបដឹងថា នា ងនឹងមិនជា វិញឡើយ។ ពីរបីខក  យមក 
សា ំងʡ្គ   ក៏ចា កʆ លʜ កនះ  ʁ ។
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ហតុអ្វ ីសា ំងʡ្គ  សាŔ  ប់?
សា ំងʡ្គ  សាŔ  ប់ʋ យសា រមʛ គអដស៍/ជំងឺអដស៍ បនាō  ប់ពីនា ងបា នឆ្ល ងʛ គʋ យកា រជា ន់លើម្ជ ុលដល
មា នមʛ គ។ 

ជំងឺនិងសចក្ត ីសាŔ  ប់របស់នា ង គឺបណា្ខ  លមកពីបɐŖ  បរិសាŌ  ន ៈ កា រʆ លកា កសំណល់នកា រថទា ំ 
សុខភា ពមិនបា នǐ ឹមǐ ូវ និងបɐŖ  សង្គ ម ៈ ភា ពក ីក ។

តើអ្វ ីខ្ល ះដ្លអា ចបងា្ក  រកា រសាŔ  ប់របស់សា ំងʡ្គ  ? 
ʋ យសា របɐŖ  សង្គ មជា ǝ ើនខុសៗគាŏ   រួមចំណកក្ន ុងភា ពក ីក , ដូច្ន ះភា ពក ីក អា ចពិបា កនឹង 
ʋ ះ˕  យណា ស់។ សំណួរទា ំងនះបងាŖ  ញបɐŖ  មួយចំនួន ៈ 

ហតុអ្វ ីសា ំងʡ្គ  មិន  ʁ សា លា រៀន?• 
ហតុអ្វ ីសា ំងʡ្គ  ǐ ូវដើររីសកា កសំណល់ដើម្បីលក់យក˒  ក់?• 
ហតុអ្វ ីសា ំងʡ្គ  មិនមា នស្បកជើងកា រពា របា នល្អ ?• 
ហតុអ្វ ីនា ងមិនអា ចទទួលបា នកា រថទា ំសុខភា ព និងថាŏ  ំពទ្យ?• 

ចម្ល ើយខ្ល ះៗស˔  ប់សំនួរទា ំងនះ មា នដូចជា  ៈ ស្បកជើងស្ត ើង, គាœ  ន˒  ក់ទិញថាŏ  ំ 
ឬបង់ថ្ល ថទា ំ សុខភា ព, និងតǕ ូវកា រចា ំបា ច់ក្ន ុងកា ររក˒  ក់, រួមជា មួយ បɐŖ   កង្វ ះ 
អា ហា រូបត្ថ ម្ភ  និងបɐŖ  ដទទៀតដលជា ផ្ន កមួយនភា ពក ីក ។ កា រស្វ ងរក 
ដំʏ ះ˕  យ ស˔  ប់បɐŖ  សង្គ មបបនះ ǐ ូវកា រពលវលា វងឆាŃ  យ។

កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព 
ប៉ះពា ល់មនុស្សជា ǝ ើន រួមទា ំង ប៉ះពា ល់មនុស្សជា ǝ ើន រួមទា ំង 
Ǔ ជា ជនក ីក  ខាŔ  ំងមិនអា ច  ʁ  Ǔ ជា ជនក ីក  ខាŔ  ំងមិនអា ច  ʁ  

មណŊ ល សុខភា ព។មណŊ ល សុខភា ព។

បɐŖ  បរិសាŌ  នអា ចǐ ូវបា នʋ ះ˕  យងា យជា ង ក្ន ុងរយៈពលខ្ល ី។ យើងអា ចចា ប់ផ្ត ើមʋ យកា រសួរសំណួរ
ទា ំងនះ ៈ

ហតុអ្វ ីកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់នកា រថទា ំសុខភា ព ǐ ូវបា នដា ក់ឡូកឡំជា មួយសំរា មដទដល • 
អា ចកច្ន ឬǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញបា ន? 
ហតុអ្វ ីកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់យា៉ ងǝ ើន ǐ ូវបា នចា ក់  y កណា្ខ  លវា ល ជា ជា ងកា រʆ លវា  ឲ្យ មា ន • 
សុវត្ថ ិភា ព?

កា រǋ ប់ǋ ងកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពដលមា នកា រទទួលខុសǐ ូវ អា ចកលម្អ សាŌ  នភា ពរស់  y  
របស់មនុស្សǋ ប់រូប ជា ពិសសអ្ន កដលǐ ូវបា នបង្ខ ំʋ យភា ពក ីក  ឲ្យ  ʁ រស់  y លើកា កសំណល់។



បɐŖ  នកា រដុតកា កសំណល់ 423

បɐŖ  នកា រដុតកា កសំណល់
ដើម្បីបំផាŔ  ញកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព និងមʛ គដលមា នក្ន ុងវា  គ្ល ីនិកនិងមន្ទ ីរពទ្យជា ǝ ើនដុតវា 

 y ក្ន ុងឡសំរា ម។ កា រដុតកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព ហា ក់ដូចជា ដំʏ ះ˕  យងា យǖ ួល ˣ  ះ
ˊ  ន់តǓ មូលកា កសំណល់ជា ǝ ើនǓ ភទ រួចʕ ះចូលក្ន ុងឡសំរា មប៉ុʏɒ  ះ។ ប៉ុន្ត កា រដុតកា កសំណល់ 
តា មរបៀបនះ បង្ក ើតបɐŖ  សុខភា ពǝ ើនជា ងអ្វ ីដលវា ʋ ះ˕  យ  ʁ ទៀត។

កា រដុតកា កសំណល់, មិនថា ដុតកណា្ខ  លវា ល ឬក្ន ុងឡទ, សុទ្ធ តបſ្ច ញសា រធា តុគីមីពុល  ʁ ក្ន ុង 
ខ្យល់ ក្ន ុងទǕ ង់ជា ផ្សង និង  ʁ ក្ន ុងដីនិងទឹកក  មដី ក្ន ុងទǕ ង់ជា ផះ។ កា កសំណល់ដលមា នជា តិបា រត 
សំណ និងʜ ហៈធ្ង ន់ដទទៀត បſ្ច ញសា រធា តុពុលទា ំងនះ  ʁ ក្ន ុងបរិសាŌ  ន  y ពលដុត។

រៀង រា ល់កា  ក សំណល់ រៀង រា ល់កា  ក សំណល់ 
៣បា វ ដលបា នដុត៣បា វ ដលបា នដុត វា បង្ក ើតជា ផះពុល១បា វ វា បង្ក ើតជា ផះពុល១បា វ 

ហើយ សា រធា តុគីមីពុល ហើយ សា រធា តុគីមីពុល 
ដទទៀតចូល  ʁ ក្ន ុងខ្យល់ ដទទៀតចូល  ʁ ក្ន ុងខ្យល់ 

ដី និងទឹក។ដី និងទឹក។

បាŔ  ស្ទ ិកដលǣ ើស˔  ប់ផលិតថង់សរ៉ូម និងថង់ឈា ម, បំពង់ដា ក់ឈា ម, និងសឺរាុ ំងមួយចំនួន បſ្ច ញ 
សា រធា តុគីមីពុល កǕ ិតខ្ព ស់(  ˅ ថា ឌីអុកសា ំងឌីអុកសា ំង និងហ្វ ុយរា៉ នហ្វ ុយរា៉ ន)  y ពលដុត។ សា រធា តុគីមីទា ំងនះ គាœ  ន 
ពណ៌ ឬក្ល ិន និងអា ចបង្ក ជំងឺមហា រីក, ធ្វ ើឲ្យǖ្ត  ីនិងបុរសគាœ  នកូន, និងនា ំឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពធ្ង ន់ធ្ង រដទ 
ទៀត(មើលជំពូក16 និងជំពូក20)។

ជួនកា លឡសំរា មមិនǐ ូវបា នដុតʥŋ  ǋ ប់ˊ  ន់ ឬដុតយូរǋ ប់ˊ  ន់ ដើម្បីដុតកា កសំណល់ឲ្យបា ន 
សព្វ ទ។ ឡសំរា មខ្ល ះǐ ូវបា នសា ងសង់ឡើងស˔  ប់ដុតកា កសំណល់ជា ក់លា ក់ ដូចជា កា កសំណល់នកា រ
ផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រ ប៉ុន្ត បរជា ǐ ូវបា នǣ ើស˔  ប់ដុតថាŏ  ំពទ្យ ថាŏ  ំសមាŔ  ប់សត្វ ល្អ ិត និងសា រធា តុពុលដទទៀត 

 ʁ វិញ។

ជា ញឹកញា ប់ ជំហា នដំបូងៗក្ន ុងកា ររៀបចំកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព គឺǐ ូវ 
បងចកសមាŒ  រៈដលអា ចកច្ន  ឬǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញបា ន បនាō  ប់មករមាŃ  ប់មʛ គលើកា កសំណល់ដលផ្ទ ុក
មʛ គ˚  ះថាŏ  ក់។ តា មរយៈកា រǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យជំនួសកា រដុតសំរា មក្ន ុងឡ, ពា ក្យសចាń  Ǔ ណិធា ន 
របស់បុគ្គ លិកសុខា ភិបា លដលថា  "មិនបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់" នឹងអា ចǣ ើ˒  ស់បា នសូម្បីតចំʗ ះកិច្ច កា រ ពិបា កៗ 
នកា រʆ លកា កសំណល់។
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កា របងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ពីកា កសំណល់ន 
កា រថទា ំសុខភា ព
ʒ ះបីក្ន ុងប៉ុស្ត ៍សុខភា ពតូចមួយ គ្ល ីនិកធំ ឬ  y ផ្ទ ះក៏ʋ យ, ǐ ូវរៀបចំសមាŒ  រៈពទ្យ និងកា កសំណល់ន  
កា រថទា ំ  សុខភា ព Ǔ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព ដើម្បីបងា្ក  រ˚  ះថាŏ  ក់ផ្សងៗ។

កា ត់បន្ថ យកា ត់បន្ថ យ• បរិមា ណកា កសំណល់ ʋ យǞ ើសរីសបរិកា្ខ  ពទ្យʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន ។
បងចកបងចក• Ǔ ភទកា កសំណល់ចា ប់តា ំងពីពលបង្ក ើតវា ។ 
រមាŃ  ប់មʛ គរមាŃ  ប់មʛ គ• លើកា កសំណល់ដលផ្ទ ុកមʛ គ។
រមាŃ  ប់មʛ គរមាŃ  ប់មʛ គ• លើកា កសំណល់គីមីដើម្បីកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់របស់វា ។
រកɏ ទុកនិងដឹកជញ្ជ ូនកា កសំណល់ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព។រកɏ ទុកនិងដឹកជញ្ជ ូនកា កសំណល់ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព។• 
ʆ លកា កសំណល់ʆ លកា កសំណល់• នកា រថទា ំសុខភា ពតា មរបៀបដលបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់តិចបំផុត។
បណ្ណ ុះបណា្ខ  លបណ្ណ ុះបណា្ខ  ល• មនុស្សǋ ប់រូបដលរៀបចំកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព 
អំពីមធɎ បា យសុវត្ថ ិភា ពផ្សងៗ។

ʒ ះបីគ្ល ីនិក មណŊ លសុខភា ព ឬមន្ទ ីរពទ្យរបស់អ្ន ក ǣ ើ˒  ស់ មធɎ បា យ 
អ្វ ីក៏ʋ យ ǐ ូវ˒  កដថា មនុស្ស ǋ ប់រូបដលរៀប ចំកា កសំណល់ នកា រថទា ំ 
សុខភា ព, ជា ពិសសអ្ន កចំណូលថ្ម ី, យល់អំពីអ្វ ីដលǐ ូវធ្វ ើ និង ពី  មូលហត  ុ 
របស់វា ។ ជា ញឹកញា ប់ ពួកគនឹងមា នគំនិតថ្ម ីៗ ដលអា ចសǕ ួលកា រងា រឲ្យកា ន់តងា យǖ ួល និង កា ន់ត     
មា ន សុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់មនុស្សǋ ប់រូប។ គ្ល ីនិកខ្ល ះមា នមនុស្សមួយក ុម ទទួលខុសǐ ូវលើកា រ  បណ្ណ ុះ បណា្ខ  ល 
និងǐ ួតពិនិត្យលើកា រអនុវត្ត Ǔ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព (មើលទំព័រ443  ʁ 446)។ 
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កា រកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់
កា រǣ ើ˒  ស់តិចតួចនូវសមាŒ  រៈដលមិនសូវ˚  ះថាŏ  ក់ នឹង 
កា ត់បន្ថ យ បរិមា ណកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពដល
˚  ះថាŏ  ក់។  y ពលǞ ើសរីសសមាŒ  រៈស˔  ប់គ្ល ីនិករបស់អ្ន ក 
គួរគិតអំពីǓ ភទកា កសំណល់ដលវា នឹងបង្ក ើត, តើវា មា ន កǕ ិត 
ពុលប៉ុនណា , និងរបៀបʆ លវា ។

ដើម្បីកា ត់បន្ថ យបរិមា ណនកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ ៈដើម្បីកា ត់បន្ថ យបរិមា ណនកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ ៈ

ចៀសវា ងǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈដលǣ ើត១លើក Ǔ សិនបើ • 
មា ន ជǥ ើសǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈដលǣ ើឡើងវិញបា ន 
និងមា នសុវត្ថ ិភា ព។ (មិនគួរǣ ើ˒  ស់សឺរាុ ំងនិងម្ជ ុល 
ឡើងវិញឡើយ, សូមមើលទំព័រ434)។ 
ǣ ើ˒  ស់ទម៉ូម៉ǐ ដលគាœ  នបា រត Ǔ សិនបើមា ន។ • 
វា មា នតម្ល  ថ្ល  ជា ង ប៉ុន្ត វា អា ចǣ ើ˒  ស់បា នយូរ និងមិនសូវមា ន˚  ះថាŏ  ក់បើបកបា ក់។
កុំទិញថាŏ  ំបន្ថ មលើសពីតǕ ូវកា រ និងǣ ើ˒  ស់វា ត  y ពលចា ំបា ច់ប៉ុʏɒ  ះ។• 
ǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំ́   ប់ ជា ជា ងថាŏ  ំចា ក់។• 
ǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈមិនមនបាŔ  ស្ទ ិក  y ពលដលអា ច។ • 

 y ពលដលអា ច គួរǣ ើ˒  ស់ផលិតផលសមាŗ  តនិងផលិតផលរមាŃ  ប់មʛ គដលមា នកǕ ិតពុល• 
ទា បបំផុត។ 
រកទិញថង់សរ៉ូម បំពង់ដា ក់ឈា ម និងសមាŒ  រៈដទទៀតដលគាœ  នសា រធា តុPVC។ វា មា នតម្ល ʑ ក • 
និងអា ចរកបា ន  y កន្ល ងខ្ល ះ និងតងតមា នសុវត្ថ ិភា ពǓ សើរស˔  ប់អ្ន កជំងឺនិងសហគមន៍។ 

កា របងចកǓ ភទកា កសំណល់
កា របងចកǓ ភទកា កសំណល់  y កន្ល ងដលវា  
ǐ ូវបា នបង្ក ើត គឺជា ជំហា នដ៏សំខា ន់មួយទៀតក្ន ុង 
កា ររៀបចំកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពឲ្យ 
មា នសុវត្ថ ិភា ព។

កា របងចកǓ ភទកា កសំណល់ កា ត់បន្ថ យ 
កា រǓ ឈម˚  ះថាŏ  ក់ជា ǝ ើន ស˔  ប់បុគ្គ លិក 
សុខា ភិបា ល និងអ្ន កǓ មូល លក់ និងកច្ន  
កា កសំណល់។ កា របងចកកា កសំណល់ ក៏កា ត់ 
បន្ថ យបរិមា ណ កា កសំណល់ដលនឹងǐ ូវរមាŃ  ប់ 
មʛ គ ឬǐ ូវកប់ ពល ក  យ, និងកា ត់បន្ថ យ 
កា រចំណា យលើកា រǋ ប់ǋ ងកា កសំណល់។ កា កសំណល់អា ហា រពីមណŊ លសុខភា ព អា ចធ្វ ើ កា កសំណល់អា ហា រពីមណŊ លសុខភា ព អា ចធ្វ ើ 

ជា កំប៉ុស និងǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងសួនដំណា ំ។ជា កំប៉ុស និងǣ ើ˒  ស់  y ក្ន ុងសួនដំណា ំ។

សា  កល  ្បង ǣ ី 
ក˔  ល  បាŔ  ស្ទ ិក  ថ្ម ី 
ដលǣ  ីត១ លើក 

នះ  ʁ ! 

តើគ្ល ីនិក របស ់ 
យើងពិតជា  ǐ ូវកា រ 

វា   មនឬ? 
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កា រប្ងច្កកា កសំណល់  ʁ ក្ន ុងធុងពណ៌
មណŊ លសុខភា ពជា ǝ ើន បងចកកា កសំណល់  ʁ ក្ន ុងធុងពណ៌ខុសៗគាŏ    y ǐ ង់កន្ល ងដលវា ǐ ូវបា ន 
បង្ក ើតភាŔ  ម។ ដើម្បីឲ្យមធɎ បា យនះមា នǓ ʚ ជន៍ មនុស្សǋ ប់រូប  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពǐ ូវតយល់ថា 
តើកា កសំណល់ណា ǐ ូវដា ក់  y ក្ន ុងធុងពណ៌ណា ។ Ǔ ទសខុសៗគាŏ   ǣ ើ˒  ស់ពណ៌ខុសៗគាŏ  ស˔  ប់ 
សមា្គ  ល់Ǔ ភទកា កសំណល់នីមួយៗ។ ឧទា ហរណ៍  y Ǔ ទសខ្ល ះ ពណ៌ក ហមមា នន័យថា  "˚  ះថាŏ  ក់"។  
ដូច្ន ះធុងស˔  ប់ដា ក់ម្ជ ុលនិងសមាŒ  រៈមុតǖ ួចដលǣ ើរួច និងកា កសំណល់ពុលឬកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ 
ដទទៀត គឺមា នពណ៌ក ហម ឬǐ ូវបា នគូសចំណា ំʋ យǣ ើហ្វ ឺត ថាŏ  ំលា ប ឬបង់ស្អ ិតពណ៌ក ហម។

ជា ងពា ក់កណា្ខ  លនកា កសំណល់ពីមណŊ លសុខភា ព គឺដូចនឹងកា កសំណល់តា មផ្ទ ះដរ ៈ ក ដា ស 
ក ដា សឡា ំង ដបទឹក កំប៉ុង និងកា កសំណល់ផ្ទ ះបា យ។  y ពលបងចកǓ ភទរបស់វា  ʔ ះកា រǋ ប់ǋ ង
កា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ នឹងមា នភា ពងា យǖ ួលǝ ើន។

ធុងកា កសំណល់គួរត ៈ 

បា នដា ក់  y ក្បរកន្ល ងដលបង្ក ើតកា កសំណល់។• 
បា នចំណា ំយា៉ ងចɍ ស់លា ស់ʋ យលា បពណ៌និងនិមិត្ត សɐ្ញ  ។• 
រឹងមា ំល្ម មដើម្បីកុំឲ្យធាŔ  យឬបក។• 
ងា យǋ បនិងដឹកជញ្ជ ូនʋ យមិនបា រម្ភ ពីកា រកំពប់ ធាŔ  យ ឬបក។• 
ធំល្ម មដើម្បីដា ក់កា កសំណល់បា នពញមួយថ្ង  ហើយពញ  y ǐ ឹមកǕ ិត៣ភា គ៤ប៉ុʏɒ  ះ។ • 

ល្អ បំផុតគួរǣ ើ˒  ស់ធុងនិងថង់ដលមា នពណ៌ដូចគាŏ   ស˔  ប់ដា ក់កា កសំណល់Ǔ ភទដូចគាŏ  ។ Ǔ សិនបើ 
មិនអា ច គួរគូសចំណា ំវា ʋ យបិទបង់ស្អ ិតឬលា បថាŏ  ំពណ៌ដូចគាŏ  ។ កា រǣ ើ˒  ស់ពណ៌ដូចគាŏ  ជា និច្ច  អា ចជួយ
កម្ម ករដលមិនចះអក្សរ(ហើយសូម្បីតអ្ន កចះអា ន) ឲ្យចំណា ំថា ធុងណា ស˔  ប់កា កសំណល់ទូ  ʁ  និង 
ធុងណា  ស˔  ប់កា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់។

អា ចដា ក់កា កសំណល់ទូ  ʁ  y ក្ន ុងថង់ ឬធុង អា ចដា ក់កា កសំណល់ទូ  ʁ  y ក្ន ុងថង់ ឬធុង 
និងកច្ន  ធ្វ ើជីកំប៉ុស ឬǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ និងកច្ន  ធ្វ ើជីកំប៉ុស ឬǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ 

ឲ្យបា នǝ ើនតា មដលអា ច។ឲ្យបា នǝ ើនតា មដលអា ច។

កា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់អា ចǐ ូវបា ន បងចក កា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់អា ចǐ ូវបា ន បងចក 
និងរមាŃ  ប់មʛ គʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  និងរមាŃ  ប់មʛ គʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  

(មើលតា រា ង  y ទំព័រ436)។(មើលតា រា ង  y ទំព័រ436)។
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កា ររកɏ ទុក និងដឹកជញ្ជ ូនកា កសំណល់
ចា ំបា ច់ǐ ូវរកɏ ទុកកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  
រហូត ដល់ពលដឹកជញ្ជ ូន  ʁ កន្ល ងʆ លចុងក  យ។ គួរដា ក់ធុង 
កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព  y កន្ល ងដលបង្ក ើតកា កសំណល់ 
ʔ ះ និង  y កន្ល ងដលរមាŃ  ប់មʛ គលើកា កសំណល់ʔ ះ, គឺមិនǐ ូវ 
ដា ក់  y ក្ន ុងសា ល បន្ទ ប់ទឹក ឬកន្ល ងដទទៀតដលនរណា មាŏ  ក់អា ច 
ធ្វ ើឲ្យកំពប់ ឬដា ក់កា កសំណល់ឡូកឡំចូល។ 

បិទធុងនិងថង់កា កសំណល់  y ពលវា ពញបា ន៣ភា គ៤។ 
ធុងនិង ថង់ដលពញǐ ឹម៣ភា គ៤ មិនងា យនឹងកំពប់ឬបកទ ǔ មទា ំង 
កា ត់ បន្ថ យ ឱកា ស˚  ះថាŏ  ក់ស˔  ប់កម្ម ករដលǓ មូលកា កសំណល់នះ។ 
មិនǐ ូវដា ក់ម្ជ ុលនិង សមាŒ  រៈ មុតǖ ួច  y ក្ន ុងថង់ឡើយ(មើលទំព័រ434)។ Ǔ សិនបើថង់រហកឬធាŔ  យ 
ǐ ូវដា ក់វា ក្ន ុងថង់មួយ ទៀត។ រកɏ ទុកថង់ បិទជិត  y ក្ន ុងបន្ទ ប់បិទទាŕ  រ រហូតដល់ពលអា ចយកវា ចញ។ 
គួរចា ក់ʠ របន្ទ ប់នះ ដើម្បីកុំឲ្យមា ននរណា  មកយកវា  ʁ លក់។

អ្ន កអា ចរកɏ ទុកកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព ក្ន ុងរយៈពលខ្ល ីប៉ុʏɒ  ះ។ វា នឹងចា ប់ផ្ត ើមមា នក្ល ិន 
អា ក ក់ និងអា ចចម្ល ងʛ គǓ សិនបើវា រលួយ។ ល្អ បំផុតគួរយកកា កសំណល់ចញរៀងរា ល់ថ្ង ។ មិនǐ ូវរកɏ 
ទុកកា កសំណល់លើសពី៣ថ្ង ឡើយ។ Ǎ មុះរបស់អ្ន កនឹង˒  ប់អ្ន ក  y ពលអ្ន ករង់ចា ំយូរពក!

ǣ ើរទះរុញឬǐ ូឡដលងា យសមាŗ  ត ដើម្បីដឹកជញ្ជ ូនកា កសំណល់ចញពីមណŊ លសុខភា ព។ ដើម្បី 
សុវត្ថ ិភា ពបំផុត គួរសមាŗ  តរទះរា ល់ពលǣ ើរួចម្ត ងៗ និងǣ ើ˒  ស់រទះដលគាœ  នគម(ǎ ុង)មុតǖ ួច ដល 
អា ចធ្វ ើឲ្យរហកថង់ឬǓ អប់/ធុងក្ន ុងពលលើកដា ក់ឬលើកចុះ។

បងា្ក  រ˚្  ះថាŏ  ក់ពីកា ររៀបចំកា កសំណល់ ៈ
ពា ក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ ដើម្បីកា ត់បន្ថ យកា រǓ ឈម˚  ះថាŏ  ក់ពីកា រមុតម្ជ ុលឬសមាŒ  រៈមុតǖ ួច • 
មʛ គ ឬកា រខាō  តឈា ម វត្ថ ុរា វឬសា រធា តុគីមីដទទៀត(មើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។
បនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់ម្ជ ុលនិងសមាŒ  រៈមុតǖ ួច គួរដា ក់វា  y ក្ន ុងǓ អប់សមាŒ  រៈមុតǖ ួចភាŔ  មៗ។ មិនǐ ូវ• 
ដា ក់សមាŒ  រៈមុតǖ ួច  y ក្ន ុងថង់ឬដា ក់ជា មួយកា កសំណល់ដទទ។
លា ងសមាŗ  តដបនាō  ប់ពីរៀបចំកា កសំណល់, និងមុនពលនិងក  យពលធ្វ ើកា រជា មួយអ្ន កជំងឺ • 
មាŏ  ក់ៗ។ 
មិនǐ ូវលើកដា ក់ម្ជ ុលដលមិនǋ បឡើយ។ • 
កុំឲ្យកា កសំណល់ប៉ះស្បករបស់អ្ន ក។ Ǔ សិនបើសម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា របា នǓ ឡា ក់ʈ គជា ំʋ យ• 
កា កសំណល់ឆ្ល ងʛ គ ចូរʋ ះវា ចញភាŔ  ម រួចលា ងសមាŗ  តខ្ល ួន˒  ណʋ យទឹកនិងសា ប៊ូឲ្យǝ ើន។ 
សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ កា រពា រតពលវា  y សាŗ  តប៉ុʏɒ  ះ។ បនាō  ប់ពីǣ ើ˒  ស់ម្ត ងៗ ឬ  y ចុងវន • 
ចូរលា ង សមាŗ  តឬរមាŃ  ប់មʛ គ(មើលទំព័រ428) ˥  មដ អា វអៀម វ៉នតា  និងមា៉ ស់។ បបនះនឹង
កា រពា រមនុស្សដលǣ ើវា បនាō  ប់ពីអ្ន ក។ 

Ǔ សិនបើមណŊ លសុខភា ពរបស់អ្ន ក គាœ  នសម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រទ គួរǣ ើសមាŒ  រៈណា ដលមា ន ស˔  ប់ 
កា រពា រ។  ឧទា ហរណ៍ យកថង់បា Ŕ ស្ទ ិកធ្វ ើជា អា វអៀម ʂ កា រពា រ មា៉ ស់ និងមួកកា រពា រ។ កា រកា រពា រខ្ល ះ 
Ǔ សើរជា ងមិនកា រពា រʠ ះ។
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កា ររមាŃ  ប់មʛ គលើកា កសំណល់
កា ររមាŃ  ប់មʛ គ មា នន័យថា កា រសមាŔ  ប់មʛ គដលបង្ក ជំងឺឆ្ល ង។ គួររមាŃ  ប់មʛ គលើកា កសំណល់នកា រថ
ទា ំសុខភា ព ឲ្យបា នǝ ើនបំផុត  y ǐ ង់កន្ល ងដលវា ǐ ូវបា នបង្ក ើត។ វិធីញឹកញា ប់បំផុត គឺកា ររមាŃ  ប់មʛ គ
ʋ យǣ ើសា រធា តុគីមី (ដូចជា ទឹកសា វល អីុ្រ ដូហ្សនពីរុកសុីត ទឹកសា វល អីុ្រ ដូហ្សនពីរុកសុីត (hydrogen peroxide) ឬសា រធា តុគីមី 
ដទទៀត) ឬʋ យǣ ើកʽŋ   (ʠŃ  រ ចំហុយ ចំហុយʋ យសមាő  ធ អូតូកាŔ  វចំហុយʋ យសមាő  ធ អូតូកាŔ  វ ឬឆាŏ  ំងកʽŋ  ឆាŏ  ំងកʽŋ  )។ 

បនាō  ប់ពីកា កសំណល់ǐ ូវបា នរមាŃ  ប់មʛ គ អ្ន កអា ចកប់វា ʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

តើកា កសំណល់អ្វ ីខ្ល ះដលǐ ូវរមាŃ  ប់មʛ គ?
សមាŒ  រៈទា ំងអស់  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ព ដលបា នǓ ឡា ក់ជា មួយឈា ម សា រធា តុរា វរា ងកា យ ឬលា មក ឬ
ដលបា នប៉ះពា ល់ជា មួយអ្ន កដលមា នជំងឺឆ្ល ង ចា ំបា ច់ǐ ូវធ្វ ើកា ររមាŃ  ប់មʛ គ 
ដើម្បីបងា្ក  រកា រចម្ល ងʛ គនិងជំងឺ។

កា កសំណល់ដ្លǐ្ ូវរមាŃ  ប់ម្ʛ គ ៈ
ម្ជ ុលឬសមាŒ  រៈមុតǖ ួចដលǣ ើរួច• 
ឈា មនិងសា រធា តុរា វរា ងកា យ• 
បង់រុំរបួស សំឡី និងកា កសំណល់ • 
ដទទៀតដលជា ប់សា រធា តុរា វរា ងកា យ
សមាŒ  រៈដលǓ ឡា ក់ឈា ម សា រធា តុរា វ • 
រា ងកា យ ឬលា មក
លា មករបស់អ្ន កដលមា នជំងឺឆ្ល ង • 
(ដូចជា  ជំងឺអា សន្ន ʛ គ)
Ǔ ដា ប់Ǔ ដា Ǩ   និងកʔŌ  ររបស ់ • 
អ្ន កជំងឺទា ំងអស់  

កា កសំណល់ដ្លមិនǐ្ ូវរមាŃ  ប់ម្ʛ គ :
ផ្ន កផ្សងៗនរា ងកា យ• 
ទឹកកា កសំណល់ចញពីកា ររមាŃ  ប់មʛ គ • 
និងកា រសមាŗ  ត 
សា រធា តុគីមីចញពីកា ររមាŃ  ប់មʛ គ • 
កា រសមាŗ  ត និងតស្ត ៍មន្ទ ីរពិʠ ធន៍ 
កា កសំណល់អា ហា រ• 
សមាŒ  រៈទា ំងឡា យដលមិនប៉ះពា ល់ • 
ជា មួយឈា ម ឬសា រធា តុរា វរា ងកា យ 
(ក ដា ស ឡា ំង ក ដា ស បាŔ  ស្ទ ិក កញ្ច ក់ 
ʜ ហៈ)។

សៀវ  ̓ ថទា សុំខភា ពខ្ល ះǣ ើពា ក្យធ្វ ើស្ទ រីលធ្វ ើស្ទ រីល ជា ជា ងកា ររមាŃ  ប់មʛ គរមាŃ  ប់មʛ គ។ កា រធ្វ ើស្ទ រីល និង 
កា រ  រមាŃ  ប់មʛ គ មិនដូចគាŏ  ទ ហើយមនុស្សជា ǝ ើនយល់Ǎ ឡំវា ។

កា រធ្វ ើស្ទ រីលកា រធ្វ ើស្ទ រីលមា នន័យថា កា រសមាŔ  ប់មʛ គទា ងំអស់ដលមា ន  y លើអ្វ មួីយ។ វា ជា កា រងា រ 
ពិបា កណា ស់។ កា ររមាŃ  ប់មʛ គកា ររមាŃ  ប់មʛ គមា នន័យថា កា រសមាŔ  ប់មʛ គល្ម មǋ ប់ˊ  ន់ដើម្ីបកំុឲ្យវា  
ចម្ល ងʛ គ។

មនុស្សជា ǝ ើនǣ ើ˒   ស់ពា ក្យ កា រធ្វ ើស្ទ រីល ស˔  ប់កា របំបា ត់មʛ គយ៉ា ងǐ មឹǐ វូលើ 
ឧបករណ៍ថទា សុំខភា ព ហើយពា ក្យ កា ររមាŃ  ប់មʛ គ  y ពលនិយា យអំពីកា រសមាŗ  តឥដ្ឋ ឬ
ផ្ទ ផ្សងៗʋ យǣ ើ˒   ស់ "សា រធា តុរមាŃ  ប់មʛ គ"។ បុ៉ន្ត កា ររមាŃ  ប់មʛ គ មា នǝ ើនកǕ តិ។

កា របំបា ត់មʛ គដលរៀបរា ប់  y ក្ន ងុសៀវ  ̓ នះគឺ "កា ររមាŃ  ប់មʛ គកǕ តិខ្ព ស់""កា ររមាŃ  ប់មʛ គកǕ តិខ្ព ស់" ដលមា ន 
ន័យថា  កា រសមាŔ  ប់មʛ គស្ទ ើរតទា ងំអស់  y លើអ្វ មួីយ។ ʋ យមូលហតុនះហើយ យើង 
ǣ ើពា ក្យ កា ររមាŃ  ប់មʛ គ ចំʗ ះមធɎ បា យទា ងំអស់ដលមា ន  y ក្ន ងុសៀវ  ̓ នះ។ 

តើអ្វ ីʁ  ជា កា រធ្វ ើស្ទ ្រីល និងអ្វ ីជា កា ររមាŃ  ប់ម្ʛ គ?



កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យǣ ើសា រធា តុគីមី 429

កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យ ǣ ើសា រធា តុគីមី
រា ល់សា រធា តុទា ំងអស់ដលǣ ើស˔  ប់រមាŃ  ប់មʛ គ សុទ្ធ តអា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ 
និងចា ំបា ច់ǐ ូវ ǣ ើ˒  ស់ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន បំផុត។ សា រធា តុគីមី
មួយចំនួនដលǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ញឹកញា ប់ដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គ 
មា នដូចជា  អីុ្រ ដូហ្សនពីរុកសុីត(៦%), ទឹកសា វល, 
អតា ណុល(៧០%), និងអា ល់កុលអីុសូǓ ូ៉ពីល             
(isopropyl alcohol) (៧០%  ʁ ៩០%)។  

ផលិតផលសមាŗ  ត និងផលិតផលរមាŃ  ប់មʛ គជា ǝ ើន
ដលǐ ូវបា នǣ ើញឹកញា ប់ មា នសា រធា តុគ្ល ុយតា រា៉ ល់ដអីុត គ្ល ុយតា រា៉ ល់ដអីុត 
(glutaraldehyde) ឬហ្វ ័រមា៉ ល់ដអីុតហ្វ ័រមា៉ ល់ដអីុត(formaldehyde)។ 
កា រǓ ឈមជា Ǔ ចា ំ  ʁ នឹងគ្ល ុយតា រា៉ ល់ដអីុត និងហ្វ ័រមា៉ ល់ដអីុត អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នជំងឺមហា រីក និងកា រ 
សាŔ  ប់។ មិនគួរǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមីទា ំងនះឡើយ។ (មើលទំព័រ430  ʁ 432 ស˔  ប់វិធីសុវត្ថ ិភា ពǓ សើរ
ក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យǣ ើសា រធា តុគីមី, និងទំព័រ440 ស˔  ប់កា រʆ លសា រធា តុគីមីឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព)។

មណŊ លសុខភា ពជា ǝ ើនធ្វ ើតា មʃ លកា រណ៍ណនា ំទា ំងនះ  y ពលǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមី ៈ 
ǣ ើ˒  ស់ សា រធា តុគីមីរមាŃ  ប់មʛ គ  y ក  ផ្ទ ះ ឬ  y ក្ន ុងបន្ទ ប់ដលមា នខ្យល់ចញចូលល្អ និងមា នកងាŖ  រ 
បſ្ច ញខ្យល់អា ក ក់។

ǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមីរមាŃ  ប់មʛ គតក្ន ុងបរិមា ណដលǐ ូវកា រស˔  ប់កា រងា រ។• 
ពា ក់˥  មដ, វ៉នតា សុវត្ថ ិភា ព, មា៉ ស់, និងសម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រដើម្បីកា រពា រស្បក ភ្ន ក • 
និងដង្ហ ើម  y ពលǣ ើ˒  ស់ឬʆ លសា រធា តុគីមី(មើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក)។

រកɏ ទុកសា រធា តុគីមីរមាŃ  ប់មʛ គ  y ក្ន ុងǓ អប់/កំប៉ុងǐ ឹមǐ ូវរបស់វា ។ បិតសាŔ  កសɐ្ញ  លើǓ អប់/• 
កំប៉ុង។ មិនǐ ូវǣ ើ˒  ស់Ǔ អប់/កំប៉ុងទា ំងʔ ះស˔  ប់ដា ក់អ្វ ីផ្សងឡើយ។ 

កុំរកɏ ទុកឬលា យសា រធា តុគីមី  y ក្ន ុងធុងទឹក កំប៉ុង ឬដប  ដលអា ចǣ ើស˔  ប់ដា ក់អា ហា រ • 
ឬភសជ្ជ ៈ។

បិទǓ អប់/កំប៉ុងសា រធា តុគីមីឲ្យជិតណន និងរកɏ ទុកʋ យដា ក់បញ្ឈរ។ ពិនិត្យក  ងមា នរហក • 
ធាŔ  យ ឬមា នសាŏ  មសឹក។  

កា កសំណល់ដ្លមិនǐ្ ូវកា រកា ររមាŃ  ប់ម្ʛ គʋ យសា រធា តុគីមី
អ្ន កខ្ល ះគិតថា ផ្ន កផ្សងៗនរា ងកា យ ចា ំបា ច់ǐ ូវរមាŃ  ប់មʛ គʋ យសា រធា តុគីមី។ ប៉ុន្ត ផ្ន កនរា ងកា យ 
រួមទា ំង សុក សុក និងទងសុក អា ចʆ លយា៉ ងងា យǖ ួលបំផុត ʋ យដា ក់វា ចូលក្ន ុងបង្គ ន់ ឬកប់វា ក្ន ុងដី យា៉ ង 
˪  ។  y ក្ន ុងសហគមន៍ជា ǝ ើន កា រកប់សុកគឺជា ពិធីសា សនា មួយដ៏សំខា ន់។ Ǔ សិនបើកប់យា៉ ងមា ន 
សុវត្ថ ិភា ព វា ក៏ជា វិធីល្អ ដើម្បីកា រពា រសហគមន៍ពីមʛ គដលអា ចលូតលា ស់  y ក្ន ុងសុក ឬផ្ន កដទទៀតន 
រា ងកា យ។ (មើលទំព័រ436  ʁ 440 អំពីមធɎ បា យសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់កា រʆ លកា កសំណល់)។

ចំហា យសា រធា តុគីមីអា ចមា ន˚  ះថាŏ  ក់!ចំហា យសា រធា តុគីមីអា ចមា ន˚  ះថាŏ  ក់!
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កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យǣ ើសា រធា តុ 
គីមីដលមា នសុវត្ថ ិភា ពǓ សើរ 
មណŊ លសុខភា ពមួយចំនួន ǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមី˚  ះថាŏ  ក់ 
ដូចជា គ្ល ុយតា រា៉ ល់ដអីុត ដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គ និងសមាŗ  ត (មើល 
ទំព័រ440)។ ប៉ុន្ត ផ្ទ ផ្សងៗ  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ព អា ចǐ ូវ 
បា នសមាŗ  តឲ្យអស់មʛ គ ʋ យǣ ើផលិតផលសមាŗ  តដល 
មិនសូវ˚  ះថាŏ  ក់ និងមិនសូវមា នតម្ល ថ្ល ។ ទឹកʥŋ  និងសា ប៊ូដុំ 
មា នǓ សិទ្ធ ភា ពល្អ ស˔  ប់កា រសមាŗ  តទូ  ʁ  y លើផ្ទ ផ្សងៗ 
ដូចជា ឥដ្ឋ  ជɐņ  ំង និងǛ ឿងសងាŖ  រឹម។

ក្ន ុងកន្ល ងដលមនុស្សមា នជំងឺឆ្ល ង អង្គ ុយរង់ចា ំ 
ឬទទួលកា រពɎ បា ល, កា រសំខា ន់គឺǐ ូវǣ ើសា រធា តុរមាŃ  ប់មʛ គខាŔ  ំងបន្ត ិចដើម្បីបងា្ក  រកា រឆ្ល ងរា លដា លជំងឺ។ 
សូលុយស្យុងអីុ្រ ដូហ្សនពីរ៉ុកសុីត ដលមា នǣ  ងក ូច និងǣ  ងធម្ម ជា តិដទទៀត មា នǓ សិទ្ធ ភា ពស˔  ប់
កា ររមាŃ  ប់មʛ គ  y លើឥដ្ឋ និងផ្ទ ផ្សងៗ។ វា មិនបង្ក បɐŖ  សុខភា ពទ និងមិនចា ំបា ច់សមាŔ  ប់មʛ គមុននឹង
ʆ លទ។ យើងអា ចធ្វ ើសូលុយស្យុងរមាŃ  ប់មʛ គ ʋ យǣ ើទឹកខ្ម ះ និងអីុ្រ ដូហ្សនពីរ៉ុកសុីត។ 

 y ពលǞ ើសរីសផលិតផលអ្វ ីមួយ  y ពលǞ ើសរីសផលិតផលអ្វ ីមួយ 
គួរសួរថា  ៈ តើវា មា ន˚  ះថាŏ  ក់ ឬទ? គួរសួរថា  ៈ តើវា មា ន˚  ះថាŏ  ក់ ឬទ? 

តើវា ពិបា កនឹងʆ ល ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពឬទ?តើវា ពិបា កនឹងʆ ល ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ពឬទ?

រួមទា ំងយើងដរ! 

របស់នះអសាń  រ្យ 
ណា ស់! វា សមាŔ  ប់ 
អ្វ ីៗទា ំងអស់។ 

លា យទឹកខ្ម ះ និងអុី្រ ដូហ្សនពីរុ៉កសីុត ក្ន ងុបរិមា ណស្ម ើគាŏ  ។ (ជា ញឹកញា ប់គǣ ើ
សូលុយស្ុយងពីរុ៉កសីុត៣% បុ៉ន្ត ៦% កា ន់តǓ សើរ)។ គួរលា យល្ម មǣ ើតមួយ
ថ្ង បុ៉ʏɒ  ះ។ រកɏ ទុកវា  y ក្ន ងុǓ ដា ប់ដា ក់ដលបិទជិត។ 

ចា ក់លɍ យបន្ត ចិ  y លើក ណា ត់ជូត រួចដុះជូតខាŔ  ងំៗ  y លើផ្ទ ផ្សងៗដើម្ីបរមាŃ  ប់មʛ គ។

លɍ យនះល្អ បំផុតស˔  ប់ជូតលើផ្ទ តុ របា ងំǨ   និងផ្ទ ដទទៀត។

វិធីលា យសូលុយស្្យុងរមាŃ  ប់ម្ʛ គដ្លមា នសុវត្ថ ិភា ព

កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យទឹកសា វល
មណŊ លសុខភា ពជា ǝ ើន ǣ ើទឹកសា វលដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គ  y លើផ្ទ  ដូចជា ជɐņ  ំង ឥដ្ឋ  និងតុ។ ǐ ូវ Ǔ ុង 
Ǔ យ័ត្ន  y  ពលរមាŃ  ប់មʛ គʋ យទឹកសា វល ˣ  ះវា អា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់ស្បកនិងភ្ន ករបស់អ្ន ក 
Ǔ សិន បើវា ខាō  តលើ ហើយចំហា យរបស់វា មា ន˚  ះថាŏ  ក់  y ពលǖ ូបចូល។ កា របន្ថ មទឹកខ្ម ះ  ʁ ក្ន ុង 
ទឹកសា វល ធ្វ ើឲ្យវា កាŔ  យជា សា រធា តុរមាŃ  ប់មʛ គដលកា ន់តមា នǓ សិទ្ធ ភា ព។
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ǣ្ ើ˒ ្ ស់ធុងទឹកសា វ្ល
ដា ក់ធុងទឹកសា វល  y កន្ល ងណា ដលមា នកា កសំណល់ឆ្ល ងʛ គ ដូចជា បង់រុំរបួស ដុំសំឡី ˥  មដ និង 
ថង់ឈា ម។ រៀបចំធុងទឹកសា វលរៀងរា ល់ថ្ង  ឬមុនវននីមួយៗបើអ្ន កបង្ក ើតកា កសំណល់ǝ ើន។ អ្ន កអា ច
ǣ ើធុងទឹកសា វលមួយស˔  ប់កា កសំណល់ដលនឹងʆ ល និងធុងមួយទៀតស˔  ប់រមាŃ  ប់មʛ គលើ 
ឧបករណ៍ និងសមាŒ  រៈដលǐ ូវǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ។ កា ត់˥  មដ សឺរាុ ំង ថង់សរ៉ូម បំពង់សរ៉ូម និងវត្ថ ុដទ
ទៀតដលមិនǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញ ឲ្យ  ʁ ជា បំណកតូចៗមុននឹងដា ក់វា ក្ន ុងធុងទឹកសា វល។

ធុងទា ំងនះគួរមា នសូលុយស្យុងទឹកសា វលǋ ប់ˊ  ន់ ដើម្បីˏ  ំសមាŒ  រៈឲ្យលិចទា ំងǖ ុង។ ǐ ូវˏ  ំ 
សមាŒ  រៈ y  ក្ន ុងទឹកសា វលយា៉ ងតិច១០នា ទី។ បិទគǕ បធុងទឹកសា វលឲ្យជិតណនល្អ  ដើម្បីកុំឲ្យកំពប់ និង
ដើម្បីឲ្យវា  y ខាŔ  ំងអា ចសមាŔ  ប់មʛ គ។  y ពលមិនǋ បគǕ ប ក្ល រីននឹងហើរ។

បើទឹកសា វល សរសរថា  ៈ ចូរǣ ើ ៈ បើទឹកសា វល សរសរថា  ៈ ចូរǣ ើ ៈ 

មា នក្ល រីន៥% តទឹកសា វលបុ៉ʏɒ  ះ

មា នក្ល រីន១០%  លា យទឹកសា វល១ភា គ  
 ជា មួយទឹក១ភា គ 
មា នក្ល រីន១៥%  លា យទឹកសា វល១ភា គ  
 ជា មួយទឹក២ភា គ  

Ǔ សិនបើអ្ន កបន្ថ មទឹកខ្ម ះ១ពង  ʁ ក្ន ងុសូលុយស្ុយងទឹកសា វល៥% ចំនួន៣,៨លីǐ  
ʔ ះវា   នឹងរមាŃ  ប់មʛ គបា នកា ន់តល្អ ។ គួរលា យសូលុយស្ុយងល្ម មǣ ើតមួយថ្ង បុ៉ʏɒ  ះ។ 
កំុǣ  ើវា ទៀត  y ថ្ង បនាō  ប់ ˣ  ះវា នឹងលងខាŔ  ងំអា ចសមាŔ  ប់មʛ គទៀតហើយ។ ដើម្ីបʆ ល 
ទឹកសា វលដលǣ ើរួច សូមមើលទំព័រ439។

វិធីមួយដើម្ីបរមាŃ  ប់មʛ គʋ យទឹកសា វលឲ្យមា នសុវត្ថ ភិា ព គឺǐ វូǣ ើធុងទឹកសា វល។ 
ធុងទឹកសា វលមា ន២ផ្ន ក ៈ ធុងស˔  ប់ដា ក់សូលុយស្ុយងទឹកសា វល និងធុងឬ កǙ្ត  ក  
តូចមួយ  ទៀត  y ខា ងក្ន ងុដលមា នរន្ធ តូចៗដលស˔  ប់ដា ក់កា កសំណល់។ ធុងទឹក 
សា វល ǐ វូតមា នគǕ បបិទជិតណនល្អ ផងដរ។ ដើម្ីបរៀបចំធុងទឹកសា វល ៈ

លា យសូលុយស្ុយងទឹកសា វល៥% (មើលខា ងលើ)។ ធុងខា ងក  គួរមា នចំណុះǝ ើន
ជា ងសូលុយស្ុយងទឹកសា វល យ៉ា ងតិចពា ក់កណា្ខ  ល។

ដា ក់ធុងឬកǙ្ត  កតូច  y ខា ងក្ន ងុធុងធំ ដើម្ីបឲ្យសូលុយស្ុយងទឹកសា វលអា ចឆ្ល ង 
កា ត់រន្ធ ទា ងំʔ ះបា ន។ ǐ វូ˒  កដថា ធុងខា ងក្ន ងុនឹងមិនអណ្ណ តលើសូលុយស្ុយង
ទ បុ៉ន្ត សូលុយស្ុយង ទឹក សា វលឆ្ល ងកា ត់តា មរន្ធ ទា ងំឡា យដើម្ីបឲ្យវា ǋ បលើ 
សមាŒ  រៈទា ងំអស់។

វិធីលា យសូលុយស្្យុងរមាŃ  ប់ម្ʛ គ ʋ យទឹកសា វ្ល៥% 

វិធីធ្វ ើធុងទឹកសា វ្ល

+ ទឹក+ ទឹក

ទឹកសា វលទឹកសា វល

ទឹកសា វលទឹកសា វល

ទឹកសា វលទឹកសា វល

+ ទឹក+ ទឹក + ទឹក+ ទឹក
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   សំខា ន់ ៈ   មិនគួរលា យទឹកសា វលជា មួយសា រធា តុគីមីដទទៀតឡើយមិនគួរលា យទឹកសា វលជា មួយសា រធា តុគីមីដទទៀតឡើយ ជា ពិសសអា ម៉ូនីញា ក់ (ammo-
nia)។  ទឹកសា វលលា យជា មួយអា ម៉ូនីញា ក់ នឹងបង្ក ើតជា ឧស្ម ័នពុលដលអា ចបណា្ខ  លឲ្យសាŔ  ប់បើហឺតវា  
ចូល និងមា នកʽŋ  ǋ ប់ˊ  ន់អា ចធ្វ ើឲ្យផ្ទ ុះ។ ǐ ូវលា ងសមាŗ  តʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន បនាō  ប់ពីរៀបចំទឹកសា វល។

ក˔ ្ លក្ ណា ត់កខ្វ ក់ 
កា លពីមុន មន្ទ ីរពទ្យជា ǝ ើនǣ ើអា សុីតកា បូលិក(carbolic acid) ដើម្បីធ្វ ើស្ទ រីលក˔  លក ណា ត់។ 
បបនះ ចា ំបា ច់ស˔  ប់តក˔  លរបស់អ្ន កជំងឺដលរលា កប៉ុʏɒ  ះ។ ដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គលើក˔  លនិង
˥  មពូកខ្ន ើយ ចូរˏ  ំវា  y ក្ន ុងធុងទឹកសា វលរយៈពល១០នា ទី មុននឹងសមាŗ  តʋ យទឹកʥŋ  និងសា ប៊ូ។ 
ǐ ូវពា ក់˥  មដ  y ពលយកវា ចញពីទឹកសា វល។

កា ររមាŃ  ប់មʛ គʋ យǣ ើក ŋ̔   
មណŊ លសុខភា ពជា ǝ ើនǣ ើអូតូកាŔ  វ(autoclave) ឬឆាŏ  ំងកʽŋ  (មើលទំព័រ433)ដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គលើសឺរាុ ំង 
ឧបករណ៍ពទ្យ និងកា កសំណល់ខ្ល ះ។ Ǔ សិនបើអ្ន កគាœ  នអូតូកាŔ  វឬឆាŏ  ំងកʽŋ  ទ ʔ ះកា រʠŃ  រ ចំហុយ ឬ 
ចំហុយʋ យសមាő  ធ រយៈពលយា៉ ងតិច២០នា ទី នឹងរមាŃ  ប់មʛ គបា ន។ មិនគួរមិនគួររមាŃ  ប់មʛ គលើកា កសំណល ់ 
សមាŒ  រៈដលǣ ើតមួយលើក ជា មួយនឹងឧបករណ៍ដលនឹងǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញទ ˣ  ះអ្ន កពិបា កនឹងរកɏ  
ឧបករណ៍ ǣ ើឡើងវិញឲ្យ  y សាŗ  តណា ស់  y ពលដលអ្ន កបងចកវា ចញពីគាŏ  បនាō  ប់ពីកា ររមាŃ  ប់មʛ គ។

ពា ក់˥  មដនិងមា៉ ស់  y ពលកា ត់បាŔ  ស្ទ ិកនិងសមាŒ  រៈក ណា ត់ជា បំណកតូចៗ ដូចជា បំពង់បង្ហ ូរ 
ថង់សរ៉ូម បំពង់សរ៉ូម បង់រុំរបួសធំៗ ។ល។

កា រʠŃ  រ 
អ្ន កអា ចǣ ើមធɎ បា យʠŃ  រដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គលើឧបករណ៍ʜ ហៈ ʥ ស៊ូ ឬបាŔ  ស្ទ ិក, និង 
ក ណា ត់។ បនាō  ប់ពីអ្ន កសមាŗ  តនិងលា ងជǕ ះឧបករណ៍ហើយ ចូរដា ក់វា  ʁ ក្ន ុងឆាŏ  ំងដលមា ន 
ទឹកលិចឧបករណ៍ទា ំងʔ ះទា ំងǖ ុង, ʠŃ  រវា ឲ្យពុះ, ហើយទុកឲ្យពុះបា ន២០នា ទី។

កា រចំហុយ 
អ្ន កអា ចǣ ើមធɎ បា យចំហុយ ដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គលើ˥  មដ មា៉ ស់ និងវត្ថ ុធ្វ ើពី ʜ ហៈ 
និងបាŔ  ស្ទ ិក។ អ្ន កមិនចា ំបា ច់ចា ក់ទឹកលិចសមាŒ  រៈទា ំងǖ ុងទ ប៉ុន្ត អ្ន កǐ ូវមា នទឹកǋ ប់ˊ  ន ់ 
ដើម្បីឲ្យវា បſ្ច ញចំហា យរយៈពល២០នា ទី។ ឆាŏ  ំងនះគួរមា ន គǕ បបិទជិតណនល្អ ។

ចំʗ ះកា រʠŃ  រ ចំហុយ និងចំហុយʋ យសមាő  ធ ចូរចា ប់ផ្ត ើមរា ប់២០នា ទីបនាō  ប់ពី 
ទឹកពុះ   ទា ងំǖ ងុ។ កំុបន្ថ មសមាŒ  រៈអ្វ ទីា ងំអស់  ʁ ក្ន ងុឆាŏ  ងំ  y ពលអ្ន កចា ប់ផ្ត ើម 
រា ប់ហើយ។ បនាō  ប់ពី២០នា ទី បិទក ŋ̔   រួចទុកវា ឲ្យǐ ជា ក់។

សមាŒ  រៈដលនឹងǣ ើ˒   ស់ឡើងវិញ ǐ វូតចា ប់វា ចញʋ យǣ ើ˥   មដឬដង្ក ៀបស្ទ រីល, 
ដា ក់វា  ʁ ក្ន ងុǓ អប់/ធុងស្ទ រីលភាŔ  មៗ, រួចបិទគǕ បវា ឲ្យជិត។ ទឹកពុះដលសល់ 
អា ចចា ក់ ʆ លក្ន ងុលូបង្ហ រូʋ យសុវត្ថ ភិា ព។

តើធ្វ ើដូចម្ត ្ចទើប˒្  កដថា សមាŒ  រៈǐ្ ូវបា នរមាŃ  ប់ម្ʛ គ
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កា រចំហុយʋ យសមាő  ធ
អ្ន កអា ចធ្វ ើកា រចំហុយʋ យសមាő  ធដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គលើʜ ហៈ ʥ ស៊ូ 
បាŔ  ស្ទ ិក ឬក ណា ត់។ សមាŗ  តនិងលា ងជǕ ះសមាŒ  រៈដលនឹងǐ ូវរមាŃ  ប់មʛ គ 
រួច ដា ក់វា  ʁ ក្ន ុងឆាŏ  ំងសមាő  ធដលមា នទឹកខា ងក្ន ុង។ បិទគǕ ប រួចកʽŋ  វា  y   
លើ ច˗្ក   ន។ បនាō  ប់ពីវា ពុះ ǐ ូវចំហុយវា ʋ យសមាő  ធពី១៥  ʁ ២០ʖ ន 

(១ʖ ន=០,៤៥៤គីឡូក  ម) រយៈពល២០នា ទី។  

អូតូកាŔ  វ
អូតូកាŔ  វគឺជា មា៉ សុីនមួយដលរមាŃ  ប់មʛ គʋ យǣ ើកʽŋ  ចំហុយ និងសមាő  ធ។ 
អូតូកាŔ  វǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ជា ǝ ើនឆាŏ  ំមកហើយដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គលើ 
ឧបករណ៍ពទ្យ។ វា ǐ ូវបា នǣ ើǝ ើនឡើងៗក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គលើ 
កា កសំណល់ផងដរ។  

ដើម្បីសុវត្ថ ិភា ពបំផុត គួរǣ ើមា៉ សុីន២ដា ច់ʋ យឡកពីគាŏ   - 
មួយស˔  ប់ឧបករណ៍ǣ ើឡើងវិញបា ន និងមួយទៀតស˔  ប់កា កសំណល់។ ចំʗ ះមណŊ លសុខភា ពដល
មា នបរិមា ណនកា កសំណល់តបន្ត ិច បន្ត ួច គួរǣ ើឆាŏ  ំងចំហុយʋ យសមាő  ធវិញ ˣ  ះវា មិនសូវមា នតម្ល ថ្ល  
និងមា នǓ សិទ្ធ ភា ពដូចគាŏ  នឹងអូតូកាŔ  វដរ។ ចំʗ ះតំបន់ដលគាœ  នអគ្គ ិសនី គអា ចសា ងសង់អូតូកាŔ  វដើរʋ យ
ឧស្ម ័ន ǣ  ងកា ត ឬពន្ល ឺថ្ង បា ន។

ឆាŏ  ំងក ŋ̔  
ឆាŏ  ំងនះកʽŋ  សំណើមដលមា ន  y ក្ន ុងវត្ថ ុផ្សងៗដលដា ក់ក្ន ុងឆាŏ  ំង។ 
កʽŋ   រួមជា មួយរយៈពលដលវត្ថ ុមួយ  y ក្ន ុងឆាŏ  ំងកʽŋ   ធ្វ ើឲ្យមʛ គ 
ងា ប់។ ʋ យសា រឆាŏ  ំងកʽŋ  មា នកមាŔ  ំងខុសៗគាŏ  យា៉ ងǝ ើន ដូច្ន ះǐ ូវ 
មា ន   កា រǓ ុងǓ យ័ត្ន y  ពលរមាŃ  ប់មʛ គʋ យមធɎ បា យនះ។ ដើម្បី
˒  កដថា សǥ  ចបា នកា ររមាŃ  ប់មʛ គកǕ ិតខ្ព ស់ ៈ

១. ដា ក់កា កសំណល់ក្ន ុងǓ អប់ដលមិនធ្វ ើពីʜ ហៈ ʋ យមា នទឹកលិចលើកា កសំណល់ទា ំងǖ ុង។
២. ǋ បគǕ បរលុងពីលើǓ អប់នះដើម្បីកា ត់បន្ថ យកា របា ត់បង់ទឹកក្ន ុងពលកʽŋ  ។
៣. កʽŋ  សមាŒ  រៈកា កសំណល់រយៈពលយា៉ ងតិច២០នា ទី។
៤. ទុកǓ អប់នះឲ្យǐ ជា ក់មុននឹងបើក។ ʆ លទឹកសំណល់ពីឆាŏ  ំងកʽŋ  ʁ  ក្ន ុងរʳ្ខ  ចˤ  ះ 

(មើលទំព័រ439) ឬអ្ន កអា ចចា ក់វា ចូលក្ន ុងលូបង្ហ ូរʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

   សំខា ន់ ៈ   មិនǐ ូវដា ក់វត្ថ ុធ្វ ើពីʜ ហៈ  ʁ ក្ន ុងឆាŏ  ំងកʽŋ  ទ។ វា អា ចបំផាŔ  ញមា៉ សុីនបា ន។

បនាō  ប់ពីកា ររមាŃ  ប់មʛ គ
មិនថា កា ររមាŃ  ប់មʛ គǓ ភទណា ដលអ្ន កǣ ើ˒  ស់ទ(ʋ យសា រធា តុគីមី ឬកʽŋ  ) គួររកɏ ទុកកា ក 
សំណល់   ដលរមាŃ  ប់មʛ គរួច  y ក្ន ុងថង់ ឬʆ លវា ភាŔ  មៗបនាō  ប់ពីរមាŃ  ប់មʛ គ។ ដា ក់កា កសំណល់ឲ្យ  y  
ឆាŃ  យពីអ្ន កជំងឺ ហើយ˒  កដថា កា កសំណល់ឆ្ល ងʛ គ មិន  y ឡូកឡំជា មួយកា កសំណល់ដលរមាŃ  ប់មʛ គ 
រួចហើយʔ ះទ។
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កា ររមាŃ  ប់មʛ គនិងកា រʆ លសមាŒ  រៈមុតǖ ួច
បɐŖ  សុខភា ពជា ǝ ើនពីកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព គឺបណា្ខ  លមកពីសមាŒ  រៈមុតǖ ួច។ ម្ជ ុល ឡា ម 
កា ំបិតវះកា ត់ និងសមាŒ  រៈមុតǖ ួចដទទៀត អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នរបួសឬឆ្ល ងʛ គ ដូច្ន ះǐ ូវរៀបចំវា ʋ យ 
Ǔ ុងǓ យ័ត្ន បំផុត។  y ក  មណŊ លសុខភា ព សមាŒ  រៈមុតǖ ួចអា ចបង្ក ̊   ះថាŏ  ក់ដល់អ្ន កដលǓ មូលនិង 
កច្ន កា កសំណល់។

ដើម្បីកា ត់បន្ថ យកា កសំណល់មុតǖ ួច គួរចា ក់ថាŏ  ំត  y ពលចា ំបា ច់ប៉ុʏɒ  ះ។ (ស˔  ប់ព័ត៌មា ន បន្ថ ម 
អំពីពលដលគួរនិងមិនគួរចា ក់ថាŏ  ំ សូមមើលសៀវ  ̓  ទីណា គាœ  នវជ្ជ បណŊ ិត  y ទំព័រ65  ʁ 74)។

កា រʆ លម្ជ ុលនិងសឺរុា ំងឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព
បនាō  ប់ពីចា ក់ថាŏ  ំ គួរដកម្ជ ុលចញពីសុឺរាុ ំង រួចដា ក់វា ក្ន ុងǓ អប់ដា ក់សមាŒ  រៈ 
មុតǖ ួចវិញភាŔ  មៗ។ កា រǋ បគǕ បម្ជ ុលឡើងវិញ គឺជា កា រ˚  ះថាŏ  ក់ និង 
គួរត ចៀសវា ង។ ǐ ូវʆ លម្ជ ុល  y កន្ល ងǣ ើវា តម្ត ង លើកលងតអ្ន កកំពុងǣ ើសឺរាុ ំងដលǣ ើឡើងវិញ 
បា នប៉ុʏɒ  ះ។ មា នវិធីǝ ើនយា៉ ងក្ន ុងកា រដកម្ជ ុលចញពីសឺរាុ ំង។

វិធីណា ក៏ʋ យ គួរត ៈ

ǣ ើដតមា្ខ  ង ដើម្បីកុំឲ្យមុតម្ជ ុល។ • 
ʆ លម្ជ ុលក្ន ុងǓ អប់រឹងមា ំដលមិនអា ចចា ក់ធាŔ  យ។• 
មា នភា ពងា យǖ ួល និងសុវត្ថ ិភា ពស˔  ប់បុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល។ • 

Ǔ អប់រន្ធ ដូចʠ រ គឺជា Ǔ អប់ʜ ហៈមួយដលមា នរន្ធ វង  y ពីលើគǕ ប 
ដលចុងមា្ខ  ងនរន្ធ  មា នទំហំធំ ហើយចុងមា្ខ  ងទៀតនរន្ធ  មា នទំហំតូច។ 
អ្ន កអា ចរកទិញវា  ឬឲ្យជា ងដកធ្វ ើវា ឲ្យ។ វា ក៏អា ចធ្វ ើពីកំបុ៉ងកា ហ្វ  ឬ 
Ǔ អប់ʜ ហៈរឹងផ្សងទៀតដរ។ អ្វ ដីលសំខា ន់ʔ ះគឺថា  Ǔ អប់ នះ អា ច
ឲ្យអ្ន កʋ ះម្ច លុចញពីសឺរុា ងំʋ យមិនប៉ះពា ល់ម្ជ លុទ។

 y ពលអ្ន កǣ ើ˒   ស់សឺរុា ងំដលǣ ើត១លើករួច ចូរដា ក់ ម្ជ លុ 
 ʁ ក្ន ងុរន្ធ  រួចអូសរំកិល  ʁ ចុងមា្ខ  ងដលមា នទំហំតូច។

ឥឡូវនះ ចូរទា ញសឺរុា ងំ ʔ ះម្ជ លុនឹងធាŔ  ក់ចូល  ʁ ក្ន ងុǓ អប់។ 
ដា ក់សឺរុា ងំ  y ក្ន ងុធុងកា កសំណល់។

 y ពលǓ អប់ដា ក់សមាŒ  រៈមុតǖ ចួ ពញបា ន៣ភា គ៤ ចូរយកបង់ស្អ តិ 
បិតវា ឲ្យជិត រួចʆ លក្ន ងុរ ្rខ  សមាŒ  រៈមុតǖ ចួ ឬក្ន ងុធុងធំដលស˔  ប់ 
កា កសំណល់មុតǖ ចួ។ (មើលទំព័រ439 ស˔  ប់វិធីកប់កា កសំណល់មុត 
ǖ ចួឲ្យមា នសុវត្ថ ភិា ព)។

វិធីធ្វ ើǓ្ អប់រន្ធ ដូចʠ រ ស˔្  ប់ʆ លសមាŒ  រៈមុតǖ្ ួច 
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Ǔ ភទសឺរុា ំង 
សឺរាុ ំងដលǣ ើឡើងវិញបា ន។សឺរាុ ំងដលǣ ើឡើងវិញបា ន។ សឺរាុ ំងǓ ភទនះមិនសូវបង្ក ើតកា កសំណល់ និងអា ច 
សន្សំ˒  ក់ខ្ល ះ ប៉ុន្ត ǐ ូវតលា ងសមាŗ  តវា ʋ យǓ ុងǓ យ័ត្ន  និងរមាŃ  ប់មʛ គបនាō  ប់ពី

ǣ ើ˒  ស់រួច។ មិនǐ ូវមិនǐ ូវǣ ើសឺរាុ ំងʋ យមិនលា ងសមាŗ  តនិងរមាŃ  ប់មʛ គជា មុនឡើយ។ មʛ គអដស៍ ជំងឺ 
រលា កថ្ល ើម និងជំងឺដទទៀតអា ចឆ្ល ងយា៉ ងងា យ Ǔ សិនបើមិនរមាŃ  ប់មʛ គលើម្ជ ុលនិងសឺរាុ ំង រៀងរា ល់ពល 
ǣ ើ˒  ស់ទ។

សឺរាុ ំងដលǣ ើត១លើក សឺរាុ ំងដលǣ ើត១លើក ǐ ូវបា នផលិតឡើងស˔  ប់ʆ លទា ំងម្ជ ុល  y ជា ប់វា  បនាō  ប់ 
ពី  ǣ ើរួចមួយដង។ សឺរាុ ំងដលǣ ើត១លើកខ្ល ះ អា ចʋ ះចញពីគាŏ   ʠŃ  រចំហុយរមាŃ  ប់មʛ គ និងǣ ើ˒  ស់ 
ឡើងវិញបា នពីរបីដង។ កា រអនុវត្ត បបនះ មិនǐ ូវបា នណនា ំទ ˣ  ះបើរមាŃ  ប់មʛ គលើសឺរាុ ំងឬម្ជ ុលមិន
បា នទា ំងǖ ុងទ វា អា ចចម្ល ងជំងឺ។

សឺរាុ ំងបិទʋ យស្វ ័យǓ វត្ត ិសឺរាុ ំងបិទʋ យស្វ ័យǓ វត្ត ិ កាŔ  យជា ជា ប់ʠ រ ឬǋ បគǕ បម្ជ ុលបនាō  ប់ពីសឺរាុ ំង
ǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ ដូច្ន ះវា មិនអា ចǣ ើឡើងវិញបា នទ។ ប៉ុន្ត  សឺរាុ ំងបិទʋ យ 

ស្វ ័យǓ វត្ត ិ  y មា ន  y ខា ងក្ន ុង ដូច្ន ះវា  y តមា ន˚  ះថាŏ  ក់នឧប្បត្ត ិហតុមុតម្ជ ុលʋ យចដន្យ  y ខា ង  
ក្ន ុង ឬខា ងក  មណŊ លសុខភា ព។

ស˔  ប់មធɎ បា យʆ លកា កសំណល់ʋ យសុវត្ថ ិភា ព សូមមើលទំព័រ438  ʁ 439។

   សំខា ន់ ៈ   មិនǐ ូវǣ ើ˒  ស់សឺរាុ ំងនិងម្ជ ុលឡើងវិញʋ យមិនបា នលា ងសមាŗ  តនិងរមាŃ  ប់
មʛ គជា មុនទ!

កា រǣ ើម្ជ លុលើសពី១ដង អា ចចម្ល ងមʛ គអដស៍ ឬជំងឺផ្សងៗទៀត លុះˏ  តកា រǣ ើម្ជ លុលើសពី១ដង អា ចចម្ល ងមʛ គអដស៍ ឬជំងឺផ្សងៗទៀត លុះˏ  ត
លា ងសមាŗ  តនិងរមាŃ  ប់មʛ គឲ្យបា នǐ មឹǐ វូ ដូច្ន ះគួរតចៀសវា ងធ្វ ើបបនះ។ លា ងសមាŗ  តនិងរមាŃ  ប់មʛ គឲ្យបា នǐ មឹǐ វូ ដូច្ន ះគួរតចៀសវា ងធ្វ ើបបនះ។ បុ៉ន្ត   សហគមន ៍ 
ជា ǝ ើនគាœ  នលទ្ធ ភា ពǣ ើ˒   ស់សឺរុា ងំនិងម្ជ លុតមួយលើករួចʆ លទ។ ʋ យមូលហតុ នះ   
ហើយ ទើបយើងបញ្ច លូព័ត៌មា នអំពីវិធីលា ងសមាŗ  តនិងរមាŃ  ប់មʛ គលើសឺរុា ងំនិងម្ជ លុ 
ស˔  ប់ǣ ើ˒   ស់ឡើងវិញ។

ពា ក់˥  មដក  ស់ដើម្ីបកា រពា រដរបស់អ្ន កពីមʛ គ។

បូមសូលុយស្ុយងទឹកសា វល៥%(មើលទំព័រ431) ចូលក្ន ងុបំពង់សឺរុា ងំតា មម្ជ លុ។ 

បា ញ់សូលុយស្ុយងទឹកសា វលចញក  ។

ធ្វ ើឡើងវិញǝ ើនដង។ លា ងជǕ ះʋ យទឹកសាŗ  តឲ្យបា នǝ ើនដង។

ʋ ះម្ជ លុនិងសឺរុា ងំចញពីគាŏ   រួចʠŃ  រឬចំហុយវា (មើលទំព័រ432)។

វិធីលា ងសមាŗ  តនិងរមាŃ  ប់ម្ʛ គលើសឺរាុ ំងនិងម្ជ ុលស˔្  ប់ǣ្ ើ˒្  ស់ឡើងវិញ
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កា រʆ លកា កសំណល់ឆ្ល ង
តា រា ង  y ក្ន ុងទំព័រនះ បងាŖ  ញពីវិធីនិងពលវលា នកា ររមាŃ  ប់មʛ គនិងʆ លកា កសំណល់ឆ្ល ង  y ក្ន ុង 
មណŊ ល សុខភា ពតូចៗ។ មណŊ លសុខភា ពខ្ល ះǓ ហលមិនអា ចǣ ើ˒  ស់មធɎ បា យទា ំងនះទា ំងអស់ទ ឬ
អា ចមា នវិធីǓ សើររបស់ខ្ល ួនក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គលើកា កសំណល់។ ចំណុចសំខា ន់ក្ន ុងកា របងា្ក  រជំងឺឆ្ល ង គឺǐ ូវ
ǣ ើ˒  ស់Ǔ ព័ន្ធ មួយដលមនុស្សǋ ប់រូប  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពអា ចយល់និងធ្វ ើតា មបា ន។

   សំខា ន់ ៈ   អនុវត្ត តា មចɍ ប់ទា ំងឡា យដលស្ត ីអំពីវិធីʆ លកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព។

 កា របង ចក  កា របង ចក 
Ǔ ភទʋ  យ  Ǔ ភទʋ  យ  
ǣ ើធុងពណ៌  ǣ ើធុងពណ៌  

កា ររមាŃ  ប់មʛ គ កា ររមាŃ  ប់មʛ គ 
ឬកប់ʋ យ ឬកប់ʋ យ 
សុវត្ថ ិភា ពសុវត្ថ ិភា ព

បិទធុងឲ្យជិតបិទធុងឲ្យជិត
 y ពលព ញ បា ន  y ពលព ញ បា ន 

៣ភា គ៤ បិទថង់ ៣ភា គ៤ បិទថង់ 
ឬធុងឲ្យជិតឬធុងឲ្យជិត

សមាŒ  រៈមុតǖ ួចសមាŒ  រៈមុតǖ ួច

ម្ជ ុល ឡា ម កា ំបិត វះកា ត់ ម្ជ ុល ឡា ម កា ំបិត វះកា ត់ 
កញ្ច ក់ បកបា ក់ វត្ថ ុមុត កញ្ច ក់ បកបា ក់ វត្ថ ុមុត 

ǖ ួច ដទទៀតǖ ួច ដទទៀត

សមាŒ  រៈដលǓ ឡា ក់ឈា មឬ សមាŒ  រៈដលǓ ឡា ក់ឈា មឬ 
សា រធា តុរា វរា ងកា យសា រធា តុរា វរា ងកា យ

ថង់ឈា ម សំណំុសមាŒ  រៈស˔  ប់ធ្វ ើដɎ៉ លី ថង់ឈា ម សំណំុសមាŒ  រៈស˔  ប់ធ្វ ើដɎ៉ លី 
បំពង់សឺរុា ំង ˥  មដ មា៉ ស់ បង់រុំរបួស ដំុសំឡី បំពង់សឺរុា ំង ˥  មដ មា៉ ស់ បង់រុំរបួស ដំុសំឡី 

និងកា កសំណល់ដទទៀតនិងកា កសំណល់ដទទៀត

ឈា ម សា រធា រុរា វ ឈា ម សា រធា រុរា វ 
រា ងកា យ លា មករា ងកា យ លា មក

ឈា ម សា រធា តុរា វ ឈា ម សា រធា តុរា វ 
ពីǓ អប់បឺត លា មក  ពីǓ អប់បឺត លា មក  
និងកា ក សំណល់ រា ង និងកា ក សំណល់ រា ង 
កា យ ដល Ǔ ឡា ក់កា យ ដល Ǔ ឡា ក់

ដា ក់ក្ន  ុងǓ អប ់កា ក ដា ក់ក្ន  ុងǓ អប ់កា ក 
សំណល់មុតǖ ួចសំណល់មុតǖ ួច

កា ត់ឬ ǝ ៀកកា  ក  កា ត់ឬ ǝ ៀកកា  ក  
សំណល់តូចៗ  រួច ដា  ក់   សំណល់តូចៗ  រួច ដា  ក់   
ក្ន ុងធុងទឹក សា វលក្ន ុងធុងទឹក សា វល

 y ពលពញបា ន  y ពលពញបា ន 
៣ភា គ៤ បិទធុ ង ʆ ល  ៣ភា គ៤ បិទធុ ង ʆ ល  
ʋ យ ǣ ើ បង់ស្អ ិតʋ យ ǣ ើ បង់ស្អ ិត

 y ពលពញ បា ន  y ពលពញ បា ន 
៣ភា គ៤ បិទថង់ ឬ ៣ភា គ៤ បិទថង់ ឬ 
ធុងឲ្យជិតធុងឲ្យជិត

ʆ  ល ក្ន ុង ʆ  ល ក្ន ុង 
រʳ្ខ    កា ក រʳ្ខ    កា ក 
សំណល ់ សំណល ់ 
មុតǖ  ួចមុតǖ  ួច

ដា ក់ Ǔ  អប់ ដា ក់ Ǔ  អប់ 
ចូល ក្ន ុង ចូល ក្ន ុង 
ធុងធំធុងធំ

បិទគǕ  បធុង ទឹក បិទគǕ  បធុង ទឹក 
សា  វល ឲ្យជិត សា  វល ឲ្យជិត 
ណនល្អ ណនល្អ 

ដា ក់ក្ន ុងថង់ ឬ ធុង  ដា ក់ក្ន ុងថង់ ឬ ធុង  
ពណ៌ ʋ យ មា ន ពណ៌ ʋ យ មា ន 
គǕ  ប បិទ ជិត ណនគǕ  ប បិទ ជិត ណន

យកបង់ស្អ ិតបិទថង់ យកបង់ស្អ ិតបិទថង់ 
ឲ្យ ជិត ឬបិទគǕ ប ឲ្យ ជិត ឬបិទគǕ ប 
ធុង       ឲ្យជិតណនល្អ ធុង       ឲ្យជិតណនល្អ 

ដា ក់ក្ន ុងថង់ឬ ដា ក់ក្ន ុងថង់ឬ 
ធុងពណ៌ធុងពណ៌

ផ្ន កនរា ងកា យផ្ន កនរា ងកា យ

អវយវៈដលបា ន អវយវៈដលបា ន 
កា ត់, ជា លិកា ,  កា ត់, ជា លិកា ,  
សាŔ  កសាŏ   ម  y   សាŔ  កសាŏ   ម  y   
លើស្ប កលើស្ប ក

or

or

ស˔  ប់ព័ត៌មា ន ស˔  ប់ព័ត៌មា ន 
បន្ថ មបន្ថ ម

កា រʆ ល កា រʆ ល 
ចុងក  យចុងក  យ

ដា ក់ក្ន ុងរʳ្ខ  កប់ ដា ក់ក្ន ុងរ ្rខ  កប់ 
សុវត្ថ ិភា ព រួចដា ក ់ដី សុវត្ថ ិភា ព រួចដា ក ់ដី 
ǋ ប។  y ពល រʳ្ខ   ǋ ប។  y ពល រʳ្ខ   
ជិតពញ ចា ក់ដីពីលើ  ជិតពញ ចា ក់ដីពីលើ  
រួចលុបរʳ្ខ   ʋ យ រួចលុបរ ្rខ   ʋ យ 
ចា ក់សីុម៉ង់ត៍។ចា ក់សីុម៉ង់ត៍។

សម្ង ួតនិងǣ ើឡើងវិញ, សម្ង ួតនិងǣ ើឡើងវិញ, 
ឬកច្ន កញ្ច ក់ ʜ ហៈ ឬកច្ន កញ្ច ក់ ʜ ហៈ 
និងបាŔ  ស្ទ ិក, និងបាŔ  ស្ទ ិក, 
ឬ
ʆ លជា មួ យកា ក ʆ លជា មួ យកា ក 
សំណល ់រឹងដទទៀតសំណល ់រឹងដទទៀត

ʆ លកា កសំណល់ រា វ ʆ លកា កសំណល់ រា វ 
 y ក ្ន ុងរʳ្ខ   ចˤ  ះ   y ក ្ន ុងរ ្rខ   ចˤ  ះ  

សុវត្ថ ិភា ព ឬ ក្ន ុងលូ សុវត្ថ ិភា ព ឬ ក្ន ុងលូ 
បង្ហ ូរ អនា ម័យ ឬ អា ង បង្ហ ូរ អនា ម័យ ឬ អា ង 
កា កសំណល់ឆ្ល ងកា កសំណល់ឆ្ល ង

 y ពលរʳ្ខ  ជិត  y ពលរ ្rខ  ជិត 
ពញ ចូរចា ក់ដី ពី ពញ ចូរចា ក់ដី ពី 
លើ រួ ចលុប រʳ្ខ   លើ រួ ចលុប រʳ្ខ   
ʋ យ ǣ ើសីុម៉ង់ត៍ʋ យ ǣ ើសីុម៉ង់ត៍

ដា ក់ក្ន  ុងថង់ ឬ ធុង ដា ក់ក្ន  ុងថង់ ឬ ធុង 
ពណ៌ពណ៌

ពា ក់˥  មដកា រពា រ ពា ក់˥  មដកា រពា រ 
ចា ក់ទឹកសា វល  ʁ  ចា ក់ទឹកសា វល  ʁ  
ក្ន ុងǓ អប់ រួចទុក ក្ន ុងǓ អប់ រួចទុក 
ʆ ល១០នា ទីʆ ល១០នា ទី

ˏ  ំក្ន ុងធុងទឹកសា វលˏ  ំក្ន ុងធុងទឹកសា វល
យា៉ ងតិច១០នា ទី យា៉ ងតិច១០នា ទី 
បនាō  ប់  មកចា ក់ទឹកចញបនាō  ប់  មកចា ក់ទឹកចញ

រមាŃ  ប ់មʛ គ ʋ យ រមាŃ  ប ់មʛ គ ʋ យ 
ǣ ើ មធɎ បា យដុត ǣ ើ មធɎ បា យដុត 
កʽŋ  កʽŋ  

ʆ លក្ន ុ ងរ ្rខ   ʆ លក្ន ុ ងរ ្rខ   
កប់ សុវត្ថ ិភា ព កប់ សុវត្ថ ិភា ព 
បន្ថ ម ក ូចឆាœ  រ បន្ថ ម ក ូចឆាœ  រ 
និងចា ក់ដីǋ បនិងចា ក់ដីǋ ប

 y ពល   y ពល  
ជិតពញ  ជិតពញ  
ចូរលុប  ចូរលុប  
រʳ្ខ    ʋ យ រʳ្ខ    ʋ យ 
សីុម៉ង់ត៍សីុម៉ង់ត៍

 y ពលព ញ  y ពលព ញ 
បា ន ៣ភា គ៤ បា ន ៣ភា គ៤ 
ចា ក់ស ុីម៉ង់ត៍ ចា ក់ស ុីម៉ង់ត៍ 
ក្ន ុងធុងធំ  រួច ក្ន ុងធុងធំ  រួច 
កប់ ធុងធំ y   កប់ ធុងធំ y   
ក្ន ុងរʳ្ខ  ក្ន ុងរ ្rខ  

or

or

oror

ប្ងច្ ក 
តា មǓ្ ភ្ទ 
សមាŒ  រៈ

មើលទំព័រ428  អំពី មើលទំព័រ428  អំពី 
កា ររៀបចំផ្ន ក ន កា ររៀបចំផ្ន ក ន 
រា ងកា យ  និងទំព័រ រា ងកា យ  និងទំព័រ 
439 អំពីកា រកប់ កា ក   439 អំពីកា រកប់ កា ក   
សំ  ណល់ ʋ យ  សំ  ណល់ ʋ យ  
សុវត្ថ ិភា ពសុវត្ថ ិភា ព

មើលទំព័រ429  ʁ 433 អំពីវិធី មើលទំព័រ429  ʁ 433 អំពីវិធី 
រមាŃ  ប់មʛ គ ʋ យǣ ើកʽŋ  និង រមាŃ  ប់មʛ គ ʋ យǣ ើកʽŋ  និង 
សា រធា តុគីមីសា រធា តុគីមី

មើលទំព័រ434  ʁ 435 មើលទំព័រ434  ʁ 435 
ស˔   ប់កា ររៀបចំ សមាŒ  រៈ ស˔   ប់កា ររៀបចំ សមាŒ  រៈ 
មុតǖ ួច និងទំព័រ439 មុតǖ ួច និងទំព័រ439 
ស˔  ប់កា រកប់សមាŒ  រៈ ស˔  ប់កា រកប់សមាŒ  រៈ 
មុតǖ ួចមុតǖ ួច

មើលទំព័រ428 អំពី មើលទំព័រ428 អំពី 
កា ររៀបចំ លា មកន ិង កា ររៀបចំ លា មកន ិង 
សា រធា ត ុរា ង កា យ សា រធា ត ុរា ង កា យ 
មនុស្ស និងទំព័រ439  មនុស្ស និងទំព័រ439  
អំព ីរʳ ្ខ  កប់ អំព ីរʳ ្ខ  កប់ និង និង 
រʳ្ខ   ចˤ  ះ រʳ្ខ   ចˤ  ះ 
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កម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រ 
មនុស្សជា ǝ ើន  y ទូទា ំងពិភពʜ ក 
ǐ ូវ បា ន កា រពា រពីជំងឺមួយចំនួន ដូចជា  
ជំងឺ កǏ្ជ  ឹល តតា ណូស ស្វ ិតដជើង 
ʋ យបា នទទួលកា រចា ក់ថាŏ  ំពិសស  y
ក្ន ុងកម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រកម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រ(ឬ  ˅ ថា  
វា៉ ក់សា ំងវា៉ ក់សា ំង)។ កម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រǝ ើន ត  
Ǔ ǔ ឹត្ត  ធ្វ ើឡើងʋ យអង្គ កា រអន្ត រជា តិ 
ដូចជា អង្គ កា រសុខភា ពពិភពʜ ក(WHO) 
និងអង្គ កា រយូនីសហ្វ (UNICEF) រួម 
ជា មួយរដាŉ  ភិបា លនិងអា ជាŇ  ធរដនដី 
និង   ជា មួយក ុមហ៊ុនដលផលិតនិងលក់ថាŏ  ំវា៉ ក់សា ំង។

ជា ញឹកញា ប់ កម្ម វិធីទា ំងនះមិនបា នរួមបញ្ច ូលនូវផនកា រល្អ ក្ន ុងកា រʆ លកា កសំណល់ទ។ ក្ន ុងករណី 
ជា ǝ ើន ពួកគʆ លកា កសំណល់ទុកឲ្យសហគមន៍ដលទទួលថាŏ  ំបងា្ក  រ ជា អ្ន ករៀបចំ។ ចំណុចនះǝ ើនត
នា ំឲ្យមា នកា រដុតកា កសំណល់ក្ន ុងឡឬ  y កណា្ខ  លវា ល ធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  សុខភា ពដល់Ǔ ជា ជននិងបរិសាŌ  ន។

កម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រអា ចទទួលខុសǐ្ ូវលើកា កសំណល់
ជា មួយនឹងផនកា រនិងកា រគា ំǑ ǋ ប់ 
ˊ  ន់ កម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  រអា ចʆ ល 
កា កសំណល់របស់ខ្ល ួនʋ យសុវត្ថ ិភា ព 
តា មរយៈកា រ ៈ

ǣ ើ˒  ស់រថយន្ត ដដលដល • 
ដឹកជញ្ជ ូនបរិកា្ខ  រថាŏ  ំបងា្ក  រ 
ស˔  ប់ ដឹកជញ្ជ ូនកា កសំណល់

 ʁ រមាŃ  ប់មʛ គនិងʆ ល។ 
Ǔ សិន បើវា ជា កម្ម វិធីក្ន ុង 
ភូមិភា គ មជ្ឈមណŊ លរមាŃ  ប់ 
មʛ គ គួរបង្ក ើតអូតូកាŔ  វនិង 
រʳ្ខ   មួយចំនួនដើម្បីកប់កា កសំណល់ʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

ជួយសហគមន៍ក្ន ុងកា របង្ក ើតǓ ព័ន្ធ ʆ លកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព ដលអា ច  y ស្ថ ិតស្ថ ិរ• 
យូរអង្វ ងបនាō  ប់ពីកម្ម វិធីផ្ត ល់ថាŏ  ំបងា្ក  របា នបញ្ច ប់។

ǣ ើ˒  ស់បច្ច កវិទɎ ថ្ម ីៗ  ដូចជា កា ំភ្ល ើងថាŏ  ំបងា្ក  រ ដលបង្ក ើតកា កសំណល់តិច ˣ  ះវា មិនǣ ើ˒  ស់• 
ម្ជ ុលឬសឺរាុ ំងទ។
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កា រកប់កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព
រʳ្ខ  កប់កា កសំណល់ មា នǓ ʚ ជន៍ស˔  ប់កា រʆ លកា កសំណល់មុតǖ ួច ផ្ន កនរា ងកា យ និងថាŏ  ំ 
ពទ្យហួសកា លកំណត់ǣ ើ˒  ស់។ ពɎ យា មកុំចា ក់កា កសំណល់ដលអា ចធ្វ ើជីកំប៉ុសបា ន(ដូចជា  
កា កសំណល់អា ហា រ)  y ក្ន ុងរʳ្ខ  នះ, ដលអា ចǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញបា ន(សមាŒ  រៈកញ្ច ក់និងបាŔ  ស្ទ ិកមួយ 
ចំនួន)។ ពɎ យា មʆ លសំរា មដលរមាŃ  ប់មʛ គរួច(បាŔ  ស្ទ ិក ក ណា ត់ បង់រុំ)  y ក្ន ុងរʳ្ខ  ធម្ម តា ។

Ǔ សិនបើមា នកន្ល ងǓ មូលកា កសំណល់ ឬរʳ្ខ  ធម្ម តា  y ក្បរៗ ʔ ះអ្ន កអា ចǓ មូលកា កសំណល់
ដលបា នរមាŃ  ប់មʛ គរួច  ʁ ចា ក់ក្ន ុងរʳ្ខ  និងកប់  y ទីʔ ះ។ បើគាœ  នទ អ្ន កអា ចពិចា រណា ជីករʳ្ខ   
កា កសំណល់តូចៗ  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ព ដើម្បី˒  កដថា កា កសំណល់ǐ ូវបា នកប់ʋ យសុវត្ថ ិភា ព។  
ʋ យ សា រសមាŒ  រៈមុតǖ ួចគឺជា កា កសំណល់ដល˚  ះថាŏ  ក់បំផុត ដូច្ន ះល្អ បំផុតគួរកប់ម្ជ ុលនិងសមាŒ  រៈ 
មុតǖ ួច ដទទៀត  y ក្ន ុងរʳ្ខ  សុវត្ថ ិភា ពក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពប៉ុʏɒ  ះ។

កា រកប់កា កសំណល់គឺមា នសុវត្ថ ិភា ពបំផុត  y ពលអ្ន កǋ ប់រូបដលរៀបចំកា កសំណល់ យល់និង 
អនុវត្ត  តា មដំណើរកា ររបស់វា ។

រʳ្ខ  កា កសំណល់សុវត្ថ ិភា ព 
ដើម្បីឲ្យរʳ្ខ  កា កសំណល់ មា នសុវត្ថ ិភា ព វា គួរតស្ថ ិត  y ទា បជា ងអណ្ណ ូងរបស់Ǔ ជា ជន, ក្ន ុងតំបន់ដល 
ទឹកក  មដីមិនឡើងជិតដល់ផ្ទ ដី, និងស្ថ ិត  y ឆាŃ  យពីទន្ល  ផ្ល ូវទឹក កន្ល ងទឹកចញ និងǓ ភពទឹកដទទៀត 
យា៉ ងតិច៥០ម៉ǐ ។ ជɐņ  ំងរʳ្ខ  និងបា តរʳ្ខ   គួរមា នǑ នា ប់ធ្វ ើពីដីឥដ្ឋ ដើម្បីកា រពា រសា រធា តុរា វព ី 
កា កសំណល់ ˍ  បចូល  ʁ ក្ន ុងដីនិងទឹកក  មដី។ គួរមា នសɐ្ញ  សមា្គ  ល់រʳ្ខ   
ឲ្យបា នចɍ ស់លា ស់ និងធ្វ ើរបងដើម្បីកុំឲ្យមនុស្សនិងសត្វ ចូល។

ស្ថ ិតក  ម និងឆាŃ  យ ស្ថ ិតក  ម និងឆាŃ  យ 
ពីអណ្ណ ូង ៥០ម៉ǐ ពីអណ្ណ ូង ៥០ម៉ǐ 

៥០ម៉ǐ  ពី Ǔ ភព ៥០ម៉ǐ  ពី Ǔ ភព 
ទឹកǋ ប់Ǔ ភទទឹកǋ ប់Ǔ ភទ

៥០ម៉ǐ  ពី  អា គា រ៥០ម៉ǐ  ពី  អា គា រ
របងចា ក់ʠ ររបងចា ក់ʠ រ

ǣ ើ˒  ស់ក្បួន"៥០ម៉ǐ "  y ពលជីករʳ្ខ  កប់កា កសំណល់។ǣ ើ˒  ស់ក្បួន"៥០ម៉ǐ "  y ពលជីករʳ្ខ  កប់កា កសំណល់។
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កា រʆ លកា កសំណល់រា វ
មណŊ លសុខភា ពជា ǝ ើន ចា ក់ទឹកសា វល ទឹកកខ្វ ក់ ឬសា រធា តុរា វដទទៀត ចូល  ʁ ក្ន ុងលូបង្ហ ូរ។ បបនះ
មា នសុវត្ថ ិភា ពចំʗ ះតលូដលមិនហូរនា ំ  ʁ ផ្ល ូវទឹក ឬǓ ភពទឹកដទទៀតប៉ុʏɒ  ះ។ គួរពˋ  វកា កសំណល់
រា វជា មួយទឹកឲ្យǝ ើនសិន មុននឹងចា ក់ʆ ល។ ដើម្បីកា រពា រǓ ភពទឹក គួរតចា ក់ទឹកសា វលដលǣ ើរួច 
និងសា រធា តុរា វដទទៀត  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  ចˤ  ះសុវត្ថ ិភា ពវិញ ទើបǓ សើរ។ គួររមាŃ  ប់មʛ គលើសា រធា តុគីមី
(ដូចជា គ្ល ុយតា រា៉ ល់ដអីុត និងហ្វ ័រមា៉ ល់ដអីុត)សិន មុននឹងʆ ល(មើលទំព័រ440)។ 

ដើម្្បីសង់រʳ្ខ  ចˤ្  ះ
 y កន្ល ងដលមិនលិចទឹកជំនន់ និងស្ថ ិត  y ឆាŃ  យពីផ្ល ូវទឹកនិងអណ្ណ ូង ចូរជីក 

រʳ្ខ   ដលមា នទំហំកន្ល ះម៉ǐ  និងជ˱  ១ម៉ǐ ។  y បា តរʳ្ខ   ចូរដា ក់ ខɏ ច់ 
មួយ ǖ ទា ប់ដលមា នក˔  ស់ពីរបីស.ម។ បនាō  ប់មក ដា ក់ǋ ួសមួយ ǖ ទា ប់ ទៀត 
ដលមា នក˔  ស់ពីរបីស.ម និងដា ក់ǖ ទា ប់ថ្ម ធំៗ  y លើគ។ បិទគǕ ប រʳ ្ខ  ដើម្បី 
កា រពា រកុំឲ្យទឹកភ្ល ៀងហូរចូល។

រ ្rខ  Ǔ ភទនះគួរស˔  ប់ǣ ើជា មួយកា កសំណល់ឆ្ល ងបុ៉ʏɒ  ះ គឺមិនមនស˔  ប់ 
កា កសំណល់ធម្ម តា ទ។

ជីករ ្rខ  ដលមា នទំហំ១  ʁ ២ម៉ǐ  និងមា នជ˱  ២  ʁ ៥ម៉ǐ ។ បា តរ ្rខ  គួរស្ថ តិ  y
លើកម្ព ស់ទឹកខ្ព ស់បំផុតនទឹកក  មដី(តា រា ងទឹក) យ៉ា ងតិច១ម៉ǐ កន្ល ះ។ 

រៀបǑ នា ប់ដីឥដ្ឋ ក្ន ងុបា តរ ្rខ   យ៉ា ងតិចក˔  ស់៣០ស.ម។

ពូនដី  y លើមា ត់រ ្rខ  ដើម្ីបបងា្ក  រកំុឲ្យទឹកហូរចូល។

ធ្វ ើរបងជំុវិញតំបន់នះដើម្ីបកំុឲ្យកុមា រនិងសត្វ ចូលលង។

រា ល់ពលចា ក់កា កសំណល់ចូល ǐ វូចា ក់ដី(ឬដីលា យ ក ចូឆាœ  រ)  ពីលើក˔  ស់១០ស.ម។ 
ក ចូឆាœ  រ ជួយរមាŃ  ប់មʛ គលើកា កសំណល់ ហើយនឹងជួយ បណ្ណ ញសត្វ ឲ្យ  ʁ ឆាŃ  យ។

 y ពលកា កសំណល់ឡើងជិតដល់ផ្ទ ដី ខ្វ ះកន្ល ះម៉ǐ  ចូរលុបរ ្rខ  ʋ យចា ក់ដីក˔  ស់ 
កន្ល ះម៉ǐ  និងចា ក់សីុម៉ង់ត៍បិទវា ʆ លក˔  ស់យ៉ា ងតិច១០  ʁ ៣០ស.ម។

ដា ក់កា កសំណល់មុតǖ ចួដលបា នរមាŃ  ប់មʛ គរួច និងǓ អប់កា ក សំណល់ 
មុតǖ ចួ  y ក្ន ងុធុងក  ស់មួយ ដូចជា ធុងដក។  y ពលធុងដកនះ ពញ 
បា ន៣ភា គ៤ ចូរចា ក់លɍ យសីុម៉ង់ត៍១ភា គ ក ចូឆាœ  រ១ភា គ ខɏ ច់៤ភា គ និង 
ទឹក១/៣  ʁ ១/២ភា គ។ ក ចូឆាœ  រដើរតួជា សា រធា តុរមាŃ  ប់មʛ គ ហើយវា ក៏ 
ជួយ ឲ្យសីុម៉ង់ត៍ហូរចូល  ʁ ក្ន ងុចʔŔ  ះទំនរទា ងំឡា យដើម្ីបព័ទ្ធ ជំុវិញ 
កា កសំណល់ទា ងំǖ ងុ។ បិទគǕ បធុងនះឲ្យជិត រួចកប់វា  y ក្ន ងុរ ្rខ  មួយ។

វិធីជីករʳ្ខ  កា កសំណល់ដ្លមា នគǕ្ បសុីម៉ង់ត៍

វិធីចា ក់សុីម៉ង់ត៍លុបǓ្ អប់កា កសំណល់មុតǖ្ ួច
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កា រʆ លកា កសំណល់គីមីʋ យសុវត្ថ ិភា ព
មណŊ លសុខភា ពភា គǝ ើន មិនថា ធំឬតូចទ តងតបង្ក ើតជា កា កសំណល់គីមីដលចា ំបា ច់ǐ ូវʆ លវា ឲ្យ 
មា នសុវត្ថ ិភា ព។ មណŊ លសុខភា ពធំៗ អា ចមា នកា កសំណល់ចញពីបន្ទ ប់កា ំរស្ម ីអិច(x-rays), កា រពɎ បា ល 
ʋ យǣ ើគីមី និងមន្ទ ីរពិʠ ធន៍ទៀតផង។ យើងមិនដា ក់បញ្ច ូលពីវិធីʆ លកា កសំណល់Ǔ ភទទា ំងនះ  y
ក្ន ុងសៀវ  ̓ នះទ ˣ  ះវា មា នភា ពស្ម ុគសាœ  ញជា ខាŔ  ំង។ (ព័ត៌មា នអំពីកា ររៀបចំកា កសំណល់ទា ំងនះ 
សូមមើលផ្ន កធនធា ន)។

សា រធា តុគីមីដលǐ ូវបា នǣ ើស˔  ប់សមាŗ  តនិងរមាŃ  ប់មʛ គ
ទឹកសា វលអា ចǐ ូវបា នពˋ  វនិងចា ក់  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  ចˤ  ះ(មើលទំព័រ439)។ សូលុយស្យុងអីុ្រ ដូហ្សន 
ពីរ៉ុកសុីត អា ចʆ លបា នʋ យមិនបា ច់រមាŃ  ប់មʛ គ។ អ្ន កអា ចចា ក់វា  ʁ ក្ន ុងលូបង្ហ ូរឬបង្គ ន់ʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

គ្ល ុយតា រា៉ ល់ដអីុត និងហ្វ ័រមា៉ ល់ដអីុត អា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នមហា រីកនិងកា រសាŔ  ប់។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើ 
មណŊ លសុខភា ពរបស់អ្ន ក ǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមីទា ំងនះស˔  ប់រមាŃ  ប់មʛ គនិង
សមាŗ  ត អ្ន កមា នវិធីខ្ល ះដើម្បីʆ លវា ឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព។ ដើម្បីរមាŃ  ប់មʛ គក្ន ុង 
គ្ល ុយតា រា៉ ល់ដអីុត ឬហ្វ ័រមា៉ ល់ដអីុត ស˔  ប់ʕ ះʆ ល ចូរបន្ថ មសូលុយស្យុង 
សូដា  ដលកា ត់(សូដ្យូមអីុដ្រ ុកសុីត(sodium hydroxide)) ដើម្បីកǰ  កǕ ិត 
អា សុីត(pH)របស់វា ។ វា ស់កǕ ិតpH ʋ យǣ ើក ដា សវា ស់ជា តិអា សុីត(litmus 
paper) ឬឧបករណ៍វា ស់កǕ ិតpH។ បន្ថ យកǕ ិតpHឲ្យ  y ១២ រួចទុកវា  
រយៈពល យា៉ ងតិច៨ʙ៉ ង។ បនាō  ប់មក ចូរបន្ថ មអា សុីតអីុ្រ ដូក្ល រិច hydro-
chloric acid (HCl)) ដើម្បីបន្ថ យកǕ ិតpHឲ្យ  y ធម្ម តា (pH ៧)។ 
Ǔ សិន បើអ្ន កគាœ  នសមាŒ  រៈដើម្បីធ្វ ើឲ្យគ្ល ុយតា រា៉ ល់ដអីុត ឬហ្វ ័រមា៉ ល់ដអីុត 
មា នសុវត្ថ ិភា ពក្ន ុងកា រʕ ះʆ លទ សូមកុំǣ ើវា  - វា ˚  ះថាŏ  ក់ខាŔ  ំង 
ណា ស់។ បនាō  ប់ពីដំណើរនះរួច អ្ន កអា ចចា ក់វា  ʁ ក្ន ុងរʳ្ខ  ចˤ  ះ 
ʋ យសុវត្ថ ិភា ព

អា សុីតកា បូលិក(Carbolic acid)ដលǐ ូវបា នǣ ើស˔  ប់ធ្វ ើ 
ស្ទ រីល លើក ណា ត់ក˔  ល បង្ក បɐŖ  ដង្ហ ើមនិងស្បក។ បុគ្គ លិកសុខា  
ភិបា លគួរពា ក់សម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រ រួមទា ំងវ៉នតា និងមា៉ ស់  y ពល 
ǣ ើ˒  ស់ឬʆ លអា សុីតកា បូលិក។ គួរចា ក់កា កសំណល់ទឹក  ʁ ក្ន ុង 
សូលុយស្យុងសូដ្យូមអីុដ្រ ុកសុីត បនាō  ប់មកចា ក់វា ʆ លក្ន ុងរʳ្ខ  ចˤ  ះ។ 

បា រត
បា រតគឺជា សា រធា តុរា វពណ៌ទឹក˒  ក់  y ក្ន ុងទម៉ូម៉ǐ ។ វា ក៏មា នǣ ើ  y ក្ន ុងឧបករណ៍ពទ្យផ្សងទៀតដរ 
ដូចជា  ក្ន ុងនា ឡិកា វា ស់ដលភាņ  ប់ជា មួយឧបករណ៍វា ស់សមាő  ធឈា ម ក៏ដូចជា  y ក្ន ុងថ្ម ពិលនិងអំពូលភ្ល ើង។

បា រតគឺជា ʜ ហៈធ្ង ន់ដលពុលយា៉ ងខាŔ  ំង(មើលទំព័រ338)។ កា រǖ ូបវា ចូលតា មស្បកឬដកដង្ហ ើម 
ចូលសូម្បីតបន្ត ិច ក៏អា ចធ្វ ើឲ្យខូចសរសǓ សា ទ ក លៀន សួត ខួរកɍ ល និងបណា្ខ  លឲ្យមា នទា រកពិកា រ 
ពីកំណើតផងដរ។ 

យើងមិនអា ចបំផាŔ  ញបា រតʋ យកា រដុតទ។ ជា កា រពិត កា រដុតបា រត នឹងǰ  កាŔ  យវា ជា ឧស្ម ័នដល 
រឹតត˚  ះថាŏ  ក់។

 y ពលរៀបចំចា ក់ʆ ល  y ពលរៀបចំចា ក់ʆ ល 
កា កសំណល់គីមីរា វ ǐ ូវពា ក់សម្ល ៀក កា កសំណល់គីមីរា វ ǐ ូវពា ក់សម្ល ៀក 
បំពា ក់កា រពា រ(មើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក) បំពា ក់កា រពា រ(មើលសចក្ត ីបន្ថ ម ក) 

និងǐ ូវǓ យ័ត្ន កុំឲ្យវា ខាō  ត។និងǐ ូវǓ យ័ត្ន កុំឲ្យវា ខាō  ត។
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វិធីល្អ បំផុតដើម្បីកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់ពីបា រត គឺǐ ូវǣ ើ˒  ស់សមាŒ  រៈដលមា ន
ជា តិបា រត ឲ្យបា នតិចបំផុតតា មដលអា ច។ Ǔ សិនបើអា ច ǐ ូវដា ក់ឧបករណ៍ 
ដលមា នជា តិបា រត  y លើចា នទǕ ធ្វ ើពីʜ ហៈ  ដូច្ន ះបើវា បក 
បា រតនឹងមិនˍ  បចូលក្ន ុងផ្ទ ឈើ ដូចជា តុឬក˔  លកាŋ  រទ។ គួរǣ ើ 
ទម៉ូម៉ǐ ដលគាœ  នជា តិបា រត Ǔ សិនបើវា មា ន  y ក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក 
(មើលផ្ន កធនធា ន)។

 y ពលទមូ៉ម៉ǐ  ឬវត្ថ ដុទទៀតដលមា នជា តិ 
បា រត បកធាŔ  យ ជា តិបា រតនឹងរា យប៉ា យក្ន ងុ បំណក  
តូចៗ។ កំុឲ្យមនុស្សនិងសត្វ  ចូល  ʁ ក្ន ងុ កន្ល ង ដល 
បា រត កំពប់។ បិទម៉ា សីុនក ŋ̔   កងាŖ  រ ឬ ម៉ា សីុនǐ ជា ក់ 
រួចបើកបង្អ ចួ ឲ្យខ្យល់ចូល។ ដើម្ីបសមាŗ  តបា រត ដល កំពប់ អ្ន កនឹង 
ǐ វូ កា រ  ˥   មដ បំពង់បន្ត ក់ភ្ន ក ក ដា សរឹង២សន្ល កឹ ថង់បាŔ  ស្ទ កិ២ បង់ស្អ តិ ពិល និង 
កវមា នទឹក។

ដើម្ីបǓ មូលបា រតʋ យសុវត្ថ ភិា ព ៈ

កំុប៉ះបា រត។កំុប៉ះបា រត។ បើកបង្អ ចួឬទាŕ  រ។

ʋ ះនា ឡិកា និងǛ ឿងអលងា្ក  រចញ។ បា រតʐ ងលើʜ ហៈទា ងំʔ ះ។

បɐń  ងំពិលលើកន្ល ងកំពប់ ដើម្ីបងា យមើលបា រត ʒ ះបីក្ន ងុពលថ្ង ក៏ʋ យ។ 

ពា ក់˥  មដដលធន់នឹងសា រធា តុគីមី បើមា ន។ Ǔ សិនបើអ្ន កមា នត˥  មដʥ សូ៊ 
គួរពា ក់វា យ៉ា ងតិច២ជា ន់។

យកក ដា សរឹងកៀរបា រតគរមួយដំុ។

យកបំពង់បន្ត ក់ភ្ន ក មកបឺតǖ បូបា រត រួចដា ក់បា រត  ʁ ក្ន ងុកវមា នទឹក។

យកបង់ស្អ តិបិទលើបា រតដល  y សល់។

ដា ក់បង់ស្អ តិ បំពង់បន្ត ក់ភ្ន ក ˥  មដ និងក ដា សរឹង  ʁ ក្ន ងុថង់បាŔ  ស្ទ កិ។

បិទសាŔ  កសɐ្ញ  លើថង់ថា  "កា កសំណល់បា រត" រួចដា ក់ថង់នះ  ʁ ក្ន ងុǓ អប់កញ្ច ក់មួយដល
មា នទឹកខា ងក្ន ងុ។

បិទǓ អប់នះឲ្យជិតនិងធ្វ ើសɐ្ញ  សមា្គ  ល់វា ឲ្យចɍ ស់។ ដា ក់វា ក្ន ងុថង់បាŔ  ស្ទ កិមួយទៀត។

ʆ លថង់បាŔ  ស្ទ កិនះតា មរបៀបដលʆ លកា កសំណល់ពុល(មើលទំព័រ410)។

របៀបសមាŗ  តបា រតដ្លកំពប់
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ថាŏ  ំអង់ទីបី៊ʚ ទិក និងថាŏ  ំដទទៀត
ថាŏ  ំពទ្យចា ស់ៗ គឺជា កា កសំណល់គីមីមួយǓ ភទទៀតដលចា ំបា ច់ǐ ូវʆ លʋ យសុវត្ថ ិភា ព។ កា រʆ ល
ថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិចនិងថាŏ  ំដទទៀតឲ្យមា នសុវត្ថ ិភា ព គឺមា នន័យថា ដា ក់វា ឲ្យ  y ឆាŃ  យពីǓ ភពទឹក និងឲ្យ  y
ឆាŃ  យពីមនុស្សដលរៀបចំវា ។ ជា អកុសល មណŊ លសុខភា ព ឱសថសាŌ  ន និងក ុមហ៊ុនផលិតថាŏ  ំពទ្យ ǝ ើន
តʆ លថាŏ  ំចា ស់ៗʋ យគាœ  នសុវត្ថ ិភា ព គឺʆ លក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា មចំហរ ក្ន ុងផ្ល ូវទឹក ឬក្ន ុងលូបង្ហ ូរ។

ʔ ះពលថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកǐ ូវបា នʆ ល  ʁ ក្ន ុងបរិសាŌ  ន វា អា ចធ្វ ើឲ្យមនុស្ស សត្វ  និងសូម្បីតមʛ គ
ដលចូលមកប៉ះពា ល់នឹងថាŏ  ំទា ំងនះ មា នភា ពសាុ ំនឹងថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិក។ភា ពសាុ ំនឹងថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិក។ មា នន័យថា   y ពលអ្ន កជំង ឺលប 
ថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកដើម្បីǓ យុទ្ធ ជា មួយកា របង្ក ʛ គ ថាŏ  ំទា ំងនះនឹងមិនសូវមា នǓ សិទ្ធ ភា ព ˣ  ះវា អា ចសមាŔ  ប់ 
មʛ គបា នតិចតួចប៉ុʏɒ  ះ។

ទិញនិងǣ ្ើ˒ ្ ស់ថាŏ  ំអង់ទីបី៊ʚ ទិកបន្ត ិចបន្ត ួច
សូមកុំǣ ើថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកចំʗ ះជំងឺណា ដលវា មិនអា ចពɎ បា លសះស្បើយ។ (ស˔  ប់  
ព័ត៌មា នបន្ថ មអំពីរបៀបǣ ើ˒  ស់ថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិក សូមមើលសៀវ  ̓  ទីណា  គាœ  ន 
វជ្ជ បណŊ ិត ទំព័រ55  ʁ 58 និងសៀវ  ̓  កា រជួយបុគ្គ លិកសុខា ភិបា លឲ្យរៀន  y  
ជំពូក19)។  y ពលមណŊ លសុខភា ពរបស់អ្ន ក ទិញថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកក្ន ុងបរិមា ណ 
ដលǐ ូវកា រ ʔ ះនឹងមា នថាŏ  ំបន្ត ិចបន្ត ួចប៉ុʏɒ  ះដលǐ ូវʕ ះʆ លʋ យសា រវា ចា ស់។

យកថាŏ  ំហួសកា លកំណត់ǣ្ ើ˒ ្ ស់  ʁ ឲ្្យʛ ងចក្ ផលិតវិញ
ក ុមហ៊ុនផលិតថាŏ  ំពទ្យ មា នឧបករណ៍ស˔  ប់ʆ លថាŏ  ំអង់ទីប៊ីʚ ទិកនិងថាŏ  ំផ្សងទៀតដលហួស កា ល 
កំណត់ǣ ើ˒  ស់ យា៉ ងមា នសុវត្ថ ិភា ព ហើយពួកគគួរធ្វ ើបបនះមន។ Ǔ សិនបើអ្ន កមិនអា ចយកថាŏ  ំʁ   
ក ុមហ៊ុនផលិតវិញទ អ្ន ក  y តមា នវិធីʆ លវា ʋ យសុវត្ថ ិភា ព។

ពា ក់˥  មដ វ៉នតា សុវត្ថ ភិា ព និងម៉ា ស់កា រពា រធូលី។

កិនបំបកថាŏ  ំ́   ប់។

លា យមɿ ថាŏ  ដំលកិនម៉ត់ ជា មួយសីុម៉ង់ត៍។

បន្ថ មទឹក រួចលញ់សីុម៉ង់ត៍ជា ដំុមូលៗ។

កប់ដំុសីុម៉ង់ត៍ទា ងំនះ  y ក្ន ងុរ ្rខ  កា កសំណល់បិទជិត។

វិធីʆ លថាŏ  ំព្ទ្្យʋ យសុវត្ថ ិភា ព
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វា យតម្ល កា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព
កា រវា យតម្ល អំពីរបៀបដលកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព ǐ ូវបា នបង្ក ើត រៀបចំ និងʕ ះʆ ល 
អា ចជួយ មនុស្សǋ ប់រូប  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពឲ្យស្វ ងរកវិធីផ្សងៗដើម្បីធ្វ ើកា រងា រយា៉ ងងា យǖ ួល។ 
កា រវា យ តម្ល អា ចរកឃើញបɐŖ  ទា ំងឡា យដលកើតឡើងក្ន ុងពលបង្ក ើតនិងរៀបចំកា កសំណល់ និងអា ច 
ជួយ ស្វ ងរកដំʏ ះ˕  យ។ 

ជំហា នក្ន ុងកា រវា យតម្ល លើកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ពជំហា នក្ន ុងកា រវា យតម្ល លើកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព
១. ជួបǓ ជុំនិងពិភា កɏ អំពីបɐŖ  នា នា ជា មួយបុគ្គ លិកមណŊ លសុខភា ពទា ំងអស់។១. ជួបǓ ជុំនិងពិភា កɏ អំពីបɐŖ  នា នា ជា មួយបុគ្គ លិកមណŊ លសុខភា ពទា ំងអស់។
២. ធ្វ ើបញ្ជ ីរា យʉœ  ះអ្វ ីៗ ដលមា ន  y ក្ន ុងឱសថសាŌ  ននិងបន្ទ ប់បរិកា្ខ  រ។២. ធ្វ ើបញ្ជ ីរា យʉœ  ះអ្វ ីៗ ដលមា ន  y ក្ន ុងឱសថសាŌ  ននិងបន្ទ ប់បរិកា្ខ  រ។
៣. គូសផនទីនមណŊ លសុខភា ព។ ៣. គូសផនទីនមណŊ លសុខភា ព។ 
៤. ដើរឲ្យសព្វ ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពដើម្បីសង្ក តមើលបɐŖ  នា នា ។៤. ដើរឲ្យសព្វ ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពដើម្បីសង្ក តមើលបɐŖ  នា នា ។
៥. រៀនអំពីជǥ ីសផ្សងៗក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គនិងʕ ះʆ លកា កសំណល់។៥. រៀនអំពីជǥ ីសផ្សងៗក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គនិងʕ ះʆ លកា កសំណល់។
៦. ស្វ ងយល់ពីរបៀបដលកា កសំណល់ǐ ូវបា នរៀបចំនិងʕ ះʆ ល ៦. ស្វ ងយល់ពីរបៀបដលកា កសំណល់ǐ ូវបា នរៀបចំនិងʕ ះʆ ល 

ទា ំង  y ក្ន ុងមណŊ ល សុខភា ពនិងក្ន ុងសហគមន៍។ទា ំង  y ក្ន ុងមណŊ ល សុខភា ពនិងក្ន ុងសហគមន៍។
៧. ធ្វ ើសកម្ម ភា ព!៧. ធ្វ ើសកម្ម ភា ព!
៨. អប់រំនិងបណ្ណ ុះបណា្ខ  លរា ល់បុគ្គ លិកទា ំងអស់ជា Ǔ ចា ំ។៨. អប់រំនិងបណ្ណ ុះបណា្ខ  លរា ល់បុគ្គ លិកទា ំងអស់ជា Ǔ ចា ំ។

ជួបǓ ជុំនិងពិភា កɏ អំពីបɐŖ  នា នា ជា មួយ ជួបǓ ជុំនិងពិភា កɏ អំពីបɐŖ  នា នា ជា មួយ 
បុគ្គ លិកមណŊ លសុខភា ពទា ំងអស់បុគ្គ លិកមណŊ លសុខភា ពទា ំងអស់

មនុស្សǋ ប់រូប  y មណŊ លសុខភា ព គួរ 
ចូលរួម ជួយក្ន ុងកា រវា យតម្ល ទា ំងអស់គាŏ  ។ 
ǋ ូពទ្យ គិលា នុប្បដាŉ  ក-ដាŉ  យិកា  អ្ន ករៀបចំ 
កា កសំណល់ និងអ្ន កសមាŗ  ត ទំនង ជា មា ន 
គំនិតខុសៗគាŏ  អំពីǓ ភពន កា កសំណល់ 
និងបɐŖ  នកា កសំណល់ មា នអ្វ ីខ្ល ះ។
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បង្ក ើតបញ្ជ ីរា យʉœ  ះសមាŒ  រៈទា ំងឡា យដលមា ន  y ក្ន ុងឱសថសាŌ  ន បង្ក ើតបញ្ជ ីរា យʉœ  ះសមាŒ  រៈទា ំងឡា យដលមា ន  y ក្ន ុងឱសថសាŌ  ន 
និងបន្ទ ប់បរិកា្ខ  រនិងបន្ទ ប់បរិកា្ខ  រ
ʋ យហតុថា សមាŒ  រៈភា គǝ ើនǐ ូវបា នបɐņ  ទិញចញពីឱសថសាŌ  នឬបន្ទ ប់ 
បរិកា្ខ  រ ដូច្ន ះគួរចា ប់ផ្ត ើមកា រវា យតម្ល ʋ យកា របង្ក ើតបញ្ជ ីរា យʉœ  ះសមាŒ  រៈ
ទា ំងឡា យដលមា ន  y ទីʔ ះ។  y ពលអ្ន កក ឡកមើលសមាŒ  រៈនីមួយៗ 
គួរសួរ ថា វា នឹងបង្ក ើតកា កសំណល់Ǔ ភទណា ខ្ល ះ និងថា តើវា  មា ន˚  ះថាŏ  ក់ 
ប៉ុនណា ។

តើសមាŒ  រៈដលǣ ើត១លើក អា ចជំនួសʋ យសមាŒ  រៈដលǣ ើ˒  ស់ឡើងវិញʋ យសុវត្ថ ិភា ពឬទ? 
តើអា ចǣ ើ˒  ស់សា រធា តុគីមីតិចជា ងនះឬមា នសុវត្ថ ិភា ពជា ងនះដរឬទ? តើមណŊ លសុខភា ពអា ច 
ǣ ើ˒  ស់បាŔ  ស្ទ ិកតិចជា ងនះ កា ត់បន្ថ យសមាŒ  រៈដលមា នបា រត ឬធ្វ ើកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរដទទៀតដើម្បីកា ត់បន្ថ យ
បរិមា ណនកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់ឬទ?

គូសផនទីនមណŊ លសុខភា ព គូសផនទីនមណŊ លសុខភា ព 
បងាŖ  ញបន្ទ ប់ បង្អ ួច និងទាŕ  រទា ំងអស់ និងកត់ចំណា ំថា បន្ទ ប់នីមួយៗǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ស˔  ប់ធ្វ ើអ្វ ី។ ǣ ើ 
ពណ៌ ខុសៗគាŏ  ដើម្បីសមា្គ  ល់កន្ល ងដលបង្ក ើតកា កសំណល់ កន្ល ងដា ក់ធុងកា កសំណល់ និងកន្ល ងរកɏ ទុក
កា កសំណល់ដើម្បីឲ្យគǓ មូលនិងដឹកជញ្ជ ូនចញពីǓ ភពរបស់វា   ʁ កា ន់កន្ល ងរកɏ ទុកចុងក  យឬកន្ល ង
ʆ លកា កសំណល់។

ផនទីនះអា ចកǰ  បា ន  y ពលក ុមកា រងា រដើរមើលសព្វ ទីកន្ល ងក្ន ុងមណŊ លសុខភា ព។ បនាō  ប់ពី 
កា រ   វា យតម្ល  ចូរគូសផនទីថ្ម ីមួយដើម្បីបងាŖ  ញពីកា រកǰ  នា នា ។ សង្ក តមើលជា ពិសសលើទីកន្ល ងទុក 
ដា ក់ធុងកា កសំណល់។
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ដើរឲ្យសព្វ ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពដើម្បីសង្ក តមើលបɐŖ  នា នា ដើរឲ្យសព្វ ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពដើម្បីសង្ក តមើលបɐŖ  នា នា 
ពិនិត្យមើលǋ ប់កន្ល ងទា ំងអស់ដលកា កសំណល់ǐ ូវបា នបង្ក ើត។ ក ឡកមើលធុងសំរា ម និងកត់ចំណា ំថា 
តើក្ន ុងធុងទា ំងʔ ះមា នកា កសំណល់Ǔ ភទអ្វ ីខ្ល ះ។ ធ្វ ើបបនះជា ǝ ើនដងទៀតក្ន ុងរយៈពលពីរបីសបាŋ  ហ៍
បនាō  ប់ទៀត ហើយពɎ យា មពិនិត្យមើលក្ន ុងពលខុសៗគាŏ  ក្ន ុងថ្ង នីមួយៗ។ ʔ ះអ្ន កអា ចឃើញកា កសំណល់
ក្ន ុងសាŌ  នភា ពខុសៗគាŏ   និងពីរបៀបដលវា ǐ ូវបា នរៀបចំក្ន ុងមួយថ្ង ៗ ។

ដើរពិនិត្យមើលបបនះជា មួយបុគ្គ លិកខុសៗគាŏ  ។ អ្ន កសមាŗ  តនឹងមើលឃើញបɐŖ  ខុសគាŏ  ពីǋ ូពទ្យ 
និងគិលា នុប្បដាŉ  ក-ដាŉ  យិកា  ហើយពួកគមាŏ  ក់ៗអា ចមា នគំនិតសំខា ន់ៗអំពីរបៀបរៀបចំកា កសំណល់ឲ្យបា ន
ល្អ បំផុត។

រៀនអំពីជǥ ើសផ្សងៗក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គនិងʕ ះʆ លកា កសំណល់រៀនអំពីជǥ ើសផ្សងៗក្ន ុងកា ររមាŃ  ប់មʛ គនិងʕ ះʆ លកា កសំណល់
បនាō  ប់ពីកា រដើរសង្ក តមើលក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពបា នǝ ើនដងហើយ ចូរពិភា កɏ គាŏ  ជា ក ុមអំពីបɐŖ  ផ្សងៗ 
និង ដំʏ ះ˕  យទា ំងឡា យដលអា ចធ្វ ើបា ន។ ដំʏ ះ˕  យទា ំងʔ ះមិនចា ំបា ច់មា នតម្ល ថ្ល ឬមា ន 
បច្ច កទសខ្ព ស់ទ។ ដំʏ ះ˕  យ ភា គǝ ើន  ទា មទា រ 
តកា ររៀបចំ កា រសហកា រ និងកា រប្ត ជាŇ  ចិត្ត ប៉ុʏɒ  ះ។ 
ពɎ យា មរៀបចំផនកា រមួយដលចា ប ់ ផ្ត ើម ពី 
កា កសំណល់ដលមា ន˚  ះថាŏ  ក់បំផុត គឺសមាŒ  រៈ 
មុតǖ ួច បនាō  ប់ មកគឺ សា រធា តុគីមី ឈា ម 
និងសា រធា តុរា វ រា ងកា យ ។ល។ ʃ លʯ គឺ
ដើម្បីកលម្អ Ǔ ព័ន្ធ ទា ំងមូល របស់អ្ន ក គឺ 
មិនមន  កលម្អ  តផ្ន កណា មួយទ។

វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកា រពា រ 
ខ្ល ួនខ្ញ ុំពីម្ជ ុលដលǣ ីរួច គឺ 
ǐ ូវដា ក់វា  y  ក្ន ុងǓ អប់  

ដលចា ក់មិនធ្ល ុះ។ 

វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកា រពា រ 
ខ្ល ួនខ្ញ ុំពីម្ជ ុលដលǣ ីរួច គឺ 
ǐ ូវ  ʕ ះវា ʆ ល  ʁ ក្ន ុង 
ធុងកា កសំណល់តម្ត ង។

វិធីល្អ បំផុតក្ន ុងកា រកា រពា រ
ខ្ល ួនខ្ញ ុំពីម្ជ ុលដលǣ ីរួច 
គឺឲ្យគិលា នុប្បដាŉ  ក 

ជា អ្ន កចា ក់ថាŏ  ំជំនួស។

ដើម្បីǋ ប់ǋ ងកា កសំណល់ʋ យ ដើម្បីǋ ប់ǋ ងកា កសំណល់ʋ យ 
សុវត្ថ ិភា ព យើងǐ ូវគិតពីអ្ន កដទ សុវត្ថ ិភា ព យើងǐ ូវគិតពីអ្ន កដទ 
ឲ្យǝ ើនដូចយើងគិតពីខ្ល ួនឯងដរ។ឲ្យǝ ើនដូចយើងគិតពីខ្ល ួនឯងដរ។
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ស្វ ងយល់ពីរបៀបដលកា កសំណល់ǐ ូវបា នរៀបចំនិងʕ ះʆ លស្វ ងយល់ពីរបៀបដលកា កសំណល់ǐ ូវបា នរៀបចំនិងʕ ះʆ ល 
តា មដា នកា កសំណល់ចា ប់តា ំងពីកន្ល ងដលបង្ក ើតវា  រហូតដល់កន្ល ងរកɏ ទុក និងកន្ល ងដលវា ចញពី 
មណŊ លសុខភា ព។ តើកា កសំណល់ǐ ូវបា នǓ មូលយា៉ ងទៀងទា ត់ឬទ? តើវា ǐ ូវបា នǓ មូលʋ យ របៀប 
ណា ? តើអ្ន ករៀបចំកា កសំណល់ ពា ក់˥  មដ ស្បកជើង ឬសម្ល ៀកបំពា ក់កា រពា រផ្សងទៀតឬទ? តើវា 
ǐ ូវបា នដឹកជញ្ជ ូនក្ន ុងធុងសុវត្ថ ិភា ពឬទ?

អ្ន ករៀបចំកា កសំណល់ǝ ើនតលក់អ្វ ីដលអា ចលក់បា ន  ʁ ឲ្យអ្ន កទិញកា កសំណល់។ បបនះ 
អា ចមា ន˚  ះថាŏ  ក់ឬសុវត្ថ ិភា ព គឺអា ǖ ័យលើកា របងចកǓ ភទនិងរមាŃ  ប់មʛ គលើកា កសំណល់។ តើអ្ន ក 
Ǔ មូល កា កសំណល់ ទា ញសមាŒ  រៈដលǣ ើឡើងវិញបា ននិងកច្ន បា ន ចញពីកា កសំណល់ʋ យ សុវត្ថ ិភា ព 
ឬទ? តើមា នវិធីធ្វ ើឲ្យǓ ព័ន្ធ នះកា ន់តǓ សើរស˔  ប់អ្ន កចិញ្ច ឹមជីវិតʋ យកា ររៀបចំឬលក់កា កសំណល់ 
ឬទ?

តើកា កសំណល់ǐ ូវបា ននា ំយក  ʁ កន្ល ង 
ចា ក់សំរា មឬឡដុត? បើអា ច គួរពិនិត្យមើល  y  
កន្ល ងចា ក់សំរា មទៀត។ តើវា  y តស្ថ ិត  y ដា ច់ 
ʋ យឡកពីគាŏ   ឬឡូកឡំជា មួយកា កសំណល់ 
Ǔ ភទផ្សងៗ? តើវា បណា្ខ  លឲ្យមា នកា រǓ ឈម
˚  ះថាŏ  ក់ដល់សុខភា ពសហគមន៍ឬទ ដូចជា  
សមាŒ  រៈ មុតǖ ួច  y ក្ន ុងរʳ្ខ  សំរា មចំហរ? 

ធ្វ ើសកម្ម ភា ព!ធ្វ ើសកម្ម ភា ព!
អ្វ ីដលកើតឡើង  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ព ចុងក  យនឹងប៉ះពា ល់មនុស្សǋ ប់រូប  y ក្ន ុងសហគមន៍។ កា រចា ត់
វិធា នកា រតជំហា នតូចៗក្ន ុងកា រធ្វ ើឲ្យកា ររៀបចំកា កសំណល់មា នសុវត្ថ ិភា ពǓ សើរ នឹងកា ត់បន្ថ យ˚  ះថាŏ  ក់
ចំʗ ះមនុស្សនិងបរិសាŌ  ន។ តើមា នកា រកលម្អ អ្វ ីខ្ល ះដលអា ចធ្វ ើបា ន  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ពក្ន ុងពល 
បច្ច ុប្បន្ន ? តើមណŊ លសុខភា ពមា នឥទ្ធ ិពលយា៉ ងដូចម្ត ច  ʁ លើកា កសំណល់  y ពលវា ǐ ូវបា នយក  ʁ  
រʳ្ខ  សំរា មឬឡដុត? 

អប់រំនិងបណ្ណ ុះបណា្ខ  លរា ល់បុគ្គ លិកទា ំងអស់ជា Ǔ ចា ំ អប់រំនិងបណ្ណ ុះបណា្ខ  លរា ល់បុគ្គ លិកទា ំងអស់ជា Ǔ ចា ំ 
ʈ គជ័យនផនកា រសុវត្ថ ិភា ពណា មួយ ពឹងផ្អ ក  ʁ លើកា របន្ត អប់រំនិងបណ្ណ ុះបណា្ខ  លមនុស្សǋ ប់គាŏ  ដល
រៀបចំនិងបង្ក ើតកា កសំណល់នកា រថទា ំសុខភា ព។  y ពលហា ក់ដូចជា គាœ  នអ្វ ី̊   ះថាŏ  ក់កើតឡើង មនុស្ស
អា ចមិនសូវយកចិត្ត ទុកដា ក់នឹងកា រអនុវត្ត Ǔ កបʋ យសុវត្ថ ិភា ព។ កា រវា យតម្ល លើកា កសំណល់ឡើងវិញជា 
រៀងរា ល់ឆាŏ  ំ អា ចជួយរំឮកǓ ជា ជនអំពីសា រសំខា ន់នកា រយកចិត្ត ទុកដា ក់ទា ំងនះ។
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ដំʏ ះ˕  យក្ន ុងសហគមន៍ 
Ǔ ព័ន្ធ មួយចំនួននកា រǓ មូលកា កសំណល់ រមាŃ  ប់មʛ គ រកɏ ទុក ដឹកជញ្ជ ូន និងʕ ះʆ ល គឺមា នតម្ល ថ្ល 
ជា ងអ្វ ីដលមណŊ លសុខភា ពជា ǝ ើនអា ចចំណា យបា ន។ ប៉ុន្ត Ǔ សិនបើមណŊ លសុខភា ពជា ǝ ើន  y ក្ន ុង 
ភូមិភា គមួយ ចករំលកធនធា នគាŏ   ʔ ះពួកគអា ចបង្ក ើតǓ ព័ន្ធ រៀបចំកា កសំណល់រួមគាŏ  មួយដលមា ន 
សុវត្ថ ិភា ព ជា ងនិងពញលញជា ងអ្វ ីដលមណŊ លសុខភា ពតមួយអា ចធ្វ ើបា ន។ ហើយǓ សិនបើពួកគអា ច
សǕ បសǕ ួលកា រទិញបរិកា្ខ  ររបស់ខ្ល ួន ʔ ះពួកគអា ចបញ្ច ុះបញ្ច ូលអ្ន កផ្គ ត់ផ្គ ង់បរិកា្ខ  រ ឲ្យផ្ត ល់បរិកា្ខ  រណា  
ដល បង្ក ើតកា កសំណល់˚  ះថាŏ  ក់តិចតួច។  

Ǔ សិនបើមណŊ លសុខភា ពរបស់អ្ន ក គាœ  នអូតូកាŔ  វនិងរʳ្ខ  កា កសំណល់សុវត្ថ ិភា ពទ អ្ន កអា ចរមាŃ  ប់ 
មʛ គវា  បងចកវា  ʁ តា មធុងសុវត្ថ ិភា ពផ្សងៗ រួចដឹកជញ្ជ ូនវា  ʁ មណŊ លសុខភា ពដលរʳ្ខ  សំរា ម 
អនា ម័យ។ Ǔ ព័ន្ធ Ǔ ចា ំភូមិភា គមួយនកា រǓ មូល ដឹកជញ្ជ ូន និងʕ ះʆ លកា កសំណល់មុតǖ ួច អា ចǐ ូវ
បា នរៀបចំឡើងដើម្បីបǥ ើឲ្យប៉ុស្ត ៍សុខភា ពជា ǝ ើនទា ំង  y ក្ន ុងទីក ុងនិងទីជនបទ។

Ǔ សិនបើមា នកន្ល ងǓ មូលកា កសំណល់របស់ទីក ុង ស្ថ ិតក្ន ុងតំបន់របស់អ្ន ក អ្ន កអា ចǓ មូលកា ក 
សំណល់ដលបា នរមាŃ  ប់មʛ គរួច និងបញ្ជ ូនវា  ʁ រʳ្ខ  កា កសំណល់  y ទីʔ ះ។ ហើយកា កសំណល់ពុល 
អា ចបញ្ជ ូន  ʁ កន្ល ងកា កសំណល់ពុល(បើមា ន)។ Ǔ សិនបើគាœ  នកន្ល ងǓ មូលកា កសំណល់  y ក្ន ុងតំបន់ 
របស់អ្ន កទ គួរពិចា រណា ធ្វ ើកា រងា រʇő  ះ  ʁ រកǓ ព័ន្ធ កា កសំណល់រឹងក្ន ុងសហគមន៍(មើលជំពូក18)។ 
មធɎ បា យ ណា ខ្ល ះដលមណŊ លសុខភា ពរបស់អ្ន កសǥ  ចǣ ើ˒  ស់ អា ǖ ័យលើធនធា នដលអ្ន កមា ន និង
ថា តើមធɎ បា យអ្វ ីដលមា នǓ សិទ្ធ ភា ពបំផុតស˔  ប់អ្ន ក។

អ្វ ីដលកើតឡើង  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ព ចុងក  យនឹងប៉ះពា ល់មនុស្សǋ ប់រូបក្ន ុងសហគមន៍។អ្វ ីដលកើតឡើង  y ក្ន ុងមណŊ លសុខភា ព ចុងក  យនឹងប៉ះពា ល់មនុស្សǋ ប់រូបក្ន ុងសហគមន៍។


