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ការចាត់វិធានដ�ើម្ បីសខុភាពស្ត្រី

ស្ត្រីនងិបុរសគ្របវ់យ័នៅគ្របទ់កីន្លែងកពុំងចាតវ់ធិានការដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់សុខភាពរបស់ស្ត្រី។ ជាការសំខានណ់ាស់ដែលយ�ើង

ត្រូវរ�ៀនសត្រអពីំបញ្ហា ប្រឈមផ្សេងៗដែលមនុស្សជាតកិពុំងជួបប្រទះ នងិមធ្យោបាយថ្មី ដែលសហគមនអ៍ាចប្រើប្រាសក្នុង

ការធ្វើការជាមយួគ្នាដ �ើម្បីបង្កើតឲ្យមានការផ្លាស ប្តូរ។ ទោះបីជាសហគមន ៍នីមយួៗសុទ្ធតែមានលក្ខណៈខុសគ្នា ក្តី កព៏កួគេ​មាន​

ចណុំចជាច្រើនដែលអាចឲ្យរ�ៀនសត្រពីគ្នាទ ៅវញិទៅមកបានដែរ។ បទពិសោធនព៍ាកព់ន័្ធដែលមាននៅក្នុងស�ៀវភៅនេះ អាច

ជយួ��ឲ្យអ្នកគតិអពំបីញ្ហា ប្រឈមផ្នែកសុខភាពដែលស្្តរីកពុំងជបួប្រទះនៅក្នុងសហគមនរ៍បស់អ្នក នងិជរំញុចិត្តអ្នកឲ្យស្វែងរក​

ដណំោះស្រាយ​ដែលនងឹអាចជយួ��សង្គ្រោះ ជវីតិ ល�ើកកម្ពស់សុខភាពរបស់ស្ត្រីនងិក្មេងស្រីនៅក្នុងរយៈពេលជាច្រើន​ឆ្នា ​ំខាងមខុ 

នងិប្រែក្លា យ​សហគមនរ៍បស់អ្នកជាកន្លែងដែលកានត់ែមានភាពយុត្តិធមន៌ងិសមភាពសម្រាបក់ាររកីចម្រើន​របស់​មនុស្ស​

គ្របរូ់ប។

ប្តីរបសឯ់ងជយួម�ើល​កនូ​

ដ�ើម្ បីឲ្យឯងបាន​ទៅ​ចលូរមួប្រជុ?ំ 

គាតពិ់ត​ជា​បុរសល្អមែន!
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នៅក្នុងប្រទេសប៉េរូ ឆ្មបម្នា កក់ពុំងសំឡងឹម�ើលអ្នកជំងជឺាស្ត្រីជនជាតិដ�ើមភាគតចិ

ម្នា ក ់កពុំងដាចដ់ង្ហើមស្លា បក់្នុងពេលសម្រាលកូន។ វាមនិគួរមានរ�ឿងបែបនេះក�ើត​

ឡ�ើងទាល់​តែសោះ! ដច្នេះ ដោយសារតែមនិអាចទទួលយកលទ្ធផលដក៏្រៀមក្រំនេះ

បាន គាតក់ច៏ាបផ់ ត្ើមនយិាយជាមយួអ្នកដទៃក្នុងសហគមន ៍ដ�ើម្បីសហការគ្នាស្វែ ងរក

មធ្យោបាយបង្កា ររ�ឿងនេះកំុឲ្យក�ើតឡ�ើងជាថ្មីម្តងទ�ៀតនាពេលខាងមខុ។  

នៅក្នុងប្រទេសហ្ស៊ី មបាវេ ក្មេងស្រីវយ័ជំទងដ់ែលជាអ្នករស់រាន ពីហងិ្សា​

ផ្លូវភេទ បានធ្វើការជាមយួគ្នាន ៅក្នុង “ក្លិបដ�ើម្បីសទ្ធិអណំាច” ដ�ើម្បីកសាង​

ជនំាញភាពជាអ្នកដកឹនា ំទនុំកចិត្ត នងការគាទំ្រគ្នា ឲ្យបន្តការសិក្សាទៅមខុ។ 

ដោយមានការគាទំ្រពីគ្រូបង្រៀនជាមនុស្សពេញវយ័ ពួកគេបានពភិាក្សាគ្នា ពី
ក្តីសង្ឃឹម នងិក្តីស្រមៃរបស់ពកួគេ ព្រមទាងំបទពិសោធនន៍ៃការទទលួរងអំព�ើ​

រលំោភផងដែរ។  

នៅក្នុងប្រទេសស្រីលង្កា  ស្ត្រីវយ័ក្មេងជាកម្មករ​រោងចក្រ​

ក្នុង​តំបនព់ាណិជ្ជកម្មសេរ ី ប្រឈមមខុនឹងអំព�ើប្លន ់នងិ​

រលំោភ​​បពំានខណៈដែលពួកគេធ្វើដណំ�ើ រចេញពី​រោងចក្រ​​

ត្រឡបទ់ៅផទ្ះនៅពេលយប។់ ដោយមាន​ការ​សហការ​

ពីសហជពីរបស់ពកួគេ ពកួគេបានធ្វើការ​បញ្ចុះ បញ្ចូល​ថៅកែ​

រោងចក្រឲ្យផ្តល់សេវា​រថយន្តក្រុង​ក្នុងស្រុកមយួរវាងតំបន​់

ពាណិជ្ជកម្មសេរ ី នងកន្លែង​ស្នា កន់ៅ​របស់ពកួគេ ដច្នេះពកួគេ

កអ៏ាចធ្វើដណំ�ើ រត្រឡបទ់ៅផ្ទះ​ប្រកបដោយសុវត្ថិភាព។

នៅក្នុងប្រទេសអាហ្វហ្គានីស្ថាន   អ្នកអបរ់សុំខភាពបានប្រើប្រាស​បណ័្ណ រូបភាព​

ដ�ើម្បី​បង្រៀនបុរសពីសញ្ញា គ្រោះថ្នា កដ់ែលត្រូវឃ្លា មំ�ើលនៅពេលប្រពន្ធ ឬកូនស្រី​

របស់​ពកួគេមានផ ទ្ៃពោះ ឬឈពឺោះសម្រាលកូន។ បុរសៗទាងំនោះបាន​ថតចម្លង​

បណ័្ណ រូបភាពរបស់គ្រូបង្រៀនទាងំនោះដ�ើម្បីយកទៅបង្ហា ញដល់ប្រពន្ធ គ្រួសារ 

នងិអ្នកជិតខាងរបស់ពកួគេ។ ជាមយួនងឹពត័ម៌ានថ្មីនេះ គ្រួសារពកួគេបានត្រៀម​

លក្ខណៈកានត់ែល្អប្រស�ើរក្នុងការវាយតម្លៃស្ថាន ភាពនៃការឈពឺោះសម្រាល 

ដងឹពី​ពេលវេលាដែលអាចនងឹត្រូវបញ្ជូនទ ៅសង្គ្រោះ បន្ទាន  ់នងិសម្រេចចិត្តថាត�ើ​

ពកួគេ​គួរធ្វើដណំ�ើ រផ្លូវឆ្ងា យទៅកានម់ន្ទីរពេទ្យដែរឬយ៉ា ងណា។ 
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នៅប្រទេសអាហ្វ្រិកខាងត ប្ូង ស្្តរីដែលទទលួកម្ចីមីក្រូហរិញ្ញ វត្ថុក៏

បាន​ពភិាក្សាពីបញ្ហា ដទៃទ�ៀតនៅក្នុងកចិ្ចប្រជុរំបស់ពកួគេផងដែរ 

ដូចជា បញ្ហា ទាកទ់ងនឹងការមានទនំាកទ់នំងល្អជាមយួដៃគូរបស់​

ពកួគេ នងសារៈសំខានន់ៃការរមួភេទប្រកបដោយសុវត្ថិភាព។ ក្រុម 

“បងប្អូនស្រីដ�ើម្បីជវីតិ” ទាងំនេះមនិត្រឹមតែបង្កើតអាជវីកម្ម នងិសង​

បណុំលជាកម្ចីរបស់ពកួគេប៉ុណ្ណោះទេ  ប៉ុន្តែថែមទាងំបានធ្វើការដ�ើម្បី​

បង្កើនការយល់ដឹងអពីំតនួាទីយេនឌរ័ នងជងំកឺាមរោគ នងរប�ៀប​

កែលម្អ​ទនំាកទ់នំងរបស់ពកួគេឲ្យកានត់ែល្អប្រស�ើរឡ�ើងផងដែរ។ 

កែលម្អឋានៈរបស់ស្ត្រីដ�ើម្បីកែលម្អសុខភាព 
ខណៈដែលអ្នកកពុំងអានរ�ឿងរ៉ា វ នងិយុទ្ធសាស្រ្តដែលមានចងក្រងនៅក្នុងស�ៀវភៅនេះ អ្នកនងឹបានឃ�ើញវធិីផ្សេងៗគ្នា ជាច្រើន

ដែលអ្នករ�ៀបចំ នងសមាជកិសហគមនប៍ានប្រើប្រាសដ�ើម្បីកែលម្អសុខភាពរបស់ស្ត្រី។ ពកួគេបង្កើតបាននវយុទ្ធសាស្រ្តទាងំនេះ

ក្រោយពបីានសរខ្លួនឯងនូវសំណួរដូចជា ៖ ត�ើស្ត្រីអាចចូលចុះក្នុងសង្គមទាងំមលូយ៉ា ងដូចម្តេច? ត�ើពកួគេទទលួបានការប្រព្រឹត្ត​

ចំពោះខ្លួនយ៉ា ងដូចម្តេចក្នុងនាមជាម្តា យ ជាកូនស្រី ជាអ្នកជិតខាង ជាសហការ ី នងិជាសមាជកិសង្គម? ត�ើបទពិសោធនរ៍បស់​

ពកួគេ​ខុសគ្នាដ ោយសារលក្ខខណ្ឌ ជនជាតិ សង្គម នងសេដ្ឋកចិ្ចយ៉ា ងដូចម្តេច? ត�ើមានលក្ខខណ្ឌ  នងឧបសគ្គអ្វីខ្លះដែលបះ៉ពាល់

សុខភាពរបស់ស្ត្រី? 

តាមរយៈការសួរសំណួរទាងំនេះ បគុ្គល នងិស្ថា បន័ដែលធ្វើការពាកព់ន័្ធនងឹសុខភាពរបស់ស្ត្រីបានរកឃ�ើញថា ពកួគេ​

ចាបំាច​់ត្រូវតែចាតវ់ធិានការតាមវធិីផ្សេងៗ រមួមានដចជា ៖

•	 ការដោះស្រាយវសិមភាពយេនឌរ័ ជាពសិេសហង្សាល�ើស្ត្រី ដ�ើម្បីឲ្យស្ត្រីអាចហ៊ា ននយិាយសម្រាបខ់្លួនឯង បញ្ចេញ​

មតិយោបល់ ចូលរមួក្នុងការធ វ្ើសេចក្តីសម្រេចចតិ្ត នងក្លា យជាអ្នកដកឹនាដំែលទទលួបានការគោរព។

•	 ការលបប់បំាតឧ់បសគ្គផ្នែកពូជសាសន ៍ជនជាតិ សាសនា ឬភាសាក្នុងការទទលួបានការថែទាសុំខភាព ដ�ើម្បីបង្កា រកំុឲ្យ

មាននរណាម្នា កត់្រូវបានបដិសេធមនិផ្តល់ការគាទំ្រដែលពកួគេត្រូវការ។ 

•	 ការរ�ៀបចំដ�ើម្បីការកែលម្អស្ថាន ភាពការងារ នងការផ្តល់ប្រាកប់�ៀវត្សរស៍្មើភាពគ្នាស ម្រាបស់្ត្រី ដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយគ្រោះថ្នា ក់

ដែលបង្កឡ�ើងដោយសារការធ វ្ើការងារល�ើសកម្លា ងំ នងិភាពក្រីក្រ។ 

•	 ការបង្កើតឱកាសសវត្ថិភាពសម្រាបស់្ត្រី នងបុរស ដ�ើម្បីឲ្យពួកគេរកម�ើលវធិីផ្សេងៗដែលមនុស្សមានអារម្មណ៍ នងបង្ហា ញ​

ចណូំលចិត្តផ្លូវភេទរបស់ខ្លួន ដ�ើម្បីពួកគេអាចប្រាស្រ័យទាកទ់ងមយួគ្នា កានត់ែប្រស�ើរ ទទលួបានបទពសិោធនរ៍កីរាយ​

ផ្នែកផ្លូវភេទ នងិអនុវត្តការរមួភេទកានត់ែមានសវត្ថិភាព។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



4	 ការចាត់វធិានដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី

ការប្រមូលផ្តុំនូវបញ្ញា ញាណ
ស�ៀវភៅនយិាយអពំីសទ្ធិស្្តរីរបស់អង្គការ Hesperian (ស�ៀវភៅទីណាគ្មានវេ ជ្ជបណ្ឌិ ត, ស�ៀវភៅណែនាពំីសខភាពសម្រាប​់

ស្ត្រីពិការ ។ល។) ផ្តល់ជូនបគុ្គលិកសុខាភបិាល នងិអ្នកល�ើកកម្ពស់សុខភាពនៅតាមសហគមននូ៍វចំណេះដឹង នងិជនំាញ​ពតិ​

ប្រាកដ​ក្នុងការបង្កា រ នងព្យាបាលបញ្ហា សុខភាពដែលក�ើតឡ�ើងជាញឹកញាប ់ជម្នះឧបសគ្គ នងិជយួ��សង្គ្រោះ ជវីតិ។ ពកួគេ​បាន​

កត​់សម្គា ល់ថា ធនធានជាស�ៀវភៅទាងំនេះពិតជាផ្តល់នូវសារប្រយោជនយ៍៉ា ងច្រើនហសួពកីារស្មាន ។ ក្នុងរយៈពេល​ជាច្រើន​​

ឆ្នា កំន្លងមកនេះ ស្ត្រី នងិបគុ្គលិកសុខាភបិាលពីជុវំញិពិភពលោកបានផ្ញើលិខតិ នងិរ�ឿងរ៉ា វមកយ�ើង ដោយបានរ�ៀបរាប​់ពរីប�ៀប​

ដែល​ស�ៀវភៅទាងំនេះបានរមួចំណែកធ្វើឲ្យមានការផ្លាស ប្តូរមយួនៅក្នុងជវីតិ នងិសហគមនរ៍បស់ពកួគេ។ ពកួគេកប៏ានប្រាប​់​​

យ�ើង​​ផងដែរថា ដ�ើម្បីធ្វើឲ្យមានការផ្លាស ប្តូរកានត់ែស៊ីជម្រៅ នងិយូរអង្វែងនៅក្នុងជវីតិស្្តរី ពកួគេត្រូវការឧបករណ៍ នងិ​

យុទ្ធសាស្រ្ត​​​បន្ថែមទ�ៀតដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់ការយល់ដឹង រ�ៀបចំ នងិតស៊ូមតិដ�ើម្បីសទ្ធិស្ត្រី ជាពសិេសគសិឺទ្ធិទទលួបានការថែទា​ំ

សុខភាព។ ស�ៀវភៅនេះមានគោលបណំងឆ្លើយតបទៅនងឹតម្រូវការទាងំនោះ នងិគាទំ្រក្រុមអង្គការនៅតាមមូលដ្ឋាន ដែលកំពុង

ធ្វើការងារដសំ៏ខានន់េះ។ 

ស្ត្រី នងិបុរសរាបរ់យនាក ់ទាងំក្មេងទាងំចាស់ពីប្រទេសជាច្រើនបានចូលរមួចំណែកក្នុងការចងក្រងស�ៀវភៅនេះឡ�ើង។ 

ពកួគេក្នុងនាមជាបគុ្គល នងិសមាជកិនៃអង្គការនានា បានផ្ទេរបទពិសោធន ៍នងិបញ្ញា ញាណរបស់ពកួគេអពីំរប�ៀបដែលពកួគេ

បានធ្វើសកម្មភាពដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់សុខភាពស្្តរីនៅក្នុងសហគមន។៍ ស្ត្រីមយួក្រុមពតីំបនផ់្សេងៗនៃពភិពលោកបាន​​ប្រមែប្រមលូ​

រ�ឿងរ៉ា វ យុទ្ធសាស្រ្ត នងសកម្មភាពរបស់ពកួគេ នងបានចងក្រងបញ្ចូលគ្នាដ �ើម្បីបង្ហា ញពីមាគ៌ាផ ្សេងៗគ្នា ជា​ច្រើនដែល​ពកួគេបាន

ដ�ើរឈានទៅសម្រេចនូវគោលដៅរមួនេះ។ 

បន្ទា បម់ក ក្រុមស្ត្រីនងិបុរសនៅតាមមលូដ្ឋាន ក្នុងប្រទេសចនំនួ ២៣ បានជយួ��រមួចំណែកតាមរយៈការអានស�ៀវភៅ​ថ្មីនេះ 

នងិការសាកល្បងអនុវត្តសកម្មភាពទាងំនេះនៅក្នុងសហគមនផ៍្ទា ល់របស់ពកួគេ។ មតិត្រឡបរ់បស់ពកួគេបានជយួ��ឲ្យយ�ើង​បង្កើត​

បាននវធនធានមយួដែលយ�ើងសង្ឃឹមថា អ្នកនឹងយកទៅកែសម្រួល នងិប្រើប្រាសនៅក្នុងបរបិទខុសៗគ្នា ដែលកពុំងមានការ​

ផ្លាស ប្តូរ។

ស�ៀវភៅនេះគសឺម្រាបអ់្នក!
គ្របគ់្នា អាចដ�ើរតនួាទីមយួ នងិចាតវ់ធិានការដ�ើម្បីគាទំ្រដល់សុខភាពរបស់ស្ត្រី។ ឆ្មបនៅក្នុងប្រទេសប៉េរូដែលមាន​អតថិជិនស្លា ប​់​

ក្នុងពេលសម្រាលកូន មនិបានចាតទុ់កខ្លួនឯងជាអ្នករ�ៀបចសំហគមនឡ៍�ើយ។ ការងាររបស់គាតគ់ជឺយួ��គាទំ្រស្ត្រី​ដែល​កពុំង​ឈ​ឺ

ពោះ​សម្រាលកូន។ ប៉ុន្តែ នៅពេលដែលគាតប់ានឃ�ើញបញ្ហា ប្រឈមដែលអ្នកជំងរឺបស់គាតប់ានជបួប្រទះ គាតក់ឈ៏ាន​ជ�ើង​

ដ�ើរ​តនួាទីថ្មីមយួ ជាតនួាទីដែលនៅតែបន្តគាទំ្រសខភាពអតថិជិនរបស់គាតដ់ដែល ប៉ុន្តែអនុវត្តតាមរប�ៀបផ្សេងមយួ​ទ�ៀត។ 

គាតប់ាន​ចាបផ់្តើមនយិាយជាមយួអ្នកដទៃដ�ើម្បីពនិិត្យម�ើលថា ត�ើការផ្លាស ប្តូរអ្វីខ្លះដែលពកួគេអាចបង្កើតឡ�ើងជាមយួគ្នា 

ដ�ើម្បី​​ជយួ��កាតប់ន្ថយចនំនួស្ត្រីស្លា បក់្នុងពេលសម្រាលកូន។ ពកួគេបានរ�ៀបចកិំច្ចប្រជុសំហគមន,៍ ពភិាក្សាពីការផ្លាស ប្តូរ​ដែល​

ចាបំាចត់្រូវធ្វើនៅមណ្ឌ លសុខភាព, បង្កើតទនំាកទ់នំងជាមយួអ្នកមានអណំាច, ជទំាស់នងឹការរ� ើសអ�ើងស្្តរីជនជាតិដ�ើម​ភាគតចិ, 

នងិបាន​​រ�ៀនសត្រ​អំពីកចិ្ចការពារតាមផ្លូវច្បាប។់ គាតម់និបានធ វ្ើការងារទាងំអស់នេះតែម្នា កឯ់ងនោះទេ។ គាតម់និ​ចាបំាច​់

ក្លា យ​​ជា​អ្នករ�ៀបចំ​សហគមនដ៍ប៏៉និប្រសព្វដោយខ្លួនឯងនោះដែរ។ ប៉ុន្តែ គាតច់ាបំាចត់្រូវមានសមត្ថភាពក្នុងការអង្កេតបញ្ហា , 

ស្រម�ើស្រមៃ​ថាវាអាចនងឹមានការផ្លាស ប្តូរ, នងិចាបផ់ ត្ើមប្រមូលផ្តុំ អ្នកដែលអាចធ្វើការជាមយួគ្នាដ �ើម្បីបង្កើតឲ្យមានការផ្លាស ប្តូរ

មយួ។ នោះគជឺាអ្វីដែលយ�ើងចងសំ់ដៅល�ើការអនុវត្តសកម្មភាព។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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អ្នកកអ៏ាចប្រមលូផ្តុំគ្នាដ  �ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា ដែលជាឧបសគ្គសម្រាបស់្ត្រីក្នុងការទទលួបានសខភាពល្អផងដែរ។ 

ស�ៀវភៅនេះ​គឺសម្រាបអ់្នកទាងំអស់គ្នា  មនិមែនសម្រាបត់ែអ្នកដកឹនាសំហគមន ៍ឬអ្នកអបរ់សុំខភាពនោះទេ។  

ស�ៀវភៅនេះគសឺម្រាបស់្្តរីគ្របរ់ូប ពីព្រោះនៅពេល​ដែល​

ស្ត្រី​ធ្វើការ​ជាមយួគ្នាដ �ើម្បីស្វែងយល់ នងិដោះស្រាយបញ្ហា ​

សុខភាព នោះ​ពួកគេ​អាចអនុវត្តសកម្មភាពប្រកបដោយ​

ប្រសទ្ធភាពដ�ើម្បីល�ើក​កម្ពស់សុខភាពរបស់ពកួគេ 

នងិសុខភាពសហគមនរ៍បស់ពកួគេ។  
 

 

ស�ៀវភៅនេះគឺសម្រាបប់្រជាជនវយ័ក្មេង ពីព្រោះពកួគេ​នងឹ​

ដឹកនា​ំផ្លូវឆ្ពោះ ​ទៅកានក់ារផ្លាស ប្តូរ។ នៅជំុវញិពភិពលោក ពកួគេ​

កពុំងប្រឆាងំរចួ​ជា​ស្រេច​ទល់នងឹគនិំតចាស់ៗអពំវីសិមភាព 

និងកពុំង​បង្កើតនូវវធិីថ្មី សម្រាបស់្ត្រី នងិបុរសធ្វើការជំរញុឲ្យមាន

ការគោរពគ្នាទ ៅវញិទៅមក ការជ�ឿជាក ់នងសុខភាពល្អប្រស�ើរ។ 

ស�ៀវភៅនេះគសឺម្រាបប់ុរស ពីព្រោះពកួគេគជឺាដៃគូដសំ៏ខានន់ៅក្នុងការ​

តស៊ូដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់សុខភាព នងសិទ្ធិ របស់ស្ត្រី នងិក្មេងស្រី។ ពកួគេ​

កទ៏ទលួបានផលប្រយោជនពី៍ការបន្ធូរបន្ថយការរតិត្បិតតនួាទីយេនឌរ័​

ផងដែរ។ ការកែលម្អស្ថាន ភាពសម្រាបស់្្តរីគជឺាការកែលម្អស្ថាន ភាព​

សម្រាបស់ហគមនទ៍ាងំមលូ! 

 

ស�ៀវភៅនេះគសឺម្រាបប់គុ្គលិកសុខាភបិាល ដែលមានជនំ�ឿដូចគ្នាផ ងដែរថា ការងារ​របស់​

ពកួគេគឺមនិមែនគ្រានត់ែព្យាបាលបញ្ហា សុខភាពប៉ុណ្ណោះទេ  ប៉ុន្តែកធ៏្វើការសហការ​ជាមយួ​

សហគមនដ៍�ើម្បីបង្កា របញ្ហា សុខភាព នងិល�ើកកម្ពស់​សុខុមាលភាពផងដែរ។ បគុ្គលិក​

សុខាភបិាល​ជាតួអង្គដែលផ្តល់នូវ​ប្រសទ្ធភាព​បផុំតនៅពេលដែលពកួគេចូលរមួក្នុង​

សកម្មភាព​ដែលដកឹនាដំោយ​សហគមន​៍ដ�ើម្បីដោះស្រាយមូលហេតុជាឫសគល់នៃ​បញ្ហា ​

សុខភាព ល�ើកទកឹចិត្ត​កចិ្ចខតិខំ​ប្រឹងប្រែងរ�ៀបចសំហគមនដ៍�ើម្បីកែលម្អសុខភាព​ស្ត្រី នងិ​

តស៊ូមតិ​ដ�ើម្បី​ការ​ផ្លាស ប្តូរ​នៅតាមគ្រឹះស្ថាន ដែលមានឥទ្ធិពលទៅល�ើសុខភាព នងិ​ការ​ផ្តល់​

សេវា​ថែទា​ំសុខភាព។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ស្ត្រីទាងំអសម់ានសទិ្ធិទទលួបានសខុភាពល្អ
ស្ត្រីទាងំអស់មានសទ្ធិទទួលបានសខភាពល្អ។ ការថែទាសុំខភាពសម្រាបស់្្តរីចែកចេញជាដណំាកក់ាលផ្សេងៗ​នៃជវីតិ ចាបព់ី​

វយ័ជំទង ់រហូតដល់វយ័ចណំាស់។ វាសំដៅដល់ការថែទាបំំពេញគ្របត់ម្រូវការទាងំអស់របស់ស្ត្រី មនិថា​នាង​កពុំង​សកម្ម​ខាង​

ផ្លូវភេទ ឬកពុំងមានផែនការយកកូននោះទេ។ អស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា មំកហ�ើយ ដែល “ការថែទា​ំសុខភាព​ស្ត្រី” មាននយ័​

ល�ើសពី​សេវាថែទាសុំខភាពមាតាបន្តិចបន្តួច ដែលរមួមានដចជាការពិនតិ្យផ្ទៃពោះ នងសម្រាល​ប៉ុណ្ណោះ ។ សេវា​ទាងំនេះ​គឺជា​

សេវា​ចាបំាច ់ប៉ុន្តែពកួវាបំពេញបានតែផ្នែកមាតុភាពដែលផ្នែកមយួនៃតម្រូវការសុខភាពរបស់ស្ត្រីប៉ុណ្ណោះ ។ 

សិទ្ធិទទលួបានសខភាពល្អមាននយ័ល�ើសពកីារថែទាសុំខភាពល្អទៅទ�ៀត។ វាកម៏ាននយ័ផងដែរថា លក្ខខណ្ឌ រស់នៅ 

នងិ​ធ្វើការ (ទាងំនៅផ្ទះ នងគ្របទ់កីន្លែងដែលពកួគេធ វ្ើដណំ�ើ រទៅ) របស់ស្ត្រី គួរការពារ ជាជាងធ្វើឲ្យចុះខ្សោយ ឬគ្រោះថ្នា កដ់ល់​

សុខភាពរបស់ពកួគាត។់ មានគ្លីនកិដែលអាចតឆ្អឹងបាកគ់ឺមនិគ្របគ់្រានន់ោះទេ ប្រសនប�ើស្្តរីរស់នៅរាល់ថ្ងៃជាមយួនរណាម្នា ក់

ដែលតែងតែវាយដំគាត។់ ការអបរ់អំពីំជងំកឺាមរោគគជឺាធាតុផ្សំដសំ៏ខានម់យួនៃសខភាពស្ត្រី ប៉ុន្តែវាមនិសវផ្តល់សារប្រយោជន៍

ទេ ប្រសនប�ើស្ត្រីមនិមានសទ្ធិបញ្ចេញយោបល់នៅក្នុងជវីតិផ្លូវភេទរបស់គាត។់ ការព្យាបាលជំងហឺឺតអាចជយួ��សង្គ្រោះ ជវីតិ ប៉ុន្តែ​

មនុស្សជាច្រើននងឹដកដង្ហើមកានត់ែស្រួល នងមានសខភាពកានត់ែប្រស�ើរឡ�ើង ប្រសនប�ើរោងចក្រមនិត្រូវបានអនុញ្ញា តឲ្យ​

បញ្ចេញ​ជាតពុិលទៅក្នុងខ្យល់ នងិទឹក។

សព្វថ្ងៃ មានការរកីចម្រើនខ្លា ងំជាច្រើននៅក្នុងវស័ិយវេជ្ជសាស្រ្ត នងិការព្យាបាលកែលម្អបញ្ហា សុខភាពស្្តរី ប៉ុន្តែមនុស្ស​

រាបល់ាន​នាកន់ៅតែបន្តរងគ្រោះពជីងំដឺែលអាចបង្កា រ នងិព្យាបាលបាន។ មូលហេតុដោយផ្នែកនៃបញ្ហា នេះគឺដោយសារ​អ្នកមាន​

ឥទ្ធិពលផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច នងនយោបាយ ផ្តល់អាទិភាពទៅល�ើតម្រូវការរបស់អ្នកមានអណំាច នងិទ្រព្យសម្បត្តិ។ ប្រជាជនដែល

មានអណំាចនងិធនធានតចិតចួ គជឺាអ្នកដែលខាតបង ់ដែលជារ�ឿយៗគឺសុខភាពរបស់ពកួគេ។ ការធ្វើសកលភាវូបនីយកម្ម​

សាជវីកម្ម​បានបង្កឲ្យមានវសិមភាពធ្ងនធ់្ងរ ជាកត្តា ដែលបណ្តា លឲ្យមនុស្សរាបល់ាននាកគ់្មានធន ធានដែលពកួគេត្រូវការ​

ដ�ើម្បី​​អាចរស់នៅប្រកបដោយសុខភាពល្អបាន។ គោលនយោបាយសេដ្ឋកចិ្ចដែលតាកត់ែងឡ�ើងដោយពកួអ្នកមាន នងអ្នក​

មាន​អណំាច​​បង្ខំឲ្យរដ្ឋាភ បិាលកាតប់ន្ថយការចណំាយល�ើសេវា​​​សុខភាព អបរ់ ំនងិសង្គមកចិ្ច ខណៈដែលភាគច្រើននៃ​​

ប្រជាជន​នៅល�ើពភិពលោកដែលកពុំងរស់នៅ​ក្នុង​​​ភាពក្រីក្រ 

ខ្វះអនាមយ័ជាមលូដ្ឋាន  អាហារូបត្ថម្ភ នងិសេវាថ្នា ពំេទ្យ 

ពតិជា​ត្រូវ​ការ​ការបន្ថែមចណំាយ​ល�ើ​សេវាទាងំនេះ 

មនិមែនការ​កាត​់បន្ថយ​​ដូច្នោះ ​ទេ។ ស្ត្រីដែល​

ជារ�ឿយៗ​ត្រូវបាន​គេ​បដសិេធ​មនិផ្តល់សិទ្ធិ​​​​

មលូដ្ឋាន ​​ដោយគ្រានត់ែ​ដោយ​សារ​

ពកួគេ​ជាស្្តរី គជឺាក្រុម​ប្រជាជនដែល​​

ក្រីក្រ​ជាងគេបផុំត ហ�ើយ​សុខភាព​

របស់​ពកួគេ​កានត់ែ​ទទលួរង​ការគំរាម​

កំហែងពីគោលនយោបាយ​សកល​

ទាងំនេះ។
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ការទទួលបានសុខភាព នងិសុខុមាលភាពក្នុងកម្រិតខ្ពសប់ផុំតតាមដែលអាច គជឺាសិទ្ធិមនុស្សជាមូលដ្ឋា នមយួ 

ដោយមនិគតិពីពណ៌សម ប្ុរ ជនជាតិ ភេទ អាយុ ពកិារភាព ទនំោរផ្លូវភេទ សាសនា ថ្នា ក់ ឬវណ្ណៈឡ�ើយ។

ពត័ម៌ាន នងសកម្មភាពនៅក្នុងស�ៀវភៅនេះអាចជយួ��អ្នក គ្រួសារអ្នក នងិសហគមនរ៍បស់អ្នកធ្វើការកែលម្អសុខភាពនៅ

កម្រិតមលូដ្ឋាន ន ងប្រឈមមខុតទល់នឹងកម្លា ងំសង្គមធំៗដែលបង្កផលបះ៉ពាល់ដល់សិទ្ធិរបស់ស្ត្រីក្នុងការទទលួបានសខភាព

ល្អ។ អ្នកអាចប្រើប្រាសស�ៀវភៅនេះជាជនំយួក្នុងការបង្កើតយុទ្ធនាការ នងិយុទ្ធសាស្រ្តនៅក្នុងសហគមនរ៍បស់អ្នកដ�ើម្បី​តទល់ 

នងិផ្លាស ប្តូរលក្ខខណ្ឌ ទាងំនេះ។ អ្នកនឹងបានឃ�ើញថា អ្នកមនិមែនឯកោតែម្នា កឯ់ងនោះទេ ពីព្រោះអ្នកគឺជាសមាជកិម្នា កន់ៃ​

ចលនា​ជាសកលដធំ៏មយួដែលគិតគូអពំីសខភាពស្្តរី នងល�ើកកម្ពស់សិទ្ធិទទលួបានសខភាពល្អសម្រាបម់នុស្សគ្របរ់ូប។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



8	 ការចាត់វធិានដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី

ការដោះស្រាយមលូហេតជុាឫសគល់
សុខភាពល្អមនិមែនមាននយ័ត្រឹមតែគ្មាន ជងំនឺោះទេ។ សខភាពល្អសំដៅដល់សុខុមាលភាពខាងរាងកាយ ផ្លូវចតិ្ត នងិស្មា រតី​

របស់ស្ត្រី។ សខភាពស្្តរីរងការបះ៉ពាល់មនិមែនត្រឹមតែពរីប�ៀបដែលរាងកាយរបស់នាងត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងនោះទេ ប៉ុន្តែពី​

លក្ខខណ្ឌ ​សង្គម វប្បធម ៌នងសេដ្ឋកិច្ចរបស់នាងផងដែរ។

ការកែលម្អសុខភាពស្ត្រីសំដៅដល់ការដោះស្រាយ “មូលហេតុឫសគល់” នៃសខភាពដែលឈ ឺរមួបញ្ចូលទាងំភាពក្រីក្រ 

វសិមភាពយេនឌរ័ ពូជសាសន ៍នងទម្រងន់ៃអំព�ើជះិជានផ់្សេងៗទ�ៀតផងដែរ។ ខណៈដែលសុខភាពបុរសករ៏ងការបះ៉ពាល់ពី​កត្តា ​

ទាងំនេះ ស្រ្តីគជឺាក្រុមដែលទទលួរងការប្រព្រឹត្តខុសពីបុរស។ ជាធម្មតា ស្ត្រីមានអណំាចតចិ នងិឋានៈទាប​ជាងបុរស​នៅក្នុង​

គ្រួសារ នងសហគមន។៍ វសិមភាពជាមលូដ្ឋានន េះមាននយ័ថា៖ 

•	 មានស្ត្រីច្រើនជាងបុរសដែលរងគ្រោះពីកង្វះការទទលួបានធនធានផ្សេងៗ ដចជា ប្រាកក់ាស អាហារ ដីធ្លី 

នងិការបម្លាស ទី។

•	 មានស្ត្រីច្រើនជាងបុរសដែលត្រូវបានបដសិេធមនិផ្តល់ការអបរ់ ំនងជនំាញដ�ើម្បីគាទំ្រ នងការពារខ្លួនពកួគេ។ 

•	 មានស្ត្រីច្រើនជាងបុរសដែលខ្វះលទ្ធភាពទទលួបានពត័ម៌ាន នងសេវាសុខភាពសំខាន់ៗ ។ 

•	 មានស្ត្រីច្រើនជាងបុរសដែលខ្វះអណំាច នងិសមត្ថភាពគ្របគ់្រងល�ើជវីតិរបស់ពកួគេ នងសេចក្តីសម្រេចចិត្តទាកទ់ងនងឹ

ការថែទាសុំខភាពជាមូលដ្ឋាន ។ 

•	 ស្ត្រីក្រីក្រ ស្ត្រីស្បែកខ ម្ៅ ស្ត្រីចណំាកស្រុក នងស្ត្រីពីក្រុមជនជាតភិាគតចិរតឹតែជបួប្រទះបញ្ហា ប្រឈមច្រើនជាងស្ត្រី​

ដទៃទ�ៀត។

ទស្សនៈទូលំទូលាយនេះអាចជយួ��អ្នកឲ្យស្វែងយល់ នងិធ្វើការដ�ើម្បីផ្លាស ប្តូរ “មលូហេតុឫសគល់” នៃបញ្ហា សុខភាព​មនិល្អ​

របស់ស្ត្រី។ មលូហេតុឫសគល់គឺជាកត្តា នានាដែលជះឥទ្ធិពលទៅល�ើសុខភាពរបស់ស្្តរី។ កត្តា ទាងំនេះអាចនងឹម�ើលមនិឃ�ើញ 

ប៉ុន្តែកដូ៏ចជាឫសដ�ើមឈ�ើដូច្នេះដែរ ពកួវាមានសារៈសំខានក់្នុងការល�ើកកម្ពស់ជីវតិ នងិសុខុមាលភាព។ 

ដូចគ្នា នឹងដ�ើមឈ�ើដែលគេមនិស្រោចទកឹឬ​ដាក់ដី​ដែល​

មានជជីាតលិ្អផងដែរ ស្ត្រីដែលមាន​អណាច​តចិ​​នងិ​

ឋានៈទាប​នៅក្នុងគ្រួសារនងិសហគមន៍ កម៏និអាច​មាន​

សុខភាពល្អ នងិរងឹមាបំានដែរ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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សុខភាពស្ត្រីគឺជាបញ្ហា មួយរបស់សហគមន៍

ខណៈដែលអ្នកកពំងុស្តា បស់្ត្រ​ី ចែករលំែករ�ឿងរ៉ា វរបសព់កួគេ នោះអ្នកនឹង​

បានឃ�ើញថា បញ្ហា សខុភាពរបសស់្ត្រ​​ី គសឹឺងតែមនមែនជាបញ្ហា របស​់

នាងតែម្នា កឯ់ងនោះទេ។ សខុភាពស្ត្រ​ី​ គជឺាបញ្ហា មួយរបសស់ហគមន!៍

នៅពេលអ្នកធ្វើការដោះស្រាយមលូហេតុឫសគល់នៃសខភាពមនិល្អសម្រាបស់្ត្រី នោះគ្របគ់្នា ដែលរមួទាងំស្រ្តី គ្រួសាររបស់នាង 

នងិសហគមនទ៍ាងំមូលនងឹទទលួបានអត្ថប្រយោជន។៍ ស្ត្រីដែលមានសខភាពល្អមានឱកាសប្រើប្រាសសក្តាន ពលរបស់នាង​

អស់​ពលីទ្ធភាព។ នាងអាចសម្រេចចិត្តពរីប�ៀបរស់នៅរបស់នាងដោយខ្លួនឯង នងិធ្វើការដ�ើម្បីសម្រេចនូវគោលដៅ​ផ្ទា ល់ខ្លួន​

របស់នាង។ នាងអាចរមួចំណែកជាមយួសហគមនរ៍បស់នាងតាមវធិីដែលនាងជ្រើសរ� ើស ហ�ើយនាងអាចទទួលបានធនធាន​

ដែលនាង​ត្រូវការដ�ើម្បីកសាងគ្រួសារដម៏ានសភមង្គលមយួ ប្រសន​

ប�ើ​នាងចងប់ាន។ ការផ្តល់សិទ្ធិទាងំនេះដល់ស្្តរីគ្របរ់ូបគឺ
មាន​សារៈសំខានច់ំពោះខ្លួននាងផ្ទា ល់ ប៉ុន្តែកានត់ែផ្តល់​

អត្ថប្រយោជន​៍ច្រើនថែមទ�ៀតសម្រាបគ់្របគ់្នា ដែល

នៅជំុវញិនាង។ ពីព្រោះថា ប្រសនប�ើស្្តរីត្រូវ

បានចាតទុ់កជាពលរដ្ឋលំដាបថ់្នា កទី់ពរី នោះ

សង្គមទាងំមលូនងឹបាតប់ងនូ់វអ្វីដែលពកួនាង​

អាចផ្តល់ឲ្យបាន រមួមានដចជា ភាពឆ្លា តវៃ 

ភាពច្នៃប្រឌតិ នងការចូលរមួជយួ��សង្គមឲ្យ​

អភវិឌ ្ឍ​ទៅមខុ។

ស�ៀវភៅនេះនឹងជយួ��អ្នកស្វែងរកបាន​

នូវវធិីដែលមានលក្ខណៈកានត់ែទូលំទូលាយ 

កានត់ែគ្របត់ថភាព នងកានត់ែជាកស់្តែង​

ដ�ើម្បី​ល�ើកកម្ពស់សុខភាពស្្រតី នងសុខភាព​

សហគមនទ៍ាងំមលូ។ ខណៈដែលអ្នក​

ដោះស្រាយ​លក្ខខណ្ឌ ដែលធ្វើឲ្យស្ត្រីបាតប់ង​់

សុខភាពល្អ នោះកចិ្ចខតិខបំ្រឹងប្រែងរបស់អ្នកនងឹ

ជយួ��ផ្លាស ប្តូរឫសគល់នៃបញ្ហា ជាមយួនងឹឫសគល់

ដែលគាទំ្រឲ្យមានសខភាពល្អសម្រាបស់្ត្រីគ្របរ់ូប។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



10	 ការចាត់វធិានដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី

ការរ�ៀបចសំហគមនដ៍�ើម្ បីបង្កើនការគាទំ្រនងិសាមគ្គីភាព

ការធ្វើការដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់សុខភាព គនឺាឲំ្យមនុស្សគតិគូរពកីង្វល់ជារមួជាមយួគ្នា ។ ខណៈដែលអ្នក នងសហគមនរ៍បស់អ្នក 

កណំត​់នងិបំបែកបាននវឧបសគ្គចំពោះសុខភាពល្អ នោះអ្នកនងឹកសាងអង្គការ នងិចលនាដែលប្រមលូផ្តុំ ស្ត្រី ផ្តល់ឲ្យពកួគេនវ​

ឱកាសចែករលំែករ�ឿងរ៉ា វ នងិបទពសិោធន ៍នងចាបផ់ ត្ើមអនុវត្តសកម្មភាព។ នៅពេលធ្វើការផ្តោ តសំខានទ់ៅល�ើ​សុខភាពស្្តរី 

នោះមានសកម្មភាពជាច្រើនក្នុងចំណោមសកម្មភាពរបស់ពកួគេនងដោះស្រាយបញ្ហា វសិមភាពយេនឌរ័ នងមលូហេតុជា​

ឫសគល់​នៃបញ្ហា សុខភាពរបស់ស្ត្រី។ ខណៈដែលអ្នកសហការជាមយួអ្នកដទៃដ�ើម្បីធ្វើឲ្យមានការផ្លាស ប្តូរ នោះអ្នកទាងំអស់គ្នា ​

នងឹយល់ដងឹពីអណំាច នងិភាពរភំ�ើបចិត្តដែលទទលួបានពីសាមគ្គីភាព ដែលអាចនាឲំ្យមនុស្សកានត់ែច្រើនមកចូលរមួ រ�ៀបច ំ

នងិ​បង្កើតយុទ្ធសាស្រ្តប្រកបដោយមហិច្ឆតាដ�ើម្បីឈានទៅរកការផ្លាស ប្តូរ។ 

អ្នកនងឹទទលួបានអារម្មណ៍រកីរាយពីភាពជោគជយ័ ប៉ុន្តែកប៏្រហែលជាជបួប្រទះនងឹការបាកទ់កឹចិត្តដោយសារការ​បរាជយ័​

ក្នុងការតស៊ូដ�ើម្បីសម្រេចគោលដៅនៃការកែលម្អសុខភាពរបស់ស្ត្រីផងដែរ។ ប៉ុន្តែការបរាជយ័កន៏ៅតែជាកត្តា មយួដែលរមួ​

ចំណែក​នាឲំ្យយ�ើងសម្រេចបាននវជោគជយ័រយៈពេលយូរអង្វែងផងដែរ។ ទាងំបញ្ហា ប្រឈម នងការបរាជយ័ សទ្ធតែផ្តល់នូវ​

ឱកាសដម៏ានសារៈសំខានស់ម្រាបយ់�ើងយកមកពិចារណាត្រិះរះិឡ�ើងវញិ។ ជាមយួនងឹសកម្មភាព នងិការត្រិះរះិនីមយួៗ អ្នក​នងឹ​

បានរ�ៀនសត្រ នងស្វែងយល់កានត់ែច្រើនពជីហំានបន្ទា បដ់ែលអ្នកគួរអនុវត្ត ហ�ើយអ្នកនងឹអាចប្រើប្រាសសកម្មភាព​ដែល​មាន​

នៅក្នុងស�ៀវភៅនេះដ�ើម្បីបញ្ចុះ បញ្ចូលឲ្យអ្នកដទៃយល់ស្របថា ការផ្លាស ប្តូរពតិជាអាចទៅរចួ។ ហេតុដូច្នេះ គោលដៅ​គឺ​មនិមែ

នដ�ើម្បីទទលួបានការព្រមព្រៀងគ្នាល� ើសកម្មភាពណាមយួ រចួអនុវត្តវា ហ�ើយសម្រេចចិត្តថាត�ើអ្នក “បានឈ្នះ” ឬក ៏“បានចាញ់” 

នោះទេ។ ផ្ទុយទៅវញិ គោលដៅគឺដ�ើម្បីកសាងនូវសហគមនម៍យួដែលធ្វើការរមួគ្នា តាមវធិីជានិរន្តភាពមយួ កណំត​់បញ្ហា ​

ជាប្រចា ំរ�ៀបចំផែនការសកម្មភាព ត្រិះរះិពីសកម្មភាពទាងំនោះឡ�ើងវញិ នងិបន្តកសាងមលូដ្ឋានគ្រឹះ មយួដែលមានទហំកំានត់ែ

ធំៗ ឡ�ើង នងិមានសមត្ថភាពអាចតស៊ូដ�ើម្បីសខភាព នងិភាពយុត្តិធម។៌ 

សកម្មភាព​ដែលនាឲំ្យមាន​ចណំាតក់ារ
អ្នកនងឹបានឃ�ើញសកម្មភាពផ្សេងៗគ្នា ជាច្រើននៅក្នុងស�ៀវភៅនេះ។ សកម្មភាពទាងំអស់នេះត្រូវបានបង្កើតឡ�ើង ចែករលំែក 
នងិធ្វើតេស្តដោយអង្គការសុខភាពនៅជំុវញិពិភពលោក ប៉ុន្តែអ្នកគឺជាអ្នកសម្រេចចិត្តថាត�ើសកម្មភាពមយួណាដែលស័ក្តិសម​
បផុំត​សម្រាបអ់នុវត្តនៅក្នុងសហគមនរ៍បស់អ្នក។ ចូរសាកល្បងអនុវត្ត​
សកម្មភាពទាងំនេះ។ ចូរបង្កើតគនិំតច្នៃប្រឌតិ។ ចូរកែសម្រួល នងិ​
រមួ​​បញ្ចូលសកម្មភាពទាងំនេះដ�ើម្បីឲ្យសមស្របនងឹគោលបណំង​

របស់អ្នក។ 

បណ្តា ញពត័ម៌ានគ្របប់្រភេទទាងំអសអ់ាចជួយក្រុម​អង្គការ​

ផ្សេងៗ​​ឲ្យប្រាស្រ័យទាកទ់ងគ្នា ទៅវញិទៅមក។ មនុស្ស​ភាគច្រើន​

ចូលចតិ្ត​បង្កើត និងម�ើលសលិ្បៈ សូម្បីតែអ្នកដែលមនិចេះអាន​

អក្សរ​កដ៏ោយ។ អ្នកអាចដកស្រងព់ត័ម៌ានពីល្បែងកសំាន្តអពំី​

ជងំឺ​កាមរោគ (ទំពរ័ 124) រចួចូលរមួបង្កើតជញ្ជា ងំផ្ទា ងំគនូំរ​

ទាងំអសគ់្នា ។
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សកម្មភាពជាច្រើនប្រភេទ
ការពិភាក្សាដែលមានការតម្រងទិ់ស : ដ�ើម្បីចែករលំែកការយល់ដងឹពីបញ្ហា  នងិដណំោះស្រាយ មនុស្សចាបំាចត់្រូវនយិាយគ្នា ។ 

ការពិភាក្សាដែលមានការតម្រងទិ់ស គជឺាវធិីមយួសម្រាបម់នុស្សមយួក្រុមប្រើប្រាសដ�ើម្បីនយិាយគ្នា ស រគ្នា ន ងឆ្លើយសំណួរ​

ជាកល់ាករ់បស់គ្នាទ ៅវញិទៅមក។ 

ល្បែងកសំាន្ត : ល្បែងកសំាន្ត ល្បែងទស្សនទ៍ាយ នងិល្បែងចលនា គជឺាវធិីផ្តល់ភាពរកីរាយសម្រាបក់្រុមគ្របវ់យ័​ទាងំអស់​

ប្រើប្រាស​ដ�ើម្បីធ្វើតេស្ត នងិស្រងព់ត័ម៌ានចំណេះដឹងដែលពកួគេមានស្រាប ់ស្វែងយល់និងរ�ៀនសត្របន្ថែម នងិដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម​

ការពិភាក្សា។ ល្បែងកសំាន្តទាងំនេះជយួ��ផ្តល់នូវសំណ�ើ ច នងថាមពល! វាអាចផ្តល់នូវការផ្លាស ប្តូរបរយិាកាសដល៏្អមយួក្រោយពី
ការពិភាក្សាដយូ៏រ ឬក្រោយពីក្រុមបានដោះស្រាយបញ្ហា ដព៏បិាកណាមយួ។  

ការសំដែងតួ ការនទិានរ�ឿង នងការសំដែងល្ខោន  : ការសំដែងគជឺាវធិីមយួដ�ើម្បីស្វែងយល់ពីបញ្ហា  នងស្នើឡ�ើងនូវ​

ដណំោះស្រាយ​ខណៈដែលកពុំងផ្តល់ការកម្សាន្ត នងភាពរកីរាយ។ មនុស្សអាចសំដែងចេញនូវបទពិសោធនផ៍្ទា ល់ខ្លួនរបស់​

ពកួគេ នងស្រម�ើស្រមៃពបីទពិសោធនរ៍បស់អ្នកដទៃ។ បញ្ហា  នងជម្លោះ មយួចនំនួអាចនឹងផ្តល់ភាពងាយស្រួលក្នុងការពិចារណា 

ប្រសនប�ើត្រូវបានពណ៌នានៅពេលវេលា នងទីកន្លែងផ្សេងគ្នា តាមរយៈការនទិានរ�ឿង ឬការសំដែងល្ខោន ។ 

ការគូសផែនទីសហគមន ៍: ការគូសផែនទីសហគមនគ៍ជឺាសកម្មភាពមយួដែលសមាជកិសហគមនរ៍មួគ្នា បង្កើតផែនទមីយួដោយ

ផ្អែកល�ើអ្វីដែលពកួគេម�ើលឃ�ើញ នងិដងឹអពំីសហគមនរ៍បស់ពកួគេ។ ការបង្កើតផែនទអីាចជយួ��ឲ្យពកួគេម�ើលឃ�ើញពលំីនានំៃ

បញ្ហា សុខភាព ឬម�ើលឃ�ើញថាត�ើស្ថាន ភាពនៅក្នុងសហគមនប៍ានផ្លាស ប្តូររប�ៀបណានាពេលកន្លងមក។ ផែនទកីអ៏ាចជយួ��ឲ្យ​

ពកួគេកណំតប់ាននវធនធាន នងភាពខ្លា ងំរបស់សហគមនដ៍ែលពកួគេអាចនឹងមនិបានដងឹ។ 

គនូំរ នងិសិល្បៈ : ការបង្កើត នងសំឡងឹម�ើលគនូំរអាចជួយ��ឲ្យយ�ើងម�ើលឃ�ើញដំណោះស្រាយចំពោះបញ្ហា ដែលយ�ើងអាច​

នងឹ​ម�ើល​មនិឃ�ើញតាមវធិីផ្សេង។ គេអាចប្រើប្រាសគនូំរដ�ើម្បីចាបផ់្តើមការពិភាក្សាដែលមានការតម្រងទិ់ស ហ�ើយ​គំនូរ​​កអ៏ាច​

ជាមធ្យោបាយមយួសម្រាបអ់្នកដែលមនិចេះអានឬសរសេរបានល្អប្រើប្រាសដ�ើម្បីបង្ហា ញពគំីនតិរបស់ពួកគេ នង​ចូលរមួ​

សកម្មភាព​ផងដែរ។ គំនូរល�ើជញ្ជា ងំតាមទីសាធារណៈអាចទាកទ់ាញចណំាបអ់ារម្មណ៍សាធារណជនមកល�ើ​បញ្ហា  រលឹំក​មនុស្ស​

អពីំភាពខ្លា ងំ នងសមទិ្ធផលរបស់ពកួគេ នងផ្តល់នូវចក្ខុវស័ិយដ�ើម្បីអនាគតកានត់ែប្រស�ើរ នងប្រកប​ដោយ​សុខភាពល្អ។ 

បណ្តា ញពត័ម៌ានផ្សេងៗ : វ ីដេអខូ្លី  នងិរូបថតអាចត្រូវបានប្រើប្រាសដ�ើម្បីកតត់្រា នងិចែករលំែកនូវភស្តុតាងបង្ហា ញពី​

ហងិ្សាយេនឌរ័ តម្រូវការការងារសមរម្យ គ្រោះថ្នា កន់ៃការបពុំលដោយសារឧស្សាហកម្ម ។ល។ ។ វទិ្យុសហគមនអ៍ាច​

ដណំ�ើ រការ​ជាមធ្យោបាយទនំាកទ់នំងជាប្រចាមំយួទាងំនៅក្នុងតំបនជ់នបទ នងិទីក្រុងអពំបីញ្ហា សំខាន់ៗ របស់ស្ត្រី។ ទម្រង​់

ផ្សព្វផ្សាយ​ដល់មូលដ្ឋាន ទាងំនេះអាចផ្សាយពត័ម៌ានអំពីបញ្ហា បានកានត់ែទូលំទូលាយដ�ើម្បីកសាងមលូដ្ឋាននៃ ការគាទំ្រឲ្យកានត់ែ

រងឹមា ំនងិអពំាវនាវឲ្យសមាជកិសហគមនចូ៍លរមួក្នុងសកម្មភាព។

ក្រុមជីដនូរបសយ់�ើង ជបួប្រជុគំ្នា ជារ�ៀងរាលស់ប្តា ហ៍នៅឯផ្សារ។ ស�ៀវភៅនេះបាន​

ណែនា​ំឲ្យយ�ើងសំដែងរ�ឿងកបំ្លែងខ ្លី ក្នុងគោលបំណងល�ើកកម្ពសក់ារយលដ់ងឹអំពី​

ហិង្សាល�ើស្ត្រ​ី ប៉ុន្តែយ�ើងបានសម្រេចចតិ្តច្រៀងចម្រៀងជនំសួវញិ។ យ�ើងបានដងឹថា 

ការច្រៀង​ចម្រៀងជយួទាកទ់ាញបុរសនិងស្ត្រ​ ី​ឲ្យចលូរមួបានប្រស�ើរបំផតុ។
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12	 ការចាត់វធិានដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី

ការអបរ់បំ្រជាជនដ�ើម្ បីកសាងចលនា
ចូរចាថំា គោលបណំងនៃសកម្មភាពទាងំនេះគឺដ�ើម្បីជយួ��ប្រជាជនក្នុងសហគមនរ៍បស់អ្នកសម្រេចចិត្តថា ត�ើពកួគេចងធ់្វើអ្វីដ�ើម្បី
ល�ើកកម្ពស់សុខភាពស្្តរី ហ�ើយត�ើពកួគេចាបំាចត់្រូវធ្វើវាដោយរប�ៀបណា។ ត�ើអ្នកអាចធានាធ្វើឲ្យគ្របគ់្នា គតិគូរអពំីដណំ�ើ រការ

នោះ នងិអភវិឌ ្ឍភាពជាអ្នកដកឹនារំបស់គ្របគ់្នាដ ោយរប�ៀបណា? 

ការអបរ់បំ្រជាជនត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងដោយផ្អែកល�ើគនំតិដែលថា “ប្រជាជនដែលរងការបះ៉ពាល់ផ្ទា ល់ពីបញ្ហា  គជឺាអ្នក​

ដែលស្ថិត​ក្នុងឱកាសល្អបផុំតក្នុងការកណំតរ់កមលូហេតុ នងស្វែងរកដណំោះស្រាយ” ។ អ្នកចូលរមួទាងំអស់គជឺាអ្នកបង្រៀន​

ផង នងិអ្នករ�ៀនផង មនិថាពកួគេធ្លា បប់ានចូលសាលារ�ៀនឬអតន់ោះទេ។ វាងាយស្រួលក្នុងការម�ើលឃ�ើញពរីប�ៀបដែល​

ចណុំច​​​នេះ​ដណំ�ើ រការនៅក្នុងផ្នែកសុខភាពស្ត្រី។ ជាឧទាហរណ៍ ចូរពិចារណាពីទហំនំៃបទពិសោធនផ៍្ទា ល់ខ្លួនដែលស្ត្រីមាន 

ជាមយួ​​នងឹ​ស្ថាន ភាពតបប់្រមល់ដោយសារការធ្វើការក្រៅផ្ទះ ព្រមទាងំត្រូវធ្វើម្ហូប នងិបោសសម្អា តសម្រាបគ់្រួសារនាងនៅ​

ពេល​​​ត្រឡបម់កផទ្ះ។ ពកួគេគជឺាអ្នកជំនាញក្នុងការគ្របគ់្រងកចិ្ចការជាច្រើន ហ�ើយមានពត័ម៌ានច្រើនអពីំរប�ៀបដែលការធ វ្ើការ​

ហសួ​កម្លា ងំបះ៉ពាល់ដល់សុខភាពរបស់ពកួគេ។ ទន្ទឹមនងឹនេះ ប្រសនប�ើពកួគេមានឱកាសចែករលំែកបទពិសោធនរ៍បស់ពកួគេ 

នោះពកួគេអាចបង្រៀន នងរ�ៀនបានច្រើនអពីំបញ្ហា តបប់្រមល់ដែលមានឥទ្ធិពលល�ើសុខភាពរបស់ពួកគេ។ 

ដណំ�ើ រការនៃការអបរ់បំ្រជាជននងប្រមូលចំណេះដងឹរបស់សហគមនអំ៍ពបីញ្ហា ណាមយួ ជរំញុឲ្យសហគមព៍ចិារណារក​

មលូហេតុដែលនាឲំ្យក�ើតមានបញ្ហា  ព្យាយាមដោះស្រាយឫសគល់នៃបញ្ហា  នងសម្រេចចិត្តថាត�ើពកួគេអាចអនុវត្តសកម្មភាព​

អ្វីខ្លះដ�ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា នោះ។

ផលបះ៉ពាលន់ៃបញ្ហា តបប់្រមលដ់ែលបង្កល�ើរាងកាយរបសអ់្នក 

•	 បញ្ហា តបប់្រមលគ់ជឺាការឆ្លើយតបបែបចតិ ្តសាស្ត្រទទូៅរបស ់

រាងកាយទៅ​ចពំោះកត្តាដ ែលបង្កខាងក្រៅ។ 

•	 កត្តាដ ែលបង្កការតបប់្រមល ់រញំោចប្រពន័ ្ធស្វ័យភាព នងិប្រពន័ ្ធ​

អងដូ់គ្រ​ី​នដែលជាផ្នែកមួយនៃការឆ្លើយតប “តទល ់ឬរតគ់េច”។ 

•	 បះ៉ពាលដ់ោយស្វយប្រវត្តិទៅល�ើចង្វា កប់េះដូង សម្ពា ធឈាម 

ការដកដង្ហ ើម។ 

•	 អរ័ម៉នូ Cortisol, aldosterone, epinephrine, norepinphrine, នងិ 

thyroxine ត្រូវបានផលិតនៅក្នុងដំណ�ើ រការនេះ។

 នេះមិនមែនជាការបង្រៀនដែលពេញនិយមទេ

ឥឡូវអ្នកទាងំអសគ់្នា ក្រោ យ​ពី​ខ ្ញុំ​

បង្រៀនចប ់ខ ្ញុំនឹងសរួសំណួរទៅអ្នក

ទាងំអសអំ់ពីមេរ�ៀននេះដ�ើម្ បីចងដ់ងឹ

ថាត�ើអ្នកបានទទលួពត័ម៌ានទាងំអស់

អំពីរប�ៀបដែលស្តេ្រសបះ៉ពាលដ់ល​់

រាងកាយមនសុ្សឬអត។់ 
ពិតជាខជ្ះខ្ជាយ​

ពេលវេលាមែន! ខ ្ញុំអាច

យកពេលនេះទៅបោក​

ខោអាវវញិល្អជាង! 
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អ្នកនងឹបានឃ�ើញថា បច្ចេកទេសអបរ់បំ្រជាជនដែលមាននៅក្នុងស�ៀវភៅនេះជយួ��ប្រមលូផ្តុំ មនុស្សមកពភិាក្សា​គ្នា អពីំ​

រប�ៀប​កែលម្អជីវតិរបស់ពកួគេឲ្យប្រស�ើរឡ�ើង។ ជាមយួនងឹគោលដៅនេះ ការរ�ៀនសត្រអំពីសខភាពស្ត្រីមនិមែនជារ�ឿង​

អរូបីយទ៍េ។ 

ខណៈដែលក្រុមមយួធ វ្ើការដ�ើម្បីស្វែងយល់ពបីញ្ហា ដែលពួកគេជបួប្រទះ នងិដ�ើម្បីយល់ដងឹពីមលូហេតុដែលនាឲំ្យពួកគេ

ជបួប្រទះបញ្ហា ទាងំនេះ នោះពកួគេចាបផ់ ត្ើមម�ើលឃ�ើញថា ជាការពិត ការតស៊ូផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់ពួកគេម្នា ក់ៗ កជ៏ាការតស៊ូរបស់​

អ្នកដទៃ​នៅក្នុងសហគមនព៍កួគេផងដែរ។ ពកួគេចាបផ់្តើមបង្កើតជំហានសកម្មភាពដែលដោះស្រាយបញ្ហា ជាឫសគល់ ដែលជា​

លទ្ធផល​គ្របគ់្នា ក្នុងសហគមនគឺ៍ជាអ្នកទទលួបានផលប្រយោជន។៍

ត�ើភាពតបប់្រមល​់

របសស់្ត្រ​ី​​​មាន​​

សភាព​ដចូម្តេច?

ចាបត់ាងំពីខ ្ញុំអាយ១ុ៣ឆ្នា ​ំ

មក ខ ្ញុំតែងតែ​ក្រោកម៉ោ ង 

៤ទាបភ្លឺដ�ើម្ បីចម្អិនម្ហូប​​

សម្រាប​់គ្រួសារ​មុនពេល​

ចេញទៅ​ធ្វើការ។ ពេល​យប​់​​

ខ ្ញុំមា​ន​អារម្មណ៍​វលិមុខ​ ប៉ុន្តែ​

ត�ើខ ្ញុំអាចធ្វើអ្វីបានទៅ?

ខ ្ញុំមនដែលឃ�ើញម្តា យ​ខ ្ញុំ​

យកពេលវេលា​ទៅ​ជបួ​

ពេទ្យ... ឬសមូ​្បីតែ ​អង្គុយ​

ចះុ​នៅពេលគាតអ់ស​់

កម្លា ងំ​​នោះទេ។ ​ហេតអុ្វី ​

បានជាស្ត្រ​ី​ត្រូវតែបម្រ​ី​អ្នក​

ដទៃ​រ​ហូតសមូ្ បីតែនៅ​

ពេល​​ដែល​ខ ្លួនកពំងុឈឺ? 

នៅពេលខ ្ញុំគ្រេចកដៃ ខ ្ញុំមនប្រាប​់

ថៅកែខ ្ញុំឲ្យដងឹឡ�ើយ ពីព្រោះគាត​់

អាចនឹងបញ្ឈបខ់ ្ញុំពីការងារ។ ខ ្ញុំមន​​

ទានជ់ាសះស្ប ើយស្រួលបួល​នៅ​​

ឡ�ើយ ដចូ្នេះខ ្ញុំនៅមិនអាច​ប្រេ​ី​​

ដៃ​​របសខ់ ្ញុំបានល្អឡ�ើយ។ ខ ្ញុំបាន​

ឮ​ដណឹំងថា កម្មករក្នុងរោងចក្រ​

ដទៃបានតវ៉ា ស្នើសុំពេលវេលា​

សម្រាកថែទាជំងំ។ឺ 

យ�ើងគរួនិយាយជាមួយស្ត្រ​ី​ដទៃ

ទ�ៀតនៅក្នុងសហគមនដ៍�ើម្ បី
ស្វែងយលព់ីប�ៀបដែលពកួគេ

ដោះស្រាយបញ្ហា តបប់្រមល ់

ប�ើមានពត័ម៌ានកានត់ែច្រេ​ីន ប្រហែល​​

ជាយ�ើងអាចស្វែងយលថ់ាត�ើយ�ើង​

អាច​ធ្វើកចិ ្ចការអ្វីខ ្លះដ�ើម្ បីការផ្លា សប់្តូរ

ដែលនឹងនាឲំ្យមានភាពខសុប្លែក។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



14	 ការចាត់វធិានដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី

ការសកិ្សាពីគ្នា  នងិជំរញុទកឹចតិ្តគ្នាទ ៅវញិទៅមក
យ�ើងបានល�ើកឡ�ើងរចួមកហ�ើយថា អ្នករ�ៀបចសំហគមនព៍បីណ្តាប្រទេស ជាច្រើនបានជួយ��ចូលរមួកែលម្អស�ៀវភៅនេះ​

យ៉ា ងច្រើន​តាមរយៈការអាន ការសាកល្បងសកម្មភាព នងិការផ្ញើមតិយោបល់របស់ពកួគេមកយ�ើងខ្ញុំ វញិ។ ប៉ុន្តែកម៏ានរ�ឿង​ផ្សេង​

បានក�ើតឡ�ើងនៅក្នុងដណំ�ើ រការកែលម្អនេះផងដែរ។ អ្នករ�ៀបចសំហគមនប៍ានដកស្រងម់េរ�ៀន នងការជំរញុទកឹចិត្តពីរ�ឿងរ៉ា វ 

នងិសកម្មភាពទាងំនោះផងដែរ។ ជាឧទាហរណ៍ ៖ 

នៅប្រទេសប៉ា គីស្ថាន  បុរសមយួក្រុមបានម�ើលជំពូក៨ : ការមានផ្ទៃពោះប្រកបដោយសុខភាពល្អ នងការសម្រាលកូន​

ដោយ​សុវត្ថិភាព នងិមានចំណាបអ់ារម្មណ៍ នងការជំរញុទកឹចិត្តដោយបានអានរ�ឿងរ៉ា វពីប្រទេសតងហ់្សានីដែលនយិាយអំពី​

បុរស​ម្នា កប់ានរ�ៀបចំមធ្យោបាយធ វ្ើដណំ�ើ របន្ទាន ស់ម្រាបជួ់យ��សង្គ្រោះ ស្ត្រីឈពឺោះសម្រាលកូន។ បណ្តា បុរសដែលបាន​ចូលរមួ​

ក្នុងវគ្គសក្សានោះបានបន្តជបួប្រជុគំ្នា ហ� ើយបច្ចុប្បន្នពកួគេកពុំងរ�ៀបចកំារឆ្លើយតបយ៉ា ងឆាបរ់ហ័សចំពោះការសម្រាលកូន​

បន្ទាន ​់នៅក្នុងសហគមនរ៍បស់ពកួគេ។ 

នៅក្នុងប្រទេសលីបេរ ីយ៉ា  ក្រុមមយួដែលធ្វើការនៅតាមតំបនក់្រីក្រក្នុងទីក្រុងបានធ្វើតេស្តសាកល្បងជពូំក៦ : ការបញ្ចប​់

ហងិ្សាយេនឌរ័, នងិជពូំក៧ : ការការពារសុខភាពស្្តរីជាមយួនងឹផែនការគ្រួសារ។ ដោយមានការជំរញុទកឹចិត្តពីរ�ឿងរ៉ា វនៅ​​

ប្រទេសនេប៉ា ល់ នងិប្រទេសហ្គា ណា ពកួគេបានធ្វើសកម្មភាពល�ើកកម្ពស់សុខភាពក្មេងស្រីនៅក្នុងសហគមនរ៍បស់​ពកួគេ 

ដោយបាន​រ�ៀបចំវេទកិាសម្រាបក់្មេងស្រីសិស្សសាលា ឪពុកម្តា យ នងិគ្រូបង្រៀនដ�ើម្បីពភិាក្សាអំពីការកេងប្រវញ័្ចផ្លូវភេទ 

នងិសារៈសំខាន​់នៃការអបរ់សំម្រាបក់្មេងស្រី។ ពកួគេកប៏ានបង្កើតយុទ្ធនាការដជ៏ោគជយ័មយួដែលកណំតគ់ោលដៅល�ើយុវជន 

ដ�ើម្បី​ល�ើកទកឹចិត្តការប្រើប្រាសមធ្យោបាយពន្យារកំណ�ើ តបង្កា រការមានផ្ទៃពោះដែលមនិចងប់ាន។ 

នៅប្រទេសឥណ្ឌា  បុរសនងស្ត្រីមយួក្រុមបានពនិតិ្យម�ើលជំពូក៣ : យេនឌរ័ នងិសុខភាព។ ពកួគេមានការចាបអ់ារម្មណ៍​

ជាខ្លា ងំទៅល�ើសកម្មភាព មយួថ្ងៃក្នុងជវីតិ (ទពំរ័ 48) នងការពិភាក្សាអពីំបន្ទុកការងារល�ើសកម្លា ងំរបស់ស្ត្រី។ នៅក្រោយបញ្ចប​់

សិក្ខាសាលា  ពកួគេបានល�ើកបញ្ហា ប្រាកឈ់្នួលស្មើគ្នាស ម្រាបប់ុរស នងិស្ត្រីទៅកានស់មាជកិសភាក្នុងមលូដ្ឋាន របស់ពកួគេ 

ជាពសិេសសម្រាបក់ារងារកសិកម្ម។ 

បុរសទទលួបាន ១៥០រពីូ​ក្នុងមួយថ្ងៃ 

ខណៈដែលស្ត្រ​ី​ ទទលួបាន​តចិជាង​

ពាកក់ណ្តា លទៅទ�ៀត គតឺ្រ​ឹ​ម​តែ 

៧០រពីូប៉ុណ្ណ ោះក្នុងមួយថ្ងៃ។ ជាការ​

ពិតស្ត្រ​ី​ធ្វើការ​ច្រេ​ីន​ជាង​បុរសទៅទ�ៀត! 

យ�ើងបានសម្រេចចតិ្តល�ើកបញ្ហា នេះទៅកាន​់

គណៈកម្មាធ កិារ Tanta-Mukti (គណៈកម្មាធ កិារ​

ដោះស្រាយវវិាទកម្រ​ិ​តភមិូ) និងតណំាងគ្រ​ឹះស្ថា ន 

Gram Panchayat (គ្រ​ឹះស្ថា នស្វយត័ក្នុងមូលដ្ឋា ន) 

ដ�ើម្ បីពិភាក្សាពីបញ្ហា នេះនៅកចិ្ចប្រជុភំមិូ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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យ�ើងសង្ឃឹមថា សហគមនរ៍បស់អ្នកកន៏ងឹដកស្រងគ់នំតិ នងិការជំរញុទកឹចិត្តពីរ�ឿងរ៉ា វ នងិយុទ្ធសាស្រ្តដែលមាននៅក្នុង​

ស�ៀវភៅនេះផងដែរ។ ក្រោមការខិតខបំ្រឹងប្រែងរមួគ្នា របស់យ�ើង នងឹនាឲំ្យយ�ើងកានត់ែខតិទៅដល់ថ្ងៃមយួដែលស្ត្រីនៅគ្រប​់

ទកីន្លែង​អាចទទលួបានពេញលេញនូវការថែទាសុំខភាព នងិលក្ខខណ្ឌ ជីវតិដែលល�ើកកម្ពស់សុខភាពល្អ។ 

ការធ្វើការដ�ើម្បីចក្ខុវស័ិយនេះនងឹត្រូវការពេលវេលាយូរ នងភាពមោះមុត។ វាអាចជាការតស៊ូដយូ៏រអង្វែង នងិលំបាកមយួ​

សម្រាបម់នុស្សដែលមានបទពិសោធនជី៍វតិ នងទស្សនៈខុសៗគ្នា ក្នុងការស្វែងរកមលូដ្ឋាន  រមួ នងធ្វើការជាមយួគ្នា ។ នៅពេល​

ខ្លះ បញ្ហា ប្រឈមអាចនឹងមានសភាពស្មុគស្មា ញ នងិថែមទាងំពិបាកដោះស្រាយទ�ៀតផង។ ទោះជាយ៉ា ងនេះក្តី ស្ត្រី នងិបុរស 

ទាងំចាស់ទាងំក្មេងពីគ្របស់្រទាបវ់ណ្ណៈ កពុំងទទលួយកបញ្ហា ប្រឈមនេះ នងិកពុំងធ្វើសកម្មភាពដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់សុខភាព 

នងិសិទ្ធិរបស់ស្ត្រី នងក្មេងស្រី។ យ�ើងទទលួបានការជំរញុទកឹចិត្តពគីំរូវរីភាពរបស់ពកួគេ ហ�ើយយ�ើងគតិថា អ្នកកន៏ងឹអាចធ្វើបាន

ដូចពកួគេផងដែរ។ 

រាល់ការប្រជំុដែលអ្នកបានរ�ៀបចំ រាល់សកម្មភាពដែលអ្នកបានអនុវត្ត គជឺាជហំានមយួល�ើវថិីឆ្ពោះទ ៅកានក់ារ​សម្រេច​

បាន​នូវ​សុខភាពសម្រាបទ់ាងំអស់គ្នា ។ នៅពេលខ្លះ យ�ើងម�ើលឃ�ើញតែការតស៊ូនៅក្នុងមលូដ្ឋាន របស់យ�ើងប៉ុណ្ណោះ ហ� ើយ​

យ�ើង​មានអារម្មណ៍ថា ការផ្លាស ប្តូរមានសភាពយតឺ ឬមានទហំតូំចណាស់ កប៏៉ុន្តែការផ្លាស ប្តូរកពុំងតែក�ើតឡ�ើង។ យ�ើងទាងំអស់
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