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កាមរោគ ជា​ជងំឺ​ដែល​ឆ្លង​ពី​មនុស្ស​ម្នា ក​់ទៅ​មនុស្ស​ម្នា កទ់�ៀត​ក្នុងពេល​រមួភេទ។ រាល់​ជងំឺ​កាមរោគ​ទាងំអស់​សុទ្ធតែ​អាច​

ត្រូវ​បង្កា រ​បាន ប៉ុន ត្ែ​សម្រាប​់មនុស្ស​ជាច្រើន ការបង្កា រ​ជំងឺ​គជឺា​រ�ឿង​ដ​៏ពិបាក ជាពិសេស​ចំពោះ​ស្ត្រី។

ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ ការសំខាន​់គឺ​មនុស្ស​ត្រូវតែ​អាច​គតិ​និង​ជជែក​ពី​ជងំឺ​កាមរោគ ដោយ​មនិ​ខ្មា សអ�ៀន ឬ​មាន​ភាពអាម៉ា ស់​

ឡ�ើយ។ ការពិភាក្សា​អពីំ​ជងំឺ​កាមរោគ​នៅក្នុង​ក្រុម អាចជយួ��​ឲ្យ​ពកួគេ​ជជែក​អពីំ​វា​យ៉ា ង​ងាយស្រួល ដចជា​ការជជែក​អពីំ​បញ្ហា ​

សុខភាព​ដែរ ដែល​វា​មនិ​ពាកព់ន័្ធ​នងឹ​ការរមួ​ភេទ ដចជា​ជងំរឺាក ឬ​ផ្តា ស់​សាយ​ជាដ�ើម។ ការពិភាក្សា​ជា​ក្រុម ក​៏អាចជយួ��​ឲ្យ​

ពកួគេ​យល់​ដងឹថា ជងំឺ​កាមរោគ​មនិ​ត្រឹមតែ​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​មនុស្ស​តែ​ម្នា ក​់ទេ។ ការស្វែងយល់​អពីំ​ជងំឺ​កាមរោគ​ជាមយួ​

ក្រុម អាចជយួ��​ពង្រីក​ការយល់ដឹង​អពីំ​ការបង្កា រ​ជំងឺ ទៅដល់​សហគមន​៍ទាងំមលូ!

ការបង្កា រ​ជំង​ឺកាមរោគ

ឯង​ប្រាប​់ខ ្ញុំ​ទៅ​ម�ើលថា​

មានរ�ឿង​អី។ ខ ្ញុំ​អាច​

ដងឹថា​ឯង​មិន​ស្រួល​ទេ។ 

ខ ្ញុំ​ខ្មា ស​ខ្លា ងំណាស ់ប៉ុន្តែ​ខ ្ញុំ​អាច​ប្រាប​់ឯង​បាន។ ប្តីខ ្ញុំមកពី​

ទកី្រុង២អាទតិ្យ​ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ ្ញុំ​សប្បាយចតិ្ត​ណាស​់

ពេល​ឃ�ើញ​គាត។់ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវនេះ ពេល​រមួភេទ​គ​ឺខ ្ញុំ​

ឈឺចាប ់ហ�ើយ​ពេល​បតជ់�ើងតចូ ក​៏ឈឺ​ដែរ។ ខ ្ញុំ​ចងត់ែ​ឲ្យ​

គាត​់ទៅ​ទកី្រុង​វញិទ�ៀត​ទេ! ខ ្ញុំ​មិនដងឹថា​ត្រូវធ្វើ​ដចូម្តេច​ទេ។
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ចាបផ់្តើម​ព​ីកន្លែង​ដែល​ប្រជាជន​ដងឹ​ខល្ះ​ហ�ើយ
នៅពេល​ចាបផ់្តើម​ការសន្ទនា​អំពី​ជងំឺ​កាមរោគ ជាការ​ល្អ​គួរតែ​ចាបផ់្តើម​ដោយ​ការ​សួរ​ប្រជាជន​អពីំ​ការបារម្ភ​របស់​ពកួគេ នង​ថា​

ត�ើ​ពកួគេ​បាន​យល់ដឹង​អ្វីខ្លះ​រចួហ�ើយ។ សព្វថ ង្ៃនេះ មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​យល់ដងឹខ្លះៗអពីំ​ជងំអឺេដស៍​រចួទៅហ�ើយ។ មនុស្ស​

រាបល់ាន​នាក​់នៅ​ជុវំញិ​ពិភពលោក បាន​ស្លា ប​់ដោយសារ​ជំងអឺេដស៍ ហ�ើយ​ច្រើន​លាន​នាក​់ទ�ៀត​កពុំង​​ផ្ទុក​មេរោគ​

នេះ។ ដោយសារ​​តែ​​កាលពីមនុ អេដស៍​ជា​ជំងឺ​ដ​៏កាច​សាហាវ ហ�ើយ​ឥឡូវ​មនុស្ស​អាច​រស់រាន​បាន, ប្រទេស​ភាគច្រើន​មានកម្ម​វធិី​

ដែល​​បង្រៀន​​​ប្រជាជន​អពីំ​ការបង្កា រ នងិ​ព្យាបាល​ជងំអឺេដស៍។

នៅពេល​ខ ្ញុំ​ជជែក​ពី​ជំង​ឺកាមរោគ​ជា​ល�ើកដបូំង ភាគច្រេ​ីន​ខ ្ញុំ​ពន្យល​់អំពី​គ្រោះថ្នា ក​់នៃ​ការរមួ​

ភេទ​តាម​គថូ​ឬ​តាម​ទ្វារ មាស​ដែល​មិន​ប្រេ​ី​មធ្យោបាយ​ការពារ។ ខ ្ញុំ​សង្កេតឃ�ើញថា ពកួគេ​

មិនសវូ​ជា​ស្តា ប​់ខ ្ញុំ​ប៉នុ្មា ន​ទេ ហ�ើយ​ខ្សឹប​គ្នា ​ទៅវញិទៅមក។ បន្ទា បម់ក មាន​ស្ត្រ​ីខ ្លះ​

បានមក​សរួ​ខ ្ញុំ។ ពកួគេ​យក​ស្រោមអនាមយ័​ដែល​ខ ្ញុំ​បាន​ចែក​ឲ្យ ប៉ុន្តែ​វា​មិនមែន​ជា​

បញ្ហា ​សំខាន​់សម្រាប​់ពកួគេ​ទេ។ អ្វីដែល​ពកួគេ​ចងដ់ងឹ​នោះ​គ ឺគេ​បានឃ�ើញ​បុរស​

ម្នា ក​់មាន​ដំបៅ​នៅល�ើ​បបូរមាត។់ ខ ្ញុំ​គរួតែ​បាន​សរួ​ពកួគេ​ពីដបូំង មុននឹង​ចាបផ់្តើម​

ការប្រជុំ ថា​ត�ើ​ពកួគេ​បារម្ភ​ពីអ្វី ! នោះ​ខ ្ញុំ​នឹង​បាន​ពន្យល​់​ច្រេ​ីន​​អំពី​រោគសញ្ញា ​​នៃ​

ជំងកឺាមរោគ​​ដែលអាច​ម�ើលឃ�ើញ។

ដោយសារ​មនុស្ស​ជាច្រេ​ីន​បានដងឹ​ពី​

ជំងអឺេដស​៍ខ ្លះ​ហ�ើយ ខ ្ញុំ​ច្រេ​ីនតែ​សរួ​ពកួគាត​់

ថា​ត�ើ​បានដងឹ​អ្វីខ ្លះ​ពី​ការបង្ការ ​ជំង​ឺនេះ។

ត្រូវ​ហ�ើយ អ្វីដែល​ពកួគេ​ដងឹ​

អំពី​មេរោគ​អេដស ៍ក​៏ដចូគ្នា ​

នឹង​ជំង​ឺកាមរោគ​ដទៃទ�ៀត​

ដែរ ដចូ្នេះ​ចណុំច​ចាបផ់្តើម​​

ដល៏្អ​គ​ឺ​នៅត្រង​់ហ្នឹងឯង។

ស្ត្រី ងាយ​រងគ្រោះ​ពី​ជំងឺ​កាមរោគ​ជាខ្លា ងំ ហ�ើយ​ជងំឺ​កាមរោគ​មាន​គ្រោះថ្នា ក​់ខ្លា ងំ​ចំពោះ​ស្ត្រី ប្រសិនប�ើ​មនិ​ព្យាបាល។ ជងំឺ​

កាមរោគ​ខ្លះ​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ជំងឺ​ធ្ងនធ់្ងរ លែងមាន​កូន បញ្ហា ​ពាកព់ន័្ធ​នងឹ​ផ្ទៃពោះ នងិ​សូម្បីតែ​ការស្លា ប។់ ជំងឺ​កាមរោគ​

ក​៏អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ទារក​ដែល​ក�ើត​ពី​ម្តា យ​ដែល​មនិបាន​ព្យាបាល មាន​បញ្ហា ​សុខភាព​ធ្ងនធ់្ងរ នង​ពិការភាព​មយួជីវតិ​

ទ�ៀតផង។ ការជួយ��​គាទំ្រ​ដល់​ស្ត្រី​ឲ្យ​មានលទ្ធភាព​បង្ហា ញ​ប្រាប​់ពី​តម្រូវការ​របស់ខ្លួន គជឺា​គន្លឹះ​ដ​៏សំខាន​់ដ�ើម្បី​ជយួ��​ពកួគេ​ឲ្យ​បង្កា រ​

ជងំឺ​​កាមរោគ។ សកម្មភាព “ប្រអប​់យេនឌរ័” នៅ​ទពំរ័ 44 នងិ “ការប្រាស្រ័យ​ទាកទ់ង​គឺជា​អណំាច​មយួ” នៅ​ទពំរ័ 58 អាចជយួ��​

ដល់​អ្នក ក្នុងការ​​គាទំ្រ​ឲ្យ​ស្ត្រី​បង្ហា ញ​ប្រាប​់ពី​តម្រូវការ​របស់ខ្លួន។ ម្យ៉ាងទ�ៀត អ្នក​ក​៏អាច​កែសម្រួល​សកម្មភាព​ទាងំឡាយ​នៅក្នុង​

ជពូំក​​នេះ ដ�ើម្បី​​​ពភិាក្សា​​អំពី​ជងំឺ​កាមរោគ​ផ្សេងៗ ឬ​ពិភាក្សា​ពី​មេរោគ​អេដស៍​តែមយួ។
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ជនួកាល អ្នកចូលរមួ​មាន​អារម្មណ៍​ទ�ើសទាល់​ក្នុងការ​សួរ​សំណួរ​អំពី​ជងំឺ​កាមរោគ​នៅក្នុង​ក្រុម។ សកម្មភាព​នេះ​អាចជយួ��​

ឲ្យ​ពកួគាត​់សួរ​ពី​បញ្ហា ផ្សេងៗដែល​បារម្ភ ឬ​មនិ​ចង​់សារភាពថា​ពកួគេ​មនិដងឹ​នោះ។ 

សកម្មភាព​នេះ​មាន​លទ្ធផល​ល្អ​បំផុត ប្រសិនប�ើ​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​នៅក្នុង​ក្រុម ចេះ​សរសេរ​អក្សរ។ វា​អាចអនុវត្ត​ជាមយួ​

ក្រុម​ដែលមាន​ទាងំ​បុរស​និង​ស្ត្រី កដូ៏ចជា​ក្រុម​ដែល​មានតែ​បុរស​ឬ​ស្ត្រី​ប៉ុណ្ណ ោះ។

ប្រាប​់ឲ្យ​គ្របគ់្នា ​សរសេរ​សំណួរ​យ៉ា ងតចិ​មយួ អពីំ​ជំងឺ​កាមរោគ នៅល�ើ​ក្រដាស​តូច​មយួ។ ប្រមលូ​ក្រដាស​សំណួរ ដាក​់

ក្នុង​ថង​់មយួ។ គ្មាន ​នរណា​ដឹងថា​អ្នកណា​មាន​សំណួរ​អ្វី​ឡ�ើយ ហ�ើយ​អ្នក​ក​៏អាច​បន ថ្ែម​សំណួរ​ដែល​គតិថា​ពកួគេ​ចង​់

សួរ តែ​មនិ​ហ៊ា ន​សូម្បីតែ​ជា​សំណួរ​សម្ងា ត​់កដ៏ោយ។

ពនិតិ្យម�ើល​សំណួរ ហ�ើយ​ជ្រើសរ� ើស​ឆ្លើយ​សំណួរ​មយួចនំនួ។ អ្នក​អាចធ្វើ​នៅ​ដ�ើម​ម៉ោ ង ឬ​ចុង​ម៉ោ ង​នៃ​ការប្រជុ,ំ ឬមយួ​

អ្នក​អាចធ្វើ​វា​ជា​ចណុំច​ផ្តោ ត​សំខាន​់ក្នុងការ​ប្រជំុ​ទាងំមលូ​តែម្តង។ អ្នក​ក​៏អាច​រក្សាទុក​សំណួរ​ខល្ះ​សម្រាប​់ការប្រជំុ​

ផ្សេងទ�ៀត​ផងដែរ។ ប៉ុន ត្ែ​ចូរ​ពន្យល់​ពី​បំណង​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​យល់ថា​អ្នក​មនិ​យកចតិ្តទុកដាក​់នងឹ​សំណួរ​

របស់​ពកួគេ។

អាស្រ័យ​ទៅតាម​សំណួរ អ្នក​អាច​ឆ្លើយ​វា​ដោយ​ខ្លួនឯង ហៅ​នរណាម្នា ក​់ឲ្យ​ឆ្លើយ ឬ​ចាបផ់្តើម​ការពិភាក្សា​ល�ើ​សំណួរ​

នោះ​តែម្តង។ អ្នក​អាច​អញ ជ្ ើញ​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ម្នា ក​់ឲ្យ​ចូលរមួ​ការប្រជុំ ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឆ្លើយ​សំណួរ​របស់​ក្រុម។

ត្រៀម​ប្រអប់​មួយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​ដាកចូ់ល​នូវ​សណួំរ​ដែល​ពកួគេ​មិន​

ចង់​សរួ​ជា​ពាក្យសម្តី។ យក​សំណួរ​ពី​ប្រអប់​ដ�ើម្បី​អាន រចួ​ពភិាក្សា​នៅក្នុង​

ការប្រជំុនមួីយ។

សំណរួ​សម្ងា ត់

➊

➋

ខ ្ញុំ​តែងតែ​រំ ឭក​ក្រុម​ឲ្យ​ដងឹថា គ្មា ន​សំណួរ​ណា​ដែល​ត្រូវ​ចាតទ់ុកថា​

ឆោតល្ងង​់នោះទេ ហ�ើយ​ប�ើ​នរណាម្នា ក​់មាន​សំណួរ នោះ​ប្រហែលជា​

អ្នក​ដទៃទ�ៀត​ជាច្រេ​ីន ក​៏ឆ្ងល​់រ�ឿង​នោះដែរ។

➌

ខ ្ញុំ​ប្រាប​់ឲ្យ​ពកួគេ​ផ្ញើ​សារ​ជា​អក្សរ​ឲ្យ​ខ ្ញុំ ឬ​ទរូសព័្ទ​សរួ​ខ ្ញុំ នៅ​

មុនពេល​ការប្រជុំ​ចាបផ់្តើម។ ពកួគេ​ជ�ឿជាក​់ល�ើ​ខ ្ញុំ ថា​នឹងមិន​

បង្ហាញថា​នរណា​សរួ​សំណួរ​អ្វី ​ឡ�ើយ។

សកម្មភាព
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ស្វែងយល​់​​ពី​​ការ​ឆ្លង​​រាលដាល​​​​នៃ​
ជងឺំកាមរោគ ដ�ើម្ បី​​បង្កា រ​​វា
ជងំឺ​កាមរោគ​បង្កឡ�ើង​ដោយ​មេរោគ​ជាច្រើន​ប្រភេទ​ដែលមាន​នៅក្នុង​ឈាម ទឹកកាម ឬ​ទឹករអំលិ​ទ្វា រមាស។ មេរោគ​ទាងំនេះ​

មាន​រូបរាង​តូច​ក្រៃលែង​ដែល​មនិអាច​ម�ើល​នងឹ​ភ្នែក​ឃ�ើញ​ឡ�ើយ។ ជំងឺ​កាមរោគ​អាច​ឆ្លង​ពី​មនុស្ស​ម្នា ក​់ទៅ​មនុស្ស​ម្នា កទ់�ៀត តែ​

នៅពេលដែល​ឈាម ទកឹកាម ឬ​ទឹករអិំល​ទ្វា រមាស​របស់​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ ចលទៅក្នុង​រាងកាយ​របស់​មនុស្សម្នា ​កទ់�ៀត តាមរយៈ​

ការបះ៉ពាល់​រវាង​ទ្វា រមាស លិង្គ ឬ​រន្ធ​គូថ, ឬ​តាមរយៈ​ការ​មតុ​ដាច ់ឬ​ដំបៅ​នៅល�ើ​ស្បែក​តែប៉ុណ្ណ ោះ។ អ្នក​មនិអាច​ឆ្លង​ជំងឺ​

កាមរោគ​បានឡ�ើយ ប�ើ​គ្រានត់ែ​បះ៉​កាន​់អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ, ហប​អាហារ ឬ​ប្រើ​បង្គន​់រមួគ្នា , ឬ​តាមរយៈ​សត្វល្អិត​ទិច​ឬ​ខា​ំនោះទេ។

ការរមួ​ភេទ​ដែល​មនិមាន​ការការពារ។ រាល់​ជំងឺ​កាមរោគ​ទាងំអស់ អាច​ឆ្លង​ពី​អ្នក​

ផ្ទុកមេរោគ ទៅ​មនុស្ស​ម្នា កទ់�ៀត ប្រសិនប�ើ​ប្តី​ប្រពន្ធ​រមួភេទ(ដោយ​ដាក​់លិង្គ​បញ្ចូល​

ទ្វា រមាស) ឬ​រមួភេទ​តាម​គូថ ដោយ​មនិ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័។

ការរមួ​ភេទ​ដោយ​ប្រើ​មាត។់ ជងំឺ​កាមរោគ​ក​៏អាច​ឆ្លង​ពី​មនុស្ស​ម្នា ក​់ទៅ​មនុស្ស​ម្នា កទ់�ៀត​ផងដែរ ប្រសិនប�ើ​

ប្តី​ប្រពន្ធ​រមួភេទ​ដោយ​ប្រើ​មាត(់ដាក​់មាត​់ល�ើ​លិង្គ ទ្វា រមាស ឬ​រន្ធ​គូថ) ដោយ​មនិ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ឬ​

បន្ទះ​ជរ័​ឡា​តចិ​ស្តើង(latex barrier) នៅ​ចន្លោះ ​មាត​់នងិ​ប្រដាបភ់េទ​នោះទេ។ មេរោគ​អេដស៍​កម្រ​ឆ្លង​ពី​

មនុស្ស​ម្នា ក​់ទៅ​មនុស្ស​ម្នា កទ់�ៀត​តាម​ការរមួ​ភេទ​ដោយ​ប្រើ​មាត​់ណាស់ ប៉ុន ត្ែ​ជងំឺ​កាមរោគ​ដទៃទ�ៀត ដចជា​

ប្រមេះទកឹបាយ អ៊ែរ​ប៉េ​ស​ផ្លូវ​បន្ត​ពូជ នង​មេរោគ HPV ជាដ�ើម អាច​ឆ្លង​យ៉ា ង​ងាយ​តាមរប�ៀប​នេះ។ 

ជងំឺ​កាមរោគ​ទាងំអស់​សុទ្ធតែ​អាច​ឆ្លង​ក្នុងអំឡុងពេល​រមួភេទ ប៉ុន ត្ែ​ជងំឺ​កាមរោគ​ខ្លះ ក​៏អាច​ឆ្លងតាម​

រប�ៀប​ផ្សេងទ�ៀត​ផងដែរ។

ពី​ម្តា យ​ទៅ​កូន។ ស្ត្រី​អាច​ចម្លងជងំឺ​កាមរោគ​ស្ទើរ​គ្រប​់ប្រភេទ ទៅដល់​ទារក ក្នុងអឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ ឬ​

ពេល​សម្រាល។ អេដស៍​ជា​ជងំឺ​កាមរោគ​តែមយួគត​់ដែល​អាច​ឆ្លង​ពី​ម្តា យ​ទៅ​កូន​តាមរយៈ​ការ​បំបៅ​ដោះ។

ការចាក​់បញ្ចូល​ឈាម។  មនុស្ស​ម្នា ក​់អាច​ឆ្លង​ជំងអឺេដស៍ ជងំសឺ្វា យ ឬ​ជងំឺ​

រលាក​ថ ល្ើម​ប្រភេទ​បេ​ឬ​សេ តាមរយៈ​ការបញ្ចូល​ឈាម​ដែល​មនិត្រូវ​បានធ្វើ​

តេស្ត៍​បញ្ជា កថ់ា​គ្មាន ​ផ្ទុក​នូវ​មេរោគ​ដែល​បង្ក​ជងំឺ​ទាងំនេះ។

ការចាក​់សឺរាំុ ង ការ​ចោះ​ទម្លុះ​ស្បែក ឬ​ការចាក​់សាក ់ដោយ​ប្រើ​ម្ជុល​ឬ​វត្ថុ​មតុ​ស្រួច​ដែល​

មនិ​ត្រូវបាន​រម្ងា ប​់មេរោគ។ ម្ជុល​ឬ​វត្ថុ​មតុ​ស្រួច​ដែល​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​ចាក​់បញ្ចូល​ថ្នា  ំ

ចោះ​ទម្លុះ​ស្បែក កោរ ឬ​ចាក​់សាក​់ល�ើ​មនុស្ស​ដែលមាន​ជំងឺ​រលាក​ថ ល្ើម​ប្រភេទ​បេ ឬ​មេរោគ​

អេដស៍ អាច​ចម្លង​មេរោគ​ទាងំនោះ ប្រសិនប�ើ​យក​វត្ថុ​ទាងំនោះ​ទៅប្រើ​ល�ើ​មនុស្ស​ម្នា កទ់�ៀត។ គួរប្រើ​ម្ជុល​ថ្មី ឬ​ឧបករណ៍​ដែល​

បាន​រម្ងា ប​់មេរោគ​ជានចិ្ច រាល់​ពេលដែល​ធ វ្ើ​ការចាក​់បញ្ចូល ចោះ​ទម្លុះ​ស្បែក កោរ ឬ​ចាក​់សាក។់

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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មនុស្ស​ម្នា ក​់អាចមាន​ជងំឺ​កាមរោគ​ច្រើនជាង​មយួ​មខុ​ក្នុងពេល​តែមយួ។ ការ​មាន​ជងំឺ​កាមរោគ​មយួ​មខុ ធ វ្ើ​ឲ្យ​ឱកាស​ឆ្លង​

ជងំឺ​កាមរោគ​ផ្សេងទ�ៀត កានត់ែ​ខ្ពស់ ព្រោះ​មេរោគ​នោះ​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ប្រពន័្ធ​ការពារ​រាងកាយ​ចុះខ្សោយ។ ខ្ទុះ​ចេញពី​លិង្គ​ឬ​ទ្វា រមាស ឬ​

ដបំៅ​ល�ើ​ស្បែក ធ្វើ​ឲ្យ​មេរោគ​កានត់ែ​ងាយ​ឆ្លង​ចូលទៅក្នុង​រាងកាយ​ថែមទ�ៀត។

ជំងឺ​កាមរោគ​ងាយ​ឆ្លង​ពី​បុរស​ទៅ​ស្ត្រី​ជាង 
មាន​មលូហេតុ ៣យ៉ា ង ដែល​បញ្ជា កថ់ា​រាងកាយ​របស់​ស្ត្រី ងាយ​ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​ជាង​រាងកាយ​របស់​បុរស។

1.	ទកឹកាម​របស់​បុរស​ដែលមាន​ជងំឺ​កាមរោគ ផ្ទុក​ទៅដោយ​មេរោគ​ច្រើនជាង​នៅក្នុង​ទឹករអិំល​ទ្វា រមាស​របស់​ស្ត្រី​ដែលមាន​

ជងំឺ​កាមរោគ ដច្នេះ​នៅពេល​បុរស​បញ ច្េញ​ទកឹកាម​ទៅក្នុង​ស្ត្រី ស្ត្រី​នងឹ​ទទលួ​មេរោគ​យ៉ា ងច្រើន​ពី​បុរស។ រឯី​បរមិាណ​

មេរោគ​ដែល​បុរស​ទទួល​ពី​ស្ត្រី គឺមាន​តចិជាង ដោយសារ​បុរស​គ្រានត់ែ​ដាក​់លិង្គ​ទៅក្នុង​ប្រដាបភ់េទ​របស់​ស្ត្រី​ប៉ុណ្ណ ោះ។

2.	នៅពេល​បុរស​ដែលមាន​ជំងឺ​កាមរោគ រមួភេទ​ដោយ​មនិមាន​ការការពារ ហ�ើយ​បញ ច្េញ​ទកឹកាម​ទៅក្នុង​ស្ត្រី នោះ​ទឹកកាម​

របស់គាត​់នងឹ​ស្ថិតនៅក្នុង​រាងកាយ​របស់​ស្ត្រី​យ៉ា ងយូរ ដច្នេះ​មេរោគ​មាន​ពេលវេលា​កានត់ែច្រើន ហ�ើយ​រស់នៅក្នុង​

ស្ថាន ភាព​អំណោយផល​ក្នុង​ការបង្ក​ជា​ជងំឺ​ដល់​ស្ត្រី។ ការលាង​ជម្រះ​ផ្នែក​ខាង​ក្នុងនៃ​ទ្វា រមាស​បន្ទា បព់ី​រមួភេទ នងឹ​មនិអាច​

ជម្រះ​ទកឹកាម​បុរស​ចេញ​អស់​នោះទេ។

3.	ស្បែក​របស់​ទ្វា រមាស​នងិ​រន្ធ​គូថ មាន​សភាព​ស្តើង នង​ងាយ​ដាច​់រលាត​់ក្នុងពេល​រមួភេទ, រឯី​ស្បែក​របស់​លិង្គ មាន​សភាព​

ក្រាស់​ជាង។ ដច្នេះ​មេរោគ​អាច​ឆ្លងកាត​់តាម​ស្បែក​ស្តើង​នៅក្នុង​រាងកាយ​ស្ត្រី ងាយស្រួល​ជាង​តាម​ស្បែក​ខាងក្រៅ​នៃ​

លិង្គ។

ការបង្កា រ​ជងំឺ​កាមរោគ
ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព មាននយ័ថា​ជាការ​រមួភេទ​តាមរប�ៀបផ្សេងៗដែល​បង្កា រ ឬ​កាតប់ន្ថយ​ឱកាស​នៃ​ការឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​

រវាង​ដៃគូ​ទាងំពរី។ វា​មាននយ័ថា មានការ​បះ៉ពាល់​តិចតចួ​បផុំត ជាមយួ​ស្បែក​នៃ​ប្រដាបភ់េទ​របស់​ដៃគូ​អ្នក នង​មនិ​ឲ្យ​ទឹករអំលិ​

ពី​លិង្គ​ឬ​ទ្វា រមាស​របស់​ដៃគូ បះ៉​នងឹ​ប្រដាបភ់េទ​ឬ​មាត​់របស់​អ្នក​ទេ (ម�ើល​ទពំរ័ 90 នង 130 ដល់ 133 សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​

បន ថ្ែម)។ ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព កានត់ែ​អាច​ក�ើតឡ�ើង​បាន នៅពេលដែល​ស្ត្រី​អាច​ជជែក​អពីំ​ការ​រមួភេទ​ជាមយួ​ដៃគូ​គាត​់

បាន (ម�ើល​ទពំរ័ 99 ដល់ 130), នង​នៅពេលដែល​សហគមន ៍ល�ើកកម្ពស់​ស្ថាន ភាព​ដែល​បង្កើន​អណំាច​ដល់​ក្មេងស្រី​នងិ​

ស្ត្រី រមួទាងំ​ការអបរ់ ំនង​សេវា​សុខភាព​សម្រាប​់ការធ្វើ​តេស្ត៍​នងិ​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ​ផងដែរ។ 

បុរស​ងាយ​នឹង​ឆ្លង​ជំង​ឺកាមរោគ នៅពេលដែល​គាត​់រមួភេទ​ជាមួយ​

បុរស​ដចូគ្នា  ជាពិសេស​បុរស​ដែល​ត្រូវបាន​សក៊​បញ្ចូ ល។ ការរមួ​ភេទ​

តាម​រន្ធ​គថូ​ដោយ​មិនមាន​ការការពារ គជឺា​ប្រភេទ​នៃ​ការ​រមួភេទ​

ដ​៏គ្រោះថ្នា ក​់បំផុត​នៃ​ការឆ្លង​រាលដាល​នៃ​មេរោគ​អេដស ៍និង​ជំង​ឺ

កាមរោគ​ដទៃទ�ៀត។ ចរូ​ប្រេ​ី​ស្រោមអនាមយ័​គ្របព់េល!

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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សកម្មភាព​នេះ ប្រើប្រាស់​ជងំអឺេដស៍​ជា​ឧទាហរណ៍ ប៉ុន ត្ែ​រាល់​ជងំឺ​កាមរោគ​ទាងំអស់​អាច​ឆ្លង​រាលដាល​តាមរប�ៀប​
ដូច​គ្នា ​នេះ។ រ�ៀបចំ​ក្រដាស​តូច​មយួ​សម្រាប​់មនុស្សម្នា ក។់ គូស​រង្វង​់ល�ើ​ក្រដាស ៣សន្លឹក។ គូសសញ្ញា ​ខ្វែង​នៅល�ើ​
ក្រដាស​មយួ​សន្លឹក។ ក្រៅពីនោះ ទុក​នៅ​ទទេ។ បតក់្រដាស​ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​សញ្ញា ​ខ្វែង។

ច្របល់​សន្លឹក​ក្រដាស រចួ​ចែក​ក្រដាស​
មយួ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នា ក។់ ឲ្យ​ពកួគេ​ប�ើក​ម�ើល​
ក្រដាស​របស់ខ្លួន ប៉ុន ត្ែ​មនិត្រូវ​ម�ើល​របស់​
អ្នកដទៃ​ឡ�ើយ។

ប្រាប​់ឲ្យ​ពកួគេ​ដ�ើរ​ជំុវញិ ហ�ើយ​ចាបដ់ៃ​
មនុស្ស ៣នាក ់រចួ​អង្គុយ​ចុះ។

ប្រាប​់អ្នក​ដែល​បាន​ក្រដាស​មាន​សញ្ញា ​
ខ្វែង ឲ្យ​ក្រោកឈរ។ ប្រាប​់អ្នក​គ្របគ់្នា ​
ដែល​បាន​ចាបដ់ៃ​ជាមយួ​គាត ់ឲ្យ​
ក្រោកឈរ​​ផងដែរ។ ប្រាប​់អ្នក​ដែល​
កពុំង​អង្គុយ ហ�ើយ​ដែល​បាន​ចាបដ់ៃ​
ជាមយួ​អ្នក​ដែល​កពុំង​ឈរ ឲ្យ​ក្រោកឈរ​
ដែរ។ ធ្វើបែបនេះ​ជា​បន្តបន្ទា ប ់រហូត​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​ក្រោកឈរ។

ពន្យល់ថា ចំពោះ​សកម្មភាព​នេះ សញ្ញា ​ខ្វែង​គឺ​តណំាង​ឲ្យ​មេរោគ​អេដស៍ ហ�ើយ​ការ​ចាបដ់ៃ​ជាមយួ​អ្នក​ដែល​កាន​់សញ្ញា ​
ខ្វែង​នេះ តំណាង​ឲ្យ​ការរមួ​ភេទ​ដែល​មនិមាន​ការការពារ។ នេះ​មាននយ័ថា គ្របគ់្នា ​ដែល​កពុំង​ឈរ សុទ្ធតែ​អាច​ឆ្លង​
មេរោគ​អេដស៍​ហ�ើយ។

ប្រាប​់អ្នក​ដែលមាន​សញ្ញា ​រង្វង​់មលូ ឲ្យ​ល�ើកដៃ​ឡ�ើង។ ពន្យល់ថា រង្វង​់មលូ​គឺជា​ស្រោមអនាមយ័ ដច្នេះ​អ្នក​ដែល​បាន​
ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ត្រូវបាន​ការពារ​ពី​មេរោគ​អេដស៍ ហ�ើយ​អាច​អង្គុយ​ចុះ​បាន។

ល្បែង​ចាប់ដៃ

➊

➋

➌

➍

សកម្មភាព

រប�ៀប​ឆ្លង​រាលដាល​នៃ​មេរោគ​ដោយសារ​ការរមួ​ភេទ​
ជាមយួ​ដៃគូ​ច្រើន
ការយល់ដងឹ​ពី​រប�ៀប​មយួចនួំន​ដែល​សម្ពន្ធ​ផ្លូវភេទ ធ្វើ​ឲ្យ​ឆ្លង​រាល​នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ អាចជួយ��​ឲ្យ​ប្រជាជន​យល់ដងឹ​ពី​សារសំខាន​់

នៃ​ការបង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ​នៅក្នុង​សម្ពន្ធ​គ្រប​់ប្រភេទ។ ស្ត្រី​ជាច្រើន​ចង​់ជ�ឿជាកថ់ា ពកួគេ​អាច​ការពារ​ខ្លួន​បាន​តាមរយៈ​ភាព​

ស្មោះត្រ ង​់​ចំពោះ​ប្តី​របស់ខ្លួន។ ប៉ុន ត្ែ​វា​មាន​លទ្ធផល​ល្អ​តែ​ប្រសិនប�ើ​ដៃគូ​ទាងំពីរ មាន​ភាពស្មោះត្រ ង​់ប៉ុណ្ណ ោះ ហ�ើយ​មនិមាន​ជងំឺ​

កាមរោគ​​ឡ�ើយ​នៅមុន​ពេល​ពួកគេ​ចាបផ់ ត្ើម​រមួរស់​ជាមយួគ្នា ។

សកម្មភាព​នេះ​អាចជយួ��​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ ម�ើលឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ជងំឆឺ្លង អាច​រាលដាល​ទូទាងំ​សហគមន ៍ទោះបី​មាន​

មនុស្ស​តែមយួ​ចនួំន​ប៉ុណ្ណ ោះ​ដែលមាន​ដៃគូ​រមួភេទ​ច្រើន។

ខ ្ញុំ​ក​៏ចង​់ចាបដ់ៃ​ 

បង​ដែរ!
សសួ្តី។ ខ ្ញុំ​សុំ​ចាបដ់ៃ​​

បន្តិច​ម�ើល។៍
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ពភិាក្សា​សកម្មភាព។ អ្នក​អាច​សួរ​សំណួរ​ដូចតទៅ​នេះ៖

•	 ត�ើ​អ្នក​ដែល​កាន​់ក្រដាស​សញ្ញា ​ខ្វែង មាន​អារម្មណ៍​បែបណា​នៅពេល​ដងឹថា​វា​តណំាង​ឲ្យ​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍?

•	 ត�ើ​គ្របគ់្នា ​មាន​អារម្មណ៍​បែបណា នៅពេល​ត្រូវ​ក្រោកឈរ? ត�ើ​វា​ដូចគ្នា ​ដូចម្តេចខល្ះ ទៅនងឹ​ការ​ដឹងថា​ខ្លួន​បាន​

រមួភេទ​ជាមយួ​មនុស្ស​ដែល​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍?

•	 នៅពេល​អ្នក​ដងឹថា​សញ្ញា ​រង្វង​់មូល តំណាង​ឲ្យ​ស្រោមអនាមយ័ ត�ើ​អ្នកមាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល​ឬទេ? ត�ើ​អ្នកមាន​

អារម្មណ៍​ថា​រកីរាយ​ព្រោះ​បាន​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័​ដែរឬទេ?

ប្រមលូ​ក្រដាស​មកវញិ​ទាងំអស់ រចួ​ចែក​ឡ�ើងវញិ។ អនុវត្ត​សកម្មភាព​ពមីនុ​ឡ�ើងវញិ ប៉ុន ត្ែ​ល�ើក​នេះ​ចូរ​ផ្តល់​ជម្រើស​

មយួចនំនួ​ឲ្យ​ពួកគេ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជងំឺ​កាមរោគ។

•	 មនិ​រមួភេទ​ឡ�ើយ ― មនិ​ចាបដ់ៃ។

•	 ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ― ប្រើ​ថង​់ប្លា ​ស្ទិ​ក​ឬ​ក្រណាត​់ដែល​ពកួគេ​អាច​គ្របពលី�ើ​ដៃ​បាន។

•	 មាន​ដៃគូ​តែ​ម្នា ក​់ដែល​គ្មាន ​ជងំឺ ហ�ើយ​រមួភេទ​តែ​ជាមយួ​អ្នក​ប៉ុណ្ណ ោះ ― ចាបដ់ៃ​បន្ទា បព់ី​ម�ើល​ក្រដាស​របស់​គ្នា ​

ទៅវញិទៅមក ហ�ើយ​នៅ​ជាមយួគ្នា ដោ យ​មនិ​ចាបដ់ៃ​អ្នកដទៃ​ឡ�ើយ។

•	 រមួភេទ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​មនិ​ឲ្យ​បះ៉ពាល់​នងឹ​ទឹករអំលិ ដចជា​ប្រើ​ម្រាមដៃ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​សម្រើប​ជាដ�ើម ― បះ៉​ម្រាមដៃ​ឬ​

កែងដៃ ជនំសួ​ឲ្យ​ការ​ចាបដ់ៃ។

បន្ទា បព់ី​សកម្មភាព ចរ​ប្រាប​់អ្នក​ដែលមាន​សញ្ញា ​ខ្វែង ឲ្យ​ក្រោកឈរ​ម្តងទ�ៀត។ បន្ទា បម់ក ប្រាប​់អ្នក​ដែល​បាន​ចាបដ់ៃ​

ជាមយួ​គាត​់ដោយ​ដៃទទេ ឲ្យ​ក្រោកឈរ​ដែរ។

ប្រាប​់អ្នក​ដែល​អង្គុយ ឲ្យ​និយាយប្រាប​់នូវ​វធិាន​ការដែល​ពកួគេ​បានជ្រើសរ� ើស​ក្នុងការ​ការពារ​ខ្លួន។ 

អ្នក​ក​៏អាច​សួរ​ដែរ​ថា ត�ើ​វា​លំបាក​ដែរឬទេ ដែល “ប្រើការ​ការពារ” ក្នុងពេល​ចាបដ់ៃ។ ហេតុអ្វី? ត�ើ​យូរ​ទៅ​វា​នឹង​

ងាយស្រួល​ដែរឬទេ? ឬ​ប�ើ​ពកួគេ​មាន​សម្ពន្ធ​ផ្លូវភេទ​ស្មោះត្រ ង​់តែមយួ ត�ើ​វា​លំបាក​ដែរឬទេ? ហេតុអ្វី?

ពភិាក្សា​ថា​ត�ើ​អ្វីខ្លះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ងាយស្រួល ឬ​កានត់ែ​ពបិាក ក្នុងការ​ជជែក​អពីំ​ជងំឺ​កាមរោគ​ជាមយួ​ដៃគូ។

•	 ត�ើ​អ្នក​នឹងមាន​អារម្មណ៍​បែបណា ប�ើ​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​បាន​រមួភេទ​ជាមយួ ប្រាប​់អ្នក​ថា​គាត​់មាន​ជងំឺ​កាមរោគ? 

ត�ើ​ជាការ​ប្រស�ើរ គួរតែ​ដឹង ឬ​មនិចាបំាច​់ដងឹ? ហេតុអ្វី?

•	 ប�ើ​អ្នក​គិតថា​ជាការ​ល្អ​គួរតែ​ដឹង ត�ើ​អ្នកនឹង​ប្រាប​់ដៃគូ​យ៉ា ងដូចម្តេច​ទ�ើប​ងាយស្រួល?

•	 ត�ើ​អ្វីខល្ះ​ដែល​អ្នកដងឹ​ច្បាស់​អំពី​ដៃគូ​រមួភេទ​របស់​អ្នក? ហ�ើយ​អ្វីខល្ះ​ដែល​អ្នក​មនិអាច​ដងឹ​ច្បាស់?

អ្នក​អាច​បញ្ចប​់សកម្មភាព​នេះ ដោយ​រ​ំឮ​ក​អ្នក​គ្របគ់្នា ​ថា ការបះ៉ពាល់​ធម្មតា​ដូច​ជាការ​ចាបដ់ៃ ឬ​ឱប មនិអាច​ឆ្លង​

មេរោគ​អេដស៍ ឬ​ជំងឺ​កាមរោគ​ដទៃទ�ៀត​ទេ។

ល្បែង​ចាប់ដៃ (ត)

➒

➑

➐

➓

➏

សកម្មភាព

➎
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ការណ៍​ពតិ​អពំី​ជងំឺ​កាមរោគ
ការពិភាក្សា​អពីំ​បញ្ហា ​សុខភាព​ដែល​បង្កឡ�ើង​ដោយ​ជងំឺ​កាមរោគ​ដែល​មនិ​ត្រូវបាន​ព្យាបាល អាចជួយ��​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​យល់ដងឹ​

ពី​សារសំខាន​់នៃ​ការស្វែងរក​ការព្យាបាល នង​នៃ​ការបង្កា រ​ការឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ តាងំពី​ពេល​ដបំងូ។ នេះ​ជា​ពត័ម៌ាន​

ទូទៅ​មយួចនំនួ​អពីំ​ជងំឺ​កាមរោគផ្សេង។ អ្នក​អាច​ស្វែងយល់​បន ថ្ែមទ�ៀត​ពី​ស�ៀវភៅ ទណីា​ស្ត្រី​គ្មាន ​វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឬ​ជជែក​ជាមយួ​

បគុ្គលិក​សុខាភបិាល។

ជងំឺ​ប្រមេះទកឹបាយ នង​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទកឹថ្លា  ងាយ​នឹង​ព្យាបាល​ជាសះស្បើយ ប្រសិនប�ើ​ឆាប​់ព្យាបាល។ ប�ើ​មនិ​ដូច្នោះ ​ទេ វា​
អាច​បង្ក​ជា​ជងំឺ​ធ្ងនធ់្ងរ ហ�ើយ​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ទាងំ​ស្ត្រី​នងិ​បុរស គ្មាន ​កូន, ព្រមទាងំ​បញ្ហា ​ធ្ងនធ់្ងរ​ដល់​កូន អឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ នង​
ក្រោយពេល​ក�ើត។

រោគសញ្ញា ​ល�ើ​ស្ត្រី៖ គាត​់អាច​នឹង​គ្មាន ​រោគសញ្ញា ​ទាងំស្រុង ឬ​វា​មនិ​បង្ហា ញឡ�ើង រហូត​ច្រើន​សប្តាហ ​ក្រោយពី​បានរមួ​
ភេទ​ជាមយួ​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ។ នងមាន​ធ្លា កស់​ពី​ទ្វា រមាស ឈពឺោះ​ផ្នែក​ខាងក្រោម ឬ​ឈ​ឺអាង​ត្រគាក នង​ឈ​ឺនៅពេល​
នោម។ ការរមួ​ភេទ​ដោយ​ប្រើ​មាត ់ជាមយួ​បុរស​ដែលមាន​ជំងឺ​ប្រមេះទកឹបាយ អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ឈ​ឺក ព្រមជាមយួ​ខ្ទុះ ឬ​
ហ�ើម​កូនកណ្តុ រ​នៅ​ក។

រោគសញ្ញា ​ល�ើ​បុរស៖ ជា​ញឹកញាប​់មនិមាន​រោគសញ្ញា ​ទេ ឬ​វា​អាច​បង្ហា ញឡ�ើង​អឡុំង២-៥ថ្ងៃ​បន្ទា បព់ី​បាន​រមួភេទ​
ជាមយួ​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ។ នងឹមាន​ខ្ទុះ​ចេញពី​លិង្គ នង​ឈចឺាប​់នៅពេល​នោម។

មេរោគ​ទាងំនេះ​ក​៏អាច​បះ៉ពាល់​ដល់​ផ ទ្ៃពោះ​ផងដែរ ដចជា​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ឆាប​់ឈពឺោះ​សម្រាល ទារក​មាន​ទម្ងន​់ទាប ទារក​ស្លា ប​់
ក្នុង​ស ប្ួ​ន ឬ​ទារ​កក�ើត​ស្លា ប។់ ចពោះ​ទារក​ទ�ើប​ក�ើត វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ក�ើត​ជំងឺ​រលាក​សួត នង​ជំងឺ​ភ្នែក​ដែល​បណ្តា ល​
ទៅជា​ខ្វា ក។់ ស្ត្រី​ក​៏អាច​នឹង​ក�ើត​ជំងឺ​នៅ​ស្បួ​ន​ផងដែរ (ជងំឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក) ឬ​ទារក​អាច​នងឹ​លូតលាស់​នៅក្រៅ​ស ប្ូន 
ដែល​អាច​បណ្តា ល​ទៅជា​លែង​គ្មាន ​កូន ឬ​សូម្បីតែ​ស្លា ប​់ទ�ៀតផង។

ជងំសឺ្វា យ គជឺា​ជងំឺ​កាមរោគ​ដែល​បះ៉ពាល់​ទៅល�ើ​គ្របផ់្នែក​នៃ​រាងកាយ ហ�ើយ​អាច​បះ៉ពាល់​ជាច្រើន​ឆ្នា ។ំ គេ​អាច​
ព្យាបាល​ជាសះស្បើយ ប្រសិនប�ើ​ឆាប​់ព្យាបាល ប៉ុន ត្ែ​អាច​បង្ក​ទៅជា​ជងំឺ​ធ្ងនធ់្ងរ​នងិ​ការស្លា ប ់ប្រសិនប�ើ​មនិ​ព្យាបាល​
នោះទេ។

រោគសញ្ញា ​ល�ើ​ស្ត្រី​នងិ​បុរស៖ ដបៅ​ទន​់មនិ​ឈចឺាប ់នៅល�ើ​ប្រដាបភ់េទ ដែល​ម�ើលទៅ​ដូចជា​ពងបែក ឬ​ដបំៅ​ចំហ។

ជងំសឺ្វា យ​មនិ​បះ៉ពាល់​ដល់​លទ្ធភាព​មានកូន​ទេ ប៉ុន ត្ែ​វា​អាច​បង្ក​ឲ្យ​ឆាប​់ឈពឺោះ​សម្រាល ទារក​ទម្ងន​់ទាប ទារក​ស្លា ប​់
ក្នុង​ស ប្ូន ឬ​ទារ​កក�ើត​ស្លា ប។់ ម្យ៉ាងទ�ៀត ទារក អាច​ក�ើតមក​ជាមយួនងឹ​ជំងសឺ្វា យ​ដែល​បណ្តា ល​ទៅជា​ជងំឺ​ធ្ងនធ់្ងរ​និង​
ស្លា ប។់

ទ្រីកូម៉ណូាស់ ជា​ជំងឺ​កាមរោគ​ដែល​រមាស់ នង​ពិបាក​ទ្រា ំប៉ុន ត្ែ​អាច​ព្យាបាល​ជាសះស្បើយ។ ជារ�ឿយៗ ស្ត្រី​នងិ​បុរស​
មនិមាន​រោគសញ្ញា ​អ្វី​ឡ�ើយ។

រោគសញ្ញា ​រោគ​ស្ត្រី៖ ធ្លា កស់​ខុសធម្មតា​នងិ​មាន​ក្លិន​អាក្រក ់ចេញពី​ទ្វា រមាស ដោយមាន​ប្រដាបភ់េទ​ឡ�ើង​ក្រហម​នងិ​
រមាស់, នង​ឈចឺាប​់ឬ​ក្រហាយ​នៅពេល​នោម។

វា​អាច​បះ៉ពាល់​ដល់​លទ្ធភាព​នៃ​ការ​មានកូន ទាងំ​ទៅល�ើ​បុរស​និង​ស្ត្រី ហ�ើយ​កូនស្រី​អាច​ក�ើតមក​ដោយមាន​ជងំឺ​
ទ្វា រមាស។ ក្នុងករណី​កម្រ ទារក​អាចមាន​បញ្ហា ​នៅពេល​នោម នង​មាន​បញ្ហា ​ដកដង្ហើម។
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ជងំទឺាមឡា បង្ក​ជា​ដបំៅ​ឈចឺាប​់នៅល�ើ​ប្រដាបភ់េទ​ឬ​រន្ធ​គូថ ដែល​ងាយ​ចេញឈាម, នងិ​ហ�ើម​កូនកណ្តុ រ​នៅ​ចន្លោះ ​
ភ្លៅ ។ វា​ងាយ​នឹង​ច្រឡ​ជាមយួ​ជំងសឺ្វា យ​ណាស់។ គេ​អាច​ព្យាបាល​វា​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ។

អ៊ែរ​ប៉េ​ស​ផ្លូវ​បន្ត​ពូជ បង្កឡ�ើង​ដោយ​វរីសុ។ គ្មាន ​ការព្យាបាល​ជាសះស្បើយ​ឡ�ើយ ប៉ុន ត្ែ​មានការ​ព្យាបាល​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​
អ្នកជំងឺ​បាន​ធូរស្រាល។

រោគសញ្ញា ​ល�ើ​ស្ត្រី​ឬ​បុរស ៖ គ្មានទេ , ឬ​ក្នុងអឡុំងពេល​ឆ្លង​ដំបងូ អាចមាន​អារម្មណ៍​ក្រហាយ​នងិ​រមាស់​ខ្លា ងំ​នៅល�ើ​
ប្រដាបភ់េទ បន្ទា បម់ក​មាន​ពងបែកតូចៗឈចឺាប ់ដែល​ដូចជា​ដណំកទ់កឹ​នៅល�ើ​ប្រដាបភ់េទ ហ�ើយ​វា​បែក​ទៅជា​ដបំៅ​
ចំហ​នងិ​ឈចឺាប,់ មាន​អារម្មណ៍​មនិ​ស្រួលខ្លួន ដច​មាន​ជំងឺ​ផ្តា សាយ។ នៅពេល​ឆ្លង​ដបំងូ នង​ឃ�ើញ​មាន​ដំបៅ​ក�ើតឡ�ើង​
ត្រង​់កន្លែងដដែលៗ ប៉ុន ត្ែ​អាច​នឹង​ស្រាល​ជាង​ល�ើកមនុ។

ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ នងិ​ទ�ើប​ឆ្លង​ល�ើកដំបងូ អ៊ែរ​ប៉េ​ស​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ទារក​ស្លា ប​់នៅក្នុង​ស ប្ូន, ទារក​មាន​ជំងឺ​
ធ្ងនធ់្ងរ, ឬ​មាន​បញ្ហា ​ទៅល�ើ​ខរួក្បាល​នងិ​ប្រពន័្ធ​ប្រសាទ។

ជងំឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​បេ  មនិអាច​ព្យាបាល​សះស្បើយ​យ៉ា ង​ងាយ​ទេ ព្រោះថ្នា ​ំព្យាបាល​មានតម្លៃ​ថ្លៃ ហ�ើយ​ជា​ញឹកញាប​់
មនិអាច​រកបាន ប៉ុន ត្ែ​គេ​អាច​បង្កា រ​វា​បាន​ដោយ​ការចាក​់វ៉ា កសំ់ាង។

រោគសញ្ញា ​ល�ើ​ស្ត្រី​ឬ​បុរស៖ គ្មានទេ , ឬ​គ្រុនក្តៅ , អស់កម្លា ងំ, ស្បែក​ឬ​ភ្នែក​ល�ឿង, ទកឹនោម​មាន​ពណ៌​ធ្ងន,់ នង​លាមក​
ពណ៌​ស។

ជងំឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​បេ អាច​បះ៉ពាល់​ដល់​លទ្ធភាព​នៃ​ការ​មានកូន ឬ​ដល់​ផ្ទៃពោះ ប្រសិនប�ើ​វា​បាន​បផំ្លា ញ​ថ្លើម​ធ្ងនធ់្ងរ, 
និង​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ជំងថឺ ល្ើម​នងិ​មហារកី។ ទារក​ដែល​ក�ើត​ពី​ម្តា យ​ដែលមាន​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​បេ ក​៏អាច​
នងឹមាន​ជងំឺ​នេះ​ផងដែរ។

មេរោគ Human Papilloma Virus (HPV, ដ​សាច)់ ជា​ដំុតូចៗមនិ​ឈចឺាប ់ដែលមាន​ផ ទ្ៃ​គ្រើម នង​អាច​កាតច់ោល​
បាន ប៉ុន ត្ែ​មនិជា​សះស្បើយ​ទេ។

រោគសញ្ញា ​ល�ើ​ស្ត្រី៖ ដ​សាច​់បង្ហា ញឡ�ើង​នៅ​ផ្នែក​ខាងក្រៅ​នងិ​ខាងក្នុង​នៃ​ទ្វា រមាស នងិ​ជំុវញិ​រន្ធ​គូថ។ ដ​សាច​់អាច​រកី​
ធំ ហ�ើយ​ហូរឈាម​អឡុំងពេល​សម្រាល​កូន ហ�ើយ​ពេលនោះ​អាច​នងឹ​តម្រូវ​ឲ្យ​សម្រាលកូន​ដោយ​វះកាត។់ ក្នុងករណី​
កម្រ ដ​សាច​់អាច​ឆ្លងទៅ​ទារក​ក្នុងអំឡុងពេល​សម្រាល។

រោគសញ្ញា ​ល�ើ​បុរស៖ ដ​សាច​់អាច​បង្ហា ញ​នៅល�ើ​ឬ​នៅក្នុង​លិង្គ នង​ជំុវញិ​រន្ធ​គូថ។ វ៉ា កសំ់ាង​អាច​បង្កា រ​បាន​នូវ​ប្រភេទ​
ខល្ះ​នៃ​មេរោគ HPVដែល​អាច​បង្ក​ជងំមឺហារកី​មាតស់ ប្ូន​ឬ​លិង្គ។ ការធ្វើ​តេស្ត៍​មហារកី​មាតស់ ប្ូន​ជាប្រចា ំអាច​រកឃ�ើញ​
រោគសញ្ញា ដបូំង។

មេរោគ​អេដស៍ មនិអាច​ព្យាបាល​សះស្បើយ​ទេ ប៉ុន ត្ែ​ការព្យាបាល​អាចជយួ��​ឲ្យ​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ រស់នៅ​បានយូរ នង​មាន​
សុខភាព​ប្រស�ើរ។

រោគសញ្ញា ​ល�ើ​បុរស​ឬ​ស្ត្រី៖ គ្មានទេ  ឬ២-៤សប្តាហ ​បន្ទា បព់ី​ឆ្លង អាចមាន​អារម្មណ៍​មនិ​ស្រួលខ្លួន ដច​មាន​ជំងឺ​
ផ្តា សាយធំ រាក គ្រុនក្តៅ ហ �ើម​កូនកណ្តុ រ នង​ស្រក​ទម្ងន។់

មេរោគ​អេដស៍ មនិ​បះ៉ពាល់​ដល់​លទ្ធភាព​នៃ​ការ​មានកូន​ទេ ប៉ុន ត្ែ​វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ឆាប​់ឈពឺោះ​សម្រាល នងិ​អាច​
ឆ្លងទៅ​ទារក​ក្នុងពេល​ពរ​ពោះ ពេល​សម្រាល ឬ​ពេល​បំបៅ​ដោះ, ដច្នេះ​ការធ្វើ​តេស្ត៍​គឺ​សំខាន​់ខ្លា ងំណាស់។
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ការធ្វើ​តេស្ត៍ នងិ​ព្យាបាល គជឺា​ប្រការ​សខំាន់
ជងំឺ​កាមរោគ​ភាគច្រើន អាច​ស្ថិតនៅក្នុង​រាងកាយ​មនុស្ស​ដោយ​មនិ​បង្ហា ញ​រោគសញ្ញា ​អ្វី​ឡ�ើយ។ មាននយ័ថា មនុស្ស​ម្នា ក​់អាច​

នងឹមាន​ជំងឺ​កាមរោគ ហ�ើយ​ចម្លង​ទៅ​អ្នកដទៃ​ដោយ​មនិដងឹ​ខ្លួន។ វា​ក​៏មាននយ័​ផងដែរ​ថា ស្ត្រី​ជាច្រើន​មានការ​បង្ក​រោគ​ធ្ងនធ់្ងរ​

នៅក្នុង​ស ប្ូន មាន​កូនក្រៅស ប្ូន រលូត​កូន នង​បញ្ហា ​សុខភាព​ដទៃទ�ៀត​ដែល​បណ្តា លមកពី​ជងំឺ​កាមរោគ​ដែល​មនិ​ត្រូវបាន​

ព្យាបាល ពពី្រោះ​ស្ត្រី​មនិដង​ខ្លួន​ថា​បាន​ឆ្លង​រោគ។

មធ្យោបាយ​មយួ​ដ�ើម្បី​បញ្ឈប​់ការឆ្លង​រាលដាល 

គឺ​ឲ្យ​ស្ត្រី​នងិ​បុរស​ទទួល​ការព្យាបាលឆាប់ៗ នៅពេល​

មាន​រោគសញ្ញា ​ណាមយួ ហ�ើយ​ត្រូវ​ប្រាកដថា ប្តី​

នងិ​ប្រពន្ធ​ទទលួ​ការព្យាបាល​ក្នុងពេល​តែមយួ។ គេ​អាច​ព្យាបាល​ជងំឺ​

កាមរោគ​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ ប៉ុន ត្ែ​មនុស្ស​ម្នា ក​់នោះ​អាច​នងឹ​ឆ្លង​ជំងឺ​

ម្តងទ�ៀត​បន្ទា បព់ី​បាន​ព្យាបាល ប�ើ​គាត​់រមួភេទ​ដោយ​មនិបាន​ការពារ 

ជាមយួ​ដៃគូ​ដែលមាន​ជងំឺ​កាមរោគ។

ស្ត្រី​នងិ​បុរស​គួរ​ធ្វើតេស្ត៍​រ�ៀងរាល់ ៦ ទៅ ១២ខែ ប្រសិនប�ើ​

មានការ​រមួភេទ​ដោយ​មនិបាន​ការពារ ជាមយួ​ដៃគូ​ច្រើន, ប�ើ​គាត​់គិតថា​

ដៃគូ​របស់គាត ់បាន​រមួភេទ​ជាមយួ​អ្នកដទៃ, ឬ​ប�ើ​គាត​់ឬ​ដៃគូ​របស់គាត ់ប្រើប្រាស់​ថ្នា ​ំចាក ់ដចជា​គ្រឿងញ�ៀន​ជាដ�ើម។ តេស្ត៍​ខល្ះ​

ប្រើប្រាស់​សំណាក​ឈាម, តេស្ត៍​ខ្លះទ�ៀត​ប្រើប្រាស់​សំណាក​ទឹករអិំល​ពី​ទ្វា រមាស​ឬ​លិង្គ ឬ​សំណាក​ចេញពី​មាត។់

ការធ្វើ​តេស្ត៍​ជំងឺ​កាមរោគ​ជាប្រចា ំជួយ​កាត់បន្ថយ​ក្តី​អាម៉ា ស់
មណ្ឌ ល​សុខភាព​អាចជួយ��​កាតប់ន្ថយ​ក្តី​អាម៉ា ស់​ពី​ការ​មាន​ជងំឺ​កាមរោគ​បាន តាមរយៈ​ការផ្តល់​ការធ វ្ើ​តេស្ត៍​នងិ​ព្យាបាល​ជា​

លក្ខណៈ​ប្រចា ំសម្រាប​់ទាងំ​បុរស​និង​ស្ត្រី។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​ហ៊ា ន​ទទលួយក​ការធ្វើ​តេស្ត៍​ជងំឺ​កាមរោគ​ដោយ​ងាយស្រួល​បាន 

លុះត្រាតែ​ពកួគេ​ជ�ឿជាកថ់ា​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល ផ្តល់​ការគោរព​និង​រក្សា​ការសម្ងា ត​់ជូន​ពកួគេ។ 

មណ្ឌ ល​សុខភាព​ខល្ះ​ផ្តល់​ការធ្វើ​តេស្ត៍​និង​ព្យាបាល​ជងំឺ​កាមរោគ ជា​ផ្នែក​មយួ​នៃ​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ នងិ​ការពិនតិ្យ​ផ្ទៃពោះ​

ទូទៅ។ នៅពេល​ប្តី​ជូន​ប្រពន្ធ​ទៅពិនិត្យ​ផ ទ្ៃពោះ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​អាច​ជំរញុ​ឲ្យ​ពកួគេ​ធ្វើតេស្ត៍​នងិ​ព្យាបាល​ជងំឺ​កាមរោគ​

ក្នុងពេលនោះ។ នេះ​មាននយ័ថា ប្រពន្ធ​មនិសូវ​ជា​ពបិាក​ក្នុងការ​អសូទាញ​ឲ្យ​ប្តី​របស់គាត ់មក​ធ្វើតេស្ត៍​ផងដែរ។

ហេតអុ្វី ​ឲ្យ​បង​

មក​គ្លីនិក​ដែរ?

យ�ើងមិនអាចព្យាបាល​

ជំងឲឺ្យជាសះស្ប ើយទេ​ ​

លះុត្រាតែ​ព្យាបាល​

ម្តងទាំ ង២នាក។់

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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កម្មវិធី​ពិនិត្យ​សុខភាព​ទូទៅ លុបបំបាត់​ក្តី​អាម៉ា ស់​ពី​ការធ្វើ​តេស្ត៍​និង​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ

ប្រជាជន​ភាគច្រើន​នៅ​ប្រទេស ប៉ា ​ពួ​ញូ​ហ្គី​នី (Papua New Guinea) រស់​នៅតាម​តំបន​់ជនបទ ឆ្ងា យ​ពី​មណ្ឌ ល​

សុខភាព។ ជងំឺ​កាមរោគ​ត្រូវបាន​ប្រទះឃ�ើញ​ជា​ញឹកញាប​់នៅក្នុង​សហគមន​៍ទាងំនេះ ពីព្រោះ​មនុស្ស​ជាច្រើន​មនិដងឹ​ពី​

រប�ៀប​បង្កា រ​ជំងឺ ហ�ើយ​មនិអាច​ទទួលបាន​ការធ្វើ​តេស្ត៍​នងិ​ព្យាបាល​យ៉ា ង​ងាយ​ទេ។ ស្ត្រី​ជាច្រើន​មាន​ជងំឺ​រលាក​អាង​ត្រគាក 

ដែលជា​ជំងឺ​ស ប្ូន​ធ្ងនធ់្ងរ ហ�ើយ​ដែលជា​ញឹកញាប​់បង្កឡ�ើង​ដោយ​ជងំឺ​កាមរោគ​ដែល​មនិបាន​ព្យាបាល។ ជា​ញឹកញាប ់ជងំឺ​

រលាក​អាង​ត្រគាក បណ្តា ល​ឲ្យ​លែងមាន​កូន ដច្នេះ​ស្ត្រី​ដែល​ធ្លា ប​់ក�ើត​ជំងឺ​នេះ​អាច​នងឹ​លែងមាន​កូន​រហូត។ ការមនិអាច​

មានកូន ជា​រ�ឿង​ដ​៏ក្រៀមក្រំ​សម្រាប​់ស្ត្រី​ទូទៅ​ទាងំឡាយ ប៉ុន ត្ែ​នៅ​ប្រទេស​ប៉ា ​ពួ​ញូ​ហ្គី​នី ស្ត្រី​ទាងំនេះ​ត្រូវបាន​បង្ខំ​ឲ្យ​រស់នៅ​

ឆ្ងា យ​ពី​សហគមន​៍ទៅទ�ៀត ព្រមទាងំ​រង​ការវាយដំ​ពី​ប្តី​ទ�ៀតផង។

អង្គការ​ម៉ា ​រ​ីស្តូប​អន្តរជាតិ (Marie Stopes International) ផ្តល់​ការប្រឹក្សា ធ្វើ​រោគវនិចិ្ឆ័យ នងិ​ព្យាបាល​ជងំឺ​

កាមរោគ ទៅដល់​សហគមន​៍តាម​ជនបទ តាមរយៈ​ក្រុមការងារ​ចល័ត​តាម​មលូដ្ឋា ន។ ក្រុមការងារ​ដែលមាន​បគុ្គលិក​

សុខាភបិាល ២ឬ៣នាក ់ធ្វើដំណ�ើ រ​តាម​រថយន្ត ទៅកាន​់តំបន​់ដាចស់្រយាល​ទូទាងំប្រទេស ដោយ​នាយំក​ឧបករណ៍​

ចាបំាច​់ទៅជា​មយួ។ តាមរយៈ​ការជួយ��​ឲ្យ​ប្រជាជន​យល់ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​ជងំឺ​កាមរោគ​បណ្តា ល​ឲ្យ​លែង​មានកូន 

ក្រុមការងារ​បាន​ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​ប្រជាជន​អនុវត្ត​ការ​រមួភេទ​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព ព្រមទាងំ​ទទលួ​ការធ្វើ​តេស្ត៍​រក​ជំងឺ​

កាមរោគ។

កម្មវធិី​នេះ​មាន​ភាពជោគជយ័ មយួផ្នែក​គឺ​ដោយសារតែ​ពកួគេ​បាន​នាយំក​ពត័ម៌ាន​នងិ​សេវា ទៅ​ផ្តល់ជូន​ផ្ទា ល់​ដល់​

ប្រជាជន​នៅក្នុង​សហគមន។៍ ប៉ុន ត្ែ​ភាពជោគជយ័​ជាពសិេស​នោះ គឺ​ដោយសារ​សេវា​ពិនតិ្យ​នងិ​ព្យាបាល​ជងំឺ​កាមរោគ 

ត្រូវបាន​ដាកប់ញ្ចូល​ទៅក្នុង​ការពិនតិ្យ​សុខភាព​ទូទៅ​សម្រាប​់បុរស ស្ត្រី នងិ​យុវជន។ កម្មវធិី​នេះ​ធ វ្ើ​ឲ្យ​មនុស្ស​វយ័ក្មេង នង​

ស្ត្រី​មនិទាន​់រ�ៀបការ អាច​ទទលួបាន​យ៉ា ង​ងាយ​នូវ​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ​និង​ជំងឺ​កាមរោគ ដែលជា​ផ ន្ែក​មយួ​នៃ​ការពិនតិ្យ​

សុខភាព​ទូទៅ​របស់​ពួកគេ។ 

ក្រុមការងារ​តាម​មលូដ្ឋា ន 

កត៏្រូវ​បានទទលួ​ស្វា គមន​៍យ៉ា ង​ល្អ​

ផងដែរ ព្រោះ​ពកួគេ​ផ្តល់​សេវា​ដោយ​

មនិ​ប្រកាន​់ទនំ�ៀមទម្លា ប ់ឬ​សម្ពន្ធ​

ផ្លូវភេទ​របស់​ប្រជាជន​ឡ�ើយ។ នៅ​

តំបន​់ដែល​កាន​់វប្បធម​៌ប្តី​ប្រពន្ធ​

ច្រើន​ក្នុងពេល​តែមយួ អតថិិជន​អាច​

ទទលួបាន​ការព្យាបាល​ចំពោះ​គ្រប​់ដៃគូ​

រមួភេទ​ទាងំអស់ ប្រសិនប�ើ​ពកួគេ​ចងប់ាន។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



118	 ការបង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ

វសិមភាព​សម្រាប់​ស្ត្រី អាច​បង្កា រ​ជងំឺ​កាមរោគ 
នៅពេលដែល​បញ្ហា ​នៃ​ភាពអយុត្តិធម​៌និង​វសិមភាព មាន​ទហំំ​កានត់ែ​ធ,ំ ស្ត្រី​ក​៏កានត់ែ​ងាយ​ឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​ផងដែរ។ 

ឧទាហរណ៍ ភាពក្រីក្រ​មនិ​ចម្លងជងំឺ​កាមរោគ​ទេ ប៉ុន ត្ែ​ភាពក្រីក្រ​អាចធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ម្នា ក​់ទទលួយក​ការរមួ​ភេទ​ដែល​មនិ​ការពារ ជា​ថ្នូរ​

នងឹ​ប្រាក ់ឬ​តម្រូវការ​ចាបំាចផ់្សេងៗទ�ៀត។ ស្ថាន ភាព​ជាច្រើន​អាចធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​កានត់ែ​ងាយ ឬ​កានត់ែ​លំបាក ក្នុងការ​ការពារ​ខ្លួន​ពី​

ជងំឺ​កាមរោគ។

ស្ត្រី​កានត់ែ​មនិអាច​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ​បាន ប្រសិនប�ើ៖

បុរស​ភាគច្រើន​​ក្នុង​​សហគមន៍​​របសគ់ាត់ 

មាន​ដៃគូ​រមួភេទ​ច្រើន។

គាត់បាន​រ�ៀបការ​តាងំពី​នៅ​ជា​ក្មេងស្រី 

ហ�ើយ​ត្រូវបាន​បង្រៀន​ឲ្យ​គោរព​ប្តី​ដោយ​មនិត្រូវ​សរួនា។ំ

គាត់​ជា​ស្ត្រី​រកស៊ី​ផ្លូវភេទ។ បុរស​ខល្ះ​នឹងមនិ​ឲ្យ​ប្រាក់​ឡ�ើយ 

ប្រសនិប�ើ​ស្ត្រី​សំុ​ឲ្យ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ឬ​នឹង​ប្រើ​ហងិ្សា។

គាត់​មនិចេះ​អក្សរ ឬ​មនិដែល​

ដឹង​ពី​ជងំឺ​កាមរោគ។

រដ្ឋា ភបិាល​មិន​ផ្តល់​សេវា​ថែទា​ំសុខភាព​

ដែលមាន​តម្លៃថោក ដល់​ស្ត្រី។

ស្ត្រី​មនិ​ខ្វាយ ខ្វល់​ពី​បញ្ហា ​សុខភាព​របសខ់្លួន 

ហ�ើយមាន​អារម្មណ៍​អាម៉ា ស់​នៅពេល​

នយិាយ​ដល់​សរ ីរាង្គ​ភេទ​របសគ់ាត់។

ដៃគូ​របស់គាត់​ប្រើ​ហងិ្សា ហ�ើយ​តែងតែ​បង្ខំ​គាត់​

ឲ្យ​រមួភេទ ជាពសិេស​នៅពេល​ស្រវងឹ។
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ស្ត្រី​កានត់ែ​អាច​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ​បាន ប្រសិនប�ើ៖

គាត់​រ�ៀន​ចប់​វទិ្យាលយ័ ហ�ើយ​អាច​រក​ការងារ​ធ្វើ 

រកប្រាក់​ផ្គត់ផ្គង់​ខ្លួនឯងបាន។

គាត់មាន​សទិ្ធិ​ទទលួ​មរតក​បន្ទា បព់ី​

ឪពុកម្តាយ  ឬ​ប្តី​របសគ់ាត់​ស្លា ប់ចោល។

គាត់​និង​ប្តី​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ផ្តល់​ភាព​ស្រើបស្រាល​ឲ្យ​គ្នា  

នងិ​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​នៅ​រាល់ពេល​រមួភេទ។

នៅសាលារ�ៀន​មាន​បញ្ចូល​កម្ម​វធិី​អបរ់​ំផ្លូវភេទ។

គាត់​ទទួលបាន​ការថែទា​ំសុខភាព​នៅ​ជតិ​ផ្ទះ​ដែលមាន​តម្លៃ​ទាប 

ឬ​មនិ​គតិថ្លៃ រមួទាងំ​ការធ្វើ​តេស្ត៍​រក​ជងំឺ​កាមរោគ​ដែលជា​ផ្នែក​មយួ

​នៃ​ការថែទា​ំសុខភាព​ឬ​ថែទា​ំផ្ទៃពោះ​ជាទូទៅ។

គាត់​ជ�ឿថា​បញ្ហា ​សុខភាព​ផ្លូវភេទ​របសគ់ាត់ 

គជឺា​ប្រការ​សខំាន់ ហ�ើយ​មនិ​អាម៉ា ស់​

នងឹរាងកាយ ឬ​ចណូំលចតិ្ត​ផ្លូវភេទ​របសគ់ាត់។

គាត់​អាច​សម្រេចចិត្តថា​គរួ​មាន​ទនំាកទ់នំង​ផ្លូវភេទ​

នៅពេលណា ដោយ​រប�ៀប​ណា និង​ជាមួយ​នរណា។

យ�ើង​ច្រេ​ីនតែ​បន្ទោស ​ល�ើ​ស្ត្រ​ី​ឬ​បុរស​ដែល​ក�ើត​ជំង​ឺកាមរោគ និង​មិនបាន​ការពារ​ខ ្លួន។ 

ខ ្ញុំ​ចលូចតិ្ត​ប្រេ​ីប្រាស​់ល្បែង​កំសាន្ត “ប៉ុន្តែ​ហេតអុ្វី?” ដ�ើម្បី ​ជយួ​ឲ្យ​ប្រជាជន​ម�ើលឃ�ើញថា 

វសិមភាព ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រ​ី​​កានត់ែ​ពិបាក​ក្នុងការ​ការពារ​ខ ្លួន។ បន្ទា បម់ក ពកួយ�ើង​អនវុត្ត​

សកម្មភាព “ហុច​ខ្សែ​អំបោះ” ដ�ើម្បី ​ពិចារណា​អំពី​ចណុំច​ទាំ ងឡាយ​ដែល​ត្រូវធ្វើ​នៅក្នុង​

សហគមន ៍ដ�ើម្បី ​កែលម្អ​ស្ថា នភាព​នេះ។

ជពូំក៣ ៖ យេនឌរ័ នងសុខភាព, នងជពូំក៤ ៖ ចណូលចតិ្តផ្លូវភេទ នងសុខភាពផ្លូវភេទ ផ្តល់ការណែនាជំាច្រើន​

ក្នុងការកែលម្អស្ថាន ភាព ព្រមទាងំជយួ��ស្ត្រីឲ្យបង្កា រជំងកឺាមរោគ។
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ល ខ្ោ ន​តុក្កតា ល�ើកកម្ពស់​ការយល់ដឹង​អំពី​ហិង្សា​ក្ នុង​គ្រួសារ និង​មេរោគ​អេដស៍

នៅ​ទកី្រុង ឡាក​់ណូ (Lucknow) នៃ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ស្ត្រី​ជទំង​់មយួក្រុម​ប្រើប្រាស់​តុក្កតា​ដ​៏ធំ ដ�ើម្បី​និយាយ​ជា​

សាធារណៈ ប្រឆាងំនឹង​អំព�ើហិង្សា​ក្នុង​គ្រួសារ នង​ដ�ើម្បី​ផ្តល់ពត័ម៌ាន​អពីំ​មេរោគ​អេដស៍។ ពកួគេ​សម្តែង​ឈុតខ្លី នៅ​

ទសីាធារណៈ ហ�ើយ​បន្ទា បម់ក​ជជែក​ជាមយួ​ទស្សនិកជន​អពីំ​សិទ្ធិ​របស់​ស្ត្រី​រងគ្រោះ នងិ​អពីំ​ធនធាន​ដែល​សហគមន​៍មាន​

សម្រាប​់បង្កា រ​ទាងំ​អំព�ើហិង្សា​និង​មេរោគ​អេដស៍។

ល ខ្ោ ន​តុក្កតា​តែងតែ​ទាកទ់ាញ​ទស្សនកិជន​យ៉ា ងច្រើន រមួទាងំ​មនុស្ស​ដែល​មនិ​ធ្លា ប​់ឈប​់ស្តា ប​់នរណាម្នា ក​់ដែល​

ថ្លែង​នៅ​ទសីាធារណៈ​ទ�ៀតផង។ ដច្នេះ​ល ខ្ោ ន​តុក្កតា​ផ្តល់​ការអបរ់​ំយ៉ា ងសំខាន ់ដល់​មនុស្ស​ដែល​ប្រហែលជា​មនិបាន​

ទទលួ​ពត័ម៌ាន​តាមរយៈ​ប្រពន័្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដទៃទ�ៀត។ ម្យ៉ាងទ�ៀត ក្មេងស្រី​ដែល​ធ្វើការ​ល�ើ​គម្រោង​នេះ បានប្រែក្លា យ​

ខ្លួន​យ៉ា ងច្រើន។ ពកួគេ​ភាគច្រើន​មនិ​ទម្លា ប​់ក្នុងការ​នយិាយ​នៅ​ទសីាធារណៈ​ទេ។ ឥឡូវនេះ​ពកួគេ​នយិាយថា មានការ​

ជ�ឿជាក​់ល�ើ​ខ្លួនឯង នង​មានការ​ប្តេជ្ញា ចិត្ត​ក្នុង​ការងារ​ដ�ើម្បី​ការផ្លា ស់ប្តូរ​ដ​៏ល្អ។ ក្រុមគ្រួសារ ជាពសិេស​ម្តា យ​របស់​ពកួគេ 

កម៏ាន​អារម្មណ៍​ថា​ក្មេងស្រី​ទាងំនេះ​កពុំង​ធ វ្ើ​កចិ្ចការ​ត្រឹមត្រូវ​ផងដែរ។
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តនួាទី​យេនឌរ័ នងិ​ជងំឺ​កាមរោគ
មលូហេតុ​មយួ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ជងំឺ​កាមរោគ​ឆ្លង​រាលដាល​យ៉ា ង​ងាយ នោះ​គឺ​ដោយសារ​តនួាទី​យេនឌរ័ គ្មាន ​ភាពយុត្តិធម ៌ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​
ស្ត្រី​មនិអាច​ការពារ​ខ្លួនឯងបាន។

តនួាទី​យេនឌរ័​ទាងំនោះ​រមួមាន ការ​រពឹំងថា​ស្ត្រី​នងិ​បុរស​គួរ​មាន​ឥរយិាបថ​បែបណា​នៅក្នុង​សម្ពន្ធ​ផ្លូវភេទ។ នៅពេលដែល​
បុរស​ត្រូវបាន​រពំងឹថា អាច​គ្របគ់្រង​ល�ើ​រប�ៀប​និង​ពេលវេលា​នៃ​ការ​រមួភេទ នោះ​ពួកគេ​ប្រហែលជា​មនិ​គតិពី​អារម្មណ៍​របស់​ស្ត្រី​
ទេ, ហ�ើយ​ជា​ញឹកញាប ់ស្ត្រី​ជ�ឿថា​អារម្មណ៍​របស់​ពកួគេ គឺ​មនិ​សំខាន​់ឡ�ើយ។ ប៉ុន ត្ែ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ បុរស​នងិ​ស្ត្រី​ត្រូវ​
ចាបំាច​់ជជែក​គ្នា ​យ៉ា ង​ស្មោះត្រ ង ់អំពី​ការ​រមួភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ព្រមព្រៀងគ្នា ​ដាកប់ញ្ចូល​ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព 
ជា​ផ្នែក​មយួ​នៃ​សម្ព​ន​មេត្រី​របស់​ពួកគេ។

សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​នងិ​ការពិភាក្សា​បន ថ្ែម​អពីំ​តនួាទី​យេនឌរ័ ចណូំលចតិ្ត​ផ្លូវភេទ នង​សុខភាព សូម​ម�ើល​ជពូំក​ទី៣ ៖ 
យេនឌរ័ នងិ​សុខភាព, នង​ជំពូក​ទី៤ ៖ ចណូលចតិ្ត​ផ្លូវភេទ នង​សុខភាព​ផ្លូវភេទ។

ប្រើប្រាស់​ល ខ្ោ ន​សម្តែង​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​អំពី​តួនាទី​យេនឌ័រ និង​ជំងឺ​កាមរោគ
ការបង្កើត​ល ខ្ោ ន​ហ�ើយ​សម្តែង​វា​ជាមយួ​ក្រុម គជឺា​មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​មយួ​ដ�ើម្បី​ក្រឡេកម�ើល​ទៅល�ើ​តនួាទី​យេនឌរ័ ពី​រប�ៀប​
ដែល​វា​បង្កើត​របាងំ​រារាងំ​មនិ​ឲ្យ​មានការ​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ។ មនុស្ស​ចូលចតិ្ត​ល ខ្ោ ន​វទិ្យុ​នងិ​ល ខ្ោ ន​ទូរទស្សន ៍ព្រោះ​តួអង្គ​តែងតែ​
ជបួ​បញ្ហា  ហ�ើយ​សាចរ់�ឿង​មាន​បញ្ចូល​នូវ​ភាព​ភ្ញា កផ់ អ្ើល​ជាច្រើន។ ល ខ្ោ ន​សម្តែង​អាច​បង្ហា ញ​ពី​តួអង្គ​កពុំង​ធ វ្ើ​អ្វីមយួ​ដែល​
គ្មាន ​នរណា​ជជែក​ពី​បញ្ហា ​នោះ​នៅក្រៅ​ទេ ដចជា​បុរស​ឲ្យ​ប្រាក​់ដល់​ស្ត្រី​រកសី៊​ផ្លូវភេទ ឬ​បុរស​មាន​សម្ព​ន​ផ្លូវភេទ​ជាមយួ​បុរស​
ម្នា កទ់�ៀត។ អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​ល ខ្ោ ន​សម្តែង​ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​អពីំ​ការផ្លា ស់ប្តូរ​នានា​ដែល​នងឹ​ជយួ��​ស្ត្រី​នងិ​បុរស​ឲ្យ​យកចតិ្តទុកដាក​់
ចំពោះ​សុខភាព​ផ្លូវភេទ​របស់​ពួកគេ។ អ្នក​ក​៏អាច​ប្រើប្រាស់​ល ខ្ោ ន​សម្តែង​ដ�ើម្បី​ធ វ្ើការ​ពិភាក្សា​យ៉ា ង​សី៊ជម្រៅ​អពីំ​រប�ៀប​ដែល​
តនួាទី​យេនឌរ័ មាន​ឥទ្ធិពល​ទៅល�ើ​សម្ព​ន​ផ្លូវភេទ​របស់​មនុស្ស។

ល ខ្ោ ន​សម្តែង​នៅ​ទពំរ័​បន្ទា ប ់គជឺា​គំរូ ដែល​បង្ហា ញ​ពី​រប�ៀប​រមួបញ្ចូល​គ្នា ​រវាង​ល ខ្ោ ន​សម្តែង នង​ការពិភាក្សា។ អ្នក​ក​៏អាច​
កែច្នៃ​ល ខ្ោ ន​សម្តែង​នេះ ដោយ​ប្រើ​តួអង្គ​និង​ស្ថាន ភាព​ឲ្យ​ត្រូវ​នឹង​បរបិទ​ក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក​ផងដែរ។

គាត​់នឹង​ចោទ​

ខ ្ញុំ​ថា​មាន​ប្រុស​

ផ្សេង​មិន​

ខាន....

ឲ្យ​អ្នករកស៊ី​ផ្លូវភេទ                      

ប្រេ​ី​ស្រោមអនាមយ័​ទៅ។ ខ ្ញុំ​មាន​

ដៃគ​ូតែ​ម្នា ក ់ដចូ្នេះ​ខ ្ញុំ​មិន​បារម្ភ​ពី​

ជំង​ឺកាមរោគ​ទេ។

ពកួយ�ើង​បាន​សាកល្បង​      

ប្រេ​ីស្រោមអនាមយ័​ដែរ ប៉ុន្តែ​

វា​មិន​ដចូ​ធម្មជាត ិដចូ្នេះ​យ�ើង​

ក​៏ឈប​់ប្រេ​ីទៅ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ល ខ្ោ ន​គំរូ អំពី​ជំងឺ​កាមរោគ
តួអង្គ ៖

នី​ណា ៖	 អាយុ ១៨ឆ្នា ,ំ កានស់ាសនា, រ�ៀបការ​ជាមយួ រ៉ា ​ជី​ត នង​មានកូន ៣នាក់

រ៉ា ​ជី​ត ៖ 	 អ្នកប�ើកបរ​រថយន្ត​ដឹកទនំញិ, រ�ៀបការ​ជាមយួ​នី​ណា, ដកទនំញិ​ទៅ​ទកី្រុង​ជា​ញឹកញាប,់ មាន​មតិ្តស្រី​ឈ្មោះ  រូ​
ប៉ា ន ៅឯ​ភូម​ិមយួទ�ៀត

រូ​ប៉ា  ៖ 	 មតិ្តស្រី​របស់​រ៉ា ​ជី​ត, មានកូន​ជាមយួ​រ៉ា ​ជី​ត

ម៉ូ​ហាន ៖	រ� ៀបការ​និង​ស្មោះត្រ ង​់ជាមយួ ម៉ា ​យ៉ា , ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍ ប៉ុន ត្ែ​មនិដងឹ

ម៉ា ​យ៉ា ៖ 	 បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ក្នុងភូម,ិ រ�ៀបការ​ជាមយួ​ម៉ូ​ហាន

ជតីា ៖ 	 រកសី៊​ផ្លូវភេទ​នៅ​ទកី្រុង

រូ​ប៉ា  នា​ំកូន​របស់​នាង​ដែល​ឈ ឺទៅ​ជបួ​ជាមយួ ម៉ា ​យ៉ា ដ ែលជា​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល។ ម៉ា ​យ៉ា ​ពនិតិ្យ​ទារក 
បន្ទា បម់ក​​ជជែក​ជាមយួ​រូ​ប៉ា  អពីំ​មេរោគ​អេដស៍។ សួរ​នាង​ថា​ត�ើ​មតិ្ត​ប្រុស​របស់​នាង ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័​ឬទេ, រូ​ប៉ា ​
ឆ្លើយថា ទេ។ (អ្នក​អាច​បញ្ឈប​់ត្រឹមនេះ ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​អពីំ​ការបង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ ក្នុងស្ថាន ភាព​របស់​រ ៉ូ​ប៉ា )។ 

ម៉ា ​យ៉ា ​ប្រាប​់រូ​ប៉ា ​ថា ទោះបី​ប្តី​របស់គាត​់ស្មោះត្រ ង​់នឹង​គាត​់កដ៏ោយ ក​៏ពកួគេ​តែងតែ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័​ដែរ ព្រោះ​ប្តី​
គាត​់ធ្វើបាន​រមួភេទ​ជាមយួ​អ្នកផ្សេង​កាលពីមនុ។ មនុដបំងូ ម៉ូ​ហាន​មនិ​ចង​់ប្រើ​វា​ទេ ប៉ុន ត្ែ​ឥឡូវ​ធ្លា ប​់ហ�ើយ។ (អាច​ឈប​់
នងិ​ពិភាក្សា​ត្រងច់ណុំច​នេះ​បាន)។

ខណៈពេល​នោះ រ៉ា ​ជី​ត​កពុំង​ប�ើករថយន្ត​ទៅ​ទកី្រុង។ នៅ​យបន់ោះ គាត​់បាន​ទៅរក​សេវា​រមួភេទ​ពី ជតីា។ (ឈប ់
នងិ​ពិភាក្សា​ត្រងន់េះ​ម្តងទ�ៀត)។

ជតីា​ទាមទារ​ឲ្យ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ធ្វើ​ឲ្យ​រ៉ា ​ជី​ត ភ្ញា កផ់ អ្ើល​ជាខ្លា ងំ! សហជពី​ស្ត្រី​រកសី៊​ផ្លូវភេទ បាន​បង្រៀន​នាង​
អពីំ​មេរោគ​អេដស៍ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ព្រមព្រៀងគ្នា ​ថា​នងឹ​ទាមទារ​ឲ្យ​ភ្ញៀវ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័។ រ៉ា ​ជី​ត​ធ្លា បប់ាន​រមួភេទ​
ជាមយួ​ស្ត្រី​ជាច្រើន ប៉ុន ត្ែ​ជតីា​ជា​ស្ត្រី​ដំបងូ​ដែល​ឲ្យ​គាត​់ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័។ គាត​់ប្រកែក​នាពេល​ដបូំង ប៉ុន ត្ែ​ជតីា​បង្ហា ញ​
កាយវកិា​សិច​សី៊​នៅពេល​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ទ�ើប​រ៉ា ​ជី​ត​យល់ព្រម។ (ឈប​់និង​ពិភាក្សា​ម្តងទ�ៀត)។

រ៉ា ​ជី​ត ត្រឡប​់ទៅរក ន​ណា វញិ នៅពេល​ព្រឹក។ គាត​់ចងចា​ំពីអ្វី​ដែល​ជតីា នយិាយ​អពីំ​មេរោគ​អេដស៍។ រ៉ា ​ជី​
ត​ពិចារណា​ថា​ត្រូវ​ជជែក​ជាមយួ​ប្រពន្ធ​ពី​ការប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ប៉ុន ត្ែ​ក​៏សម្រេច​ថា នាង​នងឹ​សង្ស័យ​ល�ើ​គាត។់ នា​
យបន់ោះ រ៉ា ​ជី​ត នង ន​ណា ក​៏រមួភេទ​ដោយ​មនិ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័។

(ល ខ្ោ ន​សម្តែង​អាច​បន្ត​ជាមយួ​សាចរ់�ឿង​បន ថ្ែមទ�ៀត ប៉ុន ត្ែ​អ្នក​អាច​បញ្ចប​់ត្រឹមនេះ។ ពិភាក្សា​ពីអ្វី​ដែល​បានក�ើត​
ឡ�ើង នង​ពី​អ្វីដែល​អ្នកចូលរមួ​គិតថា នង​ក�ើតឡ�ើង។ ម�ើល​សំណួរ​នៅ​ជហំាន​ទី៤ នៃ​សកម្មភាព​នេះ នៅ​ទពំរ័​បន្ទា ប)់។

នេះ​ជា​វធិី​មយួចំនួន​ដ�ើម្បី​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ល ខ្ោ ន​សម្តែង​មាន​លក្ខណៈ​គួរ​ឲ្យ​ចាបអ់ារម្មណ៍ នង​មាន​ប្រយោជន​៍សម្រាប​់ការពិភាក្សា៖

•	 ផ្តល់​មនោសញ ច្េតនា​ឲ្យ​តួអង្គ នង​មូលហេតុ​សមរម្យ​ចំពោះ​ទង្វើ​របស់​ពកួគេ។

•	 បង្ហា ញ​តួអង្គ​ដែល​បាន​ប្រព្រឹត្ត​កំហុស រចួ​ក​៏ធ្វើការ​សម្រេចចត្ត​ល្អប្រស�ើ​រ។

•	 រះិរក​វធិី​បញ្ចូល​បញ្ហា ​ទៅល�ើ​ការស្ម័គ្រចត្ត​រមួភេទ, ភាពខុសគ្នា ​នៃ​អណំាច​របស់​តួអង្គ​ទាងំនោះ, នងិ​ពី​រប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​

ក្នុង​វយ័ផ្សេងៗគ្នា ធ ្វើការ​សម្រេចចត្ត​អពីំ​ផ្លូវភេទ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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មនុនងឹ​អនុវត្ត​សកម្មភាព​នេះ ចរ​បង្កើត​ល ខ្ោ ន​សម្តែង​សិន។ គួរ​មាន​ស្ថាន ភាព​ជាច្រើន​ដែល​ភ្ជា ប​់តួអង្គ​ទាងំឡាយ 

តាមរយៈ​សម្ព​ន​ផ្លូវភេទ។ 

ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម​សកម្មភាព ត្រូវ​ប្រាកដថា​អ្នកចូលរមួ យល់​ពី​ការឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ។ ម�ើល​ទពំរ័ 110។ 

ប្រសិនប�ើ​មនិទាន​់លេងល្បែង​ចាបដ់ៃ នៅ​ទពំរ័ 112-113 ទេ នោះ​អ្នក​គួរ​អនុវត្ត​ល្បែង​នោះ​ជាមនុ។

នៅពេល​ក្រុម​ត្រៀមលក្ខណៈ​រចួរាល់​ហ�ើយ ស្នើសំុ​តួអង្គផ្សេងៗសម្រាប​់ល ខ្ោ ន​សម្តែង​ដែល​អ្នក​បាន​សរសេរ។ ប្រាប​់

សាចរ់�ឿង​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​ផ្តល់​ពេល២-៣នាទី ឲ្យ​ពកួគេ​គតិ​អពីំ​ការសម្តែង។

នៅពេលដែល​តួអង្គ​កពុំង​សម្តែង​ល ខ្ោ ន ចរ​បង្អា ក​់ត្រងច់ណុំច​មយួចនំនួ​ដ�ើម្បី​សួរថា ត�ើ​សកម្មភាព​របស់​ពកួគេ គួរ​

ធ្វើ​ឲ្យ​រាលដាល ឬ​ជយួ��​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ។ អ្នក​ក​៏អាច​សួរ​នៅ​គ្រប​់ចណុំច​ផងដែរ ថា​ត�ើ​តួអង្គ​គួរ​ធ្វើ​ដូចម្តេច​វញិ​ដ�ើម្បី​

ការពារ​សុខភាព​របស់​ខ្លួន​នងិ​ដៃគូ​ខ្លួន។

នៅ​ចុងបញ្ចប​់នៃ​ល ខ្ោ ន​សម្តែង ប្រាប​់អ្នក​សម្តែង​ឲ្យ​ចូលមក​រមួ​ក្រុម​វញិ ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​អពីំ​រប�ៀប​ដែល​តនួាទី​យេនឌរ័ 

មាន​ឥទ្ធិពល​ទៅល�ើ​លទ្ធភាព​នៃ​ការការពារ​ខ្លួន​ឬ​ដៃគូ​ខ្លួន​ពី​ជងំឺ​កាមរោគ។

អ្នក​ក​៏អាច​សួរ​ពកួគេ​ដែរ​ថា ត�ើ​តួអង្គនីមយួៗសក្តិសម​នងឹ​ការរពឹំងទុក​នៃ​យេនឌរ័​ដែរឬទេ។ ត�ើ​វសិមភាព​យេនឌរ័ ធ្វើ​ឲ្យ​

ស្ត្រី​នៅក្នុង​ការសម្តែង ពិបាក​ការពារ​ខ្លួន​ពី​ជងំឺ​កាមរោគ ដចម្តេចខល្ះ? 

ត�ើ​នងឹមាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​តួអង្គ​មាន​ភាពស្មោះត្រ ង​់ចំពោះ​គ្នា អពីំ​សម្ព​ន​ផ្លូវភេទ, នងិ​ថា​ត�ើ​ពកួគេ​អាច​ផ្តល់​ភាព​

ស្រើបស្រាល​ឲ្យ​គ្នា ​យ៉ា ងដូចម្តេច? ត�ើ​អ្វីខល្ះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ចណុំច​នេះ​ពបិាក​នឹង​ក�ើតឡ�ើង?

ល ខ្ោ ន​សម្តែង​អំពី ជំងឺ​កាមរោគ

➊

➋

➌

➍

ត�ើ​អ្នក​គតិថា​តអួង្គ​

នៅក្នុង​រ�ឿង គរួ​ធ្វើ​

បែបណា​នៅពេលនេះ?

ខ ្ញុំ​គតិថា រ​ូប៉ា  គរួ​

សម្រេចចតិ្ត​សុំ​ឲ្យ​រ៉ា ​ជី​ត ប្រេ​ី​

ស្រោមអនាមយ័។ ព្រោះ​គាត​់

ដងឹថា​រ៉ា ​ជី​ត រមួភេទ​ជាមួយ​

ស្ត្រ​​ីដទៃ​ទៅហ�ើយ។

ខ ្ញុំ​ចង​់ថា ត�ើ​ជី​ណា​ធ្វើ​

ដចូម្តេច​នៅពេល​រមួភេទ  ​​

ប្រេ​ី​ស្រោមអនាមយ័                

ទ�ើប​រ៉ា ​ជី​ត ចលូចតិ្ត។

សកម្មភាព
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អ្នក​អាច​កែច្នៃ​ល្បែង​កំសាន្ត​នៅ​ទំពរ័ 197-199 ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​ពី​ការណ៍​ពិត​អពីំ​ជងំឺ​កាមរោគ នង​ពី​រប�ៀប​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​ជំងឺ​

កាមរោគ​ឆ្លង​រាលដាល។ ការពិភាក្សា​ក្នុងអឡុំង​ល្បែង​កសំាន្ត​អពីំ​ជងំឺ​កាមរោគ នង​ជយួ��​ក្រុម​របស់​អ្នក៖ 

•	 ធ្វើតេស្ត៍​ថា​ត�ើ​ពកួគេ​យល់ដឹង​អ្វីខល្ះ​ពី​ជងំឺ​កាមរោគផ្សេង។

•	 រះិរក​មលូហេតុ ថា​ហេតុអ្វី​ទ�ើប​ស្ត្រី​មានការ​លំបាក​ក្នុងការ​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ។

•	 អនុវត្ត​ការពន្យល់​អំពី ថា​ត�ើ​ហេតុអ្វី​ការបង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ មាន​សារសំខាន​់សម្រាប​់សុខភាព​ស្ត្រី។

•	 ស្វែងយល់ថា​ត�ើ​ពកួគាត​់ចង​់ចឹ​ង​ពីអ្វី​បន ថ្ែមទ�ៀត។

សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន ថ្ែម​អពីំ​រប�ៀប​បង្កើត​ល្បែង​កសំាន្ត នង​ពី​រប�ៀប​លេង សូម​ម�ើល​ទពំរ័ 197-199។

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ ៖ បង្កើត​សំណួរ​អពីំ​ការណ៍​ពតិ​នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ។ តារាង​នៅ​

ទពំរ័ 114-115 មាន​ពត័ម៌ាន​អពីំ​ជងំឺ​កាមរោគ ដែល​អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​

បង្កើតជា​សំណួរ​ដូចខាងក្រោម។ (ចម្លើយ​មាន​បញ្ចូល​នៅទនីេះ​សម្រាប​់អ្នក ប៉ុន ត្ែ​

ចូរ​កំុ​សរសេរ​នៅល�ើ​សន្លឹក​ក្រដាស។ ចរ​ធ វ្ើ​ក្រដាស​ចម្លើយ​ដាចដ់ោយឡែក)។

ល្បែង​កំសាន្ត​អំពី​ជំងឺ​កាមរោគ

ការ​ថ�ើប​មិន​ធ្វើ​ឲ្យ​ឆ្លង​មេរោគ​

អេដស៍​ពីគ្នា ​ទេ។ ពិត ឬ​មិន​

ពិត? 

(ចម្លើយ៖ ពតិ)

អ្នក​ដែលមាន​ជំង​ឺប្រមេះ​ទកឹថ្លា 

តែងតែមាន​រោគ​សញ្ញា ។ 

ពិត ឬ​មិន​ពិត? 

          (ចម្លើយ៖ មនិ​ពតិ​ទេ)

រក​ជំង​ឺកា
មរោគ​ចនំ

នួ ៣ ដែល​អាច​ឆ្លង​ពី​

ម្តា យ​ទៅ​ទារក​ក្នុងអំ
ឡងុពេល​ពរ​ពោះ ឬ​

ពេល​សម្រាល។ 

(ចម្ល ើយ​៖ ៣ក្នុង​ចំណោ
ម ​ទាងំនេះ៖ 

ជំងសឺ្វា យ មេរោគ​​អេដ
ស៍ ជំង​ឺ​រលាក​ថ្លើម​

ប្រភេទ​​បេ ជំ
ង​ឺ​ប្រមេះ​ទកឹ

បាយ ប្រមេះ​ទកឹថ្លា
 )

រក​ជងំ​ឺកាមរោគ​ចនំនួ ២ ដែល​អាចធ្វើ​

ឲ្យ​ស្ត្រ​ី​លែងមាន​កនូ ប្រសិនប�ើ​មិន​

ព្យាបាល​ដោយ​ថ្នា ពំេទ្យ។ (ចម្លើយ៖ ២ក្នុងចំណោម​ទាងំនេះ៖ ជងឺំ​

ប្រមេះ​ទឹកថ្លា  ប្រមេះទឹកបាយ ជងឺំ​
ទ្រីកូម៉ណូាស)

សកម្មភាព
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សំណួរពភិាក្សាអំពីជងំកឺាមរោគ។ ដ�ើម្បីបង្កើតសំណួរពភិាក្សា ចរគិតអពីំ​

ស្ថាន ភាពជាកស់្តែង នងិមលូហេតុអ្វីខល្ះដែលធ្វើឲ្យស្ត្រីមានការ​លំបាក​ក្នុ
ងការការពារខ្លួនពជីងំកឺាមរោគ។ គ្មានចម្ល ើយដែលខុស ឬត្រូវ ចពោះ​

សំណួរទាងំនេះទេ។ គោលបណំងគឺដ�ើម្បីពភិាក្សាពីស្ថាន ភាពទាងំនោះ​

ជាក្រុម។ នេះជាឧទាហរណ៍ខល្ះ៖

ដ�ើម្បីលេង៖ នៅពេលក្រុមឬអ្នកលេង 

ដ�ើរដល់ត្រងសំ់ណួរពភិាក្សា ចរប្រាប​់

ពកួគេ​ឲ្យគតិអពីំដណំោះស្រាយផ្សេងៗ 

បន្ទា បម់ក ពន្យល់ដល់ក្រុមទាងំមលូថា​

ហេតុអ្វីដណំោះស្រាយមយួ ប្រស�ើរ​

ជាង​ដណំោះស្រាយដទៃទ�ៀត។ ជរំញុ​

ឲ្យ​អ្នកដទៃក្នុងក្រុម ឡ�ើងផ្តល់​យោបល់​

ផងដែរ។

នៅពេលល្បែងកសំាន្តបានបញ្ចប ់ចរ​

ស្នើ​សំុ ​ឲ្យអ្នកលេងទាងំឡាយ រ�ៀបរាប​់

ពី​ចណុំច​ខល្ះៗ​ដែលពួកគេ​បាន​រ�ៀនពី​

សកម្មភាព​នេះ។ សួរថាត�ើមានបញ្ហា ​

ឬពត័ម៌ាន​ដទៃទ�ៀត​ដែល​ពាកព់ន័្ធនងឹជងំកឺាមរោគ ដែលពកួគេចងពិ់ភាក្សា ឬរ�ៀនសូត្របន ថ្ែមដែរឬទេ។ កត​់សម្គា ល់​

ការឆ្លើយតប​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បីធ វ្ើផែនការសម្រាបស់កម្មភាពដទៃទ�ៀត។

ក្លារ៉ា  នងិអេស្ទីបាន បានរ�ៀបការជាមួយគ្នា រយៈពេល ៦ឆ្នា ហំ�ើយ 

ហ�ើយពួកគេមានកនូ ៣នាក។់ អេស្ទីបាន បានទៅធ្វើការនៅ

ទកី្រុងជាកម្មករសំណង ់ដ�ើម្បីរកប្រាកច់ណូំលបន្ថែម។ មិនយូរ

ប៉ុន្មា ន បន្ទា បពី់គាតត់្រឡបម់កស រ្ុកវញិ ក្លារ ៉ាចាបផ់្តើមមានហរូ

ទកឹពណ៌ល�ឿងពីទ្វា រមាស។ គាតម់ានក្តីអាម៉ាស់ជាខ្លា ងំ នងិមិន

ហ៊ានប្រាបអ់េស្ទីបានទេ ហ�ើយកមិ៏នហ៊ានប្រាបប់គុ ្គលិកសុខា

ភបិាលដែរ។ ត�ើក្លារ ៉ាគរួធ្វើដូចម្តេច? ត�ើអ្នកគតិថាអេស្ទីបាននងឹ

ធ្វើដូចម្តេច ប�ើក្លារ ៉ា ប្រាបគ់ាត?់ ហេត ុអ្វី ?

ល្បែង​កំសាន្ត​អំពី​ជំងឺ​កាមរោគ (ត)

អនសិ្សា មានផ្ទុកមេរោគអេស៍ តាងំពីនាងក�ើតមកម្លេ៉ះ។ 

រដ្ឋា ភបិាលផ្តលថ់្នា ពំេទ្យដោយមិនគតិថ្លៃ ហ�ើយ​នាងជា

ក្មេងស្រ​ីដែលមានសខុភាពល្អ។ ប៉ុន្មា នឆ្នា មំនុ បរុសដែល

នាងស្រឡាញ់ បានសុំនាងរ�ៀបការ ប៉ុន្តែន ៅពេលដែល

នាងប្រាបគ់ាតថ់ានាងមានផ្ទុកមេរោគអេដស៍ បរុសនោះ

កផ៏្តា ចទ់នំាកទ់នំងពីនាង។ ក្រោយមកទ�ៀត នាងបានជួប

ជាមួយនងឹ មីឡាន។ ពួកគេសប្បាយចតិ្តជាខ្លា ងំ ហ�ើយគាត់

នយិាយថាគាតច់ងរ់�ៀបការជាមួយនាង នងិបង្ក ើតគ្រួសារ

ជាមួយគ្នា ។ អនសិ្សាមិនហ៊ានប្រាបមី់ឡាន ថាគាតផ់្ទុក

មេរោគអេដសទ៍េ ដោយខ្លា ចមីឡានបោះបងគ់ាតច់ោល

ទ�ៀត។ ត�ើអនសិ្សាគរួធ្វើដូចម្តេច? ត�ើមីឡានគរួធ្វើ

ដូចម្តេច? ហេត ុអ្វី ?

សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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បរុស​ចលូរមួ​ទទលួខសុត្រូវ​ល�ើ​ការបង្កា រ​
ជងំ​ឺកាមរោគ
គនំតិ​អពីំ​ភាពជា​បុរស ច្រើនតែ​ធ វ្ើ​ឲ្យ​បុរស​ជ�ឿថា​ពកួគេ​គួរតែមាន​ការគ្របគ់្រង​ល�ើ​រប�ៀប​នងិ​ពេលវេលា​នៃ​ការរមួ​ភេទ។ ចំពោះ​
បុរស​ខ្លះ ទាងំនេះ​រមួមាន ការ​មាន​ដៃគូ​រមួភេទ​ច្រើន ឬ​ការ​លាក​់ការសម្ងា ត​់ពី​ប្រពន្ធ ឬ​មតិ្តស្រី។ បុរស​អាច​នងឹមាន​អារម្មណ៍​ថា 
វា​មនិមែនជា​លក្ខណៈ​របស់​ម​នុស្ស​ប្រុស​ទេ ដែល​បារម្ភ​ពី​ការបង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ ឬ​ដែល​បារម្ភ​ពី​សុខភាព​របស់ខ្លួន។ ពកួគេ​ក​៏
អាច​នងឹមាន​ភាពអាម៉ា ស់​ក្នុងការ​សារភាពថា ខ្លួន​មនិ​សក្តិសម​នងឹ​តនួាទី​យេនឌរ័​បុរស​ដែល​ត្រូវបាន​រពឹំងទុក​នោះទេ, ឧទាហរណ៍ 
ការ​រមួភេទ​ជាមយួ​បុរស ឬ​ការដោះស្រាយ​បញ្ហា ​ដោយ​មនិ​ប្រើ​កម្លា ងំបាយ។

ប៉ុន ត្ែ​បុរស​ខ្លះ ក​៏កំពុងតែ​ល�ើកកម្ពស់​សមភាព​យេនឌរ័ យ៉ា ងសកម្ម​ផងដែរ, ធ វ្ើ​ការងារ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​អំព�ើហងិ្សា នង​បង្ហា ញថា​
បុរស​និង​ស្ត្រី​អាចមាន​សម្ព​ន​ផ្លូវភេទ​ល្អប្រស�ើរ​បាន។ មាន​ឧទាហរណ៍​អពីំ​សកម្មភាព​ទាងំនេះ​នៅក្នុង​ជំពូក​ដទៃទ�ៀត​ក្នុង​
ស�ៀវភៅ​នេះ, ជាពិសេស​សូម​ម�ើល​ជពូំក​ទី៣៖ យេនឌរ័ នងិ​សុខភាព, ជំពូក​ទី៤៖ ចណូំលចតិ្ត​ផ្លូវភេទ នង​សុខភាព​ផ្លូវភេទ, 
ជពូំក​ទី៦៖ ការបញ្ចប​់អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័, នងិ​ជំពូក​ទី៨៖ ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ល្អ នងិ​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ នេះ​ជា​
ឧទាហរណ៍ខល្ះៗអំពី​ការរ�ៀបចំ​របស់​បុរស ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ ជាពសិេស​មេរោគ​អេដស៍។

បរុស​ធ្វើជា​អ្នក​អបរ់​ំមតិ្ត នងិ​ជា​ជន​គរំ ូ
មធ្យោបាយ​ដ​៏មាន​ប្រសិទ្ធភាព​មយួ​ដ�ើម្បី​រមួបញ្ចូល​បុរស​ទៅក្នុង​ការល�ើកកម្ពស់​សុ​ខ​ភាព​ផ្លូវភេទ គឺ​ឲ្យ​ពកួគាត​់មាន​អ្នកផ្តល់​
ប្រឹក្សា ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ទទួលស្គា ល់​នងិ​កោតសរស�ើរ​ចំពោះ​កចិ្ចប្រឹងប្រែង​របស់​ពកួគេ។ មាន​គម្រោង​ជាច្រើន​នៅ​ទូ​ទា​ំង​
ពភិពលោក កពុំងតែ​បណ្តុះ បណ្តា ល​ពកួគេ ពី​ការ​ស្តា ប​់នងិ​ជជែក​ជាមយួ​បុរស​ដទៃទ�ៀត​អពីំ ថា​ត�ើ​ពកួគេ​ចង​់ក្លា យជា​បុរស ប្តី 
នងិ​ឪពុក​បែបណា។

បុរស​នៅ​ប្រទេស​តង់​ហ្សា​នី ក្លា យជា​ជ�ើងឯក​បង្កា រ​មេរោគ​អេដស៍

គម្រោង “ជ�ើងឯក” ល�ើកទកឹចតិ្តបុរសៗនៅ​ប្រទេស​តង​់ហ្សា​នី ឲ្យ​ចូលរមួ​កានត់ែ​សកម្ម​នៅក្នុង​ការកែលម្អ​សុខភាព​
របស់​គ្រួសារ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការឆ្លង​រាលដាល​នៃ​មេរោគ​អេដស៍ នងិ​ជំងឺ​កាមរោគផ្សេងៗទ�ៀត។ គម្រោង​បាន​ល�ើកកម្ពស់​
កចិ្ចសន្ទនា​ថ្នា កជ់ាតិ​អំពី​តួនាទី​របស់​បុរស ការសម្រេចចតិ្ត​រមួគ្នា ​ក្នុង​សម្ពន្ធ​ប្តី​ប្រពន្ធ នងិ​ការអនុវត្ត​ការ​រមួភេទ​ប្រកបដោយ​
សុវត្ថិភាព។

នៅ​ប្រទេស​តង​់ហ្សា​នី បុរស​ជា​អ្នកធ្វើការ​សម្រេចចតិ្ត​នៅក្នុង​វស័ិយ​នយោបាយ នងិ​ជីវតិ​សាធារណៈ។ ប៉ុន ត្ែ​
នៅក្នុង​​ចិត្ត​​របស់​​មនុស្ស​​ជាច្រើន បុរស​មនិបាន​ប្រឹងប្រែង​ក្នុងការ​ថែទា​ំសុខភាព​របស់​ក្រុមគ្រួសារ​ទេ។ អ្នករ�ៀបច​ំ​
គម្រោង “ជ�ើងឯក” បាន​រកឃ�ើញថា ចណុច​នេះ​គឺ​មនិ​ពិត​ទាងំស្រុង​នោះទេ។ អ្នករ�ៀបចំ​គម្រោង បាន​ជបួពិភាក្សា​
ជាមយួ​​អ្នកដកឹនា​ំ​​សហគមន ៍នៅតាម​ស្រុក​ជាច្រើន​ទូទាងំប្រទេស។ ពកួគេ​បាន​សួរ​អ្នកដឹកនា​ំទាងំនោះ​ថា “ត�ើ​បុរស​
ណាខល្ះ​នៅក្នុង​​​សហគមន​៍​របស់​អ្នក ដែល​លេចធ្លោ ​ជាងគេ ដោយសារតែ​ការប្រឹងប្រែង​របស់គាត​់ក្នុងការ​ថែទា​ំសុខភាព​
របស់​​ក្រុម​គ្រួសារ​​​ឬ​សហគមន?៍”  មាន​បុរស ២ឬ៣នាក ់ត្រូវបាន​ចង្អុលបង្ហា ញ​នៅ​ស្ទើរតែ​គ្រប​់ភូម​ិទាងំអស់។ ម�ើលទៅ 
វាហាកដូ់ចជា​​ចំនួន​​តូច​​មយួ​ប៉ុណ្ណ ោះ ប៉ុន ត្ែ​គម្រោង “ជ�ើងឯក” ម�ើលឃ�ើញថា វា​ជា​ចណុំច​ចាបផ់្តើម​ដ​៏ល្អ​មយួ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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គម្រោង​បាន​ប្រមលូផ្តុំ ​ការប្រជុំ​ក្នុង​សហគមន ៍ដែល​នៅ​ទនីោះ​បុរស​ទាងំនេះ​ធ្វើ​បទ​បង្ហា ញ​អពីំ​ជវីតិ ការជំរញុ​ទឹកចតិ្ត 

នងិ​ការប្រឹងប្រែង​របស់​ពួកគេ ក្នុងការ​ល�ើកកម្ពស់​សុ​ខ​ភាពល្អប្រស�ើរ។ បន្ទា បព់ី​ស្តា ប​់បទ​បង្ហា ញ​របស់​ពកួគេ​ហ�ើយ 

សហគមនន៍មីយួៗធ វ្ើការ​ជ្រើសរ� ើស​បុរស​ម្នា ក ់ជា​ជ�ើងឯក​ប្រចា​ំសហគមន​៍របស់ខ្លួន។

បន្ទា បម់ក ដ�ើម្បី​បង្ហា ញ​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​ថា ពតិជា​មាន​

បុរស​បែបនេះ​នៅក្នុង​ប្រទេស​តង​់ហ្សា​ន,ី គម្រោង “ជ�ើងឯក” 

បាន​ប្រមលូ​ជន​គំរូ​ដែល​បាន​រកឃ�ើញ​ទាងំនោះ រចួ​ធ្វើ​

យុទ្ធនាការ​ទូទាងំប្រទេស​មយួ អពីំ “ជ�ើងឯក” ទាងំនេះ។ 

យុទ្ធនាការ​នេះ រមួមាន​ការបង្ហា ញ​រូបថត នង​សាចរ់�ឿង​របស់ 

“ជ�ើងឯក” ១២នាក ់ក្នុងចំណោម​ទាងំអស់។ ពកួគេ​បង្កើត​ព្រឹ​

តិ្ត​ការណ៍​ដ​៏ធំ​មយួ​នៅ​ទកី្រុង ដ�ើម្បី​ទាញ​ចំណាបអ់ារម្មណ៍​ពី​

ទូទាងំប្រទេស។ ពកួគេ​កប៏ាន​ដាក​់រូបថត នង​សាចរ់�ឿង​របស់​

ជ�ើងឯក​ទាងំនោះ នៅក្នុង​ប្រតទិនិ​ផងដែរ រចួ​នាយំក​ចែកជូន​

ទូទាងំប្រទេស​តង​់ហ្សា​នី។

តាមរយៈ​ការបណ្តុះ បណ្តា ល​បុរស​អពីំ​យេនឌរ័ គម្រោង​

បាន​ទាកទ់ាញ​ទាងំ​បុរស​វយ័ក្មេង​នងិ​ចណំាស់ ឲ្យ​ចូលរមួ​ក្នុង​

កចិ្ច​ការផ្តល់​ប្រឹក្សា​ដល់​គូ​ប្តី​ប្រពន្ធ, ជជែក​ជាមយួ​បុរស​ដទៃ​

អពីំ​ការបង្កា រ​មេរោគ​អេដស៍ នង​ជំងឺ​កាមរោគផ្សេង, នង​ជយួ��​

ឲ្យ​បុរស​ដទៃទ�ៀត​ម�ើលឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​តួនាទី​យេនឌរ័ 

ធ្វើ​ឲ្យ​បះ៉ពាល់​ដល់​សុខភាព​របស់​ពួកគេ នង​សុខភាព​របស់​

ក្រុមគ្រួសារ​គេ​ផងដែរ។

បុរស​ម្នា ក់​កពុំងធ្វើការ​ងារ​ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​អំព�ើហងិ្សា​

ក្នុង​គ្រួសារ នងិ​ល�ើកតម្កើង​សុខដុម​ឡ�ើងវញិ​នៅតាម​​

ផ្ទះសម្បែង​ដែលមាន​ជម្លោះ ។

បុរស​ម្នា ក់​បានសម្រេច​ចតិ្ត​ថា​នឹងមាន​ប្រពន្ធ​តែ​ម្នា ក់ 

ហ�ើយ​ស្មោះត្រ ង់​ចពំោះ​គាត់​ជានចិ្ច ដែល​ខុសពី​បុរស​

ភាគច្រើន​នៅក្នុង​ភម។ិ

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការអបរ់​ំក្នុង​សហគមន៍ នៅ​កន្លែង​ដែល​បរុស​ជបួជុគំ្នា
មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​បផុំត​ដ�ើម្បី​ទាកទ់ាញ​មនុស្ស​ឲ្យ​ចូលរមួ​ក្នុង​សកម្មភាព​ផ្លា ស់ប្តូរ គឺ​ត្រូវ​ជបួ​ជាមយួ​ពកួគេ​នៅក្នុង​សកម្មភាព​

ទាងំឡាយណា​ដែល​ពកួគេ​កពុំង​ចូលរមួ​រចួស្រេច។ ព្រឹត្តិការណ៍​កីឡា​នងិ​សាសនា កន្លែងធ្វើការ នង​កន្លែង​ដែល​បុរស​ជបួជំុគ្នា 

ដូចជា​បារ ហាង​កាហ្វេ នង​កន្លែង​លក​់ភេទ​ជាដ�ើម គឺជា​ទកីន្លែង​ដ​៏ល្អ​ដែល​គួរផ្តល់​ពត័ម៌ាន​អពីំ​មេរោគ​អេដស៍​ដល់​បុរស ឬ​គួរ​

អសូទាញ​ពកួគេ​ឲ្យ​ពភិាក្សា​អំពី​ជងំឺ​កាមរោគ។

ប្រការ​សំខាន​់មយួទ�ៀត គឺ​ត្រូវ​នាយំក​គម្រោង​អបរ់ ំទៅដល់​ទកីន្លែង​ដែល​បុរស​ក្នុង​សហគមន​៍ណាត​់ជបួគ្នា ​ដ�ើម្បី​រមួភេទ​

ជាមយួគ្នា ឬ​ដ�ើម្បី​ចាក​់គ្រឿងញ�ៀន។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ព្យាយាម​បង្ហា ញមខុ​ជានចិ្ច ហ�ើយ​ប�ើ​អ្នក​បង្ហា ញ​ឲ្យ​ពកួគេ​ដងឹថា​អ្នក​មនិ​

រ� ើសអ�ើង​ពកួគេ, មនិ​ព្យាយាម​កែប្រែ​ពកួគេ, ឬ​មនិ​រាយការណ៍​ឲ្យ​ប៉លីូស​ចាប​់ពកួគេ​ទេ នោះ​ពកួគេ​នងឹ​ចាបផ់្តើម​ទុកចតិ្ត​ល�ើ​អ្នក។ 

ការផ្តល់​ស្រោមអនាមយ័ ឬ​បង្ហា ញ​ពួកគេ​ពី​រប�ៀប​រម្ងា ប​់មេរោគ​ល�ើ​ម្ជុល អាចជា​វធីិ​ដ​៏ល្អ​ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម​ការសន្ទនា។

នៅ​ទីក្រុង​រ ី​អូ នៃ​ប្រទេស​ប្រេ​ស៊ី​ល, អង្គការ BEMFAM បាន​ចុះ​ធ្វើការ​ងារ​នៅ​សាលារ�ៀន​ដ​មាន​

ប្រជាប្រិយ​មយួ ដែល​បុរស​វយ័ក្មេង​កំពុង​សម​ការ​រាចំ្រៀង និង​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ព្រឹត្តិការណ៍​បុណ្យ​មួយ។ 

តាមរយៈ​ការបណ្តុះ បណ្តាល​ដល់​គ្ រូបង្រៀន​រា ំឲ្យ​បង្រៀន​ដល់​សិស្សក្មេងៗអពំី​ការបង្កា រ​ជងំឺ​កាមរោគ​

នងិ​មេរោគ​អេដស៍ រមួជាមួយ​ក្បាច់​រា​ំសា​ំបារ​បស់​ពកួគេ, ពកួគេ​ទាកទ់ាញ​បាន​ទស្សនកិជន​យ៉ា ងច្រើន។

កុំ​ភ្លេច​យក​

ស្រោមអនាមយ័​

ខ ្លះទៅ​ផង។

ការ​ប្រឆាងំនងឹ​អពំ�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័
អំព�ើ​រលំោភ​នងិ​ហងិ្សា​ផ្លូវភេទ បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​ស្ត្រី​តាមរប�ៀប​ច្រើនយ៉ា ង កដូ៏ចជា​ការឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជងំឺ​កាមរោគ​

ផងដែរ។ ហ�ើយ​នៅពេល​ដែលមាន​ជំងឺ​កាមរោគ ស្ត្រី​នងឹ​ក្លា យទៅជា​គោលដៅ​នៃ​អំព�ើហិង្សា។ ស្ត្រី​ជាច្រើន​ដែល​ផ្ទុកមេរោគ​

អេដស៍ ត្រូវបាន​ស្តីបន្ទោ ស វាយដំ នងិ​បោះបងច់ោល​ពី​ក្រុមគ្រួសារ។ បុរស​ដែល​ប្រឆាងំនងឹ​ឥរយិាបថ​នងិ​ទង្វើ​ទាងំនេះ 

ដ�ើរតយួ៉ា ងសំខាន​់​ក្នុងការ​ប្រឹងប្រែង​បញ្ចប​់អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី។
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បុរស​ជា​ដៃគូ

កាលពី​ប៉នុ្មាន ​ឆ្នា មំនុ មនុស្ស​មយួក្រុម​នៅ​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក​ខាងត ប្ូង មានការ​បារម្ភ​យ៉ា ងខ្លា ងំ ទាងំ​អពីំ​កំណ�ើ ន​នៃ​

ការឆ្លង​មេរោគ​អេដស៍ នង​អពីំ​អំព�ើហិង្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័។ ពកួគេ​ក​៏ម�ើលឃ�ើញ​ផងដែរ​ថា បញ្ហា ​មយួ ធ វ្ើ​ឲ្យ​បញ្ហា ​មយួទ�ៀត​

កាន​់តែមាន​ស្ថាន ភាព​អាក្រក​់ទៅវញិទៅមក។ ដោយ​យល់ដឹង​ពី​សារសំខាន​់នៃ​ការរមួបញ្ចូល​បុរស​ដោយផ្ទា ល់​ទៅក្នុង​

ការបន្ថយ​ទាងំ​អំព�ើហងិ្សា​និង​មេរោគ​អេដស៍ ពកួគេ​បានចាបផ់្តើម​បង្កើត​ក្រុម​មយួ​ដែលមាន​ឈ្មោះ ថា “បុរស​ជា​ដៃគូ។ 

គោលដៅ​មយួ​របស់​ពួកគេ គឺ​ដ�ើម្បី​ជរំញុ​ឲ្យ​បុរស​ចូលរមួ​យ៉ា ងសកម្ម​នៅក្នុង​ការបង្កា រ​អំព�ើហងិ្សា នងិ​ដ�ើម្បី​ទទលួខុសត្រូវ​

បន ថ្ែមទ�ៀត​ល�ើ​ការបង្កា រ​មេរោគ​អេដស៍ កដូ៏ចជា​ការថែទា​ំនិង​ការគាទំ្រ​ផងដែរ។ គោលដៅ​មយួទ�ៀត​គឺ​ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​

បុរស​ពិនតិ្យម�ើល​ល�ើ​ឥរយិាបថ ការ​ឲ្យ​តម្លៃ ទង្វើ នង​គនំតិ​អពីំ​ភាពជា​បុរស​របស់​ពកួគេ​ឡ�ើងវញិ។ ក្រុម “បុរស​ជា​ដៃគូ” 

បាន​ជយួ��​ឲ្យ​បុរស​គិតពិចារណា​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការរពំងឹទុក​នៃ​យេនឌរ័​ខល្ះ បណ្តា ល​ឲ្យ​ពកួគេ​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​សុខភាព​

របស់ខ្លួន កដូ៏ចជា​សុខភាព​របស់​ដៃគូ នង​ក្រុមគ្រួសារ​ផងដែរ។

ដ�ើម្បី​ជម្នះ​ល�ើ​ភាពស្មុគស្មា ញ​នៃ​ការ​ពិនិត្យម�ើល​ល�ើ​តនួាទី​យេនឌរ័ នងិ​ផ្លា ស់ប្តូរ​ឥរយិាបថ​នងិ​ទង្វើ​ដែល​បាន​

ប្រកានយ់ក​ជា​យូរអង្វែង​មកហ�ើយ​នោះ, ក្រុម “បុរស​ជា​ដៃគូ” បាន​បង្កើតជា​សិក្ខា សាលា​អបរ់​ំជាមយួ​ក្រុម​បុរស​នងិ​

ក្មេងប្រុស នៅតាម​ទីកន្លែងផ្សេងៗដូចជា​សាលារ�ៀន កន្លែងធ្វើការ សហជពី​ការងារ ពន្ធនាគារ អង្គការ សាល​សហគមន ៍

និង​កន្លែង​លេង​កីឡា។ សិក្ខា សាលា​ប្រើប្រាស់​ការពភិាក្សា ការសម្តែង​តួ នង​សកម្មភាពផ្សេងៗទ�ៀត ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​ក្រុម​

ពនិតិ្យម�ើល​ល�ើ​អំព�ើហងិ្សា សម្ពន្ធ​ផ្លូវភេទ ការ​ប្រៀនប្រដៅ​កូន ការថែទា​ំកុមារ នង​រប�ៀប​ដែល​តនួាទី​យេនឌរ័​ធ្វើ​ឲ្យ​បុរស​

នងិ​ស្ត្រី​បាតប់ង​់ជម្រើស​ដែលមាន។

ក្រុម “បុរស​ជា​ដៃគូ” ក​៏ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព​ដទៃទ�ៀត​ផងដែរ ដចជា​ការសម្តែង​ល ខ្ោ ន​តាម​ដងផ្លូវ ការ​គូររូប​

នៅតាម​ជញ្ជា ងំ នង​ប្រពន័្ធ​ផ្សព្វផ្សាយផ្សេងៗទ�ៀត ដ�ើម្បី​បង្ហា ញ​ពី​បុរស​ដែល​ធ វ្ើ​ការងារ​ឆ្ពោះទ ៅកាន​់សមភាព​យេនឌរ័។ 

ពកួគេ​ក​៏ផ្តល់​ការបណ្តុះ បណ្តា ល​ដល់​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល​ផងដែរ អពីំ​ការកែលម្អ​សេវា​ជំងឺ​កាមរោគ​សម្រាប​់បុរស។

អង្គការ​ជាច្រើន​នៅ​ទូទាងំប្រទេស​អាហ្វ្រិក​ខាងត ប្ូង បាន​សហការគ្នា ​បង្កើត​ជា​បណ្តា ញ​នៃ “បុរស​ជា​ដៃគូ” មយួ។ 

បច្ចុប្បន្ន​មានកម្ម​វធិី “បុរស​ជា​ដៃគូ” នៅក្នុង​ប្រទេស​ជាង ១៥ ពី​ទ្វីបអាហ្វ្រិក អាសី៊ នងិ​អាមេរកិ​ឡាទីន។

ការស្ទងម់ត​ិរបស​់យ�ើង​

បង្ហាញថា មនុស្ស​ខ ្លះ​គតិថា​

ប្រសនប�ើ​ស្ត្រ​ី​ស្លៀកពាក​់សិច​

ស៊ី ហ�ើយ​ត្រូវគេ​ចាបរ់ំល ោភ 

នោះ​វា​កំហុស​របសគ់ាត។់ ចរូ​

យ�ើង​ពិភាក្សា​ល�ើ​មត​ិនេះ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សវុត្ថិភាព ទាមទារ​
ការប្រាស្រ័យ​ទាកទ់ង​ល្អ
ការអនុវត្ត​ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព មាននយ័ថា រមួភេទ​តាមរប�ៀប​ទាងំឡាយណា​ដែល​បង្កា រ​ឬ​កាតប់ន្ថយ​ឱកាស​នៃ​ការឆ្លង​
ជងំឺ​កាមរោគ​រវាង​ដៃគូ។ ជាទូទៅ វា​មាននយ័ថា មានការ​បះ៉ពាល់​ស្បែក​នៃ​ប្រដាបភ់េទ តិចតចួ​បផុំត, នង​មនិ​ឲ្យ​ទឹករអំលិ​ពី​លិង្គ​
ឬ​យោនី បះ៉​នងឹ​ប្រដាបភ់េទ​ឬ​មាត​់របស់​អ្នក​ឡ�ើយ។ សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន ថ្ែម សូម​ម�ើល “ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព អាចបង្កើត​
ភាព​ស្រើបស្រាល​ដល់​បុរស​និង​ស្ត្រី” (ទពំរ័ 90)។

ដោយសារ​វា​ទាមទារ​ឲ្យ​មាន​មនុស្ស២នាក ់ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព នោះ​ប្តី​ប្រពន្ធ​ត្រូវតែ​ប្រាស្រ័យ​ទាកទ់ង​
គ្នា ​ឲ្យ​បានច្បាស់លាស់ ពី​ការបារម្ភ​របស់ខ្លួន រចួ​ធ្វើការ​ព្រមព្រៀង​មយួ​ជាមយួគ្នា ។ ប�ើ​ដៃគូ​ម្នា ក ់ចង​់អនុវត្ត​ការរមួ​ភេទ​ដោយ​
សុវត្ថិភាព​តាមរប�ៀប​មយួ ប៉ុន ត្ែ​ដៃគូ​ម្នា កទ់�ៀត​មនិ​ចង ់ឬ​ចង​់ធ វ្ើ​តាមរប�ៀប​ផ្សេងទ�ៀត នោះ​ពួកគេ​ត្រូវ​ចរចារ​គ្នា ។ ការចរចារ​ក្នុង​
ផ្លូវភេទ អាចជា​ការលំបាក ប៉ុន ត្ែ​អ្នក​អាច​រ�ៀន​ពី​វា​បាន។

សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន ថ្ែម​អពីំ​ជនំាញ​ប្រាស្រ័យ​ទាកទ់ង​ក្នុង​ផ្លូវភេទ​ជាមយួ​ដៃគូ សូម​ម�ើល “ការប្រាស្រ័យ​ទាកទ់ង​ដ�ើម្បី​
សម្ពន្ធមេត្រី​ល្អប្រស�ើរ” (ទពំរ័ 97-105) នង “អនុវត្ត​ការជជែក​អពីំ​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត” (ទពំរ័ 184)។

ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព អាច​នងឹ​ងាយ​អនុវត្ត​នៅពេលដែល​មនុស្ស​ជាច្រើន​ក្នុង​សហគមន ៍កពុំងតែ​អនុវត្ត​វា។ នៅពេលដែល​
មនុស្ស​កាន​់តែ​ច្រើន ជជែក​អពីំ​ការ​រមួភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​អ្នក​ដៃ​រ�ៀនសូត្រ​និង​អនុវត្តតាម នោះ​ការ​
រមួភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព នង​កានត់ែ​ងាយស្រួល​សម្រាប​់មនុស្ស​គ្របគ់្នា ។

ការទទលួយក​ស្រោមអនាមយ័​ដោយ​ប�ើកចហំរ
ការប្រើ​ស្រោមអនាមយ័​រាល់ពេល​រមួភេទ គជឺា​មធ្យោបាយ​ដ​៏មាន​ប្រសិទ្ធភាព​បផុំត​ក្នុងការ​បង្កា រ​ការឆ្លង​រាលដាល​នៃ​មេរោគ​
អេដស៍ នងិ​ជំងឺ​កាមរោគផ្សេងៗទ�ៀត។ ហ�ើយ​បច្ចុប្បន្ន មនុស្ស​កានត់ែច្រើន​កពុំងតែ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័។ បុរស​នងិ​ស្ត្រី​ដែល​
កាលពមីនុ មនិ​ទទលួយក​គនិំត​នៃ​ការប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ឥឡូវនេះ​កពុំងតែ​ជជែក​ពី​វា ទិញ នងិ​ប្រើប្រាស់​វា។

បុរស​ស្ត្រី​អាច​រ�ៀន​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្រោមអនាមយ័​ក្លា យជា​ផ ន្ែក​ធម្មតា​មយួ​នៃ​ការរមួ​ភេទ ឬ​កានត់ែ​សិច​សី៊​ទ�ៀតផង។ ស្ត្រី​អាច​
រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ពាក​់ស្រោមអនាមយ័​ល�ើ​លិង្គ​បុរស​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត​់មាន​អារម្មណ៍​សុខ​ស្រួល។ ដោយសារ​ចំណុច​នេះ​ជា​អ្វីដែល​
ស្ត្រី​ជា​អ្នកផ្តល់ ហ�ើយ​បុរស​ជា​អ្នកទទលួ នោះ​វា​អាចជយួ��​ឲ្យ​បុរស​ទទលួយក​ថា ស្ត្រី​មានការ​គ្របគ់្រង​ច្រើនជាង​ក្នុងអឡុំងពេល​
រមួភេទ។ ប្រសិនប�ើ​បុរស​ម្នា ក​់ទទួលយក​ចំណុច​នេះ នោះ​ស្ត្រី​នងឹមាន​អារម្មណ៍​ថា​អាចធ្វើអ្វី ក្នុង​រប�ៀប​ណា​ដែល​ផ្តល់​ភាព​
ស្រើបស្រាល​បផុំត​ដល់​គាត ់ហ�ើយ​សម្ពន្ធ​ផ្លូវភេទ​របស់​ពកួគេ កានត់ែ​មាន​ភាព​រកីរាយ។ បុរស​ខ្លះ​អាច​រក្សា​ភាព​រងឹ​បាន​កានត់ែ​
យូរ​នៅពេល​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ ហ�ើយ​ស្ត្រី​ជាច្រើន​ចងប់ាន​បែបនេះ។

មនុនងឹ​អាច​ប្រើប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័​យ៉ា ង​ងាយស្រួល បុរស​ស្ត្រី​ត្រូវ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ប្រើប្រាស់​វា គតិពី​រប�ៀប​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​
កានត់ែ​រកីរាយ នងិ​ជម្នះ​ភាពអាម៉ា ស់​ក្នុងការ​ប្រើ​ស្រោម។ សកម្មភាព​ដែល​បាន​រ�ៀបរាប​់ពី​ខាងល�ើ (ទពំរ័ 97 ដល់ 105, នងិ​ទពំរ័ 
184) ក​៏អាច​ត្រូវបាន​កែច្នៃ​ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​កានត់ែ​ងាយស្រួល​ក្នុងការ​ស្នើសំុ​ឲ្យ​ដៃគូ​របស់គាត ់ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័​ផងដែរ។

មាន​បុរស​នងិ​ស្ត្រី​ជាច្រើន មនិ​ធ្លា ប​់ឃ�ើញ​ឬ​បះ៉​ស្រោមអនាមយ័​ឡ�ើយ។ ការ​សំឡងឹម�ើល​ស្រោមអនាមយ័ ស្ទា ប​បះ៉​
វា ពន្លា  ន ង​ទាញ​សន្ធឹង​វា សុទ្ធតែ​អាចធ្វើ​ឲ្យ​ពកួគេ​ស្និត​នងឹ​វា។ ស្តា បទ់ៅ​អាច​ដូចជា​មនិ​ទនំង ប៉ុន ត្ែ​ការលែង​កសំាន្ត​ជាមយួ​
ស្រោមអនាមយ័ គជឺា​មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​មយួ​ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​បុរស​ស្ត្រី ជម្នះ​ភាព​អ�ៀនខ្មា ស​ចំពោះ​វា។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​សកម្មភាព​នេះ អ្នកត្រូវការ​ស្រោមអនាមយ័​ជាច្រើន នង​វត្ថុ​ដែល​ត្រូវ​ពាក​់ស្រោមអនាមយ័​ពីល�ើ។ ជាការ​

ប្រស�ើរ​គួរ​រក​វត្ថុ​ណា​ដែលមាន​រាង​ដូច​លិង្គ ដចជា​ផ្លែ​ចេក ឬ​ត្រសក ់ជាដ�ើម ឬ​របស់​ផ្សេងទ�ៀត​ដែលមាន​ទហំំ​ធំ​ដ�ើtម្បី​

បង្ហា ញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​ភាពយតឺ​របស់​ស្រោមអនាមយ័។

ជាដបំងូ ចរ​ផ្តល់​ស្រោមអនាមយ័​ពីរ​បី​ដល់​អ្នកចូលរមួ​គ្របគ់្នា ។ ប្រាប​់ឲ្យ​ពកួគេ​ហែក​កញ្ចប​់មយួ យក​វា​ចេញ រចួ​

ម�ើលថា​ត�ើ​វា​មាន​លក្ខណៈ​បែបណា។ ឲ្យ​ពួកគេ​ពន្លា រ​និង​ទាញ​វា។ ត�ើ​អ្នក​គិតថា​អាចដាក​់អ្វី​នៅក្នុង​ស្រោម​នេះ?

ប្រាប​់ឲ្យ​ពកួគេ​ពាក​់ល�ើ​ម្រាមដៃ។ ត�ើ​ដាក​់ម្រាមដៃ​ថែមទ�ៀត​បានដែរ​ឬទេ? ចះប�ើ​ប្រអបដ់ៃ​ទាងំមលូ?

អ្នក​ក​៏អាច​ឲ្យ​ពួកគេ​ប្រកតួ​គ្នា ​ផងដែរ ថា​ត�ើ​គេ​អាចដាក​់ផ្លែឈ�ើ​ឬ​វត្ថុផ្សេងៗទៅក្នុង​ស្រោមអនាមយ័​បាន​ចនំនួ​

ប៉នុ្មាន ។ វានងឹធ្វើ​ឲ្យ​​ពកួគេ​ស�ើច​ផងដែរ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​សកម្មភាព​នេះ​កានត់ែ​រកីរាយ។

ដាក​់ផ្លែ​ឪឡកឹ​បញ្ចូល​ក្នុង​ស្រោមអនាមយ័ ឬ​ពាក​់ក្បាល​នរណាម្នា ក​់ចូល ដ�ើម្បី​បង្ហា ញថា​កម្រ​នងឹមាន​បុរស​ណា​

ម្នា ក​់​​ដែល​​ពាក​់ស្រោមអនាមយ័​មនិ​ចូល​នោះឡ�ើយ។ ទោះជា​យ៉ា ងនេះ​ក្តី ស្រោមអនាមយ័​ខ្លះ ធ​ជាង​ស្រោម​

ខល្ះទ�ៀត។ ពួកគេ​ក​៏អាច​ផ្លុំ ​វា​ដូច​បឺ៉តប៉ោ ង​បានដែរ ដ�ើម្បី​ម�ើលថា​ត�ើ​វា​អាច​រកី​ធំ​ប៉នុណា។

អ្នក​អាច​បង្ហា ញ​ពី​រប�ៀប​ពាក​់ស្រោមអនាមយ័​

យ៉ា ង​ត្រឹមត្រូវ ដោយ​ប្រើប្រាស់​ផ ល្ែ​ចែក (ឬ​វត្ថុ​

ស្រដ�ៀង​ផ្សេងទ�ៀត)។ ឲ្យ​ពកួគេ​សាកល្បង​ដោយ​

ខ្លួនឯង។ ឲ្យ​ពកួគេ​ប្រកួត​គ្នា ​ថា​ត�ើន​រណា​គេ​

ពាកប់ាន​ល�ឿន​ជាងគេ, ឬ​ឲ្យ​ពាក​់ស្រោម​ដោយ​

ប្រើ​ដៃ​តែមយួ, ពាក​់ដោយ​បទិ​ភ្នែក, ឬ​ប្រើ​មាត​់

ដ�ើម្បី​ពាក។់

ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​ពកួគេ​លេង​សប្បាយប្លែកៗជាមយួ​

ស្រោមអនាមយ័។ ក្នុងពេលដែល​ពកួគេ​កពុំង​លេង អ្នក​អាច​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ប្រើប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័​ឲ្យ​មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​បផុំត (ម�ើល​ទពំរ័ 132)។

អ្នក​ក​៏អាច​សួរ​ពួកគេ​ផងដែរ ថា​ត�ើ​បារម្ភ​ពីអ្វី​ខ្លះ​នៅពេល​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័ រចួ​អះអាង​បញ្ជា កថ់ា​ពកួគេ​អាច​ប្រើ​

ស្រោមអនាមយ័​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព។ អ្នក​ក​៏អាច​ពន្យល់​ដែរ​ថា ស្រោមអនាមយ័​មនិសូវមាន​ប្រសិទ្ធភាព​ក្នុងការ​

បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ​ណា​ដែល​បង្ក​ឲ្យ​មាន​ដំ​ដៅ ដចជា​អ៊ែ​ប៉េ​ស ជងំសឺ្វា យ នងិ​មេរោគ HPV, ល�ើកលែងតែ​ពាក​់គ្រប​ជិត​

ពលី�ើ​ដបំៅ​ទាងំនោះ។

អ្នក​ក​៏អាច​កំសាន្ត​ជាមយួ​ស្រោមអនាមយ័​ស្ត្រី​ផងដែរ។ ស្ត្រី​នងឹ​អាច​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័​ស្ត្រី​ដោយ​ងាយ​បាន ប្រសិនប�ើ​

គាត​់អាចអនុវត្ត​ម្នា កឯ់ង​ជាមុនសិន។ បន្ទា បព់ី​ដាក​់ស្រោមអនាមយ័​ពីរ​បី​ល�ើក នោះ​វា​នឹង​លំបាក​សម្រាប​់គាត​់ទ�ៀត​

ទេ នៅពេលដែល​គាត​់ចង​់រមួភេទ។

ការកំសាន្ត​ជាមួយ​ស្រោមអនាម័យសកម្មភាព

➌

➍

➊

➋

➎
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132	 ការបង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ

ដាក់​ទឹករំអិល​មួយ​តំណក់​ទៅក្ នុង​ស្រោម មុនពេល​រលា​វា នឹងធ្វើ​ឲ្យ​ស្រួល​ពាក់។ ព័ត៌មាន​
សំខាន់ៗ​អំពី​ស្រោមអនាម័យ

•	 គួរ​ទុក​ស្រោមអនាមយ័​នៅ​ទកីន្លែង​ត្រជាក​់ស្ងួត ហ�ើយ​ប្រើប្រាស់​វា​មនុ​ថ្ងៃ​ផុតកណំត។់ បន្ទា ប​់ពីថ្ងៃ​ផុតកណំត​់ទៅ វា​ងាយ​

នងឹ​រហែក​ឬ​ធ្លា យ​នៅពេល​ប្រើ។

•	 កំុ​ដាក​់ស្រោមអនាមយ័​ក្នុង​ហោប៉ៅ ​ខោ ឬ​កន្លែង​ដែល​ក្តៅ ឧណ្ហ ៗ ព្រោះ​វា​នងឹ​ងាយ​ធ្លា យ។

•	 មានតែ​ទកឹមាត ់ឬ​ទឹករអំលិ​ដែល​ផលិត​ពី​ទកឹ​ទេ ដែល​អាច​ប្រើ​ជាមយួនឹង​ស្រោមអនាមយ័​ប្រកប​​ដោយ​

សុវត្ថិភាព។ ប្រេង ប៊​ឺរ វ៉ា ​សា​លីន ធ្វើ​ឲ្យ​ខូច​ស្រោមអនាមយ័ នងិ​ធ្វើ​ឲ្យ​ងាយ​រហែក។

•	 ស្រោមអនាមយ័​កានត់ែ​ងាយស្រួល​ប្រើ​ជាមយួ​ស្ត្រី ហ�ើយ​និង​មនិ​ងាយ​រហែក ប្រសិនប�ើ​ទ្វា រមាស​ស្ត្រី​​ស�ើម​

ជាមនុ។ សម្រាប​់ការរមួ​ភេទ​តាម​រន្ធ​គូថ ទឹករអិំល(ផលិត​ពី​ទកឹ) មាន​សារសំខាន​់ណាស់។

•	 ស្រោមអនាមយ័​ស្ត្រី មាន​ទហំំ​ធំ​ជាង​ស្រោមអនាមយ័​បុរស ហ�ើយ​វា​មនិ​ងាយ​ធ្លា យ​ទេ។ មនិ​គួរប្រើ​ស្រោមអនាមយ័​

ស្ត្រី ជាមយួគ្នា ​នឹង​ស្រោមអនាមយ័​បុរស​ទេ។

សម្រាប​់សេចក្តីណែនា​ំអំពី​ការប្រើប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័​

បុរស នង​ស្រោមអនាមយ័​ស្ត្រី សូម​ម�ើលស�ៀវភៅ ”ទណីា​ស្ត្រី​គ្មាន ​

វេជ្ជបណ្ឌិ ត” ទពំរ័ 202 ដល់ 204)។

ប្តី​ខ ្ញុំ​និយាយថា​ពាក​់ស្រោម​

មិនមាន​អារម្មណ៍​ស្រួល​ទេ។

អ្នក​អាច​និយាយថា គាត​់នឹង​

ទប​់បានយរូ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

អារម្មណ៍ល្អ​ទាំ ង២នាក។់

ស្រោមអនាមយ័​

សម្រាប​់បុរស

ស្រោមអនាមយ័​​

សម្រាបស់្ត្រ​ី
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ការកែប្រែ គជឺា​ដណ�ើ រការ​មយួ
ដ�ើម្បី​កែប្រែ​ទង្វើ​នងិ​ការប្រាស្រ័យ​ទាកទ់ង​របស់​យ�ើង​ក្នុង​សម្ពន្ធ​ផ្លូវភេទ វា​ទាមទារ​ល�ើសពី​ការយល់ដងឹ​ពី​ការឆ្លង​រាលដាល​

នៃ​ជងំឺ​កាមរោគ នងិ​ពី​រប�ៀប​ដែល​វា​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​សុខភាព​ទៅទ�ៀត។ យ�ើង​ក​៏ត្រូវតែ​កែប្រែ​ទម្លា ប​់យូរអង្វែង​របស់​យ�ើង​

ផងដែរ។ ប៉ុន ត្ែ​ស្ត្រី​និង​បុរស​គ្រប​់វយ័ នងិ​ក្នុង​សម្ពន្ធ​គ្រប​់ប្រភេទ ពិតជា​បាន​កែប្រែ ហ�ើយ​អនុវត្ត​ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព 

ប្រាកដ​មែន។

ការកែប្រែ​ឥរយិាបថ គឺជា​ដំណ�ើ រការ​ដ​៏វែងឆ្ងា យ​មយួ។ ជាការ​ប្រស�ើរ គួរតែ​ចាបផ់្តើម​ដោយ​ការពចិារណា​អពីំ​គោលដៅ​

ដែល​ចងប់ាន ដែល​ក្នុងករណីនេះ គឺ​ការ​រមួភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ បន្ទា បម់ក ត្រិះរះិ​អពីំ​ជហំាន​បន្តបន្ទា ប​់ដែល​ចាបំាច​់ក្នុងការ​

ផ្លា ស់ប្តូរ។ ការស្វែងរក​មធ្យោបាយ​ដ�ើម្បី​សម្គា ល់​វឌ ្ឍនភាព នងិ​ដ�ើម្បី​ម�ើលឃ�ើញ​ជហំាន​នានា​ឆ្ពោះទ ៅកាន​់ការកែប្រែ អាចជយួ��​

ឲ្យ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ការផ្លា ស់ប្តូរ ពិតជា​អាច​ក�ើតឡ�ើង​បាន។ 

ការផ្លា ស់ប្តូរ​ឥរយិាបថ​ភាគច្រើន ទាមទារ​ដំណាកក់ាល ៤យ៉ា ង។ ដបងូ មនុស្ស​គតិ​អពីំ​ការកែប្រែ​ឥរយិាបថ​របស់ខ្លួន 

បន្ទា បម់ក​ត្រិះរះិ​ពី​ជម្រើស​ដែលមាន។ បន្ទា បម់ក ពកួគេ​អាចនងឹទទលួ​យក​ភាពចាបំាច​់នៃ​ការផ្លា ស់ប្តូរ ហ�ើយ​សម្រេចចតិ្ត​ល�ើ​

គោលដៅ​មយួ។ បន្ទា បម់ក​ពកួគេ​ព្យាយាម​ធ្វើការ​ផ្លា ស់ប្តូរ នង​ពង្រឹង​ការផ្លា ស់ប្តូរ តាមរយៈ​ការធ វ្ើការងារ​ទាងំឡាយ​ដែល​ធ វ្ើ​ឲ្យ​

ខ្លួន​រកីរាយ​ជាមយួ​ការសម្រេចចតិ្ត​របស់ខ្លួន។ ចរ​ចា​ំថា ដណ�ើ រការ​នៃ​ការបង្កើត​ការផ្លា ស់ប្តូរ មនិមែន​តែងតែ​អា​ចរក​គោលដៅ​

យ៉ា ង​ងាយស្រួល​ទេ។ ជនួកាល ពកួគេ​អាច​នងឹ​ដ�ើរ​ថយក្រោយ ឬ​ជាបគ់ាងំ។ ចរ​ជរំញុ​ទឹកចតិ្ត​ពកួគេ​ជានចិ្ច។ ការដែល​អាច​

កំណត​់គោលដៅ​ក្នុង​ជំហាន​ដបំងូ គជឺា​សមទិ្ធិផល​ដ​៏ធំធេង​មយួ!

គោលដៅ ៖ ប្រេ​ីប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័​ជាមួយ​ដៃគ​ូរួមភេទ

1. ពិចារណា​អំពី​ការផ្លាស់ប្តូ រ បារម្ភ​ពី​សខុភាព។ ជជែក​ជាមួយ​បគុ ្គលិក​​​

សុខាភបិាល​ដ�ើម ប្ី​ស្វែងយល​់​បន្ថែម។

2. ទទលួយក​ភាពចាបំាច​់នៃ​

    ការផ្លាស់ប្តូ រ

សម្រេចចតិ ្ត​ប្រេ​ី​ស្រោមអនាមយ័។ 

អនវុត្ត​​ការស្នើសុំ ​ដៃគ​ូឲ្យ​ប្រេ​ីស្រោម។

3. ព្យាយាម​ធ្វើការ​ផ្លាស់ប្តូ រ ជជែក​ជាមួយ​ដៃគ ូនងិ​ចាបផ់្តើម​ចរចារ​

អំពី​ការផ្លាស់ប្តូ រ។ សាកល្បង​ប្រេ​ី​

ស្រោមអនាមយ័​ប្រភេទផ្សេង។

4. ពង្រ​ឹង​ការផ្លាស់ប្តូ រ​⁣ ល�ើកទកឹចតិ ្ត​គ្នា ​ទៅវញិទៅមក​ពី                           ​

ការប្រេ​ី​ប្រាស់​​ស្រោមអនាមយ័។⁣⁣            

រកីរាយ​នងឹ​ជំហាន​ដែល​បានធ្វើ។⁣

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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យទុ្ធសាស្ត្រ​សហគមន៍​សម្រាប់​ការបង្កា រ​
ជងំ​ឺកាមរោគ
ការអបរ់​ំនងិ​សកម្មភាព​ក្នុង​សហគមន ៍អាចជួយ��​បង្កា រ​ការឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ​តាមរប�ៀប​ជាច្រើន។ ក្មេងស្រី ក្មេងប្រុស 

បុរស នង​ស្ត្រី នៅ​ទូទាងំ​ពភិពលោក​កពុំងតែ​រ�ៀបចំ​នៅតាម​សាលារ�ៀន ក្លិប កន្លែងធ្វើការ នង​តាម​សហគមន។៍ ក្រុមការងារ​

តាម​សហគមន​៍ទាងំនេះ ព្យាយាម​រះិរក​មធ្យោបាយ​ច្នៃប្រឌតិផ្សេងៗដ�ើម្បី​ផ្តល់ជូន​ស្រោមអនាមយ័ ល�ើកកម្ពស់​ការយល់ដងឹ​អពីំ​

ការ​រមួភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ផ្តល់​អំណាច​ដល់​ស្ត្រី​ដ�ើម្បី​ទាមទារ​សុវត្ថិភាព​ក្នុងការ​រមួភេទ ស្វែងរក​យុវជន នង​ផ្តល់​ការធ្វើ​តេស្ត៍​

នងិ​ព្យាបាល​ជងំឺ​កាមរោគ។ ទំពរ័​បន្ទា ប​់នេះ រ�ៀបរាប​់ពី​សកម្មភាព​នងិ​ឧទាហរណ៍​នៃ​យុទ្ធសាស្ត្រ​សហគមន​៍ទាងំនោះ​មយួចនួំន។

ការ​គូស​ផែនទី​សហគមន៍​នៃ​ធនធាន​សុខភាព​ផ្ លូវភេទ និង​គ្រោះថ្នា ក់ 
ការ​គូស​ផែនទី​សហគមន ៍គជឺា​សកម្មភាព​មយួ​ដែល​ក្រុម​អាច​រកឃ�ើញ​នងិ​ចែករលំែក​ពត័ម៌ាន​អពីំ​ធនធាន​សុខភាព​ផ្លូវភេទ។ 

ផែនទី​នោះ​អាច មានដចជា​កន្លែង​ផ្តល់ជូន​ស្រោមអនាមយ័ កន្លែង​ផ្តល់​សេវា​ធ្វើតេស្ត៍​ជងំឺ​កាមរោគ កន្លែង​ផ្តល់ពត័ម៌ាន​អពីំ​ជងំឺ​

កាមរោគ ដចជា​រង្គសាល​ឬ​កន្លែង​ដែល​មនុស្ស​ទិញដូរ​ភេទ។ សម្រាប​់ឧទាហរណ៍​នៃ ការ​គូស​ផែនទី​សហគមន ៍សូម​ម�ើល ការ​

គូស​ផែនទី​ទៅកាន​់មាតុភាព​គ្មាន ​គ្រោះថ្នា ក ់(ទពំរ័ 218)។

តបំន​់នេះ​មាន​សុវត្ថិភាព​

នៅពេល​ថ្ងៃ ប៉ុន្តែ​មានការ​យាយី​

ល�ើ​ក្មេងស្រ​ី​នៅពេល​យប។់ ខ ្ញុំ​

គតិថា​គរួតែ​គសូ​ត្រង​់ហ្នឹងហ�ើយ 

ម្យ៉ាងទ�ៀត​ត្រូវ​ព្យាយាម​ជជែក​

ជាមួយ​ក្មេងស្រ​ី​ផងដែរ។

រង្គសាល​នេះ​មាន​ផ្តលជ់នូ​

តេស្ត៍​មេរោគ​អេដស ៍

រ�ៀងរាល​់យប​់ថ្ងៃ​អង្គារ ។ ចរូ​

គសូ​របូ​ចាបដ់ៃ​ត្រង​់ហ្នឹង​ទៅ!  

មាន​គ្លីនិក​មួយ​នៅជាប​់នឹង​

វទិ្យាលយ័​មួយ​នេះ ដែល​

រ�ៀបច​ំពិ​ពរ​ណ៌​សុខភាព​

រ�ៀងរាលខ់ែ ព្រមទាំ ង​ចែក​

ស្រោមអនាមយ័​ផងដែរ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ប្រជាជន​ប្រហែលជា​មនិដង​ពី​ធនធាន​ទាងំអស់​ដែលមាន​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់ខ្លួន ដែល​អាចជយួ��​បង្កា រ​ការឆ្លង​

រាលដាល នៃ​ជំងឺ​កាមរោគ​ទេ។ អ្នក​អាចបង្កើត​ល្បែង​ស្វែងរក​កណំប​់មយួ ដ�ើម្បី​ជយួ��​ក្រុម​ឲ្យ​រកុរក​ធនធាន​ដែលមាន​

ស្រាប ់ព្រមទាងំ ធនធាន​ដែល​អាច​ច្នៃ​ឲ្យ​ប្រើការ​បាន។ អ្នក​អាច​កែសម្រួល​សកម្មភាព​នេះ​ដ�ើម្បី​ផ្តោ តទៅល�ើ​

កណំប(់ធនធាន) សម្រាប​់ក្រុម​ងាយ​រងគ្រោះ​វញិ ដចជា​ក្មេងស្រី​ជទំង ់ស្ត្រី​ចណំាកស្រុក ឬ​ស្ត្រី​រកសី៊​ផ្លូវភេទ។ (អ្នក​ក​៏

អាច​កែសម្រួល​សកម្មភាព​នេះ ទៅតាម​ប្រធានបទ​ដទៃទ�ៀត​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​នេះ​ផងដែរ)។ 

ពន្យល់​ទៅ​ក្រុម​ថា​នេះ​គជឺា​ការប្រកតួប្រជែង​ដ�ើម្បី​រកុរក​កណំប​់នៅក្នុង​សហគមន ៍ឲ្យ​បាន​ច្រើន​បផុំត ដែល​អាច​គាទំ្រ​

ដល់​ការបង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ។ ក្រុម​ដែល​រកឃ�ើញ​ធនធាន​ច្រើនជាងគេ ជា​ក្រុម​ដែល​ឈ្នះ។

បំបែក​អ្នកចូលរមួ​ជាក្រុមៗ រចួ​ប្រាប​់ពកួគេ​ឲ្យ​ស្រមៃ​ពី​ធនធាន​ឬ​សេវា​នានា​ដែល​ប្រជាជន​ត្រូវការ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​

កាមរោគ ព្រមទាងំ​ទីកន្លែង​ដែល​អាច​រកបាន​ធនធាន​ទាងំនោះ។ ធនធាន​ទាងំនោះ អាចមាន​ដូចជា មនុស្ស ក្រុម 

អង្គការ សាលារ�ៀន កន្លែងធ វ្ើការ ផ្សារ ឱសថស្ថាន ច ណតរថយន្ត នង​កន្លែង​ហាតប់្រាណ​សាធារណៈ។ ប្រសិនប�ើ​

អាច ចរ​ល�ើកទកឹចតិ្ត​ក្រុម​ឲ្យ​ទៅ​ម�ើល​កន្លែង​ទាងំនោះ​នៅក្នុង​សហគមន ៍រចួ​ផ្តល់ពត័ម៌ាន​នៅពេល​ប្រជុំ​ល�ើក​ក្រោយ។

ឲ្យ​ក្រុម​ទាងំអស់​ចូលរមួ​គ្នា ​វញិ​ដ�ើម្បី​ចែករលំែក​ពីអ្វី​ដែល​ពកួគេ​បាន​រកឃ�ើញ បន្ទា បម់ក​បោះឆ្នោ ត​ជ្រើសរ� ើស​ក្រុម​ដែល​

រកឃ�ើញ​កណំប​់ច្រើនជាងគេ, ពកួគេ​ជា​អ្នកឈ្នះ!

ពភិាក្សា​ពី​ធនធាន​ទាងំឡាយ​ដែល​បាន​រកឃ�ើញ​ទាងំអស់គ្នា បន្ទា បម់ក​ជជែក​អពីំ​ចន្លោះ ប្រហោង។ សួរ​ក្រុម​ថា ៖ 

ត�ើ​នៅ​កន្លែង​ណា​ក្នុង​សហគមន ៍ដែល​ផ្តល់​ការបង្កា រ​និង​ព្យាបាល​ជំងឺ​កាមរោគ? ត�ើ​មាន​ចន្លោះ ប្រហោង​នៅ​កន្លែង​

ណាខល្ះ? ត�ើ​មាន​ក្រុមមនុស្ស​ណាមយួ មនិ​ទទលួបាន​ធនធាន​ដែលមាន​ស្រាប​់នេះ មនិ​ពេញលេញ​ឬទេ? សួរ​ក្រុម​ឲ្យ​

គតិពិចារណា​ពី​មធ្យោបាយផ្សេងៗក្នុងការ​បង្កើត​ធនធានថ្មី ដ�ើម្បី​បំពេញ​ល�ើ​ចន្លោះ ប្រហោង​ទាងំនោះ។ (ការពិភាក្សា​

នេះ​អាចឈាន​ទៅដល់​ការបង្កើត​ផែនការ​សកម្មភាព)។

ការស្វែងរក​កំណប់​នៅក្ នុង​សហគមន៍ 
ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ

➊

➋

➌

យ�ើង​បានដងឹថា មានផ្ទះ​សុវត្ថិភាព​មួយ​សម្រាប​់ឲ្យ​ស្ត្រ ី​រងគ្រោះ​

ពី​អំព�ើហិង្សា ស្នា កន់ៅ​បណ្តោះ អាសន្ន។ យ�ើង​កប៏ាន​រកឃ�ើញ​

ផងដែរ​ថា មាន​តុលាការ​រាកទ់ាក​់ដែល​ការពារ​ពកួយ�ើង​ពី​ការ​

រ�ៀបការ​ដោយ​បង្ខំ។

យ�ើង​បានដងឹថា នៅ​វទិ្យាលយ័​មាន​សិស្ស​ប្រុស​

មួយក្រុម បង្រៀន​សិស្ស​ប្រុសផ្សេងៗទ�ៀត​ពី​

ការប្រេ​ីប្រាស​់ស្រោមអនាមយ័​ដ�ើម្បី ​សុវត្ថិភាព។ 

➍

សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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គម្រោង “បងប្អូន​ស្រី​មួយជីវិត” ជួយ​ឲ្យ​ស្ត្រី​មានជីវិត​ល្អប្រស�ើរ

គម្រោង​មកី្រូហរិញ្ញ វត្ថុ “បងប្អូន​ស្រី​មយួជីវតិ” នៅក្នុង​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក​ខាងត ប្ូង ជយួ��​ស្ត្រី​ឲ្យ​ប្រកបមខុរបរ​ផ្ទា ល់ខ្លួន 

នងិ​កានត់ែ​អាច​ពឹង​ផ អ្ែកល�ើ​ខ្លួនឯងបាន។ គម្រោង​កម៏ាន​សកម្មភាព​ដ�ើម្បី​បញ្ឈប​់ហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ នងិ​ការពារ​ស្ត្រី​

ពី​ជងំឺ​កាមរោគ​ផងដែរ។ ស្ត្រី​ដែល​បានទទលួ​ប្រាកក់ម្ចី ត្រូវបាន​រ�ៀ់​ប​ចំបែង​ចែកជាក្រុមៗដែលមាន​គ្នា ៥នាក,់ ហ�ើយ​

ក្រុមនមីយួៗជួបជុគំ្នា ​រ�ៀងរាល់ ២សប្តាហ ​ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​ពី​បញ្ហា ​ហងិ្សា​ក្នុង​គ្រួសារ ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ នងិ​ពី​សារសំខាន​់នៃ​

ការ​រមួភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ដចជា​ការប្រើប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័​ជាដ�ើម។ ហ�ើយ​ពកួគេ​អនុវត្ត​ជាមយួគ្នា ពី​រប�ៀប​ធ្វើការ​

ពភិាក្សា​ល�ើ​បញ្ហា ​ទាងំនេះ​ជាមយួ​ដៃគូ​របស់ខ្លួន។

បន្ទា បព់ី​វគ្គ​ពិភាក្សា​មយួរយៈ​មក ក្រុមនមីយួៗ​

ជ្រើសរ� ើស​ប្រធាន​ក្រុម​ម្នា ក។់ ប្រធាន​ក្រុម​ទាងំនេះ 

ជបួ​ជាមយួ​មនុស្សចាស់ៗនងិ​ជនសំខាន់ៗ ដទៃទ�ៀត​

ក្នុង​សហគមន ៍ដ�ើម្បី​សំុ​ឲ្យ​ជយួ��​រ�ៀបចំ​សិក្ខា សាលា​

នងិ​ការប្រជុំ​នៅក្នុង​ភូម ិដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​ពី​អំព�ើហងិ្សា​

ក្នុង​គ្រួសារ នងិ​ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ។ ស្ត្រី​ក​៏រ�ៀបចំ​ដង្ហែរ​

ក្បួន​ផងដែរ អពីំ​មេរោគ​អេដស៍​នងិ​ជំងឺ​កាមរោគ នង​

អពីំ​ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ នង​បទឧក្រិដ្ឋ​ក្នុង​សហគមន។៍ 

ការប្រជុំ​នងិ​ព្រឹត្តិការណ៍​សាធារណៈ​ទាងំនេះ 

មាននយ័ថា​​ស្ត្រី​មនិ​ត្រូវបាន​ទុកចោល​ឲ្យ​តតាងំ​ជាមយួ​

ដៃគូ​របស់គាត​់ដោយផ្ទា ល់​នោះទេ ប៉ុន ត្ែ​គាត​់អាច​នយិាយ​ជា​សាធារណៈ ដោយមាន​ការគាទំ្រ​ពី​សហគមន។៍

គម្រោង​នេះ​មាន​ជោគជយ័​យ៉ា ងខ្លា ងំ។ ស្ត្រី​ភាគច្រើន​នៃ​គម្រោង “បងប្អូន​ស្រី​មយួជីវតិ” បាន​បង្កើត​មខុ​ជំនញួ 

សងបណុំល​របស់ខ្លួន នង​ទទលួបាន​ភាពជ�ឿជាក​់ល�ើ​ខ្លួនឯង។ ស្ត្រី​រកប្រាក​់ចូលក្នុង​ផ្ទះ ហ�ើយ​លែងមាន​អារម្មណ៍​ថា​

ពកួគាត​់ត្រូវតែ​យល់ព្រម​គ្របយ់៉ា ង​ជាមយួ​ប្តី​ទ�ៀតហ�ើយ។ គម្រោង​បាន​ជយួ��​ជាពិសេស​ដល់​ស្ត្រី​វយ័ក្មេង ពី​រប�ៀប​ចរចារ​

ជាមយួ​ដៃគូ​ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​សុវត្ថិភាព​ពី​ការ​រមួភេទ។ 

ការផ្តល់អំណាច​ដល់​គ្រប់ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​របស់​ស្ត្រី
សហគមន​៍ខ្លះ​កពុំងតែ​រមួបញ្ចូល​គ្នា ​នូវ​សកម្មភាព​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ ជាមយួនងឹ​ការបណ្តុះ បណ្តា ល​ផ្នែក​យេនឌរ័ នងិ​ការគាទំ្រ​

ផ្នែក​សង្គម​និង​សេដ្ឋកចិ្ច​សម្រាប​់ស្ត្រី ពពី្រោះ​ពួកគេ​ម�ើលឃ�ើញថា បញ្ហា ​ទាងំនេះ​ច្រើនតែ​ជាប​់ប្រទាក​់គ្នា ​នៅក្នុង​ជីវតិ​របស់​ស្ត្រី។ 

ការធ្វើការងារ​តែ​ល�ើ​ផ្នែក​ណាមយួ គឺ​មនិ​គ្របគ់្រាន​់ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ស្ថាន ភាព​ឡ�ើយ។
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ការបញ្ចប់​ស្លា កស្នា ម​ទុរយស និង​ជំន�ឿ​គ្រោះថ្នា ក់​អំពី​ជំងឺ​កាមរោគ
ភាពអាម៉ា ស់​នងិ​ស្លា កស្នា ម​ទុរយស គជឺា​ឧបសគ្គ​ដ​៏ចម្បង​ក្នុងការ​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ។ នៅពេល​ស្ត្រី​ម្នា ក​់ត្រូវបានធ្វើ​ឲ្យ​អាម៉ា ស់​

នងឹ​ចំណូលចតិ្ត​ផ្លូវភេទ​របស់ខ្លួន នោះ​គាត​់កានត់ែ​ពបិាក​មនិ​ហ៊ា ន​សំុ​ដៃគូ​របស់គាត​់ឲ្យ​ប្រើ​ស្រោមអនាមយ័​ទៅទ�ៀត ឬ​សំុ​ឲ្យ​

សាកល្បង​រប�ៀប​ថ្មី​ដែលមាន​សុវត្ថិភាព។ នៅពេល​បុរស​ដែល​រមួភេទ​ជាមយួ​បុរស ត្រូវបានធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ស្លា កស្នា ម​ទុរយស ពកួគេ​

លាក​់ពី​ចណូំលចតិ្ត​ផ្លូវភេទ​របស់ខ្លួន ហ�ើយ​ទទួលបាន​ការគាទំ្រ​​​តចិតចួ​ល�ើ​ការរមួ​ភេទ​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ ស្ត្រី​ដែល​រមួភេទ​ជាមយួ​

ស្ត្រី ក​៏ប្រឈម​នឹង​ស្លា ក​ស្លា ម​ទុរយស​នៅក្នុង​សហគមន​៍

ផងដែរ។ ទោះបី​ជាការ​រមួភេទរ​បស់​ពកួគេ មនិសូវមាន​

ប្រឈម​ខ្ពស់​នឹង​ការឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ​កដ៏ោយ ប�ើ​ពកួគាត​់ត្រូវ​

បង្ខំ​ឲ្យ​លាកប់ាងំ​ចណូំលចិត្ត​ផ្លូវភេទ​របស់ខ្លួន នោះ​ពកួគេ​

នងឹមនិ​មានឱកាស​ស្វែងយល់ថា​ត្រូវ​បន្ថយ​ការបះ៉ពាល់​

ល�ើទកឹ​រអិំល ព្រមទាងំ​ពី​រប�ៀប​រមួភេទ​ផ្សេងៗទ�ៀត​ដែលមាន​

សុវត្ថិភាព។

នៅពេលដែល​ប្រភេទ​ស្លា កស្នា ម​កានត់ែច្រើន 

ត្រូវបាន​ទម្លា ក​់ទៅល�ើ​ស្ត្រី នងិ​ក្រុម​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា , 

ដូចជា​ពកិារភាព ការរកសី៊​ផ្លូវភេទ ការប្រើ​ម្ជុលចាក​់ថ្នា ញំ�ៀន ការ​

មាន​ស្បែក​ខ ម្ៅ ឬ​មាន​​ឋានៈទាប, នោះ​សហគមន​៍នងឹ​កានត់ែ​ពិបាក​

ថែមទ�ៀត​ក្នុងការ​បង្កា រ​ជំងឺ​កាមរោគ។

ជយួ​ក្មេង​ជទំង់​ឲ្យ​ការពារ​ខ្លួន​ព​ីជងំឺ​កាមរោគ
មេរោគ​អេដស៍​នងិ​ជំងឺ​កាមរោគ​ដទៃទ�ៀត គជឺា​បញ្ហា ​ដ​៏ធ្ងនធ់្ងរ​និង​កពុំង​រាលដាល​សម្រាប​់ជន​វយ័ក្មេង ជាពសិេស​ស្ត្រី​វយ័ក្មេង។ 

ជន​វយ័ក្មេង​ជាច្រើន ជ្រើសរ� ើស​មតិ្តភក្តិ​របស់ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​ពី​គុណ​តម្លៃ ផែនការ នង​ជម្រើស​របស់ខ្លួន។ នៅ​សហគមន​៍

ជាច្រើន ជាពិសេស​សហគមន​៍ដែល​រង​ការបះ៉ពាល់​ដោយ​មេរោគ​អេដស៍ ជន​វយ័ក្មេង​ប្រហែលជា​មនិអាច​ពឹង​ផ អ្ែកល�ើ​

ក្រុមគ្រួសារ​ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​ការគាទំ្រ​នោះទេ។

កម្មវធិី​ទាងំឡាយ​ដែលមាន​ផ្តល់ជូន​កន្លែង​ជបួជំុ​សម្រាប​់ជន​វយ័ក្មេង អាចជយួ��​បញ្ហា ​នេះ​បាន។ ក្រៅពី​ផ្តល់ជូន​ពត័ម៌ាន​

សុខភាព នង​ការអបរ់​ំផ្លូវភេទ ពកួគេ​អាចជយួ��​ជន​វយ័ក្មេង​ឲ្យ​អភវិឌ ្ឍ​ជនំាញផ្សេងៗ ដចជា​មធ្យោបាយ​រក​នងិ​គ្របគ់្រង​ប្រាក ់

ការប្រើប្រាស់​សេវាសាធារណៈ នង​អនុវត្តន​៍ការការពារ​ខ្លួន។ ពកួគេ​ក​៏អាចជយួ��​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​ឲ្យ​រ�ៀន​អពីំ​សិទ្ធិ​ស្របច្បាប​់

របស់ខ្លួន នង​ពីអ្វី​ដែល​គួរ​ធ្វើ​នៅពេល​គេ​បពំាន​ល�ើ​សិទ្ធិ​របស់គាត។់ យុវជន​ដែលមាន​ទនំាកទ់នំង​ជាមយួ​មនុ​ស្ស​ពេញវយ័​

ដែល​យកចតិ្តទុកដាក ់អាចមាន​លទ្ធភាព​ប្រស�ើ​រ​ក្នុង​ការទទលួ​បានការ​គាទំ្រ​ហរិញ្ញ វត្ថុ ប្រាក​់ឈ្នួល​សាលារ�ៀន អាហារ នងិ​

ការ​ជ្រោមជ្រែង​ក្នុងការ​ប្រឈម​ជាមយួ​ស្ថាន ភាព​ជំងឺ​របស់​ក្រុមគ្រួសារ។ ពួកគេ​នងឹមនិ​ងាយ​លក​់ភេទ​ដ�ើម្បី​ប្រាក ់ឬ​ផ្លា ស់ប្តូរ​

ឥរយិាបថ​ដ​៏គ្រោះថ្នា ក​់នោះទេ។

នៅប្រទេសមួយចនួំន សហជីពស្ត្រីរកស៊ីផ្លូវភេទ         

កពុំងទាមទារសទិ្ធិនងិការការពារស្របច្បាប។់

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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សារព័ត៌មាន Straight Talk នៅក្ នុងប្រទេសអ៊ុយហ្កា នដា ចុះផ្សាយពីសុខភាពផ្ លូវភេទ

សារពត័ម៌ាន Straight Talk បានចាបដំ់ណ�ើ រការនៅប្រទេសអ៊យុហ្កា នដ់ា ក្នុងឆ្នា ១ំ៩៩៣ ជាកាសែត​ដែល​

ចែកជូន​ឥតគតិថ្លៃ ដែលសរសេរសម្រាបស់្ត្រីនងបុរសវយ័ក្មេង អាយុពី ១៥-២៤ឆ្នា ។ំ គោលបណំង​សំខាន​់របស់​កាសែត​

នេះ គឺដ�ើម្បីផ្តល់ពត័ម៌ានអពំសុីខភាពផ្លូវភេទ បណិំនជវីតិ នងសិទ្ធិរបស់កុមារនងិក្មេងជទំង។់ កាសែតនេះទទលួបាន​

ប្រជាប្រិយភាពយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស ហ�ើយបន្ទា បម់កសារពត័ម៌ានទ២ី ដែលមានឈ្មោះ ថា Young Talk ត្រូវបានចាបផ់្តើម​

សម្រាបក់្មេងជទំងអ់ាយុពី ១០-១៤ឆ្នា ។ំ បន្ទា បម់ក នៅឆ្នា ១ំ៩៩៩ 

កម្មវធិីវទិ្យុ “Straight Talk” ដែលមានរយៈពេល ៣០នាទី 

កប៏ានចាបផ់្តើមផ្សាយ។ បច្ចុប្បន្នកម្មវធីិវទិ្យុនេះ ផ្សាយ​

ទូទាងំប្រទេស។

សារពត័ម៌ាននងិកម្មវធីិវទិ្យុ Straight Talk ត្រូវបាន​ផលិត​

ចេញជាច្រើនភាសា រមួទាងំភាសាអងគ់្លេសផងដែរ។ Straight 

Talk នងិ Young Talk កម៏ានផលិតជាភាសា Braille 

(ភាសាសម្រាបជ់នពកិារភ្នែក) ទ�ៀតផង។

ដ�ើម្បីជរំញុឲ្យជនវយ័ក្មេងចូលរមួ សារពត័ម៌ាន Straight 

Talk បានបង្កើតជាក្លិបនៅតាមសាលារ�ៀននងិ​សហគមន។៍  

ជនវយ័ក្មេងជាច្រើន សរសេរសំបុត្រទៅកាសែត Straight 

Talk ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ, ហ�ើយសំណួរ មតិយោបល់ សាចរ់�ឿង 

នងិការបារម្ភរបស់ពួកគេ ត្រូវបានជ្រើសរ� ើសចុះផ្សាយ​

គ្រប​់លេខ។ កាសែតកម៏ានផ្តល់រង្វាន ផ់ងដែរ ដ�ើម្បីល�ើក​ទឹកចតិ្ត​

ឲ្យមានការសរសេរសំបុត្រចល។ សាលារ�ៀនខល្ះឈ្នះរង្វាន ប់ាល់ទាត ់បន្ទា បព់បីានផ ញ្ើសំបុត្រក្នុងមយួសប្តាហ  ទៅកាន​់

កាសែត​បានច្រើនជាងគេ។

កាសែតនេះហាកដូ់ចជាទស្សនាវដ្តីផ្តល់ដបំនូ្មានដ ធ៏ំមយួ មានចម្លើយជាច្រើនដែលមានប្រយោជន។៍ វាមានរូបថត​

របស់មនុស្សវយ័ក្មេង គនូំរ នងដំបនូ្មាន ល្ៗអ ជាច្រើនទ�ៀត។ ឧទាហរណ៍៖ “ចូរជ�ឿជាកល់�ើខ្លួនឯង៖ ការខ្វា យខ្វល់ពអី្វីដែល

អ្នកដទៃគតិចំពោះអ្នក ធ វ្ើឲ្យកែប្រែអ្វីដែលអ្នកគតិចំពោះខ្លួនឯង។

ទោះបជីនវយ័ក្មេងគជឺាគោលដៅចម្បងនៃកាសែត Straight Talk កដ៏ោយ គេករ៏មួបញ្ចូលឪពុកម្តា យ នងិគ្រូ​

បង្រៀន​​ផងដែរ ពពី្រោះពកួគេមានឥទ្ធិពលបផុំតល�ើជវីតិរបស់ជនវយ័ក្មេង។ ពកួគេកម៏ានផលិតជាកម្មវធិីវទិ្យុ “Parent 

Talk” នងិកាសែត Teacher Talk ផងដែរ, ព្រមទាងំមានវគ្គជបួសំណេះសំណាលជាមយួឪពុកម្តា យនងិគ្រូបង្រៀន នៅ​

តាម​​សាលារ�ៀននងសហគមនផ៍ងដែរ ដ�ើម្បីជជែកអពំបីញ្ហា មយួចនំនួដែលជនវយ័ក្មេងជបួប្រទះ។
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កម្មវិធីនៅសាសារ�ៀនក្ នុងប្រទេសកូឡុំប៊ី ល�ើកកម្ពស់សុខភាពផ្ លូវភេទ

ជនវយ័ក្មេងចាបំាចរ់�ៀនពសុីខភាពផ្លូវភេទ ប៉ុន ត្ែពកួគេកត៏្រូវការសេវាសុខភាពដែលអនុញ្ញា តឲ្យពួកគេធ្វើការសម្រេច

ចតិ្តដ�ើម្បីបង្កា រជំងកឺាមរោគ នងការមានផ ទ្ៃពោះមនិចងប់ានផងដែរ។ ការមានគ្លីនកនៅក្បែរសាលារ�ៀន ធ វ្ើឲ្យសិស្សទទលួ

បានជនំយួដែលពកួគេត្រូវការ។ 

នៅទកី្រុងបកូូតា នៃប្រទេសកូឡុំប៊ ី

ក្រុមការងារ​ពីសាលាឯកជននងិរដ្ឋមយួក្រុម 

បានធ្វើ​ការងារជាមយួអង្គការមនិមែនរដ្ឋា ភបិាល

មយួដែលមានឈ្មោះ ថា PROFAMILIA ដ�ើម្បី​

បង្កើតកម្មវធិសិីក្សាដែលបង្រៀនយុវជននងិមនុស្ស​

ពេញវយ័អពីំចណូំលចិត្តផ្លូវភេទ សុខភាពផ្លូវភេទ 

នងិវធិីបង្កា រផ្ទៃពោះនងជងំកឺាមរោគ។ ជនវយ័ក្មេង​

អាចពគិ្រោះជាមយួអ្នកប្រឹក្សាសុខភាពផ្លូវភេទ 

ដ�ើម្បី​សួរសំណួរនានា ដោយមនិភយ័ខ្លាច ពកីារ​

រ� ើសអ�ើងល�ើពកួគេឡ�ើយ។ កម្មវធីិកម៏ាន 

ទវិាសុខភាព ជាប្រចា ំដែលសិស្សអាចទទលួការពិនិត្យសុខភាពជាសម្ងា ត ់នងិកអ៏ាចទទួលសេវាពន្យារកំណ�ើ តផងដែរ​

ប�ើត្រូវការ។

មនុដបំងូ មនុស្សមយួចនួំនក្នុងសហគមនជំ៍ទាស់ជាខ្លា ងំទៅនងឹការផ្តល់ពត័ម៌ាននងិសេវាអពំសុីខភាពផ្លូវភេទ 

ទៅដល់​មនុស្សវយ័ក្មេង។ អង្គការ PROFAMILIA បានជបួជាមយួសមាជកិសហគមន ៍ដ�ើម្បីចែករលំែកពត័ម៌ានអពីំ​

ចនំនួ​ខ្ពស់នៃការមានផ្ទៃពោះនងជងំកឺាមរោគ នៅក្នុងចំណោមសិស្សសាលានងក្មេងជទំងផ់្សេងទ�ៀត។ ពត័ម៌ានទាងំនេះ​

បាន​ជយួ��ផ្លា ស់ប្តូរគនំតិរបស់សមាជកិសហគមន។៍ ឪពុកម្តា យនិងគ្រូបង្រៀន ចងឲ់្យមនុស្សវយ័ក្មេងមានសុវត្ថិភាព ដច្នេះ

ពកួគេមានឆន្ទៈក្នុងការគាទំ្រកម្មវធីិនេះ ដ�ើម្បីបង្កា រការមានផ្ទៃពោះនងជងំកឺាមរោគ។ ម្យ៉ាងទ�ៀត កម្មវធិីនេះមានរមួបញ្ចូល

ឪពុកម្តា យនងិគ្រូបង្រៀន ដច្នេះគ្របគ់្នា អាចស្វែងយល់ពីបញ្ហា សុខភាពផ្លូវភេទ នងពីរប�ៀបជជែកគ្នាល� ើបញ្ហា នេះ។

ភាពជោគជយ័របស់កម្មវធិីនៃអង្គការ PROFAMILIA មយួផ ន្ែកកដ៏ោយសារកម្មវធីិបានបណ្តុះ បណ្តា លជនវយ័ក្មេង 

ជាអ្នកអបរ់សុំខភាពផ្លូវភេទ ហ�ើយពកួគេកប៏ានចលរមួធ្វើការសម្រេចចត្តពាកព់ន័្ធនងឹកម្មវធិនីងិសេវារបស់គ្លីនកិផងដែរ។ 

តាមរយៈការបង្កើតភាពជាដៃគូជាមយួសាលារ�ៀន ក្រុមការងារក្នុងសហគមន ៍មណ្ឌ លសុខភាព នងរដ្ឋា ភបិាល, កម្មវធិី
នេះមានលទ្ធភាពទទលួបានមលូនីធនិងិធនធានចាបំាចដ់�ើម្បីបន្តកចិ្ចការក្នុងរយៈពេលយូរ។
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