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ការបញ្ចប់អំព�ើហងិ្សាផ្នែកយេនឌ័រ

ការរង​គ្រោះ​ពី​អំព�ើហងិ្សា ឬ​ការភយ័ខ្លា ច​អំព�ើហងិ្សា មនិគួរ​ក្លា យជា​ផ្នែក​មយួ​នៃ​ជីវតិ​របស់​នរណាម្នា ក​់ឡ�ើយ។ ជា​អ​កុស​ល្យ 

អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​មាន​យ៉ា ងច្រើន​រហូតដល់​ថ្នា ក​់គេ​ចាតទុ់កជារ�ឿយៗថា​ជា​រ�ឿង “ធម្មតា” ទៅហ�ើយ។ ស្ត្រី​ភាគច្រើន​

ភយ័ខ្លា ច​អំព�ើ​សេពសន្ថវៈ ឬ​ហិង្សា​ផ្លូវភេទ សូម្បីតែ​ពកួគេ​មនិ​ធ្លា ប​់រងគ្រោះ ឬ​រង​ការគំរាមកំហែង​កដ៏ោយ។ ការភយ័ខ្លា ច​

នេះ​​គជឺា​​ផ្នែក​មយួ​នៃ​ភាពជា​ស្ត្រី។ ហ�ើយ​បុរស​ខ្លះ​យល់ថា ការប្រើ​ហងិ្សា ឬ​ការ​គំរាម​ប្រើ​ហងិ្សា គជា​វធិី​មយួ​ដែល​អាច​ទទលួ​

យកបាន ដ�ើម្បី​ប្រើប្រាស់​អណំាច​ដែល​សមស្រប ជាមយួនឹង​ការរពំឹងទុក​អពំី​ភាពជា​បុរស។ ការរពំឹងទុក​ទាងំនេះ​គជឺា​ផ្នែក​មយួ​

នៃ​ភាពជា​បុរស សូម្បីតែ​បុរស​មនិ​ធ្លា បប់្រើ​ហងិ្សា​កដ៏ោយ។ 

នៅពេល​គតិ​អពំី​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ មនុស្ស​តែងតែ​គតិដល់​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវកាយ ដូចជា​ការវាយដំ ឬ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវភេទ 

ដូចជា​ការរលំោភ​សេពសន្ថវៈ ជាដ�ើម។ អំព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័​រមួបញ្ចូល​គ្រប​់វធិី​ទាងំអស់​ដែល​គេ​ប្រើប្រាស់​អណំាច​ឬ​កម្លា ងំ​

ដ�ើម្បី​គ្របគ់្រង​ល�ើ​ស្្តរី​នងិ​ក្មេងស្រី នងិ​ដ�ើម្បី​ដាកទ់ោស​ល�ើ​បុរស​ដែល​មនិ​គោរព​តាម​និយាម​យេនឌរ័។ 

គ្មានកតិ ្តិយសទេសម្រាប​់
អ្នកដែលសម្លា បស់្ត្រ​ី

គ្មា នការប�ៀតប�
ៀន​

ផ្លូវភ
េទ

បពា្ឈបអំ់ព�ើហិង្សាល�ើស្ត្រ​ី

ស្ត្រ​ី​ចងរ់សន់ៅដោយ​

គ្មា នការភយ័ខ្លា ច 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ត�ើ​អ្វី​ទៅជា​អពំ�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័?
អំព�ើហងិ្សា ឬ​ការ​គំរាម​ប្រើ​ហងិ្សា​ដែល​ប្រព្រឹត្ត​ទៅល�ើ​ស្ត្រី​នងិ​ក្មេងស្រី ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​តនួាទី​យេនឌរ័ គជឺា​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័។ 

ការបង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ចំពោះ​ក្រុមមនុស្ស​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា -ភេទ​ទាងំពីរ និង​មនុស្ស​ភេទ​ទី​បី (LGBT) ក​៏អាចជា​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​

យេនឌរ័​ផងដែរ ពីព្រោះ​ជីវតិ​របស់​ពកួគេ​ប្រឈម​នឹង​គំនិត​រ ឹងរសូ​អពំី​ភាពជា​បុរស និង​ភាពជា​ស្្តរី។ អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​

មនិមែន​ត្រឹមតែ​ជា​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវកាយ​នងិ​ផ្លូវភេទ​ប៉ុណ្ណ ោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ថែមទាងំ​ជា​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវ​អារម្មណ៍​នងិ​ផ្លូវ​សេដ្ឋកចិ្ច​ទ�ៀតផង។ 

នៅពេលដែល​គេ​បពំាន​ដោយ​ពាក្យសម្តី​ទៅល�ើ​ស្ត្រី​នងិ​ក្រុមមនុស្ស​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា -ភេទ​ទាងំពីរ នងិ​មនុស្ស​ភេទ​ទី​បី កំហតិ​

សេរភីាព​របស់​ពកួគេ ដកហូត​សិទ្ធិ​ទទួលបាន​ការអបរ់ ំនងិ​ប្រាក​់ឈ្នួល​សមរម្យ​របស់​ពកួគេ ឬ​ប្រើប្រាស់​អណំាច​ក្នុង​យេនឌរ័​

ដ�ើម្បី​គ្របគ់្រង​អ្វីដែល​ពកួគេ​អាច​នងិ​មនិអាច​ធ្វើទៅបាន នោះ​ក​៏ជា​ទម្រង​់មយួ​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ផងដែរ។ 

អំព�ើហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​គ​ឺដចូជា​ក្រព�ើ​

នៅក្នុង​ទកឹ​អ៊ីចងឹ ៖ គ្រោះថ្នា ក​់មាន​ទហំំ​​

ធជំាង​អ្វីដែល​​អ្នក​អាច​ម�ើលឃ�ើញ​

ពីដបូំង​ឆ្ងា យ​ណាស។់ 

ជារ�ឿយៗ អំព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័​ម�ើលទៅ​ដូចជា​សកម្មភាព​របស់​មនុស្ស​តែ​ម្នា ក​់គត ់គឺ​បុរស​ដែល​វាយដំ​ប្រពន្ធ​របស់គាត ់

ឬ​ថៅកែ​ប�ៀតប�ៀន​ផ្លូវភេទ​បគុ្គលិក​របស់គាត។់ ប៉ុន្តែ ពេលខ្លះ​អ្នកប្រព្រឹត្ត​ត្រូវបាន​អនុញ្ញា ត ឬ​ថែមទាងំ​ត្រូវបាន​ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​

ធ្វើ​វា ដោយសារតែ​អ្នកដទៃ​នៅ​ជុវំញិខ្លួន​គាត​់គតិថា​ឥរយិាបថ​ហងិ្សា​បែបនេះ គជា​រ�ឿង​អាច​ទទលួយកបាន។ ការដោះស្រាយ​

អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​មនិ​មែនមាន​ត្រឹមតែ​ការផ្លា ស់ប្តូរ​សកម្មភាព​របស់​បុរស​ចំពោះ​ស្ត្រី នងិ​ក្រុមមនុស្ស​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា -

ភេទ​ទាងំពីរ និង​មនុស្ស​ភេទ​ទី​បី​ប៉ុណ្ណ ោះ​ទេ គឺ​ថែមទាងំ​រមួបញ្ចូល​ផងដែរ​នូវ​ការផ្លា ស់ប្តូរ​ច្បាប ់ផ្នតគ់និំត និង​ទនំ�ៀមទម្លា ប​់ដែល​

អនុញ្ញា ត​នងិ​ល�ើកទកឹចតិ្ត​ដល់​អំព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័។ 
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អពំ�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល​់
សខុភាព​តាមរប�ៀប​ច្រើនយ៉ា ង
មាន​ស្ត្រី​យ៉ា ងតចិ​ម្នា ក​់ក្នុងចណោម​ស្ត្រី៣នាក ់ត្រូវបាន​វាយដំ បង្ខំ​ឲ្យ​រមួភេទ ឬ​បពំាន​រាងកាយ​តាម​
រប�ៀប​ផ្សេងៗទ�ៀត ដែលជា​ធម្មតា​ប្រព្រឹត្ត​ដោយ​បុរស​ដែល​នាង​ស្គា ល់។ ផលប៉ះពាល់​ល�ើ​សុខភាព​
ដោយសារ​​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវកាយ​ប្រភេទ​នេះ រមួមាន​ការឈចឺាប​់ធ្ងនធ់្ងរ ពការភាព​អចិន្ត្រៃយ ៍នងិ​របសួ 
ដូចជា​បាកឆ់្អឹង រលាក ជាភំ្នែក មតុ និង​ជា​ំជាដ�ើម។ 

	 មាន​ស្្តរី​ជាច្រើន​បាន​រលូត​កូន​ដោយសារ​រង​ការវាយដំ​ក្នុងអឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ។ បញ្ហា ​
ដូចជា​ឈកឺ្បាល ហតឺ ឈពឺោះ នងិ​ឈ​ឺសាចដុ់ំ​អាច​នឹង​បន្ត​អសូបន្លា យ​រយៈពេល​យូរ​ឆ្នា កំ្រោយ​
ការវាយដ។ំ 

	 ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ​បង្កបញ្ហា ​សុខភាព​ផ្លូវភេទ​ដូចជា ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ដែល​មនិ​ចងប់ាន ជំងឺ​
កាមរោគ ការភយ័ខ្លា ច​ក្នុងការ​រមួភេទ ការឈចឺាប​់ក្នុងពេល​រមួភេទ និង​ការបាតប់ង​់ចណំង​់ផ្លូវភេទ។ 
ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ​ល�ើ​កុមារ​អាច​បង្ក​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ភានច់្រឡ​អពំី​ការ​រមួភេទ​នៅពេល​ពកួគេ​ធំ​ឡ�ើង 

នងិ​ភយ័ខ្លា ច​ក្នុងការ​មាន​ទំនាកទំ់នង​ផ្លូវភេទ​ប្រកបដោយ​សុខភាព​ល្អ។ 

ទម្រងខ់្លះនៃអំព�ើហងិ្សាមនិបង្កសញ្ញា រងរបសួខាងក្រៅនោះទេ ប៉ុន្តែពកវា​
នៅតែ​​បង្ក​គ្រោះថ្នា កចំ់ពោះសុខភាពតាមរប�ៀបច្រើនយ៉ា ង។ ឧទាហរណ៍ ច្បាប​់
នងិ​ទនំ�ៀមទម្លា បអំ់ពី​ការរ�ៀបការ អាចជាទម្រងម់យួនៃអំព�ើហងិ្សា ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​
ត្រូវបានបង្ខំឲ្យទទលួយក​តនួាទី​​មយួដែលនាងមានសិទ្ធិតចិតចួបផុំត។ ឋានៈ​ទាប​
របស់នាងក្នុងអាពាហ៍ពពិាហ៍ អាច​បង្កគ្រោះថ្នា កដ់ល់សុខភាពរបស់នាង ប្រសិន​
ប�ើវាធ្វើឲ្យនាង​ខវ្ះ​ចំណី អាហារ នងិការថែទាសុំខភាព ឬត្រូវបានបង្ខំឲ្យរមួភេទ ឬបង្ខំ​

ឲ្យ​មានផ ទ្ៃពោះ។ ឋានៈទាប​របស់​នាងអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក​់
ដល់​សុខភាពរបស់នាងដោយ​ប្រយោល ប្រសិនប�ើវា​
ធ្វើឲ្យ​នាងបាតប់ង​់ការអបរ់ ំរារាងំ​មនិ​ឲ្យ​ធ្វើការក្រៅផ្ទះ 
ឬបង្ខំឲ្យនាងធ្វើការបាន​ប្រាកឈ់្នួលទាប។ ជារ�ឿយៗ 
លក្ខខណ្ឌ ​ទាងំនេះបង្ខំឲ្យស្ត្រីត្រូវបន្តស្ថិតក្នុង​ស្ថា នភាព​ហងិ្សាដែ
លអាចបង្កគ្រោះថ្នា កចំ់ពោះសុខភាពរបស់ពួកនាង។

 អំព�ើហងិ្សាផ្លូវអារម្មណ៍ ដូចជាបុរសជេរប្រមាថ ម�ើលងាយ បន្តុះបង្អា បស់្ត្រី ឬហាមឃាត​់នាង​
មនិ​ឲ្យចេញពីផ្ទះ មនិឲ្យទៅសួរសុខទុក្ខគ្រួសារ ឬមនិឲ្យនយិាយជាមយួមតិ្តភក្័តិ កជ៏ាការគ្រោះថ្នា ក​់
ផងដែរ។ ការបពំាននេះអាចធ្វើឲ្យស្ត្រីមានអារម្មណ៍ថា នាងមនិអាចធ្វើអ្វីដោយខ្លួនឯងបាន ឬមនិអាច
ចាកចេញពីស្ថា នភាពបពំាននេះបាន។ នាងមនិអាចស្វែងរកសេវាថែទាសុំខភាព និងអាច រងគ្រោះពី​
បញ្ហា ផ្លូវអារម្មណ៍យូរអង្វែង។ 

ការបពំានអាចនាឲំ្យមានបញ្ហា សុខភាពផ្លូវចតិ្ត ដូចជាភយ័ខ្លា ចឥតឈប ់បាកទ់កឹចតិ្ត ខវ្ះការ​ជំរញុទឹកចិត្ត ការឲ្យតម្លៃ​ទាប​​
ល�ើខ្លួនឯង ភាពខ្មា សអ�ៀន ស្តីបន្ទោ សខ្លួនឯង និងបញ្ហា ហូបចុកនងិដណំេក។ ដ�ើម្បីទបទ់ល់នឹងអំព�ើហងិ្សាឬអារម្មណ៍​ទាងំអស់​​
នេះ ស្ត្រីប្រព្រឹត្តនូវទង្វើប្រកបដោយគ្រោះថ្នា កផ់្សេងៗ ដូចជាគេចមខុពីអ្នកដទៃ ប្រើប្រាស់ថ្នា ញំ�ៀនឬគ្រឿងស្រវ ឹង មាន​ដៃគ​
រមួភេទច្រើន បង្ករបសួស្នា មល�ើខ្លួនឯង ឬធ្វើអត្តឃាតជាដ�ើម។

ការបដសិេធមនិផ្តលប់្រាកក់ាសដល​
ស្ត្រីសម្រាបផ់្គតផ់្គងខ់្លួននាង នងិកូនៗ​
របស់នាង ឬការបដសិេធមនិផ្តល់​
ចណីំអាហារដលព់កួគេ គជឺាទម្រង​
មួយនៃអពំ�ើហងិ្សាផ្លូវសេដ្ឋកចិ្ច។

ការជេរប្រមាថ នងិ​ការ​
ស្តីបន្ទោ សស្្តរីដោយសារ​
បញ្ហា គ្រួសារ គជឺាទម្រង​
មួយ​នៃអពំ�ើហងិ្សាផ្លូវ​
អារម្មណ៍​ដែល​បង្ក​គ្រោះ​
ថ្នា ​កយូ់រអង្វែង។
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ស្ត្រីឃាតគជឺាអំព�ើសម្លា បស់្្តរីដោយចេតនា។ ស្ត្រីឃាតរមួមានអំព�ើឃាតកម្មល�ើស្ត្រីប្រព្រឹត្តដោយដៃគ ឬអតីតដៃគ​របស់​

នាង ដែលជាធម្មតាស្ថិតក្នុងទនំាកទ់នំងជាមយួលំនានំៃការបពំានឥតឈប។់ អំព�ើស្្តរីឃាតមយួប្រភេទទ�ៀតគឺ “ការសម្លា ប​់​

ដ�ើម្បីកតិ្តិយស” ដែលក�ើតឡ�ើងនៅពេលដែលសាចញ់ាតិបុរសរបស់ស្ត្រី សម្លា បន់ាងដោយសារតែនាងត្រូវបានចោទ​ប្រកាន​់

ថា​បានប្រព្រឹត្តអំព�ើផ្លូវភេទ ឬអំព�ើសង្គមណាមយួដោយគ្មា នការអនុញ្ញា ត ហ�ើយពេលខ្លះទ�ៀតដោយសារតែនាងទទួលរង​នូវ​

អំព�ើ​​រលំោភ  សេពសន្ថវៈ។ នៅក្នុងប្រទេសឥណ្ឌា  ជារ�ៀងរាល់ឆ្នា មំានស្ត្រីរាបព់ានន់ាកត់្រូវបានធ្វើឃាតដោយសាចថ់្លៃ​របស់​

ពកួគេ​​ដោយសារ​តែមានជម្ល ោះរ�ឿង​ជនូំន​

អាពាហ៍ពពិាហ៍ (ជាប្រាកដ់ែលគ្រួសារស្ត្រី​

ត្រូវបងន់ៅពេលនាងរ�ៀបការ)។ ហ�ើយ​មាន​

ស្ត្រីរាបម់និអស់ដែលត្រូវបានវាយ​ប្រហារ 

រលំោភសេពសន្ថវៈ នងិធ្វើឃាតដោយ​

បុរស​ដែលមនិត្រូវបានកណំតអ់ត្តសញ្ញា ណ 

ជាពសិេស​នៅតាមទីកន្លែងដែលបុរសជា

ច្រើនពាកព់ន័្ធនឹងអំព�ើជញួដូរគ្រឿងញ�ៀន 

នងិជម្ល ោះប្រដាបអ់ាវធុ។ 

នៅក្នុងប្រទេសមកិស៊ីកូ ក្រុមអង្គការសទិ្ធិមនុស្ស

បានដាកត់ាងំស្បែកជ�ើងទទេរបសស់្ត្រីដែលបាន

បាតខ់្លួន ឬដែលសាកសពរបសព់កួនាងត្រូវបាន

គេប្រទះឃ�ើញក្រោយអំព�ើឃាតកម្មដស៏ាហាវ។ 

អាជ្ញា ធរបានចាតវ់ធិានការតចិតួចដ�ើម្បីបញ្ឈប់

អពំ�ើហងិ្សានោះ។ 

អពំ�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​ប៉ះពាល​់ដល​់មនសុ្ស​គ្របរ់បូ
អំព�ើហងិ្សា​មនិ​ប៉ះពាល់​តែ​ចំពោះ​បគុ្គល​ដែល​រងគ្រោះ​នោះទេ វា​កប៏ង្ក​ផលប៉ះពាល់​ចំពោះ​មនុស្ស​គ្របរ់ូប​ផ្សេងទ�ៀត​ផងដែរ។ 

អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​ជំរញុ​មនិ​ឲ្យ​មាន​ទនំាកទ់នំង​ប្រកបដោយ​ការគោរព​និង​សុខ​ភាពល្អ​នៅក្នុង​គ្រួសារ សាលារ�ៀន 

ទីសាធារណៈ និង​សូម្បីតែ​នៅតាម​មណ្ឌ ល​សុខភាព។ ដរាបណា​មនុស្ស​នៅតែ​ជ�ឿថា បុរស​សំខាន​់ជាង​ស្្តរី ហ�ើយ​ស្្តរី​សម​

នឹងត្រូវ​បុរស​វាយដំ បន្តុះបង្អា ប ់នងិ​ដកហូត​សិទ្ធិ​ឬ​ធនធាន នោះ​គ្របគ់្នា ​ក្នុងសង្គម​នឹងរង​គ្រោះ​ពី​អំព�ើ​អយុត្តិធម​៌នេះ​តាមរប�ៀប​

ជាច្រើន។ 

អំព�ើហងិ្សា​ធ្វើ​ឲ្យ​កុមារ គ្រួសារ និង​សហគមន​៍បាតប់ង​់ស្ត្រី​ដែលមាន​សុខភាព​ល្អ អាចបំពេញ​តនួាទី​ពេញលេញ នងិ​អាច​

ចូលរមួ នងិ​រមួចំណែក​អភវិឌ ្ឍ​គ្រួសារ​និង​សង្គម។ ស្ត្រី​ដែល​រង​ការបភំតិបំភយ័ ឬ​បាកស់្បាត មនិអាច​ដ�ើរតនួាទី​សកម្ម​ណាមយួ​

ក្នុងការ​កែលម្អ​សុខភាព នងិ​ល�ើកកម្ពស់​ឋានៈ​របស់​ស្ត្រី​នៅក្នុង​សហគមន​៍បានឡ�ើយ។ 

អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​ជយួ��​ពង្រឹង​គនិំត​ប្រកបដោយ​គ្រោះថ្នា ក​់ដែលថា ភាពជា​បុរស​ត្រូវតែ​ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើហងិ្សា។ គនិត​

នេះ​ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​បុរស​ធ្វើ​សកម្មភាព​បែប​ហងិ្សា ដែល​អាច​នា​ំឲ្យ​មាន​របសួស្នា ម និង​មរណភាព​កានត់ែច្រើន។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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អំព�ើហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌ័រ​ប៉ះពាល់​ដល់​កុមារ
ជារ�ឿយៗ កុមារ​ដែល​រងគ្រោះ​ឬ​ដែល​ម�ើលឃ�ើញ​អំព�ើហងិ្សា​ជាប្រចា ំតែងតែមាន​

អារម្មណ៍​​អស់សង្ឃឹម ខឹងសម្បា ក្រៀមក្រំ ខ្មា សអ�ៀន ឬ​មាន​កំហុស។ អារម្មណ៍​

ទាងំនេះ​​អាច​នឹង​នា​ំឲ្យ​ពួកគេ​មាន​ចរតិ​កោងកាច នងិ​បំពាន​ល�ើ​អ្នកដទៃ​ដោយ​

ចម្លង​​យក​​នូវ​អំព�ើហងិ្សា​ដែល​ពកួគេ​បានឃ�ើញ។ សុបិន​អាក្រក ់នងិ​ការភយ័ខ្លា ច​

ផ្សេងទ�ៀត ការ​ដេក​នោម និង​បញ្ហា ​ផ្លូវ​អារម្មណ៍​តែង​ក�ើតមាន​ជាទូទៅ ហ�ើយ​

អាច​ក្លា យ​ជា​បញ្ហា ​សុខភាព​រយៈពេល​យូរអង្វែង​ទ�ៀតផង។ កុមារ​មយួចននួ​ក្លា យ​

ជាមាន​​ចរតិ​​ស្ងៀមស្ងាត  ់នងិ​មនិ​លេង​ជាមយួ​ក្មេង​ដទៃ ដោយសារតែ​ពកួគេ​ភយ័ខ្លា ច​ក្នុងការ​និយាយស្តី ឬ​ប្រព្រឹត្ត​អ្វីមយួ​ដែល​

អាច​នា​ំ​ឲ្យ​មាន​អំព�ើហងិ្សា ឬ​ដោយសារតែ​ពកួគេ​ភយ័ខ្លា ច​ក្នុងការ​ប្រាប​់នរណាម្នា ក​់អពំី​អ្វីដែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ពកួគេ។ 

ជារ�ឿយៗ កុមារ​នៅក្នុង​គ្រួសារ​ប្រើ​អំព�ើហងិ្សា ធធំាត​់និង​រ�ៀនសូត្រ​យតឺ​ជាង​ក្មេង​ដទៃ។ ពកគេ​អាច​នឹងមាន​បញ្ហា ​

ផ្តោត អារម្មណ៍​ក្នុង​សាលារ�ៀន និង​មាន​ជំងឺ​ជាច្រើន ដូចជា​ឈពឺោះ ឈកឺ្បាល នងិ​ហតឺ​ជាដ�ើម។ ហ�ើយ​មាន​កុមារ​ជាច្រើន​បាន​

រងរបសួ នងិ​ស្លា ប​់នៅពេល​ពួកគេ​ទទលួរង​អំព�ើហងិ្សា។ 

ក្មេងស្រ​ី​និង​ក្មេងប រ្ុស​រ�ៀន​ពី​តនួាទ​ីយេនឌរ័ ព​មនសុ្ស​ធ​ំ

នៅ​ជុវំញិខ ្លួន​ពកួគេ។ ប្រសិនប�ើ​បុរស​ប្រេ​ី​​ហិង្សា​ល�ើ​ស្ត្រ​ី    

ហ�ើយ​ស្តីបន្ទោ ស​ស្ត្រ​ី  នោះ​ក្មេងប្រុស​នឹង​រ�ៀន​អនវុត្ត​

ដចូគ្នា ​ដែរ។ ប្រសិនប�ើស្ត្រ​ី ស្តីបន្ទោ ស​ខ ្លួនឯង នោះ​

ក្មេងស្រ​ី​ក​៏រ�ៀនមាន​អារម្មណ៍​ដចូ ន្ ោះ​ផងដែរ។ កប៏៉ុន្តែ 

អំព�ើហិង្សា​ល�ើ​ស្ត្រ​ី​មិនមែនជា​កហុំស​របស​់នាង​ទេ។

ខ ្ញុំ​បាន​ម�ើលឃ�ើញ​ឪពុក​របសខ់ ្ញុំ​វាយដ​ំម្តាយ ​ខ ្ញុំ​តាងំព​ខ ្ញុំ​នៅ​តចូ ដចូ្នេះ​

ខ ្ញុំ​គតិថា​វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទៅហ�ើយ។ នៅពេលដែល​ខ ្ញុំ​រ�ៀនសតូ្រ​អំពី​

អំព�ើហិង្សា ខ ្ញុំ​កប៏ាន​យលថ់ា​វា​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ចពំោះ​មនសុ្ស​គ្របរ់បូ​ប៉ុណ្ណា  

ហ�ើយ​ខ ្ញុំ​ក​៏ឈប​់វាយ​ធ្វើបាប​ប្រពន្ធ​របសខ់ ្ញុំ។ ខ ្ញុំ​មិនដងឹ​និយាយប្រាប​់រ�ឿងនេះ​ដល​់ប្រពន្ធ​ខ ្ញុំ​

រប�ៀប​ណា​នោះទេ ហ�ើយ​រយៈពេល​យ៉ាងយ រូ​ក្រោយមក​ទ�ើប​នាង​ជ�ឿជាក​់ល�ើ​ខ ្ញុំ។ 

សកម្មភាព​សំដែង​តួ​នៅក្នុង​ទពំរ័ 148 អាចជួយ��​ក្រុម​ឲ្យ​ស្វែងយល់​នងិ​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​

ប៉ះពាល់​ដល់​មនុស្ស​គ្របរ់ូប ទាងំ​ជនរងគ្រោះ ជន​ដែល​ម�ើលឃ�ើញ​អំព�ើហងិ្សា និង​អ្នក​ដែល​ប្រើ​អំព�ើហងិ្សា​នោះ​ផងដែរ។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



146	 ការបញ្ចប់អពំ�ើហងិ្សាផ្នែកយេនឌ័រ

ការសដំែង​តួ​ដ�ើម្ បី​ពភិាក្សា​ពី​អពំ�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័
អ្នកចូលរមួ​ក្នុងការ​សំដែង​តួ សំដែង​នូវ​ស្ថា នភាព​ជាកស់្តែង​ក្នុង​ជីវតិ។ ការសំដែង​នេះ​ជយួ��​ឲ្យ​ពកួគេ​ពភិាក្សា​ពី​ប្រធានបទ​ដែល​

ពកួគេ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ជា​រ�ឿង​ឯកជន​ឬ​ផ្ទា ល់ខ្លួន ដូចជា​តនួាទី នងិ​ទនំាកទ់នំង​រប​ស់បុរ​ស និង​ស្ត្រី​នៅក្នុង​គ្រួសារ។ សកម្មភាព​

នៅ​ទពំរ័ 148, 152 ដល់ 153 នងិ 160 នៅក្នុង​ជំពូក​នេះ ប្រើប្រាស់​ការសំដែង​តួ​អពំី​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​

ពកួគេ​គតិ​អពំី​មលូហេត​ដែល​នា​ំឲ្យ​ក�ើតមាន​អំព�ើហងិ្សា នងិ​អពំី​រប�ៀប​ដែល​អំព�ើហងិ្សា​នា​ំឲ្យ​មាន​គ្រោះថ្នា ក។់ ការពភិាក្សា​ពី​

ការសំដែង​តួ​អាចជយួ��​ក្រុម​ឲ្យ​ពនិតិ្យម�ើល​ឥរយិាបថ ទនំ�ៀមទម្លា ប ់នងិ​លំ​អាន​ក្នុង​វធិី​ដែល​បុរស និង​ស្ត្រី​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​គ្នា  និង​

គតិ​អពំី​វធិី​ធ្វើការ​រមួគ្នា ​ដ�ើម្បី​បពា្ឈបអំ់ព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័ នងិ​ផ្លា ស់ប្តូរ​គំនិត នងិ​ទំន�ៀមទម្លា ប​់ដែល​នា​ំឲ្យ​មនុស្ស​យល់ថា​

អំព�ើហងិ្សា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា។ 

អ្នក​អាច​ជ្រើសរ� ើស​ធ្វើ​សកម្មភាព​ទាងំនេះ​ដាចដ់ោយឡែក​ពីគ្នា  ឬ​ជា​បន្តបន្ទា ប។់ ដំបងូ អ្នក​ប្រហែលជា​ចង​់ពភិាក្សា​ពី​

តនួាទី​យេនឌរ័​ជាមយួនឹង​ក្រុម (សូម​ម�ើល​ជពូំក៣ ៖ យេនឌរ័​នងិ​សុខភាព)។ 

សកម្មភាព​ទាងំនេះ​អាច​ដណំ�ើ រការ​ទៅ​បានល្អ​ជាមយួនឹង​ការសហការ​គ្នា ​រវាង​ស្ត្រី​នងិ​បុរស​មយួក្រុម។ ការ​ឲ្យ​បុរស​សំដែង​

តួ​ជា​ស្ត្រី ហ�ើយ​ស្ត្រី​ដ�ើរតួ​ជា​បុរស អាចជយួ��​ឲ្យ​ប្រជាជន​គតិ​អពំី​វសិមភាព និង​យេនឌរ័​តាមរប�ៀប​ថ្មី​មយួ។ 

ការរ�ៀបចំ​ការសំដែង​តួ
រ�ៀបចំ​ស្ថា នភាព (សាចរ់�ឿង) ជាមនុ។ ចរ​ព្យាយាម​ច្នៃ​បង្កើត​ស្ថា នភាព​ដែល​អាច​ឲ្យ​ជ�ឿ​បាន ប៉ុន្តែ​មនិត្រូវ​បង្ហា ញ​ហងិ្សា​ឬ​ការ​

រជំលួចតិ្ត​ខ្លា ងំពេក​នោះទេ។ ការសំដែង​តួ​នឹង​ម�ើលទៅ​កានត់ែ​ដូច​ស្ថា នភាព​ពតិ ប្រសិនប�ើ​អ្នកប្រមលូ​គ្រឿង​តែង​ឆាក និង​

សម្លៀកបពំាក​់មយួចនួន​ដែល​អ្នក​សំដែង​អាច​ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​បង្ហា ញ​ពី​តនួាទី​ដែល​ពកួគេ​កពុំង​សំដែង។ ឧទាហរណ៍​សម្រាប​់

ស្ថា នភាព​ខាងក្រោម​រមួមាន​ដូចជា កាបូប​ដ�ើរ​ផ្សារ ក្រវ៉ា ​តក់ មកួ​បុរស ម៉ា ស៊ីនដេរ ស្ករ​គ្រាប ់នងិ​គ្រឿងអលង្កា រ។ 

ខាងក្រោម​នេះ​គឺជា​ស្ថា នភាព​គំរូ​មយួចននួ ៖

ស្ថា នភាព​ទី១
តួ​សំដែង

អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា ៖ ប្តី
ជនរងគ្រោះ ៖ ប្រពន្ធ

សាក្សី ៖ កូនៗ និង​ប្អូនស្រី​ប្រពន្ធ

ប្រពន្ធ​មក​ផ្ទះ​យតឺ​ដោយសារ​ចូលរមួ​ការប្រជុំ​សហគមន។៍ ប្តី​

របស់​នាង​ជបួ​រ�ឿង​ស៊យ​នៅថ្ងៃនេះ ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ខឹងសម្បា​

ដោយសារតែ​មនិមាន​នរណា​រ�ៀបចំ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច ​សម្រាប​់

គាត​់នៅពេល​គាត​់ត្រឡបម់ក​ដល់ផ្ទះ។ ប្អូនស្រី​របស់​នាង​កពុំង​

ម�ើលថែកូនៗរបស់​ពកួគេ។ ពកគេ​ទាងំអស់គ្នា ​នៅក្នុង​ផ្ទះ​នោះ​កពុំង​

រងច់ា​ំប្រពន្ធ​គាត​់ត្រឡបម់កផ្ទះ​វញិ។ ត�ើ​អ្នក​គិតថា​នឹងមាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​នាពេល​បន្ទា ប?់ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ស្ថា នភាព​ទី២
តួ​សំដែង

អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា ៖ ថៅកែ​រោងចក្រ

ជនរងគ្រោះ ៖ កម្មការនីិ

សាក្សី ៖ កម្មករ-កម្មការនិី​ដែល​ចូលទៅ​ប�ើកប្រាក​់ឈ្នួល​

មនុ ហ�ើយ​ចាក​ចេញពី​កន្លែងក�ើតហេត

កម្មការនិី​វយ័ក្មេង​ម្នា ក​់បានធ្វើការ​រយៈពេល១សប្តា ហ៍​

នៅក្នុង​​​រោងចក្រ​កាតដ់េរ​សម្លៀកបំពាក​់តូច​មយួ។ នៅពេល​

នាង​​ទៅ​ប�ើកប្រាក​់ឈ្នួល​បស់​នាង ថៅកែ​ប្រាប​់ឲ្យ​នាង​មក​

ប�ើក​នៅពេល​ក្រោយ។ គាត​់បាន​ឲ្យ​នាង​រងច់ា​ំរហូតដល់​

គ្របគ់្នា ​​ចាកចេញ​ពី​រោងចក្រ ហ�ើយក​៏ហៅ​នាង​ចូលទៅក្នុង​

ការយិាល័យរ​បស់​គាត​់តែម្នា កឯ់ង។ ត�ើ​អ្នក​គិតថា​នឹងមាន​

រ�ឿង​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​នាពេល​បន្ទា ប?់ 

ស្ថា នភាព​ទី៣
តួ​សំដែង

អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា ៖ ក្មេងប្រុស​ជំទង់

ជនរងគ្រោះ ៖ ក្មេងស្រី​ជទំង់

សាក្សី ៖ ក្មេងប្រុស​ជំទង​់ដទៃទ�ៀត

ក្មេងស្រី​ជទំង​់ម្នា ក​់ចូលចតិ្ត​ស្លៀកពាក​់ដូច​មនុស្ស​ប្រុស​ជាជាង​ស្លៀកសំពត​់

បែប​ប្រពៃណី  ឬ​សម្លៀកបំពាក​់ដែល​ស្្តរី​វយ័ក្មេង​ភាគច្រើន​ស្លៀក។ 

នៅពេលដែល​នាង​កពុំង​ដ�ើរទៅ​ផ្ទះ​ម្នា កឯ់ង នាង​ក​៏ដ�ើរកាត​់ក្មេងប្រុស​ជទំង​់

មយួក្រុម ហ�ើយ​ពកួគេ​ក​៏ចាបផ់្តើម​ស្រែក​ចម្អក​ដាក​់នាង។ ក្មេងប្រុស​ជទំង​់

ម្នា ក​់កប៏ាន​ដ�ើរ​តាម​ពីក្រោយ​នាង។ ត�ើ​អ្នក​គិតថា​នឹងមាន​រ�ឿង​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​

នាពេល​បន្ទា ប?់ 

ស្ថា នភាព​សម្រាប​់សំដែង​ត​ួដែលមាន​បញ្ចូ ល​អំព�ើហិង្សា​អាច​នឹង​បង្ក​ការលំបាក 

ឬ​ការ​រជំលួចតិ្ត​សម្រាប​់អ្នកចលូរមួ​មួយចនំនួ ជាពិសេស​ប្រសិនប�ើ​វា​និយាយ​

អំពី​អំព�ើហិង្សា​ដែល​ពកួគេ​ធ្លា បប់ាន​រងគ្រោះ​ដោយ​ខ ្លួនឯង​ផ្ទា ល ់ឬ​ទម្រង​់នៃ​

អំព�ើហិង្សា​ដែល​ពកួគេ​មិនទានប់ាន​ពិចារណា​ទៅដល ់ដចូជា​អំព�ើហិង្សា​ល�ើ​

ក្រុម​បុរស​ស្រឡាញ់​បុរស ឬ​ការរលំោភ​សេពសន្ថវៈ​ដោយ​ប្តី/ប្រពន្ធ។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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បែងចែក​អ្នកចូលរមួ​ជា​ក្រុមតូចៗដែលមាន​គ្នា ​ប្រហែល ៥នាក។់ ផ្តល់​ឲ្យ​ក្រុមនីមយួៗនូវ​សេចក្តី​បរយិាយ​ខ្លី​មយួ​អពំី​

ស្ថា នភាព​​ណាមយួ ដូចជា​ស្ថា នភាព​ដែល​បានល�ើកឡ�ើង​នៅ​ទពំរ័​មនុ ដែល​អាចឈាន​ទៅដល់​អំព�ើហងិ្សា។ (អ្នក​អាច​

ផ្តល់​ការណែនាខំ្លះៗអំពី​ការមនិ​ពណនា​ស៊ីជម្រៅ​អំពី​អំព�ើហងិ្សា​នៅក្នុង​សាចរ់�ឿង​នោះ) ស្នើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចណំាយពេល 

១៥-២០នាទី​​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​សាចរ់�ឿង​មយួ​ដែលមាន​រយៈពេល៥នាទី ដែល​សំដែង​អពំី​ស្ថា នភាព​នោះ នងិ​អ្វីដែល​ពួកគេ​

គតិថា​​នឹង​ក�ើតឡ�ើង។ ល�ើកទឹកចតិ្ត​ឲ្យ​សមាជិក​ក្រុម​គ្របរ់ូប​ចូលរមួ​ទាងំអស់គ្នា ។ 

ស្នើ​ឲ្យ​ក្រុមនីមយួៗឡ�ើង​សំដែង​សាចរ់�ឿង​របស់ខ្លួន។ 

ក្រោយពី​ក្រុម​ទាងំអស់​សំដែង​ចប ់ស្នើ​ឲ្យ​ក្រុម​ទាងំអស់​ទុកដាក​់គ្រឿង​តុបតែង​ឆាក​និង​សម្លៀកបពំាក​់សំដែង​នៅ​

កន្លែង​​​មយួ។ បន្ទា បម់ក ស្នើ​ឲ្យ​សមាជិក​ទាងំនោះ​បង្កើត​ក្រុម​ថ្មី​ចំននួ៣ ដោយ​ផ អ្ែកល�ើ​តនួាទី​របស់​ពកួគេ​ក្នុងនាមជា 

“ជនរងគ្រោះ” “អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា” នងិ “សាក្សី។ ស្នើ​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​ក្នុង​ក្រុមនីមយួៗពណនា​អពំី​អារម្មណ៍​របស់​​ពកួគេ​ក្នុង​

ពេល​​​សំដែង​តួ។ 

ស្នើ​ឲ្យ​ក្រុមនីមយួៗក្នុងចណោម​ក្រុម​ទាងំ៣ នយិាយ​ពី​យោបល់​របស់​ពកួគេ​ទាកទ់ង​នឹង​អំព�ើហងិ្សា​ដែល​បាន​

ជះឥទ្ធិពល​ទៅល�ើ​តួអង្គ​ដែល​ពកួគេ​សំដែង។ ត�ើ​វា​អាច​នឹង​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់អ្វីខ្លះ? 

សួរ​អ្នកចូលរមួ​ពី​អារម្មណ៍​របស់​ពកួគេ​នៅពេល​ទស្សនា​ការសំដែង​របស់​ក្រុម​ផ្សេង ត�ើ​ពកួគេ​រង​ផលប៉ះពាល់​ដោយ​

រប�ៀប​ណា? 

ជា​ចុងក្រោយ ស្នើ​ឲ្យ​ក្រុម​ទាងំអស់​រមួគ្នា ​ជជែក​អំពី​វធិីផ្សេងៗដែល​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​បង្ក​ផលប៉ះពាល់​ចំពោះ​

ស្ត្រី​​នៅ​ក្នុង​ការសំដែង​តួ​ទាងំនេះ។ សង្ខេប​គំនិត​របស់​ក្រុម​អពំី​រប�ៀប​ដែល​អំព�ើហងិ្សា​ក្នុងការ​សំដែង​តួ​ក​៏អាច​បង្ក​

ផលប៉ះពាល់​​ចំពោះកូនៗរបស់​ស្ត្រី គ្រួសារ​របស់​នាង នងិ​អ្នកដទៃ​ដែល​ម�ើលឃ�ើញ​ការប្រើ​អំព�ើហងិ្សា នងិ​សហគមន​៍

ទាងំមលូ​​ផងដែរ។ បន្ទា បម់ក អ្នក​អាច​បន្ត​ការពភិាក្សា​អពំី​មលូហេត​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ (ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព​

នៅ​ទពំរ័ ១៥២-១៥៣ ឬ​ការពិភាក្សា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​តនួាទី​របស់​តួ​សំដែង​អាចធ្វើ​ការផ្លា ស់ប្តូរ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​អំព�ើហងិ្សា 

ដោយ​​ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព​នៅ​ទំពរ័ 153)។ 

➊

➋

➌

➍

➎

ក្នុងនាម​ជា “សាក្សី” ខ ្ញុំ​​

យលថ់ា​ នៅពេល​ដែល​

ក្មេងៗម�ើលឃ�ើញ​មនសុ្ស​

ធ​ំប្រេ​ីប្រាស​់អំព�ើហិង្សា 

ពកួគេ​គតិថា 

វា​ជាទង្វើ​​​​ត្រ​ឹម​ត្រូវ​​

ដែល​​ត្រូវ​ប្រព្រ​ឹត្ត។ 

➏

សកម្មភាព ការសំដែង​តួ៖ អំព�ើហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌ័រ​ប៉ះពាល់​មនុស្ស​គ្រប់រូប

ក្នុងនាម​ជា 

“ជនរងគ្រោះ” ខ ្ញុំ​

ប្រហែលជា​ឈប​់

ទៅ​ចលូរមួ​ប្រជុំ​

ទ�ៀតហ�ើយ។
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នៅពេល​បញ្ចប​់ការពភិាក្សា​និង​សកម្ម​ភាពជា​ក្រុម ជាពសិេស​អពំី​ប្រធានពបិាកៗ ជាការ​ប្រស�ើរ​គួរ​ស្នើ​ឲ្យ​គ្របគ់្នា ​ជជែក​​

អពំី​​អ្វីដែល​​ពកួគេ​​បាន​រ�ៀនសូត្រ អារម្មណ៍​ដែល​ពួកគេ​មាន​ចំពោះ​បញ្ហា  នងិ​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ទទលួបាន​ការជំរញុ​​

ទកឹចតិ្ត​​ឲ្យ​ធ្វើ​​សកម្មភាព​ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​ផ្លា ស់ប្តូរ។ ល�ើសពីនេះ​ទ�ៀត ជាការ​សំខាន​់ផងដែរ​ដែល​ត្រូវ​ផ្តល់ឱកាស​ឲ្យ​អ្នក​

ចូលរមួ​​​ទាងំអស់​​ធ្វើការ​​វាយតម្លៃ នងិ​ផ្តល់​មតិ​ត្រឡប។់ សកម្មភាព​នេះ​គជឺា​វធីិ​ដ​៏រកីរាយ​មយួ​សម្រាប​់បញ្ចូល​អ្នកចូលរមួ​

ទាងំអស់​​​ទៅក្នុង​​ដណំ�ើ រការ​ត្រិះរះិ​ពិចារណា នងិ​វាយតម្លៃ។ 

ការត្រៀម​លក្ខណៈ ៖ ស្វែងរក​ក្រដាស​ស�ៀវភៅសរសេរ បង​់ស្អិត និង​ប៊ចិ។ ចរ​សរសេរ​សំណួរ​វាយតម្លៃ​ចនំនួ៤ មយួ​​ឬ​

ច្រើន​​សំណំុ​ខាងក្រោម នៅល�ើ​ក្រដាស​ស�ៀវភៅ​ដាចដ់ោយឡែក​ពីគ្នា ។ 

1.	សរសេរ​ឈ្ម ោះ​អ្វីមយួ​ដែល​យ�ើង​បានធ្វើ។

2.	សរសេរ​ឈ្ម ោះ​អ្វីមយួ​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀនសូត្រ។

3.	នយិាយ​អ្វីមយួ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត និង​និយាយ​អ្វីមយួ​ដែល​អ្នក​មនិ​ចូលចតិ្ត។ 

4.	ត�ើ​អ្នក​នឹងធ្វើ​អ្វី​ជាមយួនឹង​អ្វីដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀនសូត្រ?

នៅពេល​បញ្ចប​់សកម្មភាព​ឬ​សិក្ខាសា លា សួរ​ក្រុម​ថា​ត�ើ​សំណួរ​ណាខ្លះ​ដែល​ពកួគេ​គិតថា​សំខាន​់សម្រាប​់យល់​ពី​

ប្រធានបទ​ដែល​អ្នក​បាន​ពិភាក្សា។ ចរ​សរសេរ​សំណួរនមីយួៗនៅល�ើ​ក្រដាស​ស�ៀវភៅ​ដាចដ់ោយឡែក​មយួ។ 

ចូរ​បង្កើត “ស្ពៃ” មយួ​ដុំ​ដោយ​ខ្ចប​់ក្រដាស​សំណួរ​វាយតម្លៃ​ចុងក្រោយ (លេខ៤) ទៅក្នុង​

បាល់​ដ​៏តឹង​មយួ ហ�ើយ​បន្ទា បម់ក​បន្ថែម​ស្រទាប​់ក្រដាស​នៅ​ជុវំញិ​វា។ ជំនសួ​ការបន្ថែម​

សន្លឹក​ស�ៀវភៅ​ដែលមាន​សំណួរ​ដែល​ក្រុម​ស្នើឡ�ើង ជាមយួនឹង​សំណួរ​វាយតម្លៃ នងិ​

សំណួរ​បញ្ឆោ ត​មយួចននួ ដូចជា “ចូរ​អ្នករា”ំ ឬ “ចូរ​អ្នក​ច្រៀង​ចម្រៀង​មយួ​បទ” រហូត​

អ្នក​បាន​បង្កើត​ដំុ​ស្ពៃ​មយួ​ដែលមាន​ទហំំ​ដូច​ស្ពៃពិត។ ចរ​ប្រាកដថា អ្នក​បានដាក​់សំណួរ​

វាយតម្លៃ​ទាងំនោះ​តាម​លេខ​រ�ៀង​ពី​ធំ​មក​តូច ដូច្នេះ​នៅពេលដែល​ស្ពៃ​ត្រូវបាន​បក នោះគេ​

នឹង​អាន​សំណួរ​តាម​លំដាប​់លេខ​រ�ៀង ១, ២, ៣, ៤ ។   

ចាក​់បទ​ភ្លេង​ឬ​ទះដៃ នងិ​ស្នើ​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​ហុច​ស ព្ៃ​ត​គ្នា ​ពី​ម្នា ក​់ទៅ​ម្នា ក។់ នៅពេល​បទ​ភ្លេង​ឈប ់អ្នក​ដែល​កពុំងកាន​់

ស្ពៃ​​ត្រូវ​បក​មយួ​សន្លឹក ហ�ើយ​ឆ្លើយ​សំណួរ​នៅក្នុង​សន្លឹក​ក្រដាស​នោះ។ បន្តធ្វើ​ដូច្នេះ​រហូតដល់​បក​សន្លឹក​សំណួរ​

ទាងំអស់​​ពី​ស្ពៃ។ 

ចណំា៖ំ អ្នក​អាច​សរសេរ​ពីអ្វី​ដែល​ពកួគេ​នយិាយ​នៅល�ើ​ស្លឹក​ក្រដាស​ធំ​មយួ​ដែល​គ្របគ់្នា ​អាច​ម�ើលឃ�ើញ ឬ​គ្រានត់ែ​

ស្តា ប​់ដោយ​ប្រុងប្រយត័្ន​នូវ​អ្វីដែល​គ្របគ់្នា ​នយិាយ។ តាមរយៈ​ការគតិគរ​ពចិារណា​អពំី​អ្វីដែល​គ្របគ់្នា ​នយិាយ អ្នក​អាច​

រ�ៀនសូត្រ​បាន​ច្រើន​អំពី​អ្វី​ទៅ​ដែលមាន​ប្រសិទ្ធភាព​បផុំត​ពី​សិក្ខាសា លា ហ�ើយ​រប�ៀប​ដែល​អាច​កែលម្អ​សិក្ខាសា លា​

នៅពេល​ក្រោយ។ 

➊

➋

➌

ហុច​ស្ពៃសកម្មភាព

វាយតម្លៃ​ការសំដែង​តួ
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ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​បង្ក​ឲ្យ​មាន​អពំ�ើហងិ្សា​​
ផ ន្ែកយេនឌរ័?
ដ�ើម្បី​បពា្ឈបអ់ំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្្តរី យ�ើង​ចាបំាច​់ត្រូវ​យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​គនិំត​ប្រកបដោយ​គ្រោះថ្នា ក​់អពំី​ភាពជា​បុរស នងិ​ភាពជា​ស្្តរី​

ផ្តល់​ជា​មលូហេត​សម្រាប​់ការប្រើប្រាស់​អំព�ើហងិ្សា​ដោយ​បុរស​ទៅល�ើ​ស្ត្រី កុមារ នងិ​អ្នកដទៃ​ដែលមាន​ឋានៈ​តូច​ទាប​ជាង​ខ្លួន។ 

ឋានៈ​មនិ​ស្មើគ្នា ​រវាង​បុរស​និង​ស្្តរី​គជឺា​មូលហេត​ចម្បង​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័។ វសិមភាព​នេះ​រមួមាន​ជំន�ឿ​ដែលថា ស្្តរី​គួរ​

ពឹងផ អ្ែក​ផ្នែក​សេដ្ឋកចិ្ច​ល�ើ​បុរស និង​ថា ស្្តរី​នងិ​កុមារ​គជឺា​កម្មសិទ្ធិ​រប​ស់បុរ​ស និង​ស្ថិតក្រោម​គ្របគ់្រង​របស់​បុរស។

ស្ត្រី​ចែករំលែក​រ�ឿងរ៉ា វ ទឹកភ្នែក និង​កំហឹង

នៅក្នុង​កិច្ចប្រជុំ​មយួ​ស្តីអំពី​ការអបរ់​ំសុខភាព នៅក្នុង​ទីក្រុង​ពូន (Pune) នៃ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា  ស្ត្រី​មយួក្រុម​កពុំង​

លួងលោម​នាង ម៉ា ​យ៉ា  ដែល​បាន​សម្រាល​កូនស្រី​ទី​បី​របស់​នាង។ នាង​យំ​ខ្សឹកខ្សួល​ជាខ្លា ងំ ដោយ​បង្ហា ញ​ខ្នង​ហ�ើម​របស់​

នាង​ឲ្យ​ស្ត្រី​ទាងំនោះ​ម�ើល។ នាង ខា​ឌី​ចា បាន​លាប​ប្រេងកូឡា​ឲ្យ​នាង ហ�ើយ​

បាន​និយាយថា “កំុ​យំ​អី។ ប្តី​ខ្ញុំ ​ក​៏វាយ​ខ្ញុំ ​ដែរ ទោះជា​ខ្ញុំ ​មានកូន​ប្រុស​ពីរ​នាក​់ឲ្យ​គាត​់

ហ�ើយក​៏ដោយ។

ក្រោយពី​ស្ងបស់្ងាត ​់បន្តិច នាង រដ្ឋា  កប៏ាន​នយិាយថា “ប្តី​ខ្ញុំ ​វាយ​ខ្ញុំ ​ពេលដែល​

ខ្ញុំ ​តមាត​់ទៅ​គាត។់ បុរស​មនិ​ចូលចិត្ត​ឲ្យ​យ�ើង និយាយ​តមាត​់ទៅ​គេ​វញិ​ទេ។ នាង 

ឌី​ផា ក​៏សួរ​ទាងំ​ចម្ងល់​ថា “ចុះ​ហេតអ្វី​បានជា​ប្តី​របស់ ម​ីនូ រញុច្រាន​នាង​ចេញពីផ្ទះ​

ដែរ? នាង​មនិដែល​នយិាយ​តមាត​់អ្វី​ផង” គ្មា ន​នរណាម្នា ក​់ឆ្លើយ​សំណួរ​នេះ​ទេ។ 

បន្ទា បម់ក អ្នកស្រី ភូ​ណា​ម ដែលជា​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​បាន​និយាយថា 

“បុរស​វាយ​ស្ត្រី​ដ�ើម្បី​បង្ហា ញថា​ពកួគេ​មានអំណាច​មកល�ើ​យ�ើង មនិមែន​ដោយសារ​កំហុស​របស់​យ�ើង​ទេ។ ប្តី​របស់ ច​យ៉ា  

នយិាយថា គាត​់វាយ​នាង​ដោយសារតែ​សម ប្ុរ​នាង​ខ ម្ៅ ​ពេក។ ប៉ុន្តែ​ចុះ​សម ប្ុរ​របស់​នាង រូ​ផា វញិ​ស​ណាស់​មែន​ទេ? នាង​

ត្រូវបាន​ប្តី​នាង​ដុត​សម្លា ប​់ដោយសារតែ​គាត​់ជា​បុរស​បិ៉ន​ប្រចណ្ឌ ” បរយិាកាស​កចិ្ច​ប្រជុបំាន​ផ្លា ស់ប្តូរ​ក្រោយពី​នោះមក។ 

អ្នកស្រី អា​មណីា ដែលមាន​វយ័​ចណំាស់​ជាងគេ បាន​និយាយថា “ខ្ញុំ ​ពតិជា​ខឹងសម្បា​ខ្លា ងំណាស់។ ខ្ញុំ ​ម�ើលឃ�ើញថា 

មាន​ហេតផល​ស៊ីជម្រៅ​ជាច្រើន​នៅ​ពីក្រោយ​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ប្រពន្ធ​នេះ។ 

ភាពខុសគ្នា ​រវាង​មូលហេតុ និង “កត្តា ​ជំរុញ” ឲ្យ​មាន​អំព�ើហិង្សា 
នៅពេល​ខ្លះ មនុស្ស​ពន្យល់​ពី​មលូហេត​ដែល​បុរស​ម្នា ក​់ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើហងិ្សា​ដោយ​នយិាយថា​គាត​់ស្រវ ឹង ប្រចណ័្ឌ  ឬ​មនិ​សប្បាយ​

ចតិ្ត។ លេស​ទាងំនេះ​អាចជា​ផ្នែក​មយួ​នៃ​មលូហេត ប៉ុន្តែ​វា​មនិមែនជា​រ�ឿង​រ៉ា ង​ទាងំមលូ​នោះទេ។ ហ�ើយ​ពកួវា​មនិមែនជា​មលូ​

ហេត​សមស្រប​សម្រាប​់ការប្រព្រឹត្ត​អំព�ើហងិ្សា​នោះដែរ! មនុស្ស​មយួចននួ​ហៅ​មលូហេត​ទាងំនេះ​ថា “កត្តា ​ជរំញុ” ពីព្រោះ​ពួកវា​

អាច “ជំរញុ” ឲ្យ​បុរស​ធ្លា កចូ់ល​ក្នុងស្ថា នភាព​ជា​កល់ាក​់ណាមយួ​បាន។ ប៉ុន្តែ​ពកួវា​មនិ​បណ្តា ល​ឲ្យ​បុរស​គ្របរ់ូប​ក្នុងស្ថា នភាព​

ប្រហាកប់្រហែលគ្នា ប ្រើប្រាស់​អំព�ើហងិ្សា​នោះទេ។ ក្មេងប្រុស​មនិមែន​ក�ើតមក​ដ�ើម្បី​ប្រើ​អំព�ើហងិ្សា​នោះឡ�ើយ។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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វដ្ត​នៃ​ហិង្សា
នៅពេលដែល​ទនំាកទំ់នង​មយួ​ឈានដល់​ការប្រើ​ហងិ្សា ការវាយដំ​ល�ើកទមីយួ​ម�ើលទៅ​ដូចជា​ព្រឹត្តិការណ៍​ដាចដ់ោយ​ឡែក​
មយួ។ ប៉ុន្តែ នៅពេលដែល​អំព�ើហងិ្សា​នោះ​ចេះតែ​ក�ើតមាន​ជា​បន្តបន្ទា ប ់ម្តង​ហ�ើយ​ម្តងទ�ៀត នោះ​វា​នឹង​ដ�ើរ​តាម​លំនា​ំមយួ​នេះ ៖ 

ភាព​តានតឹង​ក�ើនឡ�ើង
ខងឹសម្បា ឈ ល្ោះ ទាស់ទែង ស្តីបន្ទោ ស

វាយប្រហារ​ដោយ​ពាក្យសម្តី

អពំ�ើហងិ្សា
វាយតប់ ទះកំផ ល្ៀង ទាត់ ច្របាចក់ ប្រើ​វត្ថុ​
ឬ​អាវធុ រលំោភ​សេពសន្ថវៈ គរាម​ដោយ​

ពាក្យសម្តី​នងិ​រាងកាយ

រយៈពេល​ស្ងា តស់្ងៀម
បុរស​អាច​នងឹ​បដសិេធ​អពំ�ើហងិ្សា​នោះ ប្រើប្រាស​់

លេស​ដោះសា នយិាយថា​គាតម់ានការ​​សោកស្តាយ  ឬ​
សន្យាថា​នងឹមនិ​ឲ្យ​រ�ឿងនេះ​ក�ើតឡ�ើង​ម្តង​ទ�ៀតឡ�ើយ។ 

ជាធម្មតា ស្្តរី​ដែលមាន​ទនំាកទ់នំង​ប្រកបដោយ​ហងិ្សា រ�ៀន​រពំឹងទុក និង​ថែមទាងំ​ត្រៀមខ្លួន​ទទលួយក​ផ្នែកនីមយួៗនៃ​​
វដ្តហងិ្សា។ សម្រាប​់ប្តី​ប្រពន្ធ​ជាច្រើន រយៈពេល​ស្ងាត ស់្ងៀម​កានត់ែ​ខ្លីទៅៗ ខណៈដែល​ស្ត្រី​បាតប់ង​់ឆន្ទៈ​របស់​នាង​ក្នុងការ​
ប្រឆាងំ ឬ​តបត​ចំពោះ​ប្តី​របស់​នាង។ ការគ្របគ់្រង​របស់​ប្តី​ទៅល�ើ​រូបនាង កានត់ែ​ពេញលេញ រហូតដល់​គាត​់មនិចាបំាច​់សន្យា​
អ្វីល្ៗអ ចំពោះ​នាង​ទ�ៀតឡ�ើយ។ 

ហេតុអ្វី​បានជា​ស្ត្រី​នៅតែ​ទ្រា?ំ
ស្ត្រី​អាច​ធ្លា កខ់្លួន​ជាប​់ក្នុង​អន្ទា ក​់នៃ​វដ្ត​ហងិ្សា។ ការផ្តាច ​់ខ្លួន​ចេញពី​វដ្ត​ហងិ្សា​នេះ​គជឺា​មធ្យោបាយ​មយួ​ដ�ើម្បី​គេច​ចេញពី​អំព�ើហងិ្សា 
ប៉ុន្តែ​សម្រាប​់ស្ត្រី​រងគ្រោះ​ជាច្រើន ការចាកចេញ​ទនំងជា​មនិអាច​ទៅរចួ​ឡ�ើយ។ ស្ត្រី​ដែល​រងគ្រោះ ៖ 

•	 អាច​នឹង​គ្មា ន​កន្លែង​មាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប​់ទៅ។ 

•	 អាច​នឹង​គ្មា ន​មធ្យោបាយ​សម្រាប​់ផ្តល់​ឲ្យ​ខ្លួនឯង នងិកូនៗ ក្រៅតែពី​ប្តី​ដែល​ប្រើ​ហងិ្សា​នោះ។ 

•	 អាច​នឹង​ភយ័ខ្លា ច​ខ្លា ងំ​ក្នុងការ​ទទួលយក​ការគាទំ្រ​ណាមយួ​ដែល​អាច​នឹងមាន​សម្រាប​់ពួកគេ នងិកូនៗពកួគេ។ 

•	 អាច​នឹង​ត្រូវបាន​អ្នក​ប្រើ​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ពកួនាង បញ្ចុះ បញ្ចូល​ឲ្យ​នាង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ពកួគេ​មនិ​សម​ទទួលបាន​ជំនយួ​អ្វី​
ឡ�ើយ។ 

ដូច្នេះ មូលហេត​មយួ​ក្នុងចណោម​មលូហេត​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ គឺ​កងវ្ះ​ឱកាស​សម្រាប​់ស្ត្រី។ តាមរយៈ​ការបង្កើត​
នូវ​ជម្រើសផ្សេងៗសម្រាប​់ស្្តរី​ប្រើប្រាស់​នៅក្នុង​ស្ថា នភាព​ខាងល�ើ សហគមន​៍របស់​អ្នក​អាច​បង្កា រ​មនិ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ជាបផុ់ង​ខ្លួន​ក្នុង​
ទនំាកទ់នំង​ប្រកបដោយ​ហងិ្សា និង​វដ្ត​ហងិ្សា​បាន។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ក្រោយ​ពេលធ្វើ​សកម្មភាព​នៅក្នុង​ទពំរ័ 148 រចួ ចរ​ស្នើ​ឲ្យ​អ្នក​សំដែង​ទុកដាក​់គ្រឿង​តែង​ឆាក និង​សម្លៀកបពំាក​់

សំដែង​​មយួកន្លែង រចួមក​ចូលរមួ​ជាមយួ​ក្រុម​វញិ។ ការស្នើ​ឲ្យ​អ្នក​សំដែង​ដកចេញ​នូវ​តនួាទី​ក្នុងការ​សំដែង​របស់​ពកួគេ​

មនុនឹង​​មក​ចូលរមួ​ពិភាក្សា​វញិ ជយួ��​បញ្ច ៀស​ការចាតទុ់ក​អ្នកចូលរមួ​ជា​អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា ឬ​ជនរងគ្រោះ។ ជាការ​សំខាន​់

ណាស់​​ដែល​មនិត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​បុគ្គល​ណា​ម្នា ក​់ភានច់្រឡំ​ជាមយួនឹង​តនួាទី​ដែល​គាត​់ឬ​នាង​បាន​សំដែង​រចួ​នោះឡ�ើយ។ 

ពភិាក្សា​ពី​សាចរ់�ឿងនមីយួ។ សួរ​សំណួរ​ដែល​នា​ំឲ្យ​ក្រុម​ទាងំមលូ​ប្រាប​់ពីអ្វី​ដែល​បានក�ើត​ឡ�ើង​នងិ​បាន​ជំរញុ​ឲ្យ​បុរស​

នោះ​ប្រើ​ហងិ្សា។ ខណៈដែល​ពកួគេ​ប្រាប​់មូលហេតផ្សេងៗដែល​ឈានទៅដល់​ការប្រើ​ហងិ្សា អ្នក​អាច​នឹង​ចង​់សរសេរ​

មលូហេត​ទាងំនោះ​នៅល�ើ​ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​ឬ​ក្តា រខ�ៀន។ 

វភិាគ​មលូហេត​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ទាងំនោះ។ ជយួ��​ក្រុម​ធ្វើការ​សម្រេចចត្តថា​ត�ើ​មលូហេត​ណាខ្លះ​ដែល​ពកួគេ​ឲ្យ​ឈ្ម ោះថា 

“កត្តា ​ជរំញុ” ឲ្យ​មាន​ការប្រើ​ហងិ្សា និង​មលូហេត​ណាខ្លះ​ដែលជា “មលូហេត​ឫសគល់” ។ លំ​ហាត ់“ប៉ុន្តែ​ហេតអ្វី?” 

អាចជួ​យ​ឲ្យ​ក្រុម​ម�ើលឃ�ើញ​ភាពខុសគ្នា ​រវាង “កត្តា ​ជរំញុ” នងិ “មូលហេត​ឫសគល់។ ការម�ើលឃ�ើញ​មលូហេត​

ឫសគល់​​ជយួ��​ឲ្យ​ងាយ​យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការរពំឹងទុក​ក្នុង​យេនឌរ័​នា​ំឲ្យ​ក�ើតមាន​ហងិ្សា។

➊

➋

➌

សំណួរ៖ ហេតអ្ុវី​បានជា​បុរស​នោះ​ខងឹ?​

សំណួរ៖ ប៉ុន្តែ ហេតអ្ុវី​រ�ឿង​នឹងធ្វើ​ឲ្យ​​

គាតខ់ងឹ​ខ្លា ងំ​ម្ល៉េះ? ​

សំណួរ៖ ប៉ុន្តែ ហេតអ្ុវី​

បានជា​គាត​់រពឹំង​ដចូ ន្ ោះ? ​
​

សំណួរ៖ ប៉ុន្តែ ហេតអ្ុវី​

បានជា​គាត​់គតិ​ដចូ ន្ ោះ?

ចម្លើយ៖ ពព្រោះ​ប្រពន្ធ​គាត​់ទៅ​ចលូរមួ​ប្រជុំ ហ�ើយ​

ភេ្ល​ច​ចម្អិន​អាហារ​ពេល​ល្ងា ច​ទកុ​ជនូ​គាត។់

ចម្លើយ៖ ពព្រោះ​គាត​់រពឹំងថា​ប្រពន្ធ​គាត​់

នៅផ្ទះ​និង​ចម្អិន​អាហារ​ពេល​ល្ងា ច​

សម្រាប​់គាត​់រ�ៀងរាល​់យប។់

ចម្លើយ៖ ពព្រោះ​គាត​់គតិថា 

តនួាទ​ីប្រពន្ធ​គ​ឺគោរព​គាត ់

មិនមែន​ទៅ​ចលូរមួ​ប្រជុំ​

នោះទេ។

ចម្លើយ៖ ពព្រោះ​បុរស​និង​

ស្ត្រ​ី​​ត្រូវបាន​បង្រៀន​ឲ្យ​ជ�ឿថា​

វា​ជាការ​ងារ​របស​់ស្ត្រ​ី​ដែល​

ត្រូវគោរព​ប្តី។ 

សកម្មភាព

នៅពេល​ខល្ះ ភាពភយ័ខ្លា ច​និង​ទកុ្ខវេទនា​មាន​ពាសពេញ​

ក្នុង​ក្បាល​របស​់យ�ើង រហូតដល​់យ�ើង​ចាបំាច​់ត្រូវ​ជរំញុ​ឲ្យ​

សិក្សា​ស្វែងរក “មូលហេតុ” និង​ព្យាយាម​ស្វែងយល។់

Sharon Ishcomer-Fleming, 
Choctaw Nation, US

ស្វែងយល់​ពី​មូលហេតុ​នៃ​អំព�ើហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌ័រ

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ស្វែងយល់​ពី​ទំនាកទំ់នង​រវាង​អំព�ើហងិ្សា​នៅក្នុង​ការសំដែង​រ�ឿង នងិ​គនិំត​អពំី​រប�ៀប​ដែល​បុរស​និង​ស្្តរី​គួរតែ​ធ្វើ​

សកម្មភាព​និង​គិត។ ជា​ឧទាហរណ៍៖ ហេតអ្វី​បានជា​បុរស​នៅក្នុង​ការសំដែង​តួ​នេះ​ជ�ឿថា វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទេ​ដែល​ត្រូវ​

ប្រើ​ហងិ្សា​ល�ើ​ស្្តរី (និង​ប្រហែលជា​អ្នកដទៃ​ទ�ៀតផង)? ហេតអ្វី​បានជា​មនុស្ស​យ៉ា ងច្រើន​អតឱ់ន​ចំពោះ​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​

ស្ត្រី? ត�ើ​ជនំ�ឿ​អ្វីខ្លះ​អំពី​យេនឌរ័ ដែល​បង្រៀន​បុរស​និង​ស្ត្រី​ឲ្យ​គតិថា ការប្រើ​ហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី​គជឺា​រ�ឿង​ធម្មតា?

អ្នក​អាច​នឹង​សន្និដ្ឋា ន​ដោយ​សួរថា ត�ើ​នឹង​មានរ�ឿង​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​នៅក្នុង​ស្ថា នភាពនីមយួៗនោះ ប្រសិនប�ើ​មនិ​ប្រើប្រាស់​

អំព�ើហងិ្សា។ ត�ើ​គាត​់នឹងធ្វើ​អ្វី​ជនួំស​មកវញិ? ឬ​អ្នក​អាច​បន្ត​ជាមយួ​សកម្មភាព​បន្ទា ប​់ដ�ើម្បី​ជយួ��​ក្រុម​គិត​អពំី​មធ្យោបាយ​

បពា្ឈបអ់ំព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័។ 

ស្វែងយល់​ពី​មូលហេតុ​នៃ​អំព�ើហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌ័រ (ត)

ស្នើ​ឲ្យ​ក្រុម​ដែល​បាន​សំដែង​តួ​ក្នុងស្ថា នភាពនីមយួៗនោះ ជបួគ្នា ​ដាចដ់ោយឡែក​ម្តងទ�ៀតរ​យៈ​ពេល ១៥នាទី នងិ​

ពភិាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​តួអង្គនីមយួៗអាចធ្វើ​សកម្ម​ភាពខុស​ពីមនុ ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​ស្ថា នភាព​នោះ​បញ្ចប​់ទៅដោយ​ហងិ្សា។ 

ជរំញុ​ឲ្យ​គ្របគ់្នា ​គតិ​អពំី​សកម្មភាពផ្សេងៗដែល​ជនរងគ្រោះ អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា និង​សាក្សី​អាចអនុវត្ត។ ស្នើ​ឲ្យ​ពកួគេ​កំុ​ដាក​់

ការទទលួខុសត្រូវ​ទាងំអស់​ទៅល�ើ​ស្ត្រី!

សំដែង​តួ​ក្នុងស្ថា នភាពនមីយួៗម្តងទ�ៀត ដោយ​ម្តងនេះ​ត្រូវ​ផ្លា ស់ប្តូរ​នូវ​អ្វីដែល​ក�ើតឡ�ើង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សាចរ់�ឿង​បញ្ចប​់

ទៅដោយ​គ្មា ន​អំព�ើហងិ្សា។ ការម�ើលឃ�ើញ​ពី​ជម្រើស​ណាមយួ​ចំពោះ​អំព�ើហងិ្សា អាច​ផ្តល់នូវ​កម្លា ងំ​ដ​៏ខ្លា ងំក្លា  

ជាពសិេស​សម្រាប​់អ្នក​ដែល​ធ្លា ប​់រងគ្រោះ​ពី​អំព�ើហងិ្សា។ 

នៅក្នុង​ការសំដែង​តួ “ការបញ្ចប​់រ�ឿង​ដោយ​ភាព​រកីរាយ” ត�ើ​អ្នក​គតិថា​អ្វី​ទៅ​ដែល​បាន​ជយួ��​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ នងិ​អ្នកឃ�ើញ​

ហេតការណ៍ ធ្វើ​អ្វីមយួ​ខុសពី​នេះ? ត�ើ​អ្នក​គិតថា​ពកួគេ​អាចនឹងទទលួ​បាន​គនិំត​ធ្វើ​សកម្មភាព​នេះ​ពី​ប្រភព​ណា ឬ​

ចណុំចខ្លា ងំ​ពី​ណា?

ពភិាក្សា​ពី​គនិំត​ដ�ើម្បី​ផ្លា ស់ប្តូរ​មូលហេត​ឫសគល់​មយួចននួ​ដែល​នា​ំឲ្យ​មាន​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័។ ស្នើ​ឲ្យ​ក្រុម​

ពចិារណា​ពី​វធីិ​ដែល​អាចជយួ��​ឲ្យ​គ្រួសារ​និង​អ្នកដទៃ​ក្នុង​សហគមន ៍ម�ើលឃ�ើញ​បញ្ហា  នងិ​គ្រោះថ្នា ក​់នៃ​បញ្ហា ។ អ្នក​អាច​

នឹង​ស្នើ​ឲ្យ​ពកួគេ​ត្រិះរះិ​អំពី​ស្ថា នភាព​ផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់​ពកួគេ។ ត�ើ​មាន​អ្វីមយួ​ដែល​ពកួគេ​ចង​់ផ្លា ស់ប្តូរ​នៅក្នុង​ទំនាកទ់នំង​

របស់​ពកួគេ​ដែរឬទេ? ត�ើ​ពកួគេ​អាច​បញ្ចូល​កុមារ​ក្នុងការ​បង្កើត​ឲ្យ​មានការ​ផ្លា ស់ប្តូរ​នាពេល​អនាគត​ដែរឬទេ? 

ផ អ្ែកល�ើ​ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ទាងំនេះ ក្រុម​អាច​ត្រៀមលក្ខណៈ​រចួរាល់​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​សកម្មភាព​ជាកល់ាក​់មយួ​

ចនំនួ។ (សូម​ម�ើល​ចណុំច “បង្កើត​ផែនការ​សកម្មភាព” ទពំរ័ 26)។ 

➍

➎

➊

➋

➌

➍

សកម្មភាព

សកម្មភាព ការសំដែង “ការបញ្ចប់​រ�ឿង​ដោយ​ភាព​រីករាយ” ដ�ើម្បី​គិត​អំពី​ការផ្លា ស់ប្តូរ

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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អណំាច នងិ​អពំ�ើហងិ្សា
ជារ�ឿយៗ អ្នកមាន​ឋានៈ​ខ្ពស់ នងិ​មានអណំាច​ខ្លា ងំ ចលចិត្ត​ប្រើ​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​អ្នកមាន​ឋានៈ​ទាប ឬ​អណំាច​តចិ។ នេះ​អាចជា​
ទីកន្លែង​ចាបផ់្តើម​ដ​៏សំខាន​់មយួ​សម្រាប​់ពិភាក្សា​ជាមយួ​បុរស​ពី​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័។ វា​អាច​នឹង​ងាយស្រួល​ជាង​សម្រាប​់
បុរស​ក្នុងការ​ស្វែងយល់​ពី​គ្រោះថ្នា ក ់នងិ​ភាពអយុត្តិធម​៌ដែល​ស្ត្រី​បាន​ទទលួរង ប្រសិនប�ើ​បទពិសោធន​៍ផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់​ពកួគេ​
ទាកទ់និ​នឹង​ភាព​គ្មា ន​អណំាច និង​ហងិ្សា​ត្រូវបាន​ទទលួស្គា ល់​ផងដែរ​នោះ។ 

ដ�ើម្បី​ត្រៀមលក្ខណៈ​អនុវត្ត​សកម្មភាព២បន្ទា ប ់អ្នក​អាច​នឹង​ចង​់អាន​អពំី​យេនឌរ័ អណំាច និង​សុខភាព (ទពំរ័ 52 ដល់ 
53)។  

បង្កើត​តារាង​ធំ​មយួ​មាន២កូ​ឡោ​ន។ ក្នុងនោះ​កូ​ឡោ​ន​មយួ​ដាក​់ចណំងជ�ើង​ថា “អំណាច​ខ្លា ងំ” នងិ​កូ​ឡោ​ន​មយួទ�ៀត 

“អណំាច​តចិ។ 

ស្នើ​ឲ្យ​​អ្នកចូលរមួ​បំផុសគនិំត​អពំី​ក្រុមមនុស្ស​នៅក្នុង​សហគមន​៍ដែលមាន​អណំាច​ខ្លា ងំ​បផុំត។ សរសេរ​គំនិត​របស់​

ពកួគេ​​មយួ​បញ្ជី​នៃ​ផ្នែក​អណំាច​ខ្លា ងំ​ក្នុង​តារាង។ ចរ​ប្រាកដថា អ្នកចូលរមួ​ផ្តោត ​សំខាន​់ល�ើ​ឋានៈ នងិ​អណំាច​សង្គម 

មនិមែន​​ភាពខ្លា ងំ​ផ ន្ែក​កម្លា ងំកាយ​នោះទេ។ 

បន្ទា បម់ក​សួរថា ត�ើ​ក្រុម​មានអណំាច​ទាងំនេះ មានអណំាច​ទៅល�ើ​ក្រុម​ណាខ្លះ។ ដាក​់ក្រុម​ទាងំនេះ​ទៅក្នុង​កូ​ឡោ​ន​

មយួទ�ៀត​សម្រាប​់អ្នកមានអំណាច​តិច។ 

សួរថា ត�ើ​មាន​ក្រុម​ណា​ផ្សេងទ�ៀត​ដែលមាន​អណំាច​តចិ ហ�ើយ​បញ្ចូល​ពកួគេ​ទៅក្នុង​កូ​ឡោ​ន​មានអណំាច​តចិ។ 

បន្ទា បម់ក ចរ​សម្រេចចត្តថា​ត�ើន​រណា​មានអណំាច​ខ្លា ងំ​ជាង​ក្រុម​ចុងក្រោយ​ទាងំនេះ និង​បន្ថែម​ក្រុម​ទាងំនោះ​ទៅក្នុង​​

កូឡោ​ន​​​អណំាច​ខ្លា ងំ។ 

➊

➋

➌

➍

សកម្មភាព អំណាច​ខ្លា ងំ និង អំណាច​តិច 

អំណាច​ខ្លា ងំ អំណាច​តចិ

បរុស ស្ត្រ​ី

មនសុ្ស​ធំ កមុារ​ឬ​យវុជន

អ្នកមាន អ្នកក្រ

ស្បែ​កស ស្បែក​ខ ម្ៅ

ចៅហ្វាយ កម្មករ

ជនជាត​ិភាគច្រេ​ីន ជនជាតភិាគតចិ

ទកី្រុង ជនបទ

ជនជាតដិ�ើម ជនអន ត្ោប ្រវេសន ៍

រ�ៀបការ នៅ​លីវ លែងលះ

មានការ​អបរ់ ំ គ្មា ន​ការអបរ់ ំ

គ្មា ន​ពិការភាព មាន​ពិការភាព

គ្មា ន​ឬ​មិនបាន​ធ្វើតេស្ត​មេរោគ​អេដស៍ មាន​មេរោគ​អេដស៍

ភេទ​ធម្មតា ភេទ​ទ​ីបី 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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នយិាយ​ពីអ្វី​ដែល​តារាង​នេះ​បង្ហា ញ។ ចរ​បញ្ជា កថ់ា មនុស្ស​នៅក្នុង​ក្រុម​មានអណំាច​ខ្លា ងំ​គឺមាន​បពុ្វសិទ្ធិ​ឬ​គុណសម្បតតិ​

ដែល​​មនុស្ស​នៅក្នុង​ក្រុម​មានអំណាច​តចិ​មនិមាន​នោះទេ។ ពភិាក្សា​ពី​ប្រ​ភេ​ព​បពុ្វសិទ្ធិផ្សេងៗគ្នា ​ដែលមាន​ចំពោះ​អ្នក​

ដែល​មាន​ស្ថា នភាព​សេដ្ឋកចិ្ច ការអបរ់ ំនងិ​ឋានៈ​សង្គម​ខ្ពស់ជាង។ អ្នក​ក​៏អាច​នឹង​ពភិាក្សា​ពី​ប្រភេទផ្សេងៗនៃ​អំព�ើហងិ្សា​

ដែល​​មនុស្ស​នៅក្នុង​ក្រុម​មានអំណាច​ច្រើន​ប្រើប្រាស់​ទៅល�ើ​មនុស្ស​នៅក្នុង​ក្រុម​មានអណំាច​តចិ​ផងដែរ។ 

ស្នើ​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​និយាយ​អពំី​រប�ៀប​ដែល​ពកួគេ​ស័ក្តិសម​ស្ថិតក្នុង​ក្រុម​មានអណំាច​ច្រើន ឬ​ក្រុម​មានអណំាច​តចិ និង​

បុព្វសិទ្ធិ​ឬ​គុណសម្បតតិ​ដែល​ពកួគេ​ទទួលបាន។ ពភាក្សា​ពីអ្វី​ដែល​មនុស្ស​នៅក្នុង​ក្រុម​ទាងំពីរ​ផ្នែក​នៃ​តារាង​អាចធ្វើ​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ឲ្យ​ឋានៈ​នងិ​អណំាច​រវាង​ក្រុមផ្សេងៗកាន​់តែមាន​សមភាពរ​វាង​គ្នា ។ (សកម្មភាព​បន្ទា ប​់អាចជួយ��​មនុស្ស​នៅក្នុង​ក្រុម​

នោះ​ម�ើលឃ�ើញ​ពី​ទកីន្លែង​ដែល​ស័ក្តិសម​សម្រាប​់ពួកគេ​ធ�ៀប​នឹង​មនុស្ស​ក្នុង​ក្រុម​ផ្សេង)។ 

➎

➏

អំណាច​ខ្លា ងំ និង អំណាច​តិច  (ត)

បុរស​ដទៃ​មកសុំ​ដបូំន្មា ន​ពី​ខ ្ញុំ 

ពីព្រោះ​ខ ្ញុំ​បានធ្វើ​ដណំ�ើ រច្រេ​ីន

ប៉ុន្តែ​នៅឯ​ផ្ទះ​វញិ ម្តាយ ​និង​

ឪពុក​ខ ្ញុំ​នឹងមន​អនញុ្ញា ត​ឲ្យ​ខ ្ញុំ​

ជ្រេ​ីសរ� ើសភរយិា​ដោយ

​ខ ្លួនឯង​នោះទេ។

ចៅហ្វាយ ​ខ ្ញុំ​បង្ខំ​ឲ្យ​ខ ្ញុំ​ធ្វើការ​

ថែម​ម៉ោង ​ដោយ​គ្មា ន​ប្រាក​់

ឈ្នួល​បន្ថែម ហ�ើយ​គរំាម​

ប​ឈ្ឈ​ប​់ការងារ​ខ ្ញុំ​ទ�ៀត​ប�ើ​ខ ្ញុំ​

មិន​ព្រម។ នៅផ្ទះ​វញិ ខ ្ញុំ​ចង​់

ឲ្យ​ប្រពន្ធ​កនូ​ខ ្ញុំ​គោរព​ខ ្ញុំ!
ត�ើ​វា​យុត្តិធម​៌ទេ​ដែល​យ�ើង​​

ប្រេ​ីប្រាស​់​អំណាច​របស​់

យ�ើង​ល�ើ​អ្នកដទៃ ដ�ើម្ បីឲ្យ​​

យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​

ល្អប្រស�ើរ​​អំពី​ភាព​មាន​

អំណាច​តចិ​នៅក្នុង​

ស្ថា នភាព​ដទៃ? 

សកម្មភាព

ខ ្ញុំ​ប្រេ​ីប្រាស​់តារាង​នេះ​ជា​មធ្យោបាយ​មួយ​សម្រាប​់ចាបផ់្តើម​កចិ្ចពភាក្សា 

ប៉ុន្តែ​អំណាច​មិនជា​សាមញ្ញ ​ពេក​នោះទេ។ មនសុ្ស​ជាច្រេ​ីន​មានអំណាច

​​ច្រេ​ីន តាមរប�ៀប​មួយចនំនួ ប៉ុន្តែ​មានអំណាច​តចិ​វញិ​តាមរប�ៀប​

មួយចនំនួ​ផ្សេងទ�ៀត។ មនសុ្ស​ជាច្រេ​ីន​ក​៏ផ្លា ស​់ពី​ក​ូឡោ​ន​ម្ខាង ទ ៅ​​កឡូោន​

ម្ខាង ​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ឆាកជវីតិ​របស​់ពកួគេ​ផងដែរ។ តារាង​នេះ​ក​៏ធ្វើ​ឲ្យ​ម�ើលទៅ​

ដចូជា​គ្រប​់ប្រភេទ​ទាងំ​អសន់ៃ​វសិមភាព គ​ឺដចូគ្នា ​ផងដែរ។ ប៉ុន្តែ​ក្រុម​

មួយចនំនួ​ប្រឈមមុខ​នឹង​អំព�ើហិង្សា​ច្រេ​ីន​ជាង​ក្រុម​មួយចនំនួ​ផ្សេងទ�ៀត។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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មធ្យោបាយ​មយួ​ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​ពី​អំណាច​នងិ​បុព្វសិទ្ធិ ជាពសិេស​នៅក្នុង​ក្រុម​ដែលមាន​សមាសភាព​ចម្រុះ 

គឺ​ស្នើ​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​បម្លា ស់​ទី​នៅក្នុង​បន្ទប ់ដោយ​ផ អ្ែកល�ើ​ប្រភេទ​អណំាច​ដែល​ពកួគេ​មាន ឬ​មនិមាន។ ចរ​ចងចា​ំថា 

សកម្មភាព​នេះ​អាច​នឹងធ្វើ​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​មាន​អារម្មណ៍​មនិ​ស្រួល ឬ​បង្ក​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ខ្លា ងំក្លា ។ សកម្មភាព​នេះ​អាច​ឲ្យ​

អនុវត្ត​ជា​ផ្នែក​មយួ​នៃ​ជំហាន​ទី៦ នៅ​ទពំរ័ 155 ។ 

ប្រើប្រាស់​តារាង “អណំាច​ខ្លា ងំ” នងិ “អណំាច​តិច” ពី​សកម្មភាព​មនុ ឬ​រ�ៀបចំ​បញ្ជី​ប្រហាកប់្រហែល​មនុនឹង​អនុវត្ត​

ជហំាន​​បន្ទា ប​់នៅទីនេះ។ 

ឲ្យ​គ្របគ់្នា ​ឈរ​ជា​ជួរ​នៅ​ផ ន្ែក​ម្ខាង ​នៃ​កន្លែង​ប្រជុ។ំ 

នយិាយថា “បោះ​មយួ​ជហំាន​ទៅមខុ​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គ្មា ន​ពកិារភាព​ទេ” ឬ​ប្រាប​់ឈ្ម ោះ​ក្រុម​មយួ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែលមាន​

អណំាច​​ខ្លា ងំ​ជាង។ បន្ទា បម់ក​នយិាយថា “បោះ​មយួ​ជហំាន​ទៅមខុ” ម្តងទ�ៀត និង​ប្រាប​់ឈ្ម ោះ​ក្រុម​មយួ​ផ្សេងទ�ៀត​

ដែល​មាន​អណំាច​ខ្លា ងំ​ជាង។ សម្រាប​់ក្រុម​ដែលមាន​អណំាច​តចិ ចរ​នយិាយថា “បោះ​មយួ​ជហំាន​ថយក្រោយ​ប្រសិន​

ប�ើ​អ្នកមាន​អាយុ​ក្រោម២៥ឆ្នា ។ំ ក្រោយពី​បាន​បោះជហំាន​បាន​ច្រើន​ហ�ើយ ពកួគេ​អាច​នឹងមាន​ភាព​ភ្ញា កផ់្អើល​នៅពេល​

ម�ើលឃ�ើញ​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​កពុំង​ឈរ។ 

ជា​ចុងក្រោយ អ្នក​អាច​ចាបផ់ ត្ើម​ការពភិាក្សា​ដោយ​ប្រើប្រាស់​សំណួរ​ដែលមាន​នៅក្នុង​ជំហាន​ទី៥ នៃ​សកម្មភាព​ក្នុង​

ទពំរ័​មនុ។ 

➊

➋

➌

➍

បុរស​អាចជយួ​បពា្ឈបអ់ពំ�ើហងិ្សា
ស្ត្រី​តែម្នា កឯ់ង​មនិអាច​បពា្ឈបអំ់ព�ើហងិ្សា​មកល�ើ​ពកួគេ​បាន​នោះទេ។ មនិ​ថា​មាន​ស្ត្រី​ដែល​ចាក​ចេញពី​ទនំាកទ់នំង​ហងិ្សា គាទំ្រ​

គ្នា ​ទៅវញិទៅមក ឬ​ព្យាយាម​កែប្រែ​ច្បាប​់ច្រើនយ៉ា ង​ណាកដ៏ោយ ក​៏អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​នឹង​អាច​បពា្ឈបប់ានតែ​នៅពេលណា​

ដែល​បុរស​ប្រឆាងំនឹង​វា និង​ជយួ��​គ្នា ​ផ្លា ស់ប្តូរ​ប៉ុណ្ណ ោះ។ បុរស​ចេះ​បង្រៀន​ក្មេងប្រុស​ពី​រប�ៀប “ក្លា យជា​បុរស” បាន​ប្រស�ើរ​ជាង​

ស្ត្រី។ ឪពុក​បង្ហា ញ​កូនប្រុស​ពី​រប�ៀប​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​ស្្តរី​នងិ​ក្មេងស្រី។ ជាធម្មតា អ្នក​ដែលមាន​អណំាច​និង​ឥទ្ធិពល ដូចជា​ចៅក្រម 

អ្នកនយោបាយ មន្តរីនគរបាល វេជ្ជបណ្ឌិត ច ្រើនតែ​ជា​បុរស។ នៅពេលដែល​ពួកគេ​ក្លា យជា​សម្ពន្ធមតិ្ត យ�ើង​ពតិជា​អាច​ផ្លា ស់ប្តូរ​

វធីិ​ដែល​បុរស​ត្រូវបាន​រពំឹងថា​ធ្វើ​សកម្មភាព នងិ​បង្កើត​ច្បាប​់និង​គោលនយោបាយ​ដែល​ការពារ​និង​គាទំ្រ​ស្ត្រី។ 

សកម្មភាព ការ​ចលនា​ឲ្យ​មាន​តុល្យភាព​អំណាច

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ជាការ​ពតិ បុរស​ភាគច្រើន​មនិ​ឯកភាព​ជាមយួ​ឥរយិាបថ​និង​ជំន�ឿ​ដែល​គាទំ្រ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​នោះទេ ប៉ុន្តែ​មាន​
បុរស​ជាច្រើន​បាន​ប្រឹងប្រែង​តចិតចួ​ដ�ើម្បី​ជទំាស់​ឬ​បពា្ឈបវ់ា។ បុរស​មយួចននួ​មនិ​ប្រើប្រាស់​អំព�ើហងិ្សា​នៅក្នុង​ទនំាកទ់នំង​
របស់​ពកួគេ​នោះទេ ហ�ើយ​បុរស​ផ្សេងទ�ៀត​កពុំងធ្វើការ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ហងិ្សា ប៉ុន្តែ​ខវ្ះ​ការគាទំ្រ។ មាន​បុរស​ជាច្រើន​ទ�ៀត​ទនំងជា​
បាន​ចូលរមួ​តែ​មនិដឹង​ពី​រប�ៀបរបប។ ពេលខ្លះ បុរស​គឺជា​អ្នក​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា ប៉ុន្តែ​ដូច​ស្្តរី​ផងដែរ បុរស​តចិតច​បានទទលួ​
ការគាទំ្រ​ដ�ើម្បី​ជាសះស្បើយ​ពីបទ​ពិសោធន​៍ល្វីង​ជូរចត​់របស់​ពកួគេ។ 

បទពិសោធន៍​ពី​គម្រោង​បុរស​នៃ​ក្រុង​អូកលែន
នៅពេលដែល​លោក ផ​ល ឃី​វែ​ល (Paul Kivel) ប្រាប​់រ�ឿងរ៉ា វ​អពំី​គម្រោង​បុរស​នៃ​ក្រុង​អកូលែន (Oakland Men’s 

Project) គាត​់តែងតែ​សរស�ើរ​ការជរំញុ​ទកឹចតិ្ត​របស់​ពួកគេ​ចំពោះ​កចិ្ចខតិខំ​របស់​ស្ត្រី​ក្នុងការ​ល�ើកកម្ពស់​ការ​យល់​ដឹង​អំពី​
ការរលំោភ​សេពសន្ថវៈ នងិ​អំព�ើហងិ្សា​ក្នុង​គ្រួសារ។ លោក​ផូ​ល ពណនា​អពំី​បច្ចេកទេស​ដែល​ពកួគេ​បាន​សម្រួល​ពី​ក្រុម​ស្ត្រី​
ដូចខាងក្រោម ៖

ជាដំបងូ យ�ើង​បង្កើត​ការបង្ហា ញ “ជា​រូបភាព​និង​បាឋកថា” ដោយ​ប្រើប្រាស់​រូបភាព​ពី​ទស្សនា​វ​ដ្តី​ផ្លូវភេទ គម្រប​កាសែត 
សារ​ផ្សាយពាណិជ្ជកម្ម​ក្នុង​ទស្សនា​វ​ដ្តី នងិ​ស�ៀវភៅ​រ�ឿង​កំប្លែង។ 
រូបភាព​ភាគច្រើន​បានបង្ហា ញ​ពី​ស្ត្រី​​ដែល​កពុំង​រងគ្រោះ​ពី​អំព�ើ​
បន្តុះបង្អា ប ់វាយដំ ឬ​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ។ យ�ើង​ចង​់ឲ្យ​បុរស​
មាន​អារម្មណ៍​ភ្ញា កផ់្អើល នងិ​ខឹងសម្បា​ចំពោះ​អំព�ើហងិ្សា​ក្នុង​
រូបភាព​ទាងំនោះ។ បុរស​ខ្លះ​ភ្ញា កផ់្អើល ខ្លះទ�ៀត​មនិ​ភ្ញា កផ់្អើល​អ្វី​
ទេ។ ការបង្ហា ញ​នោះ​កម្រ​នឹង​ញ៉ាំ ង​ឲ្យ​បុរស​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដ�ើម្បី​
បញ្ចប​់ហងិ្សា​ណាស់។ ហ�ើយ​វា​មនិបាន​ជួយ��​ឲ្យ​បុរស​យល់ដឹង​ពី​
រប�ៀប​ដំណ�ើ រការ​នៃ​ប្រពន័្ធ​អំព�ើហងិ្សា​ប្រព្រឹត្ត​ដោយ​បុរស ឬ​រប�ៀប​
ដែល​វា​អាច​នឹង​បង្ក​ផលប៉ះពាល់​ចំពោះ​ពួកគេ​ដោយផ្ទា ល់​នោះទេ។ 

យ�ើង​ក​៏ឃ�ើញ​មានការ​ខឹងសម្បា​ពី​បុរស ខណៈដែល​យ�ើង​បាន​និយាយ​ចេញ​ផងដែរ។ បុរស​មយួចនំនួ​មាន​អារម្មណ៍​​​
ថា​ទទលួរង​ការស្តីបន្ទោ ស​ដោយ​អយុត្តិធម។៌ យ�ើង​បាន​ប្រាប​់បុរស​ថា ពកួគេ​មានអណំាច​និង​មាន​បពុ្វសិទ្ធិ នងិ​ថា​អំព�ើ​ហងិ្សា​
គជឺា​​ការទទលួខុសត្រូវ​របស់​ពួកគេ។ បុរស​ដែល​យ�ើង​បាន​និយាយ​ជាមយួ បាន​ប្រាប​់យ�ើង​ថា ជាការ​ពតិ ពកគេ​មាន​អារម្មណ៍​
ខឹងសម្បា ឈចឺាប ់រងគ្រោះ នងិ​គ្មា ន​អំណាច។ 

បន្ទា បម់ក យ�ើង​បានរ�ៀបចំ​សិក្ខាសា លា​ជាមយួ​ក្មេងប្រុស​អាយុ ១៣ និង១៤ឆ្នា  ំដ�ើម្បី​ជយួ��​ពកួគេ​ឲ្យ​ម�ើលឃ�ើញថា 
បុរស​ជាម​នុស្ស​ខ្លា ងំ និង​មានអំណាច​នៅក្នុង​ពិភពលោក ហ�ើយ​ស្ត្រី​មនិមាន​ទេ។ ក្មេងប្រុស​ទាងំនោះ​នយិាយថា ពកួគេ​កពុំង​​​
ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ក្លា យខ្លួនជា​អ្នកមានអំណាច ប៉ុន្តែ​ពកួគេ​មនិមាន​ទេ។ ជាទី​បញ្ចប ់យ�ើង​ទទលួ​សារភាពថា ក្មេងប្រុស​មនិមាន​​​
អណំាច​នៅក្នុង​សង្គម​យ�ើង​ទេ។ ជារ�ឿយៗ ពកួគេ​ជា​ជនរងគ្រោះ នងិ​ជា​អ្នក​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា​នៅក្នុង​គ្រួសារ សហគមន ៍
នងិ​​ស្ថា បន័។ យ�ើង​បាន​ម�ើលឃ�ើញថា ទាងំ​ក្មេងប្រុស​នងិ​ក្មេងស្រី សុទ្ធតែ​រងគ្រោះ​ពី​អំព�ើហងិ្សា ដែល​ភាគច្រើន​​គឺ​ប្រព្រឹត្ត​
ឡ�ើង​​ដោយ​​បុរស។ ជារ�ឿយៗ ក្មេងប្រុស​ត្រូវបាន​គេ​បង្រៀន​ឲ្យ​ប្រព្រឹត្ត​ហងិ្សា​ល�ើ​អ្នកដទៃ។ ក្មេងស្រី​ត្រូវបាន​​បង្រៀន​ឲ្យ​រពំឹង​
ទុក​ថា ខ្លួន​នឹង​ក្លា យជា​ជនរងគ្រោះ​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​របស់​បុរស​អស់​មយួជីវតិ។ 

យ�ើង​បាន​ស្វែងយល់ថា បុរស​អាច​ផ្លា ស់ប្តូរ​នៅពេលដែល​ពកួគេ​យល់ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ត្រូវបាន​ចញិ្ចឹ ម​ឲ្យ​ក្លា យជា​​
បរសុ និង​ការឈចឺាប​់ដែល​យ�ើង​បានទទួល​នៅក្នុង​ដំណ�ើ រការ​នោះ។ នេះ​សំដៅ​ដល់​ការយល់ដឹង​ពី​ទនំាកទ់នំង​រវាង​ការ​ទទលួ​
ខុសត្រូវ​រប​ស់​បគុ្គលម្នា ក់ៗ  នងិ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ជា​បុរស​បាន​រង​ឥទ្ធិពល​ពី​ការរពំឹងទុក​អពំី​ភាពជា​បុរស។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការ​ត្រិះរិះ ជួយ​ឲ្យ​ក្មេងប្រុស​ចោទសួរ​អំពី​ភាពអយុត្តិធម៌​ក្នុង ​យេនឌ័រ

នៅ​ចន្ល ោះ​ឆ្នា ១ំ៩៩៥ ដល់​ឆ្នា ២ំ០១០ កម្មវធីិ​បណ្តុះ ​មនសិការ​ក្មេងប្រុស​ជទំង ់(CMA) បាន​បណ្តុះ បណ្តា ល​

ក្មេងប្រុស​​​ជាង ២០០០នាក​់នៅក្នុង​ប្រទេស​នី​ហ្សេ​រ​ីយ៉ា  ដ�ើម្បី​ពចិារណា​ពី​ឫសគល់​នៃ​វសិមភាព​យេនឌរ័ នងិ​គ្រោះថ្នា ក​់

ដែល​វា​​បង្កឡ�ើង។ ការយកចិត្តទុកដាក ់ផ្តោត ​សំខាន​់ល�ើ​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី ពីព្រោះ​វា​ជា​រ�ឿង​ក�ើតឡ�ើង​ទូទៅ​នៅក្នុង​សង្គម​

នី​ហ្សេ​រ​ីយ៉ា ។ 

វធិីសាស្ត្រ​សំណួរ-ចម្លើយ​របស់​កម្មវធិី CMA បាន​ជយួ��​ឲ្យ​ក្មេងប្រុស​ទាងំនោះ អភវិឌ ្ឍ​ជនំាញ​ទនំាកទ់នំង និង​

ត្រិះរះិ។ ខាងក្រោម​នេះ​ជា​ឧទាហរណ៍​មយួ​បង្ហា ញ​ពី​ការពភិាក្សា​ជា​ក្រុម​អពំី​អំព�ើ​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ។ 

អ្នកដកឹនា​ំការពភិាក្សា ចាបផ់្តើម​ដោយ​សួរ​ទៅកាន​់ក្មេងប្រុស​ថា ត�ើ​មតិ្តស្រី​របស់​ពកួគេ​នយិាយ​អ្វី​នៅក្នុង​អឡុំងពេល​

រ ៉ូ​មែន​ទិ​ក។ ក្មេងប្រុស​ល�ើកដៃ​ឆ្លើយ៖ 

ត�ើ​បុរស​អាច​ខ្លា ងំ​ដោយ​គ្មា ន​ហិង្សា​យ៉ាង ដូច​ម្តេចទៅ? 
ក្រុមគាទំ្រ​មយួ​ដែល​ជបួប្រជុំ​ជាប្រចា ំអាចជយួ��​បុរស​ឲ្យ​ពភិាក្សា ថា​ត�ើ​ពកួគេ​ចង​់ក្លា យជា​បុរស មតិ្ត​ប្រុស ប្តី នងិ​ឪពុក​ប្រភេទ​​

ណា រមួទាងំ​ការរ�ៀនសូត្រ​ពី​រប�ៀប​បដិសេធ​និង​ច�ៀសវាង​អំព�ើហងិ្សា​ផងដែរ។ 

ក្រុម​បុរស​មយួ​ឈ្ម ោះ Diversidades ដែលមាន​មលូដ្ឋា ន​នៅ​ទីក្រុង​អូ​ហ្សា​កា ប្រទេស​ម​ិក​សិ៊​ក ប្រើប្រាស់​សំណួរ​

ខាងក្រោម​ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា ៖ 

•	 ត�ើ​អំព�ើហងិ្សា​ប៉ះពាល់​ដល់​ជវីតិ​របស់​អ្នក​យ៉ា ងដូចម្តេចខ្លះ? ត�ើ​អ្នក​ជបួប្រទះ​អំព�ើហងិ្សា​បែបណា កាល​នៅ​ជា​ក្មេងប្រុស 

នងិ​កាល​នៅ​ជា​ក្មេង​ជទំង?់ 

•	 ត�ើ​អ្នកប្រើប្រាស់​អំព�ើហងិ្សា​ក្នុង​គ្រួសារ​និង​ក្នុង​ជីវតិ​ផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់​អ្នក​តាមរប�ៀប​ណាខ្លះ? ត�ើ​ជា​ប្រភេទ​អំព�ើហងិ្សា​អ្វីខ្លះ? 

សួរ​ខ្លួនឯង​ថា ហេតអ្វី​បានជា​អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា? ត�ើ​មាន​ជម្រើស​ផ្សេង​ដែរឬទេ? 

•	 ត�ើ​អំព�ើហងិ្សា ប៉ះពាល់​ទនំាកទ់នំង​របស់​អ្នក ជាមយួ​ដៃគ​របស់​អ្នក ឬ​ជាមយួកូនៗរបស់​អ្នក​យ៉ា ងដូចម្តេច? ត�ើអ្វៗី នឹង​អាច​

ប្រស�ើរឡ�ើង​ដោយ​រប�ៀប​ណា​ប្រសិនជា​គ្មា ន​អំព�ើហងិ្សា? 

•	 ត�ើ​ក្មេងប្រុស​និង​បុរស​មាន​ឥទ្ធិពល​ចំពោះ​គ្នា ​រប�ៀប​ណា​ក្នុងការ​ប្រើប្រាស់​ឬ​ច�ៀសវាង​អំព�ើហងិ្សា? ត�ើ​អ្នក​អាចមាន​ឥទ្ធិពល​

បែបណា ទៅល�ើ​បុរស​និង​ក្មេងប្រុស​ដទៃទ�ៀត ដ�ើម្បី​បញ្ច ៀស​អំព�ើហងិ្សា?

ការជួយ​ក្មេងប្រុស​ឲ្យ​សួរ​សំណរួ​អំពី​អំព�ើហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌ័រ
ក្មេងប្រុស​ជទំង​់កពុំង​សកម្ម​ក្នុងការ​បង្កើត​គនិំត​របស់​ពួកគេ​អពំី​ការ​ក្លា យខ្លួនជា​បុរស ដូច្នេះ​វា​អាចជា​ពេលវេលា​ដ​៏សំខាន​់មយួ​

ដ�ើម្បី​ចាកគ់្រឹះ​ក្នុងការ​បង្កើត​ទំនាកទំ់នង​ប្រកបដោយ​សុខ​ភាពល្អ​ជាមយួ​ក្មេងស្រី​នងិ​ស្ត្រី។ ខាងក្រោម​នេះ​ជា​រ�ឿងរ៉ា វ​របស់​

គម្រោង​មយួ​ដែល​បានធ្វើការ​ជាមយួ​ក្មេងប្រុស​ជំទង​់ជា​ក្រុមតូចៗក្នុង​រយៈពេល​ពេញ​មយួឆ្នា  ំហ�ើយ​ពេលខ្លះ​អសូបន្លា យ​ពេល​

យូរ​ជាង​នេះ។ គម្រោង​នេះ​មាន​គោលដៅ​ជរំញុ​ឲ្យ​ក្មេងប្រុស​ធ្វើការ​វភិាគ​ល�ើ​ពភិព​ជំុវញិខ្លួន និង​បង្កើត​ទស្សនៈ​ផ្ទា ល់ខ្លួន​អពំី​

តនួាទី​យេនឌរ័។ 
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សំណួរ៖ ត�ើ​មិត ្តស្រ​ី​របស់​អ្នក​នយិាយ​អ្វីខ ្លះ​នៅក្នុង​

អំឡងុពេល​រ ៉ូ​មែន​ទ​ិក?

ចម្លើយ៖ “បង​សំឡាញ់ អូន​នងឹ​ស្រឡាញ់​បង​ជា​រ�ៀង 

រហតូ!” “សូម​បងអោ​បអូន​ឲ្យ​ជាប ់ក ុ​ំលែង​ឲ្យ​សោះ”

សំណួរ៖ ហ�ើយ​ត�ើ​ក្មេង ស្រ​ីនយិាយ​អ្វី ​នៅពេល​

ដែល​​ពួកគេ​មិន​ចង​់រួមភេទ ឬ​ចណំាយពេល​

ជាមួយ​​ក្មេងប្រុស?

ចម្លើយ៖ “សូម​បង​ចេញទៅ” 

“ខ ្ញុំ​គ្មា ន​អារម្មណ៍​ទេ”

“ស្នេហា​មិន​ពាកព់ន័ ្ធ​នងឹ​ការរួម​ភេទ​ទេ”

សំណួរ៖ ចះុ​ហេតអុ្វី ​បានជា​ក្មេងប្រុស​គតិថា​ក្មេង​

ស្រ​ី​ចង​់មាននយ័ថា “ព្រម” នៅពេលដែល​នាង​

នយិាយ​ថា “ទេ”? 

ចម្លើយ៖ “ក្មេង ស្រ​ី​មិនអាច​នយិាយថា​ព្រម​បានទេ 

ដូច្នេះ ​​ពួកគេ​នងឹ​នយិាយថា​ទេ​ជានចិ ្ច”

“នោះ​មិន​ត្រ​ឹមត្រូវ​ទេ ក្មេងស្រ​ី​ក​៏អាច​នយិាយថា​ព្រម​

បានដែរ។ ខ ្ញុំ​ដឹង​រ�ឿងនេះ។

“ប្រសិនប�ើ​ក្មេង ស្រ​ី​មក​ផទ្ះ​របសខ់ ្ញុំ ត�ើ​នោះ​មិនមែន​

មាននយ័ថា​នាង​បាន​ត្រៀមខ ្លួន​រួចរាល​់ហ�ើយ​មែន​ទេ?

សំណួរ៖ ចះុប�ើ​អ្នកជិតខាង​ខ ្ញុំ​មក​ផទ្ះ​ខ ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ជជែក​

ជាមួយ​ខ ្ញុំ ត�ើ​នេះ​មិនមែន​មាននយ័ថា​នាង​បាន​

ត្រៀមខ ្លួន​រួចរាល​់ហ�ើយ​ដែរ​មែន​ទេ?

ចម្លើយ៖ “ទេ។

“សកម្មភាព​មាននយ័​ជ្រៅ​ជាង​ពាក្យសម្តី​ទៅទ�ៀត។

សំណួរ៖ ត�ើ​សកម្មភាព​ទាងំនោះ​មាន​អ្វីខ ្លះ? ចម្លើយ៖ “ស្លៀកសំពត​់ខ ្លី... អង្គុយ​ជិត​ខ ្ញុំ...។

សំណួរ៖ ហ�ើយ​ចះុ​នៅពេលដែល​ខ ្ញុំ​កពំងុ​អង្គុយ​

ក្នុង​​បន្ទបទ់ទលួភ្ញៀវ​ដោយ​ស្លៀក​ខោខ ្លី ព្រលះ​

ឡេវ​អាវ ត�ើ​នេះ​មាននយ័ថា​ខ ្ញុំ​បាន​ត្រៀមខ ្លួន​ 

រួមភេទ​​ហ�ើយ​មែន​ទេ?

ចម្លើយ៖ “ទេ!”

ភ្លា មនោះ​ក្មេងប្រុស​ក​៏ទទលួស្គា ល់ថា ក្មេងស្រី​ចង​់មាននយ័ថា​ទេ នៅពេលដែល​ពកួគេ​និយាយ​ពាក្យ​ថា​ទេ។ 
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160	 ការបញ្ចប់អពំ�ើហងិ្សាផ្នែកយេនឌ័រ

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ត្រៀមលក្ខណៈ ចរ​បផុំសគនិំត​បង្កើត​តារាង​មយួ រាយ​ឈ្ម ោះ​ស្ថា នភាព​ដែល​មនុស្ស​អាច​នឹង​ប្រទះឃ�ើញ។ 
អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​ស្ថា នភាព​ដូចជា​ស្ថា នភាព​ក្នុងការ​រ�ៀបចំ​សំដែង​តួ (ទពំរ័ 146) នងិ​បន្ថែម​ចណុំច​ដូចខាងក្រោម ៖

•	 នៅ​ខាងក្រៅ​ពធីិជបល់�ៀង​មយួ អ្នក​បានឃ�ើញ​ក្មេងស្រី​ម្នា ក​់កពុំង​ស្រវ ឹងស្រា។ ក្មេងប្រុស​ម្នា ក​់កពុំង​ជំរញុ​ឲ្យ​នាង​
ទៅជា​មយួ​គាត ់ប៉ុន្តែ​នាង​ហាកដូ់ចជា​មនិ​ប្រាកដ​ក្នុង​ចតិ្ត​ទេ។ 

•	 ក្មេងស្រី​ម្នា ក​់កពុំង​ដ�ើរ​តាម​ដងផ្លូវ​ងងឹត​តែម្នា កឯ់ង។ ក្មេងប្រុស​មយួក្រុម​កប៏ាន​ហៅ ហចួ និង​ស្រែក​ពាក្យអសុរស​
ដាក​់នាង និង​ចាបផ់្តើម​ដ�ើរ​តាម​ពីក្រោយ​នាង។ 

•	 អ្នក​ឮ​មតិ្ត​ភក្័តិ​ម្នា ក​់និយាយ​កំប្លែង​អពំី​ការរលំោភ​សេពសន្ថវៈ។ 

ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ ចាប​់ដៃគ រចួ​ផ្តល់​ស្ថា នភាព​មយួ​ទៅដល់​គូនមីយួ។ សួរ​ពកួគេ​ថា​ត�ើ​នឹងមាន​រ�ឿង​អ្វី​អាច​ក�ើតឡ�ើង រចួឲ្យ​​
ពកួគេ​បង្កើត​បញ្ជី​មយួ​ដែលមាន​វធីិ​យ៉ា ងតច៤ ដែល​ពកួគេ​អាច​នឹង​ប្រើ​សម្រាប​់ប្រតកម្ម​តប។ ចរ​ល�ើក​ជា​យោបល់ថា 
ពួកគេ​គួរ​គតិគរ​អពំី​សកម្មភាព ឬ​វធីិ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ប្រើ ដ�ើម្បី​នយិាយ​ជាមយួ​បុរស ឬ​ស្ត្រី​រូបនោះ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ ឬបពា្ឈប​់
អំព�ើហងិ្សា។ ល�ើក​ជា​យោបល់​ផងដែរ​ថា ពកគេ​គួរ​ស្រមៃ​ថា​ត�ើ​ពកួគេ​អាច​នឹងធ្វើ​អ្វី​នៅមនុ នៅក្នុង​អឡុំង និង​នៅ​
ក្រោយ​ពេល​ព្រឹត្តិការណ៍​កន្លងផតទៅ។ ត�ើ​អ្វី​ទាងំអស់នោះ​អាចធ្វើ​ឲ្យ​មានការ​ផ្លា ស់ប្តូរ​យ៉ា ងដូច​ម្តេច? 

ស្នើ​ឲ្យ​ដៃគនីមយួៗចែករលំែក​នូវ​ស្ថា នភាព​របស់​ក្រុម​ពួកគេ នងិ​បញ្ជី​សកម្មភាព​របស់​ពកួគេ ដោយ​ពន្យល់ថា​ត�ើ​
ប្រតកិម្ម​​​មយួណា​ដែល​នឹងមាន​ភាពជាកល់ាក​់បំផុត​សម្រាប​់ពួកគេ ហ�ើយ​ពន្យល់​ពី​ហេតផល​ផងដែរ។ ជយួ��​ឲ្យ​ពកួគេ​
មាន​​អារម្មណ៍​ប�ើកទូលាយ​ក្នុងការ​ចែករលំែក​នូវ​អ្វីដែល​ពបិាក​បផុំត​សម្រាប​់ពួកគេ​អនុវត្ត នងិ​ប្រាប​់ហេតផល​ផង។ 

ផ្តល់ឱកាស​ឲ្យ​ក្រុម​ទាងំមលូ​ពភិាក្សា​ពី​គំនិតផ្សេងៗ នងិ​សម្រេច​ថា​ត�ើ​ការឆ្លើយតប​មយួណា​ដែល​អាច​ផ្តល់ភាព​
ជោគជយ័​​ធំ​បផុំត​ក្នុង​ការបពា្ឈបអំ់ព�ើហងិ្សា។ 

អ្នក​អាច​បញ្ចប​់សកម្មភាព​នេះ​ដោយ​ការពិចារណា​ជាមយួ​ក្រុម អពំី​គនិំត​ដែល​បង្ក​ភាពងាយស្រួល​ដល់​មតិ្តភក្តិ 
អ្នកជិតខាង និង​អ្នកឃ�ើញ​ហេតការណ៍ ក្នុង​ការធ្វើសកម្មភាព​បង្កា រ ឬ​បពា្ឈបអ់ំព�ើហងិ្សា​ដែល​ពកួគេ​ជបួប្រទះ។

➊

➋

➌

➍

សកម្មភាព​បន្ទា ប ់អាច​ប្រើប្រាស់​ជាមយួ​ក្រុម​ណាមយួ​កប៏ាន ប៉ុន្តែ​វា​អាចជយួ��​ដល់​បុរស​ជាពសិេស ឲ្យ​គតិ​អពំី​វធិី​ជទំាស់​

យ៉ា ងសកម្ម​ទៅនឹង​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ នងិ​បង្កា រ​វា​នៅក្នុង​ស្ថា នភាព​ជីវតិ​ជាកស់្តែង។ នៅក្នុង​សកម្មភាព​នេះ អ្នកចូលរមួ​នឹង​

ស្រមៃ​ថា កពុំង​ប្រទះឃ�ើញ​បុរស​ម្នា ក​់ប្រើ​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្្តរី ឬ​មាន​វត្តមាន​នៅក្នុងពេល​ដែល​អាច​ក�ើតមាន​អំព�ើហងិ្សា ឬ​អំព�ើ​

រលំោភ​សេពសន្ថវៈ។ បន្ទា បម់ក ពកគេ​ត្រូវ​បានស្នើ​ឲ្យ​គិតគរ​អពំី​វធិី​ដែល​ពកួគេ​អាច​នឹង​ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អន្តរាគមន​៍នៅមនុ 

ក្នុងអឡុំងពេល នងិ​ក្រោយពេល​ក�ើតមាន​អំព�ើហងិ្សា​នោះ តាមរយៈ​ការប្រឈមមខុ​ជាមយួនឹង​បុរស​នោះ ឬក​៏ជយួ��​ស្ត្រី​រងគ្រោះ។ 

 ជាពិសេស​នៅពេល​កពំុងធ្វើការ​ជាមួយ​ក រ្ុម​បុរស​និង​ស្ត្រ​ី​រមួគ្នា 

ចរូកុពំ្យាយាម​​ស្តីបន្ទោ ស​តែ​ល�ើ​បុរស។ យ�ើង​ត្រូវ​ស្វែងរក​វធិ​ី

ប្រកបដោយ​ការស្រឡាញ់​និង​ការទទលួយក​បុរស ខណៈដែល​បដសិេធ​

និងជទំាស​់​អំព�ើហិង្សា​ដែល​បុរស​ប្រព្រ​ឹត្ត។ ជយួ​ឲ្យ​បុរស​ម�ើលឃ�ើញថា 

ការបពា្ឈបអំ់ព�ើហិង្សា​ល�ើ​ស្ត្រ​ី​​ ផ្តល​់ផលប្រយោជន​៍ដល​់គ្របគ់្នា ។ 

សកម្មភាព ការសំដែង​តួ​ជា​អ្នកឃ�ើញ​ហេតុការណ៍

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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យុទ្ធនាការ​បូ​ពណ៌​ស 
យុទ្ធនាការ​សិទ្ធិមនុស្ស សិទ្ធិ​ស្ត្រី នងិ​សិទ្ធិមនុស្ស​គ្របរ់ូប​ក្នុងការ​រស់នៅ​ដោយ​គ្មា ន​អំព�ើហងិ្សា​និង​ការបង្ខិតបង្ខំ​ដោយ​អ្នកដទៃ 

គជឺា​រ�ឿង​ថ្មី។ ទ�ើបតែ ៤០ឆ្នា ​ំកន្លងទៅ​ប៉ុណ្ណ ោះ ដែល​ស្ត្រី​នៅ​ជុវំញិ​ពភិពលោក​បាន​ចលនា​អពំាវនាវ​ឲ្យ​មានការ​យកចតិ្តទុកដាក​់

ទៅល�ើ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ ថា​ជា​បញ្ហា ​សិទ្ធិមនុស្ស នងិ​សុខភាព​ស្ត្រី​មយួ​ដែរ។ ជា​លទ្ធផល មាន​យុទ្ធនាការ​ជាតិ​នងិ​

អន្តរជាតិ​ជាច្រើន​ដែលមាន​គោលបំណង​បង្ហា ញ​ពី​ភាពអយុត្តិធម​៌នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ នងិ​ប្រមលូ​ការគាទំ្រ​ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​

ផ្លា ស់ប្តូរ​ច្បាប ់ទនំ�ៀមទម្លា ប ់នងិ​ប្រពៃណី ​ដែល​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​មាន​អំព�ើហងិ្សា។ 

	 បុរស​មយួចនួន​កប៏ាន​ដ�ើរ​តាម​ការដឹកនា​ំរបស់​ស្ត្រី​ផងដែរ ហ�ើយ​ពួកគេ​កពុំង​រ�ៀបចំ​សហការ​ជាមយួ​បុរស​នៅក្នុង​

សហគមន​៍របស់ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ជយួ��​បំបែក​លំនា​ំនៃ​អំព�ើហងិ្សា​នេះ។ បុរស​ទាងំនេះ​យល់ឃ�ើញថា វា​ជាការ​សំខាន​់ដែល​ត្រូវ​ចាបផ់ ត្ើម​

កចិ្ចពភិាក្សា​ដែល​ស្នើ​ឲ្យ​ប្រជាជន​គិតគរ​អំពី​សិទ្ធិ​របស់​មនុស្ស​គ្របរ់ូប​ក្នុងការ​រស់នៅ​ដោយ​គ្មា ន​អំព�ើហងិ្សា ហ�ើយ​ស្នើ​ឲ្យ​ពួកគេ​

សាកសួរ​ពី​មលូហេត​ដែល​នា​ំឲ្យ​សិទ្ធិ​នោះ​គួរតែ​ខុសប្លែក​សម្រាប​់បុរស​ជាង​សម្រាប​់ស្ត្រី។ 

	ន ៅ​ឆ្នា ១ំ៩៩១ យទ្ធនាការ​បូ​ពណ​ស​ត្រូវបាន​បង្កើតឡ�ើង​ដោយ​បុរស​

មយួក្រុម​នៅក្នុង​ប្រទេស​កាណាដា ក្រោយពី​នសិ្សិត​ស្រី ១៤នាក​់

ត្រូវបាន​ខ្មា នក់ាភំ្លើង​ម្នា ក​់បាញ់សម្លា ប​់នៅឯ​សាកលវទិ្យាល័យ 

ម៉ងុ​ត្រេ​អាល់ ។ ចាបត់ាងំពី​ពេលនោះ​មក យទ្ធនាការ​នេះ​បាន​

សាយភាយ​ទៅដល់​ប្រទេស​ជាង៦០ នៅ​ជុវំញិ​ពភិពលោក។ 

បច្ចុប្បន្ន វា​គជឺា​កចិ្ចខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​ពី​បុរស ដែល​វា​ធជំាងគេ​

បង្អស់​នៅល�ើ​ពភិពលោក ដែល​ស្វះស្វែង​ឲ្យ​មានការ​បញ្ចប​់

អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី។ ជា​រ�ៀងរាល់ឆ្នា ​ំនៅក្នុង​ខែវចិ្ឆិកា នងិ​

ខែធ្នូ បុរស​នៅ​ជុវំញិ​ពភិពលោក ពាក​់បូ​ពណ​ស​ជា​នមិ្មិត​រូប​

នៃ​ការសន្យា​ផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់​ពកួគេ​ប្រឆាងំនឹង​អំព�ើហងិ្សា។ 

ពួកគេ​កប៏ាន​រ�ៀបចំ​ព្រឹត្តិការណ៍​អបរ់​ំនងិ​ក្រុមគាទំ្រ នងិ​

ប្រើប្រាស់​បណ្តា ញសារពត័ម៌ាន​គ្រប​់ប្រភេទ ដ�ើម្បី​ផ្សព្វផ្សាយ​

ទៅដល់​មនុស្ស​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​បំផុត។ ប្រសិនប�ើ​ក្រុម​មយួ​

អាច​ហៅ​មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅក្នុង​សហគមន ៍មក​ចូលរមួ​ក្នុង​

យុទ្ធនាការ​នេះ នោះ​វា​អាច​នា​ំឲ្យ​មានការ​ពិភាក្សា​ជាច្រើន។ 

វា​មាននយ័ថា ខ ្ញុំ​សន្យាថា​នឹង​មិន​

ប្រេ​ី​អំព�ើហិង្សា​ល�ើ​ស្ត្រ​ ី​ឬ​មិន​នៅ​

ស្ងៀម​ពេល​ឃ�ើញ​អំព�ើហិង្សា​

ក�ើតឡ�ើង​ទេ។ 
ហេតអ្ុវី​បាន​ឯង​​

ពាក​់បូ​ពណ៌​ស? 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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សលិ្បៈ​នងិ​សារពត័ម៌ាន បបំែក​ភាពស្ងបស់្ងាត ់​
ចំពោះ​អពំ�ើហងិ្សា
ភាពស្ងបស់្ងាត ​់ចំពោះ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ បង្ក​ភាពងាយស្រួល​ឲ្យ​

បុរស​​ដែល​​ចូលចិត្ត​ប្រើ​ហងិ្សា បន្ត​វាយ​ធ្វើបាប​មនុស្ស​ស្រី នងិ​ក្រុមមនុស្ស​

ស្រឡាញ់​​ភេទ​ដូចគ្នា -ភេទ​ទាងំពីរ នងិ​មនុស្ស​ភេទ​ទី​បី ជា​បន្តទ�ៀត។ 

ប្រសិនប�ើ​​យ�ើង​មនិ​ក្រោកឈរឡ�ើង និង​និយាយថា អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី 

គឺជា​រ�ឿង​​ខុសឆ្គង​ទេ នោះ​អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា​ទទួលបាន​សារ​មយួ​ដែលថា 

ឥរយិាបថ​​របស់​ពួកគេ​គជឺា​រ�ឿង​ធម្មតា នងិ​អាច​ឲ្យ​ទទួលយកបាន។ 

ភាពស្ងបស់្ងាត ​់​ក​៏ផ្តល់​ឲ្យ​ជនរងគ្រោះ​នូវ​សារ​មយួ​ដែលថា គ្មា ន​នរណាម្នា ក​់

ខ្វល់​ពី​​ពកួគេ ឬ​ការឈចឺាប​់របស់​ពួកគេ​នោះទេ។ មាន​មធ្យោបាយ​ជាច្រើន​

ដ�ើម្បី​​ប�ើកភ្នែក​​របស់​មនុស្ស​ឲ្យ​ម�ើលឃ�ើញ​អំព�ើហងិ្សា​នៅក្នុង​សហគមន​៍និង​គ្រួសារ​របស់​

ពកួគេ រចួ​និយាយថា “យ�ើង​ជា​សហគមន​៍មយួ​ដែល​ប្រឆាងំនឹង​អំព�ើហងិ្សា!”

តន្តរី​ប្រជាប្រិយ វទិ្យុ ទូរទស្សន ៍នងិ​អ៊ីនធណិឺត អាច​ផ្សព្វផ្សាយ​ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើន​ជាមយួនឹង​សារ​ល�ើកកម្ពស់​ការយល់​

ដឹង​អពំី​អំព�ើហងិ្សា។ ខាងក្រោម​នេះ​គជឺា​ឧទាហរណ៍​មយួចននួ។ 

កម្មវធិី Breakthrough India បាន​បង្កើត​យុទ្ធនាការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ដ​៏ធំ​មយួ ដោយ​ប្រើប្រាស់​វទិ្យុ វ ីដេអូ ខិតបណ័្ណ ក្តា  រប្រកាស​

ពត័ម៌ាន នងិ​កចិ្ចប្រជុំ​ក្នុង​ក្រុង ដ�ើម្បី​ផ្សព្វផ្សាយ​សារ “ស្ត្រី​មាន​សិទ្ធិ​រស់នៅ​ដោយ​គ្មា ន​អំព�ើហងិ្សា” នងិ​បង្ហា ញ​ពី​ប្រជាជន​ដែល​

កពុំង​ចាតវ់ធិានការ​បពា្ឈបអ់ំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័។ វ ីដេអូ​តន្តរី​មយួ នងិ​អាល់​ប៊លុ​បទ​ចម្រៀង​ដ​៏ល្បី​មយួ​ឈ្ម ោះ “Mann ke 

Manjeeré” ឬ​បក​ប្រែជា​ភាសា​ខ្មែរ​ថា “អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី” ត្រូវបាន​ប្រជាជន​ទស្សនា ឬ​ស្តា ប​់រាបល់ាន​នាក ់នងិ​មាន​ប្រជាប្រិយ​

ភាពខ្លា ងំ​ក្នុងចណោម​យុវវយ័។ អាល់​ប៊ុ​ម​និង​វ ីដេអូ​តន្តរី​នេះ​ផលិតឡ�ើង​ដោយ​ផ អ្ែកល�ើ​រ�ឿងរ៉ា វ​ពិត​របស់​ស្្តរី​ម្នា ក​់ដែល​រត​់ចេញពី​ប្តី​

ដែល​ចូលចតិ្ត​ប្រើ​ហងិ្សា ទៅធ្វើ​ការ​ជា​អ្នកប�ើករថយន្ត​សណ្តោង ដ� ើម្បី​ចញិ្ចឹ មកូនៗរបស់​នាង។ 

បេះដងូ​ខ ្ញុំ​បានចាបផ់្តើម​លោត​តាម​ចង្វា កភ់្លេង​ហ�ើយ​

នៅថ្ងៃនេះ។ ជ�ើង​ដែល​នៅ​ស្ងៀម​របសខ់ ្ញុំ​កពំុង​រា​ំហ�ើយ​

នៅថ្ងៃនេះ...  គ្រប​់ដង្ហើម​ដែល​ខ ្ញុំ​ដក​ពោរពេញ​

ទៅដោយ​ភាព​រកីរាយ។ បេះដងូ​ខ ្ញុំ​កពំុង​ច្រៀង​

ហ�ើយ​នៅពេលនេះ។ ខ ្ញុំ​ចាបផ់្តើម​ជ�ឿជាក​់​ល�ើ​

ខ ្លួនឯងហ�ើយ។

សហគមន​៍ជាច្រើន​បាន​បង្កើត​បទ​ចម្រៀន​ផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់​ពកួគេ 

សារពត័ម៌ាន ឬ​សកម្មភាព​ក្រៅផ្លូវការ​ដែលជា​ផ្នែក​មយួ​នៃ​យុទ្ធនាការ​

នេះ។ ជា​ឧទាហរណ៍ ក្មេងប្រុស​ជំទង​់មយួក្រុម​បានសម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​ម�ើល​

ទូរទស្សន​៍​​រាល់​យប​់​នៅផ្ទះ​អ្នកជិតខាង​ម្នា ក ់ដ�ើម្បី​បពា្ឈបគ់ាត​់មនិ​ឲ្យ​វាយ​ធ្វើបាប​ប្រពន្ធ​គាត។់ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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គម្រោង Puntos de Encuentro នៅក្នុង​ប្រទេស​នី​កា​រ៉ា ​គ​័រ ផលិតកម្ម​វធីិ​ទូរទស្សន​៍រយៈពេល​
៣០នាទី ក្នុង​មយួ​សប្តា ហ៍ ដែលមាន​ឈ្ម ោះថា “Sexto Sentido” ឬ​បក​ប្រែជា​ភាសា​ខ្មែរ​ថា 
“វញិ្ញា ណ​ទី​ប្រាមំយួ” ដែល​សំដែង​អពំី​បញ្ហា ផ្សេងៗ ដូចជា​ទនំាកទ់នំង​ផ្លូវភេទ និង​ទនំោរ​ផ្លូវភេទ 
នងិ​កប៏ាន​បញ្ចូល​អំព�ើហងិ្សា និង​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ​ផងដែរ។ កម្មវធិី​នេះ​បានបង្ហា ញ​ពី​ជវីតិ​រស់នៅ​
ប្រចាថំ្ងៃ​របស់​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​មយួក្រុម​ខណៈដែល​ពកួគេ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​នៅក្នុង​ទំនាកទ់នំង​របស់​
ពកួគេ។ រ�ឿងរ៉ា វ​ទាងំនោះ​ត្រូវបាន​លាតត្រដាង​នៅក្នុង​កម្មវធិី​ចាកផ់្សាយ​ជាច្រើន ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​កានត់ែ​

ដូច​រ�ឿងរ៉ា វពតិៗ និង​ប្រទាកក់្រឡា ព្រមទាងំ​ញ៉ាំ ង​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​រកីរាយ​នងិ​រភំ�ើប​ផងដែរ។ 

កម្មវធិី Raising Voices នៅក្នុង​ប្រទេស​អ៊ូ​ហ្គ​ង​់ដា ប្រើប្រាស់​វទិ្យុ​សហគមន​៍
ដ�ើម្បី​ផ្តល់ពត័ម៌ាន នងិ​ប្រធានបទ​សម្រាប​់ពិភាក្សា​អំពី​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី។ 
កម្មវធិី​ទាងំនោះ​រមួមាន​សេចក្តីប្រកាស​ពត័ម៌ាន​សេវាសាធារណៈ​អពំី​សេវា​
គាទំ្រ​សម្រាប​់ស្ត្រី។ 

ព្រឹត្តិបត័្រ​ពត័ម៌ាន គេហទពំរ័ នងិ​ទស្សនា​វ​ដ្តី អាច​បង្ហា ញ​ពី​សិល្បៈ នងិ​កណំាព្យ 
ព្រមទាងំ​ចែករលំែក​បទពសិោធន ៍គនិត យទ្ធសាស្ត្រ​រ�ៀបចំ​ចាតច់ែង និង​សំណួរ​
ពី​មតិ្ត​អ្នកអាន​អពំី​​អំព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័។ ពត័ម៌ាន​ដែល​ត្រូវបាន​ចែករលំែក​តាម​វធិី​នេះ​អាច​ផ្តល់​ការគាទំ្រ​ជា​លក្ខណៈ​ឯកជន 
នងិ​ទូទាងំ​សហគមន​៍នៅ​ជុវំញិ​ពភិពលោក។ 

សិល្បៈ​តាមផ្លូវ ដូចជា​ជញ្ជា ងំ​ផ្ទា ងំគនូំរ​នៅតាម​សហគមន ៍នងិ​ការសំដែង​នៅតាម​ទីសាធារណៈ អាច​ល�ើកទឹកចិត្ត​ឲ្យ​មនុស្ស​
គតិគរ នងិ​នយិាយ​អពំី​អំព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័។ គម្រោង​សិល្បៈ​មយួ​នៅក្នុង​ទីក្រុង​ម​ិក​សិ៊​កបាន​ប្រើប្រាស់​រូប​ម៉ា ​នី​កា​ំង​បុរស​
នងិ​ស្ត្រី ដូចជា​រូប​ម៉ា ​នី​កា​ំង​ដែល​គេ​យកទៅ​តាងំ​បង្ហា ញ​សម្លៀកបពំាក​់នៅតាម​ហាង​ជាដ�ើម។ រូប​ម៉ា ​នី​កា​ំង​ទាងំនេះ​ត្រូវបាន​
ដាក​់នៅល�ើ​ឆាក​សំដែង  ដែល​គេ​ដំឡ�ើង​នៅតាម​សួន​ក្នុង​ទីក្រុង និង​នៅ​ខាងក្រៅ​ស្ថា នីយ​ផ្លូវ​ក្រោម​ដី។ ឆាក​សំដែង​ទាងំនេះ​

បានបង្ហា ញ​ស្ថា នភាព​ដែល​ស្ត្រី​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​ជា​ឧបករណ៍​នៃ​អំព�ើហងិ្សា នៅជាប​់
បុរស​នៅក្នុង​ការសំដែង​ពី “អំព�ើហងិ្សា” ដែល​ប្រព្រឹត្ត​តាម​វធិីផ្សេង។

នៅពេល​ខ្លះ រូប​ម៉ា ​នី​កា​ំង​ត្រូវបាន​ដាកត់ាងំ​នៅក្នុង​ស្ថា នភាព​ជាកស់្តែង ដូចជា​
បុរស​កពុំង​វាយ​ស្ត្រី​ជាដ�ើម។ ជា​ឧទាហរណ៍ រូប​ម៉ា ​នី​កា​ំង​បុរស ម�ើលទៅ​ដូចជា​កពុំង​
សំឡឹងម�ើល​ទៅល�ើ​រាងកាយ​រូប​ម៉ា ​នី​កា​ំង​ស្្តរី​ដែល​ពោរពេញ​ទៅដោយ​សម​ចាក​់ដោត 
ដែល​ហាកបី់ដូចជា​គាត​់កពុំង​ទទលួទាន​រូបនាង។ ឈុត​ឆាក​មយួចននួ​មាន​លក្ខណៈ​
បែប​កំប្លែង ប៉ុន្តែ​ឈុត​ឆាក​ជាច្រើន​ម�ើលទៅ​ដូចជា​បង្ហា ញ​នូវ​ភាព​តកស់្លុត។ ក្រដាស​នងិ​
ហ្វឺត​ត្រូវ​បានរ�ៀបចំ​ដាក​់នៅល�ើ​តុ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​ដែល​ដ�ើរកាត​់អាច​សរសេរ​បង្ហា ញ​ពី​
គនិំត ឬ​អារម្មណ៍​របស់​ពកួគេ រចួ​កឹ​ប​ក្រដាស​នេះ​ភ្ជា ប​់ទៅនឹង​ខ្សែ​ព្យួរ​ខោអាវ ដែល​អាច​
ឲ្យ​អ្នកដទៃ​អាន​និង​ពភិាក្សាបាន។ 

សាល​សំដែង​បង្កលក្ខណៈ​ងាយស្រួល​ឲ្យ​ចូលរួម
ក្រុម​អង្គការ​នានា​នៅ​ជុវំញិ​ពភិពលោក​ប្រើប្រាស់​សាល​សំដែង បង្កលក្ខណៈ​ងាយស្រួល​ឲ្យ​ចូលរមួ ដ�ើម្បី​ទាកទ់ាញ​ចំណាប​់
អារម្មណ៍​ពី​ទស្សនកិជន​ទៅល�ើ​អំព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័។ ក្រុម​មយួចននួ​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​អ្នក​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា​ឬ​អ្នក​
សំដែង សំដែង​ចេញ​នូវ​រ�ឿងរ៉ា វ​របស់​ពកួគេ។ បន្ទា បម់ក ពកួគេ​ដឹកនា​ំទស្សនកិជន​នៅក្នុង​ការពភិាក្សា​ពី​អំព�ើហងិ្សា។ ក្រុម​
មយួចននួ​ទ�ៀត​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​ទស្សនិកជន ទស្សនាការ​សំដែង​ពី​ស្ថា នភាព​មយួ​ដែល​ប្រែក្លា យជា​ហងិ្សា រចួ​ស្នើ​ឲ្យ​ពួកគេ​បញ្ចេញ​
មតិយោបល់ ឬ​ផ្លា ស់ប្តូរ​អ្វីដែល​ពួកគេ​ម�ើលឃ�ើញ។ 

ប្រធានបទ​របស​់យ�ើង​

ថ្ងៃនេះ​គ​ឺឥទ ្ធិពលនៃ​​

អំព�ើហិង្សា​ក្នុងគ្រួសារ​​

ទៅល�ើ​ស្ត្រ​ី និង​កមុារ

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ក្រុម Ambush Theatre នៅក្នុង​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក​

ខាងត ប្ូង និង​ប្រទេស​ផ្សេងទ�ៀត បានរ�ៀបចំ​ឲ្យ​បុរស​

នងិ​ស្ត្រី​នៃ​បណ្តា ញ​យុត្តិធម​៌យេនឌរ័ Sonke (Sonke 

Gender Justice Network) ធ្វើការ​សំដែង​នូវ​

ឈុត​ឆាក​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវ​អារម្មណ៍ ឬ​ហិង្សា​ដោយ​

ពាក្យសម្តី​នៅ​ទីសាធារណៈ ដែល​គ្មា ន​នរណា​រពំឹងថា​

នឹង​បានឃ�ើញ។ នៅពេលដែល​ហ្វូងមនុស្ស​ប្រមលូផ្តុំ ​

មក​ទស្សនា​ការសំដែង ក្រុម​នេះ​កប៏ាន​ប្រើប្រាស់​ឱកាស​

ដ​៏ល្អ​នេះ​ដ�ើម្បី​នយិាយ​អំពី​អំព�ើហងិ្សា នងិ​អំព�ើ​រលំោភ​

សេពសន្ថវៈ។ បន្ទា បម់ក តួ​សំដែង​ក​៏សំដែង​ឈុត​

ឆាក​នោះ​ម្តងទ�ៀត ដោយ​ស្នើ​ឲ្យ​ទស្សនិកជន​ស្រែកថា 

“ឈប!់” នៅពេលដែល​ពកួគេ​ចង​់ឲ្យ​តួ​សំដែង​នយិាយ​អ្វី​ផ្សេង ឬ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដែល​គ្មា ន​ហងិ្សា​វញិ។ 

ការចែករលំែក​រ�ឿងរ៉ា វ​ពតិ​អពំី​អពំ�ើហងិ្សា​តាមរយៈ​សលិ្បៈ
ការចែករលំែក​បទពិសោធ​ន​៍ផ្ទា ល់ខ្លួន​ជាមយួ​អំព�ើហងិ្សា ជយួ��​ឲ្យ​មនុស្ស​បន្ថយ​ការស្តីបន្ទោ ស​ល�ើ​ខ្លួនឯង និង​លុបបបំាត​់

ស្លា កស្នា ម ដ�ើម្បី​ក្លា យខ្លួនជា​អ្នក​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា មនិមែនជា​ជនរងគ្រោះ​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ឡ�ើយ។ ការ​ទស្សនា​សិល្បៈ​អពំី​

អំព�ើហងិ្សា ក​៏អាចជយួ��​ជយួ��​ត្រិះរះិ​អពំី​បទពសិោធន​៍ផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់​ពកួគេ​ផងដែរ ហ�ើយ​ព្យាបាល​អ្នក​រចួ​រស់រាន ជាមយួនឹង​សេចក្តី​

អាណិត​ស្រឡាញ់​កានត់ែខ្លា ងំ។ សិល្បៈ​ក​៏អាចជា​មធ្យោបាយ​ដ​៏មាន​ឥទ្ធិពល​មយួ​សម្រាប​់ប្រើប្រាស់ ដ�ើម្បី​ជរំញុ​ឲ្យ​មនុស្ស​ហ៊ា ន​

នយិាយ​ប្រឆាងំនឹង​អំព�ើ​អយុត្តិធម។៌ 

ការប្រកតួប្រជែង​បង្កើត​ផ្ទា ងំ​ផ្សព្វផ្សាយ ការប្រកតួប្រជែង​តែង​កណំាព្យ និង​ការតាងំ​បង្ហា ញ​សិល្បៈ អាច​ល�ើកទកឹចតិ្ត​​ឲ្យកុមារ 

នងិ​មនុស្ស​ធំ ចែករលំែក​ពី​គនិំត​និង​អារម្មណ៍​របស់​ពួកគេ ពាកព់ន័្ធ​នឹង​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ មនិ​ថា​ពួកគេ​បានឮ​អពំី​វា ម�ើល​

ឃ�ើញ​វា ឬ​ធ្លា ប​់ឆ្លងកាត​់វា​នោះទេ។ ការតាងំ​បង្ហា ញ​សិល្បៈ អាចធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​គ្មា ន​ឈ្ម ោះ​មនុស្ស​ភ្ជា ប​់ជាមយួ​កប៏ាន ប្រសិនប�ើ​

ធ្វើ​ដូច្នេះ​ជយួ��​ល�ើកទឹកចតិ្ត​ឲ្យ​មនុស្ស​កានត់ែច្រើន​មក​ចូលរមួ។ 

ស�ៀវភៅ​រ�ឿង​ជា​គំនូរ អាច​បង្ហា ញ​ពី​ស្ថា នភាព​ជីវតិ​ពិត​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​គតិ​អពំី​មលូហេត​ដែល​នា​ំឲ្យ​ក�ើតមាន​អំព�ើហងិ្សា 

អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​នៅក្នុង​សាចរ់�ឿង នងិ​រប�ៀប​ដែល​រ�ឿងរ៉ា វ​ទាងំនោះ​គួរតែមាន​ការផ្លា ស់ប្តូរ។ 
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វីដេអូ “តាមរយៈ​ភ្នែក​របស់​យ�ើង” បង្ហា ញ​ពី​អំព�ើហិង្សា​
និង​ការរំលោភ​សេពសន្ថវៈ នៅក្នុង ​ប្រទេស​លី​បេ​រី​យ៉ា

នៅក្នុង​អឡុំង​សង្គ្រា មស៊ីវលិ​រយៈពេល១៤ឆ្នា  ំនៅក្នុង​ប្រទេស​លី​បេ​រ​ីយ៉ា  ទ្វីបអាហ្វ្រិក​ខាងលិច ទាហាន​បាន​

ប្រើប្រាស់​​​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវភេទ​ល�ើ​ស្្តរី ដ�ើម្បី​បង្វែរ​ឲ្យ​ក្រុម​មយួ​ប្រឆាងំនឹង​ក្រុម​មយួទ�ៀត។ ពកួ​ទាហាន​បាន​រលំោភ​

សេពសន្ថវៈ​​ល�ើ​ស្្តរី​នងិ​ក្មេងស្រី​រាបព់ានន់ាក។់ ក្រោយពី​សង្គ្រា ម​បានបញ្ចប​់នៅក្នុង​ឆ្នា ២ំ០០៣ អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវភេទ​មនិបាន​

បញ្ចប​់​នោះទេ។ ក្មេងស្រី​ត្រូវបាន​បង្ខំ​ឲ្យ​រ�ៀបការ​ទាងំ​វយ័ក្មេង។ បុរស​ជាច្រើន​ជ�ឿថា ការ​វាយ​ប្រពន្ធ​ដែល​មនិ​គោរព​ពកួគេ 

គជឺា​រ�ឿង​​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ការរលំោភ​សេពសន្ថវៈ​គឺជា​រ�ឿង​ធម្មតា។ ស្ត្រី​មយួចននួ​ចង​់និយាយ​អពំី​រប�ៀប​ស្វែងរក​សុវត្ថិភាព​

ពី​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវភេទ ប៉ុន្តែ​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បដិសេធថា មនិមាន​បញ្ហា ​នោះទេ។ 

ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម​ការពិភាក្សា​សហគមន​៍អំពី​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី​

នៅតាម​​តំបន​់ដែល​រងគ្រោះ​បផុំត​ពី​សង្គ្រា ម គម្រោង “តាមរយៈ​ភ្នែក​

របស់​យ�ើង” បាន​បណ្តុះ បណ្តា ល​ស្្តរី​នងិ​បុរស​ជាច្រើន​ក្រុម អពំី​

ការប្រើប្រាស់​កាមេរ៉ា ​វ ីដេអូ​ដ�ើម្បី​ផលិត​ខ្សែភាពយន្ត​ខ្លី​ស្តីអពំី​

អំព�ើហងិ្សា​ផ ន្ែក​យេនឌរ័ នងិ​ពី​សេវា​សម្រាប​់អ្នក​រចួ​រស់រាន​

ផងដែរ។ សមាជិក​សហគមន​៍គជឺា​តួ​សំដែង​នៅក្នុង​វ ីដេអូ​ទាងំនេះ​

ដែល​បង្ហា ញ​ពី​រប�ៀបផ្សេងៗដែល​ស្្តរី​នងិ​ក្មេងស្រី​បាន​រងគ្រោះ​ពី​

អំព�ើ​ហងិ្សា រមួទាងំ​ការអនុវត្ត​បែប​ប្រពៃណី  ការបង្ខំ​ឲ្យ​រ�ៀបការ​ទាងំ​វយ័ក្មេង ការបពំាន​ផ្លូវភេទ​និង​ការរលំោភ​សេពសន្ថវៈ 

នងិ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវកាយ​ផងដែរ។ នៅពេលដែល​ចាក​់បញ្ចា ងំ​វ ីដេអូ​ទាងំនេះ​នៅក្នុង​សហគមន ៍ពកួវា​បាន​ជយួ��​ឲ្យ​មានការ​

ចាបផ់្តើម​ការពភិាក្សា​អំពី​បញ្ហា ​ដែល​គេ​កម្រ​នឹង​ល�ើកឡ�ើង​នៅតាម​ទីសាធារណៈ។ មយួសន្ទុះ​ក្រោយមក មាន​ស្ត្រី​នងិ​

ក្មេងស្រី​ជាច្រើន​បានចាបផ់ ត្ើម​ដ�ើរមក​កាន​់ក្រុម​គម្រោង​ដ�ើម្បី​រាយការណ៍​ពី​អំព�ើហងិ្សា នងិ​ស្វែងរក​ការពិគ្រោះ​យោបល់ ។

មនិ​ថា​ការផលិត​ឬ​ការ​ទស្សនា​វ ីដេអូ​ទាងំនេះ​ទេ ក្រុម​ស្ត្រី​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា​និយាយ​នៅពេលនេះ​ថា ពកួគេ​

មាន​អារម្មណ៍​ថា​ពកួគេ​មនិ​ឯកោ​ទេ ហ�ើយ​ពកួគេ​ក​៏បន្ថយ​ការស្តីបន្ទោ ស​ល�ើ​ខ្លួនឯង​ចំពោះ​អ្វីដែល​បានក�ើត​ឡ�ើង។ ពកគេ​

ម�ើលឃ�ើញ​អ្វីដែល​ពួកគេ​មាន​ដូចគ្នា  ជាមយួ​ស្ត្រី​ដទៃទ�ៀត​ដែល​បាន​ជបួប្រទះ​រ�ឿងរ៉ា វ​ស្រដ�ៀង​គ្នា ។ ហ�ើយ​ដោយសារតែ​

ភាពជោគជយ័​នៅក្នុង​ប្រទេស​លី​បេ​រ​ីយ៉ា  គម្រោង​វ ីដេអូ​តាមរយៈ​ភ្នែក​របស់​យ�ើង ក​៏ត្រូវបាន​យកទៅអនុវត្ត​នៅតាម​បណ្តា ​

ប្រទេស​ជាច្រើន​ផ្សេងទ�ៀត​ផងដែរ។ 

ម�ើល​អាយុ​ខ ្ញុំ​ទៅ។ ខ ្ញុំមនមែន​ជាអ្នក​

បាន​រ�ៀនសតូ្រ​ខ ្ពស​់ទេ ប៉ុន្តែ​ថ្ងៃនេះ​ខ ្ញុំ​

អាច​កានក់ាមេរ៉ា ​បាន។ ខ ្ញុំ​អាច​ថត​

វ ីដេអ​ូបាន។ ខ ្ញុំ​អាចផលិត​ខ្សែភាពយន្ត​

បាន។ ខ ្ញុំ​មិនដែល​សបិុនថា​ខ ្ញុំ​អាចធ្វើ​

បានទេ​ពីមុនមក។ 

សកិ្ខា កាម​វគ្គ​បណ្តុះ បណ្តាល​ជ នំាញ​ថត​វដីេអូ​ជនជាតិ​លី​បេ​រ ី​យ៉ា

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



166	 ការបញ្ចប់អពំ�ើហងិ្សាផ្នែកយេនឌ័រ

សកម្មភាព​សហគមន៍​ដ�ើម្ បី​គាទំ្រ​អ្នក​រចួ​រសរ់ាន​ 
ពី​អពំ�ើហងិ្សា
ជាធម្មតា ចលនា​ដ�ើម្បី​បញ្ចប​់អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ ចាបផ់ ត្ើម​ជាមយួនឹង​ការស្វែងរក​វធិី​ដ�ើម្បី​ជយួ��​អ្នក​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា។ 
ជា​ឧទាហរណ៍ គេ​បង្កើត​ជម្រក និង​មណ្ឌ ល​ដោះស្រាយ​អ្នកមាន​វបិត្តិ​ពី​អំព�ើ​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ ដ�ើម្បី​ជយួ��​ស្ត្រី​ឲ្យ​គេច​ផុតពី​
អំព�ើហងិ្សា។ ទកីន្លែងផ្សេងៗ ដូចជា មជ្ឈមណ្ឌ ល​ឬ​ហាង​កាហ្វេ​សំចត អាចជា​ទកីន្លែង​សម្រាប​់ឲ្យ​ក្រុមមនុស្ស​ស្រឡាញ់​ភេទ​
ដូចគ្នា -ភេទ​ទាងំពីរ និង​មនុស្ស​ភេទ​ទី​បី ទៅ​ស្វែងរក​ជំនយួ​នងិ​សុវត្ថិភាព ច�ៀស​ផុតពី​អំព�ើហងិ្សា ឬ​គ្រានត់ែ​ទៅ​ដ�ើម្បី​ទទលួបាន​
នូវ​អារម្មណ៍​កកក់្តៅ ។ នៅពេលដែល​មនុស្ស​រង​គ្រោះ​ពី​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ ទទលួបាន​សុវត្ថិភាព​ពី​គ្រោះថ្នា កភ់្លា មៗ នោះ​
សហគមន​៍អាច​បន្តទៅ​ជយួ��​បង្កើត​ផែនការ​រយៈពេល​វែង​សម្រាប​់កិច្ចការពារ​បន្ត ការ​ជាសះស្បើយ នងិ​ឯករាជ្យភាព​សម្រាប​់អ្នក​
រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា។ 

គាទំ្រ​អ្នក​រចួ​រសរ់ាន ដ�ើម្ បី​គេចចេញ​ពី​អពំ�ើហងិ្សា​ក្នុង​គ្រួសារ
ការគាទំ្រ​ស្ត្រី​ដ�ើម្បី​គេចចេញ​ពី​ទនំាកទ់នំង​ប្រកបដោយ​ហងិ្សា អាចជយួ��​សង្គ្រ ោះ​ជីវតិ​ពកួគេ​បាន។ ចរ​ចែករលំែក​ជំហាន​ទាងំនេះ​
ជាមយួ​ស្ត្រី​ដទៃទ�ៀត នងិ​ស្នើ​ឲ្យ​ពកួគេ​ចែករលំែក​បន្តទៅ​កាន​់ស្ត្រី​ដែល​អាច​នឹង​ស្ថិតក្នុង​ស្ថា នភាព​គ្រោះថ្នា ក៖់ 

នៅ​មនុពេល​អំព�ើហងិ្សា​ក�ើតឡ�ើង​ម្តងទ�ៀត ចរ​ប្រាប​់នរណាម្នា ក​់នៅក្បែរ​ឲ្យ​បានដឹង​ជាមនុ។ ស្នើ​ឲ្យ​បគុ្គល​រូបនោះ​មកជយួ�� ឬ​
ស្វែងរក​ជំនយួ ប្រសិនប�ើ​គាត​់ឮថា​អ្នក​កពុំង​ជបួ​គ្រោះថ្នា ក។់ បគុ្គល​រូបនោះ​អាចជា​អ្នក​ជិត​ខាត សាចញ់ាតិ​ប្រុស ឬ​ក្រុម​ស្ត្រី​ឬ​
បុរស​ដែ​អាចមក​ជយួ��​អ្នក​មនុ​ពេលដែល​អ្នកទទលួរ​ង​ការវាយដំ​ធ្ងនធ់្ងរ។ ចរ​គតិ​អពំី​ពាក្យ​ឬ​សញ្ញា ​ពសិេស​ណាមយួ​ដែល​នឹង​
ប្រាបកូ់នៗរបស់​អ្នក ឬ​នរណាម្នា ក​់នៅក្នុង​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​ស្វែងរក​ជំនយួ។ បង្រៀនកូនៗរបស់​អ្នក​ឲ្យ​ចេះ​ស្វែងរក​កន្លែង​មាន​
សុវត្ថិភាព។ 

នៅពេលដែល​បុរស​ប្រើ​ហងិ្សា ចរ​ព្យាយាម​រត​់ទៅកាន ់ឬ​បន្ត​នៅ​កន្លែង​ដែល​គ្មា ន​អាវធុ​ឬ​វត្ថុ​ដែល​គាត​់អាច​ប្រើ​ដ�ើម្បី​វាយ​ធ្វើបាប​
រូបអ្នក​បាន។ ធ្វើ​អ្វី​ដ�ើម្បី​រម្ងា ប​់អារម្មណ៍​ខឹងសម្បា​របស់គាត ់ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្លួន​អ្នក​និងកូនៗរបស់​អ្នកមាន​សុវត្ថិភាព។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​
ចាបំាច​់រតគ់េច​ចេញពី​គាត ់ចរ​គតិគរ​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​គេចខ្លួន​បាន។ ត�ើ​ទីកន្លែង​ណា​ដែលមាន​សុវត្ថិភាព​បំផុត​សម្រាប​់ឲ្យ​
អ្នក​ទៅ? 

ត្រៀមខ្លួន​ដ�ើម្បី​ចាកចេញ ៖ សន្សំ​ប្រាក​់តាម​វធីិ​ដែល​អ្នក​អាចធ្វើ​បាន។ ដាក​់ប្រា​កន់ៅ​កន្លែង​ដែលមាន​សុវត្ថិភាព​ឆ្ងាយ ​ពី​ផ្ទះ។ 
ប្រសិនប�ើ​អាច ប�ើក​គណនី​ធនាគារ​ដោយ​ដាកឈ់្ម ោះ​ផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់​អ្នក។ ចរ​ព្យាយាម​ធ្វើ​កចិ្ចការ​ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​កាន​់
តែមាន​ភាព​ឯករាជ្យ ដូចជា​បង្កើត​មតិ្ត ចលរមួ​ក្រុម ឬ​ចំណាយ​ពេលវេលា​បន្ថែម​ជាមយួ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក។ 

ស្វែងយល់ថា​ត�ើ​មាន “ផ្ទះ​សុវត្ថិភាព” ឬ​សេវា​ផ្សេងទ�ៀត​នៅជិតៗសម្រាប​់ឲ្យ​ស្ត្រី​ដែល​រងគ្រោះ​ប្រើប្រាស់​ដែរ​ឬ​អត។់ ចរ​
រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដែល​សេវា​ទាងំនេះ​អាចជយួ��​អ្នក​បាន។ សួរ​មតិ្ត​ភក័្តិ ឬ​សាចញ់ាតិ​ដែល​អ្នក​ជ�ឿទុកចតិ្ត​ថា​ត�ើ​ពកួគេ​អាច​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​
អ្នកស្នា កន់ៅ​ជាមយួ ឬ​ខ្ចីប្រាក​់បានដែរ​ឬ​យ៉ា ងណា។ ចរ​ប្រាកដថា ពកួគេ​នឹងមនិ​ប្រាប​់អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា​ល�ើ​អ្នក​ថា អ្នក​បាន​សួរ ឬ​
ប្រាប​់ពី​កន្លែង​ដែល​អ្នក​ទៅ​ស្នា កន់ៅ​នោះទេ។ 

ស្វែងរក​ឯកសារសំខាន់ៗ  ដូចជា​ឯកសារ​សម្គា ល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក និងកូនៗរបស់​អ្នក។ ទុកដាក​់ប្រាកក់ាស ឯកសារ​របស់​
អ្នក និង​សម្លៀកបពំាក​់ជាមយួ​នរណាម្នា ក​់ដែល​អ្នក​ជ�ឿទុកចតិ្ត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ចាកចេញ​បាន​ឆាប។់ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាចធ្វើ​វា​
បាន​ដោយ​សុវត្ថិភាព ចរ​សាកល្បង​អនុវត្ត​ផែនការ​រតគ់េចខ្លួនរ​បស់​អ្នក​ជាមយួកូនៗរបស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ពនិតិ្យ​ម�ើលថា​ផែនការ​នោះ​
នឹងមាន​ប្រសិទ្ធភាព​ដែរ​ឬ​យ៉ា ងណា។ ចរ​ប្រាកដថា កូនៗរបស់​អ្នក​នឹងមនិ​ប្រាប​់នរណាម្នា ក​់ទេ។ (សូម​ម�ើលស�ៀវភៅ ទណីា​ស្ត្រី​
គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិត   ទពំរ័ 321 ដល់ 325)។ 
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បគុ្គលកិ​សខុាភបិាល​គាទំ្រ​អ្នក​រចួ​រសរ់ាន​ពី​​អពំ�ើហងិ្សា​
ផ្លូវភេទ
បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​អាច​រ�ៀបចំ នងិ​ចូលរមួ​សកម្មភាព​គ្រប​់ប្រភេទ​ដ�ើម្បី​បពា្ឈបអ់ំព�ើហងិ្សា ប៉ុន្តែ​វា​កាន​់តែមាន​សារៈសំខាន​់

ខ្លា ងំ​ថែមទ�ៀត​ប�ើ​ពកួគេ​អាច​គាទំ្រ​ជនរងគ្រោះ​ពី​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​ដែល​បាន​រង​ការវាយដំ រលំោភ​សេពសន្ថវៈ ឬ​បពំាន។ 

ទន្ទឹមនឹង​ការព្យាបាល​របសួស្នា ម បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ក​៏អាច​បញ្ជូ ន​ជនរងគ្រោះ​ទៅកាន​់ធនធាន​សហគមន​៍ដទៃទ�ៀត ដូចជា​

ក្រុមគាទំ្រ និង​ជម្រក​ស្នា កន់ៅ​ផងដែរ។ 

ស្ត្រី​ដែល​ចង​់ដាក​់ពាក្យបណ្តឹង ​ប្រឆាងំនឹង​អ្នក​ប្រើ​ហងិ្សា ឬ​ជន​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ ចាបំាច​់ត្រូវ​កតត់្រា​របសួស្នា ម​ឬ​

គ្រោះថ្នា ក​់​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​បណ្តា លមកពី​អំព�ើហងិ្សា​ទុកជា​ឯកសារ។ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​គួរ​ចេះ​រប�ៀប​ធ្វើ​កចិ្ចការ​នេះ 

រមួជាមយួ​​នឹង​ការយកចតិ្តទុកដាក​់ទៅល�ើ​តម្រូវការ​សុខភាព​រប​ស់​ស្ត្រី​ផងដែរ។ (សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​ពិស្តា រ​បន្ថែម សូម​ម�ើល​

ស�ៀវភៅ ទណីា​ស្្តរី​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិត   ទំពរ័ 335)។

ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការថែទា​ំប្រកបដោយ​ការគោរព​បផុំត ជូន​អ្នក​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវភេទ ចរ​អនុវត្ត​ដូចខាងក្រោម៖ 

•	 ប្រសិនប�ើ​ជនរងគ្រោះ​ជា​ស្្តរី ចរ​ប្រាកដថា បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ស្រី​ជា​អ្នកពនិតិ្យ​

រាងកាយ​របស់​នាង។ 

•	 រក្សា​ឈ្ម ោះ​និង​ពត័ម៌ាន​ផ្សេងទ�ៀត​របស់​ជនរងគ្រោះ​ជាការ​សម្ងាត  ់នងិ​ប្រាប​់ពួកគេ​ថា 

អ្នក​នឹងមនិ​ចែករលំែក​ពត័ម៌ាន​ទាងំនេះ​ទៅដល់​អ្នកដទៃ​ទេ។ 

•	 ផ្តល់​កន្លែង​ដែលមាន​ផាសុកភាព នងិ​អាចធ្វើ​ដណំ�ើ រ​ទៅដល់​បាន សម្រាប​់ឲ្យ​

ជនរងគ្រោះ​​​​អាច​រាយការណ៍​ពី​អំព�ើ​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ ឬ​ការវាយប្រហារ នងិ​

ប្រុងប្រយត័​​្ន​ដោយ​មនិត្រូវ​ស្តីបន្ទោ ស​ពួកគេ​ចំពោះ​អំព�ើហងិ្សា​ដែល​បានក�ើត​ឡ�ើងល�ើ​

រូបគេ​​នោះទេ។ 

•	 ពន្យល់​ពី​មធ្យោបាយ​ពន្យារកណំ�ើ ត​បន្ទា ន ់នងិ​ជយួ��​ស្ត្រី​ឲ្យ​ចេះ​ប្រើប្រាស់​វា ប្រសិនប�ើ​នាង​ជ្រើសរ� ើស។ (សូម​ម�ើល​   

ទពំរ័ 194) 

•	 ប្រសិនប�ើ​ចាបំាច ់ចរ​ផ្តល់​ថ្នា ​ំបង្កា រ​ការចម្លង​ជងំឺ​កាមរោគ រមួទាងំ​មេរោគ​អេដស៍​ផងដែរ។ 

នៅពេល​ខល្ះ អ្នក​អាច​នឹង​ធ្វើការ​ជាមួយ​អ្នកជងំ​ឺដែលមាន​ទនំោរ​

ផ្លូវភេទ​​និង​យេនឌរ័​ខសុប្លែក​ពី​អ្នកជងំ​ឺដែល​អ្នក​ធ្លា ប​់ជបួ ដចូជា​

មនសុ្ស​ដែល​មាន​​ភាពជា​បុរស​ឬ​ជា​ស្ត្រ​ី​ច្រេ​ីនជាង​អ្វីដែល​អ្នក​រពឹំងទកុ 

ឬ​អ្នក​ដែល​ចាបអ់ារម្មណ៍​តែ​ចពំោះ​មនសុ្ស​ភេទ​ដចូគ្នា ។ ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​មិន​ប្រាកដថា​អ្នកជងំ​ឺរបស​់អ្នកមាន​ភេទ​អ្វី​ទេ អ្នក​អាច​សរួ​

ឈ ម្ ោះ​របសគ់ាត​់ដោយ​សភុាពរាបសា ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​ពកួគេ​មាន​ពាក្យ​សម្រាប​់សម្គា ល​់

ភេទ​របសគ់ាត ់ហ�ើយ​ដែល​គាត​់ចលូចតិ្ត ចរូ​ប្រាកដ​ប្រេ​ីពាក្យ​នោះ​ផងដែរ។ ពកួគេ​មាន​សិទ ្ធិ​

ទទលួបាន​សេចក្តីថ្លៃថ្នូរ ឯកជន​ភាព និង​ការថែទា​ំដចូគ្នា ​នឹង​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ដែរ! 
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168	 ការបញ្ចប់អពំ�ើហងិ្សាផ្នែកយេនឌ័រ

ក្រុមគាទំ្រ​គ្នា​ទ ៅវញិទៅមក
អ្នក​ដែល​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា​ឬ​អំព�ើ​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ​ត្រូវការ​ការគាទំ្រ​ពី​គ្រួសារ នងិ​សហគមន​៍របស់​ពួកគេ។ ជា​អ​កុស​ល្យ 

អ្នក​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា ជាពិសេស​អ្នក​រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើ​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ ជារ�ឿយៗត្រូវបាន​គេ​បដិសេធ និង​រ� ើសអ�ើង។ 

ការបង្កើត​សាមគ្គីភាព​ជាមយួ​អ្នក​ដែល​

រងគ្រោះ​ពី​អំព�ើហងិ្សា  គជា​វធីិ​ដ​៏មាន​

ប្រសិទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​កាតប់ន្ថយ​ផលប៉ះពាល់ 

ជាពសិេស​ឥទ្ធិពល​រយៈពេល​យូរអង្វែង។ 

គ្មា ន​នរណាម្នា ក​់យល់​ពី​ការតសូ៊​

ដែល​ស្ត្រី​រងគ្រោះ​ជួបប្រទះ ច្បាស់​ជាង​អ្នក​

រចួ​រស់រាន​ពី​អំព�ើហងិ្សា​ដទៃទ�ៀត​នោះទេ។ 

នៅពេលដែល​ស្ត្រី​សាមគ្គី​គ្នា ​នៅក្នុង​ក្រុម 

គាទំ្រ​គ្នា ​ទៅវញិទៅមក នោះ​ពកួគេ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ខ្លួន​មនិ​ឯកា​ទ�ៀត​ទេ។ ពកគេ​

អាច​ប្រាប​់រ�ឿងរ៉ា វ​របស់​ពកួគេ​ដោយ​គ្មា ន​

ការភយ័ខ្លា ច​ពី​ការវនិចិ្ឆ័យ។ ពកគេ​ក​៏អាច​

ចែករលំែក​យុទ្ធសាស្ត្រ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា  នងិ​ពត័ម៌ាន​អំពី​ទកីន្លែង​ស្វែងរក​ជំនយួ​ផងដែរ។ 

រ�ឿង​ដូចគ្នានេះ ​ក​៏ត្រឹមត្រូវ​ផងដែរ​សម្រាប​់ក្រុមមនុស្ស​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា -ភេទ​ទាងំពីរ នងិ​មនុស្ស​ភេទ​ទី​បី​ដែល​ទទលួរង​

ការ​វាយ​ធ្វើបាប រលំោភ​សេពសន្ថវៈ ឬ​បពំាន​ដោយសារតែ​ចំណង​់ផ្លូវភេទ ឬ​អត្តសញ្ញា ណ​ភេទ​របស់​ពកួគេ។ តាមរយៈ​ការជួប​

ជាមយួ​អ្នក​ដែលមាន​បទពសិោធន​៍ប្រហាកប់្រហែល មនុស្ស​ដែល​រងគ្រោះ​ពី​អំព�ើហងិ្សា​អាច​យល់ថា ពកួគេ​មនិមែន​មានតែ​ម្នា ក​់

នោះទេ ពកគេ​អាច​រ�ៀនសូត្រ​ពីគ្នា ​ទៅវញិទៅមក នងិ​ស្វែងរក​ចណុំចខ្លា ងំ​និង​អណំាច​ដែល​ពកួគេ​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ជាសះស្បើយ។ 

គាទំ្រ​អ្នក​រួច​រស់រាន​ពី​ជម្លោះ ​ប្រដាប់អាវុធ 
នៅក្នុង​សង្គ្រា ម​និង​ជម្ល ោះ​ហងិ្សា​ដទៃទ�ៀត នៅពេលដែល​ក្រុម​បុរស​ប្រជែង​គ្នា ​ដ�ើម្បី​គ្របគ់្រង​អណំាច​ល�ើ​ដែនដី ធនធាន និង​

ទ្រព្យសម្បតតិ​ក្នុង​ទម្រងផ់្សេងៗទ�ៀត ស្្តរី​នងិ​កុមារ​ក្លា យជា​គោលដៅ​សម្រាប​់ការវាយប្រហារ​ផ្លូវភេទ។ បុរស​កានត់ែ​ប្រើប្រាស់​

អំព�ើ​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ នងិ​អំព�ើ​រលំោភ​ផ្លូវភេទ​ក្នុង​ទម្រងផ់្សេងៗទ�ៀត​ជា​អាវធុ​ដ�ើម្បី​បង្ក​ភាព​តកស់្លុត បន្ទា បបន្ថោ ក និង​យក​

ប្រៀប​ល�ើ​ក្រុម​ជាស​ត្រូវ​របស់ខ្លួន។ 

នៅតាម​សហគមន​៍ដែល​ខ្ទេចខ្ទា ​ំដោយ​ជម្ល ោះ​ប្រដាបអ់ាវធុ ជារ�ឿយៗស្ត្រី​ត្រូវបាន​គេ​មនិ​បញ្ចូល​ក្នុង​ក្រុម​អ្នកធ្វើ​

សេចក្តីសម្រេចចត្ត និង​រ�ៀបចំ​ផែនការ​សម្រាប​់ស្តា រ និង​កសាង​សហគមន​៍ឡ�ើងវញិ​ទេ ជាពសិេស​ប្រសិនប�ើ​ប្រជាជន​

ដឹងថា ពកួគេ​ត្រូវបាន​រលំោភ​ផ្លូវភេទ​នៅក្នុង​អឡុំងពេល​ក�ើតមាន​ជម្ល ោះ។ អ្នក​អាចជយួ��​ស្ត្រី​រ�ៀបចំ​ក្រុម​ដោយ​ផ្តល់ឱកាស​ឲ្យ​

ពកួគាត​់ជបួជំុគ្នា ប្រា ប​់រ�ឿងរ៉ា វ​របស់ខ្លួន ទទួល​សេវា​ថែទា​ំសុខភាព នងិ​សហការគ្នា ​រ�ៀបចំ​ផែនការ​សម្រាប​់ពេលអនាគត។ 

នៅពេលដែល​អ្នក​រចួរ​ស់​រាន​ក្លា យខ្លួនជា​មេដឹកនា​ំសហគមន ៍បទពសិោធន​៍របស់​ពកួគេ​អាចជយួ��​ពង្រឹង​កចិ្ចខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​ដ�ើម្បី​

បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មាន​អំព�ើហងិ្សា​បន្តទ�ៀត​ទៅ​ថ្ងៃ​ខាងមុខ។ 

យ�ើង​ជ�ឿឯង។
ឯង​អាចជា​
សះស្ប ើយ​
ឡ�ើងវញិ។

អំព�ើហិង្សា​ក្នុង​គ្រួសារ​

មិនមែនជា​រ�ឿង​

ត្រ​ឹមត្រូវ​ទេ។វា​មិនមែន​
ជា​កហុំស​

របស​់ឯង​ទេ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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កម្មករ​ចលនា​ដ�ើម្បី​ទាមទារ​ឲ្យ​កែលម្អ​សុវត្ថិភាព​ដងផ្លូ វ

កម្ម​ការ​នី​រោងចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ស្រីលង្កា 

រស់នៅក្នុង​សហគមន​៍ធំ​មយួ​ក្រៅ​តំបន​់ពាណិជ្ជកម្ម​

សេរ។ី អ្នកដកឹនា​ំសហជីព​បាន​ស្ទង​់មតិ​ស្ត្រី​អពំី​

ការបារម្ភ​របស់​ពកួគេ ហ�ើយ​បាន​ស្វែងយល់ថា​

ស្ត្រី​ព្រួយបារម្ភ​ពី​សុវត្ថិភាព​ពេលធ្វើ​ដណំ�ើ រ​ទៅ​នងិ​

មកពី​រោងចក្រ​នៅពេល​យប ់ដោយសារ​ករណី ​

ឆក​់ប្លន ់នងិ​រលំោភ​ផ្លូវភេទ។ អ្នកដកឹនា​ំសហជីព​

បាន​ជយួ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​ពិភាក្សា​ពី​បញ្ហា  ដណំោះស្រាយ 

នងិ​វធិាន​មយួចនួន​ដែល​នា​ំឲ្យ​ការធ្វើដណំ�ើ រ​

មាន​សុវត្ថិភាព។ ពកគេ​បាន​នាយំក​សំណ�ើ រ​

របស់ខ្លួន​ទៅជូន​ម្ចា ស់​រោងចក្រ ហ�ើយ​ទទួលបាន​

ការផ្លា ស់ប្តូរ​មយួចននួ ដូចជា​សេវា​រថយន្តក្រុង​សម្រាប​់កម្មករ​នៅក្នុង​តំបន​់ពាណិជ្ជកម្ម និង​ផ្ទះ​កម្មករ​ជាដ�ើម។

ការរ�ៀបចដំ�ើម្ បីបង្កា រអពំ�ើហងិ្សា
វធិាន​បង្កា រ​អំព�ើហងិ្សា មាន​ជោគជយ័​បផុំត​នៅពេលដែល​វា​រមួបញ្ចូល​សហគមន​៍ទាងំមលូ ពោលគឺ​ស្ត្រី បុរស មនុស្ស​ចាស់ 

នងិ​យុវជន។ ជជែក​ជាមយួ​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​អពំី​ផលប្រយោជន​៍នៃ​ការបពា្ឈបអំ់ព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​គ្រប​់ទម្រង​់ទាងំអស់។ 

សង្កតធ់្ងនថ់ា កចិ្ចប្រឹងប្រែង​ដ�ើម្បី​បពា្ឈបហ់ងិ្សា គ​មនិមែន​ដ�ើម្បី​ប្រឆាងំនឹង​បុរស​ទេ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​សុខមាលភាព​និង​សេចក្តីថ្លៃថ្នូរ​

សម្រាប​់មនុ​ស្ស​គ្របគ់្នា ។

បង្កើត​ផែនទី​នៃ​គ្រោះថ្នា ក់
សកម្មភាព​បង្កើត​ផែនទី អាចជា​មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​មយួ​ក្នុងការ​ចាបផ់្តើម​ការរ�ៀប​ចំ​សហគមន​៍ដ�ើម្បី​បង្កា រ​អំព�ើហងិ្សា។ អញ្ជ ើញ​

អ្នកដកឹនា​ំសហគមន ៍ម្ចា ស់​ជនំញួ នងិ​ដៃគ​ផ្សេងទ�ៀត ឲ្យ​ចូលរមួ​នងិ​ដ�ើម្បី​ជយួ��​បង្កើត​ផែនការ។ ម្យ៉ាងទ�ៀត ព្យាយាម​រមួបញ្ចូល​

ស្ត្រី​នងិ​ក្មេងស្រី​ដែល​ងាយ​រងគ្រោះ​ពី​អំព�ើហងិ្សា​ដោយសារតែ​ទកីន្លែង​ដែល​ពកួគេ​រស់នៅ ពេលវេលា​នងិ​រប�ៀប​ធ្វើដណំ�ើ រ​ទៅធ្វើ​

ការ​ឬ​សាលារ�ៀន ឬ​ដោយសារ​ប្រភេទ​ការងារ​របស់​ពកួគេ។ ត្រូវ​ប្រាកដថា​ក្រុម​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា -ភេទ​ទាងំ២នងិ​អ្នកមាន​

ភេទ​ទី៣ បង្ហា ញ​ពី​ទតីាងំ​ក្នុង​សហគមន​៍ដែល​ពួកគេ​គតិថា​មានការ​ប្រឈម​គ្រោះថ្នា ក​់បផុំត។ នា​ំអ្នកចូលរមួ​ទាងំអស់​ដ�ើរ​ក្នុង​

សហគមន ៍រចួ​កតស់ម្គា ល់​ទីតាងំ​ដែលមាន​បញ្ហា  បន្ទា បម់ក​បង្កើត​ផែនទី​នៃ​គ្រោះថ្នា ក។់ ក្រុមការងារ​អាច​ពភិាក្សា និង​ស្នើសំុ​

ការផ្លា ស់ប្តូរ ដូចជា​ការកែលម្អ​ភ្លើង​បភំ្លឺ​តាមផ្លូវ ឬ​ក្រុម​សន្តិសុខ​សហគមន​៍ជាដ�ើម។ សម្រាប​់ឧទាហរណ៍​អពំី​ការបង្កើត​ផែនការ​

សហគមន ៍សូម​ម�ើល “ការបង្កើត​ផែនទី​នៃ​ផ្លូវ​ទៅកាន​់មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក”់ (ទពំរ័ 218)។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ផ្សារភ្ជា ប់​ជាមួយ​ចលនា​ដ�ើម្បី​យុត្តិធម៌​សេដ្ឋកិច្ច
មធ្យោបាយ​មយួទ�ៀត​ដែល​សហគមន​៍អាច​បង្កា រ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​បាន គឺ​តាមរយៈ​ការចូល​រមួជាមយួ​កចិ្ចប្រឹងប្រែង​

ដទៃទ�ៀត​ដែល​ទាមទារ​ប្រាកក់ម្រៃ​ស្មើភាព​សម្រាប​់ស្ត្រី, និង​ធានាថា​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​ទទលួបាន​កម្រៃ​សមរម្យ ការគោរព និង​

សេចក្តីថ្លៃថ្នូរ​ក្នុង​ការងារ​របស់ខ្លួន។ នៅពេលដែល​ស្ត្រី​មាន​ភាព​ឯករាជ្យ​ផ្នែក​ហិរញ្ញ វត្ថុ​ក្នុង​កម្រិត​មយួ ពកួគេ​អាច​សម្រេចចត្ត​

ដោយ​ខ្លួនឯង​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការថែទា​ំសុខភាព​នងិ​សុវត្ថិភាព​ផ្ទា ល់ខ្លួន។ 

ស្ត្រីភេទ​ទី៣ ប្រយុទ្ធ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​អំព�ើហិង្សា​ក្នុងប្រទេ ស​កូ​ឡំុ​ប៊ី

នៅ​ប្រទេស​ជាច្រើន ក្រុម​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា -ភេទ​ទាងំ២ ជាពសិេស​ក្រុម​ភេទ​ទី៣ មានការ​ពបិាក​ក្នុងការ​ស្វែងរក​

ការងារ ទទលួ​ការធានារ៉ា បរ់ង​សុខភាព និង​បញ្ចប​់ការសិក្សា។ សហគមន​៍នៃ​ក្រុមមនុស្ស​ទាងំនេះ ក​៏ទនំងជា​ទទលួរង​នូវ​

អំព�ើ​បពំាន​ផ្លូវភេទ និង​ហងិ្សា​នៅក្នុង​ជីវតិ​របស់​ពកួគេ​ផងដែរ។  (សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម​អពំី​អត្តសញ្ញា ណ​យេនឌរ័ សូម​

ម�ើល​ទពំរ័ 80)។

នៅ​ប្រទេស​កូ​ឡុំ​ប៊ី ការវាយប្រហារ​ល�ើ​ក្រុមមនុស្ស​ទាងំនេះ ក�ើត​ឡ�ើងជា​ញឹកញាប ់ជាពសិេស​ទៅល�ើ​ក្រុម​ស្្តរីភេទ​

ទ៣ី។ នៅ​ឆ្នា ២ំ០០៤ ស្្តរីភេទ​ទី៣ម្នា ក​់ឈ្ម ោះ​សាន​់តា​ម៉ា ​រ​ីយ៉ា  (Maria Paula Santamaría) ត្រូវបាន​វាយប្រហារ​ជា​

ទម្ងន ់រចួ​ក​៏ស្លា ប​់បន្ទា បព់ី​មន្ទីរពេទ្យ​សាន​់ទី​អា​ហ្គោ  បដសិេធ​មនិ​ផ្តល់​ការព្យាបាល។ ដ�ើម្បី​ឧទ្ទិស​ដល់​នាង​ម៉ា ​រ​ីយ៉ា  មតិ្ត​

របស់​នាង៤នាក ់បាន​បង្កើត​អង្គ​ការមូល​នី​ធិ​សាន​់តា​ម៉ា ​រ​ីយ៉ា  (Santamaría Fundación) ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​រ�ឿង​ដូចនេះ​

ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ស្្តរីភេទ​ទី៣ដទៃទ�ៀត​ក្នុងប្រទេស​កូ​ឡុំ​ប៊។ី	

ក្នុង​គម្រោង​នេះ ពកគេ​ចាបផ់្តើម​ដោយ​ធ្វើការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ពត័ម៌ាន​អពំី​រប�ៀប​ការពារ​ខ្លួន​ប្រសិនប�ើ​មាន​វាយប្រហារ 

នងិ​ពី​រប�ៀប​រាយការណ៍​ពី​ករណី ​បពំាន​ណាមយួ។ ក្រុមការងារ​កប៏ានផ្តល់​នូវ​គន្លឹះសំខាន់ៗ អពំី​រប�ៀប​រក្សា​សុវត្ថិភាព 

នងិ​ផ្តល់​ដបំនូ្មា ន​ឲ្យ​ស្ត្រី​ធ្វើដណំ�ើ រ​ជា​ក្រុម ព្រមទាងំ​មាន​ទូរស័ព្ទ​ដែល​អាច​ហៅ​ចេញ​បានជា​នចិ្ច ដ�ើម្បី​ទាកទ់ង​អង្គការ​

ភ្លា ម​ប�ើ​គតិថា​កពុំងស្ថិត​នៅក្នុង​គ្រោះថ្នា ក។់ ដោយ​យល់ឃ�ើញថា​មន្តរីប៉លិូស​មយួចននួ បពំាន​និង​វាយដំ​មនុស្ស​ភេទ​

ទីជារ�ឿយៗ នោះ​ពកួគេ​កប៏ាន​ចាបផ់្តើម​អនុវត្ត “កម្មវធិី​ឃ្លា មំ�ើល​សហគមន”៍ ផងដែរ ដ�ើម្បី​កតត់្រា​នងិ​ផ្សព្វផ្សាយ​ពត័ម៌ាន​

អពំី​អំព�ើហងិ្សា​របស់​ប៉លិូស រមួទាងំ​ពត័ម៌ាន​អំពី​ទីកន្លែង​នងិ​ពេលវេលា​ដែល​ការវាយដំ​ក�ើតឡ�ើង​ផងដែរ។

ដ�ើម្បី​បង្កើន​ការយល់ដឹង​ដល់​សាធារណជន​អពំី​បញ្ហា ​នេះ អង្គការ Santamaría Fundación កប៏ាន​ចាបផ់ ត្ើម​

សាងសង ់រូបសំណាក​ឧទ្ទិស​ដល់​ស្ត្រី​ដែល​ត្រូវបាន​សម្លា ប។់ ចម្លង​តាម​កម្មវធិី​ដែល​ក្រសួង​ចរាច​ណ៍​បានចាបផ់្តើម​អនុវត្ត​

រចួហ�ើយ ដែល​កតត់្រា​ការស្លា ប​់ពី​គ្រោះថ្នា ក​់ចរាចរណ៍ ដោយ​ការសង​់រូបសំណាក​ផ្កាយ ​ពណ​ខ ម្ៅ ​នៅល�ើ​ផ្លូវ, ក្រុមការងារ​

អង្គការ​បាន​សង​់ជា​រូបសំណាក​ផ្កាយ ​ពណ​ផ្កា ឈូក ដាក​់នៅ​ទកីន្លែង​ដែល​មនុស្ស​ភេទ​ទី៣ត្រូវបាន​សម្លា ប​់វញិ។

ក្រុមការងារ​បានកតស់ម្គា ល់​ឃ�ើញថា សម្ពា ធ​របស់​ពួកគេ​ទៅល�ើ​កងកម្លា ងំ​ប៉លិូស បានធ្វើ​ឲ្យ​ករណី ​ហងិ្សា​ធ្លា កចុ់ះ​

មយួកម្រិត ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ដឹងថា​នៅមាន​ការងារ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​ត្រូវធ្វើ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​ភេទ​ទី៣ទទលួបាន​ការគោរព​និង​

សេចក្តីថ្លៃថ្នូរ​ដូច​ពលរដ្ឋ​ដទៃទ�ៀត​ដែរ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការប្រឆាងំ​នឹង​ហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌ័រ​នៅតាម​សាលារ�ៀន
នៅក្នុង​សហគមន​៍ខ្លះ, គ្រូបង្រៀន បគុ្គលិក​សាលារ�ៀន សិស្ស នងិ​ឪពុកម្តាយ  សហការគ្នា ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​សាលា​រ�ៀនមាន​សុវត្ថិភាព​
សម្រាប​់មនុស្ស​គ្របគ់្នា ។ ពកួគេ​ព្រមព្រៀងគ្នា ​ក្នុងការ​ប្រឆាងំ​យ៉ា ងសកម្ម​ទៅនឹង​គ្រប​់ទម្រង​់ទាងំអស់​នៃ​អំព�ើហងិ្សា, រមួទាងំ​
ការធ្វើ​បាបមតិ្ត​រមួ​ថ្នា ក ់នងិ​ហងិ្សា​ផ្លូវភេទ, នងិ​ក្នុង​ការបង្កើត​នូវ​បរសិ្ថា ន​សាលារ�ៀន​មយួ​ដែល​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​ខតិខំ​ធ្វើជា​ជន​គំរ។ូ

កម្មវិធី​សាលារ�ៀន​មួយ ដ�ើម្បី​ចូលរួម​បពា្ឈប់វដ្ត​នៃ​អំព�ើហិង្សា

ឃី​បេ​រ៉ា (Kibera) គជា​សហគមន​៍ដ​៏ធំ​និង​អ៊ូអរ​មយួ នៅក្នុង​ទីក្រុង​ណៃ​រូ​ប៊ី (Nairobi) នៃ​ប្រទេស​កេ​ន​យ៉ា ។ 
ប្រជាជន​​ភាគច្រើន​ដែល​រស់នៅ​ទីនោះ មាន​ជីវភាព​ក្រីក្រ​ខ្លា ងំ ហ�ើយ​ហងិ្សា​ក្នុង​គ្រួសារ​គឺជា​បញ្ហា ​ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប។់ 
ក្រុម​អភវិឌ ្ឍ​​សហគមន​៍មយួ​ដែលមាន​ឈ្ម ោះថា រេ​ម៉ា ​តា​អា​ឡា (Rehma Ta Allah) ធ្វើ​ការងារ​នៅតាម​សាលារ�ៀន​ដ�ើម្បី​
ជួយ��​ដល់​សិស្ស​ទាងំឡាយ​ឲ្យ​ស្វែងយល់ថា អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី​គឺ​មនិមែនជា​បញ្ហា ​ធម្មតា​ទេ ហ�ើយ​គេ​អាច​បពា្ឈបវ់ា​បាន។ 
កម្មវធីិ​របស់​ពកួគេ​រមួមាន ការសម្តែង​តួ ល្ខោ ន​ខ្លី នងិ​សកម្មភាព​ដទៃទ�ៀត​ដែល​បង្រៀន​សិស្សសាលា​អពំី​វដ្ត​នៃ​អំព�ើហងិ្សា 
នងិ​ពី​រប�ៀប​ដែល​វា​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​ពកួគេ​នងិ​សហគមន​៍ទាងំមលូ។ វគ្គ​ពភិាក្សា ផ្តល់​ការជំរញុ​ឲ្យ​សិស្ស​ជជែក​ដោយ​
សេរ​ីអពំី​ស្ថា នភាព​ហងិ្សា​ដែល​ពកួគេ​ធ្លា ប​់បានឃ�ើញ ឬ​ជបួប្រទះ។ ពកួគេ​កត៏្រូវ​បានស្នើ​ឲ្យ​គូរ​រូបភាព​បង្ហា ញ​ពី​ស្ថា នភាព​
ហងិ្សា បន្ទា បម់ក​ពិភាក្សា​ថា​ត�ើ​រូបភាព​បង្ហា ញ​អ្វីខ្លះ ហ�ើយ​ពកួគេ​មាន​អារម្មណ៍​បែបណា​ចំពោះ​រូបភាព​ទាងំនោះ។ កម្មវធិី​
នេះ​បាន​ជយួ��​ឲ្យ​គ្រូបង្រៀន អាច​សម្គា ល់ថា​ត�ើ​សិស្ស​ណា​ម្នា ក​់ឬ​សមាជិកគ្រួសារ កពុំង​រង​នូវ​អំព�ើ​បពំាន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគាត​់
ត្រៀមលក្ខណៈ​ផ្តល់​ការគាទំ្រ​ដល់​កុមារ​នោះ​នៅពេល​ស្ថា នភាព​លំបាក​ក�ើតឡ�ើង។ 

កចិ្ចប្រឹងប្រែង​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ប្រពន័្ធយតុ្តិធម៌​ដណំ�ើ រការ 
ដ�ើម្ បី​បពា្ឈបអ់ពំ�ើហងិ្សា
ប្រពន័្ធយុត្តិធម ៌ពោលគឺ​ច្បាប ់តលាការ ប៉លិូស នងិ​អាជ្ញា ធរ​ដទៃទ�ៀត មាន​តនួាទី​ធ្វើ​ការងារ​ជាមយួគ្នា ដ� ើម្បី​គាទំ្រ​ដល់​សិទ្ធិ​
របស់​ស្ត្រី​នងិ​របស់​មនុស្ស​គ្របរ់ូប ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពកួគេ​រស់នៅ​ដោយ​សេរភីាព និង​មនិ​រង​នូវ​អំព�ើហងិ្សា។ ប៉ុន្តែ​សេរភីាព​បែបនេះ​គឺជា​
ការកម្រ​ណាស់ ហ�ើយ​ហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​នៅតែ​ជា​បញ្ហា ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើងជា​ញឹកញាប​់ដដែល។ នៅ​ប្រទេស​ខ្លះ ច្បាប​់ដែល​
ការពារ​ស្ត្រី គឺ​មនិ​ត្រូវបាន​គេ​យក​អនុវត្ត​ទេ ហ�ើយ​ប្រពន័្ធយុត្តិធម​៌បែរជា​ធ្វើ​ឲ្យ​ជនរងគ្រោះ មាន​អារម្មណ៍​ថា​អំព�ើហងិ្សា​ដែល​ក�ើត​
ឡ�ើង​មកល�ើ​រូបគេ គជា​កំហុស​របស់​ពកួគេ​ខ្លួនឯង​ទៅវញិ។ នៅ​ប្រទេស​ខ្លះទ�ៀត ច្បាប​់ប្រឆាងំនឹង​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ គ​មនិ​
មានចែង​ឡ�ើយ, ឬ​មាន​មនិ​គ្របគ់្រាន ់ហ�ើយ​ចាបំាច​់ត្រូវ​កែលម្អ​ថែមទ�ៀត។

សកិ្សាពី​ការការពារ​ផ្លូវច្បាប់
ច្បាប ់តលាការ ប៉លិូស នងិ​អាជ្ញា ធរ​ដទៃទ�ៀត សុទ្ធតែ​ដ�ើរតនួាទី​យ៉ា ងសំខាន​់ក្នុងការ​គ្របគ់្រង​អំព�ើហងិ្សា​នៅក្នុង​សហគមន​៍
មយួ។ ប៉ុន្តែ​ការអនុវត្ត​ជាកស់្តែង​នៅក្នុង​ផ្នែកនីមយួៗនៃ​ប្រពន័្ធយុត្តិធម ៌ច្រើនតែ​មនិសូវ​ច្បាស់លាស់។ ដ�ើម្បី​ប្រយទ្ធ​នឹង​អំព�ើ​
ហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​ឲ្យ​កាន​់តែមាន​ប្រសិទ្ធភាព យ�ើង​ត្រូវ​រ�ៀនសូត្រ​អពំី​ច្បាប​់ការពារ​ដែលមាន​ស្រាប ់ព្រមទាងំ​ពី​ចន្ល ោះ​ប្រហោង​
រវាង​ច្បាប​់ល�ើ​ក្រដាស នងិ​ការអនុវត្ត​ជាកស់្តែង។ បន្ទា បម់ក​យ�ើង​អាចធ្វើ​កចិ្ចការ​ទៅល�ើ​រប�ៀប​កែលម្អ​ច្បាប ់កែលម្អ​ការអនុវត្ត 
នងិ​កែប្រែ​ឥរយិាបថ។ 

ក្រុមការងារ​អាច​ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព​បន្ទា ប​់នេះ ដ�ើម្បី​រ�ៀនសូត្រ​ពី​តនួាទី​របស់​អាជ្ញា ធរ​ក្នុងការ​គាទំ្រ​ដល់​ជនរងគ្រោះ​នៃ​
អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័។
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172	 ការបញ្ចប់អពំ�ើហងិ្សាផ្នែកយេនឌ័រ

ត្រៀមលក្ខណៈ​ជាមនុ ដោយ​សិក្សា​ពី​ច្បាប​់ឲ្យ​បាន​ច្រើន​បផុំត។ ប្រសិនប�ើ​អាច ចរ​ស្វែងរក​នរណាម្នា ក​់ដែលមាន​

ចំណេះដឹង​​ផ្នែក​ប្រពន័្ធយុត្តិធម ៌ឲ្យ​ផ្តល់​ការគាទំ្រ​ដល់​អ្នក និង​ចូលរមួ​ក្នុងការ​ប្រជុំ ធ្វើជា​មនុស្ស​ធនធាន។ ដំណ�ើ រការ​

នេះ​មាន​​លទ្ធផល​ល្អ​បំផុត ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាច​អញ្ជ ើញ​អាជ្ញា ធរ​មកពី​មលូដ្ឋា នផ្សេងៗគ្នា ដែ ល​ពួកគាត​់ប�ើកចំហរ​ក្នុង​

ការជជែក​​ជាមយួ​ក្រុម​របស់​អ្នក។

ត�ើ​អ្នក​អាច​ស្វែងរក​នរណា? ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម​ដំណ�ើ រការ​នេះ ចរ​ប្រាប​់ឲ្យ​ក្រុម​ធ្វើការ​ពភិាក្សា​ល�ើ​សំណួរ​មយួ​នេះ ៖ “ត�ើ​

អ្នក​គួរតែ​​ទៅរក​អ្នកណា ប្រសិនប�ើ​មាន​ករណី ​ហងិ្សា​ក�ើតឡ�ើង​ល�ើ​ស្ត្រី​ក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក?”

គូស​តារាង​ដូចខាងក្រោម​នៅល�ើ​ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​ធំ​មយួ​ដែល​គ្របគ់្នា ​អាច​ម�ើលឃ�ើញ។ នៅក្នុង​ជរួ​ឈរ​ទីមយួ សរសេរ​

ចូល​នូវ​ឈ្ម ោះ​អាជ្ញា ធរ​មកពី​មលូដ្ឋា នផ្សេងៗដែល​ក្រុម​បានល�ើកឡ�ើង។ សួរ​មនុស្ស​ធនធាន​ឲ្យ​បន្ថែម​ឈ្ម ោះ​ដទៃទ�ៀត​

ប�ើ​ក្រុម​បាន​ម�ើលរលំង។ 

ពន្យល់ថាគោលបណំងនៃការស�ើបអង្កេតជាក្រុមនេះ គដ�ើម្បីសិក្សាថាត�ើអាជ្ញា ធរនមីយួៗមានតនួាទអី្វីខ្លះក្នុងការ 

បពា្ឈប​់​ហងិ្សាផ្នែកយេនឌរ័ តាមរយៈការឆ្លើយនឹងសំណួរទាងំនេះ ៖

•	 ត�ើសព្វថ្ងៃអាជ្ញា ធរនមីយួៗធ្វើអ្វីខ្លះដ�ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា ហងិ្សាល�ើស្ត្រី, ល�ើអ្នកស្រឡាញ់ភេទដូចគ្នា -ភេទទាងំ២ 

នងិអ្នកមានភេទទី៣?

•	 ត�ើអ្វីខ្លះដែលពួកគេមនិធ្វើ? អ្វីខ្លះដែលពកួគេមនិអាចធ្វើ? ហេតអ្វី?

•	 ត�ើពកួគេគរធ្វើខ្លះផ្សេងទ�ៀតដ�ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហា ហងិ្សាប្រភេទនេះ? 

ការស�ើុបអង្កេត​ជា​ក្រុម​អំពី​តួនាទី​នៃ​អាជ្ញា ធរ​មូលដ្ឋា ន

អាជ្ញា ធរ តនួាទ ី(ត�ើ​គាត​់​

ធ្វើអ្វីខ ្លះ?)

ត�ើ​គាត​់មិនអាច​​ធ្វើ​

អ្វីខ ្លះបាន? ហេតអុ្វី ?

ត�ើ​គាត​់ត្រូវធ្វើ​​

អ្វីខ ្លះទ�ៀត?

ប៉លិូស

អភបិាលក្រុង អភបិាលខណ្ឌ

វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឬ​បគុ ្គលិក​

សខុាភបិាល​ដទៃទ�ៀត 

ចៅក្រម ឬ​មន្ត្រ​ីតលុាការ 

មន្ត្រ​ី​ក្រសួង​កចិ ្ចការនារី

សកម្មភាព

➋

➊
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ឲ្យក្រុមទាងំមលូបំបែកជាក្រុមតូច។ ពន្យល់ថាក្រុមនីមយួៗត្រូវសិក្សាបន្ថែមពីតនាទីរបស់អាជ្ញា ធរម្នា កក់្នុងចំណោម​

ខាងល�ើ ហ�ើយត្រូវប្រមលូពត័ម៌ានដ�ើម្បីឆ្លើយសំណួរទាងំនេះ។ ពកួគេត្រូវចែករលំែកពត័ម៌ានរបស់ខ្លួនទៅកានក់្រុម​

ទាងំមលូនៅពេលប្រជុលំ�ើកក្រោយ។

ស�ើបអង្កេត! ក្រុមនីមយួៗអាចត្រូវការពេលជាច្រើនសប្តា ហ៍ ដ�ើម្បីប្រមលូពត័ម៌ានដែលត្រូវការ តាមរយៈការធ្វើ​

សម្ភា សន ៍នងិការស្រាវជ្រាវផ្សេង។ ឧទាហរណ៍ ពកគេអាចព្យាយាមធ្វើសម្ភា សនជ៍ាមយួមនុស្សមយួចនួននៅក្នុង​

ស្ថា បន័​​នីមយួៗ​​ដ�ើម្បីទទលួបានគនិំតផ្សេងៗគ្នា ។ ពកួគេកអ៏ាចធ្វើសម្ភា សនជ៍ាមយួស្ត្រីដែលធ្លា បស់្វែងរកជំនយួពី​

អាជ្ញា ធរ​​ដ�ើម្បី​ទាមទារ​យុត្តិធមផ៌ងដែរ។ ពត័ម៌ានថ្មី  និងកណំតត់្រារបស់តុលាការ អាចជយួ��ពន្យល់ថាត�ើអាជ្ញា ធរ​

ធ្វើអ្វីខ្លះ នងិ​មនិធ្វើអ្វីខ្លះ។ 

នៅពេលក្រុមបានបញ្ចបក់ារស�ើបអង្កេតរបស់ខ្លួន អញ្ជ ើញពកួគេឲ្យចូលរមួការប្រជំុឡ�ើងវញិដ�ើម្បីរាយការណ៍ជូនក្រុម

ទាងំមលូ។ ត្រូវផ្តល់ពេលវេលាឲ្យច្រើនដល់ក្រុមនីមយួៗធ្វើបទបង្ហា ញ នងិដ�ើម្បីឲ្យមានពេលសម្រាបសួ់រសំណួរ។ 

ដ�ើម្បីបញ្ចប ់ចរប្រាបក់្រុមឲ្យធ្វើការឆ្លុះបញ្ចា ងំពីអ្វីដែលពួកគេបានរ�ៀនសូត្រពីដណំ�ើ រការនេះ ហ�ើយអ្វីខ្លះដែលជាចំណុច​

ផ្តោត សំខានន់ៅក្នុងជហំានបន្ទា ប ់ដ�ើម្បីឈានទៅដល់ការកែលម្អប្រពន័្ធយុត្តិធម។៌ ឧទាហរណ៍ ពកួគេអាចផ្តោត សំខាន​់

ទៅល�ើការល�ើកកម្ពស់ការយល់ដឹងរបស់ប្រជាជន អំពីតនួាទីរបស់អាជ្ញា ធរមលូដ្ឋា នក្នុងការដោះស្រាយករណី ហងិ្សា

ល�ើស្ត្រី។ ឬម្យ៉ាងទ�ៀតពកួគេអាចព្យាយាមជយួ��សម្រួលដល់ក្រុមស្រឡាញ់ភេទដូចគ្នា -ភេទទាងំ២នងិអ្នកមានភេទទី៣ 

ឲ្យមានលទ្ធភាពរ�ៀបចំបណ្តឹងទ ៅប៉លិូស។

ដ�ើម្បីបង្កើតផែនការ អ្នកអាចបន្តអនុវត្តសកម្មភាព “ធ្វើផែនទីអំណាច” (ទពំរ័ 284) បន្ទា បព់ីនេះ។ 

ការស�ើុបអង្កេត​ជា​ក្រុម​អំពី​តួនាទី​នៃ​អាជ្ញា ធរ​មូលដ្ឋា ន (ត)

 ក្រុម​របសព់កួយ�ើង​រកឃ�ើញ​​

ថា ​មានច្បាប​់សម្រាប​់ការពារ​

ពកួយ�ើងព​អំព�ើ​ហិង្សា​ក្នុង​​

គ្រួសារ។ មន្ត្រ​​ីនៅ​ក្រសងួ​

កចិ្ចការ​​​នារអីាចជយួពកួយ�ើង​

ឲ្យ​រ�ៀបចបំណ្តឹងទ ៅប៉លិូស 

ដចូ្នេះ​ស្ត្រ​ីរងគ្រោះមិនចាបំាច​់

រ�ៀបចដំោយខ ្លួនឯងទេ។ 

សកម្មភាព

➌

➍

➎
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ធ្វើការងារជាមយួតលុាការនងិប៉លូសិ
ប្រពន័្ធយុត្តិធមជ៌ាការគាទំ្រដម៏ានប្រសិទ្ធភាពនៅពេលដែលចៅក្រម មេធាវ ី មន្តរីតលាការ នងិប៉លិូស ទទលួស្គា ល់ថាស្្តរី 

នងិក្រុម​ស្រឡាញ់ភេទដូចគ្នា -ភេទទាងំ២នងិអ្នកមានភេទទ៣ី មនិទទលួបានការគោរពសិទ្ធិដូចអ្នកដទៃទេ ហ�ើយអាជ្ញា ធរត្រូវតែ​

ធ្វើការងារដ�ើម្បីការពារសិទ្ធិរបស់មនុស្សគ្របរ់ូប។ ជាញឹកញាប ់ការរមួបញ្ចូលអាជ្ញា ធរទាងំនោះទៅក្នុងកចិ្ចប្រឹងប្រែង​កែលម្អ​​

ប្រពន័្ធ គឺត្រូវការពេលវេលា យទ្ធសាស្ត្រចម្រុះ នងិការប្រជុជំាច្រើនល�ើកច្រើនសារ។ អ្នកគួរតែជជែកជាមយួអ្នកដកឹនា​ំ

សហគមន ៍ដ�ើម្បីស្វែងរកមនុស្សនៅក្នុងប្រពន័្ធយុត្តិធម ៌ដែលពកួគាតទ់នំងជានឹងស្តា បហ់�ើយគាទំ្រដល់សំណ�ើ របស់អ្នក។ 

នេះជាឧទាហរណ៍ខ្លះៗអពំីមធ្យោបាយដែលអ្នកអាចកែលម្អប្រពន័្ធយុត្តិធម ៌៖

អង្គភាពប៉លិូសស្រី។ ជាញឹកញាប ់ស្ត្រីពបាកនឹងនយិាយជាមយួប៉លិូសប្រុស 

នៅពេល​ដែលពកួគាតរ់ាយការណ៍ពីករណី រលំោភផ្លូវភេទ ឬហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ។ 

នៅទសវត្សរ៨៍០ អង្គការស្្តរីទាងំឡាយនៅក្នុងប្រទេសប្រេស៊ីល បានធ្វើការ​

តសូ៊មតិដ�ើម្បីទាមទារឲ្យមានអង្គភាពប៉លិូសដែលមានតែស្ត្រី។ អង្គភាព​

ប៉លិូស​ដែលមានតែស្ត្រី ត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងជាល�ើកដបំងូនៅឆ្នា ១ំ៩៨៥ 

ហ�ើយសព្វថ្ងៃមានប្រទេសជាច្រើនកពុំងប្រើប្រាស់គំរូនេះ។ បគុ្គលិកសង្គម

ច្រើនតែធ្វើការងារជាមយួប៉លិូស ដ�ើម្បីជយួ��ស្ត្រីឲ្យយល់ដឹងពីសិទ្ធិរបស់ខ្លួន 

ធ្វើការសម្រេចចត្ត ព្រមទាងំទទួលការថែទាសុំខភាពនងិសេវាផ្សេងៗទ�ៀត។

ប៉លិូសទទលួការបណ្តុះ បណ្តា លអពំីហងិ្សាផ្នែកយេនឌរ័។ សកម្មជនក្នុងសហគមនក៍អ៏ាចផ្តល់ការបណ្តុះ បណ្តា លជា​បន្តបន្ទា ប​់​

ផងដែរ អពំីហងិ្សាផ្នែកយេនឌរ័។ មានមន្តរីប៉លិូសខ្លះមនិអនុវត្តច្បាបទ់ៅល�ើអំព�ើហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ ឬហងិ្សាល�ើអ្នកស្រឡាញ់​

ភេទដូចគ្នាទេ ។ ពកួគេអាចនឹងបដសិេធថាគ្មា នអំព�ើហងិ្សាក�ើតឡ�ើងទេ។ ដ�ើម្បីផ្លា ស់ប្តូរឥរយិាបថចាស់ទាងំនេះ មន្តរីប៉លិូសទាងំ

នោះត្រូវការឱកាសដ�ើម្បីស្វែងយល់ពីបញ្ហា នេះបន្ថែមទ�ៀត។ 

តុលាការផ្នែកហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ។ ជាញឹកញាប ់ស្ត្រីមានការភយ័ខ្លា ច មនិហ៊ា នរាយការណ៍ទៅប៉លិូសអពំីប្តីរបស់គាតដ់ែល​

ប្រើអំព�ើហងិ្សានោះទេ ព្រោះពកួគាតព់ឹងផ អ្ែកល�ើប្តីដែល​ជាអ្នក​

រកប្រាកច់ណូំល។ ប្រសិនប�ើប្តីរបស់គាតត់្រូវបានចាប​់

បញ្ចូលគុក ស្ត្រីអាចបាតប់ងផ់្ទះ ឬធនធានផ្សេងៗទ�ៀត។ 

ប៉ុន្តែប�ើមនិដូច្ន ោះទេ ប្តីគាតអ់ាចនឹងបង្កហងិ្សាទៅល�ើ​

គាតក់ានត់ែធ្ងនធ់្ងរ។  ស្ត្រីដែលជាបន់ៅក្នុងស្ថា នភាព​

អំព�ើ​ហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ  អាចនយិាយពីការបពំាន​

បាន ប៉ុន្តែមនិអាចបែកគ្នាហ� ើយដ�ើរចេញពីប្តីដែល

ប្រើហងិ្សាដោយងាយនោះទេ។ វាអាចបណ្តា លឲ្យ

មានបណ្តឹង ជាច្រើនល�ើកច្រើនសារ ប៉ុន្តែវាមនិបាន

បញ្ឈបអ់ំព�ើហងិ្សានោះទេ។ នៅសហរដ្ឋអាមេរកិ ប្រពន័្ធយុត្តិធមត៌ាមរដ្ឋមយួចនំនួបានឆ្លើយតបចំពោះវដ្តនៃអំព�ើហងិ្សានេះ តាម

រយៈការបង្កើតជាតុលាការផ្នែកហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



	 កចិ្ចប្រឹងប្រែងធ្វើឲ្យប្រព័ន្ធយុត្តិធម៌ដំណើរការ ដើម្បីប ពា្ឈប់	 175

នៅពេលដែលមានបណ្តឹង របស់ស្ត្រី មកដល់តុលាការភ្លា ម តលាការផ្នែកហងិ្សាក្នុងគ្រួសារនេះ នឹងផ្តល់ជូននូវសេវាសង្គម
ផ្សេងៗដូចជា ផ្ទះស្នា កអ់ាស្រ័យ នងិការបណ្តុះ បណ្តា លការងារដល់ស្ត្រីជាដ�ើម។ ស្ត្រីកទ៏ទលួបាននូវការបណ្តុះ បណ្តា លផងដែរ
អពំីការរក្សាសុវត្ថិភាពផ្ទា ល់ខ្លួន និងបង្កើតផែនការរតគ់េចពីស្ថា នភាពហងិ្សា។ (សូមម�ើល ការជយួ��ជនរស់រានឲ្យគេចចេញពីអំព�ើ
ហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ, ទពំរ័ 166)។ តលាការទាងំនេះកជ៏យួ��រក្សាសុវត្ថិភាពដល់ស្្តរីផងដែរ ក្នុងពេលនិងក្រោយពេលកិច្ចដំណ�ើ រការ
ផ្លូវច្បាប ់តាមរយៈការឃ្លា មំ�ើលឥរយិាបថរបស់ជនបំពាន។  យទ្ធសាស្ត្រនេះធ្វើឲ្យដណំ�ើ រការតុលាការប្រព្រឹត្តទៅបានឆាបរ់ហ័ស 
ហ�ើយអនុញ្ញា តឲ្យជនរស់រាន មានលទ្ធភាពចាកចេញពីទនំាកទ់នំងហងិ្សា ដ�ើម្បីទទលួបានជីវតិល្អប្រស�ើរ។

យុត្តិធមប៌ែបសម្របសម្រួល។ នៅពេលដែលក្រុមមនុស្សក្នុងសហគមន ៍ជយួ��ជនដែលរស់រានពីអំព�ើហងិ្សាក្នុងគ្រួសារឬការ
វាយ​ដជំនស្រឡាញ់ភេទដូចគ្នា , ឲ្យប្រឈម និងចរចារជាមយួជនបពំាន នោះគេហៅថា យត្តិធមប៌ែបសម្របសម្រួល។ ដ�ើម្បីឲ្យ​
សហគមនម៍យួចលរមួទទលួខុសត្រូវល�ើបញ្ហា នេះ គេត្រូវការពេលវេលា នងិការបណ្តុះ បណ្តា លជាច្រើន។ វាមានប្រសិទ្ធភាព​
បផុំត​នៅពេលដែលមានការគាទំ្រយ៉ា ងខ្លា ងំក្លា ពីសហគមន។៍

ប្រពន័្ធយុត្តិធមឯ៌ករាជ្យ។ នៅទីក្រុងផ្សេងៗគ្នានៃប្រទេ សឥណ្ឌា  មានក្រុមមយួឈ្ម ោះថា ប៊អីឹមអឹមអេ (Bharatiya Muslim 
Mahila Andolan (BMMA)) បានបង្កើតជាប្រពន័្ធ​យុត្តិធម​៌របស់​ខ្លួន​​មយួសម្រាបដ់ោះស្រាយបញ្ហា ផ្លូវច្បាបរ់បស់​ស្ត្រី។ 
កាលពីមនុ ករណីលែង លះនងិចញ្ចឹ មកូន ត្រូវបានដោះស្រាយ​តាមរយៈ​ប្រពន័្ធរបស់រដ្ឋ ឬតាមរយៈតលាការ Sharia 
(ប្រើច្បាប​់អ៊ីស្លា ម) ដែលដណំ�ើ រការដោយបុរសទាងំស្រុង។ 
តុលាការ​នេះកម្រកាតស់េចក្តីឲ្យ ស្ត្រីជាអ្នកឈ្នះណាស់ ហ�ើយជា​
ញឹកញាបស់្ត្រីបានបាតប់ងក់ារ​គាទំ្រ​​ហរិញ្ញ វត្ថុ​សម្រាបខ់្លួនគាតន់ងិកូន។ 
ក្រុមប៊អីឹមអឹមអេ ធ្វើកចិ្ចការដ�ើម្បីបង្កើតជាច្បាបថ់្នា កជ់ាតិដែល​ពង្រឹង​​
ដល់ប្រពន័្ធការពារស្្តរីដែលមានស្រាបដ់ែលប្រពន័្ធនេះ​ប្រើច្បាប​់​
អ៊ីស្លា ម, កដូ៏ចជាផ្តល់ការគាទំ្រផ្លូវច្បាបដ់ល់ស្ត្រីដែលសម្រេចចត្ត​
ប្រើប្រាស់​ប្រពន័្ធតុលាការរបស់រដ្ឋផងដែរ។

ច្បាប់​សិទ្ធិមនុស្ស​អាចជួយ​បាន
នៅក្នុង​ច្បាប​់សិទ្ធិមនុស្ស​អន្តរជាតិ អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវភេទ​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើងជា​ផ្នែក​មយួ​នៃ​ការវាយប្រហារ​ទៅល�ើ​ជន​ស៊ីវលិ​មយួក្រុម 
ត្រូវបាន​ចាតទុ់កថា​ជា​ឧក្រិដ្ឋកម្ម​ប្រឆាងំ​មនុស្សជាត។ិ មាននយ័ថា ការខូចខាត​ដែល​ធ្វើឡ�ើង​ចំពោះ​មនុស្ស​មយួក្រុម គជា​
ភាពអយុត្តិធម​៌សម្រាប​់មនុស្ស​ទាងំអស់។ មាន​ក្រុមការងារ​ជាច្រើន ប្រើប្រាស់​ច្បាប​់សិទ្ធិមនុស្ស​នៅពេល​ពកួគេ​ទាមទារ​យុត្តិធម​៌
ពី​តុលាការ​ឬ​រដ្ឋា ភបិាល​ក្នុងស្រុក។ (សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម សូម​ម�ើល​ឧបសម្ព័ន្ធ ក ៖ ការតសូ៊​មតិ​ដ�ើម្បី​សិទ្ធិ​ស្ត្រី ដោយ​
ប្រើប្រាស់​ច្បាប​់អន្តរជាតិ)។

ការរ�ៀបចំ​ដ�ើម្ បី​ទាមទារ​យត្ុតិធម​៌សម្រាប់​ជន​ដែល​រចួរស​់រាន
ទោះបជីា​អ្នក​ខិតខំ​ប្រឹងប្រែង​ពន្យល់​ណែនា​ំដល់​ប៉លិូស ឬ​បង្កើត​ប្រពន័្ធយុត្តិធម​៌បែប​សម្របសម្រួល​យ៉ា ងណាកដ៏ោយ ក​៏អ្នក​​នៅ​
តែ​ត្រូវ​ក�ៀរគរ​ការគាទំ្រ​ក្នុង​សហគមន​៍ជានចិ្ច។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាច​ចលនា​សហគមន​៍ឲ្យ​ស្វែងយល់ នងិ​ចាត​់វធិាន​ល�ើ​បញ្ហា ​ហងិ្សា​
ផ្នែក​យេនឌរ័ នោះ​អ្នកនឹង​ទទួលបាន​នូវ​ឧបករណ៍​ដ​៏ខ្លា ងំក្លា ​មយួ​សម្រាប​់នាយំក​យុត្តិធម​៌ជូន​ជន​ដែល​នៅរស់​រាន​ទាងំឡាយ។ 
ឧទាហរណ៍ ប្រសិនប�ើ​មានការ​គាទំ្រ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​យ៉ា ងរ ឹងមា ំអ្នក​អាចធ្វើ​យុទ្ធនាការ​ប្រឆាងំនឹង​ចៅក្រម​ដែល​តែងតែ​រ� ើសអ�ើង​
ចំពោះ​ស្ត្រី នងិ​ជន​ស្រឡាញ់​ភេទ​ដូចគ្នា -ភេទ​ទាងំ២នងិ​ជន​មាន​ភេទ​ទី៣ ដោយ​បង្ខំ​ឲ្យ​ចៅក្រម​នោះ​កែប្រែ​ផ្នតគ់និំត ឬ​ចុះ​ចេញពី​
តំណែង។ អ្នក​ក​៏អាច​ចលនា​សហគមន​៍របស់​អ្នក​ឲ្យ​ដាក​់សម្ពា ធ​ល�ើ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​មយួ ឲ្យ​ពកួគេ​កែលម្អ​ពិធីសារ​កតត់្រា​
ពត័ម៌ាន​ចំពោះ​ករណី ​រលំោភបំពាន​ល�ើ​ស្្តរី។ 

Freda Adler, 
អ្នកសកិ្សាផ្នែកឧក្រិដ្ឋកម្ម

ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ​គជឺា​

បទឧក្រ​ិដ ្ឋ​មួយ​ដែល​

ជនរងគ្រោះ​អាច​ក្លាយទ ៅជា​

ជនជាបច់ោទ​ទៅវញិ។
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176	 ការបញ្ចប់អពំ�ើហងិ្សាផ្នែកយេនឌ័រ

តាមរយៈការភ្ជា បជ់ាមយួនឹងចលនាជាសកលប្រឆាងំនឹងអំព�ើហងិ្សា អ្នកអាចពង្រឹងការរ�ៀបចំរបស់អ្នក នងិទទលួបាន​

ចណំាប​់អារម្មណ៍កានត់ែច្រើនពីប្រពន័្ធពត័ម៌ាន។ គម្រោង V-Day ដែលជាកិច្ចប្រឹងប្រែងជាសកលដ�ើម្បីបញ្ចបអំ់ព�ើហងិ្សាល�ើ​

ស្ត្រីនងិក្មេងស្រី ធ្វើការបង្កើនការយល់ដឹងនងិប្រមលូមលូនីធិដ�ើម្បីជយួ��ដល់សកម្មភាពប្រឆាងំនឹងអំព�ើហងិ្សា។ ទវិាអន្តរជាតិ​

ប្រឆាងំ​នឹងការស្អបជ់នស្រឡាញ់ភេទដូចគ្នា គ ជាឱកាសមយួទ�ៀតដ�ើម្បីចលរមួក្នុងព្រឹត្តិការណ៍ដធំ៏ដែលមានចំណាបអ់ារម្មណ៍​

ខ្លា ងំពីប្រពន័្ធផ្សព្វផ្សាយ។ ព្រឹត្តិការណ៍នេះប្រារព្ធឡ�ើងនៅថ្ងៃទ១ី៧ ខែឧសភា ដ�ើម្បីជាការអបអរដល់ថ្ងៃដែលអង្គការសុខភាព​

ពភិពលោក​បានលុបការស្រឡាញ់ភេទដូចគ្នា ចេ ញពីបញ្ជីជងំផឺ្លូវចតិ្ត។ ព្រឹត្តិការណ៍នេះជយួ��ល�ើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអពំីបញ្ហា ​

របស់មនុស្សស្រឡាញ់ភេទដូចគ្នា -ភេទទាងំ២នងិមនុស្សភេទទ៣ី នៅក្នុងសហគមន ៍កន្លែងការងារ នងិក្នុងគ្រួសាររបស់ពកួគេ។

ការតវ៉ា ​នៅ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា  ទាមទារ​ឲ្យ​បញ្ចប់​អំព�ើហិង្សា​ល�ើ​ស្ត្រី 

នៅ​ខែធ្នូ ឆ្នា ២ំ០១២ នៅ​ទីក្រុង​ញូ​ឌេ​លី នៃ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា  មាន​នារ​ីម្នា ក​់អាយុ២៣ឆ្នា  ំត្រូវបាន​បុរស៦ម្នា ក​់វាយ​

ប្រហារ នងិ​ចាបរ់លំោភ​នៅល�ើ​រថយន្តក្រុង​មយួ។ បុរស​ម្នា ក​់ជា​មតិ្តភក្តិ​របស់​នាង ដែល​បាន​ព្យាយាម​ការពារ​នាង ត្រូវ​

ក្រុម​អន្ធពាល​វាយ​ឲ្យ​រងរបសួ​ជា​ទម្ងន ់ហ�ើយ​បន្ទា បម់ក​ពួកគេ​ក​៏បោះ​ទម្លា ក​់នាង​នងិ​មតិ្តភក្តិ​ចេញពី​រថយន្តក្រុង​នោះ។ 

អ្នកដណំ�ើ រ​បានឃ�ើញ​ពួកគេ​នៅល�ើ​ដងផ្លូវ រចួ​ក​៏យក​ពួកគេ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ។ ២សប្តា ហ៍​ក្រោយ នារ​ីនោះ​ក​៏ស្លា ប​់ដោយសារ​

របសួ​ធ្ងនធ់្ងរ​ពេក។ ពត័ម៌ាន​អពំី​ការវាយប្រហារ​នេះ បាន​ផ្សព្វផ្សាយ​ពាសពេញ​ទីក្រុង និង​ទូទាងំប្រទេស។ ពីរ​បី​ថ្ងៃ​

បន្ទា ប​់មក អ្នក​តវ៉ា ​រាបព់ានន់ាក​់បាន​ប្រមលូ​ផ្តុំគ្នា  ​នៅ​ទីក្រុង​ញូ​ឌេ​លី នងិ​ក្រុង​ដទៃទ�ៀត ដ�ើម្បី​តវ៉ា ​ប្រឆាងំនឹង​ដណំ�ើ រការ​ដ​៏​

យតឺយាវ​​របស់​រដ្ឋា ភបិាល​ទៅល�ើ​អំព�ើ​រលំោភ​ផ្លូវភេទ នងិ​ដ�ើម្បី​ទាមទារ​ឲ្យ​បញ្ចប​់អំព�ើហងិ្សា​ផ្លូវភេទ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ​

ទាងំមលូ។ 

ក្រុម​ស្្តរី​នងិ​អង្គការ​ដទៃទ�ៀត​នៅ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា  បាន​និយាយ​ជា​សាធារណៈ​ប្រឆាងំនឹង​ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ និង​

រាល់​ទម្រង​់ទាងំអស់​នៃ​អំព�ើហងិ្សា​ល�ើ​ស្ត្រី។ ប៉ុន្តែ​ការតវ៉ា ​ជា​ទ្រងទ់្រាយ​ធំ នងិ​ការគាបសង្កត​់ពី​ប៉លិូស បាន​ទាញ​ចណំាប​់

អារម្មណ៍​កានត់ែច្រើន​ពី​ប្រពន័្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ។ មាន​អ្នក​តវ៉ា ​ជាច្រើន​បាន​រាយការណ៍​ពីបទ​ពសិោធន​៍ផ្ទា ល់ខ្លួន​នងិ​របស់​គ្រួសារ 

អពំី​ការបពំាន​ផ្លូវភេទ និង​ការរលំោភ​នានា។ ពកួគេ​ខឹងសម្បារ​នឹង​ប៉លិូស​នងិ​តុលា​ការដែល​បាន​ច្រានចោល​ពាក្យបណ្តឹង ​

របស់គាត ់ហ�ើយ​មនិអាច​ដាកទ់ោស​ជនល្មើស​បាន ប៉ុន្តែ​ពកួគេ​មនិដែល​គតិថា​អាច​និយាយ​ជា​សាធារណៈ ឬ​ទាមទារ​រក​

យុត្តិធម​៌បាន​នោះទេ។ 

នៅថ្ងៃទ១ី៤ ខែកុមភ្ៈ ឆ្នា ២ំ០១៣ ស្ត្រីនៅក្រុងហុងកុង​

បានចូលរមួជាមួយមនុស្ស១កោដនាក់ មកពី​ប្រទេស​​

ចនំនួ​២០៧  ក្រោកឈរនងិរាដំ�ើម្បីទាមទារឲ្យ​មាន​

ការ​បញ្ចបអ់ពំ�ើហងិ្សាល�ើស្ត្រីនងិក្មេងស្រី។ សម្រាប​់

ពត័៌មានបន្ថែមអពំីគម្រោង “ក្រោកឈរ១កោដនិាក​់​

ដ�ើម្បីយត្តិធម៌” សូមចូលទៅវបិសាយ ៖ 		

www.onebillionrising.org
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ទាងំ​បុរស​និង​ស្្តរី បាន​ចូលរមួ​ក្នុង​ការតវ៉ា ​ដ�ើម្បី​

ថ្កោ លទោស​ទៅល�ើ​ឥរយិាបទ​ចំពោះ​ស្ត្រី ដែល​គតិថា​

ស្ត្រី​គជឺា​វត្ថុ​មយួ​ដែល​បុរស​អាច​ប្រើប្រាស់​តាម​

ត្រូវការ។ អ្នក​តវ៉ា ​បានធ្វើការ​បញ្ជា កថ់ា ស្្តរី​

មនិមែនជា​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​ទទួល​ការបន្ទោ ស​

ទេ នៅពេលដែល​មានការ​បពំាន​និង​ហងិ្សា​

មកល�ើ​រូបគាត។់ មាន​ក្រុម​បុរស​មយួក្រុម​

បានបង្ហា ញ​សាមគ្គីភាព​ជាមយួ​ស្្តរី ដោយបាន​

ស្លៀកពាក​់ជា​ស្ត្រី​រយៈពេល​មយួថ្ងៃ ដ�ើម្បី​ទាញ​

ចណំាបអ់ារម្មណ៍​ពី​ប្រជាជន ឲ្យ​ស្វែងយល់​ពី​

ស្ថា នភាព​របស់​ស្ត្រី​នៅក្នុង​ទីសាធារណៈ។

មនុស្ស​នៅ​ទូទាងំ​ពភិពលោក​បានទទលួ​សារ​ពី​អ្នក​តវ៉ា។ ពកគេ​ទាមទារ​ឲ្យ​មានការ​ចាបខ់្លួន​ជាបន្ទា ន ់នងិ​កាតទ់ោស​

ល�ើ​ករណី ​រលំោភ​និង​ហិង្សា, រ ឹតបន្តឹង​ច្បាប ់នងិ​អនុវត្ត​ច្បាប​់ល�ើ​បទឧក្រិដ្ឋ​ដែល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​យេនឌរ័, ព្រមទាងំ​ផ្តល់​ការធ្វើ​

ដណំ�ើ រ​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព​ដល់​ស្ត្រី​គ្របរូ់ប។

ចណំាបអ់ារម្មណ៍​ជា​អន្តរជាតិ រមួផ្សំ​ជាមយួនឹង​កចិ្ចប្រឹងប្រែង​ក្នុងប្រទេស បាន​បង្កើតជា​សម្ពា ធ​ដ�ើម្បី​ការ​

ផ្លា ស់ប្តូរ។ ក្រុង​មយួចនំនួ​បាន​រ ឹតបន្តឹង​ច្បាប​់ស្តីពី​ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ ព្រមទាងំ​សន្យា​ផ្តល់ជូន​សេវាថ្មី។ រដ្ឋា ភបិាល​

បានតែងតាងំ​​​គណៈកម្មា ធកិា​រ​ជានខ់្ពស់​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​អនុសាសន​៍អពំី​ការកែប្រែ​ច្បាប។់ ក្រុម​ស្ត្រី​មាន​ក្តីសង្ឃឹម​នៅពេលដែល​

មតិ​​ណែនា​ំ​ជាច្រើន​​របស់​ពួកគេ​ដែល​បាន​ដាកជូ់ន​គណៈកម្មា ធកិា​រ ត្រូវបាន​បញ្ចូល​ក្នុង​របាយការណ៍​ចុងក្រោយ។ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយមក​​ពកួគេ​ក​៏អស់សង្ឃឹម​ជាថ្មី​នៅពេលដែល​រដ្ឋា ភបិាល​បានចេញ​បទបញ្ញត្តិ​មយួ​ដែល​មនិ​អ�ើព�ើ​នឹង​របាយការណ៍​

នោះ ហ�ើយ​មនិបាន​ថ្កោ លទោស​ចំពោះ​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័​គ្រប​់ទម្រង​់នោះទេ។ បទបញ្ញតតិ​នោះ​ធ្វើឡ�ើង​ក្នុង​ចេតនា​

បន្ថយ​កម្តៅ ​​ការ​តវ៉ា  ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយទៅវញិ​វា​បាន​ជំរុញ​ឲ្យ​ផ្ទុះ​ការតវ៉ា ​សារជាថ្មី​ឡ�ើងវញិ។

ប្រជាជន​នៅ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា ​បន្ត​ការនយិាយ​ជា​សាធារណៈ​អំពី​អំព�ើហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័។ បច្ចុប្បន្ន​ប្រពន័្ធ​ពត័ម៌ាន​

ជាតិ​និង​អន្តរជាតិ រាយការណ៍​អពំី​ករណី ​រលំោភបពំានផ្សេងៗទ�ៀត។ ក្រុម​តសូ៊​មតិ បន្ត​ដាក​់សម្ពា ធ​ល�ើ​រដ្ឋា ភបិាល​ឲ្យ​

រ ឹតបន្តឹង​ច្បាប​់ប្រឆាងំនឹង​ការរលំោភ​ផ្លូវភេទ ព្រមទាងំ​បង្កើន​ការអនុវត្ត​ច្បាប​់បន្ថែមទ�ៀត។ កចិ្ចប្រឹងប្រែង​ទាងំនេះ​បាន​

ផ្លា ស់ប្តូរ​ពី​វប្បធម​៌នៃ​ភាពស្ងាត ស់្ងៀម​ចំពោះ​ហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ ទៅជា​វប្បធម​៌នៃ​សំឡេង​ទាមទារ​ការផ្លា ស់ប្តូរ។ 

ការ​ទាញ​ចំណាបអ់ារម្មណ៍​មហាជន​មកល�ើ​បញ្ហា ​ហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័ អាចជា​កចិ្ចការ​ដ​៏លំបាក​មយួ ជាពសិេស​នៅ​ទីកន្លែង​

ដែល​បញ្ហា ​នេះ​ត្រូវបាន​គេ​ព្រង�ើយកន្តើយ​ជា​យូរ​មកហ�ើយ។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ដែលមាន​មនុស្ស​រាបព់ានន់ាក​់ដង្ហែ​រ​ក្បួន​ថ្កោ លទោស​

អំព�ើ​រលំោភ​និង​ហងិ្សា​ផ្លូវភេទ នោះ​វា​ក្លា យជា​បញ្ហា ​របស់​ពភិពលោក​ទាងំមូល ដោយមាន​ការជយួ��​ផ្សព្វផ្សាយ​តាម​ទូរទស្សន ៍ 

អ៊ីន​ធ�ើ​នែ​ត និង​ទូរស័ព្ទដៃ។ សូម្បីតែ​ពេលខ្លះ​ពត័ម៌ាន​ត្រូវបាន​រាយការណ៍​មនិ​ពេញលេញ ឬ​តែ​ជ្រុង​ម្ខាង ​កដ៏ោយ ក​៏ពកួគេ​អាច​

ល�ើកកម្ពស់​ការយល់ដឹង​ពី​បញ្ហា ​នេះ​ផងដែរ ព្រមទាងំ​បង្កើត​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​និង​ដេញដោល​ពី​ដំណោះស្រាយផ្សេងៗ​ល�ើ​

បញ្ហា ​ហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័។ 
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