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ជយួ��​ពកួគេ​ឲ្យ​មាន​ផ្ទៃពោះ។ បច្ចុប្បន្ន មាន​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ខុសប្លែកគ្នា ​ជាច្រើន រមួមាន​មធ្យោបាយ​របាងំ ដចជា​

ស្រោមអនាមយ័​បុរស​ឬ​ស្ត្រី មធ្យោបាយ​ប្រើ​ជាតិ​អរ័ម៉នូ ដចជា​ថ្នា ​ំគ្រាប​់ពន្យារកណំ�ើ ត ថ្នា ​ំចាក​់ពន្យារកណំ�ើ ត នងិ​កង​ដាក​់ក្រោម​

ស្បែក  និង​ការ​ពន្យារកំណ�ើ ត អចិន្ត្រៃយ។៍ ការប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ​ទាងំនោះ គេ​ហៅថា ការពន្យារ​កំណ�ើ ត។

ការការពារ​សខុភាព​ស្ត្រី ដោយ 
ប្រើប្រាស​់សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



180	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

ការចាបផ់្តើម​នយិាយ​អពំី​ផែនការ​គ្រួសារ
មនុស្ស​យ�ើង​តែងតែ​មានការ​ខ្មា សអ�ៀន​ក្នុងការ​និយាយ​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ ព្រោះថា​ការនិយាយ​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ គជា​

ការនយិាយ​អពំី​ការរមួ​ភេទ។ ប៉ុន្តែ​ការ​ផ្តោ តល�ើ​អ្វីដែល​ផែនការ​គ្រួសារ​អាច​ផ្តល់​ផលប្រយោជន​៍ចំពោះ​សុខភាព​មាតា នងិ​កុមារ 

នងិ​ផលប្រយោជន​៍ចំពោះ​គ្រួសារ​ទាងំមលូ អាចជា​វធិី​ងាយស្រួល​មយួ ដ�ើម្បី​ជាការ​ចាបផ់្តើម។

កូន​តចិ មាននយ័ថា គ្របគ្នា ​មាន​អាហារ 

ច្រើនជាង​មុន។
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បង្ហា ញក្រុមអពីំរូបទាងំនេះ ដោយពំុចាបំាចក់ាតត់ (អ្នកអាចកែសម្រួលតាមស្ថា នភាពជាកស់្តែងក្នុងតំបន)់។ ចូរឲ្យក្រុម​

ពភិាក្សាអពីំអ្វីដែលសុខភាព ឬផលប្រយោជនន៍ៃផែនការគ្រួសារ ដែលរូបភាពតណំាងឲ្យ។

ពភិាក្សាពីគនិំតរបស់ក្រុម ដោយមានសំណួរដូចជា:

•	 ត�ើការពន្យារកំណ�ើ ត ផ្តល់នូវភាពខុសប្លែកអ្វីខ្លះ ចំពោះស្ត្រីវយ័ក្មេងដែលនៅសិក្សា? ចំពោះស្ត្រីដែលមាន 

ការងារធ វ្ើ នងិម�ើលថែផ្ទះ នងិគ រ្ួសារ?

•	 ត�ើផែនការគ្រួសារ ផ្តល់នូវភាពខុសប្លែកអ្វីខ្លះ ចំពោះគ្រួសារមយួដែលខិតខដំ�ើម្បីឲ្យមានអាហារគ្របគ់្រាន?់ ឬ 

រស់នៅកន្លែងតូចចង្អៀត នងិពំុមានលទ្ធភាពផ្លា ស់ប្តូរទលំីនៅ?

•	 ត�ើផែនការគ្រួសារ ផ្តល់នូវភាពខុសប្លែកអ្វីខ្លះ ចំពោះការផ្តល់ឲ្យមានលំនៅដ្ឋា នសមរម្យ ទកឹស្អា ត អនាមយ័ នងិ 

សាលារ�ៀនសម្រាបម់នុស្សគ្របគ់្នា នៅក្នុងសហគមន?៍

សូមឲ្យអ្នកចូលរមួ គររូបអពីំផលប្រយោជនផ៍្សេងទ�ៀត នៃផែនការគ រ្ួសារ។ ចូរល�ើកទកឹចិត្តពកួគេឲ្យគតិអំពីរប�ៀប​

ដែលផែនការគ្រួសារ អាចធ្វើឲ្យមានភាពខុសប្លែកនៅក្នុងជវីតិរបស់ស្ត្រី គ្រួសារគាត ់នងិសហគមនទ៍ាងំមលូ។

ការរួមបញ្ចូល​បុរស
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ពកួគេ​មនិ​បានដងឹ​ច្រើន​អពីំ​វា ឬ​ពកួគេ​អាច​បានឮ​រ�ឿង​អវជិ្ជមាន​ច្រើន​ផងដែរ​អពីំ​ការពន្យា​កំណ�ើ ត។ ការ​មានឱកាស​ក្នុងការ​

នយិាយ នងិ​រ�ៀន​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ ជយួ��​ឲ្យ​បុរស​គោរព​ការសម្រេចចិត្ត​របស់​

ស្ត្រី អពីំ​ការ​មានកូន និង​ល�ើកទកឹចិត្ត​ឲ្យ​ពកួគេ​ចែករលំែក​ការទទលួខុសត្រូវ 

ជាមយួនឹង​ដៃគ​របស់​ពកួគេ ចំពោះ​ការប្រើប្រាស់​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត។ វា​ក​៏

អាចជយួ��​ឲ្យ​បុរស​និយាយ​អពីំ​រប�ៀប​ដែល​ពកួគេ 

នងិ​ដៃគ​របស់​ពកួគេ អាច​កានត់ែ​រកីរាយ​នងឹ​ការ​

រមួភេទ ប្រសិនប�ើ​ពកួគេ​មនិ​ព្រួយបារម្ភ​អំពី​ការ​

មាន​ផ្ទៃពោះ។

សកម្មភាព​បន្ទា ប​់នេះ មាន​ក្រុម​

លេងល្បែង​មយួ ដ�ើម្បី​សម្តែង​រ�ឿងរ៉ា វ​នៃ​គ្រួសារ 

២ ផ្សេងគ្នា  នងិ​រប�ៀប​ដែល​ពកួគេ​រកីចម្រើន។ 

នេះ​ជា​សកម្មភាព​ភាពសប្បាយ​រកីរាយ​មយួ 

ដែល​ល្អ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​បុរស​ចូលរមួ​នៅក្នុង​

ការពិភាក្សា។

ប្រើ​រូបភាព​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​អំពី​ផលប្រយោជន៍​នៃ​ផែនការ​គ្រួសារ (ត)

➊

➋

➌

សកម្មភាព

អរគណុ​ពកួលោក​ហ�ើយ​ដែល​បាន​

ប្រាប​់ខ ្ញុំ​ពី​គ្លីនិក​ផែនការ​គ្រួសារ​ថ្មី។ ខ ្ញុំ​នឹង​

ពិភាក្សា​ជាមួយ​ប្រពន្ធ​ខ ្ញុំ​អំពី​រ�ឿងនេះ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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គូររូបដែលមានរាងស្មើគ្នា ចនំនួ២ នៅល�ើដី ដែលធលំ្មមសម្រាបម់នុស្ស ៤នាកឈ់រនៅខាងក្នុង។ ចូរឲ្យក្រុមនេះ 
ចាតទុ់កថា រូបទាងំនេះគជឺាផ្ទះរបស់បងប្អូនប្រុស ២នាក។់

ចូរឲ្យអ្នកស្ម័គ្រចតិ្តចាតទុ់កថា ពកួគេគជាគូស្វា មភីរយិា ចនំនួពីរគូ នងិផ្តល់ឈ ម្ោះ ឲ្យពកួគេ។ ក្នុងរ�ឿងរបស់យ�ើង 
ប្តីប្រពន្ធ​មយួគូគឺ ចូអាន និងរ ៉សូា នងិមយួគូទ�ៀតគឺ ភដី្រូ នងិអាល់ម៉ា ។ ចូរឲ្យប្តីប្រពន្ធនីមយួៗ ទៅឈរនៅក្នុង “ផ្ទះ” 
ណាមយួ។ ចូរពន្យល់ថា បងប្អូនប្រុសទាងំពីរ បានរ�ៀបការនៅក្នុងថ្ងៃតែមយួ។ ចូរលេងតន្ត្រី នងិសំុឲ្យគូស្វា មភីរយិា​
ទាងំនេះរានំៅក្នុងផ្ទះរបស់ពកួគេ ដ�ើម្បីអបអរសាទរ !

ឥឡូវនេះ ចូរប្រាបរ់�ឿងរបស់គ្រួសារនមីយួៗ មានការរកីចម្រើន ដោយមានអ្នកស្ម័គ្រចតិ្តដ�ើរតួធ្វើជាកូន។

ឧទាហរណ៍:

ប្តីប្រពន្ធនីមយួៗ មានទារកមយួ បន្ទា បព់ឆី្នា ដំបំងូនៃអាពាហពពិាហពកួគេ ហ�ើយទារកទាងំពីរជាស្រី។ ( ចូរឲ្យ 
អ្នកស្ម័គ្រចតិ្ត២នាក ់ទៅសម្តែងជាតទួារក ហ�ើយឈរនៅខាងក្នុងផ្ទះ។ អ្នកអាចជូនតុក្កតាឬប្រដាបក់្មេងលេង​
ដល់ទារកទាងំពីរ )

ចូអាន និង រ ៉សូា បាននយិាយអពីំការមានកូនថែមទ�ៀត និងបានសម្រេចចិត្តថា ពកួគេចងរ់ងច់ាសិំន។ ពកួគេ​
បាន​ទៅគ្លីនកិ ដ�ើម្បីសួរអពីំការពន្យារកំណ�ើ ត។ បគុ្គលិកសុខាភបិាលបានពន្យល់អពំមីធ្យោបាយ​ផែនការ​
គ្រួសារ​ផ្សេងៗគ្នា  ដែលផ្តល់ជូននៅគ្លីនកិ និងឆ្លើយសំណួររបស់ចូអាន នងិ រ ៉សូា អំពី មធ្យោបាយផ្សេងទ�ៀត 
ដូចជាការយល់ដងឹអពីំការបង្កកំណ�ើ ត។ ចូអាន និង រ ៉សូា បានសម្រេចចិត្តថា រ ៉សូានងឹទទលួការចាកថ់្នា  ំ
រ�ៀងរាល់ ៣ខែម្តង ដ�ើម្បីបង្កា រការមានផ ទ្ៃពោះ។ រ ៉សូា បានទៅធ្វើការក្រៅម៉ោ ង ខណៈពេលដែលម្តា យនាង​
បាន​ជយួ��ម�ើលថែទារកនោះ។

អាល់ម៉ា  នងិ ភដី្រូ បានសម្រេចចិត្តមនិប្រើប្រាស់មធ្យោបាយពន្យារកំណ�ើ ត បន្ទា បព់ទីារកពួកគេប្រសូតមក។ 
ពកួគេជ�ឿថាការមានកូនជាព្រះហឫទយ័របស់ព្រះ ហ�ើយភដី្រូសង្ឃឹមថា នងឹមានកូនប្រុសមយួក្នុងពេលឆាប់ៗ ។ 
ពកួគេទាងំពីរចងឲ់្យអាល់ម៉ាម� ើលថែទារកនោះ គ្របព់េលវេលា។ ដច្នេះនាងមនិមានការងារទទួលបានកម្រៃ
ទេ។ មយួឆ្នា កំ្រោយមក ភដី្រូ នងិ អាល់ម៉ា  មានទារកមយួទ�ៀត ជាស្រី។ (ចូរឲ្យអ្នកស្ម័គ្រចតិ្តម្នា កប់ោះជហំាន
ចូលផ្ទះ អាល់ម៉ា  នងិ ភដី្រូ ជាទារកលេខ)

ភដី្រូ នងិ អាល់ម៉ា  មានកូនមយួទ�ៀត នៅឆ្នា កំ្រោយ ហ�ើយល�ើកនេះ ជាក្មេងប្រុស។ (ចូរឲ្យអ្នកស្ម័គ្រចតិ្តម្នា ក់
ទ�ៀតបោះជហំានចូលទៅក្នុងផ្ទះរបស់អាល់ម៉ា  នងិ ភដី្រូ ជាទារកលេខ៣ )

ការសម្តែង៖ រ�ឿង​គ រ្ួសារ​ពីរ

➊

➋

ចូអាន និងរ ៉សូា ភីដ្រូ នងិអាល់ម៉ា

➌

សកម្មភាព
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ដោយមានកូន៣នាកក់្រោមអាយុ៣ឆ្នា រំចួហ�ើយ អាល់ម៉ា មនិចងប់ានកូនទ�ៀតទេ។ ប៉ុន្តែនាងមានការភយ័ខ្លា ច​

ក្នុងការពិភាក្សាជាមយួភដី្រូ។ នៅឆ្នា ទីំ៥នៃអាពាហពពិាហរបស់ពកួគេ នាងនងិភដី្រូមានកូនមយួទ�ៀត។ 

(ចូរឲ្យ​អ្នកស្ម័គ្រចតិ្តម្នា កទ់�ៀតបោះជហំានចូលទៅក្នុងផ្ទះរបស់អាល់ម៉ា  នងិ ភដី្រូ ជាទារកលេខ៤ )

ចូអាន នងិ រ ៉សូាសម្រេចចិត្តមានកូនមយួទ�ៀត នៅពេលកូនដបំងូពួកគេមានអាយុ៣ឆ្នា ។ំ (ចូរឲ្យអ្នកស្ម័គ្រចតិ្ត

ម្នា កទ់�ៀតបោះជហំានចូលទៅក្នុងផ្ទះរបស់ចូអាន និង រ ៉សូា ជាទារកទ២ី )

នៅឆ្នា ទីំ៦នៃអាពាហពពិាហរបស់ពកួគេ ភដី្រូ នងិអាល់ម៉ា មានកូនមយួទ�ៀត។ (ចូរឲ្យអ្នកស្ម័គ្រចតិ្តម្នា កទ់�ៀត

បោះជហំានចូលទៅក្នុងផ្ទះរបស់អាល់ម៉ា  នងិ ភដី្រូ ជាទារកលេខ៥ )

នៅខបួអាពាហពពិាហល�ើកទ៦ី ពកួគេមានគម្រោងរ�ៀបចកំម្មវធីិជបល់�ៀងជុគំ្នា ។ (អ្នកអាចផ្តល់ជូនគ្រួសារនី
មយួៗនូវនបំុង័មយួដ�ើម ហ�ើយឲ្យពកួគេចែកគ្នា  )

នៅពេលការសម្តែងរ�ឿងត្រូវបានបញ្ចប ់អ្នកអាចដកឹនាកំារពភិាក្សាជាក្រុម អពំគីនំតិយោបល់អពំកីារពន្យារកំណ�ើ ត 

ឬអពីំទហំគំ្រួសារ នងិអ្វីដែលជះឥទ្ធិពលដល់ការសម្រេចចិត្តរបស់មនុស្ស។ ខាងក្រោមនេះជាសំណួរដែល​អ្នក​អាចសួរ:

•	 ហេតុអ្វីមនុស្សមយួចនំនួចងប់ានគ្រួសារធំ ហ�ើយមយួចនំនួទ�ៀតចងប់ានកូន១ឬ២នាកប់៉ុណ្ណ ោះ?

•	 ត�ើនរណាជាអ្នកសម្រេចចិត្ត នៅពេលណា នងិត្រូវមានកូនប៉នុ្មា ននាក?់ ត�ើការសម្រេចចិត្តនេះបះ៉ពាល់ដល់​

ស្ត្រីយ៉ា ងដូចម្តេច? ត�ើវាបះ៉ពាល់ដល់បុរសយ៉ា ងដូចម្តេច?

•	 ត�ើមនុស្សមានអារម្មណ៍យ៉ា ងណានៅពេលមានកូនប្រុស ឬស្រី? ត�ើអាកប្បកិរយិារបស់មនុស្សអពីំភេទ បះ៉ពាល់​

ការសម្រេចចិត្តរបស់ពកួគេអពីំការមានកូន យ៉ា ងដូចម្តេច?

•	 ត�ើទហំគំ្រួសារបះ៉ពាល់ដល់សមត្ថភាពរបស់គ្រួសារ ក្នុងការផ្គតផ់្គងអ់ាហារឲ្យបានគ្របគ់្រាន ់នងិធានា ថាកូន​

ទាងំអស់​ចម្រើនវយ័ធំឡ�ើងប្រកបដោយសុខភាពល្អ យ៉ា ងដូចម្តេច?

ជាការសន្និដ្ឋា ន អ្នកអាចស្នើសំុឲ្យក្រុមផ្តល់យោបល់អពំរីប�ៀបដែលផែនការគ្រួសារអាចផ្តល់លទ្ធភាពឲ្យស្ត្រី នងិ 

គូស្វា មភីរយិាសម្រេចចិត្ត នៅពេលណា នងិត្រូវមានកូនប៉នុ្មា ននាក?់

ការសម្តែង : រ�ឿងគ្រួសារពីរ (ត)

➍

សកម្មភាព

➎
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184	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

ដបំងូ ចូរឲ្យក្រុមគិតអពីំមលូហេតុប្លែកៗគ្នា ដែលបុរសអាចមនិចងពិ់ភាក្សាអពំកីារពន្យារកណំ�ើ ត ឬអ្វីដែលពកួគេ អាច

នងឹនយិាយអពំកីារមនិប្រើប្រាស់ផែនការគ្រួសារ។

បន្ទា បម់ក ចូរឲ្យស្ត្រីពរីបគូីរ�ៀបចសំម្តែងតួ ដែលស្ត្រីនយិាយអំពបំីណងប្រាថ្នា របស់នាងក្នុងការប្រើប្រាស់ការពន្យារ​

កំណ�ើ ត នងិព្យាយាមបញ្ចុះ បញ្ចូលបុរសឲ្យសហការគ្នា ។

បន្ទា បព់កីារសម្តែងតនីួមយួៗ ចូរឲ្យស្ត្រីដែលអង្គុយម�ើល គតិថាទំនាស់មយួណា ដែលមានប្រយោជនខ៍្លា ងំជាង គេ។ 

ត�ើមានទនំាស់ណាផ្សេងទ�ៀត ដែលពកួគេអាចគតិអពីំ ដ�ើម្បីបញ្ចុះ បញ្ចូលបុរស? ខាងក្រោមនេះ ជា ឧទាហរណ៍ :

•	 ការរមួភេទកានត់ែប្រស�ើរ ប�ើខ្ញុំ មនិបារម្ភរ�ឿងមានផ ទ្ៃពោះ។

•	 ប�ើយ�ើងរងច់ាមំានកូនមយួទ�ៀត ខ្ញុំ នងឹមានលទ្ធភាពបរចិ្ចាគ កានត់ែច្រើនចំពោះគ្រួសារ។

•	 ប�ើខ្ញុំ មានផ្ទៃពោះពេលនេះ អ្នកនងឹត្រូវឈបរ់�ៀន នងិធ្វើការពេញម៉ោ ង។

•	 អ្នកពំុត្រូវការកូនច្រើន ដ�ើម្បីមានមោទនភាពនោះទេ ចូរគិតអពីំថាត�ើអ្នកមានមោទនភាពយ៉ា ងណា នៅពេលកូន​

របស់​អ្នក​ទទលួ​បានការផ្គតផ់្គងល់្អប្រស�ើរនៅក្នុងលោកនេះ ដោយសារយ�ើងមានលទ្ធ ភាពបញ្ជូ ន​ពកួគេ​ទៅ​

សាលារ�ៀន។

•	 មានកូនជារ�ៀងរាល់ឆ្នា  ំនងឹធ្វើឲ្យខ្ញុំ ចាស់មនុអាយុ។ ត�ើវាមនិល្អទេឬសម្រាបខ់្ញុំ ដែ លនៅរងឹមា ំនងិមាន​

សុខភាពល្អ?

បុរសម្នា កម់ានកនូ​

កានត់ែច្រេ​ីន 

កានត់ែមានគេគោរព!

ប៉ុន្តែ កនូតចិមាន​នយ័ថា 

មាន​អាហារ​​កាន​់​តែច្រេ​ីន​

សម្រាប​់កនូគ្របគ់្នា ។

អនុវត្តនិយាយអំពីការពន្យារកំណ�ើត

➋

➌

➊

គូស្វា មីភរិយាត្រូវនិយាយអំពីវា
ពភិាក្សាជាមយួដៃគអពីំការប្រើប្រាស់មធ្យោបាយពន្យារកំណ�ើ ត ជារ�ឿងងាយស្រួល ប្រសិនប�ើស្ត្រីអនុវត្ត ដោយប្រើប្រាស់ 

ការសម្តែងត។ួ ការដែលឲ្យស្ត្រីដ�ើរតជួាបុរស ធ�ើ្វឲ្យសកម្មភាពនេះកានត់ែសប្បាយរកីរាយ។

សកម្មភាព
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ក្រុមស្រី្តផ្លា ស់ប្តូរគំនិតបុរសនៅនេប៉ាល់

ស្ត្រីនៅនេប៉ា ល់ បានបង្កើតសមាគមក្រុមសកម្មភាព ជាកន្លែងដែលពកួគេជបួជំុគ្នា ដ�ើម្បីពភិាក្សាអពំសុីខភាពពកួគេ 

នងិស្វែងរកដណំោះស្រាយចំពោះបញ្ហា សមាគម។ ពកួគេជយួ��គ្នា កែលម្អជំនាញអាន នងិសរសេរ ហ�ើយពកួគេបានបង្កើត 

កម្មវធិសីន្សំប្រាក ់ដ�ើម្បីឲ្យស្ត្រីអាចទទលួបានប្រាកក់ម្ចី នៅពេលគ្រួសារពកួគេត្រូវការប្រាក ់សម្រាបច់ណំាយល�ើការព្យា 

បាលជំងឺ នងិភាពអាសន្នអន្ធក្រផ្សេងៗ។ បុរសបានគាទំ្រក្រុមទាងំនេះ ពីព្រោះពកួគេម�ើលឃ�ើញថា ជយួ��ដល់ស្ត្រីផ្តល់ 

ផលប្រយោជនដ៍ល់គ្រួសារទាងំមលូ។ 

ស្ត្រីកច៏ាបផ់្តើមរ�ៀនអពីំផែនការគ្រួសារ ហ�ើយមនិយូរមនិឆាប ់បុរសមយួចនំនួកនិ៏យាយអពំផីលប្រយោជនន៍ៃការ 

ទុកចន្លោះ កូន ជាមយួបុរសដទៃទ�ៀត នៅកន្លែងជបួជំុគ្នា  ដចជាហាងកាហ្វេ ពធិីបុណ្យ និងស្តុបរថយន្តក្រុង។ ខណៈ 

ពាក្យសំដអីពីំស្រោមអនាមយ័ នងិការទុកចន្លោះ កូន រកីសាយភាយ វាក្លា យជារ�ឿងធម្មតា នងិអាចទទលួយកបាន 

សម្រាបស់្ត្រី ក្នុងការរ�ៀបចំផែនការគ្រួសារ ជាមយួស្វា មពីកួគេ។

ពីមុន យ�ើងត្រូវសុំការ​

អនញុ្ញា ត​ពីសមាជកិ​

គ្រួសារ សមូ្ បី​រ�ឿង​

តចូតាច ​ដចូជា​ការ​លក​់

មានជ់ាដ�ើម។

ប៉ុន្តែឥឡូវនេះ យ�ើងអាច​ធ្វើ​ការ​​

សម្រេចចតិ្ត ​អំពី​រ�ឿង​​ដែល​បះ៉ពាល​់

ពកួយ�ើង និង​គ្រួសារ យ�ើង ដចូជា​

ត្រូវ​មាន​កនូ​ប៉នុ្មា ន​នាក ់​ហ�ើយថា​

ត�ើពកួគេត្រូវទៅសាលារ�ៀន​

ដែរឬទេ។

តម្រូវការរបសម់នសុ្សពេញវយ័ចពំោះការពន្យារកណំ�ើ ត
មនុស្សពេញវយ័មានបញ្ហា ប្រឈមនៅពេលចងប់ង្កា រការមានផ្ទៃពោះដែលមនិស្របតាមបំណង។ ស្ត្រីវយ័ក្មេងតែងតែ មាន​

សម្ពា ធ​​ក្នុងការរមួភេទ ឬមានកូនមនុពេលពកួគេត្រៀមខ្លួន។ ស្ត្រីវយ័ក្មេងខ្លះត្រៀមខ្លួនរមួភេទ ប៉ុន្តែមនិទានត់្រៀម ខ្លួនក្លា យ​ជា​

មាតា​នៅឡ�ើយ។ មនុស្សពេញវយ័តែងតែមនិអាចទទលួបានការពន្យារកំណ�ើ តនៅពេលពកួគេត្រូវការ។ ហ�ើយវាជារ�ឿងលំបាក

សម្រាបស់្ត្រីវយ័ក្មេងដែលទទូចឲ្យដៃគពកួគេប្រើប្រាស់ស្រោមអនាមយ័។

ឳពុកម្តា យតែងតែមានការលំបាកក្នុងការនិយាយជាមយួកូនស្រីពួកគេអំពីការរមួភេទ ការមានផ្ទៃពោះ នងិការពន្យារ​

កំណ�ើ ត។ ជនំ�ឿខាងសាសនាឬវប្បធមដ៌ែលមនិយល់ស្របឲ្យស្ត្រីមនិទានរ់�ៀបការមានផ ទ្ៃពោះ កជ៏ារ�ឿងលំបាក សម្រាបស់្ត្រី
វយ័ក្មេងរ�ៀនសូត្រអំពីវធិីបង្កា រការមានផ ទ្ៃពោះ។ ប៉ុន្តែការនយិាយជាមយួមនុស្សពេញវយ័ជាចំហអពីំផែនការ គ្រួសារមនិមែន

ជម្រុញពកួគេឲ្យរមួភេទ មនុពេលត្រៀមខ្លួននោះទេ។ ជំនសួមកវញិ ការសន្ទនាទាងំនេះអាចជយួ��បង្កើន ទនុំកចិត្ត ការគោរព 

នងិការយោគយល់គ្នា ទៅវញិទៅមក។ ការយល់ដឹងអពីំផែនការគ្រួសារផ្តល់ឲ្យស្ត្រីវយ័ក្មេងកានត់ែ មានទនុំកចិត្តនៅក្នុងទនំាក​់

ទនំងពកួគេ និងគ្របគ់្រងល�ើជវីតិពកួគេផ្ទា ល់។ សម្រាបគ់និំតបន្ថែម សូមម�ើល ជពូំកទ៤ី : ការរមួភេទ និងសុខភាពផ្លូវភេទ។

សកម្មភាពដែលល�ើកទកឹចិត្តការសន្ទនារវាងយុវជន នងិមនុស្សពេញវយ័ អាចនាមំកនូវដណំោះស្រាយក្នុងការជយួ��បង្កា រ

ការមានផ្ទៃពោះមនុពេល នងិមនិស្របតាមបំណង។
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186	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

សកម្មភាព​កែវ​ត្រី អាចជា​វធីិ​ល្អ​មយួ​សម្រាប​់

យុវជន នងិ​មនុស្សពេញវយ័​ស្តា ប​់

ពី​កង្វល់ នងិ​មតិយោបល់​របស់​​គ្នា ​

ទៅវញិទៅមក។ អ្នក​អាច​សម្រប​

សកម្មភាព, កែវ​ត្រី​អំពី​បទពិសោធន​៍

កំណ�ើ ត (ទពំរ័ ២៣៤)។ ឧទាហរណ៍ 

ចូរ​ចាបផ់្តើម​ដោយមាន​ក្រុម​

ស្ត្រីក្មេងៗមយួ ក្រុមចំរះុ​មាន​បុរស​

នងិ​ស្ត្រីក្មេងៗមយួ អង្គុយ​ជាមយួគ្នា ​

នៅក្នុង​រង្វង​់មយួ ជាមយួនឹង​ក្រុម​

មនុស្ស​​ពេញវយ័​មយួ អង្គុយ​ក្នុង​រង្វង​់ជំុវញិ​

ពកួគេ។

ចូរ​ឲ្យ​យុវជន​នៅក្នុង​រង្វង​់ឲ្យ​និយាយ​អំពី​ហេតុអ្វី​បានជា​ការ​ទៅរក​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត មាន​សារៈសំខាន​់សម្រាប​់សុខភាព​

ស្ត្រី​វយ័ក្មេង នាពេល​បច្ចុប្បន្ន នងិ​ពេលអនាគត។ ចូរ​ល�ើកទកឹចិត្ត​ពកួគេ ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​ពីបទ​ពិសោធន ៍ពកួគេ (ឬ 

បទពសិោធន​៍របស់​យុវជន​ផ្សេងទ�ៀត) នងិ​ការលំបាក​ណាមយួ​នៅក្នុង​ការព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ទទលួបាន និង​ប្រើប្រាស់​

ផែនការ​គ្រួសារ។

បន្ទា បម់ក ចូរ​ឲ្យ​មនុស្សពេញវយ័​និយាយ​អពីំ​អ្វីដែល​ពកួគេ​បានឮ។ ចូរ​ផ្តល់ឱកាស​ដល់​ពកួគេ ដ�ើម្បី​សួរ​យុវជន​នងិ​ឲ្យ​

យុវជន​ឆ្លើយតប។

មយួសន្ទុះ​ក្រោយមក ចូរ​ឲ្យ​ក្រុម​ផ្លា ស់ប្តូរ​ទីកន្លែង ហ�ើយ​ឲ្យ​មនុស្សពេញវយ័​នយិាយ​អពីំ​បទពសិោធន​៍ពកួគេ និង 

ការលំបាក​​ណាមយួ​នៅក្នុង​ការព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ្រួសារ។

ចូរ​ឲ្យ​យុវជន​និយាយ​អំពី​អ្វីដែល​ពួកគេ​បានឮ នងិ​ផ្តល់ឱកាស​ដល់​ពកួគេ​មយួ ដ�ើម្បី​សួរ​សំណួរ​ទៅកាន​់មនុស្ស​

ពេញវយ័។

ជាការ​សន្និដ្ឋា ន ចូរ​ឲ្យ​សួរ​សំណួរ​ទៅ​ក្រុមនីមយួៗ ដែល​នងឹ​ជយួ��​ឲ្យ​ពកួគេ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ពីបទ​ពិសោធន​៍ទៅវញិទៅមក។ 

ត�ើ​ពកួគេ​បាន​រ�ៀន​អ្វីខ្លះ ដែល​ពួកគេ​មនិ​បានដឹង​ពីមនុ? ត�ើ​ក្រុម​ទាងំពីរ​មាន​អ្វីខ្លះ​ដែល​ដូចគ្នា ? ត�ើ​ភាពខុសគ្នា ​រវាង​ការ​

ទៅរក និង​ការប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ្រួសារ​មាន​អ្វីខ្លះ?

កែវត្រីជួយយុវជន និងមនុស្សពេញវ័យនិយាយអំពីការពន្យារកំណ�ើតសកម្មភាព

➌

➎

➍

➊

➋
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ការល�ើកកម្ពស់​សេវា​ដែល​រាក់ទាក់​យុវជន
ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​សេវា​សុខភាព​កានត់ែ​ជតិស្និទ្ធ​នឹង​

យុវជន អ្នក​អាច​បង្កើន​ភាពដូចគ្នា  ដែល​ស្ត្រី 

នងិ​បុរស​វយ័ក្មេង នឹង​ទទលួបាន ពត័ម៌ាន​

អពីំ​ការពន្យា​កំណ�ើ ត សុខភាព​ផ្លូវភេទ និង​

ការការពារ​ជំងឺ​កាមរោគ។ ជា​ឧទាហរណ៍ 

អ្នក​អាច :

•	 ធ្វើ​ឲ្យ​សេវា​អាច​រកបាន​នៅ​ទកីន្លែង​

ដែលយុវជន​ទៅ ដចជា​សាលារ�ៀន 

ទផី្សារ និង​មជ្ឈមណ្ឌ ល​សហគមន។៍

•	 បម្រុង​ម៉ោ ង “សម្រាប​់យុវជន​ប៉ុណ្ណ ោះ” 

នៅក្នុង​គ្លីនកិ នៅពេល​រស�ៀល ពេល​

ល្ងា ច ឬ​ចុង​សប្តាហ ។

•	 ចូរ​ធានា​ចំពោះ​យុវជន​ថា បគុ្គលិក​

សុខាភបិាល នងឹ​ផ្តល់​សេវា​ដល់​ពួកគេ​

ដោយ​ការគោរព ហ�ើយ​នងិ​នឹងមនិ​

ចែករលំែក​ពត័ម៌ាន​របស់​ពួកគេ​

ជាមយួ​អ្នកដទៃ​នោះទេ។

•	 បណ្តុះ បណ្តា ល​យុវជន ឲ្យ​ធ វ្ើជា​

អ្នកផ្តល់​ប្រឹក្សា​ដល់​យុវជន​ដូចគ្នា ។

•	 ចូរ​ឲ្យ​យុវជន​តុបតែង​ទីកន្លែង លេង​តន្ត្រី​អឡុំងពេល​ម៉ោ ង “យុវជន​តែប៉ុណ្ណ ោះ”  នងិ​ធ្វើ​ឲ្យ​ទកីន្លែង​នោះ​ជា​របស់ ពកួគេ។

•	 ធ្វើ​សេវាកម្ម នងិ​ការពន្យា​កំណ�ើ ត ដោយ​ឥតគតិថ្លៃ ឬ​ជាត​ម្លៃ​ទាប តាម​ដែល​អាចធ្វើ​ទៅបាន។

ជរំញុ​ឲ្យ​យុវជន​ចូលរមួ​នងិ ដកនា​ំសកម្មភាព និង​ព្រឹត្តិការណ៍។ ជា​ឧទាហរណ៍ ក្រុមយុវជន​មយួ អាច​រ�ៀបចំ​ការរា ំឬ​

ការ​រ� ើស​សំរាម ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យុវជន​ជបួជំុគ្នា ​នៅក្នុង​មយួ​សកម្មភាព​សប្បាយរកីរាយ ក​៏ជា​កន្លែង​ដែល​សេវា​សុខភាព អាច​នឹង​

មាន​​ផងដែរ។ យុវជន​មានគនិំតល្ៗអ នងិ​កម្លា ងំ​ថាមពល​ច្រើន។ ពកួគេ​អាច​ល�ើកឡ�ើង​នូវ​គនិំត​គួរ​ឲ្យ​ភ្ញា កផ់្អើល ចំពោះ​មនុស្ស​

ពេញវយ័ ប៉ុន្តែ​ជាការ​ពិត​ពកួគេ​នឹងត្រូវ​ឈោង​ចាប​់យុវជន​ជាច្រើន​ទ�ៀត។ មានគនិំត​ជាច្រើន​សម្រាប​់សេវា​ជិតស្និទ្ធ​នឹង  យុវជន 

នៅក្នុង​ជំពូក​ទី៤ : ការរមួ​ភេទ និង​សុខភាព​ផ្លូវភេទ និង​ជំពូក​ទី៥ : ការបង្កា រ​ការឆ្លង​ជំងឺ​កាមរោគ។

សកម្មភាព​ដូចខាងក្រោម​នេះ​អាចជយួ��​ជំរញុ​ដល់​ការពភិាក្សា​រវាង​យុវជន​និង​មនុស្សពេញវយ័ អពីំ​តម្រូវការ​របស់​មនុស្ស​

ពេញវយ័ នងិ​ឧបសគ្គ​ដែល​ត្រូវ​គិតគូរ។ បន្ទា បម់ក ចូរ​ស្រមៃ​ពី​ការផ្លា ស់ប្តូរ​សម្រាប​់សេវា​សុខភាព ដ�ើម្បី​បំពេញតម្រូវការរបស់​

យុវជន​ទាងំអស់។

យុវជន​ទនំងជា​នងឹ​ប្រើ​សេវា​ណា​ដែល​ត្រូវ​នងឹ​ចណំាបអ់ារម្មណ៍​នងិ​តម្រូវការ​

របស់​ពកួគេ ស្ថិតនៅ​ទតីាងំ​ដែល​ពកួគេ​ចូលចតិ្ត នងិ​បម្រើ​ក្នុង​ម៉ោ ង​ដែល​ពួកគេ​

ទំនេរ​ភាគច្រើន។
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188	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

បង្កើត​ទន្លេ​មយួ​នៅ​ក្នុងការ​ស្រម�ើល​ស្រមៃ​នៅ​ចន្លោះ ​កណ្តា ល ជា​កន្លែង​ដែល​អ្នក​ជបួជំុគ្នា  ដោយ​ប្រើប្រាស់​ដំុថ្ម ខ្សែពួរ 

ឬ​ក្រណាត​់មយួ​ដំុ។ ចូរ​ឲ្យ​យុវជន​អង្គុយ​នៅ​ផ ន្ែក​ម្ខា ង​នៃ​ទន្លេ និង​មនុស្សពេញវយ័ ទៅ​អង្គុយ​នៅ​ផ្នែក​ម្ខា ង​ទ�ៀត។ ចូរ​

ឲ្យ​អ្នក​រាល់គ្នា ​គិត​អំពី ហេតុអ្វី​បានជា​មនុស្ស​វយ័​ជំទង​់ត្រូវការ​សេវា​សុខភាព​ផ្លូវភេទ នងិ​សុខភាព​បន្ត​ពូជ​ពេញលេញ 

រមួបញ្ចូល​ទាងំ​ការ​ទៅរក​សេវា​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ និង​សេវា​ការ​រលូំតកូន ហ�ើយ​នងិ​ការ​ប្រតពិទ័្ធ ក្នុង​ផ្លូវភេទ និង​

ជម្រើស​ជវីតិ ព្រមទាងំ​ហេតុអ្វី​បានជា​ទន្លេ​នេះ​ខ​័ណ្ឌ ​ចែក​មនុស្សពេញវយ័ នងិ​យុវជន។

ចូរ​ចង្អុល​បង្ហា ញថា ការទទលួបាន​សេវា​សុខភាព​អាចជយួ��​សង្គ្រោះ ​ជីវតិ​ស្ត្រី​វយ័ក្មេង ប៉ុន្តែ​ពេលខ្លះ​ទទលួបាន​ការថែទា​ំ

សុខភាព អាចមាន​ការលំបាក ដចដែល​ឆ្លងកាត​់ទន្លេ​ខ្លា ងំ​មយួ។ ពេលខ្លះ មនុស្សពេញវយ័ ត្រូវ​បោះ​ខ្សែ សង្គ្រោះ ដ �ើម្បី​

ជយួ��​យុវជន​ឲ្យ​ឆ្លងកាត​់បាន។

ចូរ​ឲ្យ​ក្រុម​គតិ​អពីំ​ឧបសគ្គ ឬ​ហេតុផល​ហេតុអ្វី​បានជា​យុវជន​មនិអាច ឬ​នឹង​មនិអាច​ទៅកាន​់មណ្ឌ ល​សុខភាព ដ�ើម្បី​

ទទលួបាន​សេវា​សុខភាព​ផ្លូវភេទ ដចជា​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត ស្រោម  អនាមយ័ ឬ​ការធ្វើ​តេស្ត​រក​ជំងឺ​កាមរោគ។ ចំពោះ​

ឧបសគ្គនីមយួៗ ចូរ​សួរ “ ប៉ុន្តែ​ហេតុអ្វី? “ ដ�ើម្បី​ល�ើកទកឹចិត្ត​ឲ្យ​ក្រុម​នេះ​គតិ​អពីំ​ឧបសគ្គ​ជាច្រើន​ទ�ៀត។

ឆ្លងទន្លេ​ទៅរក​សុខភាព

➊

➋

យ�ើង​មាន​រាងកាយ​ជា​​ស្ត្រ​ី ប៉ុន្តែ​

យ�ើង​មិន​ចង​់មាន​ផ្ទៃពោះ​ទេ។ 

យ�ើង​ត្រូវការ​ចងដ់ងឹ​ពី​វធិ ីថែរក្សា​

ខ ្លួន​យ�ើង​ក្នុងនាម​ជា​ស្ត្រ​ី។

យ�ើង​ចង​់មានលទ ្ធភាព​និយាយ​​

ជាមួយ​មនសុ្សចាស​់ដែល​​

នឹងមិន​វនិិច្ឆ័យ​យ�ើង។ យ�ើង​​

ត្រូវការពត័ម៌ាន និង​ចម្លើយ​

ត្រង ់ៗ ចំពោះ​សំណួរ​យ�ើង។

មាន​ហានិភយ័​

ជាច្រេ​ីន​សព្វថ្ងៃនេះ 

ខ ្ញុំ​មិនដងឹថា​ត្រូវ​

ប្រាប​់អ្វីខល្ះ​ដល​់កនូ​ខ ្ញុំ​

នោះទេ។

គ្មា ន​នរណា​បាន​ប្រាប​់

យ�ើង​ពី​វធិ​ីនិយាយអំពី​រ�ឿង​

ទាងំនេះ​ជាមួយ​យវុជន។ ខ ្ញុំ​មិន​

ទាងំដងឹថាវា​ស្របច្បាប​់ឬ​អត។់

គ្មាន​សេវា​

បន្ទា បពី់​ម ោ៉ ង​

រ�ៀន

ត្រូវការ​ការ​

អនញុ្ញា តពី​

ឪពកុម្តា យ

គ្មា ន​ភាព​

ឯកជន

គ្មា ន​សេវា​តេស្ត 

រក​ជំង​ឺកាមរោគ 

ឥតគតិថ្លៃ

យវុជន​ពុំ ​ដងឹថា 

ពួកគេ​មាន​សិទ ្ធិ​

បន្ត​ពជូ

សកម្មភាព
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នៅពេលដែល​ឧបសគ្គ​ទាងំអស់ ត្រូវបាន​សរសេរ​នៅល�ើ​កាត ចូរ​បង្កើត២ក្រុម ហ�ើយ​ផ្តល់​កាត​ពាកក់ណ្តា ល​ទៅ​ក្រុម​

នមីយួ។ ពេលនេះ ក្រុម​ទាងំនេះ​គួរ​លាយ​បញ្ចូល​គ្នា ​រវាង មនុស្សពេញវយ័​នងិ​យុវជន ដោយ​ប្រមលូ​ផ្តុំ គ្នា  នៅ​ផ្នែក​ម្ខា ង​

នៃ​ទន្លេ​ក្នុង​ក្តី​ស្រមៃ​នេះ។

ចូរ​ឲ្យ​ក្រុម​មយួ​អាន​កាត​ឧបសគ្គ​របស់ខ្លួន​មយួ​ឲ្យខ្លា ងំៗ ទៅកាន​់

ក្រុម​នៅ​ផ្នែក​ម្ខា ង​ទ�ៀត​នៃ​ទន្លេ​នេះ។ ក្រុម​ផ្សេងទ�ៀត​ត្រូវ​ស្វែងរក​

ដណំោះស្រាយ ឬ “ ខ្សែ​សង្គ្រោះ  “។ នោះ​ពេល​ពកួគេ​មាន​

ដណំោះស្រាយ​ល្អ ពកួគេ​ត្រូវ​ប្រាប ់ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​

ក្រុម​ផ្សេងទ�ៀត​យល់ស្រប​ថា វា​នងឹ​ដោះស្រាយ​

បញ្ហា ​បាន ពេលនោះ​ពួកគេ​អាច​បោះ​គ្រាប​់បាល់​នៃ​

អំបោះ​មយួ​ឆ្លងកាត​់ទន្លេ ទៅ​ក្រុម​ផ្សេងទ�ៀត។ ក្រុម​

នៅ​ផ្នែក​ម្ខា ង​នៃ​ទន្លេ ផ្លា ស់ប្តូរ​វេន​គ្នា ​អាន​ពី​ឧបសគ្គ 

នងិ​ស្វែងរក​ដណំោះស្រាយ។ មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​

ដែល​បាន​នយិាយ កាន​់អំបោះ​របស់​ពួកគេ។ 

នៅពេលដែល​ល្បែង​នេះ បញ្ចប ់អំបោះ​នឹង​

ឆ្លងទន្លេ​ត្រឡប​់ចុះឡ�ើង​ដូចជា​សំណាញ់ ឬ​ស្ពា ន!

ខណៈ​ក្រុម​ទាងំនេះ​បង្ហា ញ​ដណំោះស្រាយ អ្នក​អាច​សរសេរ​វា​នៅ​ក្រដាស​មយួ​ផ្ទា ងំ​ធំ ដែល​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​អាច 

ម�ើលឃ�ើញ។

នៅពេល​ដណំោះស្រាយ សម្រាប​់កាត​ឧបសគ្គ​ទាងំអស់ ត្រូវបាន​បង្ហា ញ ចូរ​ស្នើសំុ​គំនិតថ្មី ទ�ៀត សម្រាប​់

ដណំោះស្រាយ។ បន្ទា បម់ក​បាន​ទ�ើប​ដល់ទី​បញ្ចប។់ ចូរ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់គ្នា ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ពី​អត្ថនយ័​នៃ​ស្ពា ន ដែល​កពុំង​ត្រូវបាន​

បង្កើតឡ�ើង​នេះ។

បន្ទា បម់ក​ចូរ​ឲ្យ​ក្រុម​ទាងំមូល​ពិភាក្សា​អំពី​អ្វីដែល​ត្រូវការ ដែល​យុវជន​អាច​ប្រើប្រាស់​សេវា​ទាងំអស់​នៅ​មណ្ឌ ល​

សុខភាព។ ចូរ​ពនិតិ្យឡ�ើងវញិ​នូ ដណោះស្រាយផ្សេងៗគ្នា  នងិ​ផ្តល់​ពេល​ឲ្យ​ក្រុម​ពិភាក្សា​ថា​ដណំោះស្រាយ​មយួណា​

ដែល​ល្អ​បផុំត ឬ​ត្រូវការ​ជា​ចាបំាច។់ ចូរ​ល�ើកទកឹចិត្ត​ទាងំ​មនុស្សពេញវយ័​នងិ​យុវជន​ឲ្យ​គតិ​អពីំ​វធិី​ដែល​ពកួគេ​អាច​

យកទៅ​ធ្វើ សកម្មភាព​សម្រាប​់ការផ្លា ស់ប្តូរ។

ឆ្លងទន្លេ​ទៅរក​សុខភាព (ត)

➌

➍

➎

➏

សកម្មភាព
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190	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

មធ្យោបាយ​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ
ស្ត្រី​ដែល​ចង​់ការពារ​កំុ​ឲ្យ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ អាចធ្វើ​ការសម្រេចចិត្ត​បានល្អ​ប្រស�ើរ​អពីំ​ការប្រើប្រាស់​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត នៅពេលដែល​

ពកួគេ​អាច​ជ្រើសរ� ើស​ពី​ម​ធ្យា​បាយ​ជាច្រើន។ ពកួគេ​កត៏្រូវ​ការ​ពត័ម៌ាន​ត្រឹមត្រូវ​និង​ច្បាស់លាស់​អពីំ​រប�ៀប​ប្រើប្រាស់មធ្យោបាយ​

នមីយួៗ ហ�ើយ​មធ្យោបាយនីមយួៗបង្កា រ​ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​បានល្អ​កម្រិតណា ប្រសិនប�ើ​ប្រើប្រាស់​បាន​ត្រឹមត្រូវ។ បុរស​ក​៏កានត់ែ​

គាទំ្រ​ផែនការ​គ្រួសារ នៅពេល​ពួក​គ​យល់ដឹង​អំពី​មធ្យោបាយផ្សេងៗគ្នា ​និង​រប�ៀប​ប្រើប្រាស់​ពកួវា។

ដ�ើម្បី​ប្រើ​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ ទាងំ​ស្ត្រី​នងិ​បុរស ត្រូវការ​យល់ដងឹ​អពីំ​រាងកាយ​ពកួគេ និង​

ចណូំលចិត្តផ្លូវភេទ​ពកួគេ។ ជំហាន​ដបូំង គ​ត្រូវបាន​រ�ៀន​អពីំ​រប�ៀប​ដែល​ប្រដាបភ់េទ​របស់​ស្ត្រី នងិ​បុរស​ធ វ្ើការ រប�ៀប​ដែល​

ការបង្ក​កំណ�ើ ត​របស់​ស្ត្រី​ទាកទ់ង​ទៅនងឹ​ឈាមរដូវ​ប្រចាខំែ នងិ​ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុងអឡុំងពេល​រមួភេទ។ សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​

បន្ថែម សូម​ម�ើល​ជពូំក​ទី៤ : ការរមួ​ភេទ​និង​សុខភាព​ផ្លូវភេទ និងជពូំកទ៤ី នៃស�ៀវភៅទណីាស្ត្រីគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ ត ។

ស្ត្រី​ណា​ដែល​ចាបផ់្តើម​មាន​ឈាមរដូវ​ប្រចាខំែ អាច​ប្រើប្រាស់​ការពន្យា​កំណ�ើ ត​បាន។ ស្ត្រី​ផ្សេងគ្នា ​ចូលចិត្ត​មធ្យោបាយ​

ផ្សេងគ្នា  សម្រាប​់ហេតុផល​ផ្សេងគ្នា  នៅពេល​ផ្សេងគ្នា ​នៅក្នុង​ជីវតិ​ពកួគេ។ 

ឧទាហរណ៍ ស្ត្រី​ម្នា ក​់អាច​ចូលចិត្ត​មធ្យោបាយ មយួ​នៅពេលដែល​នាង​

នៅ​ក្មេង និង​មនុ​ពេលដែល​នាង​មានកូន។ មធ្យោបាយ​ផ្សេងទ�ៀត 

អឡុំង​ពេលដែល​នាង”ទុក ចន្លោះ  “ កូន​ដែល​នាង​ចង​់មាន ហ�ើយ​

នងិ​មធ្យោបាយ​មយួ​ផ្សេងទ�ៀត នៅពេលដែល​នាង​បានសម្រេច​ចិត្ត​

មនិ​ចង​់មានកូន​តទៅទ�ៀត។

ជា​អកុសល ស្ត្រី​ជាច្រើន​មាន​មនិអាច​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ 

នៅពេលដែល​ពកួគេ​ចង​់នោះទេ ព្រោះថា​ពកួគេ​មនិមាន​ពត័ម៌ាន​

ត្រឹមត្រូវ​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ ឬ​ពកួគេ​មនិអាច​ទទលួបាន​សេវា​

ដែល​ផ្តល់នូវ​មធ្យោបាយ​នៃ​ការពន្យា​កំណ�ើ ត។

មធ្យោបាយ​ផ្សេងគ្នា ​សម្រាប​តម្រូវការ​ផ្សេងគ្នា
មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ្រួសារ​ដែល​ល្អ​បផុំត គជា​មធ្យោបាយ​ដែលមាន​ប្រសិទ្ធភាព និង​ជា​មធ្យោបាយ​ដែល​ស្ត្រី​ម្នា ក​់មាន​

ផាសុខភាព​បផុំត​ក្នុងការ​ប្រើប្រាស់។ ពត័ម៌ាន​នៅល�ើ៤ទំពរ័​បន្ទា ប​់នេះ បង្ហា ញ​ពី​ប្រភេទផ្សេងៗគ្នា ​នៃ​មធ្យោបាយ ដ�ើម្បី​ជយួ��​ស្ត្រី​

ម្នា ក​់សម្រេចចិត្តថា​មយួណា​អាច​នឹង​ល្អ​បំផុត​សម្រាប​់នាង។

មធ្យោបាយ​ពន្យា​កំណ�ើ ត​ទាងំអស់​កានត់ែ​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព នៅពេល​ពកួវា​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​ត្រឹមត្រូវ​គ្របព់េលដែល​

ស្ត្រីចង​់បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ។ នេះ​អាច​មាននយ័ថា ការប្រើប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័​ត្រឹមត្រូវ​រាល់ពេល​ដែល​នាង​រមួភេទ ឬ​តែង 

តែ​លេបថ្នា  ំនៅពេល​ដូចគ្នា ​ជា​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ដែលមាន​បទពិសោធន ៍អាចជយួ��​ដល់​ស្ត្រី​ឲ្យ​សម្រេចចិត្តថា 

មធ្យោបាយ​មយួណា​ដែល​ត្រូវ​ប្រើប្រាស់។
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មធ្យោបាយ​ផ្សេងគ្នា ​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ ក្នុ ង​រប�ៀប​ផ្សេងគ្នា
មធ្យោបាយ​របាងំ ​រារាងំ​ទឹកកាម​របស់​បុរស​ពី​ការឈាន​ទៅដល់​ពង​ជវីតិ​របស់​ស្ត្រី។ មធ្យោបាយ​ទាងំនេះ​គឺ​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​

រាល់​ពេលដែល​ស្ត្រី​រមួភេទ។ ពកួគេ​មនិបាន​បង្ក​ឲ្យ​មានការ​ផ្លា ស់ប្តូរ​ណាមយួ​នៅក្នុង​ការបង្ក​កំណ�ើ ត​របស់​ស្ត្រី ឬ​ឈាមរដូវ​

ប្រចាខំែ​នោះទេ។

ស្រោមអនាមយ័ គជឺា​មធ្យោបាយ​តែមយួគត ់ដែល​បង្កា រ​ទាងំ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ និង​ការពារ​ពី​ជងំឺ​កាមរោគ រមួទាងំ​មេរោគ  

អេដស៍។ អ្នក​អាច​ផ្សំ​ស្រោមអនាមយ័​ជាមយួនឹង​អរ​ម៉ូ​ន ឬ​មធ្យោបាយ​មាន​ប្រសិទ្ធិភាពផ្សេងៗទ�ៀត​នៃ​ការពន្យា​កំណ�ើ ត។​

មធ្យោបាយ​ប្រើ​ជាតិ​អរ័ម៉នូ បញ្ឈប​់អូវែ​របស់​ស្ត្រី​ជា​បណ្ត ោះអាសន្ន​ពី​ការបញ្ចេញ​ពង​ជវីតិ។ នៅពេលដែល​ស្ត្រី​ឈប​់ប្រើប្រាស់​

មធ្យោបាយ​អរ័ម៉នូ អូវែរ​របស់​នាង​នឹង​ផលិត​ពង​ជីវតិ​ម្តងទ�ៀត ហ�ើយ​នាង​អាចមាន​ផ ទ្ៃពោះ​បាន លុះត្រាតែ​នាង​ចាបផ់្តើម​

ប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ​ផ្សេងទ�ៀត។ មធ្យោបាយ​ប្រើ​ជាតិ​អរ​ម៉ូ​ន អាចជយួ��​ដល់​ការធ្លា ក​់ឈាមរដូវ​ពំុ​ទ�ៀងទាត ់នងិ​ការឈចឺាប​់

នៅពេល​ធ្លា ក​់ឈាមរដូវ​របស់​ស្ត្រី។ ចូរ​ពិភាក្សា​ជាមយួ​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល​ដែលមាន​បទពិសោធន​៍អពីំ​រប�ៀប​ប្រើប្រាស់​ឲ្យ​បាន​

ត្រឹមត្រូវ និង​ផល​រខំាន​ដែល​អាច​ក�ើតមាន។

ល្អ​ណាស់ថ្នា ​ំចាក​់ពន្យារកំណ�ើ ត មាន​ប្រសិទ្ធភាព១, ២ ឬ៣ខែ អាស្រ័យ​ល�ើ​ប្រភេទ

ថ្នា លំេប​​
ពន្យារកំណ�ើ ត

ល្អ​ណាស់ មាន​ប្រសិទ្ធភាព​បផុំត​នៅពេល​លេប១គ្រាប​់ជា​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​នៅពេល​
ដូចគ្នា ​មនិ​រលំង​គ្រាប​់ណាមយួ។

មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ រ្ួសារ ការពារ​ពី​ការ​
មាន​ផ្ទៃពោះ

ពត័ម៌ាន​សំខានផ់្សេងៗ

ល្អ​បផុំតកង​ដាក​់ក្រោម​ស្បែក មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ពី៣ទៅ៥ឆ្នា ។ំ ត្រូវ​បញ្ចូល នងិ​ដកចេញដោយ​
បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ដែល​បានទទលួ ការហ្វឹកហ្វឺន។

ស្រោមអនាមយ័​

សម្រាប​់បុរស

ស្រោមអនាមយ័​

សម្រាប​់ស្ត្រី

មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ រ្ួសារ ពត័ម៌ាន​សំខានផ់្សេងៗ

មាន​ប្រសិទ្ធភាព​បផុំត​នៅពេល​ប្រើប្រាស់​ជាមយួ​សារធាតុ​សម្លា ប​់មេ​

ជវីតិ​​ឈ ម្ោ ល នងិ​ទឹករអំលិ។ មាន​ស្ទើរ​គ្រប​់ទីកន្លែង​ដោយ​តម្លៃ​ទាប 

ឬឥតគិតថ្លៃ។

មាន​ប្រសិទ្ធភាព​បផុំត​នៅពេល​ប្រើប្រាស់​ជាមយួ​សារធាតុ​សម្លា ប​់​
មេជវីតិ​ឈ ម្ោ ល។ ប្រសិទ្ធភាព​នៅពេល​ប្រើប្រាស់​ទហំំ​​ត្រឹមត្រូវ​​
ប៉ុណ្ណ ោះ។ តម្រូវ​ឲ្យមាន​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ពនិតិ្យ។ ការ​ប្រើប្រាស់​
ជាប្រចា ំនងឹ​តម្រូវ​ឲ្យ​ផ្លា ស់ប្តូរ​បន្ទា បព់ី​រយៈពេល​ប្រហែល៥ឆ្នា ។ំ

ល្អ

ល្អ

ល្អដ្យ៉ា​ហ្វ្រា ​ម, ​

គម្របមាតស់ ប្ូន

ការពារ​ពី​ការ​
មាន​ផ ទ្ៃពោះ

ហាម​ប្រើប្រាស់​ជាមយួ​ស្រោមអនាមយ័​បុរស

មធ្យោបាយ​របាងំ

មធ្យោបាយ​ប្រើ​ជាតិ​អ័រម៉ូន

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



192	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

កង​ដាក​់ក្នុង​ស ប្ូន គជា​ឧបករណ៍​ប្លា ​ស្ទិ​ច​តូច​មយួ​ដែល បាន​បញ្ចូល​នៅក្នុង​ស ប្ូន​របស់​ស្ត្រី។ កង​ដាក​់ក្នុង​ស ប្ូន​ប​ងា្ក រ​​មេជវីតិ​​
ឈ ម្ោ ល​​របស់​បុរស​ពី​បង្ក​កំណ�ើ ត​ជាមយួ​ពង​ជីវតិ​របស់​ស្ត្រី។ កង​ដាក​់ក្នុង​ស ប្ូន អាច​នៅនងឹកន្លែង​បាន​រាបសិ់ប​ឆ្នា ។ំ នៅពេល​
ដែល​​វា​ត្រូវបាន​ដកចេញ ស្ត្រី​នងឹមាន​លទ្ធភាព​មាន​ផ ទ្ៃពោះ។

ការ​ពន្យារកំណ�ើ ត​អចិន្ត្រៃយ ៍គជា​ការវះកាត​់ដែល​ធ្វើ​មនិ​ឲ្យ​ពង​ជីវតិ​របស់​ស្ត្រី​បង្ក​កំណ�ើ ត​ជាមយួ​មេជី​វតិ​ឈ ម្ោ លរបស់​បុរស។ 
ការវះកាត​់សម្រាប​់បុរស គេ​ហៅថា “ការ​វះ​ចង​បពំង​់មេជី​វតិ​ឈ ម្ោ ល”។ ការវះកាត​់សម្រាប​់ស្ត្រី គេ​ហៅថា “ការ​វះ​ចងដៃ​ស ប្ូន”។

មធ្យោបាយ​ធម្មជាតិ គជឺា​វធិី នៃ​ការច�ៀសវាង​ការរមួ​ភេទ (លិង្គ​ដាកចូ់ល​ទ្វា រមាស) នៅពេល​ស្ត្រី អាច​បង្ក​កំណ�ើ ត។ ការរមួ​ភេទ 

ដោយ​មនិ​បញ្ចូល​លិង្គ​ក្នុង​ទ្វា រមាស តែងតែ​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ។

ល្អ​បផុំតការ​វះ​ចង​់បពំង​់
មេជវីតិឈ ម្ោ ល
ការ​វះ​ចងដៃ​ស ប្ូន

មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ រ្ួសារ ការពារ​ពី​ការ​
មាន​ផ្ទៃពោះ

ពត័ម៌ាន​សំខានផ់្សេងៗ

ល្អ​បផុំត

កង​ដាក​់ក្នុង​ស ប្ូន ល្អ​បផុំត

មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ រ្ួសារ ការពារ​ពី​ការ​
មាន​ផ ទ្ៃពោះ

ពត័ម៌ាន​សំខានផ់្សេងៗ

ការ​បំបៅ​ដោះ 
(រយៈពេល​៦ខែ​
ដបំងូប៉ុណ្ណ ោះ)

ដ�ើម្បី​ប្រើប្រាស់​វធិី​នេះ ស្ត្រី​ត្រូវតែ​បំបៅ​ដោះ​តែមយួ​មខុ មនិ​ផ្តល់​
សូម្បីតែ​ទឹក សម្រាប​់រយៈពេល៦ខែ​ដបំងូ ហ�ើយ​ការធ្លា ក​់ឈាមរដូវ​
ប្រចា​ំខែ មនិទានម់ាន​នៅឡ�ើយ។

ល្អ​ណាស់

ការយល់ដងឹ​អពីំ​​
ការបង្កកំណ�ើ ត

ស្ត្រី​ត្រូវ​ដងឹថា​នៅពេលណា​នាង​បង្ក​កំណ�ើ ត ហ�ើយ​នាងមនិត្រូវ​រមួភេទ​ដោយ​
ដាកប់ញ្ចូល​លិង្គ អឡុំងពេល​នេះទេ។ ស្ត្រី​ខ្លះ​ប្រើស្រោម​អនាមយ័ ឬ​ដ្យ៉ា​ហ្វ្រា ​ម 
(គម្រប​មាតស់ ប្ូន) នៅពេល​បង្ក​កំណ�ើ ត ជំនសួ​ឲ្យ​ការបញ្ច ៀស​ការរមួ​ភេទ។

ល្អ

ការរមួ​ភេទដោយ​
មនិ​បញ្ចូល​លិង្គ​
ក្នុង​ទ្វា រមាស

ល្អ​បផុំត ការបះ៉ពាល់​ផ្លូវភេទ​កម្រ​នងឹ​ចម្លងជំងឺ​កាមរោគ​ណាស់។ ការរមួ​ភេទ​តាម​
មាត ់មនិ​ងាយ​ចម្លងជំងឺ​កាមរោគ​ទេ។ ការរមួ​ភេទ​តាម​រន្ធ​គូថ​ងាយ​នងឹ​ចម្លង​
មេរោគ​អេដស៍ នងិ ជំងឺ​កាមរោគ​ដទៃទ�ៀត។ ចូរ​ប្រើប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័ 
ជានចិ្ច​នៅពេល​រមួភេទ​តាម​រន្ធ​គូថ។

មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ រ្ួសារ ការពារ​ពី​ការ​
មាន​ផ្ទៃពោះ

ពត័ម៌ាន​សំខានផ់្សេងៗ

តចិ​បំផុតការដកចេញ អាចជា​ការលំបាក​ក្នុងការ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព។ សូម្បីតែ​បុរស​ដកចេញ​
សារធាតុ​រាវ​មយួចនំនួ​ចេញពី​លិង្គ អាច​ចូលក្នុង​ទ្វា រមាស​ក្នុងពេល​​រមួភេទដែល​
អាចបណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ផ្ទៃពោះ​បាន។

កង​ដាក់​ក្នុ ង​ស្បូន

ការ​ពន្យារកំណ�ើត​អចិន្ត្រៃយ៍

មធ្យោបាយ​ធម្មជាតិ

ស្ត្រី ឬ​បុរស នឹងមនិ​អាចមាន​កូន​បន្ទា បព់ី​ការវះកាត​់នេះ ប៉ុន្តែ​
ការវះកាត​់នេះ​មនិ​បះ៉ពាល់​ដល់​ចណូំលចិត្ត​ផ្លូវភេទ ការ​ត្រេកត្រអាល 
ឬ​សមត្ថភាព​ក្នុងការ​រមួភេទ​របស់​បុរស ឬ​ស្ត្រី​នោះទេ។

មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ពី៥ទៅ១២ឆ្នា  ំអាស្រ័យ​ល�ើ​ប្រភេទ។ ត្រូវបញ្ចូល 
នងិ​ដកចេញដោយ​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ជនំាញ។
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ខ ្ញុំ​ចង​់មានការ​ធ្លា ក​់

ឈាមរដវូ​ប្រចា ំខែ​

ដដែល។ 

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: មធ្យោបាយ​របាងំ, កង​ដាក់​ក្នុង​ស ប្ូន
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង: កង​ដាក់​ក្រោម​ស្បែក, ថ្នា ​ំចាក​់
ពន្យារកណំ�ើ ត

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: កង​ដាក់​ក្រោម​ស្បែក, ថ្នា ​ំចាក់​ពន្យារ 
កណំ�ើ ត, កង​ដាក់​ក្នុង​ស ប្ូន
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង: ថ្នា លំេប​ពន្យារកណំ�ើ ត, មធ្យោបាយ​
ធម្មជាតិ

 ខ ្ញុំ​មិន​ចង​់ធ្វើ​

អ្វីដដែលៗ ជា​

រ�ៀងរាលថ់្ងៃ។

នេះ​ជា​ឧទាហរណ៍​នៃ​ស្ថា នភាព នងិ​មធ្យោបាយ​ដែល​អាច​នងឹ​ចូលចិត្ត:

ខ ្ញុំ​មិន​ចង​់មានកនូ​

ទ�ៀត​ទេ។

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: ការ​វះ​ចងដៃ​ស ប្ូន, កង​ដាក់​ក្រោមស្បែក, 
ថ្នា ​ំចាក់​ពន្យារកណំ�ើ ត, កង​ដាក់​ក្នុង​ស ប្ូន
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង:  មធ្យោបាយ​ធម្មជាត,ិ មធ្យោបាយ​
របាងំ, ថ្នា លំេប​ពន្យារកណំ�ើ ត

ខ ្ញុំ​មិន​ចង​់ឲ្យ​ឳ​ពកុ​ម្តា យ​

ខ ្ញុំ​ដងឹថា ខ ្ញុំ​កពំងុ​ប្រេ​ីការ​

ពន្យារកំណ�ើ ត។

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: ថ្នា ​ំចាក់​ពន្យារកណំ�ើ ត, មធ្យោបាយ​របាងំ
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង:  ថ្នា លំេប​ពន្យារកណំ�ើ ត, កង​ដាក់​
ក្រោម​ស្បែក

ខ ្ញុំ​មិន​ចង​់ដាក​់អ្វីមួយ​

ក្នុង​ទ្វា រមាស ឬ​ស ប្ូន​

របសខ់ ្ញុំ។

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: មធ្យោបាយ​ប្រើ​ជាតិ​អរ័ម៉នូ, ស្រោម  
អនាមយ័​បរស, មធ្យោបាយ​ធម្មជាតិ
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង:  ដ្យ៉ា​ហ្វ្រា ​ម(គម្រប​មាតស់ ប្ូន), 
ស្រោមអនាមយ័​ស្ត្រី, កង​ដាក់​ក្នុង​ស ប្ូន

ខ ្ញុំ​ចង​់រមួភេទ​ពេលណា​

កប៏ាន ដោយ​គ្មា ន​

ការរខំាន។

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: មធ្យោបាយ​ប្រើ​ជាតិ​អរ័ម៉នូ, កង​ដាក់​

ក្នុង​ស ប្ូន

អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង:  មធ្យោបាយ​របាងំ, 

មធ្យោបាយធម្មជាតិ

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: មធ្យោបាយ​របាងំ, ថ្នា លំេប​
ពន្យារកណំ�ើ ត, មធ្យោបាយ​ធម្មជាតិ
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង:  កង​ដាក់​ក្រោម​ស្បែក, ថ្នា ​ំចាក​់
ពន្យារកណំ�ើ ត, កង​ដាក់​ក្នុង​ស ប្ូន, ការ​វះ​ចងដៃ​ស ប្ូន

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: ស្រោមអនាម័យ​បរស ឬ​ស្ត្រី
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង: ច�ៀសវាង​ការ​រូ​ម​ភេទ​ដោយ​មនិ​ប្រើ 

ស្រោមអនាមយ័

ខ ្ញុំ​គតិថា​ដៃគ​ូរបសខ់ ្ញុំ​

រមួភេទ​ជាមួយ​អ្នកដទៃ 

និង​អាច​ចម្លងជងំ​ឺ

កាមរោគ​មក​ខ ្ញុំ។

ខ ្ញុំ​ចង​់មានកនូ​

អំឡុងពេល១ឆ្នា ។ំ
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មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើត​បន្ទា ន់
ស្ត្រី​អាច​ប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត​បន្ទា ន ់(គេ​ហៅ​ផងដែរ​ថា ផែនការ​បេ) ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ក្រោយពី​
ការរមួ​ភេទ​ដោយ​មនិ​ប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ​ពន្យា​កំណ�ើ ត ឬ​ប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ មនិបាន​ត្រឹមត្រូវ។ ឧទាហរណ៍ មធ្យោបាយ​
ការពន្យារ​កំណ�ើ ត​បន្ទា ន ់អាច​ធ្វើបាន​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់ ប្រសិនប�ើ​កញ្ចប​់ស្រោមអនាមយ័​មាន​រន្ធ​តូច​មយួ ឬ រហែក ដែល​អាច​
នងឹ​ខូច​ស្រោមអនាមយ័។ ឬ​ស្រោមអនាមយ័ បាន​ដាច​់រលាត ់ក្នុងពេល​រមួភេទ។ ឬ​ស្ត្រី​ភ្លេច​លេបថ្នា ​ំពន្យារកណំ�ើ ត​របស់​នាង​
អស់​រយៈពេល​ច្រើនជាង​មយួថ្ងៃ។

ផែនការ​បេ គជា​ថ្នា លំេប​ពន្យារកំណ�ើ ត​ស្ថិតក្នុង​ប្រភេទ​អរ័ម៉នូ​ដូចគ្នា  ដែលមាន​កម្រិត​ដូ​ស​ខ្ពស់ ដែល​ត្រូវ​
លេបភ្លា មៗរយៈពេល​ដល់៥ថ្ងៃ បន្ទា បព់ី​ការរមួ​ភេទ។ វា​ក​៏អាច​ត្រូវបាន​លេប​ក្នុង​ចនំនួ​ជាកល់ាក​់នៃ​ប្រភេទ​នៃ​ថ្នា លំេប​
ពន្យារកណំ�ើ ត​ជា​ទ�ៀងទាត​់មយួចនំនួ ប្រសិនប�ើ​ផែនការ​បេ គ​មនិអាច​រកបាន។ មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​បន្ទា ន​់ផ្សេងទ�ៀត គ​
ដាក​់កង​ក្នុង​ស ប្ូន ដែល​ត្រូវបាន​បញ្ចូល​ដោយ​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ទទលួ​ការបណ្តុះ បណ្តា ល​យ៉ា ង​ពិសេស ក្នុង​រយៈពេល៥ថ្ងៃ 
បន្ទា បព់ី​ការរមួ​ភេទ។ 

ស្ត្រី​ទាងំអស់​គួរតែ​យល់ដងឹ​អំពី​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​បន្ទា ន ់នងិ​អាច​ប្រើប្រាស់​វា ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ត្រូវការ។ ស្ត្រី​
ជាច្រើន ជាពិសេស​យុវជន  មាន​សម្ពា ធ ឬ​បង្ខំ​ឲ្យ​រមួភេទ ដោយ​គ្មា ន​ការ​ការយល់ព្រម ឬ​ប្រភេទ​នៃ​ផែនការ​ណាមយួ។ 
មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​បន្ទា ន ់ក​៏អាចជយួ��​ស្ត្រី​ប​ងា្ក រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ បន្ទា បព់ី​ត្រូវបាន​ចាបរ់លំោភ​សេពសន្ថវៈ។ ជា​អកុសល 
ពត័ម៌ាន​អពីំ​មធ្យោបាយ​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត​បន្ទា ន ់មនិ​មាននៅ​កន្លែង​ជាច្រើន។ ប្រសិនប�ើ ពត័ម៌ាន​អពីំ​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​
បន្ទា ន ់មនិត្រូវ​បាន​គេ​ស្គា ល់ នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក , សូម​ពិគ្រោះ​ជាមយួនឹង​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល គ្រូបង្រៀន និង​
អ្នកដកឹនា​ំសហគមន ៍ដែលមាន​ចណំាបអ់ារម្មណ៍​ក្នុងការ​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​មនិ​សម​តាម​បណំង ជាពិសេស​ក្នុងចំណោម​
យុវជន។

សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម​អពីំ​មធ្យោបាយ​ពន្យារកណំ�ើ ត​បន្ទា ន ់សូម​ម�ើល​ទពំរ័ ៣៣៥ ដល់ ៣៣៦ ក្នុង​កន្លែង​ដែល​ត្រូវ​
ទទលួ​ពត័ម៌ាន​បន្ថែម និង ជំពូក​ទី១៣ : ផែនការ​គ្រួសារ ក្នុងស�ៀវភៅ ទណីាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ ត។

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: ស្រោមអនាម័យ​ស្ត្រី, ដ្យ៉ា​ហ្វ្រា ម​
(គម្រប​មាតស់ ប្ូន), មធ្យោបាយ​ប្រើ​ជាតិ​អរ័ម៉នូ, 
កងដាក់​ក្នុង​ស ប្ូន
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង:  ស្រោមអនាមយ័​បរស, 
មធ្យោបាយ​ធម្មជាតិ

អ្នក​អាច​នងឹ​ចូលចតិ្ត: ស្រោមអនាម័យ​បរស ឬ​ស្ត្រី, ដ្យ៉ា​ហ្វ្រា ​ម(គម្រប​
មាតស់ ប្ូន), កង​ដាក់​ក្រោម​ស្បែក, កង​ដាក់​ក្នុង​ស ប្ូន, ថ្នា លំេប(គ្រាប់​
តូច)ពន្យារកណំ�ើ ត, ថ្នា ​ំចាក់ Progestin បុ៉ណ្ណ ោះ។
អ្នក​អាច​នងឹ​ច�ៀសវាង:  ថ្នា លំេប​បញ្ចូល​គ្នា , ថ្នា ​ំចាក់​រហូត ដល់​ទារ​ក​
មាន​អាយុ៦ខែ, ឬ​មាន​ឈាមរដូវ​ប្រចាខំែ​វញិ

ដៃគ​ូខ ្ញុំ​មិន​ចង​់ពាកព់ន័្ធ​នឹង​

ការប្រេ​ីប្រាស​់មធ្យោបាយ​

ពន្យារកំណ�ើ ត។

ខ ្ញុំ​កពំងុ​បំបៅ​ដោះ​កនូ។ ខ ្ញុំ​មិន​

ចង​់មានកនូ​មួយទ�ៀត​ទេ ក្នុង​

រយៈពេល​យ៉ា ងតចិ២ឆ្នា ។ំ

យ�ើង​បានធ្វើ​ផែនការ​សកម្មភាព​មួយ ដ�ើម្ បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដថា ស្ត្រ​ី​ទាងំអស​់នៅក្នុង
​សហគមន ៍និង​បុគ្គលិក​សខុាភបិាល​ដែល​អាច​ព្យាបាល​ល�ើ​ស្ត្រ​ី បន្ទា បពី់​ការរលំោភ​សេពសន្ថវៈ 

ដងឹ​ពី​រប�ៀប​ប្រេ​ី​ថ្នា លំេប​ពន្យារកំណ�ើ ត​ជា​ទ�ៀងទាតដ់ោយ​សវុត្ថិភាពសម្រាប​់​មធ្យោបាយ​

ពន្យារ​កំណ�ើ ត​បន្ទា ន។់
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ការពិត និង​ជំន�ឿ​អំពី​ផែនការ​គ រ្ួសារ
ជនំ�ឿ ពាក្យ​ចចាមអារ៉ា ម ឬ​ពត័ម៌ាន​មនិ​ពិត អពីំ​ប្រភេទ​មយួចនំនួ​នៃ​ការពន្យា​កំណ�ើ ត​អាចធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ភយ័ខ្លា ច​ជាខ្លា ងំ ក្នុងការ​

សាកល្បង ប�ើទោះបីជា​ពកួគេ​ចង​់កដ៏ោយ។ មនុស្ស​ត្រូវការ​ពត័ម៌ាន​ត្រឹមត្រូវ ដ�ើម្បី​ពកួគេ​អាច​ជ្រើស​រ� ើសយក​មធ្យោបាយ​មយួ​

នងិ​ប្រើប្រាស់​វា​ជាមយួនឹង​ទនុំកចិត្ត។ អ្នក​អាច​ប្រើ​ឧទាហរណ៍​ដូច ល�ើ​ទពំរ័​នេះ ដ�ើម្បី​បង្កើត​ការសម្តែង ការ​ដ�ើរតួ ឬ​ល្បែង​

កម្សាន្ត ដែល​ជយួ��​មនុស្ស​ស្វែងរក​ការពិត​ពី​ពាក្យ​ចចាមអារ៉ា ម​ដែល​ពកួគេ​បានឮ។

ជនំ�ឿ៖ 	 មនុស្ស​មយួចនំនួ​និយាយថា ថ្នា លំេប​ពន្យារកំណ�ើ ត​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ឈ។ឺ

ការពិត៖	 ស្ត្រី​ជាច្រើន​មនិ​ដែលមាន​អារម្មណ៍​ឈ ឺដោយសារតែ​ថ្នា លំេប​ពន្យា​កំណ�ើ ត​នោះទេ ប៉ុន្តែ​ស្ត្រី​មយួចនំនួ​ឈ ឺ

ក្បាល ឬ​មាន​អារម្មណ៍​ភយ័ខ្លា ច នៅពេល​ពកួគេ​ចាបផ់្ដើម​លេបថ្នា ​ំដបំងូ។ អារម្មណ៍​នេះ​ជាធម្មតា​នងឹ​បាត​់

ទៅវញិ បន្ទា បព់ី​លេបថ្នា ​ំបាន២ខែ។ ស្ត្រី​អាច​ផ្លា ស់ប្តូរ​ទៅប្រើ​ថ្នា លំេប​ប្រភេទ​ផ្សេងទ�ៀត ដែល​មនិ​បង្ក​ឲ្យ​មាន​

អារម្មណ៍​នៃ​ជងំឺ​ណាមយួ។	

ជនំ�ឿ៖	 មនុស្ស​មយួចនំនួ​បាន​និយាយថា មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ្រួសារ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​មនិអាច ឬ​មនិមាន​លទ្ធភាព​អាចមាន​

ផ្ទៃពោះ​បាន​ទៅ​ថ្ងៃក្រោយ បន្ទា បព់ី​ពួកគេ​បញ្ឈប​់ការប្រើប្រាស់​វា។

ការពិត៖	 មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ្រួសារ​តែមយួគត ់ដែល​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ស្ត្រី មនិ​អាចមាន​ផ្ទៃពោះ​ជា​អចិន្ត្រៃយ ៍គឺ​ការវះកាត ់“បិទ​

បពំង”់ ឬ​យក​ស ប្ូន​ចេញ។ ស្ត្រី​ភាគច្រើន​អាចមាន​ផ្ទៃពោះ បន្ទា បព់ី​ពកួគេ​បញ្ឈប​់ការប្រើ​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត​

ប្រភេទ​ណាមយួ។ ស្ត្រី​មយួចំនួន​ប្រហែលជា​មនិអាច​មាន​បង្ក​កំណ�ើ ត​រយៈពេល​ពរី​បី​ខែ​បន្ទា បព់ី​ពកួគេ 

បពា្ឈបក់ារប្រើ​មធ្យោបាយ​ប្រើ​ជាតិ​អរ័ម៉នូ។

ជនំ�ឿ៖	 មនុស្ស​មយួចនំនួ​និយាយថា​ស្ត្រី​មនិ​អាចមាន​ផ្ទៃពោះ អំឡុងពេល​មាន​រដូវ។

ការពិត៖	 ស្ត្រី​អាចមាន​ផ្ទៃពោះ​នៅពេល​ណាមយួ អឡុំងពេល​វដ្ត​រដូវ​ប្រចាខំែ​ពកួគេ ជាពិសេស​ប្រសិនប�ើ​រដូវ​របស់​ពកួគេ​

មនិបាន​ក�ើតឡ�ើង​ជា​ទ�ៀងទាត​់រ�ៀងរាល់២៨ថ្ងៃ។

ជនំ�ឿ៖	 មនុស្ស​មយួចនំនួ​និយាយថា​ការ​ដុសលាង​ទ្វា រមាស ការ​ងូតទកឹ​ក្តៅភ្លា  មៗ បន្ទា បព់ី​ការរមួ​ភេទ ឬ​រមួភេទ​

ដោយ​ឈរ អាច​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ។

ការពិត៖	 វធីិ​ទាងំនេះ មនិអាច​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​បាន​នោះទេ។

ជនំ�ឿ៖ 	 មនុស្ស​មយួចនំនួ​និយាយថា​ជាការ​វះ​ចង​់បពំង​់មេជី​វតិ​ឈ ម្ោ ល ធ្វើ​ឲ្យ​បុរស​ទនខ់្សោយ នងិ​មនិអាច​ផ្គា បចិ់ត្ត​

ដៃគ​​របស់គាត​់បាន នៅពេល​ពួកគេ​រមួភេទ។

ការពិត៖	 ការ​វះ​ចង​់បំពង​់មេជី​វតិ​ឈ ម្ោ ល រារាងំ​បុរស​ពី​ការបញ្ចេញ​មេជី​វតិ​ឈ ម្ោ ល​ប៉ុណ្ណ ោះ។ វា​មនិ​បះ៉ពាល់អារម្មណ៍ ឬ​

សមត្ថភាព​រមួភេទ​រប​ស់​គាត​់ឡ�ើយ។
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196	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

សកម្មភាព​មយួចនំនួ​ដូចជា សិច​សី៊​ប៊​ីង​ហ្គោ  (ទពំរ័៨៦) អាចជយួ��​ឲ្យ​មនុស្ស​មាន​អារម្មណ៍​កានត់ែ​ល្អ​ក្នុងការ​និយាយ​អពីំ​

ផែនការ​គ្រួសារ​ជា​ក្រុម។

ការបង្ហា ញ​មធ្យោបាយ​ផ្សេងគ្នា ​

វធិី​មយួ​ក្នុង​ការរ�ៀន​អំពី​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត គឺ​ការអញ្ជ ើញ​

បគុ្គលិក​សុខាភបិាល ដ�ើម្បី​បង្ហា ញ​ពី​មធ្យោបាយផ្សេងៗគ្នា  

ដែលមាន​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក។ មនុស្ស​

គ្របគ់្នា ​អាចធ្វើ​ម�ើល​នងិ​វត្ថុផ្សេងៗគ្នា  នងិ​ចែករលំែក​

នូវ​អ្វីដែល​ពកួគេ​ដឹង​អំពី​វត្ថុ នមីយួៗ នងិ​ពី​តួនាទី​របស់​

វា។ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​អាច​និយាយ​អពីំ​រប�ៀប​ដែល​

មធ្យោបាយនីមយួៗធ វ្ើការ​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ និង​អាច​

ឆ្លើយ​សំណួរ​បាន។ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល ក​៏អាច​សួរ​ក្រុម 

ឲ្យ​គតិ​អពីំ​ប្រភេទ​នៃ​ផែនការ​គ្រួសារ​មយួណា អាច​នឹង​ល្អ​

បផុំត​ចំពោះ​ស្ថា នភាព​ពសិេស​ណាមយួ។

សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​ដែល​អាច​ទុកចិត្ត​អពីំ​មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ្រួសារ សូម​ម�ើល​ទពំរ័៣៣៥ ទៅ ៣៣៦ នៅ កន្លែង​ដែល​ត្រូវ​

ទទលួ​ពត័ម៌ាន​បន្ថែម និង​ជំពូក​ទី ១៣ : ផែនការកម្ម​គ្រួសារ នៅ​កន្លែង​ដែល​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិ ត។

វធិី​រកីរាយ​ក្នុងការ​ចែករលំែក​ពត័ម៌ាន​អពំី​ផែនការ​គ្រួសារ
ក្រុម​ពិភាក្សា​អពីំ​មធ្យោបាយ​ពន្យា​កំណ�ើ ត​អាចជយួ��​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្របរ់ូប​បាន​យល់​អពីំ​មធ្យោបាយ​មយួណា ដែល​អាច​នងឹ​ល្អ បផុំត​

សម្រាប​់ស្ត្រី​ទៅតាម​ស្ថា នភាព​ខុសគ្នា ។ ជនួកាល គ្រានត់ែ​ពភិាក្សាគ្នា ​មធ្យោបាយ​ផ្សេងគ្នា ​នៅក្នុង​ក្រុម​ដែល​រមួមាន​យុវជន 

ចាស់ទំុ​ឬ​ម្តា យក្មេក ជយួ��​យកឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ធម្មតា​ក្នុងការ​ប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ្រួសារ។

ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រ​ី​មាន​ភាព​ប្រាកដថា​

នាង​មិន​ចង​់មានកនូ​ទ�ៀត ត�ើ​នាង​

អាច​ប្រេ​ី​កង​ដាក​់ក្នុង​ស ប្ូន​បានដែរ​

ឬទេ? វា​មាន​រយៈពេល​យរូ។  ឬ​

នាង​អាច​ទទលួ​ការវះកាត។់

ខ ្ញុំ​បាន​ឮថា វា​មាន​

ភាពងាយស្រួល​

ជាង​ដែល​ឲ្យ​បុរស​

ទទលួ​ការវះកាត។់
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ការរ�ៀបចំ

ល្បែង​ក្តា របន្ទះ​នៅល�ើ ២ទពំរ័​បន្ទា ប ់បង្ហា ញ​ពី​ឧទាហរណ៍ នៃ​សំណួរ​អពីំ​ការពិត​នៃ​សុខភាព និង​សំណួរ​ពភិាក្សា។ 

នៅពេលដែល​អ្នកបង្កើត​សំណួរ​អពីំ​ការពិត​នៃ​សុខភាព​ផ្ទា ល់ ចូរ​ប្រាកដថា រមួបញ្ចូល​ជនំ�ឿ​និង​ការយល់ច្រឡំ​ដែលមាន​

ជាទូទៅ​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក (សូម​ម�ើល​ទពំរ័ ១៩៥ សម្រាប​់ជា​គំនិត)។

ការលេង

នៅពេល​ក្រុម ឬ​អ្នកលេង មកដល់​សំណួរ​ពភិាក្សា​មយួ (សម្គា ល់​ដោយ “?”), ចូរ​ឲ្យ​ពកួគេ​សំណូមពរ​ទៅ​ក្រុម​ទាងំមលូ​

នូវ​ដណំោះស្រាយ ១ ឬ ២ ចំពោះ​ស្ថា នភាព​នៅល�ើ​កាត ហ�ើយ​បន្ទា បម់ក​

ពន្យល់​ពី​មលូហេតុ​ដែល​ពួកគេ​គតិថា ដណោះស្រាយ​

មយួ អាច​ល្អ​ជាង​ដំណោះស្រាយ​ដទៃទ�ៀត។ ចូរ​

អញ្ជ ើញ​អ្នកដទៃ​នៅក្នុង​ក្រុម ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សំណូមពរ​

ផងដែរ។ នៅពេល​ពកួគេ​មកដល់​សំណួរ​ការពិត​មយួ 

(សម្គា ល់​ដោយ “✓”) ចូរ​ឲ្យ​ពកួគេ​ឆ្លើយ​ហ�ើយ​សួរ​

អ្នកដទៃ​ទ�ៀតថា ពកួគេ​យល់ស្រប​ឬទេ។

បន្ទា បព់ី​បាន​លេងល្បែង​ក្តា របន្ទះ ចូរ​អញ្ជ ើញ​

អ្នកលេង ដ�ើម្បី​នយិាយ​អពំី​អ្វីដែល​ពកួគេ​

បាន​រ�ៀន​ពី​សកម្មភាព​នេះ។ ចូរ​សួរថា​

ត�ើ​មាន​សំណួរ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ទាកទ់ង​

ទៅនងឹ​ការពន្យា​កំណ�ើ ត ដែល​ក្រុម​នេះ​

នងឹ​ចង​់ពិភាក្សា ឬ​រ�ៀនសូត្រ​បន្ថែមទ�ៀត​

អពីំ​ដែរឬទេ។ ចូរ​ប្រើប្រាស់​ការឆ្លើយតប​

រប​ស់​ពកួគេ ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​គម្រោង​សម្រាប​់

សកម្មភាពផ្សេងៗទ�ៀត។

ល្បែង​ក្តា របន្ទះ​
ល្បែង​ក្តា របន្ទះ អាចជា​វធិី​រកីរាយ​សម្រាប​់ក្រុម ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​អពីំ​ទាងំ​ការពិត​អពីំ​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត និង​ហេតុផល​ដែល​

ស្ត្រី​ផ្សេងគ្នា ​អាច​នឹង​ចូលចិត្ត​មធ្យោបាយ​ផ្សេងគ្នា ។ ការពិភាក្សា​ដែល​ក�ើតឡ�ើង ក្នុង​ល្បែង​ក្តា របន្ទះ​នេះ នឹង​ជយួ��​ក្រុម:

•	 ធ្វើការ​សាកល្បង​នូវ​អ្វីដែល​ពួកគេ​ដងឹ​អំពី​មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ្រួសារផ្សេងៗគ្នា ។

•	 ស្វែងរក​នូវ​មូល​ហេតុដែល​ស្ត្រី​អាច​ចូលចិត្ត​មធ្យោបាយផ្សេងៗគ្នា ។

•	 អនុវត្ត​ការផ្តល់​ដំបូន្មា ន​ដល់​ស្ត្រី​អពីំ​ជម្រើស​នៃ​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត។

•	 ស្វែងរក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​នូវ​អ្វីដែល​ស្ត្រី​ចង​់រ�ៀន​បន្ថែមទ�ៀត។

ចះុប�ើ ហ្សូ​ហ�ៀ​មិន​

ចង​់រងច់ា​ំរហូតដល​់

ហា​យ៉ា ​តរ់�ៀន​ចប ់

មុន​ពេលដែល​ពកួគេ​

មានកនូ​មួយ?

 អញ្ចឹង បងប្អូន​ជដីនូមួយ​

ខ ្ញុំ​បាន​ប្រេ​ី​ផែនការ​គ្រួសារ​

ដោយ​មិនបាន​ប្រាប​់ប្តីនាង! 

ហាយ៉ាត ​់​​អាច​ប្រេ​ីថ្នា ​ំចាក ់ឬ​

កង​ដាក​់ក្រោម​ស្បែក ហ�ើយ​

គ្មា ន​អ្នកណា​នឹង​ដងឹ​ទេ។

ល្បែង​ក្តា របន្ទះ​អំពី​ផែនការ​គ្រួសារសកម្មភាព
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198	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

ល្បែង​ក្តា របន្ទះ​អំពី​ផែនការ​គ្រួសារ (ត)សកម្មភាព

ចូរ​បន្ថែម​យោបល់​ដចជា “ការ​

មាន​​ផ្ទៃពោះ​ដែល​មនិ​ចងប់ាន, 

ថយ​ក្រោយ៤កា”ំ  ឬ “និយាយ 

ជាមយួ​ដៃគ​អពំី​ស្រោម​អនាមយ័, 

ទៅមុខ២កា”ំ

ការ​វះ​ចង
​់បំពង​់មេជី​វតិ​

ឈ ម្ោ ល ឆកយ់ក​នវូ​ចណំ
ង ់ឬ​

សមត្ថភាព​រួម​ភេទ?

ត្រូវ ឬ​ខសុ?

(ចម្លើយ​ត្រឹ
មត្រូវ : ខុស

)

ស្ត្រ​ី​មិនអាច​មាន​ផ្ទៃពោះ​បានទេ 

ប�ើ​នាង​រួមភេទ​អំឡងុពេល​

មាន​រដូវ។  ត្រូវ ឬ ខសុ?

(ចម្លើយ​ត្រឹមត្រូវ : ខុស)

ត�ើ​មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ្រួសារ 
មួយណា​ល្អប្រស�ើ រ​ជាងគេ​ក្នុងការ​

បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ?​
ការដកចេញ ឬ​ស្រោមអនាមយ័?(ចម្លើយ​ត្រឹមត្រូវ: ស្រោមអនាមយ័)

សំណរួ​សម្រាប់​ល្បែង​ក្តា របន្ទះ​អំពី​ផែនការ​គ្រួសារ
សំណួរ​ការពិត​អំពី​សុខភាព អាចជយួ��​ក្រុម​បាន​រ�ៀនសូត្រ​ពី​ពត័ម៌ាន​

មលូដ្ឋា ន​អពីំ​មធ្យោបាយ​ផ្សេងគ្នា ​សម្រាប​់បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ។ 

(ចម្លើយ​ត្រូវបាន​បង្ហា ញ​នៅទនីេះ ប៉ុន្តែ​ចូរ​កំុ​ដាក​់ពួកវា​នៅល�ើ​កាត​

របស់​អ្នក។ ជនំសួ​មកវញិ ចូរ​សរសេរ​ពកួវា​នៅល�ើ​សន្លឹក​ក្រដាស​

ដាចដ់ោយឡែក​មយួ ដ�ើម្បី​ជយួ��​អ្នក​ក្នុង​ការចងចា។ំ)
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នាង​ណា​អូ​មី​ប្រេ​​ីថ្នា លំេប​ពន្យារកណំ�ើ ត។ ប៉​ុន ្ត​គ ្លីនកិ​

របស់​នាង​អស់​ថ្នា ។ំ បគុ ្គលិក​សខុាភបិាល​បាន​ប្រាប​់

នាង​ថា ចាបពី់ពេលនេះ​តទៅ គ្លី​ន​ីក​នងឹ​មានតែ​

ស្រោមអនាមយ័​ទេ ព្រោះ​អង្គការ​ផ្តលជំ់នយួ​ដែល​គាទំ្រ​

គ ្លីនកិ គ្មា ន​មធ្យោបាយ​ផ្សេង​នងឹ​ផ្តលជ់នូ​ទេ។ នាង​ណា​

អូ​មី​បានដងឹថា បរុស​ដែល​នៅក្នុង​ភមិូ​របស់​នាង​មិន​

ចលូចតិ្ត ​ប្រេ​ីស្រោមអនាមយ័​ទេ។ នាង​ចង​់ធ្វើ​អ្វី មួយ​អំពី​

បញ្ហា ​នេះ​ប៉នុ្តែ ​មិនដងឹថា​ត្រូវ​ចាបផ់្តើម​ពី​កន្លែង​ណា។ 

ត�ើ​អ្នក​គតិថា​អ្វីដែល​ណា​អូ​មី​អាច​ធ្វើបាន? ហេតអុ្វី ?

ឡា​តា នងិ រ៉ា ​ទ�ើបតែ​រ�ៀបការ។ មនុពេល​ពួកគេ​

បាន​រ�ៀបការ រ៉ា ​បាន​រួមភេទ​ជាមួយ​ស្ត្រ​ី​ខសុគ្នា ​

ជាច្រេ​ីន។ ឡា​តា​គតិថា គាត​់នៅតែមាន​ទនំាកទ់នំង​

ផ្លូវភេទ​ជាមួយ​ស្ត្រ​ី​រកស៊ី ​ផ្លូវភេទ នៅពេលដែល​

គាត​់ទៅ​ក្រៅ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​គាត។់ ឡា​តា​បាន​

ទទចូ​​ល�ើ​ការប្រេ​ីប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័​ជាមួយ​រ៉ា 

ដ�ើម ប្ី​ការពារ​ខ ្លួន​នាង​ពី​ជំង​ឺកាមរោគ​នងិ​ការ​មាន​

ផ្ទៃពោះ។ ប៉នុ្តែ ​ឥឡូវ​នាង​ចង​់មានកនូ​ជាមួយ​រ៉ា។ 

ត�ើ​អ្នក​គតិថា ឡា​តា​គរួតែ​ធ្វើយ៉ាងណា 

នៅពេលនេះ​ដែល​នាង​ចងប់ាន​កនូ? ហេតអុ្វី ?

សំណួរ​ពិភាក្សា រ�ៀបរាប​់អំពី​ស្ថា នភាព​ជវីតិ​

ពតិ​និង​ម�ើល​ហេតុផល​មយួចំនួន​ដែល​ស្ត្រី​

អាច​ពេញចតិ្ត​មធ្យោបាយ​នៃ​ផែនការ​គ រ្ួសារ​

ផ្សេងគ្នា ។ មនិមាន​ចម្លើយ​ត្រឹមត្រូវ​ឬ​ខុស​

ទេ​សំណួរ​ទាងំនេះ។ គោលបណំង​គឺ​ដ�ើម្បី​

ពភិាក្សាគ្នា ​ពី​ស្ថា ន​ភាពជា​ក្រុម។

ម៉ា ​រ​ីយ៉ា​ស្រឡាញ់​មិត្ត​ប្រុស​របស់​នាង​ឈ ម្ោះ ​ចក 
ខ្លា ងំណាស់។ នាង​បាន​នៅ​ជាមួយ​គាត​់អស់​ជាង​
មួយឆ្នា ំ​ហ�ើយ ទ�ើបតែ​ពេលថ្មី នេះ នាង​បាន​

សម្រេចចតិ្ត ​រួមភេទ​ជាមួយ​គាត​់ជា​ល�ើកដបូំង។ ពួកគេ​បាន​ប្រេ​ីមធ្យោបាយ​ដកចេញ។ ក្រោយមក ម៉ា ​រ​ីយ៉ា​បាន​ព្យាយាម​សួរ​ចក ពី​មធ្យោបាយ​ពន្យា​កណំ�ើ ត​ដែល​ពួកគេ​គរួតែ​ប្រេ​ី​
នាពេល​អនាគត។ ប៉នុ្តែ ​ចក បាន​ប្រាប​់នាង​ថា វា​
ជាការ​ទទលួខសុត្រូវរ​បស់​ស្ត្រ​​ីក ្នុងការ​ប្រេ​ីប្រាស​់ការពន្យា​រ​កណំ�ើ ត មិនមែនបរុស​នោះទេ។ ត�ើ​អ្នក​គតិថា ម៉ា ​រ​ីយ៉ា​គរួ​ធ្វើយ៉ាងណា? ហេតអុ្វី ?

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ធ្វើ​ឲ្យ​ផែនការ​គ្រួសារ​អាច​ទៅរក​បាន
ត�ើ​សហគមន​៍មយួ​ម�ើលទៅ​ដូច​អ្វី ក្នុងការ​មាន​ផែនការ​គ្រួសារ​ពេញលេញ​ដែល​អាច​ទៅរក​បាន? ស្ត្រី​នងិ​បុរស​ទាងំអស់ រមួទាងំ​

យុវជន​នងឹ​ងាយស្រួល​ទៅរក​ពត័ម៌ាន​ដែល​អាច​ទុកចិត្តបាន​អពីំ​គ្រប​់ប្រភេទ​នៃ​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត។ សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ​

នងឹមាន​តម្លៃ​សមរម្យ នងិ​អាច​រកបាន​ចំពោះ​ស្ត្រី​ទាងំអស់ - រ�ៀបការ​និង​មនិទាន​់រ�ៀបការ - អ្នក​ដែល​ចង​់ប្រើ សេវាកម្ម​ទាងំនេះ។ 

សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ​នឹងធ្វើ​ឲ្យ​មាន​មធ្យោបាយផ្សេងៗគ្នា  ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ស្ត្រី​អាច​ប្រើ​ប្រភេទ​នៃ​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ដែល​នាង​

ពេញចតិ្ត នងិ​សក្តិសម​បផុំត​ចំពោះ​តម្រូវ​របស់​នាង។ ជា​ចុងក្រោយ ទាងំ​ពត័ម៌ាន​និង​សេវាកម្ម​នឹង​ឈានទៅដល់​មនុស្ស​គ្របគ់្នា  

រមួទាងំ​យុវជន ស្ត្រី​មនិទាន​់រ�ៀបការ ហ�ើយ​នងិ​អស់អ្នក​ដែល​រស់នៅ​ឆ្ងា យ​ពី​មណ្ឌ លសុខភាព។

ទពំរ័​បន្ទា ប ់ផ្តល់នូវ​គនិំត​មយួចំនួន​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​សកម្មភាព ដ�ើម្បី​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ផែនការ​គ្រួសារ​អាច​ទៅរក​បាន​ចពំោះ​ស្ត្រី 

គ្របគ់្នា  នៅក្នុង​សហគមន។៍

រ�ៀនសតូ្រ​អពំី​បទពសិោធន៍​របស​់ស្ត្រី
ដ�ើម្បី​ជយួ��​ធ្វើ​ឲ្យ​ផែនការ​គ រ្ួសារ​អាច​ទៅរក​បាន​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក អ្នក​អាច​ចាបផ់្តើម​ដោយ​សួរ​ស្ត្រី​អពីំ​បទ​សោធន​៍របស់​

ពកួគេ​ក្នុងការ​ប្រើប្រាស់​ការពន្យា​រ​កំណ�ើ ត។ ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​មយួចនំនួ​មានបទពិសោធន​៍វជិ្ជមាន វា​អាចមាន​ប្រយោជន​៍សម្រាប​់

ស្ត្រី​ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​រ�ៀនសូត្រ​អពីំ​វា។ ការ​ស្តា បឮ់​ពី​ស្ត្រី​ដែលមាន​ការពេញចតិ្ត​នងឹ​មធ្យោបាយ​ដែល​ពកួគេ​ប្រើ អាចជយួ��​កម្ចា ត​់

ជនំ�ឿ និង​ការភយ័ខ្លា ច​អពីំ​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត។ រ�ឿងនេះ​អាច​ល�ើកទកឹចិត្ត​ដល់​ស្ត្រី​ដទៃទ�ៀត ដ�ើម្បី​រ�ៀនសូត្រ​បន្ថែមទ�ៀត និង​

ពចិារណា​ថា ប�ើសិន​ផែនការ​គ្រួសារ​សក្តិសម​នឹង​ស្ថា នភាព​របស់ខ្លួន​ផ្ទា ល់។

រ�ៀនសូត្រ​អពីំ​ការលំបាក​ដែល​ស្ត្រី​នងិ​យុវជន​មាន ជាការ​ចូលទៅ​រក​ពត័ម៌ាន​ផែនការ​គ្រួសារ​និង​មធ្យោបាយ​

ពន្យារកណំ�ើ ត។ អ្នក​អាច​ចាបផ់្តើម​ប្រមលូ​ពត័ម៌ាន​អពីំ​ឧបសគ្គ​ដោយ​សួរ​អពីំ​ប្រភេទ​នៃ​មធ្យោបាយ​អ្វីខ្លះ​ដែលមាន និង​ចណំាយ​

អស់​ប៉នុ្មា ន។ ត�ើ​មនុស្ស​ទទលួបាន​ពត័ម៌ាន​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ និង​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ​នៅ​កន្លែង​ណា?

មានតែ​ស្រោមអនាមយ័​និង​ដ្យ៉ា ​ហ្វ្រា ​ម​នោះទេ 

អាច​រកបាន​នៅ​គ្លីនិក ប៉ុន្តែ​ខ ្ញុំ​ចង​់ប្រេ​ីថ្នា លំេប​​

ពន្យា​រ​កំណ�ើ ត! មនសុ្ស​កានត់ែច្រេ​ីន ​នឹង​ប្រេ​ី 

សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ ប្រសិនប�ើ​ពកួគេ​ត្រូវបាន​

ផ្តលជ់នូ​នវូ​ជម្រេ​ីស​កានត់ែច្រេ​ីន។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ខាងក្រោម​នេះ​គឺជា​សំណួរ​មយួចនំនួ ដែល​អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

ពបីទ​ពិសោធន​៍របស់​ស្ត្រី:

•	 ត�ើ​ការផ្តល់សេវា​មធ្យោបាយ​ពន្យារកណំ�ើ ត មាន​ភាពងាយស្រួល​ទៅរក នងិ​

ងាយស្រួល​ប្រើប្រាស់​ដែរឬទេ?

•	 ត�ើ​វា​មានការ​លំបាក​សម្រាប​់ស្ត្រី​ដែល​រ�ៀបការ​រចួ ដ�ើម្បី​ទទលួបាន​ពត័ម៌ាន 

នងិ​ការផ្គតផ់្គង​់សម្រាប​់ការពន្យារ​កំណ�ើ ត​ដែរឬទេ? ហេតុអ្វី?

•	 ត�ើ​វា​មានការ​លំបាក​សម្រាប​់យុវជន ឬ​ស្ត្រី​មនិទាន​់រ�ៀបការ ដ�ើម្បី​ទទលួបាន​

ពត័ម៌ាន និង​ការផ្គតផ់្គង​់សម្រាប​់ការពន្យារ​កំណ�ើ ត​ដែរឬទេ? ហេតុអ្វី?

•	 ត�ើ​បុរស​ភាគច្រើន​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ា ងណា​ចំពោះ​ផែនការ​គ្រួសារ?​
ពកួគេ​មាន​ឆន្ទៈ​ក្នុងការ​ប្រើការ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ដែរឬទេ? ប្រសិនប�ើ​មនិ​ដូច្នេះ 

ហេតុអ្វី?

•	 ត�ើ​រដ្ឋា ភបិាល​ល�ើកកម្ពស់ ឬ​បង្អា ក​់ផែនការ​គ រ្ួសារ​យ៉ា ងដូចម្តេច?​
ចូរ​មាន​ភាព​ប្រាកដ​ក្នុងការ​និយាយ​ជាមយួ​មនុស្ស​ច្រើន​ប្រភេទ នៅពេលដែល​ទទលួ​ពត័​មាន​នេះ។

ពភិាក្សា​អពំី​ឧបសគ្គ​ចពំោះ​ផែនការ​គ្រួសារ
បន្ទា បព់ី​ការរ�ៀន​ពីបទ​ពិសោធន​៍របស់​ស្ត្រី វា​នឹង​ប្រហែលជា​ច្បាស់​ណាស់​ថា មាន​មលូហេតុ​ជាច្រើន ដែល​ស្ត្រី​មនិអាច ឬ​មនិ​

ប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ រ្ួសារ!

សកម្មភាព​ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា  គជឺា​វធិី​ល្អ​មយួ​ដ�ើម្បី​ជយួ��​ក្រុម​ពិភាក្សា​អពីំ​ឧបសគ្គ​ចំពោះ​ផែនការ​គ្រួសារ និង​ម�ើល​ឫសគល់​

មលូហេតុ ដែល​រារាងំ​ច្រកចូល​ពេញលេញ​ទៅរក​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត។ ការ​ស្រាយ​បភំ្លឺ​ឫសគល់​មលូហេតុ​នេះ​និង​ការម�ើលឃ�ើញ​

ពី​រប�ៀប​ដែល​ពកួវា​ត្រូវ​ទាកទ់ង​គ្នា  នងឹធ្វើ​ឲ្យ​វា​កានត់ែ​ងាយស្រួល ដ�ើម្បី​កណំត​់បញ្ហា ​ដែលមាន​សារៈសំខាន​់បផុំត​ក្នុងការ​

ដោះស្រាយ​នងិ​សកម្ម​ភាពល្អ​បំផុត​ដែល​ត្រូវអនុវត្ត។

ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា  អាច​ត្រូវបាន​ប្រេ​ីប្រាស​់នៅក្នុង​វធិ​ីគ្រប​់ប្រភេទ។ វា​អាចជា​ផ្ទាំ ង​របូភាព​មួយ​

ដែល​ត្រូវបាន​ប្រេ​ីម្តង​ហ�ើយ​ម្តងទ�ៀត​នៅក្នុង​កចិ្ចប្រជុំ​និង​ការពិភាក្សា​នាពេល​ក្រោយ។ វា​

អាចជា​ធ្វើ​ដចូជា​ឯកសារ ដែល​មនសុ្សម្នា ក់ៗ បំពេញ​សម្រាប​់ខ ្លួនគេ​ផ្ទា ល។់ ខ ្ញុំ​ចលូចតិ្ត​ព្យួរ​

ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា ​ដែល​បាន​បំពេញ​រចួ ជា​ការងារ​សិល្បៈ​មួយ នៅល�ើ​ជញ្ជា ងំ​គ្លីនិក ដែល​ស្ត្រ​ី​

បាន​បង្កើត​រមួគ្នា ។ មនសុ្ស​មួយចំននួ​បាន​បង្កើត​ដ�ើមឈ�ើ​ដៃគ​ូដែលមាន​សខុភាព​ល្អ អ្នក​

អាច​ហៅ​វា​ថា ដ�ើមឈ�ើ​ដំណោះស្រាយ។ ដ�ើមឈ�ើ​ទាងំនេះ​បង្ហាញ​ដំណោះស្រាយ​ចំពោះ​

បញ្ហា  នៅក្នុង​ឫស និង​លទ ្ធផល​ល្អ​នៅក្នុង​ស្លឹក។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការរ�ៀបច:ំ

គូរ​ដ�ើមឈ�ើ​នៅល�ើ​ក្រដាស​ធំ​មយួ ក្រណាត ់ក្តា រខ�ៀន ឬ​ដី។ ចូរ​ទុក​ឲ្យ​មែក​

នងិ​ឫស​មាន​លក្ខណៈសាមញ្ញ ​នងិ​នៅ​ទទេ។ រ�ៀបចំ​ក្រដាស​មយួចនំនួ (កន្លះ​

សន្លឹក​គជឺា​ទហំំ​ល្អ) ដ�ើម្បី​សរសេរ​គនិំត​អពីំ​មលូហេតុ ឬ​ឧបសគ្គ នងិ​ផលវបិាក​

នៃ​កង្វះ​ផែនការ​គ្រួសារ។ មនុស្ស​ខ្លះ​ប្រើ​ក្រដាស​ស្អិត ដោយសារតែ​វា​មាន​

ភាពងាយស្រួល​ក្នុងការ​ផ្លា ស់​ទី​ចុះឡ�ើង។ 

ចូរ​សរសេរ​ពី​បញ្ហា ​សុខភាព ក្នុងករណីនេះ “គ្មា ន​ក្រុមគ្រួសារ​ការរ�ៀបចំ​

ផែនការ” នៅល�ើ​ដ�ើម។

ចូរ​ណែនា​ំអពីំ​ដ�ើមឈ�ើ​នេះ នងិ​គំនិត​នៃ​មលូហេតុ​ឫសគល់។ ប្រសិនប�ើ​ក្រុម គឺ​ពំុ​សូវ​ស្គា ល់​គនិំត​នៃ​មូលហេតុ​ឫសគល់ 

អ្នក​អាច​ប្រើ​ឧទាហរណ៍​នៃ​ស ម្ៅ នងិ​សារៈសំខាន​់នៃ​បោចស ម្ៅ ​ដល់​ឫស ដ�ើម្បី​ជម្រះ​សួនច្បារ​មយួ។

ចូរ​ពភិាក្សា​អពីំ​មូលហេតុ​ឫសគល់។ ចូរ​ឲ្យ​ក្រុម​និយាយ​អពំី​មលូហេតុ ឬ​ឧបសគ្គខុសៗគ្នា  ដែល​ពកួគេ​បាន​រកឃ�ើញ 

ហេតុអ្វី​បានជា​ស្ត្រី​មនិអាច​ប្រើប្រាស់​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត ដ�ើម្បី​ប​ងា្ក រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ដោយ​មនិ​សម​តាម​ប្រាថ្នា ។ 

(ប្រសិនប�ើ​ក្រុម​នេះ​មានការ​លំបាក​ជាមយួ​រ�ឿងនេះ អ្នក​ក​៏អាច​រ�ៀបចំ​រ�ឿង​មយួ ដែល​បង្ហា ញ​ពី​មូលហេតុ ឬ​ឧបសគ្គ​

មយួចនំនួ ក្នុង​ការចូល​ទៅរក​ផែនការ​គ្រួសារ​ក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក​ផ្ទា ល់ នងិ​ចូរ​ឲ្យ​ក្រុម​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ពី រ�ឿងនេះ)។ ចូរ​

សរសេរ​គំនិត​របស់​មនុស្ស​អំពី​មូលហេតុ ឬ​ឧបសគ្គ​នៅល�ើ​ក្រដាស​ដែល​អ្នក​អាច​បិទ​នៅល�ើ​ឬ​នៅ​ជុវំញិ​ឫស​ជាមយួនឹង​

ស្កុ​ត ឬ​កន្លែង​នៅល�ើ​ដី​នៅ​ជតិ​ឫស។ ចូរ​ផ្តល់​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្របរ់ូប​មានឱកាស​ដ�ើម្បី​ដាកឈ់ ម្ោះ ​អ្វីមយួ​ដែល​បណ្តា ល ឬ​នា​ំ

ឲ្យ​មានការ​ខ្វះខាត​នៃ​ការចូល​ទៅរក​ផែនការ​គ រ្ួសារ។

ចូរ​ប្រមលូ​មលូហេតុ​ឫសគល់។ ចូរ​អាន​ឲ្យ​ឮ​ខ្លា ងំ​នូវ​មលូហេតុ ឬ​ឧបសគ្គខុសៗគ្នា ​ដែល​ក្រុម​បាន​គតិពី។ ចូរ​ឲ្យ​ក្រុម​

នយិាយ​អពីំ​គនិំត និង​ដាក​់អ្វីដែល​ទាកទ់ង​គ្នា ​ជាងគេ នៅ​ជាមយួគ្នា ​នៅល�ើ​ឬ​ស​ផ្សេងគ្នា ។ ចូរ​សំឡងឹម�ើល ក្រុម​នៃ​

ឧបសគ្គ ដែល​អ្នក​អាចជយួ��​ក្រុម​ឲ្យ​ម�ើលឃ�ើញ​ប្រភេទ​ផ្សេងគ្នា ​នៃ​មលូហេតុ​ឬ​សគល់។ ចូរ​ដាក​់ស្លា ​កឫស ដោយ​ឈ ម្ោះ ​

នៃ​ប្រភេទ​ទាងំនេះ។

វធិី​មយួទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ធ វ្ើការ​នេះ គឺ​ត្រូវដាក​់ស្លា ក​ឬ​ស​ទុកជាមនុ។ ខណៈ​មនុស្ស​ដាកឈ់ ម្ោះ ​ឧបសគ្គ​ផ្សេងគ្នា ​ចំពោះ​ផែនការ​

គ្រួសារ ចូរ​ដាក​់ពកួវា​នៅក្បែរ​ឫស ដែល​ពកួវា​ទាកទ់ង​គ្នា ​បផុំត។ (សូម​ម�ើល​ទពំរ័ ២០៤ សម្រាប​់ប្រភេទ​នៃ​មលូហេតុ​

ឫសគល់ ដែល​អ្នក​អាច​ប្រើ​បាន)។

➊

➋

➌

សកម្មភាព ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា ​ដែល​ពិភាក្សា​អំពី​ឧបសគ្គ​ចំពោះ​ផែនការ​គ្រួសារ

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ចូរ​ម�ើល​ផលវបិាក។ អ្នក​អាច​បន្តសកម្មភាព នងិ​ឲ្យ​ក្រុម​ដាកឈ់ ម្ោះ ​ផលវបិាកផ្សេងៗគ្នា ​នៃ​កង្វះ​ការចូល​ទៅរក​ផែនការ​

គ្រួសារ​សម្រាប​់ស្ត្រី គ្រួសារ​របស់​ពកួគេ និង​សហគមន។៍ ទាងំនេះ​អាច​ត្រូវបាន​សរសេរ ជា​ស្លឹក រចួ​ដាក​់នៅល�ើ​

មែកធាង​នៃ​ដ�ើមឈ�ើ។ អ្នក​អាច​ឲ្យ​ពកួគេ​រ�ៀបចំ​មែក ដោយ​ដាក​់គនិំត​ដែល​ទាកទ់ង​នៅ​រមួគ្នា ។

➍

ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា ​ដែល​ពិភាក្សា​អំពី​ឧបសគ្គ​ចំពោះ​ផែនការ​គ្រួសារ(ត)សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



204	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

មូលហេតុ​ឫសគល់​នៃ​កង្វះ​លទ្ធភាព​ទទួលបាន​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ
ការដាក​់ឧបសគ្គ ឬ​ហេតុផលផ្សេងៗគ្នា ​ជាមយួគ្នា  ទៅតាម​ប្រភេទ (ដោយ​ប្រើ​ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា  ឬ​សកម្មភាព​មយួចនំនួ​ផ្សេងទ�ៀត) 

អាចជយួ��​ក្រុម​ចាបផ់ ត្ើម​គិត​អំពី​វធិី​ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ផ្លូវ​ទៅរក​ផែនការ​គ្រួសារ។

ឧបសគ្គ​នយោបាយ៖ ប្រសិនប�ើ​រដ្ឋា ភបិាល​មនិបាន​ល�ើកទកឹចិត្ត​ផែនការ​គ្រួសារ 

ការផ្តល់​សេវា​ជាធម្មតា​ត្រូវបាន​កំណត​់និង​មាន​មធ្យោបាយ​តចិតចួ។ មេដកឹនា​ំ

សហគមន​៍​ដែល​មនិ​ពេញចតិ្ដ​នងឹ​ផែនការ​គ រ្ួសារ អាចធ្វើ​ឲ្យ​លទ្ធភាព​ទទលួបាន 

មានភាព​លំបាក។

ឧបសគ្គ​សេដ្ឋកចិ្ច៖ មធ្យោបាយ​ពន្យា​កំណ�ើ ត​អាច​នឹង​ចំណាយ​អស់​ច្រើន​ហសួ​ពី​

លទ្ធភាព​របស់​ស្ត្រី។ ស្ត្រី​ក​៏អាច​ត្រូវបាន​បំបាកទ់កឹចិត្ត​ពី​ការប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ្រួសារ 

ប្រសិនប�ើ​សហគមន​៍ចាតទុ់កថា​កុមារ - ជាពសិេស​ក្មេងប្រុស -មានតម្លៃ សេដ្ឋកចិ្ច​

សម្រាប​់ក្រុមគ្រួសារ។

ឧបសគ្គ​សង្គម៖ តនួាទី​យេនឌរ័​តងឹរ៉ងឹ​មាននយ័ថា ស្ត្រី​មនិអាច​ធ្វើការ​សម្រេច​អពីំ​សុខភាពរ​ផ្ទា ល់ខ្លួន​បានទេ ហ�ើយ​បុរស​

អាច​មានជំន�ឿថា ការប្រើប្រាស់​ការពន្យា​កំណ�ើ ត​ធ្វើ​ឲ្យ​ពកួគេ​មនិ​សមជា​បុរស។ យុវជន​ប្រហែល​មនិអាច​នយិាយ​ជាមយួ 

ឪពុកម្តា យ គ្រូបង្រៀន និង​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​គឺ​មនិ​ទទលួបាន​ពត័ម៌ាន​អពីំ​ផ្លូវភេទ សុខភាព​ផ្លូវភេទ​និង​

ការបង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ។

ឧបសគ្គ​វប្បធម ៌ឬ​សាសនា៖ ការប្រឆាងំ​យ៉ា ងខ្លា ងំ​ដោយ​ក្រុម​សាសនា អាចធ វ្ើ​ឲ្យ​វា​មានការ​លំបាក​សម្រាប​់ម​នុស្ស​ដ�ើម្បី​

ទទលួបាន​ពត័ម៌ាន​ដែល​អាច​ទុកចិត្តបាន និង​ការ​ពន្យារកំណ�ើ ត។ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​អាច​មនិ​យល់ ឬ​មនិ​គោរព​វប្បធម​៌និង​

ប្រពៃណ-ទនំ�ៀម​ទំលាប​់សហគមន​៍អំពី​ផែនការ​គ រ្ួសារ។

ឧបសគ្គ​បរសិ្ថា ន៖ ប្រសិនប�ើ​សេវា​សុខភាព​នៅ​ឆ្ងា យ ឬ​ពបិាក​ក្នុងការ​ឈានទៅដល់ ស្ត្រី​ប្រហែលជា​មនិមាន​ផ្លូវ​ជា​ទ�ៀងទាត ់ឬ​

អាច​ទុកចិត្ត​ទៅរក​មធ្យោបាយ​ផែនការ​គ រ្ួសារ។ នៅក្នុង​សហគមន​៍ដែល​អត្រា​ស្លា ប​់របស់​ទារក​ខ្ពស់ ស្ត្រី​អាចមាន​អារម្មណ៍​ថា 

ពកួគេ​ត្រូវការ​មានកូន​ច្រើន​ក្នុង​ក្តី​សង្ឃឹមថា យ៉ា ងហោចណាស់​ទារ​កម​ួយ​ចនំនួ​នឹង​រស់រានមានជីវតិ។

ឧបសគ្គ​ផ្លូវចតិ្ត៖ ស្ត្រី​អាច​ខ្វះ​ភាពជ�ឿជាក​់ល�ើ​ខ្លួនឯង ឬ​អារម្មណ៍​នៃ​ការគ្របគ់្រង​ល�ើ​ការសម្រេចចិត្ត​ដែល​បះ៉ពាល់​ដល់​ជវីតិ​របស់​

ពកួគេ។ ស្ត្រី​អាច​មនិ​ជ�ឿទុកចិត្ត​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ក្នុងការ​ព្យាបាល​ពកួគេ​បានល្អ និង​គោរព​ភាព​ឯកជន​របស់​ពកួគេ។

ឧបសគ្គ​ខាង​រាងកាយ ឬ​ជីវសាស្ត្រ៖ ស្ត្រី​ដែលមាន​បញ្ហា ​សុខភាព ឧទាហរណ៍​សម្ពា ធ​ឈាម​ខ្ពស់ (ល�ើសឈាម) ប្រហែល​

មនិអាច​មានលទ្ធភាព​ទទួល​បាន​មធ្យោបាយ​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប​់ពកួគេ​ឡ�ើយ។

កណំត់​ដណំោះស្រាយ​ដ�ើម្ បី​កែលម្អ​លទ្ធភាព​ទទលួបាន 
ដោយបាន​ម�ើល​ល�ើ​មលូហេតុ​ឫសគល់ ក្រុម​មយួ​អាចមាន​ដំណោះស្រាយ ឬ​សកម្មភាព​ដែល​អាច​កែលម្អ​លទ្ធភាព​ទទលួបាន​

សេវា​ពន្យារកំណ�ើ ត​សម្រាប​់ស្ត្រី​ទាងំអស់។ ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ� ើស​សកម្មភាព ដែល​ត្រូវ​ផ្តោ តល�ើ​ការរ�ៀបចំ វា​អាចជយួ��​ក្នុង​ការគតិ​អពីំ 

សកម្មភាព​ដែល​អាច​ត្រូវបាន​អនុវត្ត ក្នុង​ក្របខណ្ឌ ​ស្ត្រី​ផ្ទា ល់ ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពកួគេ និង​សហគមន​៍ទាងំមលូ។
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ដ�ើម្បី​ណែនា​ំពី​សកម្មភាព​នេះ ចូរ​ប្រាប​់ក្រុម​ឲ្យ​ម�ើល​សកម្មភាព “ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា ” (ទពំរ័ 202-203) ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

ឧបសគ្គ​ឬ​មលូ​ហេតុដែល​ស្ត្រី​មនិ​ប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ្រួសារ រមួទាងំ​មលូហេតុ​ឫសគល់​របស់​វា។ ពន្យល់ថា​សកម្មភាព​

នេះ​នឹង​ជយួ��​ក្នុងការ​រះិរក​នូវ​ដណំោះស្រាយ​នានា​ដែល​អាច​ធ្វើឡ�ើង​ក្នុង​កម្រិត​បគុ្គល ក្រុមគ្រួសារ និង​កម្រិត​សហគមន ៍

(ដោយយោង​ទៅល�ើ​មែកធាង​នៃ​ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា )។ សម្រាប​់សកម្មភាព​នេះ ដបងូ​អ្នក​ចាបំាច​់យក​ស្លឹកឈ�ើ “ឧបសគ្គ” 

ចេញពី​ដ�ើមឈ�ើ ដ�ើម្បី​ដាក​់ស្លឹក “ដណំោះស្រាយ” ជនំសួ។

ប្រាប​់ឲ្យ​ក្រុម​ឈរ​ជា​រង្វង។់ អ្នកសម្របសម្រួល​គួរ​ឈរ​នៅក្រៅ​រង្វង។់ ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម ចូរ​ឲ្យ​នរណាម្នា ក​់កាន​់ចុង​នៃ​

សរសៃអំបោះ ហ�ើយ​ឲ្យ​គាត​់ប្រាប​់ពី​ឧបសគ្គ​មយួ​នៃ​ផែនការ​គ្រួសារ។ បន្ទា បម់ក សួរ​នរណា​ម្នា កទ់�ៀត​ឲ្យ​គិត​អពីំ​

ដណំោះស្រាយ​នៃ​ឧបសគ្គ​មយួ​នោះ។ 

មនុស្ស​ទមីយួ កាន​់ចុង​នៃ​សរសៃអំបោះ​ឲ្យ​ជាប ់រចួ​ហុច​ដំុ​

អំបោះ​ទៅ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នា កទ់�ៀត​ដែលមាន​ដំណោះស្រាយ។ ឲ្យ​

ម្នា ក​់នោះ​រ�ៀបរាប​់ពី​ដណំោះស្រាយ​ដែល​គាត​់គិត​ឃ�ើញ ហ�ើយ​

ប្រាបថ់ា​ត�ើ​វា​អាចធ វ្ើ​ឡ�ើង​ក្នុង​កម្រិត​បគុ្គល កម្រិត​គ្រួសារ ឬ​

កម្រិត​សហគមន។៍ សួរ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀតថា​ត�ើ​មាន​ដំណោះស្រាយ​

ដែល​អាច​ធ វ្ើឡ�ើង​ក្នុង​កម្រិត​ផ្សេង(បគុ្គល គ្រួសារ សហគមន)៍ 

ដែរឬទេ។ មនុស្ស​ទ២ី កាន​់ខ្សែ​អំបោះ​ឲ្យ​ជាប ់រចួ​ហុច​ដំុ​អំបោះ​

ឲ្យ​អ្នក​បន្ទា ប​់ដែល​នងឹត្រូវ​ចែករលំែក​គំនិត​យោបល់។ 

នៅពេល​អ្នកចូលរមួ​រ�ៀបរាប​់ពី​ដំណោះស្រាយ ចូរ​សរសេរ​វា​

នៅល�ើ​ក្រដាស (ដែល​អ្នក​អាច​កាត​់វា​ជា​រាង​ស្លឹកឈ�ើ ប្រសិនប�ើ​ចង)់។ បតិ​វា​ទៅល�ើ​ដ�ើមឈ�ើ ត្រង​់មែក​ដែល​តណំាង​

ឲ្យ​សកម្មភាព​កម្រិត​បគុ្គល​ក គ្រួសារ ឬ​សហគមន។៍ 

សួរ​អ្នក​ដទៃទ�ៀត​ឲ្យ​កណំ​តរ់ក​ឧបសគ្គ​នៃ​ផែនការ​គ្រួសារ។ បន្ទា បម់ក​សួរ​អ្នកដទៃ ឲ្យ​ផ្តល់​ដណំោះស្រាយ​ទៅនងឹ​

ឧបសគ្គ​ថ្មី​នោះ។ បន្តសកម្មភាព​នេះ​រហូត​ទាល់តែ​ក្រុម​បាន​បង្កើតជា​សំណាញ់​នៃ​សរសៃអំបោះ ហ�ើយ​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​

បានផ្តល់​ឧបសគ្គ​ឬ​ដំណោះស្រាយ​យ៉ា ងតចិ​មយួ។ 

ដ�ើម្បី​បញ្ចប ់ចូរ​ធ្វើការ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ជាមយួ​ក្រុម​អំពី​សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​ធ្វើឡ�ើង​នៅ​គ្រប​់កម្រិត​ទាងំ៣ នងិ​អពីំ​

អត្ថនយ័​នៃ​សំណាញ់​ដែល​ពួកគេ​ទ�ើបបាន​បង្កើត។ ដាក​់សំណាញ់​ចុះ​ល�ើដី រចួ​ជំុគ្នា ​នៅ​ពី​ក្បែរ​ដំណោះស្រាយ(ស្លឹកឈ�ើ)

ល�ើ​ដ�ើមឈ�ើ។ បន្ទា បម់ក អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព “ការបោះឆ្នោ ត​ដោយ​ប្រើ​ដំុ​ដំុ​ស្កុ​ត” (ទពំរ័ 225) ដ�ើម្បី​

ជ្រើសរ� ើស​​ថា​ត�ើ​គួរ​ធ្វើការ​ទៅល�ើ​សកម្មភាព​ណា​មនុ, បន្ទា បម់ក អនុវត្ត​សកម្មភាព “ធ្វើ​ផែនការ​សកម្មភាព” នៅ​ទពំរ័ 

26។

ដុំ​អំបោះ​សម្រាប​រិះរក​ដំណោះស្រាយ
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206	 ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី ដោយ​ប្រើប្រាស់​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ

បង្កើត​បញ្ជី ​នៃ​ឧបសគ្គ​នយោបាយ​ចំពោះ​ផែនការ​គ្រួសារ នងិ​បញ្ជី ​នៃ​ឥរយិាបថ​និង​ជំន�ឿ​ដែល​អាចមាន​ឥទ្ធិពល​វជិ្ជមាន​

ឬ​អវជិ្ជមាន​ទៅល�ើ​លទ្ធភាព​ទទលួបាន​ផែនការ​គ្រួសារ​របស់​ស្ត្រី។ ជ្រើសរ� ើស​ឧបសគ្គ ៣ ទៅ ៥ ពី​បញ្ជី ​នេះ ដ�ើម្បី​

ប្រើប្រាស់​ក្នុងការ​សម្តែង​ត។ួ

ស្នើសំុ​អ្នកចូលរមួ ៣ ទៅ ៥នាក ់ឲ្យ​សម្តែង​ជា​មនុស្ស​ដែលមាន​ទស្សនៈ​ប្រឆាងំ ឬ​ស្រប ទៅនងឹ​ផែនការ​គ្រួសារ។ 

ពន្យល់​ប្រាប​់តួ​សម្តែង​ថា តនួាទី​របស់​ពួកគាត​់គឺ​មនិមែន​ធ វ្ើ​ត្រាប​់តាម​មនុ​ស្សពិត​ណា​ម្នា ក​់នៅក្រៅ​រ�ឿង​ទេ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​

សម្តែង​ជា​មនុស្ស​ទូទៅ​ដែល​ស្ថិតនៅក្នុង​ក្រុម​ជាកល់ាក​់មយួ​ដែល​បានបង្ហា ញ​ទស្សនៈ​នោះ។ ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​ទាងំនេះ 

អង្គុយ​នៅ​តុ​មយួ ឬ​ឈរ​ជា​ជរួ រចួ​សម្គា ល់​មនុស្សម្នា ក់ៗ ដោយ​ប្រើ​សម្ភា រៈ​សម្តែង ឬ​សញ្ញា ​ណាមយួ។ 

ស្នើសំុ​មនុស្ស​ពរី​បីនាក​់ឲ្យ​ដ�ើរតួ​ជា​អ្នកកាសែត ដែល​គាត​់នឹងធ្វើ​ការសម្ភា សន​៍ក្រុម​វាគ្មិន​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ។ ត្រៀម​

សំណួរ​មយួចនំនួ​ជាមយួ​អ្នកកាសែត មនុនឹង​ចាបផ់្តើម​ការសម្តែង។

ផ្លា សប់្តូរ​ឥរយិាបថ​អពំី​ផែនការ​គ្រួសារ
ក្នុងករណី​ជាច្រើន ផែនការ​សកម្មភាព​នងឹមាន​រមួបញ្ចូល​នូវ​យុទ្ធសាស្ត្រ​សម្រាប​់ផ្លា ស់ប្តូរ​គំនិត​អវជិ្ជមាន​ចំពោះ​ផែនការ​គ្រួសារ។ 

វា​ជា​ចណុំច​សំខាន​់ខ្លា ងំណាស់​នៅពេល​ដែលមាន​ឧបសគ្គ​នយោបាយ ជនំ�ឿ​មនិ​ពិត និង​មលូហេតុ​វប្បធម​៌ឬ​សាសនា ដែល​ធ្វើ​

ឲ្យ​ផែនការ​គ្រួសារ​មនិអាច​ប្រើ​បាន​ចំពោះ​ស្ត្រី​គ្របរូ់ប។

ជម្នះ​ល�ើ​ជំន�ឿ​មិន​ពិត 
គនិំត​អវជិ្ជមាន​ជាច្រើន​អំពី​ផែនការ​គ រ្ួសារ គឺ​ចេញ​មកពី​ជនំ�ឿ​មនិ​ពិត។ ការផ្តល់​ពត័ម៌ាន​សុ​ក្រិត​អពីំ​មធ្យោបាយ​ពន្យារកណំ�ើ ត​

នានា អាចជយួ��​ប្រជាជន​ឲ្យ​ចោទសួរ​ទៅល�ើ​ជនំ�ឿ​របស់ខ្លួន​ឡ�ើងវញិ ហ�ើយ​ពចិារណា​អពីំ​ផលប្រយោជន​៍ទាងំឡាយ​នៃ​ផែនការ​

គ្រួសារ។ ពត័ម៌ាន​នៅក្នុង​ជំពូក​នេះ អាចជយួ��​បាន។

ត�ើនរ​ណាខ្លះ​មានអណំាច​ដ�ើម្ បី​បង្កើត​ឥទ្ធិពល?
ឥរយិាបថ​និង​ទស្សនៈ​នយោបាយ​ខុសគ្នា  អាច​រខំាន​ដល់​សិទ្ធិ​របស់​ស្ត្រី​ក្នុងការ​រ�ៀបចំ​គ្រួសារ​របស់គាត ់នងិ​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​

មនិ​ចងប់ាន។ សកម្មភាព​អពីំ​ការសម្តែង​តួ​ខាងក្រោម​នេះ អាច​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​ជា​ជនំយួ​ក្នុងការ​ស្វែងរក​ថា​ត�ើន​រណា​

ពតិជា​មានអណំាច​ក្នុងការ​បង្កើត​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ជម្រើស​របស់​ស្ត្រី។ អ្នក​ក​៏អាច​ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព​នេះ​ដ�ើម្បី​ជរំញុ​ឲ្យ​មានការ​

ជជែក​​វែកញែក ការល�ើក​សំណួរ​អំពី​ឥរយិាបថ​ខុសគ្នា ​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ នងិ​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ជម្នះ​ល�ើ​ឥរយិាបថ​អវជិ្ជមាន 

ឲ្យមាន​ប្រសិទ្ធិភាព​បផុំត។ 

ការសម្តែង​អំពី​ក្រុម​វាគ្មិន​ដែល​ពិភាក្សា​ពី​ប្រធានបទ​ផែនការ​គ្រួសារ
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ឲ្យ​អ្នកកាសែត​ចាបផ់ ត្ើម​សកម្មភាព​នេះ ដោយ​ផ្លា ស់​វេណ​គ្នា ​សួរ​សំណួរ​ដែល​បាន​ត្រៀម​ទុក។ 

ផ្តល់ឱកាស​ឲ្យ​ទស្សនកិជន​សួរ​សំណួរ ឬ​ផ្តល់យោបល់​ទៅកាន​់ក្រុម​វាគ្មិន។

បន្ទា បព់ី​ការសម្តែង ឲ្យ​តួ​សម្តែង​ដោះ​សម្ភា រ​ឬ​សញ្ញា ​តុបតែង​ខ្លួន​ចេញ រចួ​ចូលរមួ​ក្នុង​ក្រុម​វញិ។ ប្រាប​់ក្រុម​ឲ្យ​ធ្វើការ​

ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ល�ើ​ការសម្តែង។ នេះ​ជា​សំណួរខ្លះៗដែល​អ្នក​អាច​សួរ​ដ�ើម្បី​ដកឹនា​ំការពិភាក្សា៖

•	 ត�ើ​គនិំត​ណាខ្លះ​ដែល​គាទំ្រ​ដល់​ផែនការ​គ រ្ួសារ​សម្រាបត់ែ​ស្ត្រី​មយួចនំនួ? ត�ើ​ស្ត្រី​ណាខ្លះ​ដែល​មនិ​ត្រូវបាន​

រាបប់ញ្ចូល? ហេតុអ្វី?

•	 ត�ើ​ឥរយិាបថ​បែបណាខ្លះ​ដែល​ផ្តល់​តម្រូវការ​របស់​ស្ត្រី​ខ្ពស់បផុំត? ត�ើ​ឥរយិាបថ​ទាងំនេះ បះ៉ពាល់​ដូចម្តេចខ្លះ​ដល់​

លទ្ធភាព​របស់​ស្ត្រី​ក្នុងការ​សម្រេចចិត្ត​ដោយ​ខ្លួនឯង​អពីំ​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត?  

•	 ត�ើ​យ�ើង​អាចឆ្លើយតប​យ៉ា ងដូចម្តេចខ្លះ ចំពោះ​យោបល់​ដែល​ប្រឆាងំនងឹ​ផែនការ​គ្រួសារ?

•	 ជាមយួនឹង​គំនិតថ្មី ទាងំនេះ ត�ើ​យ�ើង​អាច​ចាតវ់ធិានការ​យ៉ា ងដូច​ម្តេច​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​ធ វ្ើ​ឲ្យ​មានការ​កែប្រែ?

ការសម្តែង​អំពី​ក្រុម​វាគ្មិន​ដែល​ពិភាក្សា​ពី​ប្រធានបទ​ផែនការ​គ រ្ួសារ (ត)
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សកម្មភាព

ហេតអុ្វី ​រដ្ឋា ភបិាល​គរួតែ​

ផ្តលប់្រាក​់ឧបត្ថម្ភ​ដល​់

គ្លីនិក​ផែនការ​គ្រួសារ​

នៅក្នុង​ប្រទេស​យ�ើង?

យ�ើង​ខាតបង​់នៅ​រាល​់ពេលដែល​

បុគ្គលិក​ធ្វើ​ឲ្យ​ការងារ​យឺត​យាវ​

ដោយសារ​នាង​មាន​ផ្ទៃពោះ។ 

គាត​់ឈបស់ម្រាក ពេលនោះ​

យ�ើង​ត្រូវ​រក​មនសុ្សម្នា ​កម់ក​

ជនំសួ​ដែល​គាត​់ត្រូវការ​

ពេលវេលា​ហ្វឹកហាត​់ការងារ។

ការអបរ់​ំយវុជន​អំពី​ចំណូលចតិ្ត​

ផ្លូវភេទ និង​ផែនការ​គ្រួសារ ធ្វើ​

ឲ្យ​ពកួគេ​កានត់ែ​ទទលួខសុត្រូវ។ 

ខ ្ញុំ​មិន​ចង​់ឲ្យ​សិស្ស​ឈបរ់�ៀន​

ដោយសារ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ទេ។

ទារក​គជឺា​អំណោយ​

ពី​ស្ថា នសគួ!៌ តាម​

យោបល​់ខ ្ញុំ រដ្ឋា ភបិាល​

មិនគរួ​ឧបត្ថម្ភ​ដល​់

សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ​

នេះឡ�ើយ។
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រួមបញ្ចូល​ផែនការ​គ្រួសារ ទៅក្នុ ង​វប្បធម៌​និង​ទំន�ៀមទម្លា ប់​របស់​ជន​ជាតិ​ដ�ើម

សហគមន​៍ជនជាតិដ�ើម អាច​នឹងមនិ​ជ�ឿជាក​់ល�ើ​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ ដោយសារ​មានកម្ម​វធិី​ខ្លះ​បានដាក​់សម្ពា ធ​ល�ើ​

ពកួគេ​និង​ស្ត្រី​ក្រីក្រ ឲ្យ​ប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ​ជាកល់ាក​់មយួ ឬ​ការ​វះ​ចងដៃ​ស ប្ូន។ ប៉ុន្តែ​អ្នកដកឹនា​ំជនជាតិដ�ើម កពុំងតែ​

រះិរក​វធិី​រមួបញ្ចូល​ផែនការ​គ រ្ួសារ​ទៅក្នុង​សេវា​ថែទា​ំសុខភាព​ក្នុង​សហគមន ៍ក្នុង​រប�ៀប​មយួ​ដែល​ល�ើកទកឹចិត្ត​ដល់​ស្ត្រី​ឲ្យ​

ជ្រើសរ� ើស​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ដែល​គាត​់ពេញចតិ្ត។

ឧទាហរណ៍​មយួ​គឺ​គ្លីនកិ​នៅ​ប្រទេស​អេ​ក្វា ​ឌ​័រ ឈ ម្ោះថា Jambi Huasi ដែល​មាននយ័ថា “ផ្ទះ​សុខភាព”។ បគុ្គលិក​

សុខាភបិាល​នៅក្នុង​គ្លីនកិ​នេះ នយិាយ​ភាសា​ខិ​ច​ឆ្វា ហ �ើយ​ពកួគេ​យល់​នងិ​គោរព​ដល់​ជនំ�ឿ​និង​ពិធី​សាសនា​របស់​

ប្រជាជន។ គ្លីនកិ​នេះ​មាន​បគុ្គលិក​ម្នា ក​់ជា​គ្រូ​បុរាណ ព្រមទាងំ​មាន​សួន​ដា​ំរកុ្ខជាតិ​សម្រាបធ់ វ្ើ​ឱសថ​ទ�ៀតផង។ ឱសថស្ថា ន​

មាន​លក​់ទាងំ​ឱសថ​បុរាន និង​ថ្នា ពំេទ្យ​ទនំ�ើ។ 

គ្លីនកិ “ផ្ទះ​សុខភាព” រមួបញ្ចូល​ផែនការ​គ្រួសារ​

ទៅក្នុង​សេវា​សុខភាព​របស់​ពកួគេ ដែលមាន​

ផ្តល់ជូន​សម្រាប​់ស្ត្រី កុមារ នងិ​ក្រុមគ្រួសារ។ 

ប្រជាជន​បានចាបផ់្តើម​ពន្យារកំណ�ើ ត​កូន ដ�ើម្បី​

មលូហេតុ​សុខភាព ហ�ើយ​អត្រា​ស្លា ប​់របស់​ស្ត្រី​

នងិ​កុមារ បាន​ធ្លា កចុ់ះ​យ៉ា ងច្រើន។ ដោយសារ​

មានការ​គោរព​ដល់​ទំន�ៀមទម្លា ប​់របស់​

ពកួគេ ស្ត្រី​កពុំង​ប្រើប្រាស់​សេវា​ប្រកបដោយ​

ភាពជ�ឿជាក។់

ស្វែងរក​អ្នកដឹកនា​ំដែល​អាច​ធ្វើជា​សម្ពន្ធមិត្ត
ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព​ដូចជា “គូស​ផែនទី​អណំាច” (ទពំរ័ 284) ដ�ើម្បី​ជយួ��​ស្វែងរក​អ្នក​ដែលមាន​អណំាច ដែល​អាចដាក​់ឥទ្ធិពល​

ទៅល�ើ​ឥរយិាបថ​និង​លទ្ធភាព​ទទួលបាន​ផែនការ​គ រ្ួសារ, នងិ​ដ�ើម្បី​បង្កើត​យុទ្ធសាស្ត្រ​ក្នុងការ​ក�ៀរគរ​ការគាទំ្រ នងិ​ធ្វើ​ការងារ​

ជាមយួ​សម្ពន្ធមតិ្ត។ ទាងំនេះ​ជា​ឧទាហរណ៍ខ្លះៗដែល​ក្រុមការងារ​បានធ្វើ​ការងា​រ​យ៉ា ង​ជោគជយ័​ជាមយួ​អ្នកដកឹនា​ំសហគមន​៍ឬ​

សាសនា ដ�ើម្បី​ផ្តល់ជូន​សេវា​ពន្យារកំណ�ើ ត​កានត់ែ​ទូលំទូលាយ។

ធ្វើការ​ជាមយួ​អ្នកដកឹនា​ំសាសនា។ មនុស្ស​ខ្លះ​ប្រើប្រាស់​ទ្រឹស្តី​សាសនា​ដ�ើម្បី​នយិាយថា ផែនការ​គ្រួសារ ជា​រ�ឿង​ខុសឆ្គង។ 

ប៉ុន្តែ​សាសនា​ជាច្រើន​នៅ​ទូទាងំ​ពភិពលោក គាទំ្រ​ការ​មានកូន​ឃ្លា ត​ពីគ្នា  ជាពសិេស​ដោយសារតែ​វា​ការពារ​សុខភាព​និង​ជីវតិ​

របស់​ម្តា យ​នងិ​កូន។ នេះ​ជាការ​ពិត​សម្រាប​់អ្នក​កានស់ាសនា​ជាច្រើន រមួទាងំ​មសូ្លីម និង​កាតូលិក។

ជា​ញឹកញាប​់អ្នក​អាច​ក�ៀរគរ​ការគាទំ្រ​ដល់​ផែនការ​គ្រួសារ តាមរយៈ​ការស្នើសំុ​ដល់​អ្នកដកឹនា​ំសាសនា​ដែល​ជ�ឿ​ល�ើ​

គុណ​តម្លៃ​នៃ​ផែនការ​គ្រួសារ ឲ្យ​និយាយ​អពីំ​វា​នៅក្នុង​សហគមន។៍ នៅពេលដែល​ប្រជាជន​បាន​ស្តា ប​់ដឹងថា​ផែនការ​គ្រួសារ​មនិ​

ខុសឆ្គង​នឹង​សាសនា​របស់គាត​់ទេ នោះ​ពួកគាត​់នឹង​ធូរចតិ្ត​ជាខ្លា ងំ។ ការស្វែងរក​វធិី​ស្រប​ជាមយួ​ជនំ�ឿ​សាសនា​របស់​ប្រជាជន 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពកួគេ​ជ�ឿជាក​់ល�ើ​ផែនការ​គ រ្ួសារ គឺមាន​ប្រយោជន​៍ជាង​ព្យាយាម​ឲ្យ​ពកួគេ​បោះបង​់ឬ​ផ្លា ស់ប្តូរ​ជំន�ឿ​របស់ខ្លួន។
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ការគោរព​ដល់​អ្នកដឹកនា​ំសហគមន៍ នា​ំឲ្យ​មានការ​ពិភាក្សា​ប�ើកចំហរ​អំពី​ផែនការ​គ្រួសារ

គម្រោង​ផែនការ​និង​សេវា​សុខភាព នៅ​ប្រទេស​ហ្កា ​ណា មានបណំង​ធ វ្ើ​ឲ្យ​សេវា​ថែទា​ំសុខភាព​ចម្បង ផ្តល់ជូន​

កានត់ែ​ទូលំទូលាយ​នៅក្នុង​ក្រុង​ដាចស់្រយាល​មយួ​ដែលមាន​ឈ ម្ោះថា ណា វ​រងុ​ហ្គោ  (Navrongo)។ ដ�ើម្បី​ធ វ្ើ​កចិ្ចការ​នេះ  

ពកួគេ​សហការ​យ៉ា ង​ជិតស្និទ​ជាមយួ​អង្គការ​សង្គម​បែប​បុរាណ​ជាច្រើន នងិ​បាន​នា​ំគិលានុបដ្ឋា ក​ពី​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ខេត្ត​

មក​រស់នៅ​នងិ​ធ វ្ើការ​ជាមយួ​សហគមន។៍ គម្រោង​ដកឹនា​ំរ�ៀបចំ​ការពិភាក្សា​ជាគូៗ រវាង​បុរស​វយ័ក្មេង បុរស​ចណំាស់ ស្ត្រី​

វយ័ក្មេង ស្ត្រី​ចណំាស់ នងិ​អ្នកដឹកនា​ំសហគមន ៍ដែល​ពកួគេ​ជជែក​គ្នា ​យ៉ា ង​ស្មោះត្រ ង​់អពីំ​បញ្ហា ​សុខភាព​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើងជា​

ញឹកញាប។់ ផែនការ​គ្រួសារ​ជា​ប្រធានបទ​មយួ​ក្នុងចំណោម​ប្រធានបទ​ជាច្រើន​ដែល​ពកួគេ​ពិភាក្សា។

នៅពេល​សួរថា​ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ផែនការ​

គ្រួសារ​កានត់ែ​ប្រយោជន ៍ស្ត្រី​ឆ្លើយថា​ពកួគេ​

ចងប់ាន​ភាព​ឯកជន​បន្ថែមទ�ៀត និង​ចងប់ាន​ជំនយួ​

ក្នុងការ​បញ្ចុះ បញ្ចូល​បុរស​ឲ្យ​ទទលួយក​វា។ បុរស​

នយិាយ​អពំី​ភាព​ខ្ពងខ់្ពស់​នៃ​ការ​មានកូន​ច្រើន, 

ការបាតប់ង​់ភាពជា​អ្នកគ្របគ់្រង​នៅក្នុង​ផ្ទះ​នៅពេល​

ប្រពន្ធ​នឹង​ប្រឹក្សា​ជាមយួ​គាត​់អំពី​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត, 

ហ�ើយ​ភយ័ខ្លា ច​ថា​ស្ត្រី​ដែល​ប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ រ្ួសារ នងិ​ចាក​ចេញពី​ប្តី​របស់ខ្លួន។

អ្នកដកឹនា​ំរ�ៀបចំ​បាន​ស្វែងយល់ថា ប្រជាជន​នឹង​កាន​់តែមាន​ឆន្ទៈ​ប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ្រួសារ ប្រសិនប�ើ​វា​ជយួ��​

កាតប់ន្ថយ​ការស្លា ប​់របស់​កុមារ​ដោយសារ​ជំង។ឺ នេះ​គជឺា​គោលដៅ​ចម្បង​របស់​គម្រោង​ស្រេច​ទៅហ�ើយ។ ហ�ើយ​

នៅពេលដែល​គលិានុបដ្ឋា ក​ព្យាបាល​ជងំឺ​ឲ្យ​បុរស ពកួគេ​ទទលួបាន​ការជ�ឿទុកចិត្ត​ពី​បុរស ហ�ើយ​អាច​ពន្យល់​ពី​ជម្រើស​

នានា​នៃ​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត ព្រមទាងំ​បភំ្លឺ​ចម្ងល់​របស់​បុរស​ផងដែរ។ គលានុបដ្ឋា ក​បាន​បង្កើត​ភាព​ជិតស្និទ​ជាមយួ​
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