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ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​
ការ​រលំតូ​គ្មា ន​សវុត្ថិភាព

ត�ើ​ហេតអ្ុវី ​បានជា​ស្ត្រ ី​រលូំតកនូ?

•	 មិនអាច​ម�ើលថែទា​ំកនូ​ម្នា កទ់�ៀត​បាន

•	 ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ឬ​សម្រាលកនូ​អាច​នា​ំឲ្យ​គ្រោះថ្នា ក​់ខ្លា ងំ

•	 ករណី​រលំោភ​សេពសន្ថវៈ

•	 ចង​់បន្ត​ការសិក្សា

•	 គ្មា ន​ដៃគ​ូជីវតិ

•	 ចាបំាច​់ត្រូវ​ធ្វើការ

ស្ត្រ​ី​មួយចនំនួ​មិនទាន​់

ត្រៀមខ ្លួន​ធ្វើជា​ម្តា យ​

គេ​នៅឡ�ើយ។

នៅ​ជុវំ ិញ​ពភិពលោក មនុស្ស​ភាគច្រើនបផុំត​យល់ស្រប​ថា ស្ត្រី​មនិគួរណា​ស្លា ប​់ដោយសារ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​នោះទេ។ 

ជារ�ឿយៗ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​បាន​ប្រទះឃ�ើញ​ការលំបាក ឬ​ការ​អស់សង្ឃឹម​របស់​ស្ត្រី​នៅពេលដែល​នាង​មាន​ផ្ទៃពោះ 

នងិ​មនិ​ចង​់បន្ត​មាន​ផ្ទៃពោះ។ មាន​ស្ត្រី​ជាច្រើន​ដែល​ស្ថិតក្នុង​ស្ថា នភាព​នេះ​បា​នស​ម្រ​ច​ចិត្ត​បញ្ចប​់ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​របស់​ពកួគេ។ 

នៅពេលដែល​ស្ត្រី ឬ​នរណាម្នា ក​់ធ វ្ើ​អ្វីមយួ​ដ�ើម្បី​បញ្ចប​់ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ ឬ​ស្តា រ​ឲ្យ​មាន​វដ្ត​រដូវ​ប្រចាខំែរ​បស់​នាង​ឡ�ើងវ ិញ​នោះគេ​

ហៅ​ដណំ�ើ រការ​នេះ​ថា​ជា “ការ​រលូំត។ 

ផ្ទៃពោះ​ក​៏អាច​បញ្ចប​់ទៅដោយ​ធម្មជាតិ ឬ​ដោយសារ​ជំងឺ​ធ្ងន ់ឬ​បញ្ហា ផ្សេងៗទ�ៀតផង​ដែរ ដចជា ការបះ៉ទង្គិច ឬ​

ការបះ៉ពាល់​សារធាតុ​គីម​ីពុល។ នៅពេលដែល​ផ្ទៃពោះ​បញ្ចបទ់ៅ​ដោយសារ​ហេតផល​ណាមយួ​ក្នុងចំណោម​ហេតផល​ទាងំនេះ 

គេ​ហៅថា​ជា “ការ​រលូត” ឬ “ការ​រលូំត​ដោយ​ឯកឯង។ សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់ក្រោយ​ការ​រលូំត និង​ការ​រលូត គឺមាន​ដូច​តែ​គ្នា ​ទេ។ 

សូម​ម�ើល​ទពំរ័ 266 ។
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ស្ត្រី​តែងតែ​ស្គា ល់​វ ិធីផ្សេងៗសម្រាប​់បញ្ចប​់ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ។ នាពេល​បច្ចុប្បន្ន មាន​ស្ត្រី​នៅ​គ្រប​់ប្រទេស​ទាងំអស់​ល�ើ​
សកលលោក ទាងំ​ក្មេង​ទាងំចាស់ ទាងំ​រ�ៀបការ​រចួ​និង​មនិទាន​់រ�ៀបការ ទាងំ​មានកូន​និង​គ្មា ន​កូន សុទ្ធតែ​បាន​រលូំតកូន សូម្បីតែ​
នៅតាម​ប្រទេស​ដែល​ការ​រលូំតកូន​ត្រូវបាន​រ ិត​ត្បិត ឬ​ហាមឃាត​់ដោយ​ច្បាប​់កដ៏ោយ។ 

ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​អាច​នឹងមាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប​់ស្ត្រី ប៉ុន្តែជារ�ឿយៗ ការ​រលូំត​ដែល​ស្ត្រី​ភាគច្រើន​ទទលួបាន គឺ​មនិមាន​
សុវត្ថិភាព​នោះទេ។ លោកស្រី​វេជ្ជបណ្ឌិត អារណុ ដែល​បាន​ជួយ��​យ�ើង​សរសេរ​ជំពូក​នេះ បាន​ចណំាយ​ពេលវេលា​ភាគច្រើន​នៃ​
ជវី ិត​របស់គាត​់ទៅល�ើ​ការងារ​ដែលមាន​បំណង​បញ្ចប​់ការ​រលូំត​ដែល​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​នៅ​ប្រទេស​នេ​ប៉ា ល់។ ខាងក្រោម​នេះ​គឺជា​
ផ្នែក​មយួ​នៃ​រ�ឿងរ៉ា វ​របស់គាត ់៖

មរណភាព​របស់​មាតា​មួយរូប​នៅ​ប្រទេស​នេ​ប៉ាល់

នៅពេលដែល​ខ្ញុំ ​បាន​ក្លា យជា​វេជ្ជបណ្ឌិត ​ដបូំង ខញុំ ​ធ្វើការ​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​សម្ភព​មយួកន្លែង​ក្នុងប្រទេស​នេ​ប៉ា ល់។ នៅ​
ថ្ងៃមយួ មាន​ស្ត្រី​ឈ​ឺធ្ងន​់ម្នា ក​់កំពុង​ដេក​នៅល�ើ​តុ​ពិនិត្យ​ជំងឺ​នៅ​ចំពោះមខុ​ខ្ញុំ ។ នាង​និង​ស្វា ម​ីបាន​ដ�ើរ​រយៈពេល ៣ម៉ោ ង​
ពី​ភូម​ិមកកាន​់មន្ទីរពេទ្យ។ ជីពចរ​របស់​នាង​ខ្សោយ ហ�ើយ​នាង​មាន​សភាព​ស្លេកស្លា ំង​ជាខ្លា ងំ។ ក្នុងនាម​ជា​វេជ្ជបណ្ឌិត ​
ថ្មីថ្មោ ង​មយួរូប​ដែល​ទ�ើបតែ​បញ្ចប​់ការសិក្សា​ពីសា​លា​ពេទ្យ ខញុំ ​មនិ​ប្រាកដ​ក្នុង​ចិត្ត​ទេ​ថា​ខ្ញុំ ​អាចជយួ��​សង្គ្រ ោះ​នាង​បានដែរ​
ឬ​យ៉ា ងណា។ ជា​អ​កុស​ល្យ នាង​កប៏ាន​ស្លា ប​់នៅ​ចំពោះមខុ​ខ្ញុំ ។ ក្រោយមក ស្វា ម​ីរបស់​នាង​កប៏ាន​និយាយ​រ�ឿងរ៉ា វ​របស់​
ពកួគេ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ​ស្តា ប ់ដែលមាន​សេចក្តី​ដូចតទៅ ៖ 

ពកួគេ​មានកូន ៥នាក​់រចួមកហ�ើយ ហ�ើយ​ពកួគេ​ទាងំពីរ​មនិ​ចង​់មានកូន​ថែមទ�ៀត​
ទេ។ នៅពេលដែល​នាង​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ម្តងទ�ៀត ពកួគេ​កប៏ាន​ទៅ​ជបួ​គ្រូពេទ្យ​
បុរាណ​ម្នា ក​់នៅ​ភូម​ិក្បែរ​ខាង។ មនុស្សម្នា ​បាន​និយាយថា គ្រូពេទ្យ​
នោះ​អាច​បញ្ឈប​់ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ដោយ​យក​ប្រាកក់ាស​បន្តិចបន្តួច។ 
គ្រូពេទ្យ​នោះបាន​ដាក​់ថ្នា បំុរាណ​ទៅក្នុង​ទ្វា រមាស​ប្រពន្ធ​របស់គាត​់
ជាមយួនឹង​ដំុ​ឈ�ើ​តូច​មយួ។ នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទា ប ់នាង​ក​៏រលូត​កូន ប៉ុន្តែ​នាង​
បាន​បន្ត​ធ្លា កឈ់ាម និង​មាន​អាកា​រៈ​គ្រុនក ត្ៅ ។ បី​ថ្ងៃ​ក្រោយមក ស្វា ម​ី
របស់​នាង​បានសម្រេច​ចិត្ត​នា​ំនាង​មក​មន្ទីរពេទ្យ។ 

ខ្ញុំ ​មនិអាច​ឈប​់គិត​អពីំ​រ�ឿងរ៉ា វ​របស់​ស្ត្រី​ម្នា កន់េះ​ទេ។ នៅក្នុង​ការបណ្តុះ បណ្តា ល​របស់ខ្ញុំ ​ពំុមាន​មេរ�ៀន​ណា​ដែល​
អាច​ឲ្យ​ខ្ញុំ ​ត្រៀមខ្លួន​សម្រាប​់ស្ថា នភាព​បែបនេះ​ទេ។ ការ​រលូំតកូន​គឺជា​រ�ឿង​ខុសច្បាប​់នៅក្នុង​ប្រទេស​នេ​ប៉ា ល់ ហ�ើយ​ស្ត្រី​
ដែល​រលូំតកូន​អាច​នឹង​កាតទ់ោស​ឲ្យ​ជាបព់ន្ធនាគារ​ទ�ៀតផង។ នៅ​យបន់ោះ ខញុំ ​បាន​ស្កា ត​់ជបួ​គ្រូពេទ្យ​ជ�ើងចាស់​មយួរូប​
ដ�ើម្បី​សាកសួរ​សំុ​ដបូំន្មា ន​ពី​គាត។់ គាត​់បាន​និយាយថា “អារណុ នេះ​មនិ​មែ​ជា​រ�ឿង​ចម្លែក​នោះទេ។ យ�ើង​ជបួ​ករណី​
ដូចនេះ ៣-៤ ករណី​ជា​រ�ៀងរាល់ខែ។ គាត​់បាន​ពន្យល់ថា ស្ត្រី​ភាគច្រើន​ដែល​បាន​ឆ្លង​រោគ​ដោយសារ​ការ​រលូំត​ដែល​គ្មា ន​
សុវត្ថិភាព​អាចជា​សះស្បើយ​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ ប៉ុន្តែ “ក្នុងករណី​ខ្លះទ�ៀត យ�ើង​អាចជយួ��​បាន​តិចតចួ​ប៉ុណ្ណ ោះ។ ពេលខ្លះ​ពកួគេ​
បាន​ស្លា ប​់ក្នុង​រយៈពេល​ប៉នុ្មា ន​ម៉ោ ង​ក្រោយ​ការ​រលូំត។ ពេលខ្លះ​ពកួគេ​មកដល់​មន្ទីរពេទ្យ​ទាងំ​ស្លា ប​់បាតទ់ៅហ�ើយ។ 

ខ្ញុំ ​បាន​គិតថា “ខ្ញុំ ​ត្រូវតែ​ធ វ្ើ​អ្វី​ម្យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ផ្លា ស់ប្តូរ​ស្ថា នភាព​បែបនេះ!”  

សម្រាប​់រ�ឿងរ៉ា វ​លម្អិត​របស់វេជ្ជបណ្ឌិត អារុណ សូម​អាន​រ�ឿង “ដណំ�ើ រ​តសូ៊​ដ​៏វែងឆ្ងា យ​ដ�ើម្បី​ទាមទារ​សេវា​រលូំត​ដែល​
ស្របច្បាប ់នងិ​មាន​សុវត្ថិភាព​នៅ​ប្រទេស​នេ​ប៉ា ល់” (ទពំរ័ 270)។
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មាន​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ជាច្រើន ដចជា​លោកស្រីអារណុ ជាដ�ើម បាន​ក្លា យជា​អ្នកគាទំ្រ​ការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព នងិ​
ស្របច្បាប ់ពីព្រោះ​ពកួគេ​មនិអាច​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​ជីវ ិត ឬ​សុខភាព​របស់​ស្ត្រី​នៅក្នុង​ការថែទា​ំព្យាបាល​របស់​ពកួគេ​ដែល​រងគ្រោះ​
ដោយសារ​ការ​រលូំត​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​នោះទេ។ 

ការទទួលបាន​សេវា​ពន្យារកំណ�ើត​បង្កា រ​ការ​រំលូត​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព
ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​ទាងំអស់​ទទួលបាន​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ដែលមាន​ប្រសិទ្ធភាព​សម្រាប​់ពកួគេ នោះ​ចនំនួ​ស្ត្រី​ដែល​នងឹមាន​
ផ្ទៃពោះ​ដោយ​មនិ​ចងប់ាន ឬ​ការ​រលូំត​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​នងឹ​ថយចុះ​ជាមនិខាន។ ការ​រលូំត​នឹង​ថយចុះ​ប្រសិនប�ើ ៖

•	 មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ត្រូវបាន​ផ្តល់ជូន​ដោយ​ឥតគិតថ្លៃ​ចំពោះ​អ្នក​ដែល​ចងប់ាន។ 

•	 ស្ត្រី​គ្របរ់ូប​អាច​ជ្រើសរ� ើស​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ដែល​ខ្លួន​ចងប់ាន។ 

•	 ទាងំ​បុរស​និង​ស្ត្រី​ទទួលខុសត្រូវ​ក្នុងការ​ប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត។ 

ក្មេងស្រី​ជទំង ់និង​ស្ត្រី​វយ័ក្មេង​មនិទាន​់រ�ៀបការ​ប្រឈម​ខ្ពស់​នងឹ​ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ដែល​មនិ​ចងប់ាន នងិ​ការ​រលូំត​ដោយ​គ្មា ន​
សុវត្ថិភាព។ ពកួគេ​អាច​មាន​ការលំបាក​ច្រើន​ក្នុងការ​ទទលួបាន​សេវា​ពន្យារកំណ�ើ ត ឬ​មនិ​ព្យាយាម​ទទលួ​សេវា​នេះ ពីព្រោះ​មនិ​
ចង​់ឲ្យ​នរណាម្នា ក​់ដឹងថា​ពួកគេ​រមួភេទ​នោះទេ។ ឬក​៏ពួកគេ​អាច​នឹងមនិ​មានអណំាច​ក្នុងការ​ជំរញុ​ឲ្យ​បុរស​ជា​ដៃគូ​របស់​ពួកគេ​
ប្រើប្រាស់​ស្រោមអនាមយ័។ ប្រសិនប�ើ​ពកួគេ​មាន​ផ្ទៃពោះ ពកួគេ​អាច​នឹង​រងច់ា​ំរយៈពេល​យូរពេក​ទ�ើប​សម្រេចចិត្ត​ស្នើសំុ​ជនំយួ 
ពីព្រោះ​ពកួគេ​ភយ័ខ្លា ច​ក្នុងការ​ប្រាប​់រ�ឿង​មាន​ផ្ទៃពោះ​ដល់​នរណាម្នា ក ់ឬ​ពីព្រោះ​ពួកគេ​មនិបាន​ដឹង​ពី​សញ្ញា ​នៃ​ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ។ 

សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម​អំពី​រប�ៀប​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​ទាងំនេះ នងិ​បង្កលក្ខណៈ​ឲ្យ​មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​បាន​ទៅដល់​
ស្ត្រី​ទាងំឡាយ​ដែល​មានបណំង​ប្រើប្រាស់ សូម​ម�ើល​ជពូំក 4 ៖ ចណូំលចិត្ត​ផ្លូវភេទ និង​សុខភាព​ផ្លូវភេទ និង​ជំពូក 7 ៖ 
ការការពារ​សុខភាព​ស្ត្រី​ជាមយួនឹង​ការពន្យារ​កំណ�ើ ត។ 

ជា​រ�ៀងរាលថ់្ងៃ មាន​ស្ត្រ ី​ប្រមាណ 

៥៨០០០នាក​់នៅ​ជុវំញិ​ពិភពលោក​បាន​

រលំតូកនូ​ដោយ​គ្មា ន​សវុត្ថិភាព ក្នុងនោះ​

មាន​ស្ត្រ ី​ច្រេ​ីនជាង ១៥០នាក​់បាន​ស្លា ប។់ 

ថា​ម៉េច ជា​រ�ៀងរាលថ់្ងៃ? មនសុ្សម្នា ​

ត្រូវតែ​ដងឹថា មាន​ស្ត្រ​ី​ច្រេ​ីនណាស​់

កពំងុតែ​ស្លា ប​់ដោយសារ​រ�ឿង​

មិនត្រូវ​ស្លា ប​់នេះ​ទាលត់ែសោះ។ 

ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ដែល​មិន​ចងប់ាន​អាចជា​រ�ឿង​ខសុប្លែកគ្នា ​ខ្លា ងំ​សម្រាប​់ស្ត្រ​ី​ជា​អ្នកក្រ និង​

ស្ត្រ​ី​អ្នកមាន។ នៅក្នុង​ប្រទេស អេ​លសាល​់វ៉ា ​ដ​័រ របសខ់ ្ញុំ គ្រប​់ករណី​រលំតូកនូ​ទាងំអស​់គ​ឺសទុ ្ធ​

ជា​រ�ឿង​ខសុច្បាប។់ ប៉ុន្តែ​ស្ត្រ​ី​អ្នកមាន​អាចធ្វើ​ដណំ�ើ រ​ទៅកាន​់សហរដ្ឋអាមេរកិ​ដ�ើម្ បី​ទទលួ​

សេវា​រលំតូកនូ​ដោយ​សវុត្ថិភាព។ ស្ត្រ​ី​ជា​អ្នកក្រ​មិនមាន​ជម្រេ​ីស​ច្រេ​ីន​ទេ ហ�ើយ​មាន​ស្ត្រ​ី​

ជាច្រេ​ីន​បាន​ស្លា ប ់ឬ​អត​់មានកនូ​ជា​រ�ៀងរហូត​ដោយសារ​ការ​រលំតូ​​ដោយ​គ្មា នសវុត្ថិភាព។ 
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250	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​រលំតូ​មាន​សវុត្ថិភាព ឬ​
គ្មា ន​សវុត្ថិភាព?

នៅតាម​ទីកន្លែង​ដែល​ការ​រលូំត​ត្រូវបាន​ចាតទុ់កថា​ខុសច្បាប ់ស្ទើរតែ​ការ​រលូំត​ទាងំអស់​គឺ​មនិមាន​សុវត្ថិភាព​នោះទេ។ 
សូម្បី​នៅតាម​ទីកន្លែង​ដែល​ការ​រលូំត​ត្រូវបាន​បញ្ញត្តិ​ថា​ស្របច្បាប​់កដ៏ោយ ក​៏ស្ត្រី​អាច​នឹង​គ្មា ន​លទ្ធភាព​ស្វែងរក​គ្លីនកិ​ដែល​ផ្តល់​
សេវា​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ដែរ។ ម្យ៉ាងទ�ៀត ការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព​អាច​នឹងមាន​តម្លៃ​ថ្លៃ​ដែល​ស្ត្រី​មនិមាន​លទ្ធភាព​បងថ់្លៃ​
សេវា។ មាន​ស្ត្រី​ជាច្រើន​ដែល​មនិអាច​ស្វែងរក​ការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព បានសម្រេច​ចិត្ត​ប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ​ប្រកបដោយ​
គ្រោះថ្នា ក​់ដ�ើម្បី​បញ្ចប​់ផ ទ្ៃពោះ​ដែល​ពួកគេ​មនិ​ចងប់ាន។ មធ្យោបាយ​ដែល​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​ទាងំនោះ​អាច​នងឹ​សម្លា ប​់ជីវ ិត​ស្ត្រី 
ឬ​បណ្តា ល​ឲ្យ​ពកួគេ​មនិ​អាចមាន​ផ្ទៃពោះ​ជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀតឡ�ើយ។ ការជយួ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​យល់ដឹង​ពី​ភាពខុសគ្នា ​រវាង​ការ​រលូំត​ដោយ​
សុវត្ថិភាព នងិ​ការ​រលូំត​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​អាចជយួ��​សង្គ្រ ោះ​ជីវ ិត​ពកួគេ និង​ក​៏ជយួ��​ស្ត្រី​ការពារ​សុខភាព​បន្ត​ពូជ​របស់​ពកួគេ​
ផងដែរ។ 

ការ​រំលូត​ដោយ​សុវត្ថិភាព
ជាធម្មតា ការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ធានា​នូវ​សុវត្ថិភាព​ខ្ពស់​ច្រើនជាង​ការ​សម្រាលកូន ជាពិសេស​សម្រាប​់ក្មេងស្រី​ដែល​មនិទាន​់
ធធំាត​់ល្មម​គ្របគ់្រាន​់ដ�ើម្បី​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព ឬ​សម្រាប​់ស្ត្រី​ដែលមាន​បញ្ហា ​សុខភាព​ធ្ងនធ់្ងរ ដចជា សម្ពាធ ​ឈាម​
ខ្ពស់ ឬ​ជំងឺ​ទកឹនោមផ្អែម។ ការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិ​ភាពមនិ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​បាតប់ង​់សមត្ថភាព​មាន​ផ្ទៃពោះ (មនិអាច​មានកូន​នៅពេល​
ក្រោយ) ហ�ើយ​មនិ​បង្ក​ជងំមឺហារកី​ទេ។ ទាងំនេះ​គឺជា​រ�ឿងនទិាន​ត​គ្នា មនិមែនជា​រ�ឿង​ពិត​នោះទេ។ 

ដ�ើម្បី​ប្រើប្រាស់​មធ្យោបាយ​រលូំត​ទាងំ២ ដោយ​សុវត្ថិភាព ស្ត្រី​នងិ​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ដែល​ទទលួ​បានការ បណ្តុះ ​
បណ្តា ល​​ត្រឹមត្រូវ ចាបំាច​់ត្រូវ​ដឹង​ពី​រយៈ​ពេលដែល​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ។ ដ�ើម្បី​គណនា​រយៈ​ពេលនេះ ចូរ​ចាបផ់ ត្ើម​​រាប​់ក្រោយ​​ថ្ងៃទី​
មយួ​នៃ​ថ្ងៃ​មក​រដូវ​ចុងក្រោយ​របស់​អ្នក។ 

ការ​បូម ៖ នៅពេលដែល​ការ​បូម​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​ដោយ​ដៃ (ការ​បូម​ដោយ​ដៃ) អ្វៗី ដែលមាន​នៅក្នុង​
ស ប្ូន​ត្រូវ​បូម​ចេញ​ដោយ​សឺរាំុ ង​ពិ​សេសមយួ។ ប�ើ​មនិ​ប្រើ​សឺរាំុ ង​ទេ គេ​អាច​ប្រើ​ម៉ា ស៊ីន​អគ្គិសនី​តូច​
មយួ។ 

វ ិធីសាស្ត្រ​បូម​ដោយ​ដៃ​គជឺា​វ ិធី​សាមញ្ញ និង​មាន​សុវត្ថិភាព​រហូតដល់​ទៅ ១២សប្តា ហ៍​ក្រោយ​ថ្ងៃទ១ី នៃ​
ការ​​មក​រដូវ​ចុងក្រោយ នៅពេលដែល​វា​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​ដោយ​អ្នកទទលួបាន​ការបណ្តុះ ​បណ្តា ល​ត្រឹមត្រូវ និង​មាន​
បទពិសោធន​៍ដោយ​ប្រើប្រាស់​ឧបករណ៍​សមស្រប​ក្រោម​លក្ខខណ្ឌ ​ស្អាត ​បផុំត។ រាល់​វត្ថុ​ដែល​ដាកប់ញ្ចូល​ក្នុង​ស ប្ូន​
ចាបំាច​់ត្រូវ​រម្ងា ប​់មេរោគ​ដោយ​ស្ទេ​រ​ីល។ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ដែល​ទទួលបាន​ការបណ្តុះ ​បណ្តា ល​គួរតែ​ដឹង​ពី​រប�ៀប​​
ឃ្លា មំ�ើល​​បញ្ហា  (សូម​ម�ើល​ទពំរ័ 266) និង​អាចឆ្លើយតប​យ៉ា ង​ឆាបរ់ហ័ស នងិ​សមស្រប​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ និង​ការថែទា​ំល្អ។ 

ការ​រលូំត​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ ៖ Misoprostol និង mifepristone គឺជា​ថ្នា ​ំដែល​ស្ត្រី​អាច​លេប​ដោយ​
ខ្លួនឯង ប្រសិនប�ើ​នាង​យល់​ពី​ពេលវេលា​ដែល​ត្រូវ​លេប ដ​ស​ដែល​ត្រូវ​លេប និង​អ្វី​ជាការ​រពឹំងទុក​
ក្រោយពី​លេបថ្នា ​ំទាងំនេះ។ នាង​កត៏្រូវ​ចេះ​ឃ្លា មំ�ើល​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក ់ដច​ជាការ​រលូំត​មនិ​អស់​ផងដែរ។ 
ប្រសិនប�ើ​អាច នាង​គួរ​ជជែក​ជាមយួ​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល​មនុនឹង​លេបថ្នា ​ំទាងំនេះ។ 

ការ​រលូំត​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព​រហូតដល់​ទៅ ៩សប្តា ហ៍ (៦៣ថ្ងៃ) ក្រោយ​ថ្ងៃទី១ នៃ​ការ​
មក​រដូវ​ចុងក្រោយ។

សូម​អាន​ស�ៀវភៅ ទីណា​ស្ត្រី​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិត  ដ�ើម្បី​ទទលួបាន​ពត័ម៌ាន​បន្ថែម​អពីំ​ថ្នា ពំេទ្យ​សម្រាប​់រលូំត (ទពំរ័ 508) នងិ​
ការ​រម្ងា ប​់មេរោគ​ល�ើ​ឧបករណ៍ នងិ​សម្ភា រ (ទពំរ័ 526 ដល់ 529)។
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ការ​រំលូត​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព
ការ​រលូំត​គឺ​នងឹ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​ទេ​នៅពេលដែល​ធ្វើឡ�ើង​ក្នុង​លក្ខខណ្ឌ ​មនិ​ស្អាត ​ដោយ​នរណាម្នា ក​់ដែល​មនិមាន​ការបណ្តុះ ​

បណ្តា ល​​ត្រឹមត្រូវ។ ការ​រលូំត​មាន​គ្រោះ​ថ្នា កខ់្ពស់​នៅពេលដែល​បញ្ចូល​ឧបករណ៍​មនិ​ស្ទេ​រ​ីល​ទៅក្នុង​ស ប្ូន​ស្ត្រី។ មធ្យោបាយ​

ខាងក្រោម​សុទ្ធតែ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព និង​មនិត្រូវ​ប្រើប្រាស់​ជាដាចខ់ាត។ 

•	 មនិត្រូវ​ដាកប់ញ្ចូល​វត្ថុ​មតុ​ស្រួច ដចជា ឈ�ើ លួស ឬ​បំពង​់ប្លា ​ស្ទិ​ក​រងឹ​ចូលទៅក្នុង​ទ្វា រមាស ឬ​ស ប្ូន​ឡ�ើយ។ វត្ថុ​ទាងំនេះ​

អាចធ្វើ​ឲ្យ​រហែក​ស ប្ូន និង​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ធ្លា កឈ់ាម និង​ឆ្លង​រោគ​បាន។ 

•	 មនិ​ត្រូវដាក​់ថ្នា បុំរាណ រកុ្ខជាតិ ឬ​សារ​ធាតុគីម​ីពុល​ទៅក្នុង​ទ្វា រមាស​ឬ​ស ប្ូន​ស្ត្រី​ឡ�ើយ។ អ្វី​

ទាងំអស់នេះ​អាចធ វ្ើ​ឲ្យ​រលាក ឬ​ក្រហល់ក្រហាយ​ដែល​បង្ក​ឲ្យ​ខូចខាត ឆ្លង​រោគ និង​ហូរឈាម​

បាន។ 

•	 មនិត្រូវ​ដាក​់សារធាតុ​ដូចជា​ទកឹអូ​សា​វែ​ល ទឹក​ក ប្ុង ផេះ សាប៊ូ​ដុស​ខ្លួន ប្រេងកាត ឬ​

សារធាតុ​រលំាយ​ចូលទៅ​ស ប្ូន​ឡ�ើយ។ ហ�ើយក​៏មនិត្រូវ​ផឹក​ពកួវា​ដែរ។ 

•	 មនិត្រូវ​ទទលួទាន​ថ្នា ពំេទ្យ chloroquine (សម្រាប​់ព្យាបាល​ជងំគឺ្រុនចាញ់) និង​ថ្នា  ំ

ergometrine (ដ�ើម្បី​បញ្ឈប​់ការ​ធ្លា កឈ់ាម​ក្រោយពេល​សម្រាលកូន) ឡ�ើយ។ ពកួវា​អាចធ្វើ​ឲ្យ​

អ្នកស្លា ប​់មនុនឹង​បង្ក​ការ​រលូំត​ទៅទ�ៀត។ ចូរ​ប្រើប្រាស់​តែ​ថ្នា  ំMisoprostol នងិ mifepristone 

សូម​ម�ើល​ចណុំច​ការ​រលូំត​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ (ទពំរ័ 250)។ 

•	 មនិត្រូវ​វាយ​ពោះ (ក្បាលពោះ) ឬ​រញុ​ស្ត្រី​ឲ្យ​ធ្លា ក​់ពី​កាជំណ្តើ រ​ឡ�ើយ។ នេះ​អាច​បង្ក​របសួស្នា ម និង​ហូរឈាម​ក្រៅ​រាងកាយ 

ប៉ុន្តែ​អាច​នឹងមនិ​បង្ក​ការ​រលូំត​ទេ។ 

មធ្យោបាយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​ទាងំនេះ អាច​សម្លា ប​់ស្ត្រី ឬ​បណ្តា ល​ឲ្យ​

មាន​របសួ​ឬ​ជងំឺ​ធ្ងនធ់្ងរ ទម្រា​ំតែ​កូន​រលូត។ ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​រស់រាន​ពីរ​បសួ​

ទាងំនេះ គាត​់អាច​នឹងមាន​ការខូចខាត​យូរអង្វែង​ឬ​អចិន្ត្រៃយ​៍ដល់​រូបរាងកាយ​

របស់គាត ់ដចជា​របសួ​ប្រដាបភ់េទ លែងមាន​កូន និង​បញ្ហា ​ផ្លូវ​ទឹកនោម​និង​

ពោះវ�ៀន ជាដ�ើម។
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ដឹកនា​ំការពិភាក្សា​ក្នុង​សហគមន៍​អពំី​ការ​
រលំតូកនូ

ពកួគេ​ប្រេ​ីអារម្មណ៍​យ៉ា ងខ្លា ងំ​ចពំោះ​

ការ​រលំតូកនូ ប៉ុន្តែ​មិនបាន​រ�ៀន​

ជជែក​គ្នា ​អំពី​បញ្ហា ​នេះ​ទ�ៀត។ ចះុប�ើ​

យ�ើង​ជ្រេ​ីស​រ� ើសយក​សកម្មភាព​

ដោយ​ប្រេ​ីប្រាស​់សាចរ់�ឿង​ដែល​

គ្របគ់្នា ​អាច​ពិភាក្សាគ្នា ​វញិ?

ការជជែក​របសខ់ ្ញុំ​អំពី​ការ​រលំតូកនូ 

ប្រព្រ ឹត្តទៅ​មិនល្អ​សោះ! ខ ្ញុំ​សរួ​ឲ្យ​ពកួគេ​

បញ ច្េ ញយោបល ់តែ​បែរ​ទៅជា​ស្រែក​

ដាកគ់្នា ​ទៅវញិ។ ហ�ើយ​កាលពី​សប្តា ហ៍​មុន 

ក្មេងស្រ ី​ម្នា កទ់�ៀត​ស្ទើរតែ​ស្លា ប​់នៅ​គ្លីនិក​

ដោយសារ​ការ​រលំតូកនូ​ដោយ​ប្រេ​ី​ឈ�ើ​រកុ។ 

យ�ើង​បាន​សង គ្រ ោះ​ជវីតិ​គាត ់ប៉ុន្តែ​គាត​់មិន​

អាចមាន​ផ្ទៃពោះ​ទ�ៀតឡ�ើយ។

មាន​មលូហេត​ជាច្រើន​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ការពភិាក្សា​អំពី​ការ​រលូំតកូន ជាការ​លំបាក​ជាខ្លា ងំ។ វប្បធម​៌និង​សាសនា​មយួចនំនួ​ជ�ឿថា 

គភ​៌ក្នុង​ផ្ទៃ​គឺជា​មនុស្ស​ទៅហ�ើយ ដច្នេះ​ប�ើ​ពកួគេ​រលូំត​វា​ចេញ ពកួគេ​គឺជា​ឃាតក។ សូម្បីតែ​ជីវ ិត​ស្ត្រី​កពុំង​ស្ថិតក្នុង​គ្រោះថ្នា ក ់ឬ​

ផ្ទៃពោះ​របស់​ស្ត្រី​ក�ើតឡ�ើង​ដោយសារ​ការរលំោភ​កដ៏ោយ ពកួគេ​នៅតែ​ជ�ឿថា គួរតែ​ការពារ​គភ​៌នោះ។ អ្នកខ្លះ​ទ�ៀត​ជ�ឿថា ស្ត្រី​

មាន​សិទ្ធិ​សម្រេច​ថា​ទុក​គភ​៌នោះ​ឬក​៏អត,់ និង​ថា​ស្ត្រី​គ្របរ់ូប​គួរ​មានលទ្ធភាព​ទទលួបាន​សេវា​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព​នងិ​តម្លៃ​

សមរម្យ។

ម្យ៉ាងទ�ៀត ការនិយាយ​អពីំ​ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន មាននយ័ថា​ជាការ​និយាយ​អពីំ​មនុស្ស​រមួភេទ​នឹង​គ្នា ដែល​ធ វ្ើ​ឲ្យ​

មនុស្ស​ជាច្រើន​មនិមាន​អារម្មណ៍ល្អ ឬ​រតឹតែ​ពបិាក​ទៅទ�ៀត​ប�ើ​ពភិាក្សា​ពី​ស្ត្រី​វយ័ក្មេង​ឬ​មនិទាន​់រ�ៀប​ការដែល​សកម្ម​ក្នុង​ផ្លូវភេទ។

យ�ើង​អាច​ម�ើលឃ�ើញ​យ៉ា ង​ងាយ ថា​ហេតអ្វី​សហគមន​៍ពិបាក​នឹង​ពិភាក្សា​អពីំ​ការ​រលូំតកូន។ ប៉ុន្តែ​ដរាបណា​នៅតែមាន​

ស្ត្រី​ស្លា ប​់ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព យ�ើង​ចាបំាច​់ស្វែងរក​វ ិធី​ជជែក​អពីំ​បញ្ហា ​នេះ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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មនុនងឹ​ដឹកនា​ំការពិភាក្សា​អំពី​ការ​រលូំតកូន ជាការ​សំខាន​់គឺ​ត្រូវ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ល�ើ​ឥរ ិយាបថ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ស្វែងរក​ការគាទំ្រ​

ប្រសិនប�ើ​មនិ​ទុកចិត្ត​ក្នុង​បញ្ហា ​នេះ។ សូម​ម�ើល “ការត្រៀម​លក្ខណៈ​ដកឹនា​ំការពិភាក្សា​អពីំ​ការរមួ​ភេទ និង​ចណូំលចិត្ត​ផ្លូវភេទ” 

(ទពំរ័ 82) និង​សកម្មភាព​នានា​នៅក្នុង​ឧបសម្ព័ន្ធ ខ សម្រាប​់គនំិតខ្លះៗអពីំ​រប�ៀប​ត្រៀមលក្ខណៈ​ជជែក​អពីំ​ប្រធានបទ​ដែល​អ្នក​

មនិសូវ​ទុកចិត្ត។

ចូរ​ប្រើប្រាស់​សាចរ់�ឿង​ដូច​នៅក្នុង​ទពំរ័ 255 និង​សកម្មភាព​នៅក្នុង​ទពំរ័ 254 ដល់ 261 ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​ពភិាក្សា​

ថា​ហេតអ្វី​ការ​រលូំតកូន​មនិមែនជា​សំណួរ​ខុស​ឬ​ត្រូវ​នោះទេ។

រួមបញ្ចូល​បុរស​ទៅក្ នុង​ការពិភាក្សា​អំពី​ការ​រំលូតកូន
ខណៈដែល​ស្ត្រី​គ្រប​់វយ័​គួរ​ជជែក​អំពី​ការ​រលូំតកូន​ជាមយួគ្នា ប្រ ការ​សំខាន​់គួរតែ​រមួបញ្ចូល​បុរស​ផងដែរ ដែល​អាច​តាមរយៈ​

ការប្រជុំ​ក្នុង​សហគមន ៍ឬ​តាមរយៈ​សកម្មភាព​សម្រាប​់តែ​ពកួគេ។ បុរស​ក​៏រង​ការបះ៉ពាល់​ពី​ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន​ផងដែរ!

ការសន្ទនា​គ្របយ់៉ា ង​អំពី​ការ​រលូំតកូន នងឹ​នា​ំឲ្យ​

មាន​សំណួរ​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​យេនឌរ័។ ល�ើកទកឹចិត្ត​បុរស​ឲ្យ​

ស្តា ប​់សាចរ់�ឿង​របស់​ស្ត្រី ដ�ើម្បី​យល់​ពី​អារម្មណ៍​របស់​

ពកួគេ។ ពកួគេ​ក​៏អាច​រ�ៀន​បាន​រយៈ​ការចែករលំែក​

សាចរ់�ឿង​ជាមយួគ្នា ​អពីំ​អ្វីដែល​បានក�ើត​ឡ�ើង ឬ​អាច​

នងឹ​ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ប្រពន្ធ ម្តា យ នងិ​កូនស្រី​របស់ខ្លួន។ 

បុរស​ជាច្រើន​គាទំ្រ​ឲ្យ​មាន​សេវា​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ពកួគេ​អាចជា​ដៃគូ​ដ​៏សំខាន​់ក្នុងការ​ចូលរមួ​កិច្ចសន្ទនា​ក្នុង​

សហគមន ៍កដូ៏ចជា​ផ្តល់ជំនយួ​ជាកស់្តែង ដចជា​ការដកឹជញ្ជូ ន​ស្ត្រី​ដែល​ចាបំាច​់ទទលួ​សេវា​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ជាបន្ទា ន។់

អ្នក​អាចអនវុត្ត​សកម្មភាព​ភាគច្រេ​ីន​

នៅក្នុង​ជពំកូ​នេះ​ជាមួយ​ក្រុម​បុរស ដ�ើម្ បី​

ជយួ​ឲ្យ​ពកួគេ​អាច​និយាយ​អំពី​ការ​

រលំតូកនូ​និង​សខុភាព​របស​់ស្ត្រ​ី។

ខ ្ញុំ​ខងឹ​នឹង​កនូស្រ​ីខ ្ញុំ​

ខ្លា ងំណាស។់ ខ ្ញុំ​មិនដែល​

គតិថា​នាង​ធ្វើ​រ�ឿង​ដចូ្នេះ​

ឡ�ើយ។ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវនេះ​

ខ ្ញុំ​សោកស្តា យ​ណាស។់ 

នាង​ត្រូវការ​ការគាទំ្រ​ពី​

ខ ្ញុំ ហ�ើយ​ខ ្ញុំ​គរួតែ​បារម្ភ​ពី​

សខុភាព​របស​់នាង​ជាង​

អ្វី ​ទាងំអស។់

ត�ើ​លោក​អាច​ចែករលំែក​រ�ឿងរ៉ា វ​

រប​សល់ោក​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​

សហគមន​៍អាទតិ្យ​ក្រោយ​បាន​

ឬទេ? វា​អាចជយួ​ឪពកុ​ដទៃទ�ៀត​

ឲ្យ​បារម្ភ​ពី​កនូស្រ​ីរបស​់ពកួគេ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



254	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

នទិានរ�ឿង​អពីំ​ស្ត្រី​ដែលមាន​ផ្ទៃពោះ ហ�ើយ​មនិ​ចង​់បានទេ។ អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​សាចរ់�ឿង​មយួ​នៅ​ទពំរ័​បន្ទា ប ់ឬ​រ�ៀបចំ​

សាចរ់�ឿង​មយួ​ដែល​អាច​នងឹ​ក�ើត​ឡ�ើងល�ើ​ស្ត្រី​ក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក។ ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​ទាងំអស់​បិទ​ភ្នែក រចួ​ស្រមៃ​ថា​

ពកួគាត​់ជា​ស្ត្រី​នៅក្នុង​សាចរ់�ឿង។ 

ដ�ើម្បី​ជយួ��​ពកួគេ​ឲ្យ​ស្រមៃ​ពី​ស្ថា នភាព​របស់​ស្ត្រី ចូរ​សួរ​សំណួរ​ដូចនេះ ៖

ប�ើ​អ្នកជា​ស្ត្រី​នៅក្នុង​សាចរ់�ឿង ៖

•	 ត�ើ​អ្នក​នឹងមាន​អារម្មណ៍​បែបណា​ប្រសិនប�ើ​ដងឹថា​ខ្លួន​មាន​ផ្ទៃពោះ?

•	 ត�ើ​អ្នកនងឹ​ប្រាប​់នរណា​ទេ? ត�ើ​ជា​អ្នកណា? ត�ើន​រណា​ដែល​អ្នក​នឹងមនិ​ប្រាប​់ជាដាចខ់ាត? ហេតអ្វី​អ្នក​ប្រាប ់ឬ​

ហេតអ្វី​មនិ​ប្រាប?់

•	 ត�ើ​អ្នកនងឹ​ភយ័ខ្លា ច​ឬ​បារម្ភ​ពីអ្វី​ខ្លះ?

•	 ត�ើ​អ្នក​អាច​នឹងធ្វើ​ដូចម្តេច​ចំពោះ​ផ្ទៃពោះ​នេះ?

ផ្តល់​ពេល​ពរី​បី​នាទី​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ចែករលំែក​ជាមយួគ្នា ​អពីំ​អារម្មណ៍​របស់ខ្លួន​ក្នុងពេល​ធ្វើ​លំ​ហាត​់នេះ។ រឭំក​ក្រុម​ថា​ឲ្យ​

ផ្តល់ឱកាស​គ្នា ​និយាយ​ម្តងម្នា ក​់ដោយ​ការគោរព។ គ្របគ់្នា ​គួរតែ​ស្តា ប​់ឲ្យ​បាន​ច្រើនជាង​និយាយ។

សាចរ់�ឿង​ដែល​អាចជយួ​ឲ្យ​ការពភិាក្សា​ចាបផ់្តើម
សាចរ់�ឿង​អាចជា​មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម​ការពិភាក្សា​អពីំ​ផ្ទៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន អពីំ​មលូ​ហេតដែល​ស្ត្រី​ជ្រើសរ� ើស​

ការបញ្ចប​់ផ្ទៃពោះ និង​អពីំ​គ្រោះថ្នា ក​់ដែល​ពកួគេ​ប្រឈម​នៅពេលដែល​គ្មា ន​សេវា​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ ការ​និទានរ�ឿង​

អាចជយួ��​ឲ្យ​ប្រជាជន​ស្រមៃ​ពី​ស្ត្រី​ដែល​ពកួគេ​ស្គា ល់ ដចជា​បង​ឬ​ប្អូនស្រី មិត្តភក្តិ ឬ​កូនស្រី ដែល​ប្រឈម​នឹង​ស្ថា នភាព​ដូចគ្នា ​ក្នុង​

សាចរ់�ឿង។ សាចរ់�ឿង​ក​៏អាចជួយ��​ឲ្យ​ប្រជាជន​ម�ើលឃ�ើញ​កានត់ែច្បាស់​ថា​ការ​រលូំតកូន​គឺជា​បញ្ហា ​សុខភាព​មយួ​របស់​ស្ត្រី។

ការ​ស្រមៃ​ពី​ស្ថាន ភាព​របស់គាត់

➊

➋

➌

សកម្មភាព

ដំបូន្មា ន​សម្រាប់​ការបង្កើត​សាច់រ�ឿង​សម្រាប់​ការពិភាក្សា​អំពី​ផ្ទៃពោះ​មិន​ចង់បាន៖
•	 ព្យាយាម​បង្កើត​សាចរ់�ឿង​ដែល​ទាមទារ​ដណំោះស្រាយ​ស្មុគស្មា ញ។ បង្ហា ញ​ពី​ភាពលំបាក​ជាកស់្តែង​នៃ​ផ ទ្ៃពោះ​មនិ​

ចងប់ាន។ បញ្ចូល​ក្តីសង្ឃឹម​និង​ផែនការ​អនាគត​សម្រាប​់ស្ត្រី អ្នក​ដែល​ជយួ��​គាទំ្រ​ស្ត្រី និង​អ្នក​ដែល​ដាក​់សម្ពាធ ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ធ្វើការ​

សម្រេចចិត្ត​បែបណា​មយួ។

•	 កំុ​ប្រើ​ឈ្មោះ ​មនុស្ស​ពិត ឬ​ឧទាហរណ៍​ណាមយួ​ដែល​ហាកដូ់ចជា​រ�ឿងរ៉ា វ​ពិត​របស់​នរណាម្នា ក​់នៅ​ក្នុង​សហគមន។៍ វា​អាច​

នា​ំឲ្យ​មានការ​និយាយដ�ើម​និង​យល់ច្រឡំ​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ឈចឺាប​់ដល់​ស្ត្រី​នោះ។

•	 មនុស្ស​ជាច្រើន​គិតថា មានតែ​ស្ត្រី​ប្រភេទ​ខ្លះ​ប៉ុណ្ណ ោះ​ដែល​ធ្វើការ​រលូំតកូន ឬ​មាន​ផ្ទៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន។ ដច្នេះ​ត្រូវ​និទាន​

រ�ឿង​អពីំ​ស្ត្រី​ក្នុង​វយ័ផ្សេងៗ មាន​ប្រវត្តិផ្សេងៗ និង​មាន​វណ្ណៈ ​សង្គមផ្សេងៗគ្នា ​ដែរ។
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ម្តា យ​របស​់អា​មីណា ស្លា ប​់នៅពេល​នាង​មាន​អាយ ុ៨ឆ្នា ។ំ ឪពកុ​របស​់នាង​បញ្ជូ ន​នាង​ទៅ​

រសន់ៅ​ភមិូ​ជនបទ​មួយ ជាមួយ​មីង​និង​ព​ូរបស​់នាង។ ព​ូរបស​់នាង​បាន​រលំោភ​នាង​អស​់

រយៈពេល៥ឆ្នា  ំហ�ើយ​គរំាម​មិន​ឲ្យ​ប្រាប​់នរណា​ទាងំអស។់ អា​មីណា​មិនដែល​បាន​ទៅ​រ�ៀន​

ឡ�ើយ។ នាង​លក​់ផ្កា ​នៅ​ផ្សារ ហ�ើយ​ត្រូវ​ឲ្យ​ប្រាក​់ទាងំអស​់ទៅ​ព​ូរបស​់នាង។ នៅ​អាយ១ុ៣ឆ្នា  ំ

អា​មីណា​ដងឹថា​នាង​មាន​ផ្ទៃពោះ។ នាង​មិន​ចង​់មានកនូ​របស​់ព​ូនាង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​នាង​

ភយ័ខ្លា ច​មិន​ហ៊ា ន​ប្រាប​់អ្នកណា​ពី​ការរលំោភ​ឬ​មាន​ផ្ទៃពោះ ព្រោះ​នាង​គាត​់ថា​ព​ូរបស​់នាង​

នឹង​បណ្តេ ញ​ចេញពីផ្ទះ។

ដ​ូរី ​កា​មានកនូ ៤នាក។់ ក្រោយពេល​ប្តី​របសគ់ាត​់ទៅធ្វើ​ការ​នៅ​ប្រទេស​ដទៃ​ភ្លា ម គាត​់ក​៏

ដងឹថា​មាន​ផ្ទៃពោះ។ ដោយសារតែ​ប្តី​របសគ់ាត​់មិនអាច​រក​ការងារ​ធ្វើ​នៅក្នុង​ស្រុក គាត​់មិន​

ប្រាកដថា​ប្តី​នឹង​ត្រឡបម់កវញិ​ដែរឬទេ ហ�ើយ​គាត​់មាន​អារម្មណ៍​ថា​គ្មា ន​លទ ្ធភាព​ចញិ្ចឹ ម​

កនូ​ម្នា កទ់�ៀត​បានទេ។ គាត​់ស្គា ល​់ស្ត្ រី​ម្នា ក​់ដែល​ផ្តល​់ការ​រលំតូកនូ​ដោយ​ប្រើ ​ថ្នា ​ំរកុ ្ខជាត ិ

ប៉ុន្តែ​គាត​់ខ្លា ច​មាន​គេ​ដងឹ​ពី​រ�ឿងនេះ។ ប៉នុ្មា ន​ឆ្នា មុំន មិត្តភក្តិ​ម្នា ក​់របស​់ដ​ូរី ​កា ស្ទើរតែ​ស្លា ប​់

ដោយសារ​ការធ្លា ក​់ឈាម​ក្រោយ​ការ​រលំតូកនូ​គ្មា ន​សវុត្ថិភាព។ នៅពេល​គាត​់ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ 

ប៉លិូស​បាន​សរួចម្លើយ​គាត ់ហ�ើយ​ឥឡូវនេះ​មនសុ្ស​គ្របគ់្នា ​ក្នុង​សហគមន ៍និយាយ​ពី​នាង។

សាន​់សាឡា មានកនូ​តចូ២នាក។់ ប្តី​របសគ់ាត​់បាន​ចាក​ចេញពី​គាត២់ខែ​មុន បន្ទា បពី់​

ធ្វើតេស្ត៍​ឃ�ើញថា​នាង​មាន​មេរោគ​អេដស​៍វជិ ្ជមាន។ ប្តី​បាន​ចោទ​នាង​ថា​មាន​សា​ហាយ 

ប៉ុន្តែ​មិន​ព្រមធ្វើ​តេស្ត៍​ខ ្លួនឯង​ទេ។ សាន​់សាឡា​មិនទាន​់ប្រាប​់នរណាម្នា ក​់ថា​មាន​មេរោគ​

អេដស​៍ទេ ព្រោះ​ខ្លា ច​អ្នកភមិូ​ធ្វើ​អាក្រក​់ជាមួយ​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស។៍ នាង​ទ�ើប​ដងឹថា​

មាន​ផ្ទៃពោះ ១០សប្តា ហ៍។ នាង​ដងឹថា​គ្មា ន​លទ ្ធភាព​ចញិ្ចឹ ម​កនូ​ម្នា កទ់�ៀត​ទេ ហ�ើយ​នាង​មាន​

អារម្មណ៍​ឯកោ​និង​ភយ័ខ្លា ច។

រ៉ា នី​យ៉ា ​មាន​អាយ ុ១៦នៅពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ។ ស្រោមអនាមយ័​ដែល​មិត្ត​ប្រុស​របស​់នាង​

ប្រេ​ី​ពេលនោះ បាន​ធ្លា យ។ ពកួគេ​ស្រឡាញ់គ្នា ហ� ើយ​គតិថា​នឹង​រ�ៀបការ​ជាមួយគ្នា ប៉ុន្តែ​

ពកួគេ​ទាងំពីរ​នាក​់ចង​់រ�ៀន​ឲ្យ​ចប​់វទិ្យាលយ័​សិន។ ពកួគេ​មិនទាន​់ត្រៀមខ ្លួន​នឹងមាន​កនូ​

ឡ�ើយ។ ឪពកុម្តា យ​របស​់រ៉ា នី​យ៉ា ខងឹ​ខ្លា ងំណាស​់នៅពេល​ដងឹ​ដបូំង ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​ពកួគេ​បាន​

អភយ័ទោស​ឲ្យ​នាង​ហ�ើយ ព្រមទាងំ​ប្រាបថ់ា​នឹង​ជយួ​នាង​អំឡុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ។ ពកួគេ​

ធ្វើការ​ទាងំពីរ​នាក ់ហ�ើយនឹង​មិនអាច​ជយួ​ម�ើល​ចៅ​បានទេ។

សាច់រ�ឿង​គំរូ​ចំនួន៤ អំពី​ផ្ទៃពោះ​មិន​ចង់បាន

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



256	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

ត្រៀម​រ�ៀបចំ​សាចរ់�ឿង​អពីំ​ស្ត្រី​ដែលមាន​ផ្ទៃពោះ​ដោយ​មនិ​ចងប់ាន ដច​នៅក្នុង​ទពំរ័​មនុ។ រ�ៀបចំ “ដ�ើមឈ�ើ​នៃ​បញ្ហា ” រចួ​

សរសេរ “ផ្ទៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន” នៅល�ើ​គល់ នងិ “ការ​រលូំតកូន​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព” “ការ​រលូំតកូន​មាន​សុវត្ថិភាព” នងិ “មនិ​

រលូំត” នៅល�ើ​មែក។

ណែនា​ំសកម្មភាព រចួ​និទានរ�ឿង​ដែល​អ្នក​បានរ�ៀបច។ំ 

បន្ទា បម់ក​សួរ​ក្រុម​ថា “ហេតអ្វី​បានជា​ស្ត្រី មាន​ផ្ទៃពោះ​ដោយ​មនិ​ចងប់ាន?”

នៅពេល​ពកួគេ​និយាយ​ពី​មលូហេតផ្សេងៗ ចូរ​សរសេរ​វា​ល�ើ​ក្រដាស​មយួ​សន្លឹក រចួ​បិត​វា​នៅជាប​់នឹង​ឫស។ ជយួ��​ឲ្យ​

ក្រុម​គិតពី​គនំិត​ទាងំឡាយ​ដែល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​មលូហេត​ឫសគល់ផ្សេង។ (ប�ើ​ចាបំាច ់គួរ​និទានរ�ឿង​ច្រើន)។ ចូរ​ចងចា៖ំ 

បិត​ក្រដាស “មលូហេត” ដែល​ស្រដ�ៀង​គ្នា ន ៅល�ើ​ឫស​តែមយួ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ងាយ​ម�ើលឃ�ើញ​ពី​មលូហេតផ្សេងៗនៃ​ការ​

មាន​ផ្ទៃពោះ​ដែល​មនិ​ចងប់ាន។

បញ្ជា កថ់ា​ស្ត្រី​នៅក្នុង​រ�ឿង មាន៣ជម្រើស​ដែល​ស្ថិតនៅល�ើ​មែកឈ�ើ៖ រលូំតកូន​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព, រលូំត​ដោយ​

សុវត្ថិភាព, ឬ​មនិ​រលូំត។

ប្រាប​់ក្រុម​ឲ្យ​ពិភាក្សា​ពីអ្វី​ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើងល�ើ​ស្ត្រី ចំពោះ​ជម្រើសនីមយួ។ សំណួរ​មយួចនួំន​ដែល​អាច​សួរ៖

•	 ត�ើ​អ្នក​គិតថា​ជវី ិត​ស្ត្រី​នងឹ​ផ្លា ស់ប្តូរ​ដូចម្តេចខ្លះ ប្រសិនប�ើ​គាត​់មនិ​រលូំតកូន ហ�ើយ​ក�ើត​ទារ​កមក?

•	 ត�ើ​អាច​នឹងមាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ស្ត្រី ប្រសិនប�ើ​គាត​់ធ្វើការ​រលូំតកូន​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព?

•	 ត�ើ​អាច​នឹងមាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ស្ត្រី ប្រសិនប�ើ​គាត​់ធ្វើការ​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព?

សរសេរ​ចម្លើយ​នៅល�ើ​ក្រដាស រចួ​បិត “ស្លឹកឈ�ើ” ទាងំនេះ​នៅល�ើ​មែក​នៃ​ជម្រើស។

អ្នកចូលរមួ​អាច​នឹង​រ�ៀបរាប​់ពី​ចំណុច​ល្អ​នងិ​អាក្រក​់ដែល​អាច​ក�ើតឡ�ើង​ពី​ជម្រើសនីមយួ។ ប្រសិនប�ើ​មាន ពណ៌​

ផ្សេងគ្នា អ្នក​អាច​ធ្វើជា​ស្លឹកឈ�ើ២ប្រភេទ គឺ​មយួ​ពណ៌​សម្រាប​់ចណុំច​ល្អ ហ�ើយ​មយួ​ពណ៌​ទ�ៀត​សម្រាប​់ចណុំច​

អាក្រក។់

ដ�ើមឈ�ើ​នៃ​បញ្ហា ​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​ពី​ផ្ទៃពោះ​មិន​ចង់បាន

➋

➌

➍

មលូហេតុ នងិ​ផល​លបំាក​នៃ​ផ្ទៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន
មនុនងឹ​ក្រុម​ចាបផ់្តើម​ពិភាក្សា​ពី​សកម្មភាព​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការ​រលូំតកូន​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព គួរ​ត្រិះរះិ​ឲ្យ​កានត់ែ​ស៊ីជម្រៅ​អពីំ​មលូហេត​

នៃ​ផ្ទៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន ជម្រើស​នានា​ដែល​ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​មាន និង​ថា​ត�ើ​ជម្រើសនីមយួៗមាននយ័​ដូចម្តេច​សម្រាប​់ស្ត្រី។ 

សកម្មភាព​ជាច្រើន​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​នេះ អាចមាន​ប្រយោជន​៍ក្នុងការ​ត្រិះរះិ​នេះ។ នេះ​ជា​ឧទាហរណ៍​មយួ​នៃ​ការកែសម្រួល​

សកម្មភាព “ដ�ើមឈ�ើ​នៃ​បញ្ហា ” ដ�ើម្បី​ដកឹនា​ំការពិភាក្សា​ល�ើ​បញ្ហា ​ទាងំនេះ។ សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម​អពីំ​ដ�ើមឈ�ើ​នៃ​បញ្ហា  សូម​

ម�ើល​ទពំរ័ 202។ 

➊

សកម្មភាព
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ដ�ើម្បី​បញ្ចប ់ចូរ​ប្រាប​់ក្រុម​ឲ្យ​គិត​អពីំ​វ ិធី​ដែល​អាចធ្វើ​ការផ្លា ស់ប្តូរ​បាន។ ឧទាហរណ៍ អ្នក​អាច​សួរថា “ត�ើ​យ�ើង​អាចធ្វើ​

អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដ�ើមឈ�ើ​មាន​ស្លឹក​កានត់ែ​ល្អ កានត់ែ​វជិ្ជមាន នៅល�ើ​មែក​ទាងំអស់?” ឬ​សួរ​ក្រុម​ថា​ត�ើ​គួរ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​

ឫសគល់​នៃ​ផ្ទៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន​តាមរប�ៀប​ណាខ្លះ?

ដ�ើមឈ�ើ​នៃ​បញ្ហា ​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​ពី​ផ្ទៃពោះ​មិន​ចង់បាន (ត)

➎

ចរូ​ចា​ំថា ផ្ទៃពោះ​មិន​ចងប់ាន មនិមែន​តែងតែ​ជា​បញ្ហា ​គ្របព់េល​នោះទេ។ ស្ត្រ​ីជាច្រេ​ីន​

បានទទលួ​យក​វា ហ�ើយ​មិនដែល​គតិ​អំពី​ការ​រលំតូកនូ​ឡ�ើយ។ ស្ត្រ​ី​ជាច្រេ​ីន​ដែល​មិនទាន​់ចង​់

មាន​ផ្ទៃពោះ ក​៏មិន​ចង​់ធ្វើការ​រលំតូកនូ​ដែរ ទោះបី​ការ​មានកនូ​ធ្វើ​ឲ្យ​ផែនការ​ជវីតិ​របស​់ពកួគេ​

ប្រែប្រួល​យ៉ា ងណាកដ៏ោយ។

សកម្មភាព
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258	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

ការញែក​ឲ្យ​ដាចពី់គ្នា​ រវាង​ការណ៍​ពតិ នងិ​
ពត័ម៌ាន​យលច់្រឡំ
ពត័ម៌ាន​មនិ​សុ​ក្រិត​អពីំ​ការ​រលូំតកូន ត្រូវបាន​ប្រទះឃ�ើញ​ជា​ញឹកញាប​់នៅតាម​ស្លា ក​សញ្ញា  ខិត្តបណ័្ណ នងិ​ល�ើ​គេហទពំរ័។ 

ជនួកាល​មនុស្ស​ទាងំនោះ​ប្រឆាងំនងឹ​ការ​រលូំត​យ៉ា ង​ខ្លា ងំក្លា  រហូត​ហ៊ា ន​និយាយ​កុហក ឬ​បំភ្លៃ​ការពិត ដោយ​សង្ឃឹមថា​ស្ត្រី​

នងឹមនិ​ធ្វើការ​រលូំតកូន​ទេ។ ការ​កុហក​អំពី​ការ​រលូំតកូន​ក​៏ធ វ្ើ​ឲ្យ​ការគាទំ្រ​ពី​សហគមន ៍ល�ើ​សិទ្ធិ​ស្របច្បាប​់នៃ​ការ​រលូំតកូន​ដោយ​

សុវត្ថិភាព ចុះខ្សោយ​ផងដែរ។ អ្នក​ដែល​ប្រឆាងំនងឹ​ការ​រលូំតកូន អាច​នឹងមនិ​ដឹងថា​ខ្លួន​កពុំងនិយាយ​ពី​រ�ឿង​មនិ​ពិត​ទ�ៀតផង។ 

ពកួគេ​គ្រានត់ែ​ថា​តាម​អ្វី​មនិ​ពិត ដែល​ខ្លួន​បានឮតៗគ្នា ​តែប៉ុណ្ណ ោះ។

ខតិ្តបណ័្ណ​នេះ​និយាយថា ប�ើ​

ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​រលំតូកនូ​ក្លា យជា​

ស្របច្បាប ់ស្ត្រ ី​កានត់ែច្រេ​ីន​

នឹង​ធ្វើការ​រលំតូកនូ។

វា​មិន​ពិត​ទេ។ នៅ​បណ្តា ​ប្រទេស​ដែល​

បានដាក​់ការ​រលំតូកនូ​ឲ្យ​ស្របច្បាប ់

ជា​យរូ​មកហ�ើយ ស្ត្រ​ី​មិនមាន​ការ​

រលំតូកនូ​កានត់ែច្រេ​ីន​នោះទេ ហ�ើយ​

ពកួគេ​មិនបាន​ស្លា ប​់ដោយសារ​ការ​

រលំតូ​គ្មា ន​សវុត្ថិភាព​ផងដែរ។

ពិតមែន​ហ�ើយ កាលពី​ខ ្ញុំ​ទៅ​រ�ៀន​នៅ​ប្រទេសក្រៅ ការ​

រលំតូកនូ​នៅ​ទនីោះ​ជា​រ�ឿង​ស្របច្បាប ់ហ�ើយ​ខ ្ញុំ​មិនដែល​

ឮថា​មាន​ស្ត្រ​ី​ស្លា ប​់ដោយសារ​ការ​រលំតូកនូ​នោះទេ។ នៅ​

ទនីោះ ស្ត្រ​ី​និង​បុរស​ក​៏អាច​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​យ៉ា ង​

ងាយស្រួល​ផងដែរ ដោយ​ប្រេ​ី​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ។

ខ ្ញុំ​ស្ថិតនៅក្នុង​អង្គការ​សាសនា​មួយ​ដែលមាន​ឈ្មោះ ថា កាតលិូក​ដ�ើម្ បី​ជម្រេ​ីស។ វហិារ​

កាតលិូក​បង្រៀន​ថា ការ​រលំតូកនូ​គជឺា​ទង្វើ​ខសុឆ្គង។ ប៉ុន្តែ​ក​៏បង្រៀន​ផងដែរ​ថា មនសិការ​

របស​់មនសុ្ស​ម្នា ក ់ជា​អ្នកសម្រេច​ថា​ត�ើ​ទង្វ ើ​មួយ​ជា​កម្ម​ឬទេ។ យ�ើង​ជ�ឿថា ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រ​ី​

ពិនិត្យ​ល�ើ​មនសិការ​របសគ់ាត​់យ៉ា ង​ល្អិតល្អន ់រចួ​សម្រេចចតិ្តថា​មានតែ​ការ​រលំតូ​ប៉ុន្តែ​

ដែលជា​ជម្រេ​ីស​ល្អ​បំផតុ​ក្នុងស្ថា នភាព​របសគ់ាត ់នោះ​គាត​់មិនបាន​ធ្វើអំព�ើ​បាប​នោះទេ។

មនុស្ស​ជាច្រើន​គិតថា សាសនា​ទាងំអស់​ប្រឆាងំនងឹ​ការ​រលូំតកូន ព្រោះ​អ្នកដកឹនា​ំសាសនា​ខ្លះ​បង្រៀន​ថា​ការ​រលូំតកូន​

គជឺា​ទង្វើ​ខុសឆ្គង។ ប៉ុន្តែ​វា​មនិ​ពិត​ទេ។ អ្នក​កានស់ាសនាផ្សេងៗជាច្រើន ជ�ឿថា​ស្ត្រី​មាន​សិទ្ធិ​ទទលួ​បានការ​រលូំតកូន​ដោយ​

សុវត្ថិភាព។
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សកម្មភាព​នេះ​អាចជយួ��​ឲ្យ​ក្រុម​រះិរក​គនំិតផ្សេងៗជាច្រើន​អពីំ​ប្រធានបទ​លំបាក និង​ពិនិត្យម�ើល​យ៉ា ង​ល្អិតល្អន​់ពី​

រប�ៀបផ្សេងៗក្នុងការ​បង្ហា ញ​ពត័ម៌ាន។  

ដ�ើម្បី​រ�ៀបច៖ំ ប្រមូល​ពត័ម៌ាន​ពី​កាសែត ខិត្តបណ័្ណ និង​សម្រង​់សម្តី​ពី​មនុស្ស​ដែល​ជ�ឿថា​កា​រលូំតកូន​ជា​ទង្វើ​ខុសឆ្គង ឬ​

ពី​អ្នក​ដែល​គិតថា​ស្ត្រី​គួរ​អាច​សម្រេចចិត្ត​ដោយ​ខ្លួនឯង។ 

អានខ្លា ងំៗនូវ​សម្ភា រៈ​ទាងំឡាយ​ដែល​ប្រមូលបាន។

ចំពោះ​ពត័ម៌ាននមីយួៗ ចូរ​សួរ​ក្រុម​ឲ្យ​ចែករលំែក​ពី​អារម្មណ៍ នងិ​ការយល់ឃ�ើញ​របស់ខ្លួន។ ឧទាហរណ៍ ត�ើ​ពត័ម៌ាន​

នេះ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ព្រួយបារម្ភ ភយ័​ខ្លួន ឬ​អាម៉ា ស់​ដែរឬទេ? ត�ើ​អត្ថបទ​នោះ​ប្រើប្រាស់​ពាក្យពេជន ៍ឬ​រូបភាព​

ដែល​វាយប្រហារ​អារម្មណ៍​របស់​អ្នកអាន​ដែរឬទេ?

ប្រៀបធ�ៀប​ទស្សនៈ​ទាងំឡាយ​ដែល​បានល�ើកឡ�ើង ហ�ើយ​ពនិិត្យម�ើល​ល�ើ​ប្រភព​នៃ​ពត័ម៌ាន​ដែល​ប្រើ​ក្នុង​

ការដេញដោល​នេះ។  

ដ�ើម្បី​បញ្ចប ់អ្នក​អាច​សំុ​ឲ្យ​ក្រុម​ធ វ្ើការ​ប្រៀបធ�ៀប​ពី​ទស្សនៈផ្សេងៗគ្នា ​ចំពោះ​ការ​រលូំតកូន។ សួរថា៖ ត�ើ​ទស្សនៈ​

ទាងំនេះ​មាន​ឮជា​ញឹកញាប​់ឬទេ? ត�ើ​ទស្សនៈ​ខ្លះ​ឮ​ញឹកញាប​់ជាង​ទស្សនៈ​ខ្លះទ�ៀត​ដែរ​ទេ? ត�ើ​ពត័ម៌ាន​ដែលមាន មាន​

ឥទ្ធិពល​ដូចម្តេចខ្លះ​ទៅល�ើ​ទស្សនៈ​ក្នុងចំណោម​មិត្តភក្តិ គ្រួសារ និង​សហគមន​៍របស់​យ�ើង? ត�ើ​ប្រភពពត័ម៌ាន​ណាខ្លះ​

ដែល​ហាកដូ់ចជា​គួរ​ឲ្យ​ទុកចិត្ត​បផុំត?

ទស្សនៈ​ជាច្រើន!

➊

➋

➌

➍

សកម្មភាព

វា​ជា​សទិ្ធិ​របស់​អ្នក​ក្នុងការ​សម្រេច​​ថា​

ត�ើ​អ្នកត្រូវការ​ការ​រលូំតកូន​ឬ​អត។់
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260	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

ល្បែង​កំសាន្ត​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​ពី​ការណ៍​ពិត​និង​ជំន�ឿ​មិន​ពិត​អំពី​ការ​រំលូតកូន
នៅពេលដែល​មនុស្ស​មាន​ជនំ�ឿ​មនិ​ពិត ល�ើ​ចណុំច​ខ្លះ​នៃ​ការ​រលូំតកូន នោះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ការពភិាក្សា​ពី​ការ​រលូំតកូន កានត់ែ​ពិបាក។ 

ហ�ើយ​ការសម្រេចចិត្ត​ផ្នែក​សុខភាព ដោយ​ផ្អែកល�ើ​ពត័ម៌ាន​មនិ​ពិត គឺជា​បញ្ហា ​គ្រោះថ្នា ក។់ ល្បែង​កសំាន្ត​អាចជយួ��​ឲ្យ​ពួកគេ​

រ�ៀនសូត្រ​ពី​ភាពខុសគ្នា ​នៃ​ការណ៍​ពិត​នងិ​ជំន�ឿ​មនិ​ពិត​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការ​រលូំតកូន។

នេះ​ជា​ឧទាហរណ៍​មយួ​ពី​រប�ៀប​កែសម្រួល​សកម្មភាព​ល្បែង​ក្តា របន្ទះ ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​ក្រុម​តូច​មយួ​រ�ៀនសូត្រ​នងិ​ពិភាក្សា​ពី​

ការណ៍​ពិត​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការ​រលូំតកូន។ នេះ​ជា​ភាព​ចម្រុះ​នៃ​ល្បែង​កសំាន្ត​នានា​ដែល​បាន​រ�ៀបរាប​់នៅ​ទពំរ័ 124 ដល់ 125, និង​

ទពំរ័ 197 ដល់ 199។

ល្បែង​ក្តា របន្ទះ​អំពី​ការ​រំលូតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

ដ�ើម្បី​រ�ៀបច៖ំ បង្កើត “សំណួរ​ការណ៍​ពិត” សម្រាប​់ល្បែង​កសំាន្ត។ បញ្ចូល​ការយល់ច្រឡំ​អពីំ​ការ​រលូំតកូន ដែល​

ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប​់នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក ហ�ើយ​បញ្ចូល​ការណ៍​ពិត​ផងដែរ!

សម្រាប​់ការណ៍​ពិត​បន្ថែមទ�ៀត​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការ​រលូំតកូន សូម​ម�ើលស�ៀវភៅ ទីណា​ស្ត្រី​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិត ។ ព្យាយាម​

ស្វែងរក​ចម្លើយ​ចំពោះ៖

•	 នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក ត�ើ​ពេលណា​ទ�ើប​ស្ត្រី​អាច​ទទលួ​ការ​រលូំតកូន​យ៉ា ង​ស្របច្បាប?់

•	 ត�ើនរ​ណាខ្លះ​អាច​សម្រេច​ថា​ត�ើ​ស្ត្រី​អាច​ទទួល​ការ​រលូំតកូន​ស្របច្បាប​់ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព?

•	 ត�ើ​ច្បាប​់ស្តីពី​ការ​រលូំតកូន ដចគ្នា ​សម្រាប​់ស្ត្រី​រ�ៀបការ មនិទាន​់រ�ៀបការ នងិ​ក្មេងស្រី​ជទំង​់ដែរឬទេ?

•	 ត�ើ​ទណីា​ដែល​ស្ត្រី​អាច​ទទួល​ការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព ឬ​ពត័ម៌ាន​ត្រឹមត្រូវ​អពីំ​ការ​រលូំតកូន?

•	 ត�ើ​ទីណា​ដែល​ស្ត្រី​អាច​ទទួល​ការថែទា​ំបន្ទា ន ់ប្រសិនប�ើ​មាន​បញ្ហា ​ណាមយួ​ក�ើតឡ�ើង​ក្រោយពេល​រលូំត?

បង្កើត “សំណួរ​ពភិាក្សា។ អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​សាចរ់�ឿង​នៅ​ទពំរ័ 255 រចួ​សួរ​ក្រុម​ថា​ត�ើ​ស្ត្រីម្នា ក់ៗ គួរ​ធ្វើ​អ្វី, ហេតអ្វី? 

នេះ​ជា​ឧទាហរណ៍ខ្លះៗអំពី​សំណួរ​ដែល​អ្នក​អាច​ប្រើ៖

•	 នៅពេល​ព្យាយាម​សម្រេចចិត្តថា​គួរ​បន្ត​ទុក​ផ ទ្ៃពោះ​ដែល​មនិ​ចងប់ាន​ទ�ៀត​ឬ​អត ់ត�ើ​ស្ត្រី​គិតពី​ចណុំច​អ្វីខ្លះ?

•	 ត�ើ​បុរស​អាចមាន​ឥទ្ធិពល​ដូចម្តេច​ល�ើ​ការសម្រេចចិត្ត​របស់​ស្ត្រី​អពីំ​ការ​រលូំតកូន? ត�ើ​វា​មាន​ភាពខុសគ្នា ​ដូចម្តេច 

ប�ើ​សម្ព័ន្ធមេត្រីភាព​របស់​ពួកគេ​មាន​ភាពស្មើគ្នា ឬ​ប�ើ​បុរស​មានអណំាច​ច្រើនជាង?

•	 ត�ើ​អ្វីដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្មេងស្រី​ជទំង​់ពិបាក​នឹង​ទទួល​បានការ​រលូំតកូន?

បន្ទា បព់ី​ល្បែង​កំសាន្ត ៖ ត�ើ​សំណួរ​ណាខ្លះ​ដែល​ពិបាក​ឆ្លើយ។ ត�ើ​

វា​ដោយសារ​ការណ៍​ពិត​នោះ មនិ​ច្បាស់ ឬ​ដោយសារ​ក្រុម​មាន​

ទស្សនៈខុសៗគ្នា ? កតស់ម្គា ល់​ប្រធានបទ​និង​ការបារម្ភ​នានា​

ដែល​អាច​ពភិាក្សា​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ថ្ងៃមខុ។

សកម្មភាព
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ដ�ើម្បី​រ�ៀបច៖ំ សរសេរ​នូវ​មតិ​ញឹកញាប​់នានា​ដែល​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ពី​គនំិត ជំន�ឿ​មនិ​ពិត និង​ឥរ ិយាបថ​ដែល​គាទំ្រ និង​

ប្រឆាងំនងឹ​ការ​រលូំតកូន។ ចនំនួ​នៃ​មតិ​ប្រឆាងំ​និង​ស្រប គួរ​មាន​ស្មើគ្នា ។ សរសេរ​ល�ើ​ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​ធំ ៣សន្លឹក៖ 

យល់ស្រប, មនិ​យល់ស្រប, និងមនិសម្រេចចិត្ត។ អ្នក​ក​៏អាច​គូររូប​មខុ​ញញម ជ្រួញ​ចិញ្ច ើម ឬ​មនិ​ច្បាស់ នៅល�ើ​

ក្រដាស​ផងដែរ​សម្រាប​់អ្នក​ដែល​មនិចេះ​អក្សរ។ ដាក​់ក្រដាស​ធំ ៣ផ្ទា ងំ​នេះ​នៅ​កន្លែងផ្សេងៗគ្នា ​ក្នុង​បន្ទប។់

ពន្យល់​ក្រុម​ថា បន្ទា បព់ី​អ្នកអាន​មតិនមីយួៗរចួហ�ើយ ពកួគេ​ត្រូវ​ដ�ើរទៅ​កាន​់ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​ណាមយួ​ដែល​ត្រូវ​នឹង​គនំិត​

របស់ខ្លួន។ អាន​មតិ​ទមីយួ រចួ​ប្រាប​់ឲ្យ​ពួកគេ​ឈរ​ក្បែរ​ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​ដែល​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​គនំិត​យោបល់​របស់​ពួកគេ។

បន្ទា បព់ី​ក្រុម​ឡ�ើងឈរ​ក្បែរ​ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​

នីមយួៗ​រចួហ�ើយ ចូរ​ឲ្យ​ពកួគេ​ចែករលំែក​

គនំិត​របស់ខ្លួន និង​ជយួ��​ឲ្យ​ពកួគេ​ពិភាក្សា​

ពី​គនំិត​ខុសគ្នា ​ទាងំ។ ប្រាប​់ពកួគេ​ថា អាច​

ប្តូរ​ទៅ​ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​ផ្សេង​បាន ប្រសិនប�ើ​ប្តូរ​

គនំិត​នៅពេល​ស្តា ប​់អ្នកដទៃ​រចួ។

បន្ត​អនុវត្ត​សកម្មភាព​នេះ​រហូត​ទាល់តែ​

បញ្ចប​់មតិ​ទាងំអស់។

ដ�ើម្បី​បញ្ចប ់ចូរ​សួរ​ក្រុម​ថា​ត�ើ​មាន​សំណួរ​

អ្វីដែល​ចងប់ាន​ពត័ម៌ាន​បន្ថែមទ�ៀត​

ដែរឬទេ ឬថា​ត�ើ​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​ពីអ្វី​ខ្លះ​តាមរយៈ​ការ​ស្តា ប​់មតិ​របស់​អ្នកដទៃ។ (អ្នក​អាច​អញ្ជ ើញ​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​

ដែល​មាន​​ចំណេះដងឹ​ផ្នែក​រលូំតកូន ឲ្យ​ចូលរមួ ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឆ្លើយ​សំណួរ​នៅពេល​បញ្ចប​់សកម្មភាព​នេះ)។

ការប្រកាន់យក​ជំហរ​មួយ
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ជនួកាល ការដែល​គ្រានត់ែ​សំុ​ឲ្យ​ពកួគេ​បញ្ចេញយោបល់ ក​៏ពិបាក​ណាស់​ទៅហ�ើយ, សូម្បីតែ​សួរ​សំណួរ​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​

ប្រធានបទ​រលូំតកូន​ដ​៏ចម្រូង​ច​ម្រះ​នេះ ក​៏ពបិាក​ផងដែរ! វា​ក​៏អាចជា​ការពបិាក​ផងដែរ ចំពោះ​អ្នកចូលរមួ​ខ្លះ​ដែល​គ្រានត់ែ​អង្គុយ​

ស្តា ប​់ពី​ទស្សនៈផ្សេងៗរបស់​ក្រុម។ ដច្នេះ​វា​ត្រូវការ​រចនាសម្ព័ន្ធ​និង​ការជយួ��​គាទំ្រ​ពី​អ្នកសម្របសម្រួល។

សកម្មភាព​បន្ទា ប​់នេះ ជួយ��​ក្រុម​ឲ្យ​ចាបផ់ ត្ើម​បញ្ចេញយោបល់ គនំិត និង​សំណួរ​របស់ខ្លួន។ បន្ទា ប​់មកវា​អាចបង្កើត​ឱកាស​

ឲ្យ​អ្នក​ដ�ើម្បី​ចែករលំែក​ពត័ម៌ាន និង​ដ�ើម្បី​បភំ្លឺ​ល�ើ​ទស្សនៈ​ទាងំឡាយ​ដែល​ផ អ្ែកល�ើ​ពត័ម៌ាន​ខុស។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



262	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

ការប្រឆាងំ​នងឹ​រប�ៀប​ដែល​មនសុ្ស​វនិចិ្ឆ័យ​ល�ើ​ការ​
រលំតូកនូ
មានការ​និយាយ​មនិ​ពិត​និង​និយាយ​អាក្រក​់ជាច្រើន អពីំ​ស្ត្រី​ដែល​បាន​រលូំតកូន។ នៅពេល​គ្មា ន​នរណា​ដេញដោល​ទៅនងឹ​

មតិយោបល់​ទាងំ​នោះទេ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រជាជន​កានត់ែ​បន្ទោ ស​ទៅល�ើ​ស្ត្រី ជាជាង​ម�ើលឃ�ើញថា​ស្ត្រី​ជាម​នុស្ស​ដែល​កពុំងស្ថិត​

ក្នុងស្ថា នភាព​លំបាក​ទៅវ ិញ។ សកម្មភាព​បន្ទា ប​់នេះ​អាចជយួ��​ឲ្យ​ក្រុម​គិត​អពីំ​វ ិធី​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​មតិ​អយុត្តិធម​៌ចំពោះ​ស្ត្រី​ដែល​

បាន​រលូំតកូន នងិ​ដ�ើម្បី​ផ្លា ស់ប្តូរ​ឥរ ិយាបថ​នងិ​ការ​ស្អបខ់្ពើម​របស់​សហគមន។៍

និយាយថា​ទេ ចំពោះ​ការស្តីបន្ទោ ស និង​ធ្វើ​ឲ្យ​អាម៉ា ស់

ដ�ើម្បី​រ�ៀបច៖ំ មុននឹង​អនុវត្ត​សកម្មភាព ចូរ​រ�ៀបចំ​មតិ​គ្រោះថ្នា ក​់មយួចនួំន​ដែល​ឮជា​ញឹកញាប​់នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​

អ្នក។ មតិ​ញឹកញាប​់មយួចនំនួ​ដែល​ស្តីបន្ទោ ស​ឬ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​អាម៉ា ស់ មានដូចជា ៖ 

មានតែ​ស្ត្រ ី​ដែល​គ្មា ន​សីលធម​៌ប៉ុណ្ណោះ ​ដែល​រលំតូកនូ។

ស្ត្រ ី​ដែលមាន​ផ្ទៃពោះ​មុន​រ�ៀបការ គរួតែ​រសន់ៅ​ជាមួយនឹង​ផលវបិាក​ទាងំនោះ​ទៅ។

ការ​រលំតូកនូ​ជា​ឃាតកម្ម។

ពន្យល់​សកម្មភាព​ឲ្យ​ក្រុម​យល់ថា មូលហេត​តែមយួគត​់ដែល​អ្នក​ល�ើកឡ�ើង​នូវ​មតិ​ដែល​ស្តីបន្ទោ ស​នងិ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​

ឈចឺាប​់ព្រោះតែ​ការ​រលូំតកូន​នេះ គឺ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​មតិ​ទាងំនោះ​តាមរយៈ​ការបង្ហា ញ​ពី​ភាព​

យោគយល់ ប�ើក​ចិត្ត​ទូលាយ និង​សណ្តោ ស​ប្រណី​តែប៉ុណ្ណ ោះ។ 

ជ្រើសរ� ើស​មតិ​ណាមយួ​ដែល​អ្នក​បានរ�ៀបចំ រចួ​សំុ​ឲ្យ​ក្រុម​ពិភាក្សា​ពី​មតិ​នោះ។ សួរថា៖

•	 ត�ើន​រណា​អាច​នឹង​និយាយ​ពាក្យ​ទាងំនេះ?

•	 ត�ើ​មតិ​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​មាន​ភាពអាម៉ា ស់ ភយ័ខ្លា ច ឬ​សោកសង្រេង​ដូចម្តេចខ្លះ?

សួរ​សំណួរ​ដូចខាងក្រោម​នេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ក្រុម​គិតពី​អ្វីដែល​ពកួគេ​អាច​និយាយ​ដោយ​ភាព​អាណិត អាសូរ យកចិត្តទុកដាក ់

ឬ​ប�ើក​ចិត្ត​ទូលាយ៖

•	 ត�ើ​ការពិចារណា​ពី​មូល​ហេតដែល​រុញច្រាន​ឲ្យ​ស្ត្រី​ស្ថិតក្នុង​ស្ថា នភាព​នេះ បាន​ជយួ��​អ្វីខ្លះ​ដល់​អ្នក?

•	 ត�ើ​យ�ើង​អាចជួយ��​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃទ�ៀត​ម�ើលឃ�ើញ​ពី​ស្ថា នភាព​របស់​ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ តាមរប�ៀប​ណា?
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បន្ទា បម់ក សំុ​ឲ្យ​ក្រុម​ពិចារណា​ពី​វ ិធី​និយាយ​ជាមយួ​អ្នកដទៃ​នៅក្នុង​សហគមន ៍ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពកួគេ​ផ្តល់​ការគោរព​និង​

អាណិត អាសូរ​ចំពោះ​ស្ត្រី​ដែល​បាន​រលូំតកូន។ ត�ើ​ពកួគេ​អាចធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ល�ើកកម្ពស់​ភាព​យោគយល់​និង​សណ្តោ ស​

ប្រណី​នៅពេលដែល​ប្រជាជន​គិត​និង​និយាយ​អំពី​ការ​រលូំតកូន?

សម្រាប​់ស្ត្រី​ខ្លះ វា​មាននយ័ថា​ពកួគេ​គួរ​ចែករលំែក​រ�ឿងរ៉ា វ​ផ្ទា ល់ខ្លួន​ដោយ​ប�ើកចំហរ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ស្ត្រី​ដទៃទ�ៀត​បានដងឹ។ 

ក្រុមការងារ​ខ្លះ​បាន​ផលិត​ជា​កម្មវ ិធី​វទិ្យុ​ឬ​ទូរទស្សន ៍ដែល​នទិាន​ប្រាប​់ពី​រ�ឿងរ៉ា វ​ពិត​របស់​ស្ត្រី​ដែល​បានជ្រើសរ� ើស​ការ​

រលូំតកូន។ (សូម​ម�ើល​សាចរ់�ឿង​របស់​វេជ្ជបណ្ឌិត អា​រណុ នៅ​ទពំរ័ 270)។

សម្រាប​់អ្នកខ្លះ​ទ�ៀត អាច​នឹង​ឈានទៅរក​សកម្មភាព​នយោបាយ ដចជា​ចូលរមួ​ដង្ហែរ​ក ប្ួន ឬ​ស្វែងរក​ការគាទំ្រ​ពី​

រដ្ឋា ភបិាល។ អ្នក​ខ្លះទ�ៀត ប្រើប្រាស់​សិល្បៈ​ដូចជា គូររូប ឬ​តែង​កណំាព្យ​អពីំ​សិទ្ធិ​ស្ត្រី​ក្នុង​ការទទលួ​បានការ​រលូំតកូន​

ដោយ​សុវត្ថិភាព។ វា​ក​៏អាច​មាននយ័​ផងដែរ​ថា អ្នក​គួរតែ​បញ្ចេញយោបល់​នៅពេលដែល​ឮ​មតិ​អាក្រក​់ឬ​មតិ​បង្ក​

ភាពឈចឺាប​់ដល់​ស្ត្រី​ដែល​ស្ថិតក្នុង​ស្ថា នភាព​ទាងំនេះ។

ខ ្ញុំ​គតិថា​ខ ្ញុំ​មិនត្រូវ​ស្តីបន្ទោស ​

ឲ្យ​ស្ត្រ​ីដែល​បាន​រលំតូកនូ​ទេ 

ព្រោះ​ខ ្ញុំ​មិនដងឹ​ពី​មូលហេត​ុឬ​

ភាពលំបាក​របសគ់ាត​់ទេ។

ចះុប�ើ​ខ ្ញុំ​និយាយថា “ស្ត្រ​ី​ដែល​

បាន​រលំតូកនូ គ​ឺគ្រានត់ែ​

ចង​់គេច​ពី​ការទទលួខសុត្រូវ​

ប៉ុណ្ណោះ ?”

ប្រហែលជា​នាង​ត្រូវគេ​

ចាបរ់លំោភ​ទេ ឬ​នាង​ចង​់

រ�ៀន​ឲ្យ​ចប​់សិន។

ខ ្ញុំ​គតិថា​ស្ត្រ​ី​ជាច្រេ​ីន​ដែល​

បាន​រលំតូកនូ គ​ឺដោយសារ​

គាត​់មានការ​បន្ទុក​ធ្ងនធ់្ងរ​

ពេក​ល�ើកនូៗដែលមាន​

ស្រាប​់ទៅហ�ើយ។

និយាយថា​ទេ ចំពោះ​ការស្តីបន្ទោ ស និង​ធ្វើ​ឲ្យ​អាម៉ា ស់ (ត)

➍

សកម្មភាព
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264	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

ការសង្គ្រ ោះ​ជវិីត តាមរយៈ​ការថែទា​ំក្រោយ​រលំតូ
ការ​រលូំត​ដែល​ធ្វើឡ�ើង​ដោយ​អ្នកមាន​ជំនាញ កម្រ​នងឹ​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ណាស់ (ម�ើល​ទពំរ័ 250 សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម​អពីំ​ការធ្វើ​

ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព​ដល់​ការ​រលូំតកូន)។ ប៉ុន្តែ​ការ​រលូំត​ជាច្រើន គឺ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​ទេ ហ�ើយ​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​របសួ ឆ្លង​រោគ និង​

ធ្លា កឈ់ាម​ដ​៏គ្រោះថ្នា ក។់ ការថែទា​ំក្រោយ​រលូំត គជឺា​ការថែទា​ំបន្ទា ន​់សម្រាប​់បញ្ហា ​ទាងំនេះ។

ស្ត្រី​ត្រូវការ​ការថែទា​ំបន្ទា ន់ ដោយ​មនិ​ពន្យារពេល​ឡ�ើយ
មលូហេត​មយួ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ស្លា ប​់បន្ទា បព់ី​រលូំតកូន​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព គឺ​ដោយសារ​គាត​់ឬ​ក្រុមគ្រួសារ​រងច់ា​ំយូរពេក​

មនុនងឹ​ស្វែងរក​ជំនយួ។ មាន​ចណុំច​ជាច្រើន​ដែល​សហគមន​៍អាច​ធ្វើបាន​ដ�ើម្បី​ជយួ��​ល�ើកទកឹចិត្ត​ឲ្យ​ប្រជាជន​ស្វែងរក​ការថែទា​ំ

បន្ទា នដ់ោយ​មនិ​ពន្យារពេល។

ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​ពី​មលូហេត​ទាងំឡាយ​ថា​ហេតអ្វី​ប្រជាជន​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក ទទលួបាន​ជំនយួ​យតឺយ៉ា វ​បន្ទា បពី់​

រលូំតកូន​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព ចូរ​ព្យាយាម​កែសម្រួល​ការពភិាក្សា​អពីំ​ការពន្យារពេល ៤យ៉ា ង នៅ​ទពំរ័ 227។

ខ ្ញុំ​មិនដែល​ដងឹ​

សោះ!
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ល ខ្ោ ន​សម្តែង​សារ​ឡ�ើងវិញ ៖ ការសង្គ្រ ោះ​ជីវិត​បន្ទា ប់ពី​ការ​រំលូតកូន

ដ�ើម្បី​រ�ៀបច៖ំ បង្កើត​ស្ថា នភាព​តានតងឹ​មយួ​សម្រាប​់សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា កន់មីយួ៖ ធ្លា កឈ់ាម សញ្ញា ​នៃ​ការឆ្លង​រោគ ស្ហុ​ក 

នងិ​របសួ។ បង្កើត​ស្ថា នភាព​ដែលមាន​ភាពជាកស់្តែង​សម្រាប​់សហគមន​៍របស់​អ្នក ប៉ុន្តែ​កំុ​ប្រើ​ឈ្មោះ ​ពិត ឬ​សាចរ់�ឿង​

ដែល​ហាកដូ់ចជា​បង្ហា ញ​មនុស្ស​ពិត​ណា​ម្នា ក​់នៅក្នុង​សហគមន។៍

ណែនា​ំសកម្មភាព រចួ​រ​ំឮ​ក​ឡ�ើងវ ិញ​ជាមយួ​ក្រុម អពីំ​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់ក្រោយពេល​រលូំត និង​ថា​ត្រូវធ វ្ើ​ដូចម្តេច (ម�ើល​

ទពំរ័​បន្ទា បព់ី​ពត័ម៌ាន​នេះ)។

បង្កើត​ក្រុមតូចៗដែលមាន​គ្នា ៣ ឬ៤នាក ់ហ�ើយ​ផ្តល់​ឲ្យ​ក្រុមនីមយួៗនូវ​ស្ថា នភាព​មយួ។ ពន្យល់ថា​ពកួគេ​នឹង​សម្តែង​

ពី​សាចរ់�ឿង​នោះ ២ល�ើក។ ល�ើកទមីយួ ស្ត្រី​មនិ​ទទលួបាន​ជំនយួ ហ�ើយ​ស្លា ប។់ ល�ើក​ទី​ពរី ទស្សនកិជន​នឹង​ចូលធ វ្ើ​

អន្តរាគមន​៍ដ�ើម្បី​សង្គ្រ ោះ​ស្ត្រី។ រ​ំឮ​ក​គ្របគ់្នា ​ឲ្យ​បង្ហា ញ​ភាព​អាណិត អាសូរ​ដល់​ស្ត្រី​នៅក្នុង​សាចរ់�ឿង នងិ​កំុ​ស្តីបន្ទោ ស ឬ​

ប្រើ​សម្តី​អសុរោះ។

បន្ទា បព់ី​សម្តែង​ពី​ស្ថា នភាពនមីយួៗរចួ ត​សម្តែង​ឈប ់រចួ​សួរ​ទស្សនិកជន​ថា “ត�ើ​យ�ើង​គួរ​បានធ វ្ើ​អ្វី​ដ�ើម្បី​សង្គ្រ ោះ​ជីវ ិត​

ស្ត្រី?”

សម្តែង​សាច​់រ�ឿងល�ើក​ទី​ពរី ប៉ុន្តែ​ធ្វើតាម​ការណែនា​ំរបស់​ក្រុម​ដ�ើម្បី​សង្គ្រ ោះ​ជវី ិត​ស្ត្រី។ ទស្សនិកជន​ដែលមាន​យោបល់​

ច្រើន អាចធ្វើ​ជា​តួ​សម្តែង​ដែល​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​ស្ត្រី។ 

ដ�ើម្បី​បញ្ចប ់សួរ​ក្រុម​ថា​ត�ើ​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​អ្វីខ្លះ​ពី​រប�ៀប​ជយួ��​ស្ត្រី​ដែលមាន​បញ្ហា ​ក្រោយ​រលូំត។ អ្នក​ក​៏អាច​សួរ​ក្រុម​ឲ្យ​

ពិចារណា​ផងដែរ​ថា ត�ើ​អន្តរាគមន​៍បែបនេះ​អាចធ្វើ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​ពកួគេ។

➊

➋

➌

➎

➍

ក្រុម​អ្នក​ល�ើកកម្ពស​់សខុភាព​របស​់ពកួគេ ធ្វើការ​សម្តែង​សាចរ់�ឿង​

សម្រាប​់ក្រុម​បុរស ពីព្រោះថា​នៅពេលដែល​ស្ត្រ​ី​មាន​បញ្ហា ​អាសន្ន គជឺា​

ញឹកញាប​់មានតែ​បុរស​នៅក្នុង​គ្រួសារ​ទេ​ដែលមាន​ប្រាក ់ឬ​អាចធ្វើ​

ការសម្រេចចតិ្ត​ដ�ើម្ បី​នា​ំនាង​ទៅកាន​់មន្ទីរពេទ្យ។

សកម្មភាព​និទានរ�ឿង​បន្ទា ប​់នេះ អាចជួយ��​ឲ្យ​ក្រុម​ស្វែងយល់​ពី​សារសំខាន​់នៃ​ការ​សវ្ះ​ស្វែងរក​ការថែទា​ំឲ្យ​ស្ត្រី​យ៉ា ង​

ឆាបរ់ហ័ស ប្រសិនប�ើ​គាត​់មាន​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់ណាមយួ​បន្ទា បពី់​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព។ មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​មយួទ�ៀត គឺ​ឲ្យ​ក្រុម​

រ�ៀនសូត្រ​បន្ថែម​ពី​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់ក្រោយពេល​រលូំតកូន និង​ពី​រប�ៀប​ស្វែងរក​ជំនយួ។ សកម្មភាព​នេះ​ហៅថា “ល ខ្ោ ន​សម្តែង​

សារ​ឡ�ើងវ ិញ” ពីព្រោះ​សាចរ់�ឿង​ត្រូវបាន​សម្តែង២ល�ើក ដ�ើម្បី​សួរ​ទស្សនកិជន​ពី​រប�ៀប​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​ស្ត្រី។ សូម​ម�ើល​សកម្មភាព 

“ការបញ្ចប​់ដោយ​ភាព​រកីរាយ” ផងដែរ​ដ�ើម្បី​ពចិារណា​ពី​ការផ្លា ស់ប្តូរ (ទពំរ័ 153)។

សកម្មភាព
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266	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​ក្រោយ​រលំតូ ឬ​រលតូ
បញ្ហា ​គ្រោះថ្នា ក​់ធំ​បផុំត២យ៉ា ង ដែល​ស្ត្រី​ប្រឈម​បន្ទា បព់ី​រលូំត​ឬ​រលូត​កូន គឺ​ការ​ធ្លា កឈ់ាម​ធ្ងនធ់្ងរ ឬ​ការបង្ក​រោគ។ បញ្ហា ​

ទាងំ២នេះ​អាច​ក�ើតឡ�ើង​នៅពេលដែល​ជាលិកា​ផ ទ្ៃពោះ​នៅមាន​សេសសល់​ក្នុង​ស ប្ួ​ន ឬ​នៅពេលដែល​ស្បែ​ន​រហែក​ឬ​ធ្លា យ​

ដោយ​វត្ថុ​មតុ​ស្រួច។ ការបង្ក​រោគ​នៅក្នុង​ស ប្ូន ក​៏អាច​ក�ើតឡ�ើង​នៅពេលដែល​ដាក​់វត្ថុ​អ្វីមយួ​ទៅក្នុង​ទ្វា រមាស​របស់​ស្ត្រី ហ�ើយ​

វត្ថុ​នោះ​មនិ​ស្អាត (មនិ​ស្ទេ​រ​ីល)។ ស្ត្រី​ដែលមាន​សញ្ញា ​ទាងំនេះ អាច​ស្លា ប​់យ៉ា ង​ឆាបរ់ហ័ស ប្រសិនប�ើ​មនិ​ទទលួបាន​ជំនយួ​

វេជ្ជសាស្ត្រភ្លា ម។ នៅពេល​ប្រជាន​ជន​ស្គា ល់​ពសី​ញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក ់ពកួគេ​នឹង​អាច​ត្រៀមលក្ខណៈ​ជួយ��​ស្ត្រី​នៅពេល​ត្រូវការ។

អ្វីដែល​ត្រូវធ្វើ
នៅពេលដែល​អ្នកដងឹ​ពីស​ញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់នៃ​បញ្ហា នីមយួៗ មាន​ចណុំច​ខ្លះ​ដែល​អ្នក​អាចធ្វើ​ខណៈពេល​ដឹកជញ្ជូ ន​ស្ត្រី​ទៅ​ទទលួ​

ការថែទា​ំវេជ្ជសាស្ត្រ។

ធ្លា កឈ់ាម​ធ្ងនធ់្ងរ​ពី​ទ្វា រមាស ៖ ធ្លា កឈ់ាម​ជោគ​ទ្រនាប២់ ក្នុង​

រយៈពេល១ម៉ោ ង, ហ�ើយ​មាន​រយៈពេល២ម៉ោ ង។ ការហូរ​

ជ្រាបតិចៗប៉ុន្តែ​ជាប​់ជានចិ្ច នៃ​ឈាម​ពណ៌​ស្រស់ ក​៏ជាស​ញ្ញា ​

គ្រោះថ្នា ក​់ផងដែរ។

អ្វីដែល​ត្រូវធ វ្ើ ៖ ជយួ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​អង្គុយច្រហោង​ដូច​បន្ទោ រ​បង​់

លាមក។ វា​អាចជយួ��​ឲ្យ​សំណល់​ធ្លា ក​់ចេញពី​ស ប្ូន។ ខណៈពេល​

ដកឹជញ្ជូ ន​ស្ត្រី សង្កត​់ឲ្យ​ខ្លា ងំ​ល�ើ​ពោះ​ផ្នែក​ខាងក្រោម ល�ើ​ឆ្អឹងថ្ងា ស​

បន្តិច ពេល​ស្ត្រី​ដេក​ផ្ងា រ ឬ​អង្គុយច្រហោង។ បែបនេះ​អាចជយួ��​ឲ្យ​

ស ប្ូន​កន្ត្រា ក ់នងិ​មនិសូវ​ធ្លា កឈ់ាម។ ម�ើល​ទពំរ័ 251 នៃ​ស�ៀវភៅ 

ទណីា​ស្ត្រី​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិត ។

សញ្ញា ​នៃ​ការបង្ក​រោគ ៖ គ្រុនក ត្ៅ ​ល�ើស 38°C (100.4°F), ញាក,់ ឈចឺាប​់ក្នុង​ពោះ, ធ្លា កស់​ក្លិន​អាក្រក​់ពី​ទ្វា រមាស, ឬ​ខ្សោយ។

អ្វីដែល​ត្រូវធ វ្ើ ៖ ផ្តល់​ថ្នា ពំេទ្យ​សម្រាប​់ការបង្ក​រោគ​ក្នុង​ស ប្ូន។ ម�ើល​ទពំរ័ 256 នៃ​ស�ៀវភៅ ទីណា​ស្ត្រី​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិត ។

នា​ំស្ត្រី​ដែលមាន​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​ទាងំនេះ​ណាមយួ 

ទៅកាន់​គ្លីនកិ​ឬ​មន្ទីរពេទ្យ​ជាបន្ទា ន!់

ការ​រលតូ​កនូ និង​ការ​រលំតូកនូ​ដោយ​សវុត្ថិភាព ជាទទូៅ​មិន​

បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា ​សខុភាព​ទេ ប៉ុន្តែ​បន្ទា បពី់​ផ្ទៃពោះ​បញ្ច ប ់

ទោះបី​ដោយ​មូលហេត​ុអ្វី ​កដ៏ោយ សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់គ​ឺដចូគ្នា ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ស្ត្រ​ី​វយ័ក្មេង​ទនំង​ជាមាន​បញ្ហា ​ធ្ងនធ់្ងរ​ច្រេ​ីនជាង​នៅក្រោយពេល​រលំតូ 

ប៉ុន្តែ​ពកួយ�ើង​មិនសវូ​ជា​ដងឹ​ពី​ការថែទា​ំក្រោយពេល​រលំតូ​នោះទេ។  

យ�ើង​ត្រូវការ​ពត័ម៌ាន​និង​ការគាទំ្រ ហ�ើយ​និង​ការអាណិតអាសរូ      

និង​មិន​ម�ើលងាយ។

នៅក្នុង​ការប្រជុំ​សហគមន​៍ដ�ើម្ បី​ក�ៀរគរ​រក​ការគាទំ្រ​សម្រាប​់ការថែទា​ំ

ក្រោយ​រលំតូ យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​ពី​គ្រោះថ្នា ក​់នៃ​ការ​រលំតូកនូ​គ្មា ន​

សវុត្ថិភាព និង​ថា​ត�ើ​ការថែទា​ំនេះ​ខសុគ្នា ​ពី​ការ​រលំតូ​ដចូម្តេច។ យ�ើង​

បានធ្វើការ ប្រជុំ​និង​ពិភាក្សា​ជាច្រេ​ីនល�ើក​ច្រេ​ីនសារ ទ�ើប​ទទលួបាន​

ភាពជ�ឿ​ជាក​់ពី​ថ្នា កដ់កឹនា​ំសាសនា​ក្នុង​សហគមន។៍ យ�ើង​ចាបផ់្តើម​ដោយ​

ការពិភាក្សាគ្នា ​ពី​ផលប្រយោជន​៍នៃ​ផែនការ​គ្រួសារ​សម្រាប​់ប្តី​ប្រពន្ធ 

បន្ទា បម់ក​ការពន្យារ​កណំ�ើ ត​នៅក្រៅ​អាពាហ៍ពិពាហ៍។ វា​ក​៏នាទំៅដល​់

ការពិភាក្សា​ពី​ផ្ទៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន និង​តម្រូវការ​ការថែទា​ំបន្ទា ន។់

សញ្ញា ​នៃ​ស្ហុ​ក ៖ ត្រជាក ់ស្លេកស្លា ំង ឬ​ស្បែក​ស�ើម, ដកដង្ហើម​ញាប ់(ច្រើនជាង ៣០ដង​ក្នុង​មយួ​នាទី), ចង្វា កប់េះដូង​ញាប​់ខ្លា ងំ 

(ច្រើនជាង ១០០ដង​ក្នុង​មយួ​នាទី), ខ្សោយ​ខុសពី​ធម្មតា, វលិមខុ ឬ​ធេងធោង, ហ�ើយ​សូម្បីតែ​សន្លប។់

អ្វីដែល​ត្រូវធ វ្ើ ៖ ឲ្យ​ស្ត្រី​ដេក​ផ្ងា រ ជ�ើង​ខ្ពស់ជាង​ក្បាល, ដណ្ត បភ់យួ, ហ�ើយ​ជយួ��​ឲ្យ​គាត​់ស្ងបស់្ងៀម។ ប�ើ​គាត​់អាច​ផកឹ​

ទកឹបាន ឲ្យ​គាត​់ផកឹទកឹ​ឬ​ទឹកអូ​រ៉ា ​លីត្រ​មយួចឹប។ ប�ើ​គាត​់សន្លប ់ដាក​់គាត​់ឲ្យ​ដេក​ផ្អៀង ក្បាលទាប។ ប្រាកដថា​ជ�ើង​របស់គាត ់

នៅ​ខ្ពស់ជាង​ក្បាល។

សញ្ញា ​នៃ​របសួ​នៅក្នុង​រាងកាយ ៖ ឈចឺាប​់ជាខ្លា ងំ​នៅក្នុង​ពោះ ជាពិសេស​ពេល​មាន​ចលនា, រងឹ​ពោះ, គ្មា ន​សំឡេង​នៅក្នុង​ពោះ, 

គ្រុនក ត្ៅ ចង្អោ រ និង​ក្អួត, ឈចឺាប​់នៅ​ស្មា ​តែ​ម្ខា ង​ឬ​ពីរ​ខាង។

អ្វីដែល​ត្រូវធ វ្ើ ៖ មនិត្រូវ​ផ្តល់​អ្វី​តាម​មាត​់ឡ�ើយ (មនិ​ផ្តល់​អាហារ ឬ​ទកឹ) ប�ើ​គាត​់នឹង​ទៅដល់​មណ្ឌ ល​សុខភាព​មនុ​

រយៈពេល ២ម៉ោ ង។ គាត​់អាច​នឹង​ត្រូវការ​ការវះកាត។់ ប�ើ​ត្រូវការ​ពេល​ច្រើនជាង ២ម៉ោ ង​ដ�ើម្បី​ទៅដល់​មណ្ឌ ល​សុខភាព ចូរ​ផ្តល់​

ទកឹ​ឲ្យ​ស្ត្រី ប៉ុន្តែ​មនិត្រូវ​ផ្តល់​អាហារ​រងឹ​ទេ ព្រោះ​អាហារ​នៅក្នុង​ក្រពះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការវះកាត​់កានត់ែ​មាន​គ្រោះថ្នា ក។់

កាលណា​ស្ត្រី​ទទលួបាន​ជំនយួ​កានត់ែ​ឆាប ់នោះ​កានត់ែ​មានឱកាស​ច្រើន​ក្នុងការ​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​ជីវ ិត​គាត។់ ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​

បន្ថែម​អពីំ​ផលវបិាក​នៃ​ការ​រលូំតកូន និង​ពីអ្វី​ដែល​ត្រូវធ្វើ សូម​ម�ើលស�ៀវភៅ ទណីា​ស្ត្រី​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិត ឬ ស�ៀវភៅ​សម្រាប​់

ឆ្មប។ អ្នក​ក​៏អាច​ម�ើល​ទពំរ័ 336 ដល់ 337 នៅក្នុង​ផ្នែក “ពត័ម៌ាន​បន្ថែម” ផងដែរ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការគាទំ្រ​ស្ត្រី​បន្ទា បព់ី​រលំតូ
ស្ត្រី​អាច​នឹងមាន​អារម្មណ៍​ឆេវឆាវ​បន្ទា ប​់ការ​រលូំតកូន ប�ើទោះជា​នាង​ដងឹថា​បានសម្រេច​

ចិត្ត​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ខ្លួនឯង​នងិ​ក្រុមគ្រួសារ​កដ៏ោយ។ ស្ត្រី​ខ្លះ​មាន​អារម្មណ៍​ច្របកូច្របល់ 

ហាកដូ់ចជា​ធូរស្រាល ទុក្ខព្រួយ សោកសង្រេង ខសឆ្គង និង​អាម៉ា ស់។ ជា​ញឹកញាប​់ស្ត្រី​

កម៏ាន​អារម្មណ៍​ទុក្ខព្រួយ​នងិ​សោកសង្រេង​ផងដែរ នៅពេលដែល​ផ្ទៃពោះ​បានបញ្ចប​់ដោយ​

ការ​រលូត។ អារម្មណ៍​ទាងំនេះ​គឺជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទេ ប៉ុន្តែ​ការដែល​ត្រូវ​លាក​់អារម្មណ៍ និង​ធ្វើជា​

មនិមាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង អាចធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​មាន​អារម្មណ៍​កានត់ែ​ដុនដាប។ ស្ត្រី​ជាច្រើន​បាន​ធូរស្រាល​

នៅពេល​និយាយ​ជាមយួ​ស្ត្រី​ដែល​ធ្លា បម់ាន​បទពិសោធន​៍ដូចគ្នា ។

ការធ្វើ​ពិធី​សាសនា​ក​៏អាចជួយ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​បំភ្លេចចោល​នូវ​បទពិសោធន​៍អាក្រក ់និង​បន្តជីវ ិត​ទៅមខុ​ទ�ៀតផង​ដែរ។ ឧទាហរណ៍ 

ការ​កប​់ឬ​ដុត​វត្ថុ​ដែល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការ​រលូំតកូន អាច​តណំាង​ឲ្យ​ការបិទ​បញ្ចប។់ នៅក្នុង​សហគមន​៍ខ្លះ ស្ត្រី​អាច​នឹង​ដា​ំដ�ើមឈ�ើ ឬ​

ធ្វើ​ពិធី​នៅ​ទី​សក្តិ​សិទ្ធិ។

ការរ�ៀបចំ​ដ�ើម្ បី​ធ វ្ើ​ឲ្យ​មានការ​រលំតូកនូ​ដោយ​
សវុត្ថិភាព
ការផ្លា ស់ប្តូរ​ច្បាប​់អពីំ​ការ​រលូំតកូន អាច​ត្រូវការ​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នា ។ំ នៅពេល​ការ​រលូំតកូន​ជា​ករណី​ខុសច្បាប ់ឬ​ត្រូវបាន​រតឹបន្តឹង​

ខ្លា ងំ ហ�ើយ​ក្រុម​មានអណំាច​ជាច្រើន​ប្រឆាងំនងឹ​ច្បាប​់នេះ នោះ​ការផ្លា ស់ប្តូរ​ស្ទើរតែ​មនិអាច​ក�ើតឡ�ើង​បានទេ។ ប៉ុន្តែ​ច្បាប​់ពិតជា​

ប្រែប្រួល ហ�ើយ​ជា​ការណ៍​ពិត នៅ​តំបន​់ខ្លះ​ដែល​ការ​រលូំតកូន​ជា​ករណី​ខុសច្បាប​់ទាងំស្ រុង ស្ត្រី​អាច​ទទលួ​បានការ​រលូំត​ដោយ​

សុវត្ថិភាព​នងិ​ស្របច្បាប។់

មនុស្ស​ជាច្រើន​ចង​់បញ្ឈប​់គ្រោះថ្នា ក​់ដែល​ក�ើតឡ�ើង​ការ​រលូំតកូន​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព។ រប�ៀប​ដែល​ពកួគេ​រ�ៀបចំ​សកម្មភាព​

នេះ ជាទូទៅ​គឺ​ពងឹ​ផ អ្ែកល�ើ​អ្វីដែល​អាច​កែប្រែបាន​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​ពកួគេ។ ក្រុមការងារ​ខ្លះ​ចាបផ់្តើម​ដោយ​ការជយួ��​ស្ត្រី​

ឲ្យ​ទទលួបាន​ការថែទា​ំក្រោយ​រលូំត។ ក្រុមការងារ​ខ្លះទ�ៀត​រ�ៀនសូត្រ​ពី​វ ិធី​ជយួ��​ស្ត្រី ឲ្យ​ទទលួ​បានការ​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ 

ហ�ើយ​ក្រុមការងារ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​ធ វ្ើ​ការងារ​ដ�ើម្បី​ធានាថា​ស្ត្រី​និង​បុរស​ដឹង​ពី​រប�ៀប​បង្កា រ​ការ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ដែល​មនិ​ចងប់ាន។

ខ្សែទរស័ព្ទសម្រាប់ព័ត៌មានការរំលូតកូន​
ដោយសុវត្ថិភាព

នៅ​ប្រទេស​មយួចនំនួ​ដូចជា ប៉ា ​គី​ស្ថា ន ឥណ្ឌូនេ ស៊ី អេ​ក្វា ​ឌ​័រ និង​

ប៉េ​រូ ស្ត្រី​បាន​បង្កើត​ខ្សែ​ទូរស័ព្ទ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់ពត័ម៌ាន​ដល់​ស្ត្រី​ដែល​

ចងដ់ងឹ​ពី​រប�ៀប​ប្រើប្រាស់​ថ្នា ពំេទ្យ​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ដ�ើម្បី​រលូំតកូន។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការការពារ​ស្ត្រី និង​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល
វ ិធី​ដ​៏ល្អ​បផុំត​ដ�ើម្បី​ការពារ​ទាងំ​ស្ត្រី​ដែល​រលូំតកូន និង​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល​ដែល​គាទំ្រ​ដល់​ស្ត្រី គឺ​ត្រូវបង្កើត​បណ្តាញ ​ការងារ​មយួ​

ជាមយួ​មនុស្ស​ដែលមាន​ការប្តេជ្ញា ចិត្ត​ដូចគ្នា ។

ក្រុមការងារ​ដែល​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ជយួ��​ស្ត្រី​ឲ្យ​ទទលួ​បានការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព ជា​ញឹកញាប​់ប្រឈម​នឹង​ជម្រើស​មយួ​រវាង​

ការគោរព​តាមច្បាប ់និង​ធ្វើ​អ្វីដែល​ពកួគេ​គិតថា​ត្រឹមត្រូវ។ នៅ​ប្រទេស​ភាគច្រើន មាន​ស្ថា នភាព​ខ្លះ​ដែល​ការ​រលូំតកូន​ជា​រ�ឿង​

ស្របច្បាប ់រឯី​ស្ថា ន​ភាពមនិ​ស្របច្បាប​់ទៅវ ិញ។ ប្រការ​សំខាន​់គឺ​ត្រូវ​យល់ដឹង​ឲ្យ​ច្បាស់​ថា​ត�ើ​ច្បាប​់ចែង​ដូចម្តេច​អពីំ​ការ​រលូំតកូន 

នងិ​ដឹង​ពី​ផលវបិាក​នៃ​ការបំពានច្បាប ់ចំពោះ​ស្ត្រី​និង​អ្នក​ដែល​ជយួ��​ដល់​គាត។់ 

ស្ត្រីវ័យក្មេងដឹកនាផំ្ លូវ ៖ មូលនិធិ Maria 

នៅ​ឆ្នា ២ំ០០៧ ទីក្រុង​ម៉ិចស៊ីកូ​បានអនុមត័​ច្បាប​់មយួ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ទីក្រុង​នេះ​ជា​កន្លែង​តែមយួគត​់នៅ​ទូទាងំប្រទេស 

ដែល​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​ស្ត្រី​ធ វ្ើការ​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព​នងិ​ស្របច្បាប ់រហូតដល់​ផ ទ្ៃពោះ​អាយុ ១២សប្តា ហ៍។ នេះ​

គជឺា​​ជហំាន​ដ​៏សំខាន​់មយួ​នៅក្នុង​ទិសដៅ​ត្រឹមត្រូវ។ នៅ​ផ្នែក​ដទៃទ�ៀត​នៃ​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ីកូ ស្ត្រី​បាន​ស្លា ប ់ឬ​ត្រូវបាន​

ដាកព់ន្ធនាគារ​​រ​យៈ​ពេល​យូរ​ដោយសារ​ការ​រលូំតកូន​ខុសច្បាប។់ ប៉ុន្តែ​ស្ត្រី​ក្រីក្រ​នៅ​ទីក្រុង​ម៉ិចស៊ីកូ នៅតែ​មនិមាន​លទ្ធភាព​

ទទលួ​សេវា​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ស្ត្រី​ដែល​នៅក្រៅ​ទីក្រុង ត្រូវធ្វើ​ដណំ�ើ រ​មក​ទីក្រុង​ម៉ិចស៊ីកូ​ដ�ើម្បី​ទទលួបាន​សេវា​

នេះ​ដោយ​ស្របច្បាប ់នងិ​ត្រូវ​ចណំាយ​ល�ើ​ការធ្វើដំណ�ើ រ និង​តម្លៃ​ព្យាបាល។

ដោយសារ​ភាពអយុត្តិធម​៌នេះ នៅ​ឆ្នា ២ំ០០៩ ស្ត្រី​វយ័ក្មេង២នាក​់បាន​បង្កើត​មលូនិធិ 

MARIA សម្រាប​់យុត្តិធម​៌សង្គម ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​មាន​សេវា​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ដល់​ស្ត្រី​

ទាងំអស់។ សេវា​ដែល​មលូនិធិ MARIA ផ្តល់ជូន រមួមាន ៖

•	 បងប់្រាក​់ខ្លះ​ឬ​ទាងំ​អស់នៃ​ការ​រលូំត

•	 ដកឹជញ្ជូ ន​នៅក្នុង​ទីក្រុង​ម៉ិចស៊ីកូ

•	 នៅ​ជាមយួ​ស្ត្រី​មនុពេល ក្នុងពេល នងិ​ក្រោយពេល​រលូំត

•	 ខ្សែ​ទូរស័ព្ទ​សម្រាប​់ជួយ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​ថ្លឹងថ្លែង​ពី​ជម្រើស​របស់​ពួកគាត់

ចាបព់ី​ពេល​ដណំ�ើ រការ​មក មលូនិធិ​បាន​ជយួ��​គាទំ្រ​ដល់​ស្ត្រី​ប្រមាណ ១៥០០នាក​់ទូទាងំប្រទេស តាមរយៈ​បណ្តាញ ​

ក្រុមការងារ​ស្ម័គ្រចិត្ត។ ល�ើសពី​ការធ វ្ើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ទទួលបាន​សេវា​រលូំតកូន មលូនិធិ​ក​៏ព្យាយាម​ធ វ្ើ​ឲ្យ​មានការ​គាទំ្រ​ល�ើ​បញ្ហា ​

នេះ​ផងដែរ។ ហ�ើយ​មលូនិធិ MARIA មាន​ភាពជោគជយ័​រហូត​ទល់​សព្វថ្ងៃ។ ផ្នែក​ខ្លះ​នៃ​ថវកិា​សម្រាប​់កម្មវ ិធី បានមកពី​

អង្គការ​សាសនា​ទាងំឡាយ​ដែល​យល់ថា​ច្បាប​់ប្រឆាងំនងឹ​ការ​រលូំត គឺ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ប្រឈម​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​ជវី ិត។

នៅ​ប្រទេស​ហ្វីលីពីន ការ​រលំតូកនូ​គ​ឺខសុច្បាប ់ហ�ើយ​ការរ�ៀបច​ំឲ្យ​មានការ​

រលំតូ​ដោយ​សវុត្ថិភាព គជឺា​កចិ្ច​ការលំបាក​ជាខ្លា ងំ។ ដចូ្នេះ​យ�ើង​បាន​តស៊​ូមត​ិ

យ៉ា ង​ស្ងៀមស្ងាត ​់ក្នុងចណំោម​មិត្តភក្តិ និង​បណ្ដា ញ​អង្គការ​ដៃគ​ូនានា ហ�ើយ​

យ�ើង​ប្រាប​់ប្រជាជន​ពី​រប�ៀប​ទទលួបាន​ពត័ម៌ាន​​ត្រ​ឹម​ត្រូវ​តាម​អ៊ី ​ន​ធ​ឺនែ​ត។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



270	 ការបង្កា រ​មរណភាព​ដោយសារ​ការ​រលូំត​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព

នៅ​ផ្នែក​ដបំងូ​នៃ​ជំពូក​នេះ នៅ​ទពំរ័ 248 យ�ើង​បាន​ចែករលំែក​ផ្នែក​មយួ​នៃ​សាចរ់�ឿង​របស់​វេជ្ជបណ្ឌិត អា​រណុ។ នៅក្នុង​

ប្រទេស​ណេ​ប៉ា ល់ គាត​់បាន​ក្លា យជា​សកម្ម​ភាព​ដ�ើម្បី​ការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព នៅពេលដែល​គាត​់មនិអាច​សង្គ្រ ោះ​ជវី ិត​របស់​

ម្តា យ​វយ័ក្មេង​ម្នា ក​់ដែលមាន​របសួ​ដោយសារ​ការ​រលូំតកូន​ខុសច្បាប ់គ្មា ន​សុវត្ថិភាព។ នេះ​ជា​សាចរ់�ឿង​បន្ត​របស់​វេជ្ជបណ្ឌិត     

អា​រណុ។

ការតស៊ូ​ដ៏​យូរអង្វែង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​សេវា​រំលូតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព​និង​ស្របច្បាប ់
នៅក្ នុង​ប្រទេស​ណេ​ប៉ាល់

ករណី​ស្លា ប​់របស់​ម្តា យ​វយ័ក្មេង​ម្នា ក​់នោះ ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ​យល់ឃ�ើញថា ស្ត្រី​ក្រីក្រ​ដែលមាន​ផ ទ្ៃពោះ​មនិ​ចងប់ាន មាន​ជម្រើស​

តិចតចួ​បផុំត។ ខញុំ ​បានសម្រេច​ចិត្ត​ផ្សព្វផ្សាយ​សាចរ់�ឿង​របស់​ស្ត្រី​ម្នា ក​់នោះ ព្រមទាងំ​ធ្វើការ​ងារ​ដ�ើម្បី ផ្លា ស់ប្តូរ​ច្បាប​់ដែល​

អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​ស្ត្រី​ទទួល​បានការ​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព​នងិ​ស្របច្បាប​់នៅពេលដែល​ពកួគេ​ត្រូវការ។ ខ្ញុំ ​បាន​សរសេរ​

អត្ថបទ​នៅក្នុង​កាសែត​តួច​មយួ ហ�ើយ​ទទលួបាន​លិខិត​ឆ្លើយតប​ជាច្រើន​ដែល​ខងឹសម្បារ​នឹង​នាង​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ ​នៅតែ​បន្ត​

ការសរសេរ ដោយ​និទានរ�ឿង​របស់​ស្ត្រី​ដែល​បាន​ស្លា ប ់ព្រមទាងំ​ប្រឆាងំនឹង​ភាពអយុត្តិធម​៌ដែល​ស្ត្រី​ក្រីក្រ​បាន​ប្រឈម។

នៅ​ឆ្នា ១ំ៩៩០ មានការ​ប្រែប្រួល​ស្ថា នភាព​នៅក្នុង​ប្រទេស។ បន្ទា បព់ី​ការតវ៉ា ​ជាច្រើន ពកួយ�ើង​បាន​បង្កើត​សភា​និង​

រដ្ឋធម្មនុញ្ញ ​ថ្មី។ កាលពីមុន កាសែត​និង​វទិ្យុ​ត្រូវបាន​រតឹបន្តឹង។ បច្ចុប្បន្ន​មាន​កាសែត​និង​កម្មវ ិធី​វទិ្យុ​ជាច្រើន ហ�ើយ​មាន​

កម្មវ ិធី​ខ្លះ​មាន​ឆន្ទៈ​ក្នុង​ការនិយាយ​អំពី​បញ្ហា ​រលូំតកូន។ ពេលវេលា​ក​៏សមស្រប​សម្រាប​់ការកែប្រែ​ច្បាប។់

ក្នុងអឡុំង​ពេលនេះ ខញុំ ​បាន​ជបួ​ជាមយួ​អ្នកកាសែត​ម្នា ក​់ឈ្មោះថា  Gujraj ដែល​បាន​ក្លា យជា​សម្ព័ន្ធមិត្ត​ដ​៏សំខាន​់របស់ខ្ញុំ ។ 

គាត​់មនិ​ត្រឹមតែ​បោះពុម្ពផ្សាយ​អត្ថបទ​របស់ខ្ញុំ ​ប៉ុណ្ណ ោះ​ទេ តែ​ថែមទាងំ​ប​ញ្ចូ ​ន​អ្នកយកពត័ម៌ាន​ទៅកាន​់ភូម​ិដែលមាន​ឮ​

ករណី​ស្លា ប​់ដែល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការ​រលូំតកូន​ទ�ៀតផង។ បុរស​ដែល​បាន​បាតប់ង​់ប្រពន្ធ​របស់ខ្លួន ចាបផ់្តើម​និយាយ​រ�ឿងរ៉ា វ​

ផ្ទា ល់ខ្លួន​នៅ​ទីសាធារណៈ។ សម្ព័ន្ធមិត្ត​ម្នា កទ់�ៀត​គឺជា​អ្នកនយោបាយ​ដែលមាន​ឈ្មោះថា  Sunil ។ គាត​់គាទំ្រ​ដល់​សិទ្ធិ​

របស់​ស្ត្រី​ក្នុង​ការទទលួ​បានការ​រលូំតកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ ការគាទំ្រ​ពី​បុរស​បែបនេះ បាន​ជយួ��​ឲ្យ​មនុស្ស​កានត់ែច្រើន​

ស្វែងយល់​ពី​ការ​រលូំតកូន​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព និង​ម�ើលឃ�ើញថា​វា​មនិមែនជា​បញ្ហា ​របស់​ស្ត្រី​តែ​ម្នា ក​់ទេ។ បុរស​ក​៏រង​ទុក្ខ​

ពី​ការបាតប់ង​់ប្រពន្ធ កូនស្រី បងប្អូន​ស្រី និង​មិត្តភក្តិ​ស្រី​របស់​ពកួគេ​ដែរ។

ខ្ញុំ ​កប៏ាន​ចាប​់ផ ត្ើមនិយាយ​នៅក្នុង​វទិ្យុ។ ថ្ងៃមយួ បន្ទា បព់ី​ខ្ញុំ ​

និយាយ​រ�ឿង​របស់​ស្ត្រី​ម្នា ក​់ដែល​បាន​ស្លា ប ់ខញុំ ​កប៏ាន​និយាយ​ពី​

រ�ឿងរ៉ា វ​ផ្ទា ល់​របស់ខ្ញុំ ។ ខញុំ ​បាន​រ�ៀបរាប​់ពី​ការ​រលូំត​ដែល​ខ្ញុំ ​បានធ្វើ 

បន្ទា បព់ី​ដងឹថា​មាន​ផ្ទៃពោះ​នៅពេល កូន​ដំបូង​របស់ខ្ញុំ ​អាយុ​បាន 

៦ខែ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ ​បាន​និយាយថា “ប្រសិនប�ើ​រដ្ឋា ភបិាល​ហ៊ា ន​

ចាបខ់្លួន​ខ្ញុំ ខ ្ញុំ ​នងឹ​រកីរាយ​ឲ្យ​ពកួគេ​ចាប។់ ប�ើ​ពកួគេ​មនិ​ចាបខ់្លួន​

វេជ្ជបណ្ឌិត ​ដែល​ទទួល​ឬ​ផ្តល់​សេវា​រលូំតកូន​ទេ ហេតអ្វី​គេ​

ចាបខ់្លួន​ស្ត្រី​នៅក្នុង​ភូមិ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ខូចអនាគត?”

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ខ្ញុំ ​គិតថា ប្រជាជន​ត្រូវតែ​ម�ើលឃ�ើញ​នូវ​មខុមាត​់របស់​ស្ត្រី​ដែល​បាន​ស្លា ប ់ឬ​ដែល​បាន​ចូល​ពន្ធនាគារ ហ�ើយ​ខ្ញុំ ​

បានចាបផ់្តើម​ប្រមលូ​រូបថត​របស់​ស្ត្រី នងិ​រ�ឿងរ៉ា វ​របស់​ពកួគេ។ ខញុំ ​បាន​សំុ​ការអនុញ្ញា ត​ពី​ពកួគេ ឬ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់គេ​

ជាមនុ។ សកម្មជន​ដទៃទ�ៀត​បានដឹង​ពី​ចនួំន​ស្ត្រី​ដែល​បាន​ស្លា ប ់ហ�ើយ​ខ្លះទ�ៀត​បានធ្វើ​ការស្ទងម់តិ​ពី​ការផ្លា ស់ប្តូរ​

ឥរ ិយាបថ​របស់​ប្រជាជន​ចំពោះ​បញ្ហា ​រលូំតកូន។ យ�ើង​បានធ្វើ​បទ​បង្ហា ញ​ពី​ពត័ម៌ាន​ទាងំនេះ​នៅក្នុង​ជំនបួ​ប្រជុំ​រវាង​

អ្នកនយោបាយ នងិ​អ្នកជំនាញ​ផ ន្ែក​សុខភាព ដោយបាន​និយាយថា ប្រសិនប�ើ​ពកួគេ​យកចិត្តទុកដាក​់ល�ើ​ការបញ្ឈប​់

មរណភាពរ​បស់​ស្ត្រី​ពី​ការ​សម្រាលកូន អ៊ីចងឹ​ពួកគេ​ក​៏ត្រូវតែ​បញ្ឈប​់ការ​រលូំតកូន​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​និង​ខុសច្បាប​់

ផងដែរ។ គនំិត​យោបល់​របស់​ពួកគេ​ក​៏ចាបផ់្តើម​ផ្លា ស់ប្តូរ ប៉ុន្តែ​ច្បាប​់មនិបាន​ផ្លា ស់ប្តូរ​ទេ។

អស់​រយៈពេល​ជា​យូរ ខញុំ ​បានធ្វើ​ការងារ​ជាមយួ​ក្រុមការងារ​ដ�ើម្បី​ព្រាង​ច្បាប​់

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​រលូំតកូន​មាន​ភាពស្របច្បាប។់ ល�ើកទមីយួ​ដែល​យ�ើង​

បានដាក​់ស្នើច្បាប​់ថ្មី វា​មនិត្រូវ​បានអនុមត័​ទេ។ នៅ​ឆ្នា ១ំ៩៩៩  

យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​ម្តងទ�ៀត។ យ�ើង​បាន​ស្នើសំុ​ថា ស្ត្រី​

គ្របរ់ូប​អាច​ទទលួ​បានការ​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព រហូត​

ផ្ទៃពោះ​បាន ១២សប្តា ហ៍។ ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​ត្រូវបាន​

ចាបរ់លំោភ ឬ​មាន​មូលហេត​ផ្លូវចិត្ត​ឬ​ផ្លូវកាយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

ផ្ទៃពោះ​មាន​គ្រោះថ្នា ក ់នោះ​គាត​់អាច​ទទួល​បានការ​រលូំត​

រហូតដល់​ផ្ទៃពោះ ១៨សប្តា ហ៍។ បន្ទា បព់ី​សមាជកិសភា​ដ​៏

មាន​ឥទ្ធិពល​ម្នា ក ់បាន​ផ្លា ស់ប្តូរ​ជំហរ​របស់គាត ់ច្បាប​់នេះ​កត៏្រូវ​បានអនុមត័។

បច្ចុប្បន្ន នៅក្នុង​ប្រទេស​ណេ​ប៉ា ល់ ការ​រលូំតកូន​ជា​សេវា​ស្របច្បាប ់នងិ​មាន​សុវត្ថិភាព ប៉ុន្តែ​នៅមាន​កចិ្ច​ការដែល​

ត្រូវធ្វើ​បន្តទ�ៀត។ នៅពេល​ខ្ញុំ ​ជបួ​ជាមយួ​អ្នកភូម​ិដែល​នៅ​ឆ្ងា យ​ពី​ទីក្រុង វេជ្ជបណ្ឌិត ​មយួចនំនួ​នៅតែ​គិតថា​ការ​រលូំត​

ត្រូវបាន​អនុញ្ញា ត​តែ​ចពំោះ​ករណី​ចាបរ់លំោភ ឬ​មានការ​អនុញ្ញា ត​ពី​ប្តី​ប៉ុណ្ណ ោះ។ ការងារ​របស់​យ�ើង​នៅពេលនេះ គឺ​

ផ្សព្វផ្សាយ​ឲ្យ​ប្រជាជន​ដឹងថា​ស្ត្រី​មាន​សិទ្ធិ​ស្របច្បាប​់ក្នុងការ​ទទលួបាន​សេវា​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ យ�ើង​បាន​ស្នើសំុ​

ឲ្យ​រដ្ឋា ភបិាល​បង្កើត​មជ្ឈមណ្ឌ ល​បណ្តុះ បណ្តា ល ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វេជ្ជបណ្ឌិត ​នងិ​គិលានុបដ្ឋា ក​រ�ៀនសូត្រ​ពី​រប�ៀប​ផ្តល់​ការ​រលូំត​

ដោយ​សុវត្ថិភាព។ ក្នុងពេល​ជាមយួគ្នា យ� ើង​ចាបំាច​់ត្រូវ​បង្រៀន​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​ពកួគេ​

ត្រូវការ​ការ​រលូំត។
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មធ្យោបាយ​តស៊​ូមតិ​ដ�ើម្ បី​ការ​រលំតូ​ស្របច្បាប់​នងិ​មាន​
សវុត្ថិភាព
ជាទូទៅ​មនិមាន​មធ្យោបាយ​តែមយួ​ដែល​ធានាថា​នងឹ​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​មាន​ជោគជយ័​នោះទេ។ 

ទាងំនេះ​ជា​កចិ្ចប្រឹងប្រែង​ចម្រុះ​ដែល​ក្រុមការងារ​បាន​ប្រើប្រាស់​នៅក្នុង​ការតសូ៊​របស់​ពកួគេ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​រលូំតកូន​មាន​សុវត្ថិភាព​និង​ភាពស្របច្បាប៖់

និយាយ​អពីំ​មរណភាព​មាតា (ស្ត្រី​ស្លា ប​់ដោយសារ​ផ្ទៃពោះ) គឺ​មនិមែន​អពីំ​ការ​រលូំត​ទេ។

និយាយ​រ�ឿងរ៉ា វ​Bរបស់​ស្ត្រី​ពិត​ដែល​បាន​ស្លា ប ់ឬ​ជាបព់ន្ធនាគារ​ដោយសារ​ទទលួ​ការ​

រលូំតកូន។

ធ្វើ​ការងារ​ជាមយួ​អ្នកដទៃ​ដែលមាន​ទស្សនៈវស័ិយ​ដូច​អ្នក។ អ្នកនងឹ​ផ្តល់​

ការល�ើកទកឹចិត្ត​និង​គាទំ្រ​ទៅវ ិញទៅមក ហ�ើយ​អ្នក​អាចបង្កើត​ជា​ចលនា​រមួមយួ។

រមួបញ្ចូល​បុរស។ ពកួគេ​ដ�ើរតនួាទី​ដ​៏សំខាន​់ក្នុង​ការប�ើក​ការសន្ទនា​អពីំ​ការ​

រលូំតកូន។

ប្រើប្រាស់​ភាសា​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រជាជន​រមួ​សាមគ្គី​គ្នា  គឺ​មនិមែន​ញុះញង​់ឲ្យ​ឈ្លោះ ​ប្រកែក​​​គ្នា ​ទេ។ នៅ​ប្រទេស​ណេ​ប៉ា ល់ ប្រជាជន​

ហាកដូ់ចជា​អាច​ទទលួយក “ការបពា្ឈបក់ារ​រលូំត​ខុសច្បាប​់និង​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព” ប៉ុន្តែ​មនិទាន​់អាច​ទទលួយក “ការធ្វើ​ឲ្យ​​សេវា​

រលូំត​មាន​ភាពស្របច្បាប”់ នៅឡ�ើយ​ទេ។ នៅ​ប្រទេស​ខ្លះ អ្នក​ដែល​ប្រឆាងំ​នឹង​ពាក្យ “រលូំតកូន” គឺ​មនិ​ប្រឆាងំនងឹ “ការពន្យារ​

កំណ�ើ ត” ទេ។ នៅពេល​ដែល​​ស្ត្រី​បាត​់រដូវ គាត​់អាច​ទៅ​ជបួ​គ្រូពេទ្យ​ដ�ើម្បី “ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​រដូវ​ឡ�ើងវ ិញ។

ពេលវេលា​ជាអ្វៗី ទាងំអស់។ ក្នុងស្ថា នភាព​នយោបាយ​ខ្លះ ដចជា​ចលនា​គាទំ្រ​

ប្រជាធិបតេយ្យ​ជាដ�ើម កិច្ចប្រឹងប្រែង​នេះ​អាច​ចម្រើន​ទៅមខុ​យ៉ា ង​ឆាបរ់ហ័ស។

បន្ទា បព់ី​ការ​រលូំតកូន​ត្រូវបាន​ដាក​់ឲ្យ​មាន​ភាពស្របច្បាប​់ហ�ើយ ត្រូវធ្វើ​

ឲ្យ​វា​មាន​ទៅដល់​ស្ត្រី​គ្របក់ន្លែង។ វេជ្ជបណ្ឌិត ​និង​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​

ដទៃទ�ៀត ត្រូវ​ទទលួ​ការបណ្តុះ បណ្តា ល, ត្រូវមាន​មលូនិធិ, ហ�ើយ​ស្ត្រី​

ត្រូវ​ដឹងថា​ស្វែងរក​សេវា​រលូំត​ដោយ​សុវត្ថិភាព​នៅទណីា។
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កុ​ំបោះបង​់ឲ្យ​សោះ! ប�ើ​ការព្យាយាម​ល�ើកដបូំង​

បរាជយ័ ចរូ​សាកល្បង​មធ្យោបាយ​ផ្សេងទ�ៀត។ 

ចងុក្រោយ​អ្នកនឹង​ឈ្នះ!

នៅពេល​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ មាន​ទៅដល់​ស្ត្រី​កានត់ែច្រើន នោះ​ស្ត្រី​កានត់ែ​តិច​ដែល​ត្រូវការ​ការ​រលូំតកូន។ ធ វ្ើ​ការងារ​ដ�ើម្បី​

ផ្លា ស់ប្តូរ​ឥរ ិយាបថ​របស់​សហគម​ន​៍ដែល​បដិសេធ​នូវ​សិទ្ធិ​របស់​ស្ត្រី​ក្នុងការ​សម្រេចចិត្ត​ល�ើ​បញ្ហា ​សុខភាព​របស់ខ្លួន។

ប្រើប្រាស់​ថ្នា ពំេទ្យ​សម្រាប​់ការ​រលូំត នងិ​សម្រាប​់ការថែទា​ំបន្ទា ន​់ក្រោយ​រលូំត។ រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​

ប្រើប្រាស់​ថ្នា ​ំទាងំនេះ នងិ​ថា​ត�ើ​អាចរ​កវា​បាន​នៅទណីា​ខ្លះ។ តសូ៊​មតិ​ដ�ើម្បី​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ពត័ម៌ាន​ទាងំនេះ មាន​

សម្រាប​់ស្ត្រី​នងិ​សម្រាប​់បុគ្គ​លិ​សុខាភបិាល​ក្នុង​សហគមន។៍

ធ វ្ើ​ការងារ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពត័ម៌ាន​អពីំ​សុខភាព​ផ្លូវភេទ មាន​ទៅដល់​បុរស​និង​ស្ត្រី​

វយ័ក្មេង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពកួគេ​សម្រេច​ចិត្តបាន​ត្រឹមត្រូវ​ក្នុងនាម​ជា​មនុស្សពេញវយ័។
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