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សកម្មភាពដែលបានកែសម រ្ួល
តនួាទីភេទ នងិយេនឌរ័ ទពំរ័ 42 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ​ Gender or sex: Who cares?, Ipas, US, 2001 
http://www.ipas.org/en/Resources/Ipas Publications/Gender-or-sex--Who-cares-.aspx

ប្រអបយ់េនឌរ័ ទពំរ័ 44 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ Isofi toolkit: Tools for learning and action on gender and sexuality.  

សម្រាបព់ត័ម៌ានបោះពុម្ពផ្សាយ សូមម�ើលទពំរ័ 334 ។ 

សកម្មភាពក្នុងមយួថ្ងៃ ទពំរ័ 48 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ Keep the best, change the rest: Participatory tools for 
working with communities on gender and sexuality, International HIV/AIDS Alliance, Great Britain, 2007  
www.aidsalliance.org/resources/316-257-keep-the-best-change-the-rest

ល្បែងកសំាន្តដូមណូី ទពំរ័ 56 ល្បែងកសំាន្ត Sexy bingo ទំពរ័ 86 នងិល្បែងកសំាន្តរ�ឿងនិទានគ្រួសារ២ ទពំរ័ 182 

ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ Games for Adolescent Reproductive Health, Program for Appropriate Technology in 
Health (PATH), US 2002  
www.path.org/publications/files/gamesbook.pdf

រប�ៀបនយិាយដោយប្រើពាក្យ “ខ្ញុំ ” ទពំរ័ 59 និងចណុំចធ្វើឲ្យមានសម្រើប ទពំរ័ 89 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ Sexuality and 
life-skills, “One way of telling people how we think and feel,” International HIV/AIDS Alliance, Great Britain, 
2008   
www.aidsalliance.org/resources/317-our-future-teaching-sexuality-and-lifeskills

ចង ់ប្រាថ្នា  នងិមនិចង ់ទពំរ័ 102 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ How to Get the Sex You Want - 14, Sexplanations with  
Dr. Doe, US, 2013 
http://youtu.be/xoYxd3E3UXU

ការស្វែងរករតនសម្បត្តិ ទពំរ័ 135 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ Feel! Think! Act! A guide to interactive drama for sexual 
and reproductive health with young people, International HIV/AIDS Alliance, Great Britain, 2008  
www.aidsalliance.org/resources/318-feel-think-act

អណំាចច្រើន និង អំណាចតចិ ទពំរ័ 154 ដកស្រងច់េញពី Oakland Men’s Project, US, 2003 
http://www.paulkivel.com

ការស�ើុបអង្កេតជាក្រុមអពីំអាជ្ញាធ រមលូដ្ឋា ន ទពំរ័ 172 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅTalking About Domestic Violence: 
A Handbook for Village Facilitators, UNDP Cambodia and the Agencia Española de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo, 2010

នយិាយថាទេចំពោះការស្តីបន្ទោ ស នងិការបន្តុះបង្អា ប ់ទពំរ័ 262 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ Abortion attitude transformation: 
A values clarification toolkit for global audiences, Ipas, US, 2008  
www.ipas.org/en/Resources/Ipas Publications/Abortion-attitude-transformation--A-values-clarification-
toolkit-for-global-audiences-2.aspx

ធ្វើផែនទីអណំាច ទំពរ័ 284 និងការបង្កើតសារតសូ៊មតិដែលមានប្រសិទ្ធភាព ទពំរ័ 290 ដកស្រងច់េញពសី�ៀវភៅ Mobilising 
Communities on Young People’s Health and Rights: An Advocacy Toolkit for Programme Managers, Family 
Care International, New York, 2008  
www.familycareintl.org/en/resources/publications/66

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



328	

ឈ ម្ ោះក្រុមនិងគម្រោងដែលបរិយាយនៅក្ នុងស�ៀវភៅនេះ
មានក រ្ុមអង្គការតាមសហគមនជ៍ាច្រើននៅជំុវញិពិភពលោកបានចែករលំែករ�ឿងរ៉ា វអពីំការងាររបស់ពកួគេជាមយួយ�ើងខ្ញុំ ។ 
ខាងក្រោមនេះ​គជឺាបញ្ជីរ�ឿងរ៉ា វដែលយ�ើងបានបញ្ចូ លកនុងស�ៀវភៅនេះ ព្រមទាងំពត័ម៌ានទនំាកទ់នំងអង្គការទាងំនោះផងដែរ។ 

ខ្សែអំបោះពណ៌ក្រហម របួរមួស្្តរីនៅប្រទេសគុយយ៉ា ណា ទពំរ័ 50
red_thread@gol.net.gy

បុរសវយ័ក្មេងប្រឆាងំនឹងគនិំតភាពជាបុរសខ្លា ងំនៅប្រទេសអេក្វា ឌរ័ ទពំរ័ 61
អង្គការ Cascos Rosa (មកួសុវត្ថិភាពពណ៌សី៊ជម្ពូរ)
https://twitter.com/CascosRosaec

សិក្ខា សាលាយេនឌរ័សម្រាបបុ់រស ទពំរ័ 62, HASIK (ក�ៀរគរគនិំតផ្តួចផ្តើម 
នងិ​ចណេះដងឹដែលពងឹផ្អែកល�ើខ្លួនឯង) ទកី្រុង Quezon City ប្រទេសហ្វីលពនី 
(មនិមានគេហទពំរ័ ឬអី៊ម៉ែលទេ)

ក្មេងស្រីក្លា យជាអ្នកដកនានំៅប្រទេសហ្ស៊ី មបាបវេ ទពំរ័ 66 អង្គការ The Girl ChildNetwork

www.girlchildnetworkworldwide.org

សិទ្ធិស្ត្រីមេម៉ា យនៅប្រទេសកេនយ៉ា  ទពំរ័ 71 សម្ព័ន្ធអង្គការ GROOTS (សម្ព័ន្ធអង្គការមូលដ្ឋា នសហប្រតិបត្តិការដ�ើម្បីស្្តរី) 
grootsk@grootskenya.org

ការបញ្ចបអ់ាពាហ៍ពពិាហ៍កុមារនៅប្រទេសម៉ា ឡាវ ីទពំរ័ 72 អង្គការ Girls Empowerment Network (GENET)

info@genetmalawi.org

ការទទលួយកគនំតិថ្មី អពីំចំណូលច ត្តផ្លូវភេទនៅប្រទេសនេប៉ា ល់ ទពំរ័ 76 អង្គការ Aruna Uprety, RHEST

www.rhest.org.np

ការបញ្ចបអ់ំព�ើរ� ើសអ�ើងដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់សុខភាពនៅប្រទេសគុយយ៉ា ណា ទពំរ័ 81 អង្គការ SASOD (អង្គការ​
សង្គមប្រឆាងំនងឹការរ� ើសអ�ើងភេទ)។ manager@sasod.org.gy

អង្គការ Dear Auntie Stella នៅប្រទេសហ្ស៊ី មបាបវេ ទពំរ័ 85 មជ្ឈមណ្ឌ លគាទំ្រការបណ្តុះ បណ្តាល  នងិស្រាវជ្រាវ 
(TARSC). www.auntiestella.org/

ការជយួ��ដៃគូឲ្យទទលួបានទនំាកទ់នំងផ្លូវភេទល្អ នៅប្រទេសនីហ្សេរយី៉ា  ទពំរ័ 91 អង្គការ INCRESE (មជ្ឈមណ្ឌ លអន្តរជាតិ​
ដ�ើម្បីសិទ្ធិសុខភាពបន្តពូជ និងសិទ្ធិផ្នែកផ្លូវភេទ)  http://increse-increse.org/

ការពិភាក្សាជាក្រុមដ�ើម្បីស្វែងយល់ពភីាពខុសគ្នាក ្នុងចណំូលច ត្តផ្លូវភេទ នៅប្រទេសម៉ា ឡាវ ីនងិហ្សាបំ៊ ីទពំរ័ 98            
អង្គការ Strategies for Hope ចក្រភពអងគ់្លេស។ www.stratshope.org/ and sfh@stratshope.org

ស្ត្រីកសាងទនុំកចត្តកនុងការពិភាក្សាពីចំណូលច ត្តផ្លូវភេទនៅប្រទេសប៉ា គីស្ថា ន ទពំរ័ 101 អង្គការ Rahnuma,               

Planned Parenthood. www.fpapak.org/about-us.html  លេខទូរស័ព្ទជំនយួសម្រាបយុ់វវយ័ : ០៨០០-៤៤៤៨៨

វធិសីាស្រ្តថ្មបោះជហំាន ទពំរ័ 104 អង្គការ Strategies for Hope

www.stratshope.org/resources/stepping_stones_item/what-is-stepping-stones

ការពិនតិ្យសុខភាពសម្រាបធ់្វើតេស្តជងំកឺាមរោគនៅប្រទេសប៉ា ពញូួវហ្គីនេ ទពំរ័ 117                                                  
អង្គការ Marie Stopes International។ www.mariestopes.org

សាលល្ខោ នស្បែកនៅទីក្រុង Lucknow ប្រទេសឥណ្ឌា  ទពំរ័ 120 អង្គការ Breakthrough’s Rights Advocates

www.youtube.com/watch?v=jTPmNm491aM

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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បុរសនិងការបង្កា រជំងអឺេដស៍នៅប្រទេសតងហ់្សានី ទពំរ័ 126 គម្រោង The CHAMPION Project                       
នៃអង្គការ Engender Health។ www.engenderhealth.org/our-work/major-projects/champion.php

បុរសជាដៃគូ (MAP) ទពំរ័ 129 អង្គការ Engender Health ប្រទេសអាហ្វ្រិកខាងត ប្ូង
www.engenderhealth.org/our-work/gender/men-as-partners.php

គម្រោងមកី្រូហរិញ្ញ វត្ថុ បងប្អូនស្រីដ�ើម្បីជវីតិនៅប្រទេសអាហ្វ្រិកខាងត ប្ូង ទពំរ័ 136
www.wits.ac.za/academic/health/publichealth/radar/socialinterventions/10453/intervention_with_

microfinance_for_aids_gender_equity.html

សារពត័ម៌ាន Straight Talk នងិសុខភាពផ្លូវភេទនៅប្រទេសអ៊ូហ្គងដ់ា ទពំរ័ 138 អង្គការ Straight Talk

http://straighttalkfoundation.org/  អី៊ម៉ែល : strtalk@straight-talk.or.ug

កម្មវធិតីាមសាលាដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់សុខភាពផ្លូវភេទនៅប្រទេសកូឡុំប៊ ីទពំរ័ 139 អង្គការ PROFAMILIA

www.profamilia.org

មេរ�ៀនពអីង្គការ Oakland Men’s Project, ទពំរ័ 157
www.paulkivel.com/

ការត្រិះរះិបានធ្វើក្មេងប្រុសឲ្យចោទសួរពភីាពអយុត្តិធមផ៌្នែកយេនឌរ័នៅប្រទេសនីហ្សេរយី៉ា  ទពំរ័ 158,                           
អង្គការ Conscientizing Male Adolescents (CMA).

មនិមានសកម្មភាពទ�ៀតទេ ប៉ុន្តែអាចទាញយកស�ៀវភៅពីគេហទពំរ័ :
www.popcouncil.org/uploads/pdfs/qcq/qcq14.pdf

យុទ្ធនាការបូរពណ៌ស ទពំរ័ 161
ប្រទេសកាណាដា : www.whiteribbon.ca/

ប្រទេសអាហ្វ្រិកខាងត ប្ូង : whiteribbon.co.za/

ប្រទេសឥណ្ឌា  : www.ektamadurai.org/white-ribbon-campaign/

អង្គការ Breakthrough India ទពំរ័ 162
www.breakthrough.tv/

អង្គការ Puntos de Encuentro នៅប្រទេសនីការ៉ា គរ័ ទពំរ័ 163
www.puntos.org.ni/index.php/es/

អង្គការ Raising Voices ប្រទេសអ៊ូហ្គងដ់ា ទពំរ័ 163
http://raisingvoices.org/

សាល Ambush Theatre នៅប្រទេសអាហ្វ្រិកខាងត ប្ូង ទពំរ័ 164 អង្គការ Sonke Gender Justice Network

www.genderjustice.org.za

www.youtube.com/watch?v=9APzGdoQVOY

វដីេអូ “Through Our Eyes” អពីំហងិ្សា និងរលំោភ នៅប្រទេសលីបេរយី៉ា  ទពំរ័ 165
www.comminit.com/community-radio-africa/content/through-our-eyes

កម្មកររបួរមួដ�ើម្បីដងផ្លូវមានសុវត្ថិភាពនៅប្រទេសស្រីលង្កា  ទពំរ័ 169 សហជីពកម្មករតំបនព់ាណិជ្ជកម្មសេរ ីKatunayake 

(KFTZWU). ftzunion@wow.lk

ស្ត្រីប្តូរភេទទបស់្កា តហ់ងិ្សា នៅប្រទេសកូឡុំប៊ ីទពំរ័ 170 មូលនធិិ Santamaría Fundación

www.sfcolombia.org

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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កម្មវធិសីាលាបញ្ឈបវ់ដ្តនៃហងិ្សា នៅទកី្រុងណៃរ ៉ូប៊ ីប្រទេសកេនយ៉ា  ទពំរ័ 171 អង្គការ Rehma Ta Allah Community 

Development Group. http://rehmataallah.org/

ប្រពន័្ធតុលាការឯករាជ្យនៅប្រទេសឥណ្ឌា  ទពំរ័ 175 អង្គការ Bharatiya Muslim Mahila Andolan (BMMA)             

http://bmmaindia.org

ក្រុមស្ត្រីផ្លា ស់ប្តូរគនិំតរបស់បុរស នៅប្រទេសនេប៉ា ល់ ទពំរ័ 185 សមាគមកាកបាទក្រហមនេប៉ា ល់ (NRCS)

http://cedpa.org/files/691_file_nepal_reward.pdf

ផែនការគ្រួសារនងិវប្បធម ៌និងប្រពៃណីជនជាតិដ�ើមភាគតចិ នៅប្រទេសអេក្វា ឌរ័ ទពំរ័ 208 អង្គការ Jambi Huasi 

(ផ្ទះសុខភាព) នៃអង្គការ GlobeMed នៅសាកលវទិ្យាល័យ Loyola ។ loyola@globemed.org

ធ្វើការងារជាមយួមេដកឹនាសំហគមនដ៍�ើម្បីគាទំ្រផែនការគ្រួសារនៅប្រទេសហ្គា ណា ទ្វីបអាហ្វ្រិកខាងលិច ទពំរ័ 209 
កម្មវធិីផែនការ និងសេវាសុខភាពតាមសហគមន ៍Navrongo 
Fred Binka: fred.binka@gmail.com, James Phillips: jfp2113@columbia.edu

បុរសរ�ៀនអពីំការសម្រាលកូន និងសញ្ញាគ្រោះ ថ្នាក  ់នៅប្រទេសអាហ្វហ្គា នសី្ថា ន ទពំរ័ 237 កម្មវធិជីនំាញ                          
សង្គ្រោះ ជវីតិ​ពេលសម្រាលកូន (BLiSS)
www.mercy.se/projects/afghanistan/bliss-national-program

មរណភាពមាតា នងិការតស៊ូដ�ើម្បីសេវារលំូតដោយសុវត្ថិភាព នៅប្រទេសនេប៉ា ល់ ទពំរ័ 248 និង270 អង្គការ Rural 

HealthEducation Services Trust (RHEST)។ www.rhest.org.np

ការជយួ��ស្ត្រីដែលត្រូវការសេវារលំូត នៅប្រទេសមកិសិ៊ក ទពំរ័ 269 មូលនធិិ MARIA ដ�ើម្បីយុត្តិធមស៌ង្គម
www.fundabortionnow.org/funds/maria-fondo-de-aborto-y-justicia-social

maria.balance@gmail.com

ស្ត្រីក�ៀរគរដ�ើម្បីសម្រេចបាននូវតម្រូវការសុខភាពរបស់ពួកគេ 
នៅប្រទេសឥណ្ឌា  ទពំរ័ 276 សមាគមស្ត្រីប្រកបរបរផ្ទាល ខ្លួន (SEWA)។ 
www.sewa.org, Email: mail@sewa.org

បុរសជនជាតិឃតឺដ�ើម្បីសមភាព ទពំរ័ 291
www.facebook.com/KurdMenForEquality

បណ្តា ញពត័ម៌ានសង្គមដ�ើម្បីបង្កើតតំបនសុ់វត្ថិភាពសម្រាបស់្ត្រី នៅប្រទេសអេហ្ស៊ី ប 
ទពំរ័ 291 អង្គការ HarrassMap

http://harassmap.org/en/

សកម្មជនពកិារភាពរចនាទីក រ្ុងមយួដែលអាចឲ្យជនពិការធ្វើដណំ�ើ រកានត់ែងាយស្រួល ទពំរ័ 293 អង្គការសង្គមសេរភីាព​
នៃការធ្វើដណំ�ើ រ។ www.disabilityworld.org/01-03_02/access/russia.shtml

វេទកិាសុខភាពប្រជាជន (People’s Health Tribunals) ល�ើកកម្ពស់សេវាសុខភាព នៅប្រទេសឥណ្ឌា  ទពំរ័ 294                 
អង្គការ Jan Swasthya Abhiyan(JSA)។ www.pacsindia.org/jan-swastha-abhiyan

ការការពារសិទ្ធិស្្រតី និងកុមារ នៅប្រទេសនេប៉ា ល់ ទពំរ័303 វេទកិាដ�ើម្បីស្ត្រី ច្បាប ់និងការអភវិឌ ្ឍ (FWLD)
www.fwld.org/

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការរ�ៀបចំផែនការគម្រោង 
ការបណ្ត ុះបណ្តា ល និងការវាយតម ល្ៃ

មជ្ឈមណ្ឌ ល ARROW (មជ្ឈមណ្ឌ លធនធាន និងស្រាវជ្រាវ
អាសី៊ប៉ា សី៊ហ្វិកសម្រាបស់្ត្រី) 

មានមលូដ្ឋា ននៅក្នុងទីក្រុងគូឡាឡាពំរួ ប្រទេសម៉ា ឡេសី៊ 
មជ្ឈមណ្ឌ ល ARROW ផលិតនូវឯកសារធនធានផ ត្ោ តល�ើ
សកម្មភាព នងិភាពជាកស់្តែង និងល�ើកទឹកចិត្តឲ្យមានការ​
ផ ត្ ោះប្តូរ​ឯកសារបោះពុម្ពផ្សាយជាមយួអង្គការដទៃ។ ឯកសារ ​
មជ្ឈមណ្ឌ ល ARROW ដ�ើម្បីការផ្លា ស់ប្តូរ (AFC) ដែល​បោះ
ពុម្ពផ្សាយជាភាសាអងគ់្លេសពីរដងក្នុងមយួឆ្នា  ំផ ត្ោ ត​សំខាន​់
ល�ើ​បញ្ហា ដែលទាកទ់ងនឹងសុខភាព ចណូំលចិត្តផ្លូវភេទ និង​
សិទ្ធិ។ 
www.arrow.org.my/?p=arrow-for-change-afc

អ៊ីម៉ែល : arrow@arrow.org.my

សមាគម AWID : សមាគមដ�ើម្បីសិទ្ធិស្ត្រីក្នុងការអភវិឌ ្ឍ

AWID គជឺាអង្គការអន្តរជាតិមយួដែលប្តេជ្ញា ចតិ្តធ្វើការដ�ើម្បី
សម្រេចនូវសមភាពយេនឌរ័ ការអភវិឌ ្ឍប្រកបដោយចីរភាព 
នងិសិទ្ធិមនុស្សរបស់ស្ត្រី។ គេហទពំរ័អង្គការនេះមានពត័ម៌ាន​
បច្ចុប្បន្នភាពអពំសីកម្មភាពនៅជំុវញិពិភពលោកដែល​
ប៉ះពាល់​ដល់ស្ត្រី។ 
www.awid.org

រាបជ់យ័ជមន្ះរបស់យ�ើង : សេចក្តីណែនាពំកីារបណ្តុះ​
បណ្តា ល​​អពីំការអបរ់ ំនងិការចាតច់ែងដែលមាន​
ប្រជាប្រិយភាព

ដោយ Denise Nadeau 

មានគោលបណំងជយួ��ក្រុមនៅតាមសហគមនធ៍្វើការបង្កើត​
អង្គការរបស់ពកួគេ ពង្រឹងគនំតិចាតច់ែងផ្ទា ល់របស់ពកួគេ 
នងិ​ធ្វើការសហការជាមយួក្រុមដទៃទ�ៀត។ អាចកែប្រែដ�ើម្បី
បំពេញតាមតម្រូវការក្នុងមលូដ្ឋា ននីមយួៗបាន។ 
លុបចោល​ការផលិតកចិ្ចព្រមព្រៀង : ធនធានសារពត័ម៌ាន​
ដ�ើម្បី​ការ​​ក�ៀរគរ ប្រទេសកាណាដា ឆ្នា ១ំ៩៩៦
http://208.89.55.99/devel/wp-content/

uploads/CountingOurVictories2001.pdf

ការបង្កើតកម្មវធិសុីខភាពសហគមន៍

ដោយ Ted Lankester 

ស�ៀវភៅណែនាសំរសេរជាលក្ខណៈសាមញ្ញ តែពសិ្តា រ​
គ្រប​ដណ្ត បរ់ាល់គោលការណ៍ជាមលូដ្ឋា នស្តីពកីារថែទា​ំ
សុខភាព​តាមសហគមន ៍ការការរ�ៀបចំ និងវាយតម្លៃកម្មវធិី 
ការបង្កើតកម្មវធិសុីខភាពជាកល់ាក ់និងការគ្របគ់្រងបគុ្គលិក 
នងិហរិញ្ញ វត្ថុដែលមានប្រសិទ្ធភាពបផុំត។ 
មគ្គុទ្ទេសកសុ៍ខភាពរបស់អង្គការ Hesperian 

www.hesperian.org

អ៊ីម៉ែល : bookorders@hesperian.org

ប្រភពផ្តល់ព័ត៌មានបន្ថែម
អង្គការ ឯកសារបោះពុម្ពផ្សាយ នងិធនធានអ៊នីធណិឺតខាងក្រោមផ្តល់នូវពត័ម៌ានសុខភាពស្្តរីដែលមានសារប្រយោជន ៍

នងិសកម្មភាពផ្សេងៗជាច្រើនទ�ៀត។ យ�ើងបានបញ្ចូ លធនធានសម្រាបប់្រធានបទយ៉ា ងច្រើនដែលមាននៅក្នុងស�ៀវភៅនេះ 

នងិអង្គការ​ដែលធ្វើការនៅតាមបណ្តាប្រទេ សជំុវញិពភិពលោក។ ជារ�ឿយៗ ឯកសារមានទម្រងជ់ា PDF ដែលអាចឲ្យទាញយក​

បានដោយ​ឥតគតិថ្លៃពគីេហទពំរ័ដែលមានក្នុងបញ្ជី ហ�ើយក្រុមទាងំនេះជាច្រើនកម៏ានទពំរ័ Facebook ផងដែរ។

សម្រាបព់ត័ម៌ានអបរ់អំពំសុីខភាពស្ត្រី និងប្រជាជន​បន្ថែម សូមចូលទៅកានគ់េហទពំរ័របស់​អង្គការ                                       

www.hesperian.org ​ដែលមានស�ៀវភៅអេឡកត្រូនិកផ្សេងៗទ�ៀតរបស់អង្គការ Hesperian អាចឲ្យទាញយក​បានជាង​

៣០ភាសា។ ២ទពំរ័​ចុងក្រោយ​នៃស�ៀវភៅនេះផ្តល់នូវពត័ម៌ានអំពី ស�ៀវភៅទីណាស្រ្តីគ្មា នគ្រូពេទ្យ ស�ៀវភៅសម្រាបឆ់្មប 

ស�ៀវភៅណែនាសុំខភាព​សម្រាបស់្្តរីពិការ ស�ៀវភៅជយួ��បុគ្គលិកសុខភាពឲ្យរ�ៀនសូត្របន្ថែម  នងិចណំងជ�ើងស�ៀវភៅផ្សេងៗ

ទ�ៀតរបស់អង្គការ Hesperian ។​
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អង្គការ Help Age International

ចេញផ្សាយទស្សនាវដ្តីឥតគតិថ្លៃ ២ ដងក្នុងមយួឆ្នា ។ំ 
មានបណ្តា ញអង្គការជាង ៥០ នៅជំុវញិពភិពលោក ដែល​
ធ្វើការ​ដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់គុណភាពនៃជវីតិសម្រាបច់ាស់ជរា។ 
www.helpage.org

Email: info@helpage.org

អង្គការ Mobility International USA (MIUSA) 

MIUSA គជឺាអង្គការមនិស្វែងរកប្រាកក់ម្រៃដកឹនាដំោយ
ជន​ពកិារ ធ្វើការដ�ើម្បីល�ើកកម្ពស់សិទ្ធិជនពកិារនៅទូទាងំ
សកលលោក។ សកម្មភាពរបស់អង្គការនេះរមួមានដូចជា 
កម្មវធិី​ផ្លា ស់ប្តូរ​ទស្សនកិច្ចសិក្សាអន្តរជាតសិម្រាបក់ារបណ្តុះ​
បណ្តា ល​ភាពជាអ្នកដកឹនាសំម្រាបស់្្តរីពកិារ។ 
www.miusa.org

ស�ៀវភៅ Our Bodies, Ourselves 

ស�ៀវភៅដល៏្បីល្បាញនេះផ្តល់នូវពត័ម៌ានពេញលេញ​អពីំ​​
សុខភាព​ស្ត្រី នងិត្រូវប្រែសម្រួលជាភាសាជាង ២៥។ 
គេហទពំរ័​មានពត័ម៌ានអំពីបញ្ហា ជាច្រើនដែលទាកទ់ងនឹង​
សុខភាពស្ត្រី។ 
www.ourbodiesourselves.org

ទស្សនាវដ្តី Reproductive Health Matters 

គជឺាទស្សនាវដ្តីអន្តរជាតិមយួត្រូវបានបោះពុម្ពផ្សាយជា​
ភាសា​អងគ់្លេស នងិ ៧ ភាសាផ្សេងទ�ៀតដោយផ្តល់នូវ​
ពត័ម៌ានអពំសិីទ្ធិ នងិសុខភាពបន្តពូជ និងផ្លូវភេទ និង​
ចែកចាយ​ដោយឥតគិតថ្លៃដល់បណ្តា អង្គការនៅក្នុងប្រទេស
កពុំងអភវិឌ ្ឍ។ គេហទពំរ័រាយឈ ម្ ោះអង្គការផ្សេងៗនៅជំុវញិ
ពភិពលោកដែលធ្វើការដ�ើម្បីសម្រេចបាននូវការទទលួបាន
សិទ្ធិ នងិសុខភាពបន្តពូជ និងផ្លូវភេទដោយស្មើភាពសម្រាប់
មនុស្សគ្របរ់ូប។ 
www.rhmjournal.org.uk

សម្រាបភ់ាសាដទៃ សូមចូលម�ើល :
www.rhmjournal.org.uk/translation/

សម្ភា រឧបករណ៍ជនំយួការបង្រៀនដែលមានតម្លៃទាប

ស�ៀវភៅ វដីេអូ សម្ភា របង្រៀន និងឧបករណ៍សុខភាព​
សាមញ្ញៗដែលមានតម្លៃទាប ឬមនិគតិថ្លៃសោះ។ 
www.talcuk.org

អ៊ីម៉ែល : info@talcuk.org

ស�ៀវភៅណែនាអំំពីការបណ្តុះ បណ្តា លដ�ើម្បីការផ្លា ស់ប្តូរ 

ដោយ Anne Hope នងិ Sally Timmel 

ជាស�ៀវភៅណែនាដំែលមាន៤ផ្នែកសម្រាប​់បគុ្គលិកអបរ់ ំនងិ​
អភវិឌ ្ឍនស៍ហគមន ៍មានសកម្មភាព នងិ​ពត័ម៌ាន​សម្រាប​់​​
ជយួ��ក្រុមស្វែងរកមលូហេតុជាឬសគល់​នៃបញ្ហា ។ ស័ក្តិសម​
សម្រាបក់ារអបរ់មំនុស្សធំ បគុ្គលិក​សង្គមកចិ្ច អ្នករ�ៀបចំ​
សហគមន ៍វហិារគ្រិស្តសាសនា សហជីព​​ពាណិជ្ជកម្ម និង​
រាល់​អ្នកពាកព់ន័្ធនងឹការ​បង្កើត​យុត្តិធម​៌សង្គម។ 
មគ្គុទ្ទេសកសុ៍ខភាពរបស់អង្គការ Hesperian 
www.hesperian.org

អ៊ីម៉ែល : bookorders@hesperian.org

យេនឌ័រ

ការបញ្ចូ លបុរស នងិក្មេងប្រុសទៅក្នុងការផ្លា ស់ប្តូរយេនឌរ័ : 
ស�ៀវភៅណែនាពំកីារអបរ់កំ្រុម 

ស�ៀវភៅណែនាសំម្រាបធ់្វើការជាមយួបុរសដ�ើម្បីល�ើកជា​
ចម្ងល់​អពំទីស្សនៈភាពជាបុរសដែលគ្មា នសមភាព នងិបង្កា រ​
អាកប្បកិរយិាគ្មា នសុខភាពដែលនាឲំ្យបុរស និងដៃគូ 
ព្រមទាងំ​គ្រួសាររបស់ពកួគេស្ថិតក្នុងគ្រោះថ្នា ក។់ សកម្មភាព
សម្រាបប់្រើប្រាស់ជាមយួបុរសគ្របអ់ាយុ និងទាងំក្រុមបុរស 
នងិក្រុមស្ត្រី ហ�ើយមានភាពងាយស្រួលក្នុងការកែសម្រួល។ 
www.acquireproject.org/archive/files/7.0_

engage_men_as_partners/7.2_resources/7.2.3_

tools/Group_Education_Manual_final.pdf
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អង្គការ Engender Health 

គនំតិផ្តួចផ្តើមបុរសជាដៃគូ (MAP) មានធនធានបណ្តុះ​
បណ្តា ល​​មយួសម្រាបទ់ាកទ់ាញចំណាបអ់ារម្មណ៍​បុរស​ទៅ​
ល�ើ​បញ្ហា ដែលពាកព់ន័្ធនងឹយេនឌរ័ នងិ​សុខភាព​បន្តពូជ 
ដ�ើម្បីបង្កា រការឆ្លងមេរោគអេដស៍ នងិ​ហងិ្សា​ខាងយេនឌរ័។ 
សូមម�ើលគេហទពំរ័ ៖ 
www.engenderhealth.org/pubs/gender/

ppasa-manual.php

សូមម�ើលគេហទពំរ័ខាងក្រោមផងដែរអពីំ Men Engage 

Global Alliance ដែលល�ើកទឹកចិត្តឲ្យបុរស នងិក្មេងប្រុស
ចូលរមួក្នុងសមភាពយេនឌរ័ នងិការទបស់្កា តហ់ងិ្សា ៖ 
www.engenderhealth.org/our-work/gender/

menengage.php

កញ្ចបឧ់បករណ៍ ISOFI : គនិំតផ្តួចផ្តើម Inner Spaces 

Outer Faces 

សកម្មភាពសម្រាបសិ់ក្សាអពំយីេនឌរ័ នងិចណំងផ់្លូវភេទ 
ដែល​អាចកែប្រែសម្រាបប់្រើប្រាស់ក្នុងលក្ខខណ្ឌ ​ជាកល់ាក​់
ណាមយួ ៖ 
អង្គការ Cooperative for Assistance and Relief 

Everywhere, Inc. (CARE)

www.icrw.org/files/publications/ISOFIToolkit-

Tools-for-learning-and-action-ongender-and-

sexuality.pdf

អង្គការ Promundo

មានមលូដ្ឋា ននៅក្នុងប្រទេសប្រេសី៊ល ក្រុមអង្គការនេះ​
ធ្វើការងារ​ល�ើកកម្ពស់ទនំាកទ់នំងបុរស នងិយេនឌរ័​ដែល​​​​
ផ្តល់​​ការថែទា ំប្រឆាងំហងិ្សា និង​ល�ើកស្ទួយ​សមភាព​​​
ជា​អន្តរជាត។ិ ឯកសារ​បោះពុម្ព​ផ្សាយ​សម្រាប​់យុវវយ័ 
(អាយុ១៥ ដល់២៤ឆ្នា )ំ គាទំ្រការងាររបស់ក្រុម​ទាកទ់ង​​​​
នងឹ​​អត្តសញ្ញា ណ​យេនឌរ័ ទនំាកទ់នំង ចណូំលចិត្ត​ផ្លូវភេទ 
សុខភាពបន្តពូជ ភាពជាឪពុកម្តា យ មេរោគ​អេដស៍ និង​​
ប្រធានបទ​​ផ្សេងៗទ�ៀត។ បោះពុម្ពផ្សាយ​ជាភាសា​
ពរ័ទុយហ្គា ល់ អេស្ប៉ាញ និងភាសាអងគ់្លេស។ សូមម�ើល ៖
ស�ៀវភៅណែនាពំកីម្មវធិី H : ការធ្វើការជាមយួបុរសក្មេងៗ
ស�ៀវភៅណែនាពំកីម្មវធិី M : ការធ្វើការជាមយួស្ត្រីក្មេងៗ
www.promundo.org.br/en/publications-foryouth/

ស្ត្រីនៅមណ្ឌ ល

ជាធនធានមយួសម្រាបជ់យួ��នរណាម្នា កក់្នុងការធ្វើការ​
សម្រេច​​ចតិ្តថាត�ើសេវាសុខភាពមាតាក្នុងមលូដ្ឋា នជាសេវា​
ដែល​​ផ ត្ោ តការយកចិត្តទុកដាកល់�ើស្ត្រី ផ្អែកល�ើសិទ្ធិ នងិត្រូវ
បានរមួបញ្ចូ លជាមយួសេវាដទៃទ�ៀតដែរឬយ៉ា ងណា។
www.genderhealth.org/files/uploads/YMM.

CHANGE.Info.MaternityCare._FINAL.pdf

ស�ៀវភៅណែនាពំកីារបណ្តុះ បណ្តា លសេវាយុវវយ័មេត្រី 

ជាសេចក្តីណែនាពីំការបណ្តុះ បណ្តា លសម្រាបអ់្នកផ្តល់​សេវា​
សុខភាពស្តីពកីារផ្តល់សេវាថែទាគុំណភាពខ្ពស់ដល់ក្រុមស្ត្រី​
ស្រឡាញ់​ស្្តរីក្រុមបុរសស្រឡាញ់បុរសក្រុមស្រឡាញ់មនិ​
រ� ើសភេទ និងក្រុមប្តូរភេទ។
ក្រសួងសុខាភបិាល ប្រទេសគុយយ៉ា ណា
www.sasod.org.gy/pdf-ministry-health-

lgbttraining-manual

ចំណលូចិត្តផ្ លូវភេទ

វាជាកម្មវធិសិីក្សាមយួ

សេចក្តីណែនា ំនិងសកម្មភាពសម្រាបធ់្វើការជាមយួ​ស្ត្រី និង
បុរសក្មេងៗដែលទាកទ់ងនងឹការអបរ់អំពីំចណូំល​ចតិ្ត​ផ្លូវភេទ 
យេនឌរ័ មេរោគអេដស៍ នងិសិទ្ធិមនុស្ស។ កម្មវធិី​សិក្សា​
ដែល​​មាន​​ស�ៀវភៅ ២ ក្បាលនេះគាទំ្រអ្នកអបរ់ ំនងិអាចកែ​
សម្រួល​ទៅតាមស្ថា នភាពផ្សេងៗបាន។ 
www.popcouncil.org/publications/

books/2010_ItsAllOne.asp

គម្រោងរកីរាយ

ជាគម្រោងអបរ់ផំ្លូវភេទជាអន្តរជាតិមយួដែលមាន​បាវចនា 
“ការរមួភេទដែលមានសុវត្ថិភាព គឺជាការរមួភេទល្អ។” 
ក្រុម​នេះ​ផ្តល់ឧបករណ៍សម្រាបអ់្នកអបរ់បំង្រៀនពកីារអ
បរ់​ំផ្លូវភេទដែលផ ត្ោ តល�ើភាពរកីរាយ និងមានតណំភ្ជា ប់
ទៅកានក់្រុមដទៃទ�ៀតដែលធ្វើការងារអបរ់តំាមបែបថ្មីនៅ​
ជំុវញិពភិពលោក។ 
http://thepleasureproject.org/
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ការទទលួបានពត័ម៌ានជាវជិ្ជមាន ដោយ Andrea Irvin 

ជាកញ្ចបរ់�ៀបចំផែនការអបរ់អំំពផី្លូវភេទ ដែលផលិតឡ�ើង​
ដោយ​សម្ព័ន្ធអង្គការសុខភាពស្ត្រីអន្តរជាតិ មានភាព​
សមស្រប​សម្រាបថ់្នា ករ់�ៀនដែលមានសិស្សអាយុចាបព់ី ១០ 
ដល់ ១៩ ឆ្នា ។ំ មានមេរ�ៀនដែលងាយស្រួលកែសម្រួល 
ច្នៃប្រឌតិ និងអន្តរសកម្មស្តីពបី្រធានបទផ្សេងៗ ដូចជាបញ្ហា ​
យេនឌរ័ សុខភាពផ្លូវភេទ ស្លា កស្នា ម និង​ចណំង​់ផ្លូវភេទ។  
http://iwhc.org/resource/positivelyinformed-

lesson-plans-guidance-sexualityeducators-

advocates/

សិទ្ធិ នងិចណំង ់: ជាស�ៀវភៅណែនាអំ្នកសម្របសម្រួលអពំី
ចណូំលចិត្តផ្លូវភេទប្រកបដោយសុខភាព 

ដោយ Aziza Ahmed នងិ Sunita Menon 
ធនធាននេះជយួ��អ្នកសម្របសម្រួល នងិគ្រូបង្គោ លរ�ៀបចំ​
សិក្ខា​សាលា អពំទីនំាកទ់នំង ការរមួភេទ និង​ចណូំល​ចតិ្ត​
ផ្លូវភេទ និងមានសេចក្តីណែនាអំពីំការពិភាក្សាពីភាពខុសគ្នា
រវាងការយល់ដឹងជាសាធារណៈ និងជាបគុ្គលអពីំចណូំល​
ចតិ្តផ្លូវភេទ។ 

ប៉ុស្តិ៍ទូរទស្សន ៍Breakthrough ទកី្រុងញូវដេលី 
ប្រទេសឥណ្ឌា  
http://breakthrough.tv/wp/wp-content/

files_mf/1330806968rights_and_desire.pdf

ជំងឺកាមរោគ និងមេរោគអេដស៍ 
អង្គការសម្ព័ន្ធមេរោគអេដស៍/ជងំអឺេដស៍​អន្តរជាតិ
បាន​​ផលិត​​ឯកសារ​បោះពុម្ពផ្សាយជាច្រើនស្តីអំពីមេរោគ
អេដស៍ ជងំអឺេដស៍ និងសុខភាពផ្លូវភេទសម្រាបទ់ាញយក 
រមួទាងំ​​​ធនធាន​​​បង្ហា ញ​​​ជារូបភាពល្ៗអ  និង​សកម្មភាព​សម្រាប​់
គ្រូ​បង្គោ ល​​​ដែល​​មាន​​បទពិសោធនគ៍្របក់ម្រិត។ 
www.aidsalliance.org

ជហំានក្នុងការធ្វើឲ្យការរមួភេទកានត់ែមានសុវត្ថិភាព : ការ​
ចាប​់ផ្តើមពភិាក្សា។ ជាសេចក្តីណែនាមំយួសម្រាបអ់្នកស្ម័គ្រ​
ចតិ្តតាមសហគមន។៍ 

ជាស�ៀវភៅណែនាសំកម្មភាពដែលងាយ​ស្រួលអាន នងិ​
មាន​រូបភាព​ជនំយួ​សម្រាប​់គ្រូបង្គោ លថ្មី នងិ​គ្រូ​បង្គោ ល​
ដែលមានបទពសិោធន។៍ 

អង្គការ Healthlink Worldwide

http://aidsaction.net/pdf/steps-to-makingsex-

safer.pdf

យុទ្ធសាស្រ្តដ�ើម្បីក្តីសង្ឃឹម : ធនធានសម្រាប​់បង្កា រ​មេរោគ​
អេដស៍ ផ្តល់ការថែទា ំនិងការគាទំ្រដល់សហគមន៍

ផលិតស�ៀវភៅណែនា ំស�ៀវភៅអាន និងភាពយន្តជាច្រើន​
ប្រភេទដែលងាយស្រួលរក មានភាពជាកស់្តែង និងផ ត្ោ តល�ើ​
សកម្មភាព ដ�ើម្បីគាទំ្រដល់សហគមនក្៍នុងការដោះស្រាយ​
បញ្ហា ប្រឈមនៃមេរោគអេដស៍។ ងាយស្រួលក្នុងការកែ​
សម្រួល​ដ�ើម្បីបំពេញតាមតម្រូវការក្នុងមលូដ្ឋា ន។ 

អង្គការ Strategies for Hope Trust

www.stratshope.org

អ៊ីម៉ែល : sfh@stratshope.org

កអ៏ាច​រកបានពីអង្គការ TALC (សម្ភា រជំនយួការបង្រៀន​
ដែលមានតម្លៃទាប) www.talcuk.org

ហិង្សា 

អង្គការ Girls’ Globe 

ជាបណ្តា ញ “អ្នកបង្កើតប្លក”់ ពជំុីវញិពភិពលោកដែលធ្វើការ​
ល�ើកកម្ពស់ការយល់ដឹងអពំបីញ្ហា សកលពាកព់ន័្ធនងឹ​សិទ្ធិ 
សុខភាព និងការផ្តល់អណំាចដល់ស្ត្រី នងិក្មេងស្រី រមួទាងំ​
ការ​បង្កា រ​ហងិ្សា អាពាហ៍ពពិាហ៍កុមារ និង​មេរោគ​អេដស៍​
ផងដែរ។ 
http://girlsglobe.org/about/

ស�ៀវភៅរាយឈ ម្ ោះ Hot Peaches 

ជាស�ៀវភៅរាយឈ ម្ ោះ (directory) ជាអន្តរជាតិមយួ​
បោះពុម្ព​​ផ្សាយ​ជា១១០ភាសាស្តីពលីេខទូរស័ព្ទ​រាយការណ៍​
ពហីងិ្សា និងរលំោភ អង្គការផ្តល់ជម្រកស្នា កន់ៅ ផ្ទះមាន​
សុវត្ថិភាព មណ្ឌ លអ្នកមានវបិត្តិ នងិអង្គការស្ត្រី។ 
www.hotpeachpages.net/
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អង្គការ Raising Voices 

ធ្វើការដ�ើម្បីមានឥទ្ធិពលទៅល�ើថាមវន្តនៃអណំាចដែល​

កណំត​់ទនំាកទ់នំង ជាពសិេសរវាងស្ត្រី នងិបុរស ក្មេងស្រី 

នងិ​ក្មេងប្រុស នងិមនុស្សធំ និងកុមារ។ មានស�ៀវភៅណែនាំ

ជាច្រើនសម្រាបឲ់្យទាញយកដោយឥតគិតថ្លៃពបីណ្ណា ល័យ​

ធនធានរបស់អង្គការ រមួទាងំស�ៀវភៅក�ៀរគរសហគមន​៍​

ដ�ើម្បី​បង្កា រហងិ្សាក្នុងគ្រួសារ : ជាស�ៀវភៅណែនាមំយួ​​

សម្រាប​់បណ្តា អង្គការនៅក្នុងទ្វីបអាហ្រវិកខាងក�ើត និងខាង​

លិច ដែលងាយស្រួលឲ្យកែសម្រួលដ�ើម្បីបំពេញតាម​

តម្រូវការ​ក្នុងមលូដ្ឋា ន។ 

គេហទពំរ័ : http://raisingvoices.org/about/

បណ្ណា ល័យ : http://raisingvoices.org/resources/

អ៊ីម៉ែល : info@raisingvoices.org

កញ្ចបឧ់បករណ៍បុរសម្នា កអ់ាចធ្វើបានរបស់យុទ្ធនាការ​

ទាមទារ​យុត្តិធម ៌Sonke Gender

សន្លឹកពត័ម៌ាន នងិគនិំតសកម្មភាពមានឲ្យទាញយកជា​ភាសា​

អងគ់្លេស បារាងំ និងភាសា Xhosa ដ�ើម្បីជយួ��បុរស នងិ​ក្មេង

ប្រុសចាតវ់ធិានការបញ្ចបហ់ងិ្សាក្នុងគ្រួសារ និងហិង្សាផ្លូវភេទ 

នងិដែលល�ើកកម្ពស់ទនំាកទ់នំង​ប្រកបដោយសមភាព 

នងិសុខភាពដែលបុរស នងិស្ត្រីអាច​ទទលួបានទាងំអស់គ្នា ។  

www.genderjustice.org.za/toolkits/

អង្គការ V-Day 

ជាអង្គការចលនាសកម្មជនពិភពលោក​មយួ​ធ្វើការ​​ដ�ើម្បី​​

បញ្ចប​់​​ហងិ្សាប្រឆាងំនងឹ​ស្ត្រីនងិ​ក្មេងស្រី រមួ​ទាងំ​អំព�ើ​រលំោភ​

សេពសន្ថវៈ វាយដំ ស្មន្ធការ ការច្រឹប​អវយវៈភេទស្ត្រី 

(FGM) នងិ​ទាសភាព​ផ្លូវភេទ។ អង្គការ V-Day ផ្សព្វផ្សាយ​

ព្រឹត្តិការណ៍​បែបច្នៃប្រឌតិ​ដ�ើម្បី​បង្កើន​ការយល់ដឹង រៃអង្គា ស​

ប្រាកក់ាស នងិ​ល�ើក​កម្ពស់​ស្មា រតី​របស់​សកម្មជន និងអង្គការ​

ប្រឆាងំ​ហងិ្សា។

www.vday.org/home

យុទ្ធនាការបូរពណ៌ស

ជាចលនាសកលមយួរបស់បុរស នងិក្មេងប្រុសដែល​ធ្វើការ​

ដ�ើម្បីបញ្ចបហ់ងិ្សាល�ើ​ស្ត្រី នងិក្មេងស្រី នងិល�ើក​កម្ពស់​

សមភាព​​យេនឌរ័ ទនំាកទ់នំងប្រកបដោយសុខភាពល្អ នងិ​

ទស្សនៈ​ថ្មី​នៃ​ភាព​ជាបុរស។ 

www.whiteribbon.ca/

ផែនការគ្រួសារ

បណ័្ណ ពាក្យគន្លឹះសម្រាបផ់្តល់ប្រឹក្សាអពំផីែនការគ្រួសារ

បណ័្ណ រូបភាពងាយស្រួលអានមានពត័ម៌ានអំពមីធ្យោបាយ​

ពន្យារ​កំណ�ើ តផ្សេងៗ។ បណ័្ណ មយួសំណំុគសឺម្រាបម់នុស្សធំ 

នងិ​មយួសំណំុទ�ៀតសម្រាបក់្មេងជទំង។់ គេអាចកែសម្រួល​

បណ័្ណ​ ទាងំនេះដ�ើម្បីឲ្យសមស្របតាមតម្រូវការក្នុងមលូដ្ឋា ន 

នងិបណ័្ណ​ ទាងំនេះមានជាភាសាអងគ់្លេស នងិភាសា បារាងំ។ 
www.pathfinder.org/publications-tools/cuecards-

for-counseling-adults.html

www.pathfinder.org/publications-tools/

cue-cards-for-counseling-adolescents-

oncontraception.html

មធ្យោបាយពន្យារកំណ�ើ តបន្ទា ន់

មធ្យោបាយពន្យារកំណ�ើ តបន្ទា នប់្រើប្រាស់ថ្នា គំ្រាបព់ន្យារ​

កំណ�ើ ត​ដ�ើម្បីបង្កា រការមានផ្ទៃពោះក្រោយពីរមួភេទដោយ​

មនិបានការពារ។ គេហទពំរ័នេះមានពត័ម៌ានជាភាសា​អារ៉ា ប ់

អងគ់្លេស បារាងំ និងអេស្ប៉ាញ ផ្តល់នូវម៉ា កសញ្ញា ថ្នា គំ្រាប​់

ពន្យារកំណ�ើ តពិសេស (“ផែនការ ខ”) សម្រាបប់្រទេស​

ស្ទើរតែ​ទាងំអស់នៅក្នុងពិភពលោក និងពន្យល់ពរីប�ៀប​

ដែល​គេអាចប្រើប្រាស់ថ្នា គំ្រាបព់ន្យារកំណ�ើ តទ�ៀងទាត​់ជា​

មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ តបន្ទា នប់ាន។ 

www.not-2-late.com
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ការពិតអពីំផែនការគ្រួសារ

ជពូំកងាយស្រួលអានចនំនួ១០ផ្តល់នូវពត័ម៌ានជាមលូដ្ឋា ន​អពំ​ី

មធ្យោបាយពន្យារកំណ�ើ តផ្សេងៗ។ គេអាចទាញយក​ជពូំក​

ទាងំនោះដាចដ់ោយឡែកពីគ្នាបា ន។ 

www.fphandbook.org/factsforfamilyplanning

កម្មវធិី iCycleBeads

ជាកម្មវធិសី្មា តហ្វូនសម្រាបប់្រើ​មធ្យោបាយ​រាបថ់្ងៃ 

(មធ្យោបាយថ្ងៃស្តងដ់ារ) នៃផែនការគ្រួសារ ជាមយួ​នងឹ​

ទូរស័ព្ទ iPhone, iPod Touch, iPad ឬទូរស័ព្ទ Android។ 

www.cyclebeads.com/period-tracker-app

សហពន័្ធផែនការគ្រួសារអន្តរជាត(ិIPPF)

សហពន័្ធ IPPF ល�ើកកម្ពស់ និងគាទំ្រសកម្មភាពផែនការ​

គ្រួសារ​នៅទូទាងំសកលលោក ដោយមានការយិាល័យ​នៅ​

ជំុវញិ​ពភិពលោក និងពត័ម៌ានអពីំគ្របទ់ដិ្ឋភាពនៃផែនការ​

គ្រួសារ​នៅល�ើគេហទពំរ័របស់សហពន័្ធ។ 

www.ippf.org

អ៊ីម៉ែល : info@ippf.org

គេហទពំរ័ Planned Parenthood 

គេហទពំរ័ដែលមានមូលដ្ឋា ននៅសហរដ្ឋអាមេរកិនេះមាន​

ពត័ម៌ាន​ទូលំទូលាយងាយស្រួលយល់អពំគី្របម់ធ្យោបាយ​

ពន្យារកំណ�ើ តទាងំអស់។ 

www.plannedparenthood.org/health-info/

birth-control/

ការរំលូត

ការរលូំតកូន ឥរយិាបថ ការកែប្រែ: កញ្ចបឧ់បករណ៍បកស្រា

យតម្លៃសម្រាបទ់ស្សនិកជនជំុវញិពិភពលោក 

ដោយ Katherine L. Turner នងិ Kimberly Chapman 

Page 

កញ្ចបឧ់បករណ៍នេះរមួមានសកម្មភាព នងិសម្ភា រសម្រាប​់

ជយួ��​អ្នកអបរ់សុំខភាពល�ើកកម្ពស់ការគាទំ្រនងិការទទលួ​បាន​

កានត់ែប្រស�ើរនូវការថែទាពំេលរលូំតដែលមានគុណភាព​

ខ្ពស់ ផ ត្ោ តល�ើស្ត្រី នងិសិទ្ធិផ្នែកផ្លូវភេទ និងបន្តពូជ។ 

www.ipas.org/~/media/Files/Ipas%20

Publications/VALCLARE08.ashx

អង្គការ Ipas 

ជាអង្គការដែលធ្វើការដ�ើម្បីបង្កា រមរណភាព នងិការរងរបសួ​

ដោយសារការរលូំតដែលគ្មា នសុវត្ថិភាព។ បង្កើត និង​

ចែក​ចាយ​សម្ភា របណ្តុះ បណ្តា ល សឺរាំុ ង MVA និងគ្រឿង​

ឧបករណ៍​ដទៃទ�ៀត។ អង្គការ Ipas មានការយិាល័យនៅ​

តាម​ប្រទេសជាច្រើនជំុវញិពភិពលោក។ 

www.ipas.org

អង្គការ MARIA fondo de aborto para la 

justiciasocial (ប្រទេសមកិសិ៊ក)

អង្គការ MARIA ជយួ��ស្ត្រីនៅក្នុងប្រទេសមកិសិ៊កឲ្យទទលួ​

បានសេវារលូំតប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងស្របច្បាប។់ 

www.redbalance.org/maria/

អ៊ីម៉ែល<maria.balance@gmail.com>

លេខទូរស័ព្ទ 01800-8327311 ឬ (00152)52435054 

នៅប្រទេសមកិសិ៊ក។ 

អង្គការ Marie Stopes International

ផ្តល់ពត័ម៌ាន និងសេវាកម្មដ�ើម្បីសុខភាពផ្លូវភេទ រមួទាងំ​

ការ​រលូំតប្រកបដោយសុវត្ថិភាពសម្រាបប់្រជាជននៅ​ទូទាងំ​

ពភិពលោក។ 

www.mariestopes.org.uk/
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បញ្ហា សុខភាពផ្លូវភេទ និងបន្តពូជ

សេវាគាទំ្រ២៤ម៉ោ ង/ថ្ងៃតាមប្រពន័្ធអ៊នីធណិឺតជា​ភាសាអ៊ឌូូ 

នងិ​អងគ់្លេសដែលរក្សាការសម្ងា តន់េះមាននៅក្នុង​ប្រទេស​

ប៉ា គីស្ថា ន និងត្រូវបានផ្តល់ជូនដោយឥតគិតថ្លៃ និង​ប្រកប​

ដោយ​សុវត្ថិភាព។ សម្រាបព់ត័ម៌ានបន្ថែមអពីំការរលូំត សូម​

ផ្ញើ​អ៊ីម៉ែល ឬហៅទូរស័ព្ទមកផ្តល់សារជាសំណួរផ្សេងៗ នោះ

បគុ្គលិកសុខភាពនងឹឆ្លើយតបក្នុងរយៈពេល២៤ម៉ោ ង។

www.srhmatters.org

អ៊ីម៉ែល advice@srhmatters.org

លេខទូរស័ព្ទ 0800-22-333 ឥតគតិថ្លៃ

គេហទពំរ័ Women on Waves 

មានមលូដ្ឋា ននៅប្រទេសហូឡង ់គេហទពំរ័នេះមាន​

ពត័ម៌ាន​អពីំការរលូំតដោយប្រើថ្នា  ំmisoprostol ជា​

ភាសា​ហូឡង ់អងគ់្លេស ហ្វា រសី៊ បារាងំ ប៉ឡូូញ 

ពរ័ទុយហ្គា ល់ នងិអេស្ប៉ាញ។ គេហទពំរ័នេះកម៏ាន​

រាយឈ ម្ ោះ​អង្គការពាកព់ន័្ធនងឹផែនការគ្រួសារ សុខភាពស្ត្រី 

នងិសិទ្ធិរលូំតនៅទូទាងំសកលលោក រមួទាងំលេខទូរស័ព្ទ​

សង្គ្រ ោះ​បន្ទា នផ់ងដែរ។ www.womenonwaves.org

សេវា Women on Web 

ជាសេវារលូំតបែបវេជ្ជសាស្រ្តតាមប្រពន័្ធ​អ៊នីធណិឺតមយួ​ដែល​

ជយួ��ស្ត្រីនៅជំុវញិពិភពលោកទទលួបានសេវារលូំត​ប្រកប​

ដោយសុវត្ថិភាព (ដោយប្រើថ្នា គំ្រាប ់mifepristone និង 

misoprostol) ដ�ើម្បីកាតប់ន្ថយចនំនួមរណភាពដោយសារ

ការរលូំតដែលគ្មា នសុវត្ថិភាព។ www.womenonweb.org

សិទ្ធិស្ត្រី និងការតសូ៊មតិ

អង្គការបង្កើតធនធានសម្រាបក់ារផ្តល់អណំាចក្នុងសកម្មភាព 

(CREA) 

មានមលូដ្ឋា ននៅក្នុងប្រទេសឥណ្ឌា  នងិធ្វើការ​នៅក្នុង​​

តំបន​់​​ផ្នែក​​​ខាងត ប្ូង​ពភិពលោក  អង្គការ CREA ផ្តល់ការ​

បណ្តុះ បណ្តា ល​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង ភាពជា​អ្នកដកឹនា​ំរបស់​ស្ត្រីល�ើ​

បញ្ហា ​​ដែល​​ទាកទ់ងនងឹ​ចណំង​់ផ្លូវភេទ យេនឌរ័ ហងិ្សា ការ​

បង្កើត​ចលនា សិទ្ធិ នងិសុខភាពផ្លូវភេទ និងបន្តពូជ និង​

រ�ៀបចំ​គនិំត​ផ្តួចផ្តើម​តសូ៊​មតិផ្សេងៗ​ទ�ៀត។ អង្គការ CREA 

កច៏ែកចាយធនធានអបរ់ជំាភាសាហ៊នីឌី នងិអងគ់្លេសនៅល�ើ
គេហទពំរ័អង្គការផងដែរ។ 

បណ្តា ញគម្រោងការងារផ្លូវភេទសកល : ការល�ើកកម្ពស់​

សុខភាព និងសិទ្ធិមនុស្ស 

អង្គការ NSWP មានពត័ម៌ានអពំបីណ្តា ញអ្នករកសី៊ផ្លូវភេទ​

នៅជំុវញិពភិពលោកដែលតសូ៊មតទិាមទារសិទ្ធិមនុស្ស​របស់​

ពកួគេនៅតាមសន្និសីទក្នុងស្រុក និងអន្តរជាតជិាច្រើន។ 

ពត័ម៌ាន​ទាងំនេះមានជាភាសាចនិ អងគ់្លេស បារាងំ រុស្ស៊ី  

នងិអេស្ប៉ាញ។ 

www.nswp.org

ឆ្ព ោះត្រងទ់ៅកានច់ណុំច : ការរ�ៀបចយុំទ្ធសាស្រ្តតសូ៊មតិ

ជាសេចក្តីណែនាដំែលមាន៣ដណំាកក់ាលសម្រាបជ់យួ��​

អង្គការ​មានមលូដ្ឋា ននៅសហគមនរ៍�ៀបចំបង្កើតផែនការតសូ៊

មត។ិ ផ្តល់សារប្រយោជនស៍ម្រាបប់ញ្ហា សុខភាពសាធារណៈ 

នងិបញ្ហា យុត្តិធមស៌ង្គមជាច្រើន និងមានជាភាសាអងគ់្លេស 

បារាងំ និងពរ័ទុយហ្គា ល់។ www.pathfinder.org/
publications-tools/
publication-series/Straight-to-the-Point-Capacity-
Building-Tools.html
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អង្គការ Women’s Link Worldwide 

ជាអង្គការសិទ្ធិមនុស្សដែលមានពត័ម៌ានជាភាសា​អងគ់្លេស 
នងិអេស្ប៉ាញ ធ្វើការដ�ើម្បីធានាថា ច្បាបទ់ាកទ់ង​នងឹ​​សិទ្ធិស្្តរី​
ដែលអាចនឹងមាននៅក្នុងប្រទេសមយួ ពតិជា​ត្រូវ​បាន​អនុវត្ត 
នងិប្រកានយ់កនៅក្នុងសហគមន។៍ 
www.womenslinkworldwide.org

ទភី្នា កង់ារ Womenwatch 

ជាទភី្នា កង់ារមយួរបស់អង្គការសហប្រជាជាតិដែលមាន​
ពត័ម៌ាន និងធនធានពជំុីវញិពភិពលោកទាកទ់ងនងឹ​
សមភាព​យេនឌរ័ និងការផ្តល់អណំាចដល់ស្្តរី។                       
www.un.org/womenwatch

ជពីចរពភិពលោក : ការល�ើក​ស្ទួយ​ស្ត្រី​ជាសំឡេង​
សកលមយួ

ជាបណ្តា ញគេហទពំរ័មយួដែលភ្ជា បស់្ត្រីទាងំអស់ទូទាងំ​
សកលលោក និងអនុញ្ញា តឲ្យពកួគេចែករលំែកគនិំត 
នងិដំណោះ​ស្រាយសម្រាបប់ញ្ហា ដែលប៉ះពាល់ដល់ស្ត្រី។                                            
www.worldpulse.org

ច្បាប់សិទ្ធិមនុស្សអន្តរជាតិ និងសិទ្ធិស្ត្រី 

បណ្តា អង្គការខាងក្រោមធ្វើការនៅជំុវញិពភិពលោកដ�ើម្បីល�ើ
កកម្ពស់ការយល់ដឹងកានត់ែប្រស�ើរអពំចី្បាបអ់ន្តរជាតិ នងិ​
រប�ៀបប្រើប្រាស់កិច្ចព្រមព្រៀងសិទ្ធិមនុស្ស ឬសិទ្ធិស្្តរីនៅក្នុង
យុទ្ធនាការក្នុងស្រុក ៖ 

កចិ្ចព្រមព្រៀងសិទ្ធិមនុស្ស
www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/
Pages/UniversalHumanRightsInstruments.

aspx

សេចក្តីសង្ខេបអពំសិីទ្ធិមនុស្ស 

http://hrbrief.org/

អង្គការឃ្លា មំ�ើលសកម្មភាពសិទ្ធិស្ត្រីអន្តរជាតិប្រចាតំំបនអ់ាសី៊
ប៉ា សី៊ហ្វិក(IWRAW)

www.iwraw-ap.org

អង្គការគម្រោងសិទ្ធិស្ត្រីអន្តរជាតិ (IWRP)

http://iwrp.org

អង្គការ Landesa

www.landesa.org

អង្គការ MADRE

www.madre.org

ប្រពន័្ធនងិគណៈកម្មា ធកិារសិទ្ធិមនុស្សរបស់​អង្គការ​
សហប្រជាជាតិ 

www.ohchr.org/EN/HRBodies/Pages/

HumanRightsBodies.aspx

ស្ត្រីអង្គការសហប្រជាជាតិ : មជ្ឈមណ្ឌ លចំណេះពតិដ�ើម្បី​
បញ្ចបហ់ងិ្សាល�ើស្ត្រី និងក្មេងស្រី
http://www.endvawnow.org/en/articles/848-
what-is-international-humanrightsadvocacy.
html

សម្ព័ន្ធអន្តរជាតកិារពារសិទ្ធិមនុស្សរបស់ស្្តរី (WHRDIC)

http://defendingwomen-defendingrights.org

កម្មវធិធីនធានសិទ្ធិមនុស្សរបស់ស្ត្រី (WHRR)

www.law-lib.utoronto.ca/diana/mainpage.htm

កម្មវធិី និងបណ្តា ញរបាយការណ៍សហប្រជាជាតសិម្រាបស់្ត្រី 
(WUNRN)

www.wunrn.com

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥


