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health guides ជំំងឺឺកូូវីីដ-១៩ 
តើ�ើ អី្វី�តើ� ជា ជំំងឺឺកូូវីីដ-១៩ ?
កូូវីដី-១៩ គឺឺជា ជំំងឺឺ ដែដល បងឺក ឡើ�ើងឺ ឡើ�យ វីរីុសុ (កូូរុ ូណូាវីរីុសុ) ដែដល អាច ឆ្លលងឺ រុវាងឺ មនុុសស និុងឺ មនុុសស។ ឡើ�គឺសញ្ញាា  ញឹឹកូញាប់ បំផុុត
នៃនុ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ មានុ ដូចជា កូអកូសួ�ត ឡើ�ៅ ខ្លួល�នុ  និុងឺ ឈឺឺខ្លួល�នុ។ អ្ននកូ ខ្លួល� ក៏ូ មានុ ដឡើងឺើើម ខ្លួលី និុងឺ ឈឺឺកូ ផុងឺដែដរុ។ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ ភាគឺ ឡើ�ចើនុ
បូ�ពាល់ ឡើ� ឡើលើ �បព័័នុធ ដឡើងឺើើម។ មនុុសស ភាគឺឡើ�ចើនុ ជាស�ឡើសើើយ ពី័ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ ឡើ�យ មិនុ �តូវីការុ ការុ ព័ាបាល បុូដែនុៅ អ្ននកូខ្លួល� ធ្លាល ក់ូខ្លួល�នុ
ឈឺឺ យូ៉ាងឺធ្ងួន់ុ ជាពិ័ឡើសស មនុុសស ចាស់ និុងឺអ្ននកូ ដែដល មានុ ស្ថាា នុភាព័ សុខ្លួភាព័ ម�យ ចំនុ�នុ (សូម ឡើមើល ខាងឺ ឡើ�កាម)។ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ 
អាច បណាៅ ល ឱ្យយ មានុ ជំំងឺឺ រុលាកូស�ត  ខូ្លួចខាតស�ត ឡើប�ដូងឺ និុងឺ ត�មងឺឡើ�ម ឡើ�ើយ កូនុងឺកូរុណីី ធ្ងួន់ុធ្ងួរុ អាច បណាៅ ល ឱ្យយ ស្ថាល ប់។ អ្ននកូ
ខ្លួល� ដែដល ជា ស�ឡើសើើយ ពី័ កូូវីដី-១៩ ឡើ� ដែត មានុ បញ្ញាើ  សុខ្លួភាព័ ឡើផុសងឺៗ ជាឡើ�ចើនុ ដែខ្លួ ឬ ឡើ�ចើនុ ឆ្នាំន ំ (ជំំងឺឺកូូវីដី យូរុអ្នដែងឺែងឺ)។

វីរីុសុ ទំាំងឺឡើនុ� ដែ�ប�បួល ឥត ឈឺប់ឈឺរុ ឡើ�ើយ បណាៅ ល ឱ្យយឡើកូើត ជា ទ�មង់ឺ ឡើផុសងឺៗ នៃនុ ឡើមឡើ�គឺ ដដែដល “(បំដែបលងឺថ្មីីី)”។ វីរីុសុ កូូវីដី-១៩ 
បំដែបលងឺថ្មីីី បនុៅ វីវិីឌ្ឍឍន៍ុ ជានិុចច ឡើ�ើយ វីរីុសុ ទំាំងឺឡើនុ� ខ្លួល� ឆ្លលងឺ �ល�ល ឆ្នាំប់ រុ�័ស និុងឺ យូ៉ាងឺ ងាយស្រួសួល ជាងឺ �បឡើ�ទ ឡើផុសងឺ ឡើទៀត។ ការុ
ចាក់ូថ្នាំន ំ បងាក រុ អាច ជំ�យ ការុពារុ អ្ននកូ ពី័ ការុឆ្លលងឺ ឬការុ ចមលងឺ វីរីុសុ កូូវីដី បំដែបលងឺ ថ្មីីីទំាំងឺ ឡើ�� ឡើ�ើយ មានុ វីធីិ្ង ឡើផុសងឺៗ ឡើទៀត ដែដល អ្ននកូអាច បងាក រុ
ខ្លួល�នុ និុងឺ ស�គឺមន៍ុ រុបស់ អ្ននកូ ផុងឺដែដរុ។

តើ�ើ វីីរុុស កូូវីីដ-១៩ ឆ្លលងឺ រាលដាល យ៉ាា ងឺដូច តើ�េច ?
វីរីុសុកូូវីដី-១៩  ឆ្លលងឺ ចូល ឡើ� កូនុងឺ ខ្លួល�នុ រុបស់ អ្ននកូ តាមរុយៈ មាត់ រុបស់ អ្ននកូ �ចមុ� និុងឺ ដែ�នកូ 
ឡើ�ឡើព័ល ដែដល មនុុសស មាន ក់ូ ដែដល បានុ ឆ្លលងឺ ឡើ�គឺ ដកូ ដឡើងឺើើម និុយ៉ាយ កូអកូ ឬកូណាៅ ស់ ឡើ�
ឡើលើ ខ្លួយល់ ដែកូើរុ អ្ននកូ។ វីរីុសុ ឆ្លលងឺ �ល�ល កាន់ុដែត ងាយ ឡើ� ទីកូដែនុលងឺ ដែដល មិនុ សូវី មានុ ខ្លួយល់
ឡើចញឹចូល  ឬឡើ� កូដែនុលងឺ ដែដល មានុ មនុុសស កុូ�កូរុ ឡើ�ើយ មិនុ ពាក់ូមូាស់។ ដូឡើចន� អ្ននកូ កាន់ុដែត
ងាយ ឆ្លលងឺ វីរីុសុ កូូវីដី -១៩ ពី័ អ្ននកូដនៃទ ឡើ� ឡើព័ល ដែដល អ្ននកូ ឡើ� កូនុងឺ បនុទប់, សាិត កូនុងឺ �ែូងឺ មនុុសស, 
ឬមិនុ ពាក់ូ មូាស់ �គឺប មាត់ �ចមុ�, ឡើ�ចើនុ ជាងឺ ឡើព័ល ដែដល សាិត ឡើ� ឡើ�� បនុទប់, ឡើចៀស ឆួ្នាំយ ពី័
�ែូងឺ មនុុសស, និុងឺ ពាក់ូមូាស់។

មនុុសស ភាគឺឡើ�ចើនុ ចាប់ឡើផុៅើម មានុ អារុមីណ៍ី មិនុ ស្រួសួលខ្លួល�នុកូនុងឺអំ្ន�ុងឺ ៥នៃថ្មីួប�ទ ប់ ពី័ ឆ្លលងឺ ឡើមឡើ�គឺ បុូដែនុៅ វីរីុសុកូូវីដី-១៩ អាច រុស់ឡើ� កូនុងឺ 
ខ្លួល�នុមនុុសស ពី័ ២ ឡើ� ១៤ នៃថ្មីួ មុនុ ឡើព័ល មានុ ឡើ�គឺសញ្ញាា  ឡើលចឡើចញឹ មកូ។ ឡើ�ើយ មនុុសស ម�យចំនុ�នុ អាច នឹុងឺ ឆ្លលងឺ ឡើ�គឺ ឡើនុ� បុូដែនុៅ មិនុ 
បងាើ ញឹ ឡើ�គឺសញ្ញាា  នៃនុ ជំំងឺឺ ឡើ�ើយ ជាពិ័ឡើសស កុូមារុ។ ដូឡើចន� មនុុសសឡើយើងឺ អាច នឹុងឺ មានុ វីរីុសុកូូវីដី -១៩ បុូដែនុៅ មិនុដឹងឺ ខ្លួល�នុ ឡើទ រុ�ច ក៏ូ ចមលងឺ 
វីរីុសុ ឡើ� អ្ននកូដនៃទ ឡើទៀត។ 

តើ�ើវីីរុុសកូូវីីដ-១៩  ឆ្លលងឺ តើ� នរុណាខ្លះល�?

មនុុសស �គឺប់គ្នាន  សុទធដែត អាច ឆ្លលងឺ វីរីុសុ កូូវីដី-១៩។ �បសិនុឡើបើ អ្ននកូ បានុ ឆ្លលងឺ រុ�ច ជាស�ឡើសើើយ  អ្ននកូ ឡើ� ដែត អាច  ឆ្លលងឺ មៅងឺ ឡើទៀត ផុងឺ  ដែដរុ។ អ្ននកូ
ដែដល បានុ ចាក់ូថ្នាំន ំ បងាក រុ រុ�ច ឬធ្លាល ប់ បានុ ឡើកូើត ជំំងឺឺ ឡើនុ� មិនុ សូវី ងាយ ឆ្លលងឺជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ឡើទ ឡើ�ើយ�បសិនុឡើបើព័�កូឡើគឺឆ្លលងឺដែមនុ ជាទូឡើ� វា
មានុ សភាព័ មិនុ សូវីធ្ងួន់ុធ្ងួរុឡើ��ឡើទ។    មនុុសស ឡើព័ញឹវីយ័ ដែដល មានុ អាយុ ឡើលើ ៦០ ឆ្នាំន ំ  និុងឺ អ្ននកូ ដែដល មានុ ជំំងឺឺ ផុលូវីដឡើងឺើើម ទឹកូឡើ�មដែផុអម 
បញ្ញាើ  ឡើប�ដូងឺ និុងឺ �បព័័នុធ ភាព័សំុ្ថា ឡើខ្លួោយ គឺឺ ងាយនឹុងឺ រុងឺ ផុល បូ�ពាល់ កាន់ុដែត ធ្ងួន់ុធ្ងួរុពី័ជំំងឺឺកូូវីដី-១៩។ 

តើ�ើ អ្វីនកូ អាច បង្កាា រុ ការុឆ្លលងឺ បាន យ៉ាា ងឺ ដូចតើ�េច?
ការុ ចាក់ូ វូាក់ូស្ថាំងឺ ដែដល ឡើចញឹ ថ្មីីីបំផុុត ឡើ� ឡើព័ល ដែដល មានុ   គឺឺជា ការុ បងាក រុ
ដ៏លអ បំផុុត ពី័ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩  និុងឺពី័ ជំំងឺឺធ្ងួ ន់ុធ្ងួរុ មកូ ឡើលើ ខ្លួល�នុ អ្ននកូ និុងឺ អ្ននកូដនៃទ។ 
ឡើ�យ ឡើ�តុ ថ្នាំ វូាក់ូស្ថាំងឺ ទំាំងឺឡើនុ� មិនុមានុ ឡើទ ឡើ�កូនុងឺ តំបន់ុ ជាឡើ�ចើនុ កូនុងឺ
ពិ័�ព័ឡើលាកូ ឡើ�� ការុ សំខាន់ុ គឺឺ�តូវី អ្ននុុវីតៅ ជំំហានុ ឡើផុសងឺៗឡើទៀត ឡើដើមើី ការុពារុ
ខ្លួល�នុ អ្ននកូ និុងឺ ស�គឺមន៍ុ រុបស់ អ្ននកូ។

•  ពាក់ ់ម៉ាា ស់់ ៖ ការុ ពាក់ូ មូាស់ អាច កាត់ បនុាយ ឱ្យកាស ចមលងឺ វីរីុសុ កូូវីដី-១៩ 
ឡើ� អ្ននកូ ដនៃទ �បសិនុ ឡើបើ អ្ននកូ មានុ ជំំងឺឺ ឡើ�ើយ និុងឺ មិនុ ងាយ ឆ្លលងឺវីរីុសុពី័
មនុុសស ឡើ� ជំុំវីញិឹ ខ្លួល�នុ ផុងឺដែដរុ។ ឡើ� ឡើព័ល ដែដល មនុុសស ជាឡើ�ចើនុ ឡើ�កូនុងឺ
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ស�គឺមន៍ុ រុបស់ អ្ននកូ មានុ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩  ឡើ� ឡើព័ល ដែដល អ្ននកូ �តូវី សាិត កូនុងឺ �ែូងឺ មនុុសស ឬ ឡើ� ឡើព័ល ដែដល អ្ននកូ �តូវី សាិត កូនុងឺ បនុទប់ ឡើ��
ការុ ពាក់ូមូាស់  អាច ការុពារុ អ្ននកូ ពី័ការុ ឆ្លលងឺជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ បានុ។

• លាងដៃ� របស់់ អ្ននក់ ឱ្យយបាន ទៀ�ៀងទាត់ ់ជាម�យ ស្ថាបូូ និុងឺ ទឹកូ ឬឡើ�បើ ទឹកូលាងឺ នៃដ ដែដល មានុ ជាតិ អាល់កុូល �បសិនុ ឡើបើ មិនុមានុ ស្ថាបូូ និុងឺ
ទឹកូ។ ចំណុីច ឡើនុ� សំខាន់ុ ណាស់ ជាពិ័ឡើសស ឡើ�ឡើព័ល �តលប់ មកូផុទ� ឡើ�កាយ ឡើព័ល ឡើ�បើ�បាស់ បនុទប់ ទឹកូ មុនុឡើព័ល បរុឡិើភាគឺ អាហារុ 
និុងឺ ឡើ�កាយ ឡើព័ល ដែដល អ្ននកូកូអកូ កូណាៅ ស់ ឬឡើញឹើស សំឡើបារុ។ ឡើជំៀសវាងឺ បូ�ពាល់ មុខ្លួ រុបស់ អ្ននកូ  ឡើ�យ មិនុ បានុ លាងឺ នៃដ ជាមុនុ។ 

• បទៀងើ�ន ខ្យយល់់ ទៀ�ញ�ូល់៖ ជំ�ប ជាម�យ អ្ននកូដនៃទ ឡើ� ខាងឺឡើ�� ផុទ� ឡើដើមើី កាត់ បនុាយ ចំនុ�នុ វីរីុសុ ដែដល អ្ននកូ បូ�ពាល់ ជាម�យ។ �បសិនុឡើបើ អ្ននកូ
ឡើ� កូនុងឺ ផុទ� ចូរុឡើបើកូ បងឺអ�ច និុងឺទាំែ រុ ឡើដើមើី ឱ្យយ ខ្លួយល់ បរុសុិទធ ចូល។ 

• ប្របសិ់នទៀប� នរណា ម៉ាន ក់ ់ទៀ�ក់ន�ង ប្រ�ួសារ របស់់ អ្ននក់ បាន ឆ្លលង វីរី�ស់ កូ់វី�ី-១៩៖ អ្ននកូជំំងឺឺ គឺ�រុ ស្ថាន ក់ូ ឡើ� ផុទ� និុងឺ ឡើ� �ច់ ឡើ�យ ដែ�កូ ពី័ អ្ននកូដនៃទ 
តាម ដែដល អាច ឡើធ្ងែើ បានុ។ មនុុសស �គឺប់រុបូ គឺ�រុ ពាក់ូមូាស់ ឡើ�ឡើព័ល សាិតកូនុងឺ បនុទប់ ដែតម�យ។ 

• តាមដាន ស់�ខ្យភាព របស់់ អ្ននក់៖ �បសិនុ ឡើបើ អ្ននកូមានុ ទំ�ក់ូ ទំនុងឺ ជិំតសនិទធ ជាម�យ អ្ននកូ ដែដល មានុ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ ចូរុ សឡើងឺកត ឡើមើល ឡើ�គឺសញ្ញាា
រុបស់ អ្ននកូ។ �បសិនុ ឡើបើ អ្ននកូ មានុ ឡើ�គឺសញ្ញាា  នៃនុ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ សូម ឡើ� ផុទ� និុងឺ សាិត ឡើ� ឆួ្នាំយ ពី័ អ្ននកូដនៃទ ឡើ�ើយ ឡើធ្ងែើឡើតសៅ �បសិនុ ឡើបើ
អាច។ ឡើ�បើ ឧបកូរុណ៍ី ឡើធ្ងែើឡើតសៅ រុ�័ស �បសិនុ ឡើបើ អ្ននកូ មានុ ឬស�រុ បុគឺគលិកូ សុខា�ិបាល ពី័ កូដែនុលងឺ ដែដល អាច ឡើធ្ងែើឡើតសៅ បានុ។ ពាក់ូមូាស់
�គឺប់ ឡើព័ល ដែដល អ្ននកូ ឡើ� ដែកូើរុ អ្ននកូដនៃទ។

តើ�ើ ជំំងឺឺ កូូវីីដ-១៩ ត្�រូវីបាន ព្យាបាល តើដាយ រុតើបៀប ណា?
មនុុសស ភាគឺឡើ�ចើនុ ដែដល ឡើកូើត ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ អាចជា ស�ឡើសើើយ ឡើ� ផុទ� បានុ ឡើ�យ មិនុ ចំាបាច់ មានុ �គឺូឡើព័ទយ។ ឡើ�កូនុងឺ កូរុណីី ទំាំងឺឡើនុ� កូូ
វីដី-១៩ �តូវី បានុ ព័ាបាល ដូចនឹុងឺ ជំំងឺឺ ឡើផុសងឺៗ ឡើទៀត ដែដល បងឺកឡើ�ើងឺ ឡើ�យ វីរីុសុដែដរុ គឺឺឡើ�យ ការុ ស�មាកូ និុងឺ ផឹុកូទឹកូ ឱ្យយបានុ �គឺប់�គ្នាន់ុ 
ទឹកូសុូប និុងឺ ស្ថារុធ្លាតុ�វី ឡើផុសងឺឡើទៀត និុងឺឡើ�យ ការុ ព័ាបាល ការុ ឈឺឺចាប់ និុងឺ �គឺរុនុឡើ�ៅ  ជាម�យ ថ្នាំន ំ បូា�ូឡើសតាមុល (acetaminophen) 
ឬ ibuprofen។ ឡើ�យស្ថារុ ជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ បងឺក ឡើ�ើងឺ ឡើ�យ វីរីុសុ ឡើ�� ថ្នាំន ំ អ្នង់ឺទីបីូឡើយ៉ាទិកូ នឹុងឺ មិនុ អាច ព័ាបាល ជំំងឺឺ ឡើនុ� ឬ ជំ�យឱ្យយ មានុ 
អារុមីណ៍ី ធូ្ងរុស្រួស្ថាល ឡើ��ឡើទ។  

ឡើ� តំបន់ុ ជាឡើ�ចើនុ ជំនុ ដែដល ឡើកូើត ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩ ឡើ�ើយ ដែដល ទំនុងឺ ជា ធ្លាល ក់ូខ្លួល�នុ ឈឺឺ ធ្ងួន់ុធ្ងួរុ (ឡើ�យស្ថារុ វីយ័ ឬ បញ្ញាើ  សុខ្លួភាព័ ឡើផុសងឺ
ឡើទៀត) អាច ឡើ�បើ ថ្នាំន ំ �បឆំ្នាំងឺ ឡើមឡើ�គឺ ឡើដើមើី ជំ�យ ឱ្យយមានុ អារុមីណ៍ី ធូ្ងរុស្រួស្ថាល។ ថ្នាំន ំ ទំាំងឺឡើនុ� �តូវីដែត ចាប់ឡើផុៅើម ឡើលប កូនុងឺ រុយៈឡើព័ល ពី័រុបីនៃថ្មីួ
ដំបូងឺ ប�ទ ប់ ពី័ សញ្ញាា  នៃនុ កូូវីដី-១៩ ឡើលចឡើ�ើងឺ។ �បសិនុឡើបើ អ្ននកូ ឡើកូើត ជំំងឺឺកូូវីដី-១៩ សូម ពិ័ឡើ�គ្នា� ជាម�យ បុគឺគលិកូ សុខា�ិបាល ភាល មៗ 
ឡើដើមើី ឡើមើលថ្នាំ ឡើតើ មានុ អ្នែីខ្លួល� ដែដល ជំ�យ បានុ។

ឡើ�គ្នា�ថ្នាំន ក់ូ ធ្ងួន់ុធ្ងួរុ បំផុុត ពី័ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩  គឺឺការុ មិនុ អាច ដកូដឡើងឺើើម។ ការុ ព័ាបាល ស�មាប់ កូរុណីី ធ្ងួន់ុធ្ងួរុ រុ�មមានុ ការុ �ក់ូ អុ្នកូសីុដែសនុ 
និុងឺ មូាសីុនុ ដកូឡើដើើម ឡើមកានិុច ដែដល អាច រុកូ បានុ ដែត ឡើ� កូនុងឺ មូល�ា នុ ដែថ្មីទំាំ សុខ្លួភាព័ បុូឡើណាះ �។

ការុគាតំ្្រ ព្� សហគ�ន៍ សត្រាប់ ជំនង្កាយ រុងឺតើត្គា�
មនុុសស ខ្លួល� ងាយ នឹុងឺ ធ្លាល ក់ូខ្លួល�នុ ឈឺឺធ្ងួន់ុ ឬ សូមើីដែត ស្ថាល ប់ ឡើ�យស្ថារុ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩។ 
ឡើ�� មានុ ដូចជា មនុុសស ចាស់ អ្ននកូ ដែដល មិនុ អាច ចាក់ូ វូាក់ូស្ថាំងឺ កូូវីដី-១៩ បានុ អ្ននកូ 
ដែដល មានុ �បព័័នុធ ការុពារុ �ងឺកាយ ចុ�ឡើខ្លួោយ និុងឺ អ្ននកូ ដែដល មានុ បញ្ញាើ  សុខ្លួភាព័ 
ដូចជា ជំំងឺឺ ផុលូវី ដឡើងឺើើម បញ្ញាើ  ឡើប�ដូងឺ និុងឺ ជំំងឺឺ ទឹកូឡើ�ម ដែផុអម។ អ្ននកូ ទំាំងឺឡើនុ� អាច 
�តូវីការុ ជំំនុ�យ បដែនុាម ឡើដើមើី ឡើជំៀសវាងឺ ពី័ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩។  

�បសិនុឡើបើ អ្ននកូ អាច សូម ជំ�យ ជំនុ ទំាំងឺឡើនុ� ឲ្យ ទទ�ល បានុ អាហារុ ទឹកូស្ថាអ ត និុងឺ 
ការុ ផុគត់ផុគង់ឺ ឡើផុសងឺៗ ឡើទៀត ឡើដើមើី កំុូ ឱ្យយ ព័�កូឡើគឺ បងឺ្ខំ ចិតៅ ឡើចញឹ ពី័ផុទ� រុបស់ ខ្លួល�នុ។ ឡើ� 
ឡើព័ល ដែដល មានុ វូាក់ូស្ថាំងឺ ឡើ� កូនុងឺ តំបន់ុ រុបស់ អ្ននកូ សូម ជំ�យ ព័�កូគ្នាត់ ឱ្យយ ទទ�ល 
បានុ វូាក់ូស្ថាំងឺ ឡើ�យការុ ផុៅល់ មឡើធ្ងាបាយ ឡើធ្ងែើ ដំឡើណីើ រុ ឬ ជំ�យ ឡើមើលដែថ្មី កូូនុៗ 
រុបស់ ព័�កូគ្នាត់ ខ្លួណីៈដែដល ព័�កូគ្នាត់ ឡើ� ទទ�ល វូាក់ូស្ថាំងឺ។ ដែសែងឺរុកូ មឡើធ្ងាបាយ 
សុវីតាិភាព័ ឡើ�ជំ�ប ជាម�យ ព័�កូគ្នាត់ ឡើដើមើី កំុូឱ្យយ ព័�កូគ្នាត់ ឯឡើកា ខ្លួណីៈឡើព័ល ការុពារុ 
ខ្លួល�នុ ពី័ ជំំងឺឺ កូូវីដី-១៩។



July 15, 2024


