
 

ជងឺំគ្រុនចាញ់​ ជងំគឺ្រុនឈាម​ នងិ​ជងំឺ​
ដទៃទ�ៀត​ដែល​ក�ើត​ពី​សត្វ​មសូ​ 
សត្វ​មូស​ផ្ទុក​នូវ​ជំងឺ​ជាច្រើន​ ហ�ើយ​ចម្លងជំងឺ​

ទៅកាន់​មនុស្ស​តាមរយៈ​ការ​ខំា​របស់​វា​។ 

ការប្រែប្រួល​បរយិាកាស​ កំពុង​ធ្វើ​ឱ្យ​

អាកាសធាតុ​កាន់តែ​មាន​កម ត្ៅ ​និង​ស�ើម​ 

ដែល​ជា​លក្ខខណ្ឌ ​ធ្វើឲ្យ​មូស​រស់នៅ​យ៉ាង​

ស្ រួល​។

មូស​មាន​ច្រើន​ប្រភេទ​ខុស​ៗ គ្នា ​ - ខល្ះ​បង្ក​

កំណ�ើ ត​នៅក្នុង​ទឹក​វាលភក់​ ខល្ះទ�ៀត​បង្ក​

កំណ�ើ ត​នៅក្នុង​ទឹកភ្លៀង​ និង​ទឹកដែល​

រក្សាទុក​។ មូស​ខល្ះ​ខំា​នៅពេល​យប់​ និង​

ខល្ះទ�ៀត​ខំា​នៅពេល​ថ្ងៃ​។ មូស​ខល្ះ​ធ្វើឲ្យ​

មនុស្ស​មាន​ជំងឺ​តែឯង​ រ​ីឯមូស​ខល្ះទ�ៀត​ក៏អាច​

ធ្វើឲ្យ​សត្វ​ឈឺ​បាន​ដែរ​។ 

សត្វមសូ​ចម្លង​ជងំឺ​នៅពេល​វាខាំ
មេរោគ​មក​ពី​សត្វ​មូស​។ ជំងឺ​ជាច្រើន​ដែល​សត្វ​មូស​ខំា​ហ�ើយ​ឆ្លង​ទៅ​មនុស្ស​ គឺ​បណ្តា ល​មក​ពី​មេរោគ​។ ដច​

មេរោគ​ភាគច្រើន​ដែរ​ នៅពេល​ដែល​អ្នកជំងឺ​បាន​ជាសះស្បើយ​ឡ�ើងវញិ​ នោះ​គាត់​នឹង​មាន​ភាពស៊ាំ ​ រចួ​នឹង​

មិន​ទទួល​មេរោគ​ដដែល​នោះ​ទ�ៀត​ទេ​។ ប៉ុន្តែ​មេរោគ​មួយចំនួន​ ដចជា​មេរោគ​គ្រុនឈាម​ ជាដ�ើម​ មាន​ 

ជំ​នាន់​ខុស​ៗ គ្នា ​បន្តិច​ (ហៅថា​ serotype​) ដច្នេះ​មនុស្សម្នា ក់​អាច​ឆ្លង​ជំងឺគ្រុនឈាម​ច្រើនដង​។ ការ​ក�ើត 

ជំងឺ​គ្រុនឈាម​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​ អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​ជំងឺ​កាន់តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ​។

បន្ទា ប់ពី​មនុស្សជា​ច្រើន​នៅក្នុង​សហគមន៍​ មាន​មេរោគ​មួយ​រចួ​ទៅ​ហ�ើយ​ នោះ​ពួកគេ​ក៏​មាន​ភាពស៊ាំ ​ដែរ​។ 

មនុស្ស​កាន់តែ​តិច​ ដែល​អាច​មាន​ជំងឺ​ ហ�ើយ​ជំងឺ​ក៏​ហាក់ដូចជា​រលុប​បាត់​ទៅ​។ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ដែល​មនុស្ស​

ថ្មី​ ដែល​មិនធ្លា ប់​មាន​ជំងឺ​នោះ​ មកដល់​ក្នុង​សហគមន៍​ នោះ​មេរោគ​អាច​ប៉ះពាល់​ដល់​សហគមន៍​ឡ�ើងវញិ​។ 

ហេតុដច្នេះ​ហ�ើយ​ទ�ើប​មាន​ឆ្នា ំ​ខល្ះ​មានការ​ផ្ទុះ​ជំងឺ​ ហ�ើយ​ឆ្នា ំ​ខល្ះទ�ៀត​មាន​ក�ើតជំងឺ​តិចតួច​។ នេះ​ក៏​ជា​មូលហេតុ​

ដែល​មនុស្សជា​ច្រើន​ឈឺ​ភ្លា ម​ៗ  ប្រសិនជា​មាន​មេរោគ​ថ្មី​មកដល់​តំបន់​មួយ​ដែល​គ្មា ន​នរណា​ម្នា ក់​ធ្លា ប់​មាន​

មេរោគ​នោះ​នៅឡ�ើយ​។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

ប៉ារ៉ា ស៊តី​មកពី​សត្វមូស។ ជំងឺគ្រុនចាញ់​បង្កឡ�ើង​ដោយ​ប៉ារ៉ាសី៊ត​តូច​ល្អិត​ខ្លា ងំ​ដែល​ចូល​ទៅ​ក្នុង​និង​រស់នៅ​ក្នុង​

កោសិកា​ឈាម​របស់​យ�ើង​។ ប៉ារ៉ាសី៊ត​ចូលក្នុង​ឈាម​របស់​យ�ើង​តាមរយៈ​ការ​ខំា​របស់​មូស​ដែល​បាន​ឆ្លង​

ប៉ារ៉ាសី៊ត​។ នៅពេល​ដែល​មូស​បាន​ចម្លង​ប៉ារ៉ាសី៊ត​គ្រុនចាញ់​ទៅ​ក្នុង​រាងកាយ​របស់​មនុស្ស​ វា​បណ្តា ល​ឱ្យ​

មាន​ជំងឺ​ ឈឺ​ជាៗ​ជាច្រើន​ឆ្នា ំ​ លុះត្រាតែ​អ្នកជំងឺ​លេបថ្នា ំ​ពេទ្យ​ដែល​សម្លា ប់​ប៉ារ៉ាសី៊ត​។ បន្ទា ប់ពី​បាន​រស់នៅ​

ជាច្រើន​ឆ្នា ំ​នៅ​តំបន់​ដែល​ក�ើតមាន​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ជា​ញឹកញាប់​ មនុស្សម្នា ក់​នឹង​លែង​សូវ​មាន​ជំងឺ​នេះ​ ព្រោះ​

រាងកាយ​របស់​គាត់​បាន​អភិវឌ្ឍ​សមត្ថភាព​ប្រយុទ្ធ​នឹង​ប៉ារ៉ាសី៊ត​នោះ​។ ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ ទារក​ និង​កុមា​រតូចៗ​ 

ត្រូវការ​ការ​ការពារ​ ព្រោះ​ពួកគេ​អាច​ក�ើតជំងឺ​គ្រុនចាញ់​បាន​យ៉ាង​ងាយ​ ហ�ើយ​វា​កាន់តែ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​

សម្រាប់​ពួកគេ​ ប�ើ​វា​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ ភាព​ស្លេកស្លា ងំ​ និង​ខ្វះ​ជាតិទឹក​។ 

រប�ៀប​ដែល​ជំងឆឺ្លង​រាលដាល​។ ជំងឺ​ដែល​ចម្លង​ពី​សត្វ​មូស​ 

មិន​ឆ្លង​រាលដាល​ដោយ​ផ្ទា ល់​រវាង​មនុស្ស​ដែល​រស់នៅ​

ជាមួយគ្នា ​ ឬដោយ​ការ​ប៉ះពាល់​គ្នា ​នោះ​ទេ​។ ប៉ុន្តែ​មូស​អាច​

ទទួល​មេរោគ​ឬប៉ារ៉ាសី៊ត​តាមរយៈ​ការ​ខំា​មនុស្ស​ដែល​មាន​

ប៉ារ៉ាសី៊ត​ឬមេរោគ​នៅក្នុង​ឈាម​របស់​គាត់​ រចួ​ចម្លងរោគ​

ដោយ​ការ​ខំា​មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​, ដច្នេះហ�ើយ​ទ�ើប​សមាជិក​

គ្រួសារ​និង​អ្នកជិតខាង​ ច្រើនតែ​ឈឺ​បន្តគ្នា ​។ ការយល់​

ដឹងពី​ រប�ៀប​ដែល​សត្វមូស​ចម្លងជំងឺ  (ទំព័រ 19) នឹង​ជួយ​ឲ្យ​

សមាជិក​ក្នុង​សហគមន៍​យល់ដឹង​ពីរ​ប�ៀ​បការ​ពារ​ខ្លួន​ពី​ជំងឺ​ដែល​ចម្លង​ដោយ​សត្វ​មូស​។

ទោះបីជា​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ (Zika​) ភាគច្រើន​ត្រូវ​បាន​ចម្លង​ដោយ​មូស​ខំា​ក៏ដោយ​ វា​ក៏អាច​ឆ្លងតាម​រយៈ​ការ​

រមួភេទ​ផង​ដែរ​។ ជា​រ�ឿយ​ៗ  ហ្សី​កា​គឺជា​ជំងឺ​ស្រាល​ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ឆ្លង​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ នោះ​

វា​អាច​ប៉ះពាល់​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​ដល់​ទារក​ក្នុង​ផ្ទៃ​។ ការពារ​ស្ត្រី​ពី​ជំ​ងឺ​ហ្ស៊ី ​កា​ តាមរយៈ​ ការ​បង្កា ​រមូស​ខំា និង​ប្រើ​

ស្រោម​អនាម័យ (ទំព័រ 13 ដល់ 14)។

សញ្ញា ​នៃ​ជងឺំ​ទទូៅ​ដែល​ចម្លង​ដោយ​សត្វ​មសូ​
ក្នុងចំណោម​ជំងឺ​ដែល​ឆ្លង​រាលដាល​ដោយ​សត្វ​មូស​ មាន​

ជំងឺគ្រុនចាញ់​, គ្រុនឈាម​, ហ្ស៊ី ​កា​, chikungunya​, មេរោគ​ 

West​ Nile​, ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​ ជេ​អី៊​។ ជំងឺ​ទំាងនេះ​មាន​ទម្រង់​

ស្រាល​និង​ធ្ងន់ធ្ងរ​។ ជំងឺ​ទំាងនេះ​ជា​ញឹកញាប់​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​

គ្រុនក ត្ៅ ​ កន្ទួល​ និង​ឈចឺាប់​។ ក្នុង​ពេល​តែមួយ​ មនុស្សម្នា ក់​

អាច​ឆ្លង​មេរោគ​ច្រើនជាង​មួយ​។ រោគសញ្ញា ​អាច​បញ្ជា ក់​ថា​ជា​

ជំងឺ​ណាមួយ​ ប៉ុន្តែ​ជា​ញឹកញាប់​ គឺ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​ញែក​ឲ្យ​ដាច​

ពីគ្នា ​។ ជា​ធម្មតា​ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ ដង​ថា​ត�ើ​ជំងឺ​ណាខល្ះ​(ពី​

មូស​)ដែល​មាន​វត្តមាន​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​អ្នក​។ 

សត្វ​មូស​ចម្លងជងំ​ឺដចូជា​

គ្រុនឈាម​ និង​គ្រុនចាញ់​។​

ប៉ុន្តែ​មូស​មិន​អាច​ចម្លង​

មេរោគអេដស​៍បានទេ​!

២
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ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទៀតដែលកើតពីសត្វម

ត�ើ​វាជា​ជងំឺ​(ពីមសូ)​មួយណា?

?
ត�ើ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ឬទេ? � ដំបូង​គ្រុនក ត្ៅ ​ បន្ទា ប់មក​មាន​ញាក់​ បន្ទា ប់មក​គ្រុនក ត្ៅ ​ឡ�ើងវញិ​។ 

វា​ជា​អាការ​ញឹកញាប់​ក្នុង​ជំងឺគ្រុនចាញ់​។ ជំងឺគ្រុនឈាម​ និង​គ្រុន​

ល�ឿង​ អាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​ញាក់​បន្ថែម​ពីល�ើ​គ្រុនក ត្ៅ ​។
� ក�ើតមាន​គ្រុនក ត្ៅ ​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​, ឈកឺ្បាល​និង​ឈខឺ្លួន​។ ជា​

ញឹកញាប់​ ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ គ្រុនឈាម​ និង​ chikungunya​ ចាប់ផ្តើម​

ដោយ​អាការ​បែបនេះ​។ ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​ ជេ​អី៊​ ក៏អាច​ចាប់ផ្តើម​

ដោយ​គ្រុន​ក ត្ៅ ​ភ្លា ម​ៗ ផង​ដែរ​។ 
� ជា​ធម្មតា​ គ្រុនក ត្ៅ ​ដោយសារ​គ្រុនឈាម​និង​ chikungunya​ គឺ​

មានកម្រិត​ខ្ពស់​ ៣៨,៥​ អង្សា​សេ​ ឬ ១០១អង្សា​ហ្វា រ​ិនហៃ​ ឬខ្ពស់​

ជាង​នេះ​។ ជា​ធម្មតា​ គ្រុនក ត្ៅ ​ដោយសារ​ជំ​ងឺ​ហ្ស៊​កា​ មានកម្រិត​ទាប​, 

ក្រោម​ ៣៨,៥​ អង្សា​សេ​ (១០១​ អង្សា​ហ្វា រ​ិនហៃ​) ។

� គ្រុនក ត្ៅ ​ក�ើតឡ�ើង​ជា​ញឹកញាប់​ក្នុង​ជំងឺ​ជាច្រើន។ សូម​ម�ើល​ជំពូក 

ការ​ពិនិត្យ​មនុស្ស​ដែល​ឈឺ (កំពុង​សរសេរ) ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​បន្ថែម​

អំពី​គ្រុនក ត្ៅ  និង​ម�ើល​ជំពូក ការ​ថែទំា​សម្រាប់​កុមារ ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​

ពី​ព័ត៌មាន​អំពី​ ជំងឺ​របស់​កុមារ​ដែល​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ។ 

?
ត�ើ​មាន​កន្ទួល​ឬទេ? � ស្នា ម​កន្ទួល​ទំនង​បំផុត​ គឺ​ជំ​ងឺ​ហ្ស៊ី ​កា​ ហ�ើយ​វា​ក�ើតមាន​ញឹកញាប់​ដែរ​

ចំពោះ​ជំងឺ​ chikungunya​, គ្រុនឈាម​, និង​ជំងឺ​គ្រុន​ West​ Nile​ ។ 

ស្នា ម​កន្ទួល​មិនទំនង​ជា​ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ គ្រុន​ល�ឿង​ 

ឬរលាក​ខួរ​ក្បាល​ជេ​អី៊​ នោះ​ទេ​។
� ស្នា ម​កន្ទួល​ក៏អាច​ជា​សញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​កញ្ជ្រឹ ល​ ឬជំងឺ​ញឹកញាប់​ដទៃទ�ៀត​

ផង​ដែរ​ ដែល​មិនមែន​ដោយសារ​មូស​ទេ​។

?
ត�ើមាន​ការឈឺចាប់​

នៅក្នុង​ឆ្អឹង​និង​សន្លា ក់​

ឬទេ​?

� ការឈចឺាប់​នៅក្នុង​ខ្លួន​ គឺជា​អាការ​ញឹកញាប់​ចំពោះ​ជំងឺគ្រុនឈាម​ 

គ្រុន​ chikungunya​ និង​គ្រុន​ហ្ស៊ី ​កា​។ ការឈចឺាប់​គឺ​មិនសូវ​ទំនងជា​

ក�ើតមាន​ចំពោះ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ទេ​។ ការឈចឺាប់​នៅក្នុង​ឆ្អឹង​ឬសាចដុំ​ 

ទំនងជា​ជំងឺគ្រុនឈាម​ រ​ីឯការ​ឈឺ​ឬហ�ើមសន្លា ក់​ ទំនងជា​គ្រុន​ 

chikungunya​។
� ការឈឺចាប់​ក្នុង​សន្លា ក់​ ក៏អាច​ជា​សញ្ញា ​នៃ​បញ្ហា ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែរ​ដែល​

មិនមែន​មក​ពី​សត្វ​មូស​ទេ​ រមួ​ទំាង​មេរោគ​ដែល​ចម្លង​ដោយ​ចៃ​សត្វ​។ 

?
ត�ើ​ភ្នែក​ឡ�ើងក្រហម​ 

និង​រមាស់​ដែរ​ឬទេ​?

� ភ្នែក​រមាស់​ គឺជា​សញ្ញា ​ញឹកញាប់​នៃ​ជំ​ងឺ​គ្រុន​ហ្ស៊ី កា​ ហ�ើយ​ជួនកាល​

ក�ើតឡ�ើង​ចំពោះ​ជំងឺ​គ្រុន​ chikungunya​ និង​គ្រុន​ល�ឿង​ផង​ដែរ​។

៣

2 May 2019



	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​នៃ​ជំងឺ​មក​ពី​សត្វ​មសូ​ ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ​បន្ទា ន់​
·· �ការប្រកាច់​ និង​សន្លប់​ អាច​បណ្តា ល​មក​ពី​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ​, មេរោគ​ West​ Nile​ ធ្ងន់ធ្ងរ​, ឬរលាក​ខួរ​

ក្បាល​ជេ​អី៊​ ធ្ងន់ធ្ងរ​។

·· �ការ​ហូរឈាម​នៅ​ខាងក្នុង​រាងកាយ​ ឬតាម​មាត់​ អញ្ចា ញធ្មេញ​ ច្រមុះ​ ភ្នែក​ ឬស្បែក​ អាច​បណ្តា ល​មក​

ពី​ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ធ្ងន់ធ្ងរ​ ឬពី​ជំងឺគ្រុនឈាម​ធ្ងន់ធ្ងរ​។ សូម​តាមដានម�ើល​ សញ្ញា នៃស្ហុក: ស្បែក​ប្រែ​ទៅជា​

ត្រជាក់​ សម្ពាធ ​ឈាម​ចុះ​ទាប​ ហ�ើយ​ជីពចរ​ចាប់ផ្តើម​ដ�ើរល�ឿន​ (សូម​ម�ើល​ជំពូក​ ជំនួយ​បឋម​ ទំព័រ​ 11​) ។ 

ការ​ហ�ើមពោះ​ក៏អាច​ជា​សញ្ញា ​នៃ​ការ​ហូរឈាម​នៅ​ខាងក្នុង​ផង​ដែរ​។

ប្រសិនប�ើ​គ្រុនក ត្ៅ ​ឡ�ើង​ជិតដល់​ ៤០​° (១០៤​ °F) សូម​ជួប​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ឱ្យ​បាន​ឆាប់​។ ប�ើ​វា​ខ្ពស់​

ជាង​នេះ​ទ�ៀត​ វា​គឺជា​ស្ថា នភាព​អាសន្ន​។

ត្រូវ​ប្រាកដ​ថាទៅ​ជួប​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ ប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ហ�ើយ​

មានផ្ទៃពោះ​, ប�ើ​អ្នក​សង្ស័យ​ថា​ទារក​មាន​ជំងឺ​បណ្តា ល​ពី​មូស​, ឬមាន​ជំងឺ​ល�ើ​មនុស្ស​វយ័​ចំណាស់​ ឬមនុស្ស​

ដែល​មាន​បញ្ហា ​សុខភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ​។ ប�ើ​ការឈចឺាប់​មាន​រយៈពេល​យូរ​ជាង​ ២សប្តាហ ​ ឬមាន​ភាព​ខ្សោយ​

ធ្ងន់ធ្ងរ​, ឈឺ​ឆ�ៀប​ៗ , ឬមិន​មាន​អារម្មណ៍​នៅ​ជ�ើង​ ដៃ​ ឬមុខ​, សូម​ជួប​ជាមួយ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​។ ទំាងនេះ​

អាច​ជា​សញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​ Guillain​-Barre​ ដែល​ជា​ស្ថា នភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ​ ក�ើតឡ�ើង​បន្ទា ប់ពី​មាន​ជំងឺ​បណ្តា ល​ពី​សត្វ​

មូស​។ ល្អ​បំផុត​គួរ​ព្យាបាល​ជំងឺ​នេះ​នៅក្នុង​មន្ទីរពេទ្យ​។ 

ត�ើជំងឺ​(បណ្តា ល​ពីមសូ)​ណាមួយ​ដែល​អ្នក​មាន ហ�ើយ​ត�ើ​អ្នក​គរួ​ធ្វើអ្វី?
ដោយសារតែ​ជំងឺ​ទំាងនេះ​មាន​រោគសញ្ញា ​ស្រដ�ៀងគ្នា ​ ដច្នេះ​វា​ជា​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​សន្និដ្ឋា ន​ថា​មនុស្សម្នា ក់​

មាន​ជំងឺ​មួយ​ណា​។ ប�ើ​វា​ប្រហែលជា​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ការ​ធ្វើតេស្ត​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ដោយ​មិន​ពន្យារពេល​ 

អនុញ្ញា ត​ឱ្យ​អ្នកជំងឺ​ចាប់ផ្តើម​ប្រើ​ថ្នា គំ្រុន​ចាញ់​បាន​ឆាប់​ ហ�ើយ​វា​សំខាន់​ជាពិសេស​ចំពោះ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ 

ក្មេង​ខ្លា ងំ​ឬចាស់​ ឬមាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​។ ស្ត្រី​ដែល​ប្រហែលជា​មាន​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ អាច​ពន្យារពេល​

ក្នុង​ការ​មានផ្ទៃពោះ​ រហូតដល់​គាត់​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​។ ជំងឺ​ហ្ស៊ី កា​ក្នុង​អំឡុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ អាច​មាន​

គ្រោះថ្នា ក់ (ម�ើលទំព័រ 13) ។

នៅ​ពេល​ដែល​ជំងឺ​មាន​សភាព​ស្រាល សូម​ព្យាបាល​បំពេញ​ជាតិ​ទឹក សម្រាក និង​ប្រើថ្នា ំ​ប៉ារ៉ាតាម៉ុល 

(acetaminophen) ប�ើ​ទោះ​ជា អ្នក​មិន​ប្រាកដ​ថា​វា​ជា​ជំងឺ​ណាមួយ​ក៏ដោយ (ម�ើលទំព័រ 10)។ ប�ើ​អ្នកជំងឺ​

កាន់តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ ឬ​មិន​ធូរស្រាល ត្រូវ​ជួប​ជាមួយ​បុគ្គលិក​សុខា​ភិបាល។

ការ​ជូនដំណឹង​ដល់​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ក្នុង​តំបន់​ អំពី​អ្នកជំងឺ​និង​ប៉ុន្មា ន​នាក់​ដែល​ឈឺ​ អាច​ជួយ​ឲ្យ​ពួកគាត់​

ដឹង​ថា​ពេលណា​ត្រូវ​ចាត់​ វធិានការ​ទូទំាង​សហគមន៍​​ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​សត្វ​មូស (សូម​ម�ើល​ផ្នែក​ដែល​ចាប់ផ្តើម​

ពីទំព័រ 18)។

ការ​បង្កា រ​ជំងឺ​ដែល​បណ្តា ល​មក​ពីមសូ
នៅ​ក្នុង​តំបន់​ដែល​មាន ជំងឺ​គ្រុនល�ឿង (ម�ើលទំព័រ 12) ឬ ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​

ជេអី៊ (ម�ើលទំព័រ 17), ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​កុមារ​និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​ អាច​

បង្កា រ​ជំងឺ​ទំាងនេះ​បាន​។ នៅកន្លែង​ដែល​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​

ដ�ើម្បី​សម្លា ប់​មូស​ សូម​ប្រុងប្រយ័ត្ន​អំពី​រប�ៀប​ប្រើប្រាស់​វា​ ព្រោះ​ ថ្នា ំ​សម្លា ប់​

សត្វល្អិត​អាច​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​មនុស្ស​និង​បរសិ្ថា ន (សូមម�ើលទំព័រ 21 ដល់ 

22)។ វា​ប្រហែល​ជា​មាន​សុវត្ថិភាព​និង​ប្រសិទ្ធភាព​ជាង​ក្នុងការ បងា្ក រ​មូសខំា 

(ទំព័រ 19 និង 20) និង និង​បញ្ឈប់​មូស​ពី​ការ​បង្កា ត់​ពូជ ដោយ​ប្រើ​វធីិ​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត (ទំព័រ 23)។

ដ�ើម្បី​ជយួ�​បងា្ក រ​ជំងឺ ចូរ​លុប​បបំាត​់កន្លែង​
ដែល​មសូ​អាច​បង្កា ត​់ពូជ ហ�ើយ​បិទ​គម្រប​
ពាង​ឲ្យ​ជិត​ល្អ។

៤	
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ជំងឺគ្រុនចា

ជងំឺ​គ រ្ុនចាញ់
ជំងឺគ្រុនចាញ់​បង្កឡ�ើង​ដោយ​ប៉ា ​រា​សី៊​ត (ហៅថា​ Plasmodium) ចម្លង​

ទៅកាន់​មនុស្ស​តាមរយៈ​សត្វ​មូស​ (ហៅថា​ Anopheles) ដែល​

ភាគច្រើន​ខំា​នៅពេល​យប់​។ ចពោះ​ករណី​ភាគច្រើន​នៃ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​

ទូទៅ​ (ហៅថា​ ជំងឺគ្រុនចាញ់​មិន​ស្មុគស្មា ញ​), វដ្ត​នៃ​គ្រុនក ត្ៅ ​និង​

គ្រុនញាក់​ គឺ​លំបាក​ ប៉ុន្តែ​វា​បាត់​ទៅវញិ​ក្នុងរយៈពេល​ពីរបី​ថ្ងៃ​ដោយមាន​

ការ​ព្យាបាល​។ ប៉ុន្តែ​ ប�ើ​មិន​ព្យាបាល​ទេ​ ជំងឺគ្រុនចាញ់​អាច​ក្លា យជា​

គ្រោះថ្នា ក់​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​។ នេះ​ហៅថា​ ជំងឺគ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ​។ 

ក្នុង​តំបន់​ដែល​មាន​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ អ្នក​ដែល​ក�ើត​គ្រុនក ត្ៅ ​ដោយ​គ្មា ន​មូលហេតុ​ គួរ​ទៅ​ពិនិត្យ​ឈាម​នៅ​

មណ្ឌ លសុខភាព​។ ប្រសិនប�ើ​លទ្ធផល​តេ​ស្ត៍​បង្ហា ញថា​ជា​ជំងឺគ្រុនចាញ់​, ឬប�ើ​មិន​អាច​រកការធ្វើ​តេ​ស្ត៍​បាន​ 

ប៉ុន្តែ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​គិតថា​វា​ជា​ជំងឺគ្រុនចាញ់​, សូម​ចាប់ផ្តើម​ការ​ព្យាបាល​ដោយ​ថ្នា ពំេទ្យ​ភ្លា ម​។ 

ប៉ា ​រា​សី៊​តខុស​ៗ គ្នា ​បណ្តា ល​ឲ្យ​ក�ើត​ប្រភេទ​គ្រុនចាញ់​ faliciparum​, vivax​, និង​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ប្រភេទ​

ផ្សេង​ៗ ។ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដឹង​ថា​គ្រុនចាញ់​ប្រភេទ​ណា​ មាន​វត្តមាន​នៅក្នុង​តំបន់​ដែល​អ្នក​រស់នៅ​ 

ហ�ើយ​ ថ្នា ណំា​ខល្ះ​ដែល​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ល្អ។ ប�ើ​គ្មា ន​ថ្នា ពំេទ្យ​ទេ​ ជំងឺគ្រុនចាញ់​អាច​ត្រឡប់មកវញិ​ជាច្រើន​

សារ​ ពី​ព្រោះ​ប៉ា ​រា​សី៊​តរស់នៅ​ក្នុង​ថ្លើម​របស់​អ្នកជំងឺ​។ ថ្នា ពំេទ្យ​ជួយ​ឲ្យ​អ្នកជំងឺ​បាន​ធូរស្រាល​តាមរយៈ​ការ​

សម្លា ប់​ប៉ា ​រា​សី៊​ត។

ជំងឺគ្រុនចាញ់​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ជា​ខ្លា ងំ​ចំពោះ​ទារក​ កុមារ​អាយុ​ក្រោម​ ៥ឆ្នា ំ​ ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ និង​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ​

អេដស៍​។ នៅពេល​ដែល​ផ្ទៃពោះ​ ឬមេរោគ​អេដស៍​ ឬជំងឺ​ផ្សេងទ�ៀត​ ធ្វើឲ្យ​រាងកាយ​របស់​មនុស្សម្នា ក់​ពិបាក​

ប្រយុទ្ធ​នឹង​មេរោគ​ នោះ​គាត់​ងាយ​នឹង​ទទួល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ឬទៅ​ជា​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ​។ 

ជងឺំ​គ្រុនចាញ់​មនិ​ស្ មុគស្មា ញ
រោគសញ្ញា ​ញឹកញាប់​នៃ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​គឺ​គ្រុនក ត្ៅ ​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​រចួ​បាត់​ទៅវញិ​ បន្ទា ប់មក​តែងតែមាន​

គ្រុនញាក់​។ ជួនកាល​អ្នកជំងឺ​បែកញ�ើស​នៅពេល​គ្រុនក ត្ៅ ​ថយ​ចុះ​។ ទោះជា​យ៉ាងនេះ​ក្តី​ មាន​ករណី​ជាច្រើន​

នៃ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ដែល​មិន​មាន​លំនំា​បែបនេះ​ទេ​។ រោគសញ្ញា ​ដទៃទ�ៀត​ ក�ើតមាន​ជា​ញឹកញាប់​ ប៉ុន្តែ​មិន​

ប៉ះពាល់​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​ទេ​ ហ�ើយក៏​ជា​រោគសញ្ញា ​របស់​ជំងឺ​ដទៃទ�ៀត​ផង​ដែរ​។ 

រោគសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់​មិន​ស្មុគស្មា ញ

·· គ្រុនក ត្ៅ ​អាច​មាន​សភាព​ស្រាល​ ប៉ុន្តែ​ជា​ញឹកញាប់​ឡ�ើង​ខ្ពស់​, ៣៩​° (១០២​°F) ឬខ្ពស់​ជាង​នេះ​

·· គ្រុនញាក់​ និង​បែកញ�ើស​

·· ឈកឺ្បាល​ និង​ឈខឺ្លួន​

·· ចង្អោ រ​ ក្អួត​ មិន​ឃ្លា ន​អាហារ​

·· ស្លេកស្លា ងំ​ និង​ខ្សោយ​

·· �មាន​ខាន់ល�ឿង​កម្រិត​ស្រាល​ (ឡ�ើង​ល�ឿង​នៅ​ផ្នែក​ពណ៌ស​នៃ​ភ្នែក​ ឬល�ើ​ស្បែក​របស់​មនុស្ស​ដែល​មាន​

ស្បែក​ពណ៌​ស្រាល​)

·· អណ្តើ ក​រកី​ (បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ស្ទា ប​ម�ើល​ដោយ​ពិនិត្យម�ើល​ល�ើ​ពោះ​)

មូស​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់​អាច​មាន​ស្លា ប​ពណ៌​អុចៗ

៥	
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

ការ​ធ្វើតេស្តឈាម​ បញ្ជា ក់​ថា​ត�ើ​មនុស្សម្នា ក់​មាន​

ជំងឺគ្រុនចាញ់​ដែរ​ឬទេ​។ ការ​ធ្វើតេស្ត​ជំងឺគ្រុនចាញ់​

ខល្ះ​ ត្រូវការ​ប្រើ​មីក្រូទស្សន៍​ ប៉ុន្តែ​បុគ្គលិក​

សុខាភិបាល​ជាច្រើន​ប្រើប្រាស់​ឧបករណ៍​ធ្វើតេស្ត​

រហ័ស​ ដែល​ប្រើ​តែ​ឈាម​មួយ​តំណក់​ប៉ុណ្ណ ោះ​។ 

ដោយសារតែ​គ្រុនចាញ់​មិនបាន​ព្យាបាល​ អាច​

បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​និង​គ្រុនញាក់​ជាច្រើន​

ដង​ក្នុងរយៈពេល​ពីរបី​ឆ្នា ំ​, ដច្នេះ​សូម​សួរ​គាត់​ថា​

ត�ើមាន​សញ្ញា ​ដូចគ្នា ​នៅ​ប៉ុន្មា ន​ខែ​ថ្មី​ៗ នេះ​ដែរ​ឬទេ​។ 

ការ​ព្យាបាល​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់​មិន​ស្មុគស្មា ញ

ចាប់ផ្តើម​ប្រើ​ថ្នា ំ​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់ ឲ្យបាន​ឆាប់​បន្ទា ប់ពី​ការ​ធ្វើតេស្តឈាម​វជិ្ជមាន​ ឬប�ើ​អ្នកមាន​មូលហេតុ​

ត្រឹមត្រូវ​ក្នុង​ការសង្ស័យ​ថា​ជា​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ហ�ើយ​មិន​អាច​ធ្វើតេស្ត​បាន​។ នៅ​តំបន់​ដែល​មាន​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ 

P. falciparum​ វា​ជា​ការសំខាន់​ខ្លា ងំ​ណាស់​ដែល​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​ការ​ព្យាបាល​ជាបន្ទា ន់​។ ដោយសារ​មូស​

ចម្លងជំងឺ​ពី​មនុស្សម្នា ក់​ទៅ​មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​ ដច្នេះ​ការ​ព្យាបាល​អ្នកជំងឺ​ម្នា ក់​ នឹង​ការពារ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ពី​ការ​

ឆ្លង​ជំងឺ​នេះ​។ 

សូម​ស្វែងយល់​ថា​ត�ើ​ថ្នា ំ​អ្វីខល្ះ​សម្រាប់​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ដែល​អាជ្ញា ធរ​សុខាភិបាល​ក្នុង​ប្រទេស​របស់​អ្នក​ បាន​

ណែនា​។ នៅ​តំបន់​ជាច្រើន​ ជំងឺគ្រុនចាញ់​បាន​អភិវឌ្ឍភាព​ស៊ាំ ​របស់​វា​ជាមួយនឹង​ថ្នា ំ​ចាស់​ៗ មួយចំនួន​។ នេះ​

មានន័យថា​ ថ្នា ំ​ដែល​ធ្លា ប់តែ​មានប្រសិទ្ធភាព​ក្នុង​ការ​បង្កា រ​ឬព្យាបាល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ មិន​មានប្រសិទ្ធភាព​

ទ�ៀត​ទេ​។ ថ្នា ំ​ដែល​អាច​ព្យាបាល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​នៅក្នុង​តំបន់​មួយ​ ប្រហែលជា​មិន​អាច​ព្យាបាល​

ជំងឺគ្រុនចាញ់​នៅ​តំបន់​ផ្សេងទ�ៀត​នោះ​ទេ​។

មនុស្ស​ដែល​មាន​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ត្រូវការ​សម្រាក​ និង​ផឹកទឹក​ស្អា ត​, ហប​ទឹកស៊ុប​ និង​ភេសជ្ជៈ​បង្គ្រប់​ជាតិទឹក​

ផង​ដែរ​ ប�ើ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ ក្តួ​ត ឬរាក​។

សំខាន់​! ត្រូវ​លេបថ្នា ំ​ទំាងអស់​ឲ្យ​គ្រប់​ថ្ងៃ​ដែល​បាន​ណែនា​ ប�ើ​ទោះជា​អ្នកមាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល​

ក៏ដោយ​។ ប�ើ​អ្នក​ឈប់​លេបថ្នា ំ​ នោះ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​អាច​វលិ​ត្រលប់​មកវញិ​ ហ�ើយ​ថ្នា ពំេទ្យ​អាច​នឹង​លែង​

មានប្រសិទ្ធភាព​ទ�ៀតហ�ើយ​។

ស្ត្រី​ដែល​បាន​លេបថ្នា ​ំទាងំអស់​ បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​។

ស្ត្រី​ដែល​មនិបាន​លេបថ្នា ​ំទាងំអស់​ នៅតែ​ឈ​ឺនៅ​ល�ើ​គ្រែ​នៅឡ�ើយ​។

ការ​ធ្វើតេស្ត​រោគវនិចិ្ឆ័យ​រហ័ស​ (RTD​) សម្រាប​់ជំងគឺ្រុនចាញ់​ 
ដោយ​ប្រើ​ឈាម​មយួ​តណំក​់។ ប្រសិនជា​គាត​់កពុំង​ប្រើ​ថ្នា គំ្រុន​
ចាញ់​រចួហ�ើយ​ នោះ​តេ​ស្ត៍​អាច​នងឹ​មនិ​ផ្តល់​លទ្ធផល​ត្រឹមត្រូវ​ទេ​។
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ភាព​ស្លេកស្លា ងំ​ពី​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់ ក្នុ ង​អឡំុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ នងិ​ល�ើ​កុមារ
នៅពេល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​មិន​ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​ទេ​ វា​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ភាព​ស្លេកស្លា ងំ​ (ជាតិ​ដែក​ទាប​

នៅក្នុង​ឈាម​)។ ភាព​អស់កម្លា ងំ​ ខ្សោយ​ និង​ដង្ហើម​ខ្លី​ គឺជា​រោគសញ្ញា ​។ ភាព​ស្លេក​សាងំ​ មាន​

គ្រោះថ្នា ក់​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​ និង​ពេល​ក�ើត​ល�ើ​កុមា​រតូចៗ​។ ភាព​ស្លេកស្លា ងំ​ដែល​

ក�ើតជា​មួយ​នឹង​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​ អាច​ធ្វើឲ្យ​ទារក​ឆាប់​ក�ើតមក​ពេក​, របូរាង​តូច​

ពេក​, ហ�ើយ​អាច​ធ្វើឲ្យ​ការ​ធ្លា ក់ឈាម​ពេល​សម្រាល​ កាន់តែ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​។

ជួនកាល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​មិន​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ ញាក់​ ឬសញ្ញា ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​បញ្ជា ក់​ថា​

មនុស្សម្នា ក់​មាន​ជំងឺ​នោះ​ទេ​។ ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​កុមារ​ឬស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ មាន​ភាព​ស្លេកស្លា ងំ​ ហ�ើយ​មាន​

ជំងឺគ្រុនចាញ់​នៅក្នុង​តំបន់​ នោះ​ត្រូវ​ធ្វើតេស្ត​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ផង​ដែរ​។ នៅពេល​ដែល​ភាព​ស្លេក​សាងំ​

ក�ើតឡ�ើង​ដោយសារ​ការ​មិន​បរភិោគ​អាហារ​ជាតិ​ដែក​គ្រប់គ្រាន់​ទេ​ នោះ​ការ​បរភិោគ​អាហារ​ទំាងនេះ​ 

នឹង​ជួយ​ព្យាបាលភាព​ស្លេកស្លា ងំ​ដែរ​។ ប្រសិនប�ើ​មូលហេតុ​របស់​វា​គឺជា​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ជា​ការសំខាន់​

គឺ​ត្រូវ​ព្យាបាល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ពំេទ្យ​ ឱ្យ​បាន​ឆាប់​បំផុត​ ដ�ើម្បីកំុឲ្យ​ភាព​ស្លេកស្លា ងំ​កាន់តែ​

ធ្ងន់ធ្ងរ​ រចួ​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​កាន់តែ​ខ្លា ងំ​ឡ�ើង​។ 

នៅ​តំបន់​ដែល​មាន​ករណី​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់​ច្រើន ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​អាច​លេប​ថ្នា ំ sulfadoxine + 

pyrimethamine ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់។ ជា​រ�ឿយ​ៗ វា​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឱ្យ​ក្នុង​ពេល​ពិនិត្យ​សុខភាព​

ជាប្រចំា​ ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​។ មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​នេះ​ក្នុង​អំឡុង​ ៣ខែ​ដំបូង​នៃ​ផ្ទៃពោះ​នោះ​ទេ​ ប៉ុន្តែ​

បន្ទា ប់ពីនេះ​មក​ សូម​ផ្តល់​ឲ្យ​យ៉ាងតិច​ ៣ដង​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​។

សញ្ញា ​នៃ​ភាព​ស្លេកស្លា ងំ

·· អញ្ចា ញធ្មេញ​និង​ត្របកភ្នែក​ខាងក្នុង​ ស្លេក​

·· ខ្សោយ​

·· អស់កម្លា ងំ​

·· វលិមុខ​

·· បញ្ហា ​ក្នុង​ការដកដង្ហើម​

·· ចង្វា ក់​បេះដង​ញាប់​

តេស្តឈាម​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ដ�ើម្បី​ពិនិត្យ​រក​ភាព​ស្លេកស្លា ងំ​។ 
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

ជងឺំ​គ្រុនចាញ់​ធ្ងនធ់្ងរ
ជំងឺគ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ អាច​វ​ិវដ្ត​បាន​ នៅពេល​ដែល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​មិន​ស្មុគស្មា ញ​ មិន​ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​ 

ឬព្យាបាល​មិនបាន​ឆាប់​។ ជំងឺគ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ កាន់តែ​ងាយ​ក�ើតឡ�ើង​នៅពេល​ដែល​វា​បង្កឡ�ើង​ដោយ​

ប៉ារ៉ាសី៊ត​ “Plasmodium​ falciparum​“ (P. falciparum​) ។ អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ ត្រូវការ​

ការថែទំា​កម្រិតខ្ពស់​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ឬគ្លី​នីក​។ ជំងឺគ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ​អាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​ស្លា ប់​ក្នុងរយៈពេល​ ១ 

ឬ ២ថ្ងៃ​ ជាពិសេស​ប្រសិនប�ើ​វា​រាលដាល​ទៅដល់​ខួរក្បាល​ ដែល​ហៅថា​ “ជំងឺគ្រុនចាញ់​ប៉ះពាល់​ដល់​

ខួរក្បាល“ ។ 

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​នៃ​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ

·· ខ្សោយ​ពេក​ដែល​មិនអាច​អង្គុយ​ឬ​ឈរ មិន​អាច​នៅ​ភ្ញា ក់​ដឹងខ្លួន

·· វង្វេង ប្រកាច់ ឬសន្លប់

·· ក្អួត​ជា​ច្រើន​ដង មិន​អាច​ផឹក​ទឹក​ឬ​បៅដោះ

·· ដក​ដង្ហើម​ល�ឿន ឬ​ពិបាក​ដកដង្ហើម

·· សម្ពាធ ​ឈាម​ទាប ឬ សញ្ញា ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ស្ហុក (ម�ើលទំព័រ 11 នៃ​ជំពូក ជំនួយ​បឋម)។

·· ទឹកនោម​ពណ៌​ចាស់ និង​មាន​ទឹកនោម​តិច ព្រោះ​តម្រង​នោម​ចាប់ផ្តើម​ខូច

បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​នឹង​ធ្វើតេស្តឈាម​និង​ទឹកនោម​ផង​ដែរ​ រកម�ើល​៖​ 

·· ភាព​ស្លេកស្លា ងំ​ (ជាតិ​ដែក​ក្នុង​ឈាម​ទាប​)

·· អេ​មូ៉ក្លូ​បី៊​នក្នុង​ទឹកនោម​

·· ជាតិ​ស្ករ​ក្នុង​ឈាម​ទាប​ (គ្លុយកូស​)

ការ​ព្យាបាល​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ

មនុស្ស​ពេញវយ័​និង​កុមារ​ដែល​មាន​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ ត្រូវការ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដែល​មានការ​ហ្វឹកហ្វឺន​

កម្រិតខ្ពស់​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ artesunate​ ក្នុង​សរសៃឈាម​វ៉ែ ន​ ឬចាក់​ក្នុង​សាចដុំ​ រយៈពេល​ ២៤ម៉ោង​ឬយូរ​

ជាង​នេះ​។ ប្រសិនប�ើ​មន្ទីរពេទ្យ​ឬគ្រូពេទ្យ​ដែល​អាច​ផ្តល់​ការ​ព្យាបាល​បែបនេះ​ មិន​ស្ថិតនៅ​ជិត​ទេ​ នោះ​

បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ អាច​មានការ​ហ្វឹកហ្វឺន​ក្នុង​ការ​ចាក់ថ្នា ំ​ artesunate​ ឬ quinine​ ដ�ើម្បី​ជួយ​

ក្នុង​ពេល​អ្នកធ្វើ​ដំណ�ើ រ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​។ គ្រាប់ថ្នា ំ Artesunate ប្រើក្នុងរន្ធគូថ​ ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ចំពោះ​កុមារ​អាយុ​

ក្រោម​ ៦ឆ្នា ំ​ នៅពេល​ដែល​គ្មា ន​ថ្នា ចំាក់​ artesunate​ ។ ការ​ព្យាបាល​បន្ទា ន់​ មិន​អាច​ព្យាបាល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​

ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​ទេ​, អ្នក​ក៏​នឹង​ត្រូវការ​លេបថ្នា ំ​បន្ថែម​រយៈពេល​ ៣ថ្ងៃ​ ឬយូរ​ជាង​នេះ​ផង​ដែរ​។
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ការ​បង្កា រ​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់

គ្មា ន​វ៉ាក់សាងំ​សម្រាប់​បង្កា រ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ទេ​។ ថ្នា ំ​ដែល​ព្យាបាល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ពេលខល្ះ​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ដ�ើម្បី​

បង្កា រ​វា​ ជាពិសេស​នៅពេល​មនុស្សម្នា ក់​ធ្វើដំណ�ើ រ​ពី​តំបន់​មួយ​ទៅ​តំបន់​មួយទ�ៀត​។ កម្រិត​ដូ​សស​ម្រាប់​

បង្កា រ​ អាច​ប្រើ​ប្រចំាថ្ងៃ​ សប្តាហ ​ ឬប្រចំាខែ​។ នៅ​ប្រទេស​មួយចំនួន​ វា​ជា​ការសំខាន់​ដែល​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​

ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ក្នុងអំឡុងពេល​ ៦ខែ​ចុងក្រោយ​នៃ​ផ្ទៃពោះ​ ល ។ នៅ​ប្រទេស​ដែល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​

ក�ើតឡ�ើង​តែ​នៅ​រដូវវស្សា​ កម្មវធីិ​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ អាច​

នឹង​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ដល់​កុមារ​រយៈពេល​

ពីរបី​ខែ​ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នា ំ​។

នៅ​ប្រទេស​ដែល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ក�ើតឡ�ើង​តែ​នៅ​

រដូវវស្សា​ កម្មវធីិ​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ អាច​នឹង​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​

ជំងឺគ្រុនចាញ់​ដល់​កុមារ​រយៈពេល​ពីរបី​ខែ​ជា​រ�ៀងរាល់​

ឆ្នា ំ​។

ការ​ដេក​ក្នុង​មុង​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​ គឺជា​មធ្យោបាយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​

មួយ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​។ មុង​ទំាងនេះ​ត្រូវ​បាន​

ជ្រលក់​នឹង​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​មួយ​ឬច្រើនមុខ​ ដែល​

វា​មាន​សុវត្ថិភាព​សមរម្យ​ ជាពិសេស​ប�ើ​ធ�ៀប​ទៅ​នឹង​

ការ​ក�ើតជំងឺ​គ្រុនចាញ់​នោះ​។ សូម​ស្វែងយល់​បន្ថែម​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​ មុង​បង្កា រ​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់ និង​ជំងឺ​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ពី​សត្វមូស (ទំព័រ 20)។

យុទ្ធនាការ ចែក​មុង​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​ដោយ​ឥត​គិត​ថ្លៃ និង​ប្រើ​បុគ្គលិក​ដែល​ឆ្លង​កាត់​ការបណ្តុះ ​បណ្តា ល ដ�ើម្បី​

បាញ់ថ្នា ំ​សម្លា ប់​សត្វ​ល្អិត​នៅ​ក្នុង​ផទ្ះ  (ទំព័រ 22) អាច​បញ្ឈប់​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់​បាន នៅ​ពេល​ដែល​មាន​ក្រុម​

គ្រួសារ​គ្រប់គ្រាន់ ចលរមួ​ជាមួយ​គ្នា ។ អ្នក​អាច បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មូស​គ្រុនចាញ់ បង្កា ត់​ពូជ​បាន (ទំព័រ 23) ឬ​កំុ​ឲ្យ​

ពង​របស់​វា ញាស់។ ការ​ជ�ៀសវាង​កំុ​ឲ្យ​មូសខំា នឹង​ជួយ​បង្កា រ​ជំងឺ​ដែល​មូស​ចម្លង​រាលដាល (ទំព័រ 19 និង 

20)។ 

ជំងឺគ្រុនចាញ់​ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប់​បំផុត​នៅកន្លែង​ដែល​ប្រជាជន​គ្មា ន​លទ្ធភាព​ធ្វើតេស្តឈាម​ និង​ទិញថ្នា ំ​

ពេទ្យ​ និង​ខ្វះ​លទ្ធភាព​ទទួល​បាន​សេវា​

សុខភាព​។ ដរាបណា​មនុស្សម្នា ក់​នៅតែ​

មាន​ជំងឺគ្រុនចាញ់​, មេរោគ​នៅតែ​អាច​

ឆ្លង​ទៅ​អ្នកដទៃ​តាមរយៈ​មូស​នៅ​ក្បែរ​

នៗោះ។ ដ�ើម្បី​ឱ្យ​យុទ្ធនាការ​ទប់ស្កា ត់​ 

ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​ ពួកគេ​ត្រូវតែ​

ល�ើកឡ�ើង​នូវ​មូលហេតុ​ឫសគល់​នៃ​

ភាព​ក្រីក្រ​ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឱ្យ​មានការ​ព្យាបាល​

សម្រាប់​ប្រជាជន​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង​។ 

មសូ​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់ ខា​ំនៅ​ពេល​យប។់ ដ�ើម្បី​បងា្ក រ​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់ 
ចូរ​ដេក​ក្នុង​មងុ​ដែល​បាន​ជ្រលក​់ថ្នា ។ំ គ្របមងុ​ល�ើ​អង្រឹង​ទារក​
ផងដែរ។

...ហ�ើយ​ជង្ហុក​នៅ​

ល�ើ​ផ្លូវ ត្រូវ​បាន​ដក​់

ទកឹ។

មលូហេតុ​នៃ​ជំងគឺ្រុនចាញ់​
រដូវវស្សា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នា ​ំ
ជងំឺ​ត្រូវ​បាន​នា​ំយក​មក​ផ្ទះ​ 
ដោយ​កម្មករ​ដែល​បាន​ធ្វើ​
ចណំាកស្រុក​ទៅ​តំបនឆ់្នេរ​
សមុទ្រ​គ្មាន ​ថ្នា ពំេទ្យ​នៅ​តាម​
គ្លី​នីក​ពិបាក​រក​មងុ​ថ្មី

៩
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

ជងំឺ​គ រ្ុនឈាម ជងំឺ​គ្រុនល�ឿង ជងំឺ​គ្រុនហ្ស៊ីកា នងិ​ជងំឺ 
Chikungunya
ជំងឺគ្រុនឈាម​ ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ ជំ​ងឺ​គ្រុន​ហ្ស៊ី ​កា​ និង​ជំងឺ​ chikungunya​ គឺជា​ជំ​ងឺ​ខុស​ៗ គ្នា ​ ដែល​ជំងឺ​នី​

មួយ​ៗ បណ្តា ល​មក​ពី​មេ​រោ​គផ្សេង​ៗ គ្នា ​។ ពួកវា​ត្រូវ​បាន​ចម្លង​រាលដាល​ដោយ​មូស​ពណ៌ខ ម្ៅ ​ដែល​មាន​

ឆ្នូ​តអុច​ៗ ពណ៌ស​ឬពណ៌​ប្រាក់​ និង​មាន​ជ�ើង​ឆ្នូ​តៗ​។ មូស​ពីរ​ក្នុងចំណោម​មូស​ទំាងនេះ​ មាន​មូស​គ្រុន​

ល�ឿង​ (Aedes​ aegypti​) និង​មូស​ខ្លា ​អាសី៊​ (Aedes​ albopictus​) ។ ពួកវា​ខំា​ក្នុង​ពេលថ្ងៃ​ ជាពិសេស​

នៅពេល​ព្រឹកព្រលឹម​ និង​ពេល​ព្រលប់​ ហ�ើយ​បង្កា ត់ពូជ​នៅកន្លែង​ណា​ដែល​មនុស្ស​រក្សា​ទឹក​ទុក​ និង​កន្លែង​

ដែល​មាន​ទឹកដក់​។ មូស​ទំាងនេះ​រស់នៅ​ក្នុង​និង​ក្បែរ​ផទ្ះ​ ហ�ើយ​ជាទូទៅ​វា​សំងំ​នៅកន្លែង​ងងឹត​ ដចជា​នៅ​

ក្រោម​តុ​ឬគ្រែ​ ឬនៅ​តាម​ជ្រុង​ងងឹត​ៗ ។ វា​អាច​ជា​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​បញ្ជា ក់​ថា​អ្នកជំងឺ​មាន​មេរោគ​មួយ​

ណា​ ប្រសិនប�ើ​ក្នុង​តំបន់​នោះ​មាន​ទំាង​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ មេរោគ​គ្រុនឈាម​ និង​មេរោគ​ chikungunya​ រមួគ្នា ​

ទំាងអស់​។

ស្វែងយល់​អំពី​រោគសញ្ញា ​ញឹកញាប់​បំផុត​នៃ ជំងឺ​គ្រុនឈាម 

(ទំព័រ 11), ជំងឺ​គ្រុនល�ឿង (ទំព័រ 12), ជំងឺ​គ្រុនហ្ស៊ី កា (ទំព័រ 

13), and ជំងឺ chikungunya (ទំព័រ 15)។ ជំងឺ​ទំាងអស់​នេះ​

សុទ្ធតែ​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​និង​ឈខឺ្លួន​។ ប៉ុន្តែ​អ្នកខល្ះ​មិន​

មាន​រោគសញ្ញា ​អ្វី​ទំាងអស់​។ ប�ើ​ពួកគេ​មិនបាន​ធ្វើតេស្តឈាម​

បង្ហា ញថា​មាន​ជំងឺ​ទេ​ ពួកគេ​ប្រហែលជា​មិនដឹង​ខ្លួន​ថា​មាន​ជំងឺ​

ដែរ​។ ហ�ើយ​ប�ើ​ទោះជា​អ្នក​មិន​មាន​រោគសញ្ញា ​ក៏ដោយ​ ប�ើ​មូស​

ខំា​អ្នក​ វា​នឹង​ចម្លងរោគ​ទៅ​អ្នកដទៃ​នៅពេល​ដែល​មូស​នោះ​ទៅ​

ខំា​អ្នក​ផ្សេង​។

ការ​ព្យាបាល​គឺ​ស្រដ�ៀង​គ្នា ​ចពំោះ​ជំងឺ​គ្រុនឈាម គ្រុនល�ឿង គ រ្ុនហ្ស៊ីកា នងិ chikungunya
ជា​ញឹកញាប់​បំផុត​ ជំងឺ​ពី​មេរោគ​ទំាង​ ៤នេះ​ ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​នៅផទ្ះ​ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​ទារក​ មនុស្សចាស់​ អ្នក​

ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ ឬសញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​ណាមួយ​ រមួ​ទំាង​គ្រុនក ត្ៅ ​ល�ើស​ពី​ ៤០​° (១០៤​ °F) សូម​ទៅ​ជួប​

បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​។

មិន​មាន​ថ្នា ំ​ដែល​អាច​ព្យាបាល​ជំងឺគ្រុនឈាម​ គ្រុន​ល�ឿង​ គ្រុន​ហ្ស៊ី ​កា​ ឬ chikungunya​ ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​

នោះ​ទេ​។ ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​ព្យាបាល​ដោយ​ការសម្រាក​ល�ើ​គ្រែ​ ផឹកទឹក​និង​វត្ថុរាវ​ផ្សេងទ�ៀត​ឱ្យ​បាន​ច្រើន​ និង​

ប្រើ​ថ្នា ំ​ប៉ារ៉ាសេតាម៉ុល (acetaminophen) ដ�ើម្បី​បន្ថយ​ការឈចឺាប់​និង​គ្រុនក ត្ៅ ​ (ម�ើលទំព័រ 29)។ ថ្នា ំ​ប៉ា ​

រ៉ា ​សេ​តា​ម៉ុល​មាន​សុវត្ថិភាព​ជាង​ថ្នា ំ​អាស្ពីរនី​ ឬ ibuprofen​ ព្រោះ​វា​អាច​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ប្រសិនប�ើ​ជំងឺ​វ​ិវដ្ត​

ទៅជា​ ជំងឺគ្រុនឈាមធ្ងន់ធ្ងរ (ម�ើលទំព័រ 11)។ ប�ើស្ត្រី​ម្នា ក់​ប្រហែលជា​មានផ្ទៃពោះ​ នោះ​ថ្នា ំ​អាស្ពីរនី​ និង​ 

ibuprofen​ អាច​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​ទារក​ក្នុង​ផ្ទៃ​ ប៉ុន្តែ​ប៉ារ៉ាសេតាម៉ុល​ មាន​សុវត្ថិភាព​។

ការ​បង្កា រ​គដឺចូគ្នា ​សម្រាប់​ជំងឺ​គ្រុនឈាម គ្រុនល�ឿង គ រ្ុនហ្ស៊ីកា និង chikungunya
ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​ទំាងនេះ ច�ៀសវាង​កំុ​ឲ្យ​មូសខំា (ម�ើលទំព័រ 19) និង បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មូស​បង្កា ត់​ពូជ​បាន (ម�ើលទំព័រ 

23)។ មាន​វ៉ាក់សាងំ​សម្រាប់​ការពារ​ពីជំងឺ​គ្រុនល�ឿង។ 

មសូ​ទាងំនេះ​បង្ក​ឱ្យ​មាន​ជំងឺ​ជាច្រើន។ ជ�ើង​របស់​
ពកួវា​មាន​ឆ្នូត​ខ ម្ៅ ​លាយស។
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ជំងឺគ្រុនឈាម (គ្រុនបាក់ឆ

ជងំឺ​គ រ្ុនឈាម (គ្រុនបាកឆ់្អឹង)
ជាទូទៅ​ ជំងឺគ្រុនឈាម​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​រដូវ​ក ត្ៅ ​ និង​រដូវវស្សា​។ ជា​ញឹកញាប់​ វា​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​តាម​ទីក្រុង​និង​

ទីកន្លែង​ដែល​មនុស្ស​រស់នៅ​ជិ​តៗ​គ្នា ​។ មូស​បង្កា ត់ពូជ​នៅកន្លែង​ដែល​មនុស្ស​រក្សា​ទឹក​ទុក​ និង​គ្រប់កន្លែង​

ដែល​ដក់​ទឹក​ ជា​ញឹកញាប់​នៅក្នុង​ពាង​ និង​ទឹកដក់​ល�ើ​ដី​ដែល​ហូរចេញ​ពី​លូ​។

នៅពេល​មនុស្សម្នា ក់​ក�ើតជំងឺ​គ្រុនឈាម​ជាល�ើកដំបូង​ គាត់​អាច​ជាសះស្បើយ​ឡ�ើងវញិ​ដោយ​ការសម្រាក​ 

និង​ផឹកទឹក​យ៉ាងច្រើន​។ នៅពេល​គាត់​ក�ើតជំងឺ​គ្រុនឈាម​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​ ឬពេលណា​មួយ​បន្ទា ប់ពី​នោះ​ វា​

កាន់តែ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​។

ជា​រ�ឿយ​ៗ ជំងឺ​នេះ​ចាប់ផ្តើម​ឡ�ើង​ដោយមាន​គ្រុន​ក ត្ៅ ​ភ្លា ម​ៗ  រមួ​ជាមួយ​ការ​ឈខឺ្លួន​។ បន្ទា ប់ពី​ ៤ ទៅ​ ៥ថ្ងៃ​ 

អ្នកជំងឺ​អាច​ចាប់ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ ប៉ុន្តែ​កន្ទួល​ចាប់ផ្តើម​ចេញ​នៅ​ល�ើ​ប្រអប់ដៃ​និង​កជ�ើង​។ 

កន្ទួល​រាល​ទៅ​ដៃ​ ជ�ើង​ និង​ដងខ្លួន​ (ប៉ុន្តែ​ជាទូទៅ​មិនក�ើត​ល�ើ​មុខ​ទេ​) ។ ជំងឺគ្រុនឈាម​អាច​មាន​លំ​នំា​
 

ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​ភាគច្រើន​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ខ្លា ងំ​ និង​មាន​រោគសញ្ញា ​ពីរ​ឬច្រើន​ទ�ៀត​។ 

រោគសញ្ញា ​ជំងឺ​គ្រុនឈាម

·· �មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ខ្លា ងំ​ភ្លា មៗ ៣៩° 

(១០២ °F) ឬខ្ពស់​ជាង​នេះ

·· �ឈខឺ្លួន​ជាខ្លា ងំ​នៅ​ក្នុង​សាចដុំ​

និង​សន្លា ក់ (នេះ​ជា​មូលហេតុ​

ដែល​ជួនកាល​គេ​ហៅ​

គ្រុនឈាម​ថា គ្រុន​បាក់ឆ្អឹង)

·· �ឈកឺ្បាល ឈចឺាប់​នៅ​ពី​

ក្រោយ​ភ្នែក

·· ចេញ​កន្ទួល

·· ឈឺក

·· ចង្អោ រ​ឬក្អួត

·· ញាក់

·· អស់កម្លា ងំ​ជាខ្លា ងំ

ការព្យាបាល (ម�ើលទំព័រ 10) អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង។ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​សង្កេតម�ើល​សញ្ញា ​

គ្រោះថ្នា ក់​នៃ​ជំងឺគ្រុនឈាម​ធ្ងន់ធ្ងរ​។ ប្រសិនប�ើ​មិន​ព្យា​បា​លភ្លា មៗ​ទេ​ វា​អាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​ស្លា ប់​។ 

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​នៃ​ជំងឺ​គ្រុនឈាម​ធ្ងន់ធ្ងរ

·· ស្នា ម​អុច​ឈាម​តូច​ៗ នៅ​ល�ើ​ស្បែក​ ឬចេញពី​ច្រមុះ​ ត្រច�ៀក​ ឬមាត់​

·· ហ�ើមពោះ​ ឬមាន​ឈាម​ក្នុង​ក្អួត​ឬលាមក​ (ដោយ​ការ​ហូរឈាម​ក្នុង​ក្រពះ​)

·· មិន​អាច​បរភិោគ​ឬផឹក​

·· �វង្វេង​ ជីពចរ​ញាប់​ ស្បែក​ត្រជាក់​ ឬសញ្ញា ​ផ្សេង​ទ�ៀ​តនៃ​ស្ហុ​ក។ នៅកន្លែង​ដែល​មានការ​ធ្វើតេស្តឈាម​, 

អេម៉ាតូគ្រីត​ខ្ពស់​ ឬប្លា ​កែត​ទាប​ គឺជា​សញ្ញា ​ប្រាប់​ថា​មាន​អ្វី​មិនល្អ​។

គេ​អាច​ព្យាបាល​ជំងឺគ្រុនឈាម​ធ្ងន់ធ្ងរ​ តែ​តាមរយៈ​ការ​បញ្ចូល​សេរ ៉មូ​តាម​សរសៃ​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​ និង​

ព្យាបាល​ការបាត់បង់​ឈាម​ ប៉ុណ្ណ ោះ​។ សូម​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ជាបន្ទា ន់​ ប្រសិនប�ើ​មាន​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​។ 

ការបង្កា រ

ច�ៀសវាង​កំុ​ឲ្យ​មូសខំា (ទំព័រ 19) និង បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មូស​បង្កា ត់​ពូជបាន (ទំព័រ 23)។ 
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

ជងំឺ​គ រ្ុនល�ឿង
ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប់​បំផុត​នៅក្នុង​បណ្តា ​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក​ និង​អាមេរកិ​ខាងត្បូង​។ ប្រជាជន​

នៅក្នុង​តំបន់​ព្រៃ​ភ្លៀង​ត្រូពិក​ អាច​ក�ើតជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ព្រៃ​ ប៉ុន្តែ​ប្រភេទ​ដែល​ឃ�ើញ​ញឹកញាប់​បំផុត​ ហៅថា​

ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ទីក្រុង​។

មនុស្ស​ភាគច្រើន​ជាសះស្បើយ​ទំាងស្ រុង​ពី​ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ រចួ​បង្កើត​ភាពស៊ាំ ​ ដែល​មានន័យថា​ពួកគេ​នឹង​

មិនក�ើត​ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ទ�ៀត​ទេ​។ មនុស្ស​មួយចំនួន​តូច​ ក�ើតជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ធ្ងន់ធ្ងរ​ ប៉ុន្តែ​តាមធម្មតា​ប្រសិនប�ើ​

ព្យាបាល​ ពួកគេ​ក៏​ជាសះស្បើយ​ផង​ដែរ​។ 

រោគ​សញ្ញា ​នៃជំងឺ​គ្រុនល�ឿង

·· គ្រុនក ត្ៅ

·· ញាក់

·· �ឈសឺាចដុំ (ជាពិសេស 

ឈឆឺ្អឹងខ្នង)

·· ឈឺក្បាល

·· មិនឃ្លា ន​អាហារ

·· ចង្អោ រ​និងក្អួត

·· ជីពចរ​យឺត

·· ភ្នែកឈឺ​ពេល​ប៉ះពន្លឺ

·· �ក្រហម​ស្បែក ភ្នែក 

និងអណ្តា ត

សម្រាប់​មនុស្ស​ភាគច្រើន ជំងឺនេះ​នឹង​បាត់​ទៅវញិ​បន្ទា ប់​ពី ៣ ឬ ៤ថ្ងៃ។

ការព្យាបាល (ម�ើលទំព័រ 10) អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង។ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​សង្កេត​រកម�ើល​សញ្ញា ​

គ្រោះថ្នា ក់។

រោគសញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​នៃ​ជំងឺ​គ្រុនល�ឿង​ធ្ងន់ធ្ងរ

ចំពោះ​ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ធ្ងន់ធ្ងរ​, ពីរបី​ម៉ោង​ ឬមួយ​ថ្ងៃ​ដំបូង​បន្ទា ប់ពី​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ គ្រុនក ត្ៅ ​ខ្ពស់​

ត្រឡប់មកវញិ​ ជាមួយនឹង​រោគសញ្ញា ​ទំាងនេះ​មួយចំនួន​៖ 

·· ខាន់ល�ឿង (ផ្នែក​ពណ៌​ស​នៃភ្នែក ឬស្បែក​ពណ៌​ស្រាល ទៅជា​ពណ៌​ល�ឿង)

·· ឈឺពោះ

·· ហូរឈាម​ចេញពីមាត់ ច្រមុះ ឬភ្នែក

·· ក្អួត

·· ឈាមក្នុង​ក្អួត​ឬ​លាមក (មកពី​ការ​ហូរឈាម​នៅ​ក្នុង​ក្រពះ)

ប្រសិនប�ើ​មាន​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​ទំាងនេះ​ណាមួយ​ក�ើតឡ�ើង ត្រូវ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ជាបន្ទា ន់។ 

ការបង្កា រ

ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ អាច​បង្កា រ​ជំងឺ​គ្រុនល�ឿង (ម�ើល ជំពូកវ៉ាក់សាងំ, ទំព័រ11។ ម�ើល​ពីការ ច�ៀសវាង​កំុ​ឲ្យ​មូស​

ខំា (ទំព័រ 19) និង បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មូស​បង្កា ត់​ពូជ(ទំព័រ 23)។ 

១២

2 May 2019



ជំងឺគ្រុនហ្ស៊ី

ជងំឺ​គ រ្ុនហ្ស៊ីកា 
មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​អាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ស្រាល​ កន្ទួល​ ភ្នែក​រលាក​ និង​ការ​ឈខឺ្លួន​, ជា​ធម្មតា​តែ​ពីរបី​ថ្ងៃ​

ប៉ុណ្ណ ោះ​។ ទោះជា​យ៉ាងនេះ​ក្តី​ មនុស្ស​ភាគច្រើន​ដែល​ក�ើត​ជំ​ងឺ​គ្រុន​ហ្ស៊ី ​កា​ គ្មា ន​រោគសញ្ញា ​អ្វី​ទេ​។

សញ្ញា ​នៃជំងឺ​គ្រុន​ហ្ស៊ី កា

·· គ្រុនក ត្ៅ ​ទាប​រយៈពេល ១ ឬ ២ថ្ងៃ, ជាធម្មតា​មិន​ល�ើស​ពី ៣៨° (១០១ °F)

·· កន្ទួល

·· ភ្នែករលាក​ឬ​ក្រហម 

·· ឈឺ​សន្លា ក់

·· រមាស់​ស្បែក

·· ឈសឺាចដុំ​និង​ឈកឺ្បាល

ជា​ធម្មតា​ ជំ​ងឺ​គ្រុន​ហ្ស៊ី ​កា​មាន​សភាព​ស្រាល​ និង​មាន​រយៈពេល​តែ​ពីរបី​ថ្ងៃ​ ឬរហូតដល់​ ១សប្តាហ ​។ 

ជាទូទៅ​ អ្នក​ដែល​មាន​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​មិន​មាន​អាការ​ឈឺ​ដល់​ថ្នា ក់​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​នោះ​ទេ​។

ការព្យាបាល (ម�ើលទំព័រ 10) អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង. 

ការបង្កា រ

ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ​គ្រុនហ្ស៊ី កា ត្រូវ ជ�ៀសវាង​កំុឲ្យ​មូស​ខំា (ម�ើលទំព័រ 19)  និង អនុវត្ត​ការ​គ្រប់គ្រង​មូស​ក្នុង​

សហគមន៍ (ម�ើលទំព័រ 23)។ ខណៈ​ដែល​ជំងឺ​គ្រុនហ្ស៊ី កា​ភាគ​ច្រើន​បណ្តា ល​មក​ពី​មូសខំា វា​អាច​ក�ើតឡ�ើង​

ផង​ដែរ​ចំពោះ​ករណី​បុរស​ម្នា ក់​ដែល​បាន​ឆ្លង​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ ចម្លង​ទៅ​ឱ្យ​ស្ត្រី​ម្នា ក់ទ�ៀត​តាមរយៈ​ការ​រមួភេទ​។ 

ដូច្នេះ​នៅក្នុង​តំបន់​ដែល​មាន​ជំ​ងឺ​គ្រុន​ហ្ស៊ី ​កា​ ការប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​អំឡុង​ពេល​រមួភេទ​ នឹង​ជួយ​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​

វា​ឆ្លង​រាលដាល​។ 

មេរោគ​ហ្ស៊ីកា នងិ​ផ្ទៃពោះ
មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​អាច​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ជា​ខ្លា ងំ​ដល់​ទារក​ដែល​

កំពុង​លូតលាស់​នៅក្នុង​ស្បូន​។ មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​

ទារក​ក�ើតមក​ដោយមាន​ស្ថា នភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ​មួយ​គឺ​ ក្បាល​តូច​

ខុសធម្មតា​ (microcephaly​) ។ ទារក​ក�ើត​ល�ើ​ស្ត្រី​ដែល​មាន​

មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ក្នុង​ពេល​មានផ្ទៃពោះ​ អាច​នឹង​ស្លា ប់​នៅពេល​

ក�ើត​ ឬអាច​មាន​បញ្ហា ​ក្នុង​ការលូតលាស់​របូកាយ​និង​បញ្ញា ​

។ ជា​សំណាងល្អ​ ទារក​ទំាងនេះ​ភាគច្រើន​នឹង​មិន​មាន​បញ្ហា ​

ទេ​។ ប៉ុន្តែ​ស្ត្រី​ទំាងអស់​ ជាពិសេស​ស្ត្រី​ដែល​ប្រហែលជា​

មានផ្ទៃពោះ​ គួរតែ​ បង្កា រកំុឲ្យមូសខំា​ ដោយ​ការ​ស្លៀកពាក់​

ជិ​តៗ​ ប្រើ​ថ្នា ំ​បាញ់​មូស​ និង​ការពារ​មូស​ចូល​ដោយ​ប្រើ​

សំណាញ់​និង​មុង​ក្នុង​ផទ្ះ​ (ទំព័រ 19 ទៅ 20) ។

១៣
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

ប្រសិនជា​មានការ​ផ្ទុះ​ជំ​ងឺ​ហ្ស៊ី ​កា​ក្នុង​តំបន់​ដែល​អ្នក​រស់នៅ​ ហ�ើយ​អ្នក​ចង់​មានផ្ទៃពោះ​ អ្នក​អាច​ពិចារណា​

រង់ចំា​រហូតដល់​ការ​ផ្ទុះ​បាន​បញ្ច ប់​។ សហគមន៍​អាច​ធានា​ថា​ស្ត្រី​ទំាងអស់​អាច​ទទួល​បាន​សេវា​ពន្យារ​ 
កំ​ណ�ើ ​តគ្រប់​ៗ គ្នា ​ដ�ើម្បី​កាត់បន្ថយ​គ្រោះថ្នា ក់​ពី​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ (ម�ើល​ជំពូក​ ផែនការ​គ្រួសារ និង​ស�ៀវភៅ​

សកម្មភាព​ដ�ើម្បី​សុខភាព​ស្ត្រី​) ។

ដោយសារតែ​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​អាច​ឆ្លង​រវាង​បុរស​និង​ស្ត្រី​ក្នុង​ពេល​រមួភេទ​ (ក្នុង​តំបន់​ដែល​មាន​ជំ​ងឺ​

ហ្ស៊ី កា​) សូម​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការ​ឆ្លង​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​។ ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​រចួ​ទៅ​

ហ�ើយ​ ជា​ការសំខាន់​ខ្លា ងំ​ណាស់​ដែល​គាត់​គួរ​ច�ៀសវាង​ការ​រមួភេទ​ ឬរមួភេទ​ដោយ​ឲ្យ​ប្តី​របស់​គាត់​ប្រើ​

ស្រោមអនាម័យ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​ឆ្លង​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​ការ​ក្នុង​ពេល​មានផ្ទៃពោះ​។

នៅក្នុង​តំបន់​ដែល​គ្មា ន​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​

ពី​សត្វ​មូស​ក៏ដោយ​ ស្ត្រី​ក៏​នៅតែ​អាច​

ឆ្លង​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ពី​ការ​រមួភេទ​បាន​ដែរ​ 

ប្រសិនជា​ប្តី​របស់​គាត់​បាន​ធ្វើដំណ�ើ រ​ទៅ​

តំបន់​មួយ​ដែល​មាន​ជំ​ងឺ​ហ្ស៊ី ​កា​។ គាត់​

គួរ​ប្រើ​ស្រោមអនាម័យ​យ៉ាងតិច​ ៦ខែ​

បន្ទា ប់ពី​ត្រឡប់​មក​ផទ្ះ​វញិ​ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការ​

ឆ្លង​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​តាមរយៈ​ការ​រមួភេទ​។

គ្មា ន​ទារក​ណា​ឆ្លង​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ពី​

ទឹកដោះម្តា យ​នោះ​ទេ​។ ប�ើ​ទោះជា​

អ្នកមាន​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ក៏ដោយ​ ក៏​ការ​បំបៅ​

កូន​ដោយ​ទឹកដោះម្តា យ​គឺជា​វធីិ​ល្អ​បំផុត​

ក្នុង​ការ​ចិញ្ចឹ ម​និង​ការពារ​សុខភាព​កូន​របស់​អ្នក​។ 

នៅពេល​យ�ើង​ចងប់ាន​

កនូ​ យ�ើង​ក​៏ឈប​់ប្រ ើ​

ស្រោមអនាមយ័​។ ឥឡូវនេះ​

ប្រពន្ធ​របសខ់ ្ញុំ​មានផ្ទៃពោះ​ហ�ើយ​ 

តែ​ដោយសារតែ​ជំ​ង​ឺហ ស្ ៊ី​កា​នៅ​

ទីនេះ​ យ�ើង​ប្រុងប្រយត័្ន​មិន​ឱ្យ​

មូស​ខា​ំ ហ�ើយ​យ�ើង​កពំងុ​ប្រ ើ​

ស្រោមអនាមយ័​ឡ�ើងវញិ​ដ�ើម្ បី​

ការពារ​ទារក​!

នៅ​ពេល​ទារក​មាន​ពិការភាព​ពី​កណំ�ើត​ដោយសារ​មេរោគ​ហ្ស៊ីកា
ទារក​ដែល​ក�ើតមក​មាន​បញ្ហា ​ពី​មេ​រោ​គហ្ស៊ី ​កា​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​ អាច​មាន​

ក្បាល​តូច​ និង​ខួរក្បាល​តូច​។ គាត់​អាច​នឹង​មាន​បញ្ហា ​គំហ�ើញ​, ការ​ស្តា ប់​, ឬបញ្ហា ​

រាង​កាយ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ ហ�ើយ​អាច​នឹង​មាន​បញ្ញា ​យឺត​។ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ពិនិត្យ​

ភ្នែក​និង​គំហ�ើញ​របស់​ទារក​នៅ​អាយុ​ ៣ខែ​ ហ�ើយ​អាច​រកម�ើល​បញ្ហា ​ផ្សេងទ�ៀត​

ដោយធ្វើ​ការប្រៀបធ�ៀប​សមត្ថភាព​និង​សកម្មភាព​របស់​កុមារ​ដទៃ​ ដោយ​ប្រើប្រាស់​តារាង​អភិវឌ្ឍ​ន៏​

របស់​កុមារ​ (ម�ើល ឧបសម្ព័ន្ធទី ក នៅក្នុងជំពូក ការថែទំាសម្រាប់កុមារ)។ ផ្តល់​ឲ្យ​កុមារ​នូវ​វ៉ាក់សាងំ​

គ្រប់មុខ​របស់​គាត់​ និង​ការថែទំា​ជាប្រចំា​។ ប្រសិនប�ើ​ទារក​ក�ើតមក​មាន​ក្បាល​តូច​ ឬនៅ​ពេល​ដែល​

សង្កេតឃ�ើញ​មាន​បញ្ហា ​ភ្នែក​ឬបញ្ហា ​ផ្សេងទ�ៀត​ សូម​ជួយ​ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​កម្មវធីិ​របស់​រដ្ឋ​

ដែល​ផ្តល់​ការ​ព្យាបាល​ ឬធន​ធាន​ផ្សេង​ៗ ដែល​ពួកគាត់​ត្រូវការ​ក្នុង​ការ​ជួយ​កូន​របស់​គាត់​។ កុមារ​ដែល​

មានការ​អភិវឌ្ឍ​យឺតយ៉ាវ​ ត្រូវការ​ការ​រញំោច​ពី​ឪពុក​ម្តា យ​ ដចគ្នា នឹង​កុមារ​ផ្សេងទ�ៀត​ដែរ​ ដចជា​ការ​

និយាយលេង​ជាមួយ​ លេងល្បែង​កំសាន្ត​ ស្តា ប់​តន្រ្តី​ និង​ការ​បង្ហា ញ​ពី​ក្តី​ស្រឡាញ់​។ ប៉ុន្ដែ​កុមារ​ទំាងនេះ​ 

ត្រូវការ​ច្រើនជាង​នេះ​ទៅទ�ៀត​។ ពួកគេ​ត្រូវការ​ជំនួយ​បន្ថែម​ និង​សកម្មភាព​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​

រ�ៀន​ប្រើ​នូវ​ការ​គិត​និង​ប្រើ​រាងកាយ​របស់​ខ្លួន​។ (ស�ៀវភៅ Disabled Village Children (chapter 34) 

និង Helping Children Who Are Blind​ របស់​អង្គការ​ Hesperian​ មាន​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​អំពី​ការ​ជួយ​កុមារ​

ដែល​មាន​ភាព​លំបាក​ទំាងនេះ​។
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មេរោគ Chikungunya 

មេរោគ Chikungunya 
ទោះបីជា​ធម្មតា​វា​មិនមែន​ជា​ជំងឺ​គ្រោះថ្នា ក់​ក៏ដោយ​, ជំងឺ​ chikungunya​ អាច​ធ្វើឲ្យ​មិន​ស្ រួល​ក្នុង​ខ្លួន​ជា​

ខ្លា ងំ​ ដោយសារតែ​ការ​ឈសឺន្លា ក់​ខ្លា ងំ​ដែល​អាច​ប៉ះពាល់​ដល់ដៃ​ ជ�ើង​ ជង្គង់​ និង​ខ្នង​។ វា​អាច​មានការ​

ឈចឺាប់​ខ្លា ងំ​ណាស់​ រហូត​អ្នកខល្ះ​ចំកោង​ខ្នង​ និង​មិន​អាច​ដ�ើរ​បាន​។ មនុស្ស​ភាគច្រើន​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ 

ក្នុងរយៈពេល​ ១សប្តាហ ​ ប៉ុន្តែ​បន្ទា ប់ពី​គ្រុនក ត្ៅ ​បាត់​ទៅ​ ការ​ឈសឺន្លា ក់​អាច​នៅតែ​ក�ើតឡ�ើង​រយៈពេល​

ជាច្រើន​សប្តាហ ​ឬច្រើន​ខែ​។ ការឈចឺាប់​អាច​នឹង​ត្រលប់​មកវញិ​នៅពេល​ក្រោយ​ សូម្បីតែ​ក្រោយពេល​

មួយឆ្នា ំ​ឬយូរ​ជាង​នេះ​។ ជំងឺ​ Chikungunya​ អាច​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ខ្លា ងំ​ចំពោះ​ទារក​។ ត្រូវ​ស្វែងរក​បុគ្គលិក​

សុខាភិបាល​ ប្រសិនប�ើ​ទារក​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ខ្លា ងំ​ ប្រកាច់​ ក្អួត​ ឬរាក​។ 

រោគសញ្ញា ​នៃជំងឺ chikungunya

·· �គ្រុនក ត្ៅ ​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លា មៗ ហ�ើយ​អាច​មាន​កម្រិត​ស្រាល​ឬខ្ពស់ ជួនកាល 

៣៨,៥° (១០១,៤°F) ឬខ្ពស់ជាងនេះ

·· ឈខឺ្លួន​ខ្លា ងំ ឈកឺ្បាល ឈកឺ និងឈពឺោះ

·· ចង្អោ រ

·· ឡ�ើងកន្ទួល 

·· ការ​ឈឺ​សន្លា ក់​អាច​បន្ត​រហូត​ដល់​ច្រើន​សប្តាហ ​ឬ​ច្រើន​ខែ

ការព្យាបាល (ម�ើលទំព័រ 10) អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង។ 

ការបង្កា រ

ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺ chikungunya, ត្រូវ ជ�ៀសវាង​កំុ​ឲ្យ​មូសខំា (ទំព័រ 19) និង បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មូស​បង្កា ត់​ពូជ (ទំព័រ 

23)។ 

មសូ​ដែល​ចម្លងជំងឺ​គ្រុនឈាម​ គ្រុន​ល�ឿង​ ហ ស្៊ី ​កា​ នងិ​ 
chikungunya​ មនិ​ត្រូវការ​ទឹក​ច្រើន​ទេ​ដ�ើម្បី​ពង​។ គម្រប​ដប​
ដែល​មាន​ទឹក​ពេញ​ គឺ​ធលំ្មម​សម្រាប​់ពកួវា​ទៅ​ហ�ើយ​!
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

មេរោគ West Nile 
មេរោគ​ West​ Nile​ ត្រូវ​បាន​ចម្លង​រាលដាល​ដោយ​មូស​ Culex​ ។ មូស​

ទំាងនេះ​មាន​ទំហំ​មធ្យម​ ពណ៌ត្នោ ត​ និង​មាន​គំនូស​សៗ​នៅ​ល�ើ​ពោះ។ 

នៅពេល​ថ្ងៃ​ ពួកវា​សំងំ​នៅក្នុង​និង​ជំុវញិ​ផទ្ះ​ និង​សំ​ណង់​ផ្សេង​ៗ  និង​

នៅ​ក្បែរ​រកុ្ខជាតិ​និង​បន្លែ​។ ក្អែក​ សត្វស្លា ប​ផ្សេងទ�ៀត​ និង​សេះ​ ជា​

អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ​ West​ Nile​ ។ សត្វ​មូស​ ខំា​សត្វ​ដែល​បាន​ឆ្លង​មេរោគ​ 

បន្ទា ប់មក​ខំា​មនុស្ស​ ដែល​ធ្វើឲ្យ​ឆ្លង​មេរោគ​និង​ជំងឺ​។ 

រោគ​សញ្ញា ​នៃ​មេរោគ West Nile

មនុស្ស​ភាគច្រើន​ដែល​បាន​ឆ្លង​មេរោគ​ West​ Nile​ មិន​មាន​រោគសញ្ញា ​ទេ​ ហ�ើយ​ប្រហែលជា​មិនដឹង​ខ្លួន​

ថា​មាន​ជំងឺ​នេះ​ដែរ​។ ប៉ុន្តែ​ប្រហែល​ ១ ក្នុងចំណោម​ ៥នាក់​ដែល​បាន​ឆ្លង​មេរោគ​ នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ឈឺ​ 

ហ�ើយ​អាច​មាន​សញ្ញា ​ទំាងនេះ​មួយចំនួន​ ៖

·· គ្រុនក ត្ៅ

·· ឈឺក្បាល

·· មានអារម្មណ៍​ន�ឿយហត់​គ្រប់ពេល (អស់​កម្លា ងំ​ខ្លា ងំ)

·· ឈខឺ្លួន

·· ក្អួត

·· កន្ទួលល�ើរាងកាយ

·· ហ�ើមកូនកណ្តុ រ

ការព្យាបាល (ម�ើលទំព័រ 10)អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង។ß 

មេរោគ​ West​ Nile​ អាច​ក្លា យទៅជា​ធ្ងន់ធ្ងរ​ ទោះបីជា​វា​មិន​មាន​ញឹកញាប់​ក៏ដោយ​។ ទម្រង់​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៃ​មេរោគ​

នេះ​ ប៉ះពាល់​ដល់​ខួរក្បាល​។ មនុស្ស​វយ័​ចំណាស់​ទំនងជា​មានការ​វវិត្ត​ទៅជា​មេរោគ​ West​ Nile​ ធ្ងន់ធ្ងរ​ ជាង​

មនុស្ស​វយ័ក្មេង​។ ត្រូវ​ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​គ្រូពេទ្យ​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​ចំពោះ​រោគសញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​ណាមួយ​។

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​នៃមេរោគ West Nile ធ្ងន់ធ្ងរ

·· រងឹក

·· ញ័រ

·· ខ្វិន (មិនអាចធ្វើចលនា)

·· បាត់បង់ស្មា រតី

ការបង្កា រ

សត្វស្លា ប​ដែល​ស្លា ប់​ និង​សេះ​ដែល​ឈឺ​ នៅក្នុង​តំបន់​មួយ​ដែល​មាន​វត្តមាន​មេរោគ​ West​ Nile​ គឺជា​

ការព្រមាន​មួយ​ដែល​ថា​ជំងឺ​ប្រហែលជា​ចាប់ផ្តើម​នៅ​ល�ើ​មនុស្ស​។ មាន​វ៉ាក់សាងំ​មួយ​សម្រាប់​សេះ​ ដែល​

បង្កា រ​ពី​មេរោគ​ West​ Nile​ ។ ដច្នេះ​ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​សេះ​ ក៏​ការពារ​មនុស្ស​ផង​ដែរ​។ ជំងឺ​ក្នុង​ទម្រង់​នេះ​ 

ប៉ះពាល់​ដល់​ខួរក្បាល​។ ម្យ៉ាងទ�ៀត​ ត្រូវជ�ៀសវាងកំុឲ្យមូសខំា (ម�ើលទំព័រ 19) និង បង្កា រកំុឲ្យមូសបង្កា ត់ពូជ 

(ម�ើលទំព័រ 23)។

មសូ​នេះ​បង្កា តពូ់ជ​ក្នុង​វាលភក ់ទកឹដក ់​
ឬ​ទឹក​កខ្វក។់
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ជំងឺរលាកខួរក្បាល ជេ

ជងំឺ​រលាក​ខរួក្បាល ជេអ៊ី
ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​ ជេ​អី៊​ ត្រូវ​បាន​ចម្លង​រាលដាល​ដោយ​មូស​ Culex​ ។ មូស​ទំាងនេះ​មាន​ទំហំ​មធ្យម​ 

ពណ៌ត្នោ ត​ និង​មាន​គំនូស​ពណ៌ស​ៗ នៅ​ល�ើ​ពោះ​។ ជា​ធម្មតា​ វា​ខំា​នៅពេល​ព្រលប់​ និង​ក្រោយពេល​ងងឹត។។ 

នៅពេល​ថ្ងៃ​ ពួកវា​សំងំ​នៅក្នុង​និង​ជំុវញិ​ផទ្ះ​ និង​សំ​ណង់​ផ្សេង​ៗ  និង​នៅ​ក្បែរ​រកុ្ខជាតិ​និង​បន្លែ​។ ជំងឺ​រលាក​

ខួរក្បាល​ ជេ​អី៊​ ភាគច្រើន​ប៉ះពាល់​ដល់​មនុស្ស​ក្នុង​ទ្វីបអាសី៊​ និង​តំបន់​ប៉ាសី៊ហ្វិក​ភាគ​ខាងលិច​។ មនុស្ស​

ភាគច្រើន​មិន​ក្លា យជា​ឈឺ​ធ្ងន់ធ្ងរ​នោះ​ទេ​ ទោះជា​យ៉ាងនេះ​ក៏ដោយ​ ករណី​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៃ​ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​ ជេ​អី៊​ 

អាច​បំផ្លា ញ​ខួរក្បាល​ ហ�ើយ​ថែមទំាង​បណ្តា ល​ឱ្យ​ស្លា ប់​ទ�ៀតផង​។ 

រោគសញ្ញា ​នៃជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល ជេអី៊

អ្នកមាន​ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​ ជេ​អី៊​ អាច​នឹង​មិន​មាន​រោគសញ្ញា ​ណាមួយ​ទេ​ ឬអាច​មានតែ​រោគសញ្ញា ​ដូច​ជំ​ងឺ​

ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ប៉ុណ្ណ ោះ​ ដចជា​គ្រុនក ត្ៅ ​ រាក​ ក្អួត​ ឈកឺ្បាល​ ឬខ្សោយ​។ 

ការព្យាបាល (ម�ើលទំព័រ 10) អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នកមាន​អារម្មណ៍​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង។ ប៉ុន្តែ​សូម​នំា​នរណា​ដែល​មាន​សញ្ញា ​

គ្រោះថ្នា ក់​ណាមួយ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ជាបន្ទា ន់។ 

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​នៃ​ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល ជេអី៊

·· ប្រកាច់

·· ខ្វិន (មិនអាច​ធ្វើ​ចលនា)

·· បាត់បង់​ស្មា រតី

ការបង្កា រ

ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ អាច​បង្កា រ​ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល ជេអី៊។ ម្យ៉ាង​ទ�ៀត សូម​ជ�ៀសវាង​កំុ​ឲ្យ​មូសខំា (ម�ើលទំព័រ 19)  

និង បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មូស​បង្កា ត់​ពូជ (ម�ើលទំព័រ 23)។ 

ការហ�ើមរឹង​អវយវៈ
ការ​ហ�ើម​រងឹ​អវយវៈ​ គឺ​បណ្តា ល​មក​ពី​ព្រូន​តូច​ៗ ល្អិត​ (ហៅថា​ “filariasis​”) ដែល​ចម្លង​រាលដាល​ដោយ​សត្វ​

មូស​។ តាមធម្មតា​មិន​មាន​រោគសញ្ញា ​អ្វី​ទេ​ រហូតដល់​ច្រើន​ឆ្នា ំ​បន្ទា ប់ពី​បាន​ឆ្លង​មេរោគ​។ នៅ​តំបន់​ដែល​មាន​

បញ្ហា ​ហ�ើម​រងឹ​អវយវៈ​ មធ្យោបាយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ក្នុង​ការ​បង្កា រ​ការ​ឆ្លង​រាលដាល​ គឺ​ការ​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​អ្នក​

ដែល​មាន​មេរោគ​រចួ​ទៅ​ហ�ើយ​។ ថ្នា ពំេទ្យ​សម្លា ប់​ប៉ារ៉ាសី៊ត​នៅក្នុង​ខ្លួនមនុស្ស​ ដច្នេះ​មូស​មិន​អាច​ចម្លង​វា​ទៅ​

អ្នកដទៃ​បាន​ទ�ៀត​ទេ​។ ការ​បង្កា រ​មិន​ឲ្យ​មូស​ ខំា (ម�ើលទំព័រ 19) និង បង្កា ត់ពូជ (ម�ើលទំព័រ 23) អាច​ជួយ​

បណ្តេ ញ​ជំងឺ​ទៅ​ឲ្យ​ឆ្ងា យ​។

រោគសញ្ញា ​នៃ​ការ​ហ�ើម​រងឹ​អវយវៈ​ ក�ើតឡ�ើង​បន្ទា ប់ពី​មនុស្ស​បាន​ឆ្លង​ជំងឺ​ជាយូរមកហ�ើយ​។ រោគសញ្ញា ​រមួមាន​ 

ហ�ើមជ�ើង​និង​ដៃ​ ហ�ើយ​ចំពោះ​បុរស​គឺ​ហ�ើម​ពងស្វា ស​។ មានការ​ធ្វើទុក្ខ​ដោយ​គ្រុនក ត្ៅ ​និង​ឈចឺាប់​ខ្លា ងំ​។

ការ​ព្យាបាល​រមួមាន​ថ្នា ំ​អង់​ទី​បី៊​យូ៉​ទិ​ក និង​ថ្នា ំ​ប្រឆាង​ប៉ារ៉ាសី៊ត​ ដ�ើម្បី​សម្លា ប់​ប៉ារ៉ាសី៊ត​ និង​បញ្ឈប់​ជំងឺ​មិន​ឱ្យ​

ធ្ងន់ធ្ងរ​។ ថ្នា ំ​បំបាត់​ការឈចឺាប់​ ជួយ​បន្ថយ​ការឈចឺាប់​និង​គ្រុនក ត្ៅ ​។ ជួនកាល​ អវយវៈ​ដែល​ហ�ើម​ អាច​ត្រូវ​

បាន​ព្យាបាល​ដោយ​ការវះកាត់​។ សូម​ពិភាក្សា​ជាមួយ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​នូវ​ថ្នា ំ​ដែល​អ្នក​

ត្រូវការ​ និង​រ�ៀន​ធ្វើលំ​ហាត់ប្រាណ​និង​វ​ិធី​ផ្សេង​ៗ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​ជ�ើង​ដែល​ហ�ើម​និង​បញ្ហេ ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​។ 
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បង្កា រ​ជងំឺ​តាមរយៈ​ការ​បញ្ឈប់​មសូ
អ្នក​អាច​បញ្ឈប់​ជំងឺ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ចម្លង​ដោយ​មូស​ តាមរយៈ​ការ​បង្កា រ​មិន​ឲ្យ​មូស​ខំា​ និង​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មូស​

បង្កា ត់ពូជនៅក្នុងផទ្ះ និង ក្នុងសហគមន៍។

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​រ�ឿង​នេះ​ អ្នក​ត្រូវ​ដឹងពី​ទីកន្លែង​ដែល​មូស​ប្រភេទ​ផ្សេង​ៗ ចូលចិត្ត​បង្កា ត់ពូជ​, កន្លែង​ដែល​ពួកវា​

ចូលចិត្ត​សំងំ​, និង​ពេលវេលា​ដែល​ពួកវា​ខំា​។ ឧទាហរណ៍​ មូស​ជំងឺគ្រុនចាញ់​មាន​ឃ�ើញ​ញឹកញាប់​បំផុត​

នៅ​តាម​ជនបទ​ ហ�ើយ​ជា​រ�ឿយ​ៗ បង្កា ត់ពូជ​នៅក្នុង​វាលភក់​ និង​កន្លែង​មាន​ទឹក​ដក់​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​។ មូស​

ជំងឺគ្រុនឈាម​ និង​មូស​ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ សំងំ​នៅក្នុង​ឬនៅ​ជិត​ផទ្ះ​ដែល​មាន​រក្សា​ទឹក​ទុក​ ទំាង​នៅ​ជនបទ​និង​

ទីក្រុង​។ នៅក្នុង​ផទ្ះ​ មូស​ភាគច្រើន​សំងំ​នៅ​ទី​ម្លប់​ឬងងឹត​ ដចជា​នៅ​ក្រោម​តុ​ឬគ្រែ​ ឬនៅ​តាម​កាច់ជ្រុង​។ នៅ​

ខាងក្រៅ​ផទ្ះ​ ពួកវា​ស្វែងរក​ទី​ម្លប់​។ 

ត�ើយ�ើង​ដងឹ​អ្វីខ ្លះ​ពី​មូស​ទាងំនេះ? 

ហ�ើយ​ត�ើ​យ�ើង​អាច​បញ្ឈប​់

ការខា​ំរបស​់វា​យ៉ា ង​ដចូម្តេច?

មូស​ប្រភេទ​នេះ​ខា​ំ

ភាគច្រ ើ ន​នៅ​ក្នុង​

ពេល​ព្ រឹ ក​ព្រលម និង​

នៅ​ពេល​ថ្ងៃលិច។

 យ�ើង​អាច​ព្យាយាម​

ឲ្យ​កនូតចូៗ​ដេក​ក្នុង​

មុង​នៅ​ក្នុង​អំឡុងពេល​

ទាងំនោះ។

ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​រឭំក​

ប្រជាជន​កុងំតូ​ទកឹ​នៅ​

ខាងក្រៅ​នៅ​ពេល​ថ្ងៃលិច!
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បង្ការជំងឺតាមរយៈការបញ្ឈ

រប�ៀប​ដែល​មសូ​ចម្លង​ជងំឺ

ជ�ៀសវាង​កុំ​ឲ្យ​មសូខាំ
·· �ស្លៀកពាក់​ដែល​គ្រប​ល�ើ​ដៃ​ ជ�ើង​ ជ�ើង​ ក និង​ក្បាល​ បិទបំាង​ឱ្យ​បាន​ជិត​បំផុត​ (អាវដៃវែង​ និង​ខោ​វែង​

ឬសំពត់​វែង​ ក្រណាត់​គ្រប​ក្បាល​ និង​ស្បែកជ�ើង​ឃ្លុប​ ឬស្រោមជ�ើង​ជាមួយ​ស្បែកជ�ើងផ្ទា ត់​) ។

·· �បំាង​សំណាញ់​លួស​នៅ​ល�ើ​បង្អួច​ ទ្វា រ​ និង​រន្ធ​ទំាងឡាយ​។ ញាត់​តាមចន្លោះ ​នៅ​ជំុវញិ​បង្អួច​ និង​ជួសជុល​

សំណាញ់​ដែល​រហែក​។

·· ប�ើ​គ្មា ន​សំណាញ់​ទេ​ ត្រូវ​បិទទ្វា រ​បង្អួច​ក្នុង​ពេល​មូស​នៅ​ខាងក្រៅ​។

·· ខ្យល់​កង្ហា រ​ អាច​ដេញ​មូស​ចេញ​ឆ្ងា យ​។

·· ចង​មុង​នៅពេល​យប់​ ហ�ើយ​ប�ើ​សម្រាក​ពេលថ្ងៃ​ ក៏​ត្រូវ​ចង​ផង​ដែរ​។

·· ប្រើ​សំណាញ់​មុង​ដ�ើម្បី​ការពារ​អ្នក​ពី​សត្វ​មូស​ នៅពេល​ដែល​ដេក​នៅ​ខាងក្រៅ​។

សត្វ​មសូ​ដដែល​ខា​ំមនុស្ស​
សុខភាព​ល្អ​ រចួ​ចម្លង​មេរោគ​ 
ឬប៉ា រ៉ាស៊ីត​ដែល​វា​បាន​ទទលួ​
ពី​មនុស្ស​ទមីយួ​ 

 មសូ​ញី​មយួ​ក្បាល​ខា​ំមនុស្ស​ដែល​មាន​​
ជំ​ងឺ​ហ ស្៊ី ​កា​ គ្រុនឈាម​ chikungunya​ ​
គ្រុន​ល�ឿង​ ឬជំងគឺ្រុនចាញ់​នៅក្នុង​ឈាម​

មសូ​នោះ​ខា​ំ
មនុស្សដទៃ​ទ�ៀត​ 
ធ្វើឲ្យ​ជំងឆឺ្លង​
រាលដាល​ 

ឥឡូវ​មនុស្សម្នា ក​់នេះ​បាន​
ឆ្លង​រោគ​ ហ�ើយ​មសូ​ថ្មី​មយួ​
ក្បាល​ខា​ំគាត​់ 
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មងុ​ជួយ​បញ្ឈប់​មសូខាំ
មុង​បង្កា រ​ជំងឺ​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​ដោយសារ​មូស​ តាម​ ២រប�ៀប​។ មុង​ដែល​គ្មា ន​រហែក​ធ្លា យ​ ឬមិន​ប�ើក​ចំហរ​ 

ជួយ​រារាងំ​មិន​ឱ្យ​មូស​ទៅ​ខំា​មនុស្ស​នៅក្នុង​មុង​បាន​។ ហ�ើយ​មុង​ដែល​បាន​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​ សម្លា ប់​មូស​ដែល​

ទំនៅ​ល�ើ​នោះ​។ ដ�ើម្បី​កាត់បន្ថយ​ចំនួន​មូស​ដែល​នំា​ឱ្យ​មាន​ជំងឺ​ដល់​សហគមន៍​ ត្រូវ​ចង​មុង​នៅ​គ្រប់​គ្រែ​

ទំាងអស់​ និង​នៅ​គ្រប់​ៗ ផទ្ះ​។ កម្មវធីិ​ប្រឆាង​ជំងឺ​ ចែក​មុង​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​ឲ្យ​ប្រជាជន​ ព្រោះ​នៅពេល​មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា ​ដេក​ចង​មុង​ នោះ​មូស​នឹង​មាន​ចំនួន​កាន់តែ​តិច​ ហ�ើយ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ក៏​មាន​តិច​ដែរ​។ 

ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​មូស​ខំា​ ត្រូវ​សាប់​ជ�ើងមុង​ទៅ​ក្រោម​

កន្ទេល​ឬពូក​ ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​មាន​កន្លែង​ចំហរ​។ មុង​

មានប្រសិទ្ធភាព​លុះត្រាតែ​យ�ើង​ដេរប៉ះ​កន្លែង​ដែល​

រហែក​ធ្លុះធ្លា យ​ ឲ្យបាន​ឆាប់​ប៉ុណ្ណ ោះ​។

មុង​ដែល​បាន​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​ ត្រូវ​បាន​រពឹំង​ថា​អាច​

ប្រើបានយូរ​អង្វែង​ មានន័យថា​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​

ល្អិត​មានប្រសិទ្ធភាព​ល្អ​រយៈពេល​មួយឆ្នា ំ​ ឬពីរបី​

ឆ្នា ំ​ទ�ៀតផង​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នកទិញ​មុង​ ឬគេ​ផ្តល់​

មុង​ឲ្យ​ សូម​ស្វែងយល់​ថា​ត�ើ​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​

មានប្រសិទ្ធភាព​យូរប៉ុណ្ណា ​ និង​ថា​ត�ើ​ការ​បោកគក់​

ច្រើន​សារ​ពេក​ ធ្វើ​ឱ្យ​វា​ថយ​ចុះ​ប្រសិទ្ធភាព​ដែរ​ឬទេ​។

ចំពោះ​មុង​ចាស់​ៗ  ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​នឹង​បាត់​ប្រសិទ្ធភាព​នៅពេល​ណាមួយ​។; ប្រសិនប�ើ​មុង​នៅ​ល្អ​ អ្នក​

អាច​លាយ​និង​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​សារ​ជាថ្មី​; ប៉ុន្តែ​ប្រសិនប�ើ​មុង​មាន​ធ្លា យ​រហែក​ច្រើន​កន្លែង​ ដ�ើម្បី​

សុវត្ថិភាព​ គួរតែ​ប្តូរ​មុង​ថ្មី​។ នៅពេល​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​សម្លា ប់​សារ​ជាថ្មី​ ត្រូវ​ពាក់​ស្រោមដៃ​ ហ�ើយ​ប្រយ័ត្ន​ប្រយែង​

ចំពោះ​ទិស​នៃ​ខ្យល់​ ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​សារធាតុគីមី​សាយ​មក​ល�ើ​ខ្លួន​របស់​អ្នក​។

ចំពោះ​មុង​ទំាងឡាយ​ដែល​បាន​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​ មិន​ត្រូវ​អនុញ្ញា ត​ឱ្យ​កុមារ​ប�ៀម​ឬទំពារ​លេង​ឡ�ើយ​ និង​មិន​ត្រូវ​

បោកគក់​មុង​នៅក្នុង​ទន្លេ​ ឬនៅ​ក្នុងទឹក​ណា​ដែល​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ដែល​អាច​ប៉ះពាល់​ដល់​ត្រី​ សត្វល្អិត​ 

សត្វពាហនៈ​ និង​ប្រជាជន​នៅ​ក្រោមខ្សែទឹក​។ 

មូស​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ភាគច្រើន​ខំា​នៅពេល​យប់​ ដច្នេះ​ការ​ដាក់​មុង​ 

មានប្រយោជន៍​ជាពិសេស​ក្នុង​ការ​បង្កា រ​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ និង​ជំ​ងឺ​ផ្សេង​

ទៗ�ៀត​ដែល​បង្កឡ�ើង​ដោយ​សត្វ​មូស​ដូចគ្នា ​។ សត្វ​មូស​ដែល​ផ្ទុក​

ជំងឺគ្រុនឈាម​ ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ ហ្ស៊ី ​កា​ និង​ Chikungunya​ ខំា​ក្នុង​

ពេលថ្ងៃ​។ ចពោះ​កុមា​រតូចៗ​ ឬអ្នក​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ដេក​ឬសម្រាក​

ក្នុង​ពេលថ្ងៃ​ មុង​នឹង​ជួយ​បង្កា រ​ជំងឺ​ទំាងនេះ​ផង​ដែរ​។ ម្យ៉ាងទ�ៀត​ 

មុង​នឹង​បង្ខា ងំ​មនុស្ស​ដែល​កំពុង​មាន​ជំងឺ​ មិន​ឲ្យ​មុ​សខំា​គាត់​ ដែល​

វា​នឹងអាច​ចម្លងជំងឺ​ទៅ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​បាន​។ 

ការ​ដេរបះ៉​ប្រហោង​តចូ​ៗ  អាច​

ឱ្យ​យ�ើង​ប្រ ើ​មុង​បាន​យរូ​។ 

ពេល​វារ​ហែក​ល�ើកក្រោយ​ ឯង​

និង​បង​ឯង​អាច​បះ៉​វា​បាន​។
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បង្ការជំងឺតាមរយៈការបញ្ឈ

ថ្នា ​ំបាញ់​មសូ​ នងិ​ថ្នា ​ំសម្លាប ់សត្វ​ល្អិត​ បញ្ឈប់​មសូ​ខា​ំ
ថ្នា ំ​បាញ់​មូស​ គឺជា​សារធាតុគីមី​ដែល​មូស​មិន​ចូលចិត្ត​ ដច្នេះ​ពួកវា​ហ�ើរ​ទៅ​ឆ្ងា យ​។ ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​គឺជា​

សារធាតុគីមី​ដែល​សម្លា ប់សត្វ​មូស​នៅពេល​ពួកវា​ទំ​ល�ើ​ផ្ទៃ​ដែល​បាន​ជ្រលក់​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ ដចជា​

ជញ្ជា ងំ​ឬមុង​។ 

·· �ដ�ើម្បី​ស្បែក​របស់​អ្នក​ គួរ​ប្រើ​ថ្នា ំ​បាញ់​មូស​ធម្មជាតិ​ ដចជា​ស្លឹកគ្រៃ​ត្រែង​ ប្រេង​ស ត្ៅ ​ ប្រេង​ចម្រាញ់​ពី​

ស្លឹកគ្រៃ​ ឬជីរនាងវង​ ។ ម្យ៉ាងទ�ៀត​ គួរ​ប្រើ​ថ្នា ំ​បាញ់​មូស​គីមី​ដែល​មាន​គ្រឿងផ្សំ​មួយ​ណាមួយ​ក្នុងចំណោម​

សារធាតុ​ទំាងនេះ​ ៖ DEET​, Picardin​ (KBR​ 3023​, icaridin​), IR3535​, ឬ PMD​ និង​ប្រេង​ផ្សេងទ�ៀត​

នៃ​ lemon​ eucalyptus​ ។ ថ្នា ំ​បាញ់​មូស​អាច​មានប្រយោជន៍​ជាពិសេស​សម្រាប់​ការពារ​កុមារ​ ប៉ុន្តែ​សូម​

អាន​ស្លា ក​សញ្ញា ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា​វា​មាន​សុវត្ថិភាព​ចំពោះ​កុមារ​។ ស្លា ក​សញ្ញា ​នេះ​ក៏​នឹង​

ប្រាប់​ផង​ដែរ​ថា​ត�ើ​អាច​ប្រើ​ញឹកញាប់​ប៉ុណ្ណា ​ ដែល​ជា​ធម្មតា​ ពីរបី​ម៉ោង​ម្តង​។

·· �នៅកន្លែង​ដែល​មាន​ជំ​ងឺ​ហ្ស៊ី ​កា​ អាជ្ញា ធរ​សុខាភិបាល​អាច​នឹង​ផ្តល់​ថ្នា ំ​បាញ់​មូស​ដល់​ស្ត្រី​ ពីព្រោះ​ ជំងឺ​

ហ្ស៊ី កា​អាច​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​ផ្ទៃពោះ​របស់ស្ត្រី (ម�ើលទំព័រ 13)។

·· �Permethrin​ គឺជា​សារធាតុគីមី​មួយ​ដែល​មិន​គួរ​លាប​ល�ើ​ស្បែក​នោះ​ទេ​ ប៉ុន្តែ​អាច​បាញ់​ទៅល�ើ​មុង​ 

សម្លៀកបំពាក់​ ឬស្បែកជ�ើង​ ដ�ើម្បី​ដេញ​មូស​ឱ្យទៅ​ឆ្ងា យ​។ ដ�ើម្បី​កំុឱ្យ​សារធាតុគីមី​ប៉ះ​ស្បែក​របស់​អ្នក​ ត្រូវ​

បាញ់​ទៅល�ើ​សំល�ៀកបំពាក់​ រចួ​ទុក​ឱ្យ​វា​ស្ងួត​មុននឹង​ស្លៀកពាក់​វា​។ សូម​អនុវត្ត​តាម​ការណែនា​នៅ​ល�ើ​

ស្លា ក​សញ្ញា ​។

·· �ត្រូវ​ប្រើ​ធូបមូស​តែ​នៅពេល​ដែល​អ្នករក​ថ្នា ំ​បាញ់​មូស​មិនបាន​បាន​។ ផ្សែង​ពី​ធូបមូស​ និង​អ្វី​ផ្សេងទ�ៀត​

ដែល​បង្កើត​ជា​ផ្សែង​ដេញ​មូស​ អាច​ប៉ះពាល់​ដល់​ការដកដង្ហើម​របស់​អ្នក​។

បាញ់​ថ្នា ​ំសម្លាប ់​សត្វល្អិត​ដ�ើម្បី​សម្លាប ់​មសូ
រដ្ឋា ភិបាល​ឬអង្គការ​ពាក់ព័ន្ធ​ អាច​នឹង​អនុវត្ត​

កម្ម​វ​ិធី​ផ្សេង​ៗ ដ�ើម្បី​សម្លា ប់​មូស​ ដោយ​ការ​

បាញ់ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​នៅ​តាម​ជញ្ជា ងំ​

នានា​ នៅពេល​ដែល​មាន​មូស​ច្រើន​។ 

នេះ​ហៅថា​ការ​បាញ់ថ្នា ំ​បែប​ IRS​ ។ អ្នក​

ដែល​បាញ់ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ ត្រូវ​ស្លៀក​

សម្លៀកបំពាក់​ការពារ​ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​ថ្នា ំ​

សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ ចលក្នុង​ខ្លួន​តាមរយៈ​

ការដកដង្ហើម​ ឬប៉ះពាល់​នឹង​ស្បែក​។ ដ�ើម្បី​

បញ្ឈប់​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ការ​បាញ់ថ្នា ំ​រប�ៀប​

នេះ​ មានប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​នៅពេល​ដែល​ផទ្ះ​

ទំាងអស់​នៅក្នុង​តំបន់​តែមួយ​ ត្រូវ​បាន​បាញ់​

យ៉ាង​សព្វ​។ ក៏ដូចជា​សារធាតុគីមី​ទំាងឡាយ​ រមួ​ទំាង​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ផង​ដែរ​ មិន​ត្រូវឲ្យ​សារធាតុគីមី​

នេះ​ ប៉ះពាល់​ដល់​មាត់​ឬរាងកាយ​របស់​កុមារ​ឡ�ើយ​។ 
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

ថ្នា ​ំសម្លាប ់​សត្វល្អិត សម្លាប ់​មសូ ប៉ុន្តែ​អាច​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​មនុស្ស
ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ គឺជា​ថ្នា ពុំល​ ហេតុដច្នេះ​ហ�ើយ​ទ�ើប​វា​អាច​សម្លា ប់​មូស​បាន​។ ស្ទើរតែ​គ្រប់​ថ្នា ំ​

សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ទំាងអស់​ សុទ្ធតែ​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​មនុស្ស​។ ហេតុដច្នេះ​ហ�ើយ​ មធ្យោបាយ​ដែល​ល្អ​

បំផុត​ក្នុង​ការគ្រប់គ្រង​មូស​ គឺ​ការ​ប្រឹងប្រែង​របស់​សហគមន៍​ដ�ើម្បី​បំបាត់​កន្លែង​ទំាងឡាយ​ដែល​មូស​

អាច​បង្កា ត់ពូជ​បាន​។ ប្រសិនប�ើ​ការ​ប្រឹងប្រែង​ មិន​គ្រប់គ្រាន់​ទេ​ ហ�ើយ​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​

ដ�ើម្បី​សម្លា ប់​មូស​ នោះ​នៅតែ​មាន​មធ្យោបាយ​ដ�ើម្បី​កាត់បន្ថយ​គ្រោះថ្នា ក់​ចំពោះ​មនុស្ស​ដដែល​៖ 

·· �ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ដែល​អ្នកប្រើ​ គឺជា​ថ្នា ំ​

ដែល​នឹង​សម្លា ប់​មូស​នៅក្នុង​ភូមិ​របស់​អ្នក​។ មាន​កន្លែង​ខល្ះ​ 

មូស​បាន​ស៊ាំ ​នឹង​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​មួយចំនួន​ទៅ​ហ�ើយ​។ 

នេះ​មានន័យថា​ ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ មិន​អាច​សម្លា ប់​មូស​

បាន​ទ�ៀត​នោះ​ទេ​។

·· �ប្រើ​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ដែល​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​តិច​បំផុត​ 

ហ�ើយ​ប្រើ​ក្នុង​បរមិាណ​តិច​បំផុត​តាមដែល​អាច​។ អាន​

ការណែនា​អំពី​រប�ៀប​លាយ​និង​បាញ់ថ្នា ំ​។

·· �ការ​បាញ់ថ្នា ំ​ពីល�ើ​អាកាស​ ឬការ​បាញ់ថ្នា ំ​ពី​ឡាន​ធំ​ គឺជា​

មធ្យោបាយ​ដ៏​គ្រោះថ្នា ក់​បំផុត​ក្នុង​ការ​បាញ់ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​

ល្អិត​ ព្រោះ​វា​បាចសាច​ល�ើ​អ្វី​ៗ ទំាងអស់​ដែល​មិន​ចំាបាច់​ ធ្វើ​

ឱ្យ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ចំពោះ​មនុស្ស​ ខ្លា ងំ​ជាង​មូស​ទៅទ�ៀត​។

·· �នៅពេល​ដែល​មាន​ ចរ​ប្រើ​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ដ�ើម្បី​សម្លា ប់​ដង្កូវទឹក​ឲ្យបាន​មុននឹង​វា​ក្លា យទៅជា​

មូស​។ ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ប្រភេទ​នេះ​ហៅថា​ ថ្នា ំ​សម្លា ប់​ដង្កូវទឹក​ ហ�ើយ​ស្ទើរតែ​គ្រប់ពេល​គឺ​វា​មាន​

សុវត្ថិភាព​ជាង​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ដែល​សម្លា ប់សត្វ​មូស​ធំៗ​។ ប៉ុន្តែ​មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​សម្លា ប់​ដង្កូវទឹក​ 

នៅក្នុង​ទឹកផឹក​ឡ�ើយ​។

·· �នៅពេល​ប្រើ​ថ្នា ំ​គីមី​ ត្រូវ​ប្រើ​ស្រោមដៃ​ វ៉ែ នតាការពារ​ និង​សំល�ៀកបំពាក់​ដែល​គ្រប​ដណ្ត ប់​ខ្លួន​

ទំាងស្ រុង​។ ពាក់​ម៉ាស់​ការពារ​មាត់​និង​ច្រមុះ​របស់​អ្នក​។ នៅពេល​រចួរាល់​ ចរ​លាង​សម្អា តខ្លួន​និង​

សម្លៀកបំពាក់​របស់​អ្នក​។ លាងដៃ​របស់​អ្នក​យ៉ាង​ហ្មត់ចត់​ ជាពិសេស​នៅមុន​ពេល​បរភិោគ​ ផឹកទឹក​ 

ឬប៉ះមុខ​របស់​អ្នក​។

ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​កុមារ​ត្រូវ​បានការ​ពារ​ពី​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​។ ប្រៀបធ�ៀប​នឹង​មនុស្ស​ពេញវយ័​ រាងកាយ​

តូច​និង​កំពុងតែ​លូតលាស់​របស់​កុមារ​ ងាយ​នឹង​រងគ្រោះ​ដោយ​ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​ណាស់​។

ថ្នា ំ​សម្លា ប់សត្វ​ល្អិត​មួយចំនួន​ ដចជា​ DDT​ ជាដ�ើម​ មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ជា​ខ្លា ងំ​ចំពោះ​មនុស្ស​និង​បរសិ្ថា ន​ 

ហ�ើយ​មិន​គួរ​ប្រើ​វា​តែម្តង​។
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បង្ការកុំឲ្យមូសបង្កា 

បង្កា រ​កុំ​ឲ្យ​មសូ​បង្កា ត់​ពូជ
ប្រភេទ​មូស​ផ្សេង​ៗ គ្នា ​ បង្កា ត់ពូជ​ក្នុង​ទឹ​កខុស​ៗ គ្នា ​ដែរ​។ ការ​សម្លា ប់​មូស​ធំៗ​ បញ្ឈប់​ទំាង​ការ​ខំា​ និង​ការ​

បង្កា ត់ពូជ​របស់​វា​ ប៉ុន្តែ​ការ​សម្លា ប់​ពង​មូស​ឬដង្កូវទឹក​ដែល​ញាស់​នៅក្នុង​ទឹក​ ឬការ​លុបបំបាត់​កន្លែង​ដក់​ទឹក​ 

គឺ​មានប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​។

មូស​ដែល​ចម្លងជំងឺ​គ្រុនឈាម​ គ្រុន​ល�ឿង​ ហ្ស៊ី ​កា​ និង​ chikungunya​ បង្កា ត់ពូជ​នៅក្នុង​ទឹក​ស្អា ត​ដែល​

នៅនឹង​(មិន​ហូរ​)។ ប�ើ​មូស​រក​ទឹក​នោះ​ឃ�ើញ​ វា​ក៏​ពង​។ ២ថ្ងៃបន្ទា ប់​មក​ ពង​របស់​វា​ញាស់​ទៅជា​ដង្កូវទឹក​

ដែល​រស់នៅ​ក្រោម​ផ្ទៃ​ទឹក​។ ប្រហែល​ ៤ថ្ងៃបន្ទា ប់​មក​ ដង្កូវទឹក​ចាប់ផ្តើម​ប្រែក្លា យ​ទៅជា​កូន​មូស​ដែល​មាន​

ស្លា ប​។ ២ថ្ងៃបន្ទា ប់​មក​ទ�ៀត​ វា​អាច​ហោះ​ចេញ​បាន​។ តាមរយៈ​ការ​លុបបំបាត់​កន្លែង​ដក់​ទឹក​ មួយ​សប្តាហ ​

ម្តង​ ការ​បង្កា ត់ពូជ​របស់​មូស​ ត្រូវ​បាន​កាត់​ផ្តាច ​ ព្រោះ​ពង​របស់​វា​មិនទាន់​បាន​ញាស់​នោះ​ទេ​។

មូស​ដែល​ចម្លងជំងឺ​គ្រុនចាញ់​ ក៏​ពង​នៅក្នុង​ទឹក​ផង​ដែរ​ ជួនកាល​នៅក្នុង​ទឹ​កតូច​ៗ នៅក្នុង​ឬនៅ​ជិត​ផទ្ះ​ ដច​

មូស​ជំងឺគ្រុនឈាម​ដែរ​ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏អាច​ពង​នៅក្នុង​ទឹ​កធំៗ​ដែល​ស្តា រ​ឬលុប​មិន​អស់​ បាន​ផង​ដែរ​។ ប្រសិនប�ើ​

មាន​មូស​ប្រភេទ​ណាមួយ​នៅក្នុង​ឬនៅ​ក្បែរ​ផ្ទះ​របស់​អ្នក​ វា​ជា​គំនិតល្អ​ដែល​គួរ​ផ្កា ប់​វត្ថុ​ផ្សេង​ៗ កំុ​ឲ្យ​ដក់​ទឹក​ 

ឬគ្របពាង​ទឹក​ឲ្យ​ជិត​។

គ្រប​ពាង​នងិ​ធុង​ទឹក​ឱ្យ​ជតិ។ 

ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​មាន​ចង្អូរ​ទឹក​ត្រឹមត្រូវ នៅ​ជំុវញិ​
អណ្តូ ង​ទឹក នង​ក្បាល​រ ៉បូ៊ីណេ។ 

កាយ​ប្រឡាយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​
ទកឹហូរ​បានល្អ។

 ប្រមលូ​ចោល​សំបក​កបំ៉ងុ កងឡ់ាន 
ប្រដាប​់លេង ឬឆ្នា ងំ​បែក​ផ្សេងៗ​ដែល​ដក​់
ទកឹ ដាកក់្នុង​រណ ត្ៅ រចួ​ចាក​់ដី​លុប។ 

បាកត់េរ​ីធម្មជាតិ ហៅ​ថា BTi ត្រូវ​បាន​គេ​ប្រើ​នៅ​កន្លែង​ខ្លះ​ដ�ើម្បី​
សម្លា បកូ់ន​មសូ​តូចៗ(មនិទាន​់ធំ​ពេញ​របូរាង) ដោយ​មនិ​បះ៉ពាល់​ដល់​
បរសិ្ថា ន។ 

ដាក​់សំណាញ់​នៅ​បង្អួច​
នងិទ្វា រ។ 

ត្រង​ទឹក​ភ្លៀង​
ទុក​ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​
មាន​ថ្លុកទកឹ 
នងិ​គ្រប​ពាង​
ទកឹ​ឲ្យ​ជិត។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

លុប​បបំាត់​ទតីាងំ​នានា​នៅ​ជុំវញិ​ផ្ទះ​នងិ​ក្នុ ង​សហគមន៍ ដែល​មសូ​អាច​បង្កា ត់​ពូជ​បាន
នៅ​ខាងក្រៅ​ផ្ទះ​ ៖ លុបបំបាត់​កន្លែង​ដក់​ទឹក​ ដចជា​សំបក​កង់​ឡាន​ចាស់​ៗ  

ផ�ើងផ្កា ​ ធុង​ប្រេង​ ធុង​ជ័រ​តូច​ៗ  ឬប្រដាប់​ក្មេង​លេង​ និង​សូម្បីតែ​គំ​រប​ដប។ 

ធ្វើបែប​នេះ​យ៉ាងតិច​មួយ​សប្តាហ ​ម្តង​។ ដបូល​ជម្រាល​និង​ប្រព័ន្ធ​ផ្សេង​ៗ  
ដែល​ត្រងទឹក​ចូល​ពាង​ ជួយ​បញ្ឈប់​ការ​បង្កា ត់ពូជ​មូស​។ បំពេញ​រន្ធ​នៅក្នុង​

ដ�ើមឈ�ើ​ដែល​ជា​កន្លែង​អាច​ដក់​ទឹក​ និង​បំពេញ​រន្ធ​នៅ​របង​ផទ្ះ​ ជាពិសេស​

របង​ឫស្សី​។ សហគមន៍​ប្រើប្រាស់​សម្ភា រ​ផ្សេង​ៗ ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អន្ទា ក់​មូស​ 

ដែល​វា​ទាក់ទាញ​មូស​ចូល​ រចួ​សម្លា ប់​មូស​និង​ពង​របស់​វា​។ អន្ទា ក់​មួយ​

ប្រភេទ​ ប្រើ​បំណែក​នៃ​សំបក​កង់​ចាស់​ ហ�ើយ​វា​

ត្រូវការ​ប្រមូល​ចោល​ដែរ​។

នៅ​ខាងក្នុ ង​ផ្ទះ​ ៖ ប្តូរ​ទឹក​នៅក្នុង​ចាន​ទឹក​សម្រាប់​

សត្វ​ និង​ក្នុង​ថូផ្កា ​យ៉ាងហោចណាស់​មួយ​

សប្តាហ ​ម្តង​។ ប�ើ​ធុង​មិន​ត្រូវ​បាន​ដុស​សម្អា ត​

ទេ​ ពង​មូស​វា​នៅ​ស្អិត​ជាប់​តាម​គែម​ៗ  ដែល​វា​

អាច​រស់នៅ​បាន​ជាច្រើន​ខែ​រហូតដល់​មាន​ទឹក​

ដ�ើម្បី​ឱ្យ​វា​ញាស់​។ 

នៅ​ខាងក្រៅ​និង​ខាងក្នុ ង​ផ្ទះ​ ៖ ត្រូវ​គ្របពាង​ទឹក​ឲ្យ​ជិត​ជានិច្ច​ ដ�ើម្បី​កំុ​ឱ្យ​មូស​ចូល​ទៅ​ពង​ខាងក្នុង​បាន​។ 

ប្រសិនប�ើ​វា​បាន​ពង​ខល្ះ​ នោះ​គម្រប​ពាង​នឹង​បង្ខា ងំ​មិន​ឲ្យ​មូស​ដែល​បាន​ញាស់​ ហ�ើរចេញ​ទៅក្រៅ​ទេ​។ ប�ើ​

មាន​រន្ធ​ធ្លុះធ្លា យ​ នោះ​គម្រប​ពាង​គ្មា ន​ប្រយោជន៍​ទេ​។ សម្រាប់​ពាងទឹក​ ធុងទឹក​ ឬអាងទឹក​ដែល​គ្មា ន​គម្រប​ 

សូម​បំាង​សំណាញ់​ដែល​មា​នរ​ន្ៗធ ​មិន​ឲ្យ​មូស​ចូល​បាន​ ឬគ្រប​នឹង​ក្រណាត់​ដែល​ទឹក​អាច​ហូរច្រោះ​ទៅ​បាន​ 

រចួ​ចង​ក្រ​ណាស់​ឲ្យ​ជាប់​ល្អ​។ ឬមួយ​ប្រើ​គម្រប​ជ័រ​ដែល​បិទ​ជិតណែន​ល្អ​។ ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​ទឹកភ្លៀង​មិន​ដក់​

នៅ​ល�ើ​គម្រប​ពាង​ឡ�ើយ​ ប�ើ​មិន​ដូច្នេះ​ទេ​មូស​នឹង​ពង​នៅ​ទីនោះ​!

ឥឡូវនេះ​វា​ជារ​ដវូ​

មូស​ ដចូ្នេះ​ជា​រ�ៀងរាល​់

សប្តាហ ​ម៉ា ក​់ត្រូវ​សម្អា ត​

ចាន​ដាក​់ទកឹ​ម្តង​ ដ�ើម្ បី​កុ​ំ

ឲ្យ​ពង​មូស​ញាស​់។

២៤

2 May 2019



បង្ការកុំឲ្យមូសបង្កា 

គ្របគ់្រង​ផ្លូ វ​ទឹក នងិ​បង្ ហូរ​ទឹក​សណំល់​ពអីណ្តូ ង​នងិ​ក្បាលរ៉បូ៊ណីេ
នៅ​តំបន់​ដែល​មាន​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ ផ្លូវថ្នល់​និង​កន្លែង​ផ្សេង​ៗ ដែល​ដក់​ទឹក​ ត្រូវការ​ការ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ដ�ើម្បី​

បញ្ឈប់​មូស​ពី​ការ​បង្កា ត់ពូជ​។ ការ​រក្សា​ផ្លូវទឹក​ធម្មជាតិ​ និង​ទឹកភ្លៀង​ឲ្យ​ហូរ​ នឹង​មិន​ធ្វើឲ្យ​មាន​ទឹកដក់​ទេ​។ 

គ្រប់គ្រង​ដី​យ៉ាងណា​ឲ្យទឹក​ជ្រាបចូល​ទៅ​ក្នុង​ដី​ ឬហូរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ស្ទឹង​ទន្លេ​។ កាយ​សម្អា ត​លូ​ដែល​បាន​

សទ្ះ​ដោយសារ​ដី​ ស្លឹកឈ�ើ​ ឬកំទេច​កំ​ទី​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​។ ស�ៀវភៅ មគ្គុទ្ទេសក៍សហគមន៍ស្តីពីសុខភាពបរស្ិ

ថាន​ របស់​អង្គការ​ Hesperian​ មាន​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​រប�ៀប​គ្រប់គ្រង​ទឹក​ និង​ជ្រើសរ� ើស​បង្គន់​ដែល​ 

ជ�ៀសវាង​ពី​ទឹក​សំណល់​មួយ​រណ ត្ៅ ​។

នៅ​ទីណា​ក៏ដោយ​ដែល​មនុស្ស​ដងទឹក​ ទឹកនឹង​កំពប់​។ នៅពេល​ទឹកដក់​នៅក្នុង​ថ្លុក​នានា​ វា​

ក្លា យជា​ទី​បង្កា ត់ពូជ​សម្រាប់​មូស​ដែល​ចម្លងជំងឺ​គ្រុនចាញ់​ និង​ជំងឺ​ដទៃទ�ៀត​។ អណ្តូ ង​ទឹក​ 

ក្បាល​រ ៉បី៊ូ​ណេ​ បំពង់​បង្ហូរ​របស់​អាងស្តុកទឹក​ និង​កន្លែង​ត្រង​ឬដងទឹក​ផ្សេងទ�ៀត​ ត្រូវការ​ចង្ហូរទឹក​

ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ឱ្យ​ទឹកដែល​កំពប់​ ហរ​ទៅ​ឆ្ងា យ​ ឬហូរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ដី​។ 

ដ�ើម្បី​ទាញ​យក​ប្រយោជន៍​ពី​ទឹកដែល​ហូរ​ចោល​ សូម​ដំា​ដ�ើមឈ�ើ​ ឬសួន​បន្លែ​នៅកន្លែង​ដែល​ទឹកហូរ​។ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មិន​អាច​ដំា​ដ�ើមឈ�ើ​ឬសួនច្បារ​បានទេ​ ចរ​ជីករណ ត្ៅ ​មួយ​រចួ​ដាក់​ដុំ​ថ្ម​ គ្រួស​ និង​ខ្សាច់​ដ�ើម្បី​ឱ្យ​

ទឹក​ជ្រាបចូល​ទៅ​។ នេះ​ហៅថា​ “រណ ត្ៅ ​ជម្រាប​“ ។ វា​នឹង​ជួយ​បង្កា រ​មិន​ឲ្យ​មូស​បង្កា ត់ពូជ​បាន​។

សូម​រកម�ើល​ថា​ត�ើមាន​កម្មវធីិ​ណាមួយ​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​អ្នក​ ដែល​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​ការប្រើ​ប្រាស់​

ត្រី​ដ�ើម្បី​សី៊​ដង្កូវទឹក​នៅក្នុង​ស្រះ​និង​បឹង​ ដែរ​ឬទេ​។ ឬមួយ​ស្វែងយល់​ថា​ ត�ើ​អាច​រកបាន​បាក់តេរ​ី ដែល​

ហៅថា​ Bti​ ដែរ​ឬទេ​ ព្រោះ​វា​អាច​ត្រូវ​បាន​ប្រើប្រាស់​យ៉ាង​ជោគជ័យ​ក្នុង​ការ​សម្លា ប់​មូស​តូច​ៗ (មិនទាន់​ធំ​) 

មុននឹង​វា​បង្កា ត់ពូជ​ ហ�ើយដែល​មិន​ប៉ះពាល់​ដល់​បរសិ្ថា ន​។ 

រ ៉បូ៊ីណេទកឹ​ក្នុង​សហគមន៍ ដោយ​មាន​
ចង្អូរទកឹ

ដំុថ្មធំៗ  

គ្រួស

ខ្សាច់

រណ ត្ៅ ជម្រាបទឹក 

២៥

2 May 2019



	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

សហគមន៍​បង្កា រ​ជងំឺ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ពីមសូ
បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ក្នុង​សហគមន៍​ ឬក្រុមការងារ​ទំាងឡាយ​ក្នុង​សហគមន៍​ អាច​ជួយ​ឲ្យ​ក្រុម​គ្រួសារ​ 

សម្អា ត​ទីធ្លា ​និង​ផទ្ះ​របស់​ពួកគេ​ មិន​ឲ្យ​មាន​ទឹកដក់​ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុឱ្យ​មូស​បង្កា ត់ពូជ​ និង​ចម្លងជំងឺ​ដល់​មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា ​នៅក្នុង​សហគមន៍​។ ត�ើមាន​មនុស្សចាស់​ ជន​ពិការ​ ឬគ្រួសារ​ដែល​គ្មា ន​ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​ ដែល​

ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​អ្នក​ដែរ​ឬទេ​? ក្រុម​យុវជន​ឬក្រុម​មនុស្ស​ពេញវយ័​ អាច​ជួយ​ពិនិត្យម�ើល​ផទ្ះ​ ធ្វើ​ឬជួសជុល​

សំណាញ់​ និង​គ្របពាង​ទឹក​យ៉ាង​ជិត​ល្អ​។ រមួបញ្ចូល​សិស្សសាលា​ ជាផ្នែក​មួយ​នៃ​ការសិក្សា​ពី​មេរ�ៀន​

ធម្មជាតិ​និង​វទិ្យាសាស្ត្រ​របស់​ពួកគេ​។ កិច្ចប្រឹងប្រែង​សម្អា ត​សហគមន៍​ ផ្តោ ត​សំខាន់​ទៅល�ើ​ដី​ដែល​មិនទាន់​

សាងសង់​លំនៅ​ដ្ឋា ន​ ដ�ើម្បី​ជួយ​កំុ​ឲ្យ​មាន​សំរាម​ និង​ពាង​ឬធុង​ដែល​ដក់​ទឹក​។ ពួកគេ​អាច​ផ្កា ប់​ពាង​ឬធុងទឹក​ 

ឬគ្រប​ឲ្យ​ជិត​ ឬប្រមូល​ចោល​។ 

វធីិ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែល​អ្នកដឹកនំា​សហគមន៍​អាច​ជួយ​បាន៖ 

·· �កែ​លម្អ​រប�ៀបរស់នៅ​ ៖ សាងសង់​ប្រព័ន្ធ​ទឹក​បំពង់​ គ្រប់គ្រង​

សំរាម​និង​ទឹក​សំណល់​ រចនា​ដំបូល​អគារ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុឱ្យ​មាន​ដក់​

ទឹក​ និង​ម�ើល​ថា​ត�ើ​បង្គន់​ ឬប្រព័ន្ធ​អនាម័យ​ អាច​កែ​លម្អ​បាន​ដែរ​

ឬទេ​។

·· ធ្វើ​ឱ្យ​ការ​ព្យាបាល​ជំងឺគ្រុនចាញ់​ កាន់តែ​ងាយ​រកបាន​។

·· �ចែក​មុង​ និង​រ�ៀបចំ​ផ្តល់​ជូន​នូវ​ការ​ដេរប៉ះ​រន្ធ​រហែក​ធ្លា យ​ និង​

ជ្រលក់​មុង​ឡ�ើងវញិ​។

·· �សហការ​ជាមួយ​អាជ្ញា ធរ​សុខាភិបាល​ដ�ើម្បី​ការគ្រប់គ្រង​

ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព​ល�ើ​កម្មវធីិ​បាញ់ថ្នា ំ​មូស​ណាមួយ​។

សំបក​កង​់ចាស់ៗ អាច​ក្លា យ​ជាផ�ើង​
ដាផំ្កា ឬ​ជា​ជណ្តើ រ​ទ�ៀតផង!

២៦

2 May 2019



សហគមន៍បង្ការជំងឺដែលកើតឡ ើងពីមូស

រមួបញ្ចូល​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​ក្នុង​ការ​ស្វែងយល់​អំពី​រប�ៀប​ដែល​មូស​ចម្លងជំងឺ​ រប�ៀប​ជ�ៀសវាង​ការ​ខំា​ និង​រប�ៀប​

បញ្ឈប់​មូស​មិន​ឲ្យ​បង្កា ត់ពូជ​។ ត�ើ​សំបក​កង់​ឡាន​ចាស់​ៗ  ត្រូវ​ដាក់​គរ​នៅឯណា​? ពិភាក្សា​ថា​ត�ើន​រណា​

ខល្ះ​ក្នុង​សហគមន៍​ ដែល​រង​ការ​ប៉ះពាល់​ខ្លា ងំ​បំផុត​ពី​សត្វ​មូស​ និង​ថា​ត�ើ​ត្រូវ​បង្កា រ​ការ​ខំា​និង​ការ​បង្កា ត់ពូជ​

យ៉ាងដូច​ម្តេច​។ ត�ើ​នារ​ី បុរស​ កុមារ​ និង​ទារ​កតូច​ៗ  រង​ការ​ប៉ះ​ពាល់​ខុស​ៗ គ្នា ​ដែរ​ឬទេ​? គិត​ម�ើល​ថា​ត�ើ 

ន​រណា​ខល្ះ​ដែល​ធ្វើការងារ​ឬចំណាយពេល​ជាច្រើន​នៅកន្លែង​ដែល​មាន​មូស​ច្រើន​, ឧទាហរណ៍​ ៖ 

·· �កន្លែង​ដែល​មនុស្ស​ដងទឹក​ ឬបោកគក់​ ជាពិសេស​ប្រសិនប�ើ​ប្រភព​ទឹក​នោះ​នៅនឹង​(មិន​ហូរ​) ឬទឹកដែល​

កំពប់​ ក�ើតជា​ភក់​ ឬដក់​

·· ដីចម្កា រ​ ឬកន្លែង​ជីក​រ៉ែ ​ ដែល​មាន​ប្រហោង​ រណ ត្ៅ ​ ឬលេន​ដ្ឋា ន​ដែល​ទឹកហូរ​ចូល​ពេញ​

·· �នៅ​ខាងក្នុង​និង​នៅ​ជំុវញិ​ផទ្ះ​ ជា​កន្លែង​ដែល​ស្ត្រី​និង​ក្មេង​តូច​ៗ ចំណាយពេល​ជាច្រើន​ និង​សត្វ​មូស​ពួន​

សំងំ​នៅ​ល�ើ​ជញ្ជា ងំ​ និង​ក្នុង​ទី​ងងឹត​។

·· បន្ទប់​រ�ៀន​ដែល​គ្មា ន​សំណាញ់​ ហ�ើយ​កុមារ​អង្គុយ​យ៉ាង​ស្ងៀម​នៅក្នុង​ថ្នា ក់​

នេះ​គឺជា​កន្លែង​ដែល​ដាន​កងឡ់ាន​
ធំៗ  មាន​ទឹក​ដក​់ពេញ។

អ្នក​រ�ៀប​ឥដ្ឋ ត្រូវ​បពំេញ​
ក្នុង​រន្ធ​ទាងំអស់ នៅ​
ពេល​ពកួគេ​បញ្ចប​់
ការងារ។

ម្ចា ស់​ដីឡត​៍នេះ​បាន​
ចាកចេញ​ទៅ​ទីក្រុង​
ហ�ើយ ហ�ើយ​មាន​
សំបក​កង​់ឡាន​ចាស់ៗ​
ច្រើន​ណាស់។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 ជំងឺគ្រុនចាញ់ ជំងឺគ្រុនឈាម និងជំងឺដទៃទ�ៀតដែលក�ើតពីសត្វមូស 

គ្រាប​់ខ ម្ៅ ៗ​ទាងំនេះ​គ​ឺជា​

ដង្កូវទកឹ​ដែល​ក្លា យ​ទៅ​

ជាមូស។ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​គ្រប​

អាង​ទកឹ​ឲ្យ​ជតិ។

សមាជិក​នៃ​កងពលយុវជន បាន​ក្លា យ​
ទៅជា​អ្នកជំនាញ​ល�ើ​រប�ៀប​ដែល​មសូ​
បង្កា ត​់ពូជ នង​រប�ៀប​បញ្ឈប​់ពកួវា។

ការ​លុប​បបំាត់​មសូ!
ដ�ើម្បី​ប្រយុទ្ធ​នឹង​ជំងឺគ្រុនឈាម​និង​ជំ​ងឺ​

ផ្សេង ទៗ�ៀត​ ក្រុម​អ្នក​រស់នៅ​ជិត​គ្នា ​ នៅ​

បណ្តា ​ប្រទេស​អា​មេ​រចិ​ឡា​ទីន​ បាន​រ�ៀបចំ​

កងពលយុវជន​ និង​កងពលសុខភាព​ 

ដ�ើម្បី​ចុះ​ពិនិត្យម�ើល​តាម​ផទ្ះ​នី​មួយ​ៗ  និង​

លុបបំបាត់​ទីកន្លែង​ដែល​មូស​បង្កា ត់ពូជ​។ 

អ្នកចូលរមួ​ទទួល​បាន​ពិន្ទុ​នៅពេល​ពួកគេ​

ថតរបូ​ទីកន្លែង​ដែល​ពង​មូស​ឬដង្កូវទឹក​

អាច​លាក់ខ្លួន​បាន​ ហ�ើយ​ពួកគេ​ថតរបូ​

មួយទ�ៀត​ក្រោយពេល​បាន​ដោះស្រាយ​

បញ្ហា ​នោះ​ ដចជា​គ្របពាង​ទឹក​ ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​

មូស​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ ឬមួយ​ផ្កា ប់​ធុង​ដ�ើម្បី​កំុ​

ឲ្យ​ដក់​ទឹក​។ តាមរយៈ​ការ​ដាក់​របូថត​ទៅល�ើ​

វបិ​សាយ​ រមួ​ជាមួយ​ផែនទី​សហគមន៍​ អ្នកគ្រប់គ្នា ​

អាច​ម�ើលឃ�ើញ​នូវ​វឌ្ឍនភាព​របស់​ពួកគេ​ និង​កន្លែងណា​

ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ត្រូវ​ចុះ​ពិនិត្យ​បន្ត​។ ពួកគេ​ដាក់ឈ្មោះ ​វបិ​សាយ​

របស់​ខ្លួន​ថា​ “ការសន្ទនា​អំពី​ជំងឺគ្រុនឈាម​“ (DengueChat) ហ�ើយ​

ពួកគេ​ប្រើប្រាស់​ទូរស័ព្ទ​ដៃ​ដ�ើម្បី​បង្ហោះ ​របូភាព​ និង​ល�ើកទឹកចិត្ត​គ្នា ​

ទៅវញិទៅមក​ដោយមាន​សារ​អប់​រ​ំផ្សេង​ៗ ។

សមាជិក​កងពល​សុខភាព​ យក​សំណាក​ទឹក​ និង​ពិនិត្យ​រកម�ើល​

ដង្កូវទឹក​។ ពួកគេ​អាច​បង្ហា ញ​ក្រុម​គ្រួសារ​ទំាងឡាយ​ពី​រប�ៀប​ ៖ 

·· �គ្របពាង​ទឹក​គ្រប់ពេល​ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មូស​ពង​ និង​កំុ​ឲ្យ​មូស​ដែល​

ញាស់​ក្នុង​ពាង​ ហ�ើរចេញ​ទៅ​ខំា​មនុស្ស​។

·· លាង​ពាង​មួយ​សប្តាហ ​ម្តង​ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុឱ្យ​ពង​មូស​ញាស់​បាន​។
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ថ្នាំពេទ

ជងឺំគ្រុនចាញ់​ ជងំគឺ្រុនឈាម​ នងិ​ជងំឺ​
ផ្សេងទ�ៀត​ពី​សត្វ​មសូ​ ៖ ថ្នា ពំេទ្យ​ 

ថ្នា សំម្រាប់​ការឈចឺាប់ នងិគ្រុនក្តៅ

Paracetamol, acetaminophen
Paracetamol គឺជា​ថ្នា ំ​ដែល​ល្អ​និង​មានតំលៃ​សមរម្យ​សម្រាប់​គ្រុនក ត្ៅ  និង​ការ​ឈចឺាប់​ដោយសារ​ជំងឺ​ជាច្រើន​
ពី​សត្វមូស។ 

សខំាន ់ !  
មិន​ត្រូវ​លេប​ល�ើ​លប​រមិា​ណដែល​បាន​ណែនា​នោះ​ទេ​។ ការ​លេប​ច្រើនពេក​ បណ្តា ល​ឲ្យ​ពុល​ដល់​ថ្លើម​ និង​
អាច​សម្លា ប់​ជីវតិ​បាន​។ ទុកដាក់​ថ្នា ំ​ឱ្យ​ផុត​ពី​ដៃ​កុមារ​ ជាពិសេស​ប�ើ​អ្នកមាន​ថ្នា ំ​ជា​សី៊រ ៉​ូផ្អម​។

ជា​រ�ឿយ​ៗ  ថ្នា ំ​ផ្តាសា យ​មាន​ផ្ទុក​ប៉ា ​រ៉ា ​សេ​តា​ម៉ុល​ ដច្នេះ​សូមកំុ​ឱ្យ​ថ្នា ំ​នេះ​ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​ឲ្យ​ថ្នា ំ​ប៉ា ​រ៉ា ​សេ​តា​
ម៉ុល​ដែរ​ ប�ើ​មិន​ដូច្នេះ​ទេ​គឺ​អ្នក​អាច​នឹង​ឱ្យ​ថ្នា ំ​ច្រើនជ្រុល​។ 

រប�ៀបប្រើ 
� �ផ្តល់ចំ​នួន ១០ ទៅ ១៥ mg ក្នុង ១ kg, រ�ៀងរាល់ ៤ ទៅ ៦ម៉ោងម្តង។ មិនត្រូវផ្តល់ឲ្យល�ើស ៥ដង ក្នុង 

២៤ម៉ោងទេ។ ប�ើអ្នកមិនអាចថ្លឹងទម្ងន់​គាត់បានទេ ចរកំណត់ដូសទៅតាម​អាយុ៖  
អាយុក្រោម ១ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ៦២ mg (ពាក់កណ្តា លនៃ ¼ នៃថ្នា គំ្រាប់ ៥០០ mg ), រ�ៀងរាល់ ៤ ទៅ 
៦ម៉ោងម្តង។ 
អាយុ ១ ទៅ ២ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ១២៥ mg (¼ នៃថ្នា គំ្រាប់ ៥០០ mg ), រ�ៀងរាល់ ៤ ទៅ ៦ម៉ោងម្តង។ 
អាយុ ៣ ទៅ ៧ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន 250 mg (½ នៃថ្នា គំ្រាប់ ៥០០ mg ), រ�ៀងរាល់ ៤ ទៅ ៦ម៉ោងម្តង។ 
អាយុ ៨ ទៅ ១២ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន 375 mg (¾ នៃថ្នា គំ្រាប់ ៥០០ mg ), រ�ៀងរាល់ ៤ ទៅ ៦ម៉ោងម្តង។ 
អាយុល�ើ ១២ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ៥០០ mg ទៅ ១០០០ mg, រ�ៀងរាល់ ៤ ទៅ ៦ម៉ោងម្តង, 
ប៉ុន្តែមិនត្រូវផ្តល់ឲ្យល�ើស ៤០០០ mg ក្នុងមួយថ្ងៃនោះទេ។ 

ថ្នា ពំេទ្យ​សម្រាប់​ជងំឺ​គ្រុនចាញ់
ដោយសារ​តែ​មាន​ភាពស៊ាំ ​នឹង​ថ្នា ំ​គ្រុនចាញ់ នៅក្នុង​តំបន់​ផ្សេងៗ ដច្នេះ​សូម​ស្វែង​រក​ព័ត៌មាន​អំពី​ថ្នា ំ​ពេទ្យ​

សម្រាប់​ជំងឺ​គ្រុនចាញ់ ពី​គ្រូពេទ្យ​ជំនាញ ឬ​ពី​មជ្ឈមណ្ឌ ល​ជាតិ​ប្រយុទ្ធ​នឹង​ជំងឺ​គ្រុន​ចាញ់។ 
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