
 

វ៉ា កស់ាងំ​អាច​បង្កា រ​ជងំឺ​
វ៉ាក់សាងំ​​​អាច​បង្កា រ​ជំងឺ​ជាច្រើន​ដែល​អាច​នឹង​ធ្វើឲ្យ​មនុស្ស​មាន​ជំងឺ​ ឬថែមទំាង​ស្លា ប់ទ�ៀតផង​។ វ៉ាក់សាងំ​

ពង្រឹង​ប្រព័ន្ធ​ភាពស៊ាំ ​របស់​រាងកាយ​ដែល​ជាផ្នែក​មួយក្នុងការ​​​ប្រយុទ្ធ​បណ ត្េ ញ​មេរោគ​​និង​ជំងឺ​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បីឲ្យ​

រាងកាយ​ទទល​បាន​សុខភាព​ល្អ​ឡ�ើងវញិ​។ ប្រសិនប�ើ​ប្រព័ន្ធ​ភាពស៊ាំ ​មាន​លក្ខណៈ​រចួរាល់​ និង​រងឹមំា​ នោះ​វា​

ឆាប់​ស្គា ល់​ពីការ​គំរាមកំហែង​នានាដល់​សុខភាព​ ​ហ�ើយ​ដឹងពី​រប�ៀប​ប្រយុទ្ធ​ជាមួយ​វា​ជាស្រេច​។ វ៉ាក់សំាង​​

មិន​ធ វ្ើ​ឱ្យ​អ្នកមាន​ជំងឺ​ទេ​។

ត�ើវ៉ាក់សាងំ​​ធ្វើការ​ដោយ​រប�ៀបណា​? វ៉ាក់សាងំ​ត្រូវ​បាន​ផលិត​ឡ�ើង​ដោយ​មេរោគ​ស្រាល​ឬអសកម្ម​ ហ�ើយ​

វត្តមាន​របស់​វា​ បង្ហា ញ​ពី​រប�ៀប​បញ្ឈប់​មេរោគ​ស្រដ�ៀងគ្នា ​នា​ពេល​អនាគត​ មុន​ពេលមេរោគ​ធ្វើឲ្យ​មនុស្ស​

មាន​ជំងឺ។ វធិី​ដែល​រាងកាយ​បង្កើត​ប្រព័ន្ធ​ការពារ​នេះ​ គឺ​តាមរយៈ​ការបង្កើត​អង្គ​បដិបក្ខ​ជាក់លាក់​ដ�ើម្បី​ប្រយុទ្ធ​

នឹង​ជំងឺ​ប្រកបដោយ​ជោគជ័យ​។ អង្គ​បដិបក្ខ​ទំាងនេះ​ ការពារ​អ្នក​និង​អ្នកដទៃ​ដែល​រស់នៅ​ជំុវញិ​អ្នក​ ពី​

មេរោគ​ដែល​បង្ក​ជំងឺ​។

ទារក​ក�ើតមក​ជាមួយនឹង​អង្គ​បដិបក្ខ​មួយចំនួន​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ​ ដែល​វា​មក​ដោយ​ផ្ទា ល់​ពី​ម្តា យ​របស់​

ពួកគេ​។ នៅពេល​ម្តា យ​បំបៅ​ដោះ​កូន​ វា​ពង្រឹង​ប្រព័ន្ធ​ភាពស៊ាំ ​របស់​ទារក​ថែមទ�ៀត​។ វ៉ាក់សាងំ​ ស្ថា បនា​​

ប្រព័ន្ធ​ភាពស៊ាំ ​របស់​ទារក​នៅពេល​ដែល​ពួកគេ​ធំ​ឡ�ើង​ៗ ។ ដចដែល​អាហារ​ជីជាតិ​ល្អ​ ជួយ​ឱ្យ​រាងកាយ​របស់​

ទារក​​លូតលាស់​ដែរ​ វ៉ាក់សំាង​​ជួយ​ឲ្យ​ប្រព័ន្ធ​ភាពស៊ាំ ​លូតលាស់​ដូចគ្នា ។

វ៉ាក់សាងំ​មានប្រសិទ្ធភាព​។ ជំងឺ​មួយចំនួន​ដែល​ធ្លា ប់តែ​សម្លា ប់​មនុស្ស​ ឬធ្វើឲ្យ​ពិការ​ ដចជា​ជំងឺ​អុតតូច​

ជាដ�ើម​ គឺ​ត្រូវ​បាន​លុបបំបាត់​ទំាងស្រុង​ ហ�ើយ​យ�ើង​មិន​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​សម្រាប់​វា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ​។

ជំ​ងឺ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ដែល​វ៉ាក់សាងំ​ចង់​បង្រ្កា ប​ ឥឡូវ​មិនសូវ​ឃ�ើញ​មាន​ទ�ៀត​ទេ​។ ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ដល់​ទារក​

និង​កុមារ​គ្រប់របូ​ និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​ផង​ដែរ​តាម​ចំាបាច់​ អាច​ទប់ស្កា ត់​មិន​ឲ្យ​ជំងឺ​ជាច្រើន​ ឆ្លង​រាលដាល ​

ឬវលិត្រឡប់​មកវញិ​។

កន្លែង​ពត័ម៌ាន

កុមារ​សុខភាព​ល្អ​ = 

គ្រួសារ​រកីរាយ​ នងិ​មាន​សុខភាព​ល្អ​! 

ផ្តល់​វ៉ា កសំ់ាងថ ង្ៃនេះ
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា រជំងឺ

វ៉ាក់សាងំ​ ការពារ​បុគ្គល​ដែល​

បាន​ទទល​វា​ ហ�ើយ​វា​ការពារ​

អ្នកដទៃ​ថែមទ�ៀត​ នៅពេល​

ដែល​មាន​មនុស្ស​គ្រប់​

ចំនួន ​បាន​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​។ 

ប្រសិនប�ើ​ជំងឺ​មួយ​ មិន​អាច​រក​

ឃ�ើញ​មនុស្ស​ថ្មី​ដែល​មិនបាន​

ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ទេ​ នោះ​វា​ក៏​

មិន​អាចឆ្លង​រាលដាល​បានទេ​

។ យូរ​ៗ ទៅ​ នៅពេល​មាន​

មនុស្ស​កាន់តែ​ច្រើន​​ ទទល​

បាន​វ៉ាក់សាងំ​ នោះ​ករណី ​

ជំងឺ​ក៏​មាន​កាន់តែ​តិច​ដែរ​។

រ�ៀន​អពំី​វ៉ា ក់សាងំ​ នងិ​ហេតអ្ុវី​ទ�ើប​យ�ើង​ត្រូវការ​វា​
វ៉ាក់សំាង​បង្កា រ​កុមារ​ពី​ជំងឺ​គ្រោះថ្នា ក់​

ជាច្រើន​ ដចជា​ក្អកមាន់​ តេតាណូស​ 

រលាក​សួត​ កញ្ជរឹល​ រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​

បេ​ របេង​ និង​ជំងឺរាក​ដែល​បង្ក​ដោយវរីសុ​ 

rotavirus​ ។ វ៉ាក់សាងំ​ HPV​ អាចបង្កា រ​

មហារកី​មួយចំនួន​។ ប្រសិនប�ើ​កូន​របស់​

អ្នក ​បាន​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​

បានការ​ពារ​ពី​ជំងឺ​ធ្ងន់ធ្ងរ​។

ជា​ធម្មតា​ វ៉ាក់សាងំ​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ជូន​ដោយ​

ឥតគិតថ្លៃ​សម្រាប់​​ទារក​និង​កុមារ​ ហ�ើយ​

ប្រទេស​នី​មួយ​ៗ មានកាល​វភិាគ​ផ្ទា ល់ខ្លួន​ 

ដែលប្រាប់អំពីពេលវេលា​​ដែលត្រូវ​ផ្តល់​ឲ្យ​

។ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​បាន​កំណត់ពេលវេលា​ជួប​ជាមួយ​ទារក​និង​កុមារ​ ដ�ើម្បី​ឱ្យ​ប្រាកដ​ថា​ពួកគេ​កំពុង​

លូតលាស់​បាន​ល្អ​ និង​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​វ៉ាក់សំាង​ចំាបាច់​ផ្សេងៗ​ដ�ើម្បី​រក្សាសុខ​ភាព​ដ៏​ល្អ​។

វ៉ាក់សាងំ​ជាច្រើន​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ច្រើនដង​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​រាងកាយ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​ពង្រឹង​កម្លា ងំ​ប្រឆំាង​នឹង​

ជំងឺ​មួយចំនួន​។ បន្ទា ប់ពី​មនុស្សម្នា ក់​ទទល​បាន​វ៉ាក់សំាង​សំ​ខាន់​ៗ  ឬវ៉ាក់សំាង​ដូចគ្នា ជាបន្តបន្ទា ប់​(ជាស៊េរ)ី, 

ឧទា​ហរ​ណ៍​ ចាក់​ ៣ដង​ក្នុងរយៈពេល​ ៦ខែ​, ពួកគេ​ក៏​នៅតែ​អាច​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​មួយ​ឬច្រើនដង​

នៅពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត​។ នៅពេល​ដែល​ប្រសិទ្ធភាព​នៃ​វ៉ាក់សាងំ​ ថយ​ចុះ​ នោះ​ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​ គឺជា​

ការ​រឭំក​ដល់​រាងកាយ​អំពី​រប�ៀប​ប្រយុទ្ធ​ប្រឆំាង​នឹង​ជំងឺ​។

វ៉ា ក់សាងំ HepB

វ៉ា ក់សាងំ BCG
វ៉ា ក់សាងំ MMR

វ៉ា ក់សាងំ DPT

ជងំឺ​រលាកថ្លើម​ប្រភេទបេ
ជំងរឺបេង

ជងឺំកញ្្ជរឹល

ជំងសឺ្អូច

ជងឺំក្អកមាន់

ជំងខឺានស់្លា ក់

ជងឺំ​តេតាណូស

ចនំនួ​មាន​ច្រើន​ ធ្វើឲ្យ​មាន​កម្លា ងំ​កានត់ែ​ខ្លា ងំ​! នៅពេល​មនុស្ស​ភាគច្រើន​បាន​ទទលួ​
វ៉ា កសំ់ាង​ នោះភាពស៊ាំ ​នឹង​ជំងឺ​របស់​ពកួគេ​ អាច​ជយួ�ការ​ពារ​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​នៅក្មេង​ពេក​ 
ឬមាន​ជំងឺ​ធ្ងន​់ពេក​ ដែល​មនិ​អាច​ទទលួ​វ៉ា កសំ់ាងបាន​។ នេះ​ហៅថា​ ភាពស៊ាំ ​ជា​ក្រុម​។

ប៉ុន្តែ​នៅ​ទនីេះ​ខ ្ញុំ​មិនដែល​

ឮថាន​រណា​ម្នា ក​់មាន​ជងំ​ឺ

ស្វិតដៃជ�ើងនោះ​ទេ​។

នៅពេល​ខ ្ញុំ​នៅ​តចូ​ វា​ជា​

បញ្ហា ​ដ​៏ធ្ងនធ់្ងរ​។ សព្វថ្ងៃ​

គ្មា ន​ជងំ​ឺស្វិតដៃជ�ើង​ទ�ៀត​ទេ​ 

ព្រោះ​មនសុ្ស​គ្របគ់្នា ​សទុ ្ធតែ​

បានទទលួ​​វ៉ាកស់ាងំ​បង្កា រ​។ 

ហ�ើយ​វា​មានប្រសិទ ្ធភាព​!

២
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វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា

? �ចុះប�ើ​កូន​របស់ខ្ញុំ​ឈឺ​នៅ​ចំ​ថ្ងៃ​

ណាត់​ទទល​វ៉ាក់សំាង​?

� �វ៉ាក់សាងំ​អាច​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​នរណា​ម្នា ក់​ដែល​មាន​ជំងឺ​

ផ្តា សាយ​ ឬជំងឺ​ស្រាល​។ ប្រសិនប�ើ​កុមារ​មាន​បញ្ហា ​សុខភាព​

ធ្ងន់ធ្ងរ​ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​នឹង​ប្រាប់​ក្រុម​គ្រួសារ​ថា​ត�ើ​គួរ​

ពន្យារពេល​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ដែរ​ឬទេ​។ នៅពេល​ដែល​អ្នកដទៃ​

នៅក្នុង​គ្រួសារ​និង​សហគមន៍​ បាន​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​គ្រប់គ្នា ​ 

នោះ​វា​នឹង​ជួយ​បង្កា រ​ជំងឺ​ចំពោះ​អ្នក​ដែល​មិន​អាច​ទទល​

វ៉ាក់សាងំ​បាន​។

? �ត�ើ​វ៉ាក់សាងំ​មាន​សុវត្ថិភាព​ដែរ​

ឬទេ​?

� �វ៉ាក់សាងំ​មាន​សុវត្ថិភាព​។ វា​មិន​ធ្វើឲ្យ​មាន​ជំងឺ​ទេ​។ វ៉ាក់​

សាងំ​ខ្លះ​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​រមាស់​ ឬគ្រុនក ត្ៅ ​បន្តិចបន្តួច​ បុ៉ន្តែ​

វា​នឹង​បាត់​ទៅវញិ​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ឮពាក្យ​

ចចាមអារ៉ាម​ដែល​ថា​វ៉ាក់សាងំ​មិន​មាន​សុវត្ថិភាព​ទេ​ ចូរ​

និយាយ​ជាមួយ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដែល​អ្នកជ�ឿ​ជាក់​ ដ�ើម្បី​

ដឹងពី​ព័ត៌មាន​ដែល​អាច​ទុកចិត្ត​បាន​។

? �ត�ើ​វ៉ាក់សំាង​គឺ​សម្រាប់​តែ​កុមារ​

មែនឬទេ​?

� �កុមារ​ទំាងអស់​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​ បុ៉ន្តែ​តម្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​

មិន​បញ្ច ប់​បន្ទា ប់ពី​កុមារភាព​នោះ​ទេ​។ ចំពោះ​ជំងឺ​ខ្លះ​ កុមារ​

ធំ​និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​នឹង​ត្រូវការ​ថ្នា ចំាក់​បន្ថែម​ ដែល​

ហៅថា​ “វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​“ ដ�ើម្បី​រក្សា​សមត្ថភាព​ការពារ​។ នេះ​

ដោយសារតែ​យូរ​ៗ ទៅ​ ប្រសិទ្ធភាព​នៃ​វ៉ាក់សាងំ​មួយចំនួន​ 

ថមថយ​ចុះ​។ ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ក៏​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ដ�ើម្បី​

ការពារ​សុខភាព​​របស់​ម្តា យ​និង​ទារក​ផងដែរ​​។ មនុស្ស​វយ័​

ចំណាស់​ ឬអ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ អាច​នឹង​ទទល​បាន​អត្ថ​

ប្រយោជន៍​ពី​វ៉ាក់សាងំ​ដ�ើម្បី​ការពារ​ពី​ជំងឺ​ដូចជា ​គ្រុនផ្តា សាយ​

ដែល​រាងកាយ​របស់​ពួកគាត់​ទប់ទល់មិន​បាន​ល្អ​។

? �ចំនួន​និង​ប្រភេទ​នៃ​វ៉ាក់សាងំ​ 

បាន​ប្រែប្រួល​ ធ�ៀប​នឹង​កូន​

ដំបូង​របស់ខ្ញុំ​។ ហេតុអ្វីបានជា​

ដូច្នេះ​?

� �ចំពោះ​ជំងឺ​មួយចំនួន​ អាច​មាន​ក្រុមហ៊នុ​ឱសថ​ជាច្រើនដែល​

ផលិត​វ៉ាក់សាងំ​ដែល​មាន​សុវត្ថិភាព​និង​ប្រសិទ្ធភាព​។ 

វ៉ាក់សាងំ​ទំាងនេះ​អាច​នឹង​មានកាល​វភិាគ​ផ្សេងគ្នា ​។ ដច្នេះ​

ប្រសិនប�ើ​ប្រទេស​ពីរ ​ប្រើ​ម៉ាក​វ៉ាក់សាងំ​ខុសគ្នា ​ ឬប្រទេស​

តែមួយ​ផ្លា ស់​ប្តូរ​ពី​វ៉ាក់សាងំ​មួយ ​ទៅ​វ៉ាក់សាងំ​មួយទ�ៀត​ នោះ​

កាលវភិាគ​នៃ​ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ ក៏អាច​នឹង​ផ្លា ស់​ប្តូរ​ផង​ដែរ​។ 

ការ​ផ្លា ស់​ប្តូរ​ផ្សេងទ�ៀត​ក�ើតឡ�ើង​នៅពេល​ដែល​​វ៉ាក់សាងំ​ថ្មី​

ត្រូវ​បាន​ផលិត​ឡ�ើង​ ឬលែង​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​ចាស់​។

៣
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា រជំងឺ

នរណាខល្ះ​ត្រូវការ​វ៉ា ក់សាងំ​ នងិ​ត្រូវការ​ពេលណា​?
នៅ​ប្រទេស​នានា​ និង​ជួនកាល​ស្រុក​នី​មួយ​ៗ នៅក្នុង​ប្រទេស​នោះ​ មានកាល​វភិាគ​ផ្តល់​ថ្នា ំ​បង្កា រ​ខុស​ៗ គ្នា ​៖

• �វ៉ាក់សាងំ​មួយចំនួន​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យមនុស្ស​ស្ទើរតែ​គ្រប់គ្នា ​ ពោលគឺទារក​ កុមារ​ និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​។ 

កុមារ​ធំ​ឬមនុស្ស​ពេញវយ័​ដែល​ខកខាន​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ដែល​ផ្តល់​ឱ្យក្នុងពេលជា​ទារក​ នៅតែអាច​ទទល​វា​

នៅពេល​ក្រោយ​។

• �វ៉ាក់សាងំ​ខ្លះ​មានប្រយោជន៍​តែ​នៅក្នុង​តំបន់​មួយចំនួន​បុ៉ណ្ណ ោះ​ ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឱ្យ​តែ​ចំពោះ​មនុស្ស​

ដែល​រស់នៅ​ ឬទៅ​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ចនៅទីនោះ​បុ៉ណ្ណ ោះ​។

• �វ៉ាក់សាងំ​ខ្លះ​មិនមាន​ភាព​​ចំាបាច់​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​នោះ​ទេ​ បុ៉ន្តែ​ត្រូវ​បាន​ណែនា​ឲ្យ​ប្រើ​ចំពោះ​ក្រុម​

មួយចំនួន​ ដចជា​ស្ត្រី​​មានផ្ទៃពោះ​ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ ឬមនុស្ស​វយ័​ចំណាស់​។

• �នៅពេល​ដែល​វា​ជា​ជំងឺ​ថ្មី​នៅក្នុង​តំបន់​មួយ​ ជា​ធម្មតា​អ្នករាល់គ្នា ​នឹង​ត្រូវការទទល​វ៉ាក់សាងំ​។

វ៉ា ក់សាងំ​ដែល​ផ្តល់​ជាប្រចា ំការពារ​ទារកនងិ​កមុារ
បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ផ្តល់​ការពិនិត្យ​ដល់​ទារក​ជាច្រើន​ដង​ក្នុងអំឡុងឆ្នា ំ​ដំបូង​នៃ​ជីវតិ​។ នេះ​ក៏​ជា​ពេល​ដែល​

ពួកគេ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ស្ទើរតែ​គ្រប់មុខ​ផង​ដែរ​។ វ៉ាក់សាងំ​មួយណា​ និង​ត្រូវផ្តល់​នៅពេល​ណា​ គឺ​អាស្រ័យ​ល�ើ​

គោលការណ៍​របស់​កម្មវធិី​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​របស់​អ្នក​។

ដ�ើម្បី​រក្សា​ទារក​និង​កុមារ​ឲ្យ​មាន​សុខភាព​

ល្អ​ វ៉ាក់សាងំ​មាន​សារសំខាន់​ខ្លា ងំ​

ណាស់​ បុ៉ន្តែ​ស្ថា នភាព​រស់នៅ​ដែល​បង្កា រ​

ជំ​ងឺ​ផ្សេង​ៗ  ក៏​សំខាន់​ដូចគ្នា ​។ ទក​ស្អា ត​ 

អនាម័យ​ល្អ​ ការ​បំបៅ​ដោយ​ទឹកដោះម្តា យ​

យ៉ាងហោចណាស់​រយៈពេល​ ៦ខែ​

ដំបូង​នៃ​ជីវតិ​ និង​អាហ​រ​ូបត្ថម្ភ​ល្អ​ នឹង​

បង្កា រ​ជំងឺ​បានយ៉ាងច្រើន​។ (សូម​ម�ើល​

ជំពូក ទកស្អា ត និងអនាម័យ៖ គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​

ថែរក្សា​សុខភាព និង អាហារល្អ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

សុខភាពល្អ) ។

វ៉ាក់សាងំ​ និង​វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​ ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​មនុស្ស​ពេញវយ័​ នៅពេល​ដែលពួកគេ​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​មួយ​​

ដូស​ទ�ៀ​តបន្ទា ប់ពី​កុមារភាព​ ដ�ើម្បីឲ្យ​ការ​ការពារ​មាន​រយៈពេល​យូរ​ ឬដោយសារតែ​ពួកគេ​មិនបាន​ទទល​

វ៉ាក់សំាង​គ្រប់​ចំនួន​នៅពេល​ជា​កុមារ​។

ក្នុង​វប្បធម​៌របសខ់ ្ញុំ​ មនសុ្ស​គ្របរ់បូ​គជឺា​គ្រួសារ​។ ដោយ​

ការ​ចាក​់វ៉ាកស់ាងំ​ឲ្យ​កនូ​ៗ ​របស​់យ�ើង​ គ​ឺយ�ើង​ការពារ​

មនសុ្ស​គ្របគ់្នា ​ក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​ ហ�ើយក​៏ជយួ​ដល​់

មនសុ្ស​ជំនាន​់ក្រោយ​ផង​ដែរ​។

ទារក​កំពងុ​ធលំតូលាស​់

យ៉ា ង​ល្អ​។ ថ្ងៃនេះ​យ�ើង​នឹង​

ផ្តល​់វ៉ាកស់ាងំ​ឲ្យ​នាង​ ដ�ើម្បី ​

រក្សាសខុ​ភាពល្អ​របស​់គាត​់។

៤	
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នរណាខ្លះត្រូវការវ៉ាក់សាំង និងត្រូវ

កម្មវធិីជាតិផ្តល់ថ្នា បំង្កា រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​នី​មួយ​ៗ  បាន​ផ្តល់​ការណែនា​អំពី​កាលវភិាគ​សម្រាប់​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​​

ដល់​ទារក​និង​កុមារ​។ កាលវភិាគនោះ​បង្ហា ញថា​ត�ើ​វ៉ាក់សាងំ​ណា​ដែល​ត្រូវ​ផ្តល់​រមួគ្នា ​ និង​នៅ​អាយុ​បុ៉ន្មា ន។ 

នៅពេល​វ៉ាក់សាងំ​ ២មុខ​មិន​អាច​ផ្តល់​រមួគ្នា ​ទេ​ ជា​ញឹកញាប់​គឺ​ដោយសារតែ​វា​មិន​មានប្រសិទ្ធភាព​ល្អ​

នៅពេល​បញ្ចូល​ទៅ​ក្នុង​រាងកាយ​ក្នុង​ពេល​តែមួយ​។

}

ជា​ញឹកញាប​់ កាលវភិាគ​ផ្តល់​វ៉ា កសំ់ាង​មាន​លក្ខណៈ​ស្រដ�ៀងគ្នា ​នឹង​មយួ​នេះ​ ប�ើ​ទោះជា​
អាយុ​នៃ​ក្រុម​វ៉ា កសំ់ាង​នី​មយួ​ៗ មាន​ភាព​ខុសគ្នា ​ពី​ប្រទេស​មយួ​ទៅ​ប្រទេស​មយួ​កដ៏ោយ​។ 
ម្យ៉ាងទ�ៀត​ មនិមែន​គ្រប​់ប្រទេស​សុទ្ធតែ​ប្រើ​វ៉ា កសំ់ាង​រមួ​គ្នា ​ដូច​ៗ គ្នា ​នោះ​ទេ​ ហ�ើយ​មនិមែន​
វ៉ា កសំ់ាង​ទាងំអស់​សុទ្ធតែ​ត្រូវការ​នៅ​គ្រប​់ប្រទេស​នោះ​ដែរ​។ ចូរ​ស្វែងរក​ពត័ម៌ានពកីម្មវធិជីាតិ
ផ្តល់ថ្នា បំង្កា រ ​ថា​ត�ើ​វ៉ា កសំ់ាង​អ្វីខ្លះ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ណែនា​ំនៅក្នុង​ប្រទេស​របស់​អ្នក​។

ត�ើ​កុមារ​នៅក្ នុង​ប្រទេស​យ�ើង​ត្រូវការ​វ៉ា ក់សាងំ​នៅពេល​ណា​?

នៅពេល​ក�ើត​  វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​ជំងឺរបេង​ (BCG​)

វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​បេ​ 
(HepB​)

អាយុ​ ២ខែ​ ដូ​សទី១​៖ វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​គ្រុន​ស្វិតដៃជ�ើង​

វ៉ាក់សំាង​បង្កា រ​ជំងឺខាន់ស្លា ក់​ ក្អកមាន់​ 
តេតាណូស​

វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​ជំងឺ​ rotavirus​

វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​មេ​រោ​គភ្នើ​មូ៉កូ​ក

អាយុ​ ៤ខែ​ ដូ​សទី២​៖

អាយុ​ ៦ខែ​ ដូ​សទី៣​៖ វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​គ្រុន​ស្វិតដៃជ�ើង​

វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​មេ​រោ​គភ្នើ​មូ៉កូ​ក

អាយុ​ 
៩-១២ខែ​

វ៉ាក់សាងំ​ MMR​ ល�ើក​ទី១​

វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​ការពារ​មេ​រោ​គភ្នើ​មូ៉កូ​ក

អាយុ​ ១៨ខែ​ វ៉ាក់សាងំ​ MMR​ ល�ើក​ទី២​

វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​ការពារ​គ្រុន​ស្វិតដៃជ�ើង​

អាយុ​ ៤-៦ឆ្នា ំ​ វ៉ាក់សំាង​បង្កា រ​ជំងឺខាន់ស្លា ក់​ ក្អកមាន់​ 
តេតាណូស​

វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​ល�ើក​ទី២​ ការពារ​គ្រុន​
ស្វិតដៃជ�ើង​

អាយុ​ 
៩-១១ឆ្នា ំ​

វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​ការពារ​ជំងឺ​តេតាណូស​

ដូ​សទី២​ នៃ​វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​មហារកី​
មាត់ស ប្ូន​ (HPV​)

}
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា រជំងឺ

វ៉ា ក់សាងំ នងិមេរោគ HIV
ជាទូទៅ​ ទារក​និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​ដែល​មាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​ដូចគ្នា នឹង​មនុស្សដទៃ​

ដែរ។ ក្នុងករណី ​ខ្លះ​ កុមារ​ឬមនុស្ស​ពេញវយ័​ដែល​មាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ អាច​នឹង​ត្រូវការ​ដូ​សបន្ថែម​ ដចជា​

វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺ​កញ្ជរឹល​ ជាដ�ើម​។

ចំពោះ​វ៉ាក់សាងំ​មួយចំនួន​តូច​ (BCG​, MMR​, OPV​), ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​សុខភាព​មាន​ស្ថេរ​ភាព​ និង​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ការ​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​ មុននឹង​ចាប់ផ្តើម​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​។ ការ​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​ ធ្វើឲ្យ​

ប្រព័ន្ធ​ភាពស៊ាំ ​របស់​រាងកាយ​ កាន់តែ​រងឹមំា​ ហ�ើយ​បែបនេះ​ធ្វើឲ្យ​វ៉ាក់សាងំ​មានប្រសិទ្ធភាព​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​។

ចំពោះ​វ៉ាក់សាងំ​ BCG​ វា​មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុង​ការ​ផ្តល់​ឲ្យ​នៅពេល​ក�ើត​ ទោះបីជា​ម្តា យ​មាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​

ក៏ដោយ​។ ទោះជា​យ៉ាងនេះ​ក្តី​ ប�ើ​កុមារ​ជា​កុមារ​ធំ​ និង​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ នោះ​សូម​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​

ជាមុន​សិន​។

វ៉ា ក់សាងំ នងិផ្ទៃពោះស្ត្រី
វ៉ាក់សំាង​ការពារ​សុខភាព​របស់​ម្តា យ​និង​ទារក​ដែល​កំពុង​លូតលាស់​។ 

ម្យ៉ាងទ�ៀត​ ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ បញ្ជូ នអង្គ​បដិបក្ខ​ពី​វ៉ាក់សាងំ​ទំាងឡាយ​ ទៅ​

ឲ្យ​កូន​ដែល​មិនទាន់​ក�ើត​ ហ�ើយ​វា​ជួយការ​ពារ​ទារក​នៅ​ក្រោយពេល​

ក�ើត​។ ទារក​ទ�ើបនឹង​ក�ើត​ គឺ​មាន​ភាព​ក្មេង​ពេក​ក្នុងការ​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​

មួយចំនួន​ក្នុង​អំឡុង​សប្តាហ ​ឬខែ​ដំ​បូងៗ​នៃ​ជីវតិ​។

ចូរ​ចែករលំែក​ព័ត៌មាន​នេះ​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តា យ​របស់​ក្មេងស្រី​នានា​ និង​

ស្ត្រី​ដែល​មានផ្ទៃពោះ​៖

• �ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ មិន​ប៉ះពាល់​ដល់​លទ្ធភាព​របស់​ស្ត្រី​ក្នុង​ការ​

មានផ្ទៃពោះ​នោះ​ទេ​។

• �វ៉ាក់សាងំ​ភាគច្រើន​មាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​។

• �នៅពេល​ក្មេងស្រី​ទទល​បាន​វ៉ាក់សាងំ​ទំាងអស់​របស់​ខ្លួន​ក្នុង​វយ័​

កុមារ​ នោះ​គាត់​នឹង​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​តិចតួច​ ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​។ វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​ជំងឺ​ស្អូច​ គឺជា​

ឧទាហរណ៍​ដ៏​ល្អ​មួយ​ដែល​បញ្ជា ក់​ថា​វ៉ាក់សំាង​មានប្រយោជន៍​ក្នុង​ការ​ផ្តល់​ឲ្យ​កុមារ​ីមុន​ពេល​មានផ្ទៃពោះ​ 

ដោយសារតែ​ជំងឺ​ស្អូច​ល�ើ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ខ្លា ងំ​ដល់​ទារក​។

• �មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​បង្កា រ​ជំងឺ​តេតាណូស​ ជាច្រើន​ដង​ ក្នុងរយៈពេល​ច្រើន​ឆ្នា ំ​ ដែល​

អាច​ជា​វ៉ាក់សាងំ​ដាច់​តែឯង​ ឬជាផ្នែក​មួយ​នៃ​វ៉ាក់សាងំ​រមួបញ្ចូល​គ្នា ​។ ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​ម្នា ក់​មិនទាន់​បាន​

ទទល​វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​ជំងឺ​តេតាណូស​នា​ពេល​ថ្មី​ៗ ទេ​ នោះ​គាត់​នឹង​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​នេះ​ក្នុងអំឡុងពេល​

មានផ្ទៃពោះ​។ វ៉ាក់សាងំ​នេះ​ការពារ​ទារក​ទ�ើប​ក�ើត​ ពី​មេរោគ​តេតាណូស​ដ៏​គ្រោះថ្នា ក់​ ដែល​អាច​ក�ើតឡ�ើង​

ពី​ការប្រើ​ប្រាស់​ឧប​ករណ៍​មិន​ស្ទេ​រ​ីលក្នុង​អំឡុង​ពេល​សម្រាលកូន​។

• �នៅក្នុង​ប្រទេស​របស់​អ្នក​ បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​អាច​នឹង​ផ្តល់​អនុសាសន៍​វ៉ាក់សាងំ​ផ្សេង​ក្នុងអំឡុងពេល​

មានផ្ទៃពោះ​ ដចជា​វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​ក្អកមាន់​ ឬវ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​គ្រុនផ្តា សាយ​ជាដ�ើម​។

វ៉ាក់សាងំ​ខ្លះ​ត្រូវ​បាន​ជ�ៀសវាង​ក្នុងអំឡុងពេល​មានផ្ទៃពោះ​ ដចជា​វ៉ាក់សាងំ​ BCG​ ឬវ៉ា​ក់​សាងំ​បង្កា រ​ជំងឺ​

កញ្ជរឹល​។ នៅពេល​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ សូម​សួរ​ស្ត្រីជា​មុន​សិន​ ថា​ត�ើ​គាត់​មានផ្ទៃពោះ​ដែរ​ឬទេ​។

ការ​ទទលួ​បាន​វ៉ា កសំ់ាង​​ពេញលេញ​ក្នុង​
វយ័ក្មេង​ មាននយ័ថា​ផ្ទៃពោះ​របស់​ស្ត្រី​ 
កានត់ែ​មាន​សុវត្ថិភាព​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កពុំង​
គតិ​អពីំ​ការ​មានផ្ទៃពោះ​ ចូរ​ពិភាក្សា​ជាមយួ​
បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ដ�ើម្បី​ឱ្យ​ប្រាកដ​ថា​គ្រប​់
វ៉ា កសំ់ាង​របស់​អ្នក​ សុទ្ធតែ​ទានស់មយ័​។

៦

1 April 2019



វ៉ាក់សាំងដែលផ្តល់ជាញឹ

កតត់្រាទកុ	
​សូម​រក្សាទុក​ប័ណ្ណ​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ ឬឯកសារ​

ដែល​បង្ហា ញ​ឈ ម្ោះ ​និង​កាលបរចិ្ឆេទ​នៃ​ការ​ផ្តល់​

ថ្នា បំង្កា រ​។ ជា​រ�ឿយ​ៗ កុមារ​ត្រូវការ​ប័ណ្ណ​ទំាងនេះ​

ដ�ើម្បី​ចុះឈ ម្ោះ ​ចូលរ�ៀន​ ហ�ើយ​មនុស្ស​ពេញវយ័​

ត្រូវការ​វា​សម្រាប់​ការងារ​ ធ្វើដំណ�ើ រ​ និង​ដ�ើម្បី​

បង្ហា ញ​ដល់​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​នូវ​វ៉ាក់សាងំ​

ដែល​ពួកគេ​បាន​ទទល​ និង​អ្វីផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ដែល​

ពួកគេ​ត្រូវការ​។ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​មិន​មាន​ប័ណ្ណ​

ទំាងនេះ​នៅ​គ្លី​នីក​របស់​អ្នក​ទេ​ សូម​កត់ត្រា​ទុក​

ខ្លួនឯង​ ហ�ើយ​ឲ្យ​អ្នក​ដែល​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ បំពេញ​

ព័ត៌មាន​និង​ចុះហត្ថលេខា​។

វ៉ា ក់សាងំ​ដែល​ផ្តល់​ជា​ញកឹញាប់
នៅ​ប្រទេស​ភាគច្រើន​ មាន​វ៉ា ក់សាងំ​សម្រាប់​
ការពារ​ពី​៖
ជំងឺរបេង

ជំងឺ​តេតាណូស

ជំងឺ​ខាន់ស្លា ក់

ជំងឺ​ក្អកមាន់

ជំងឺ​រលាកថ្លើម​ប្រភេទបេ

បាក់តេរ ី Haemophilus influenza ប្រភេទបេ ដែល​

បង្កឲ្យ​មាន​ជំងឺ​ជាច្រើន

ជំងឺ​គ្រុនស្វិត​ដៃជ�ើង

មេរោគ Rotavirus ដែល​ជា​មូលហេតុ​នៃ​ជំងឺរាក​

ល�ើទារក​និង​កុមារតូច

មេរោគ ភ្នើមូ៉កូក ដែល​បង្ក​ជា​ជំងឺ​រលាកសួត និង​

ជំងឺ​ផ្សេង​ទ�ៀត

ជំងឺកញ្ជរឹល

ជំងឺស្អូច

មេរោគ Human papillomavirus (HPV) ដែល​បង្ក​

ជា​មហារកី​មាត់ស ប្ូន

នៅ​ពេល​ចាបំាច់ មាន​វ៉ា ក់សាងំ​សម្រាប់​ការពារ​
ពី៖
ជំងឺ​អាសន្នរោគ

ជំងឺ​ដែល​បង្ក​ដោយ​បាក់តេរ ី meningococcus

ជំងឺ​គ្រុនល�ឿង

ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល ជេអ៊ី

ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​បណ្តា ល​មក​ពីចៃ

ជំងឺ​រលាកថ្លើម​ប្រភេទអា

ជំងឺអុតស្វា យ (varicella)

ជំងឺ​គ្រុនផ្តា សាយ 

ជំងឺ​គ្រុនពោះវ�ៀន

ជំងឺ​ឆ្កែឆ្កួត

៧

បណ័្ណ ផ្តល់ថ្នា បំង្កា រ

មោះ ៖ មរី៉ា  កុមារ

ថ្ងៃខែឆ្នា កំំណ�ើ ត ៖ ១០ កុមភ្ៈ ២០១៩

ស្ថាន ភាពជំងឺ ឬអាល់ឡែសី៊ៈ

ស្ថាន ភាពជំងឺ ឬអាល់ឡែសី៊ៈ ងៃខែផ្តល់ ផ្តល់ដោយ ងៃខែផ្តល់

BCG ផ្តល់ដោយ មណ្ឌ លសុខភាព

bOPV polio ផ្តល់ដោយ មណ្ឌ លសុខភាព ៣០ មនីា

Hep B ផ្តល់ដោយ មណ្ឌ លសុខភាព ៣០ មនីា

DPT-Hib-HepB ៣០ មនីា ១៩ មណ្ឌ លសុខភាព ៣០ មេសា

OPV polio ៣០ មនីា ១៩ មណ្ឌ លសុខភាព ៣០ មេសា

Rotavirus ៣០ មនីា ១៩ មណ្ឌ លសុខភាព ៣០ មេសា
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា រជំងឺ

វ៉ា ក់សាងំ BCG ការពារ​ជំងឺ​របេង

វ៉ាក់សាងំ​ BCG​ គឺ​ថ្នា ចំាក់​ដែល​ចូល​ទៅ​ក្រោម​ស្បែក​តែ​បន្តិច​។ វា​ត្រូវ​បាន​
ផ្តល់​ឱ្យ​ភ្លា ម​ៗ បន្ទា ប់ពី​កំណ�ើ ត​។

• �ប្រសិនប�ើ​នរណា​ម្នា ក់​នៅក្នុង​គ្រួសារ​ មាន​ជំងឺរបេង​ ហ�ើយ​កុមារ​
មិនដែល​បាន​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ BCG​ ទេ​ សូម​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ឱ្យ​ពួកគេ​
ឲ្យបាន​ឆាប់​បំផុត​។

• �មិន​ត្រូវ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ BCG​ ឲ្យ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​នោះ​ទេ​។

• �ទារក​ដែល​ក�ើត​ពី​ម្តា យ​ដែល​មាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ អាច​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ 
BCG​ នៅពេល​ក�ើត​បាន​។ ចំពោះ​អ្នក​ដែល​មាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​
រចួហ�ើយ​ សូម​ចាប់ផ្តើម​ព្យាបាល​មេរោគ​អេដស៍​ មុននឹង​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ 
BCG​ ។

ជំងឺ​របង​គឺជា​ការ​បង្ក​រោគ​ដ៏​គ្រោះថ្នា ក់​ 
ដែល​ជាទូទៅ​ស្ថិត​នៅក្នុង​សួត​ ហ�ើយ​
គេ​អាច​ព្យាបាល​វា​ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​បាន​
ដោយ​ថ្នា ពំេទ្យ​។ ប្រសិនប�ើ​មិន​ព្យាបាល​ទេ​ 
ជំងឺរបេង​បំផ្លា ញ​សួត​បន្តិច​ម្តង​ៗ  ហ�ើយ​
ធ្វើឲ្យ​អ្នកជំងឺ​ដកដង្ហើម​មិនបាន​។ វ៉ា​ក់​សាងំ​ 
BCG​ ជួយ​បង្កា រ​ប្រភេទ​គ្រោះថ្នា ក់​បំផុត​នៃ​
ជំងឺរបេង​ និង​ជួយ​ឲ្យ​រាងកាយ​ស៊ាំ ​នឹង​ការ​
បង្ក​រោ​គផ្សេង​ៗ ទ�ៀតផង​ដែរ​។

វ៉ា ក់សាងំ DPT​ (ឬ DTaP​, Tdap​) ការពារ​ពី​ជំងឺខាន់ស្លា ក់​ ជំងកឺ្អកមាន់​ ជំងឺ​តេតាណសូ​

វ៉ាក់សាងំ​ DPT​ ការពារ​ពី​ជំងឺ​ ៣មុខ​ ។ វ៉ាក់សាងំ​ pentavalent​ និង​ 
hexavalent​ រមួបញ្ចូល​វ៉ា​កស់ា ង​ DPT​ ។ មកដល់​អាយុ​ ៦ខែ​ ទារក​នឹង​
បាន​ទទល​វ៉ា​កសាងំ​ ៣ដង​។

• �ជា​ធម្មតា​ កុមារ​ធំៗ​នឹង​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​ DTP​ ចំនួន​ ៣ដង​ ឬក៏​
វ៉ាក់សំាង​រមួបញ្ចូល​គ្នា ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺខាន់ស្លា ក់​ និង​ជំងឺ​តេតាណូស​  
(Td​, Dt​)។

• �វ៉ាក់សាងំ​ DPT​ ក្នុង​ពេល​មានផ្ទៃពោះ​ ជួយការពារ​ដល់​ទារក​។

• �ការ​ទទល​បាន​វ៉ាក់សាងំ​ DPT​ គ្រប់​ ៦ដូស​(៣ដង​ដំបូង​ និង​រឭំក​ ៣ដង​
ទ�ៀត​) ផ្តល់​ការ​ការពារ​ពី​ជំងឺ​តេតាណូស​អស់​ជាច្រើន​ទសវត្ស​មក​
ហ�ើយ​។ វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​តេតាណូស​ (TT​) គឺជា​ការចំាបាច់​ ប្រសិនប�ើ​
កុមារ​មិនបាន​ទទល​បង្គ្រប់​ ៣ដូស​ ឬប្រសិនប�ើ​អ្នកមាន​របួស​ជ្រៅ​
ឬកខ្វក់។	

ជំងឺ​ខាន់ស្លា ក់​ ភាគច្រើន​ប៉ះពាល់​ដល់​កុមារ​ 
ហ�ើយ​អាច​ហ�ើម​បំពង់ក​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​ដែល​
ធ្វើឲ្យ​មិន​អាច​ដកដង្ហើម​បាន​។

ជំងឺ​ក្អកមាន់​បណ្តា ល​ឲ្យ​ក្អក​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​ 
ដែល​ធ្វើអោយ​ពិបាក​ដកដង្ហើម​។ បែបនេះ​
មាន​គ្រោះថ្នា ក់​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​ចំពោះ​ទារក​។

ជំងឺ​តេតាណូស​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ស្លា ប់​
បាន​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​។ មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​
អាច​ឆ្លង​វា​តាមរយៈ​ការ​មុត​ដាច់​ ឬរបួស​
។ ទារក​ទ�ើបនឹង​ក�ើត​អាច​មាន​ជំងឺ​
តេតាណូស​ ប្រសិនប�ើ​ម្តា យ​មិនបាន​ទទល​
វ៉ាក់សំាងទេ។

វ៉ា ក់សាងំ HepB (ឬ HBV) ការពារ​ពី​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទបេ

មកដល់​អាយុ​ ៦ខែ​ ទារក​បាន​ទទលការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ បន្តបន្ទា ប់​ ៣ ឬ 
៤ដង​។

• �វ៉ាក់សាងំ​ល�ើក​ទី១​ ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​នៅពេល​ក�ើត​ ហ�ើយ​វ៉ាក់សាងំ​បន្តបន្ទា ប់​
ទ�ៀត​ក្នុង​អំឡុង​អាយុ​ ៦ខែ​, ដែល​អាច​ជា​វ៉ាក់សាងំ​ DPT​ ជាបន្តបន្ទា ប់​ 
ឬមួយ​ជា​វ៉ាក់សាងំ​ pentavalent​ ឬ hexavalent​ ។

• �សូម​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​កុមារ​ធំៗ​ និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​ នូវ​វ៉ាក់សាងំ​ 
HepB​ ចំនួន​ ៣ដង​ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​មិនបាន​ទទល​វា​នៅពេល​ជា​
ទារកទេ។	

ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​បេ​ បណ្តា ល​
ឱ្យ​មាន​បញ្ហា ​ថ្លើម​ធ្ងន់ធ្ងរ​ និង​ជួនកាល​
ជាមហារកីថ្លើម​។ វា​អាច​ចម្លង​ពី​ម្តា យ​ទៅ​
ទារក​ក្នុងអំឡុង​ពេល​ក�ើត​ ឬរវាង​មនុស្ស​ 
២នាក់​តាមរយៈ​ការ​រមួភេទ​ ឬម្ជុល​មិន​
ស្អា ត​។

វ៉ាកស់ាងំ​រមួបញ្ចូ ល​គ្នា ​ ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី ​កាតប់ន្ថយ​ការ​ចាកថ់្នា ​ំ។ វ៉ាកស់ាងំ​ 

Pentavalent​ គជឺា​វ៉ាកស់ាងំ​រមួបញ្ចូ ល​គ្នា ​ដ�ើម្បី ​ការពារ​ពី​ជងំ​ឺ ៥មុខ​ ក្នុង​ការ​ចាក​់

តែ​ ១ម្ចុ​លប៉ុ​ណ្ណ ោះ​ ៖ ជងំខឺានស់្លា ក​់, ជងំកឺ ្អកមាន​់, ជងំ​ឺតេតាណូស​, ជងំ​ឺរលាក​

ថ្លើម​ប្រភេទ​បេ​, ជំង​ឺរលាក​សតួ​-រលាក​ស្រោមខរួ​ក្បាល​ដោយ​ហ៊ីប​។ វ៉ាកស់ាងំ​ 

Hexavalent​ ត្រូវ​បាន​ប្រ ើ​នៅក្នុង​ប្រទេស​មួយចំននួ​ដ�ើម្បី ​ការពារ​ពី​ជងំ​ឺ ៦មុខ​ ៖ 

៥មុខ​ដចូគ្នា នឹង​វ៉ាកស់ាងំ​ pentavalent​ បូកបន្ថែម​ជងំ​ឺគ្រុន​ស្វិតដៃជ�ើង​។
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វ៉ាក់សាំងដែលផ្តល់ជាញឹ

វ៉ា ក់សាងំ Hib ការពារ​ពី​បាក់តេរី haemophilus influenza ប្រភេទបេ

មកដល់​អាយុ​ ៦ខែ​ ទារក​ទទល​បាន​វ៉ាក់សាងំ​ ៣ដង​ ដែល​អាច​ជា​វ៉ាក់សាងំ​ 
DPT​ ជាបន្តបន្ទា ប់​ ឬមួយ​ជា​វ៉ាក់សាងំ​ pentavalent​ ឬ hexavalent​ ។

• �អាច​នឹង​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​នៅ​អាយុ​ ១២​ ទៅ​ ១៥ខែ​។

• �មនុស្ស​ពេញវយ័​ និង​កុមារ​អាយុ​ល�ើស​ពី​ ៥ឆ្នា ំ​ និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​ ជា​
ធម្មតា​មិន​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​ Hib​ ទេ​ ល�ើកលែងតែ​ពួកគេ​មាន​ជំងឺ​ sickle​ 
cell​ ឬបញ្ហា ​ប្រព័ន្ធ​ភាពស៊ាំ ​។

បាក់តេរ​ី haemophilus​ influenza​ ប្រភេទ​
បេ​ មិន​ដូចជា​មេរោគ​គ្រុនផ្តា សាយ​ 
ដែលគេ​ហៅថា​ជំងឺ​គ្រុនផ្តា សាយ​នោះ​ទេ​
។ វា​គឺជា​មេរោគ​ដែល​បណ្តា ល​ឱ្យ​រលាក​
ស្រោមខួរ​ រលាក​សួត​ ជំងឺ​ស្បែក​និង​ឆ្អឹង​ 
និង​ជំងឺ​ធ្ងន់​ធ្ងរ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​។

វ៉ា ក់សាងំ Polio (OPV, IPV) ការពារ​ពីជំងឺ​គ្រុនស្វិត​ដៃជ�ើង

មកដល់​អាយុ​ ៦ខែ​ ទារក​ទទល​បាន​វ៉ាក់សាងំ​ ៣ ឬ ៤ដូសជាបន្តបន្ទា ប់​។

• �ដសដំបូង​គេ​ ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​នៅពេល​ក�ើត​ និង​ដូសផ្សេងទ�ៀត​ នៅក្នុង​
អំឡុង​អាយុ​ ៦ខែ​ រមួ​ជាមួយនឹង​វ៉ាក់សាងំ​ DPT​ ជាបន្តបន្ទា ប់​ ។

• �វ៉ាក់សាងំ​ OPV​ (វ៉ាក់សាងំ​បង្កា រ​គ្រុន​ស្វិតដៃជ�ើង​ប្រភេទ​បន្តក់​) គឺជា​ថ្នា ំ​
បន្តក់​ដែល​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឱ្យ​តាម​មាត់​ ហ�ើយ​វ៉ាក់សាងំ​ IPV​ (វ៉ាក់សាងំ​
បង្កា រ​គ្រុន​ស្វិតដៃជ�ើង​ប្រភេទ​ចាក់​) ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ជា​ថ្នា ចំាក់​។ អាស្រ័យ​
ល�ើ​ប្រទេស​របស់​អ្នក​ ជា​ធម្មតា​ ស៊េរ​ីវ៉ាក់សាងំ​គ្រុន​ស្វិតដៃជ�ើង​ រមួ​
បញ្ចូល​ទំាង OPV​ និង​ IPV​ ។ 

Polio​ គឺជា​មេរោគ​ដែល​អាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​
ខ្វិន​ មាន​បញ្ហា ​ដកដង្ហើម​ ហ�ើយ​សូម្បីតែ​
ស្លា ប់​។ ដោយសារតែ​មនុស្សជា​ច្រើន​បាន​
ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ការពារ​ពី​វា​ នោះ​មេរោគ​ 
polio​ ស្ទើរតែ​ ​បាន​លុបបំបាត់ទំាងស្រុង​
ទៅ​ហ�ើយ​។ 

វ៉ា ក់សាងំ rotavirus (RV) ការពារ​ពីមេរោគ rotavirus

មកដល់​អាយុ​ ៦ខែ​ ទារក​ទទល​បាន​វ៉ាក់សាងំ​នេះ​ ២ ឬ ៣ដង​អាស្រ័យ​ល�ើ​
រោងចក្រ​ផលិត​វ៉ាក់សាងំ​។ វា​ត្រូវ​បាន​បន្តក់​ទៅ​ក្នុង​មាត់​។

• �ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឱ្យ​ក្នុង​ពេល​ជាមួយគ្នា ​នឹង​វ៉ាក់សាងំ​ DPT​ ឬ pentavalent​។

• �ក្នុងអំឡុងពេល ២សប្តាហ ​បន្ទា ប់ពី​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​ទារក​ សូម​យកចិត្ត​
ទុកដាក់​ក្នុង​ការ​លាង​សម្អា ត​ដៃ​ឱ្យ​បាន​ស្អា ត​ល្អ​នៅពេល​ប្តូរ​ក្រណាត់​
កន្ទប​ដ�ើម្បី​ជ�ៀសវាង​ពី​ជំងឺ​ស្រាល​មួយចំនួន​។

Rotavirus​ គឺជា​ជំងឺ​ញឹកញាប់​ដែល​
បណ្តា ល​ឱ្យ​រាក​ធ្ងន់ធ្ងរ​ គ្រុនក ត្ៅ ​ និង​ក្អួត​
។ វា​ឆ្លង​រាលដាល​យ៉ាង​ងាយ​ និង​មាន​
គ្រោះថ្នា ក់​ជា​ខ្លា ងំ​ចំពោះ​ទារក​និង​កុមា​
រតូចៗ​។

វ៉ា ក់សាងំ Pneumococcal (conjugate) ការពារ​ពី​ជំងឺ​រលាកសតួ និង​ការ​បង្ករោគ​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត

ទារក​ទទលការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ ៣ដង​។

• �ជា​ធម្មតា​ ​វ៉ាក់សាងំ​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឱ្យ​ក្នុង​ពេល​ជាមួយគ្នា ​នឹង​វ៉ាក់សាងំ​ DPT​ 
ឬ pentavalent​ បុ៉ន្តែ​នៅ​ប្រទេស​ខ្លះ​គេ​ចាក់​ ២ដង​ដំបូង​ក្នុង​អំឡុង​ ៦ខែ​ 
និង​ចាក់​ល�ើក​ទី៣​ នៅពេល​ក្រោយ​។

វ៉ាក់សាងំ​នេះ​ការពារ​ពី​ការ​បង្ក​រោគ​ធ្ងន់ធ្ងរ​
ក្នុង​សួត​ ខួរក្បាល​និង​ឈាម​ ដែល​វា​
បណ្តា ល​មក​ពី​មេរោគ​ pneumococcus​ ។

ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​កុមារ​ទំាងអស់​ គឺជា​
អាទិភាព​ បុ៉ន្តែ​វា​ក៏​ជួយការ​ពារ​មនុស្ស​
ពេញវយ័​ពី​ជំងឺ​រលាក​សួត​ផង​ដែរ​។

វ៉ា ក់សាងំ MR, MMR ការពារ​ពី​ជំងឺ​កញ្្ជរឹល

ជា​ញឹកញាប់​ វ៉ាក់សាងំ​នេះ​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ជាផ្នែក​មួយ​នៃ​វ៉ាក់សាងំ​
រមួបញ្ចូល​គ្នា ​ អាច​ជា​វ៉ាក់សាងំ​ MR​ (ជំងឺ​កញ្ជរឹល​ និង​ជំងឺ​ស្អូច​) ឬក៏​
វ៉ាក់សាងំ​ MMR​ (ជំងឺ​កញ្ជរឹល, ក្រឡទែន​, និង​ជំងឺ​ស្អូច​)។ កុមារ​នឹង​ត្រូវការ​
យ៉ាងតិច​ ២ដូស​។

• �ក្នុង​ពេល​ផ្ទុះ​ជំងឺ​កញ្ជរឹល​ ទារក​ដែល​មាន​អាយុ​ ៦ខែ​ អាច​នឹង​ត្រូវ​ផ្តល់​
វ៉ាក់សាងំ​។ ពួកគេ​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ធម្មតា​ ២ដូ​សបន្ទា ប់​ពីនោះ​ទ�ៀត​។

• �កុមារ​ដែល​មាន​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ ក៏​ត្រូវការ​ការ​ចាក់​ ២ឬ​ជួនកាល​ ៣ដង​
ផង​ដែរ​ បុ៉ន្តែ​កុមារ​ដែល​ឈធឺ្ងន់​ពី​មេរោគ​អេដស៍​ ត្រូវការ​ការ​ព្យាបាល​
មេរោគ​អេដស៍​ និង​ឲ្យ​មាន​សុខភាព​នឹងន​ជាមុន​សិន​ មុននឹង​ទទល​
វ៉ាក់សាងំ​។

ជំងឺ​កញ្ជរឹល​ឆ្លង​រាលដាល​យ៉ាង​ងាយ​ក្នុង​
ចំណោ​មក្មេងៗ​ ហ�ើយ​ធ្វើឲ្យ​ឡ�ើង​កន្ទួល​ 
គ្រុនក ដ្ៅ ​ និង​ក្អក​។ ប�ើ​មិន​ព្យាបាល​ទេ​ វា​
អាច​ណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ជំងឺរាក​ ពិការ​ភ្នែក​ 
ឬស្លា ប់​។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា រជំងឺ

វ៉ា ក់សាងំ Rubella, MR, MMR ការពារ​ពី​ជំងឺ​ស្អូ ច

កុមារ​ត្រូវការ​យ៉ាងហោចណាស់​ ១ម្ជុល​។ សូម​ផ្តល់​ឲ្យ​ជាមួយនឹង​
វ៉ាក់សំាង​ជំងឺ​កញ្ជរឹល​ល�ើកដំបូង​។

• �កុមារ​ជាច្រើន​ទទល​បានការ​ចាក់​ ២ដង​ ដោយសារ​វ៉ាក់សាងំ​ 
Rubella​ គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​វ៉ាក់សាងំ​រមួគ្នា ​ ២ប្រភេទ​ គឺ​វ៉ាក់សាងំ​ 
MR​ (ជំងឺ​កញ្ជរឹល​ និង​ជំងឺ​ស្អូច​) និង​វ៉ាក់សាងំ​ MMR​ (ជំងឺ​
កញ្ជរឹល, ក្រឡទែន​ និង​ជំងឺ​ស្អូច​) ដែល​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឱ្យ​ចំនួន​ 
២ដង​។

• �នៅ​តំបន់​ដែល​មនុស្ស​ភាគច្រើន​មិនបាន​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​កាលពី​
នៅជា​ទារក​ទេ​ នោះ​យុទ្ធនាការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ Rubella​ អាច​នឹង​
ផ្តោ ត​ទៅល�ើ​ក្មេងស្រី​អាយុ​ច្រើន​។	

ជំងឺ​ស្អូច​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​ឡ�ើង​កន្ទួល​ និង​
គ្រុនក ត្ៅ ​ រចួ​វា​បាត់​ទៅវញិ​។ បុ៉ន្តែ​
ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ មាន​ជំងឺ​
ស្អូច​ នោះ​វា​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ខ្លា ងំ​ចំពោះ​
កូន​ក្នុង​ផ្ទៃ​។

ការ​ចាក់​វ៉ាក់សំាង​ឲ្យ​កុមារ​ទំាងអស់​ 
ជួយ​បណ ត្េ ញ​​ជំងឺ​ស្អូច​ឲ្យ​ទៅ​ឆ្ងា យ​ 
ហ�ើយ​វា​នឹង​ជួយ​ដល់​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ 
មិន​ឲ្យ​ក�ើតជំងឺ​នេះ​ដែរ​។ ម្យ៉ាងទ�ៀត​ 
ក្មេងស្រី​ដែល​បាន​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​
ជំងឺ​ស្អូច​ នឹង​មិនក�ើត​វា​ទេ​នៅពេល​
មានផ្ទៃពោះ​ពេល​ពេញវយ័​។

វ៉ា ក់សាងំ HPV ការពារ​ពី​មេរោគ human papillomavirus

ក្មេងស្រី​ត្រូវការ​ ២ឬ៣ម្ជុល​ អាស្រ័យ​ល�ើ​អាយុ​របស់​ពួកគេ​។

• �ការ​ចាក់​ល�ើក​ទី១​ ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​នៅចន្លោះ ​អាយុ​ ៩ ឬ១០ឆ្នា ំ​ 
ហ�ើយ​ល�ើក​ទី២​ នៅ​ ៦ខែ​បន្ទា ប់​។ ចំពោះ​ស្ត្រី​ដែល​មាន​អាយុ​
ចាប់ពី​ ១៥ឆ្នា ំ​ឡ�ើង​ទៅ​៖ ផ្តល់​ការ​ចាក់​ល�ើក​ទី១​, រង់ចំា​ ៤សប្តាហ ​
សម្រាប់​ល�ើក​ទី២​, រង់ចំា​ ១២សប្តាហ ​សម្រាប់​ល�ើក​ទី៣​។	

វ៉ាក់សាងំ​នេះ​បង្កា រ​មហារកី​មាត់ស ប្ូន​
ចំពោះ​ស្ត្រី​ និង​មហារកី​មួយចំនួន​
ចំពោះ​បុរស​។ វា​សំខាន់​បំផុត​សម្រាប់​
ក្មេងស្រី​ បុ៉ន្តែ​ប្រសិនប�ើ​មាន​ថវកិា​និង​
ការ​ផ្គត់ផ្គង់​គ្រប់គ្រាន់​ ប្រទេស​ខ្លះ​ផ្តល់​
វ៉ាក់សាងំ​នេះ​ឲ្យ​ក្មេងប្រុស​ផង​ដែរ​។

វ៉ា ក់សាងំ​ដែល​ប្រើ​នៅតែ​តបំន់​មួយចំននួ​ នងិ​វ៉ា ​ក់​សាងំ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ដែល​
មានតែ​មនុស្ស​មួយចំននួ​ប៉ណុ្ណ ោះ​ដែល​ត្រូវការ​

ជំងឺ​អាសន្នរោគ
ជំងឺ​អាសន្នរោគ គឺជា​ជំងឺរាក​ដែល​អាច​សម្លា ប់​

មនុស្ស​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​ តាមរយៈ​ភាព​ខ្សោះ​

ជាតិទឹក​ ជាពិសេស​ចំពោះ​ទារក​និង​កុមារ​។ 

(សូមអានជំពូក ការឈពឺោះ ជំងឺរាក និងព្រូន, 

ទំព័រ ២៨ ទៅ ២៩)។

វ៉ាក់សាងំ​ការពារ​ពី​ជំងឺអាសន្នរោគ​ ត្រូវ​បាន​

ប្រើ​តាម​មាត់​ ហ�ើយ​ប្រើប្រាស់​នៅ​តំបន់​ដែល​

ទ�ើប​ចាប់ផ្តើម​ផ្ទុះ​ ឬដែល​អាច​នឹង​ផ្ទះឡ�ើង​ 

ជាពិសេស​នៅ​តាម​ជំរ​ំឬកន្លែង​តំាង​លំនៅ​

របស់ជនភ�ៀសខ្លួន​។ អាច​ត្រូវការ​ ២ដូស​ ឬ 

៣ដូស​ អាស្រ័យ​ល�ើ​អ្នក​ក្រុមហ៊នុ​ផលិត​វ៉ាក់សាងំ​។ ប្រសិនប�ើ​ជំងឺអាសន្នរោគ​ត្រឡប់​មក​តំបន់​នោះ​វញិ​ 

ប្រជាជន​អាច​ត្រូវការ​ដូ​សពេញ​លេញ​ ឬគ្រាន់តែ​ ១ដូ​សរ​ំឮកបុ៉ណ្ណ ោះ​។

ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ ស្ត្រី​បំបៅ​កូន​ដោយ​ទឹកដោះ​ និង​អ្នក​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍​ គួរតែ​ត្រូវ​បាន​រាប់បញ្ចូល​ទៅក្នុង​

យុទ្ធនាការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ការពារ​ជំងឺអាសន្នរោគ​ណាមួយ​។

១០

បង្កា រ
អាសន្នរោគ

1 April 2019



វ៉ាក់សាំងដែលផ្តល់ជាញឹ

ជំងឺ​ដែល​បង្ក​ដោយ​បាកត់េរី meningococcus
វ៉ាក់សាងំ​នេះ​បង្កា រ​ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​មួយ​ដែល​ក�ើតឡ�ើងជា​ញឹកញាប់​នៅក្នុង​បណ្តា ​ប្រទេស​

អាហ្វ្រិក​ភាគ​ខាងត ប្ូង​និង​ភាគ​​កណ្តា ល​។ វ៉ាក់សាងំ​នេះ​គឺ​សម្រាប់​កុមារ​ និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​។ បុគ្គលិក​

សុខាភិបាល​នឹង​ត្រូវការ​វា​ប្រសិនប�ើ​មានការ​ផ្ទុះឡ�ើង​។ វា​មាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​។ គេ​នឹង​

ត្រូវការ​ ១ ឬ ២ដូស​ អាស្រ័យ​ល�ើ​ក្រុមហ៊នុ​ផលិត​វ៉ាក់សាងំ​។ នៅ​ប្រទេស​ផ្សេង​ៗ  គេ​ប្រើ​ប្រភេទ​មួយ​នៃ​

វ៉ាក់សាងំ​នេះ​ ដែល​ត្រូវគ្នា ​ទៅ​នឹង​មេរោគ​ meningococcal​ ដែល​កំពុង​មាន​វត្តមាន​។

ជំងឺ​គ្រុនល�ឿង
គ្រុន​ល�ឿង​ គឺជា​មេរោគ​មួយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ចម្លង​ដោយ​សត្វ​មូស​។ នៅពេល​

មេរោគ​គ្រុន​ល�ឿង​ចូល​ទៅដល់​តំបន់​ថ្មី​មួយ​ វា​ឆ្លង​រកី​រាលដាល​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស​ 

ហ�ើយ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​ដល់​កុមា​រតូចៗ​។

នៅ​តំបន់​ដែល​ក�ើតមាន​ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ញឹកញាប់​ សូម​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​កុមារ​ ១ដូ​សក្នុង​ពេល​ជាមួយគ្នា ​នឹង​

ជំងឺ​កញ្ជរឹល​ នៅ​អាយុ​ ៩ ទៅ​ ១២ខែ​។ ប្រសិនប�ើ​ជំងឺ​គ្រុន​ល�ឿង​ចូល​មកដល់​តំបន់​ថ្មី​ សូម​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​

មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​ រមួ​ទំាង​ទារក​ដែល​មាន​អាយុ​ចាប់ពី​ ៦ខែ​។

ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល ជេអ៊ី
ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​ ជេ​អ៊ី​ គឺជា​មេរោគ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ចម្លង​ដោយ​សត្វ​មូស​នៅ​តាម​តំបន់​ខ្លះ​នៅ​អាស៊ី​។ 

យុទ្ធនាការ​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ អាច​នឹង​ផ្តោ ត​ជាដំបូង​ទៅល�ើ​កុមារ​ទំាងអស់​ដែល​មាន​អាយុ​តិច​ជាង​ ១៥ឆ្នា ំ​។ 

បន្ទា ប់ពី​នោះ​មក​ មានតែ​ទារក​ទ�ើបនឹង​ក�ើត​បុ៉ណ្ណ ោះ​ដែល​ត្រូវការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំនេះ​។ កុមារ​ត្រូវការ​ ១ ឬ 

២ម្ជុល​ អាស្រ័យ​ល�ើ​ក្រុម​ហ៊តុ​ផលិត​វ៉ាក់សាងំ​។

ជំងឺ​រលាក​ខួរ​ក្បាល​បណ្តា ល​មក​ពចីៃល�ើសត្វ
ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​នេះ​ ត្រូវ​បាន​ចម្លង​ដោយ​ចៃល�ើសត្វ​ និង​សត្វ​ល្អិត​តូច​ៗ ដែល​ខំា​ចោះ​ទៅ​ក្នុង​ស្បែក​ 

ហ�ើយ​ពិបាក​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញណាស់​។ ជា​រ�ឿយ​ៗ  កុមារ​ត្រូវការ​ចាក់​ ៣ម្ជុល​, ល�ើកដំបូង​នៅ​អាយុ​ ១ ឬ 

៣ឆ្នា ំ​, ល�ើក​ទី២​ នៅ​ ១ ទៅ​ ៧ខែក្រោយ​, និង​ល�ើក​ទី៣​ នៅ​ ៩ ទៅ​ ១២ខែ​បន្ទា ប់ពី​ចាក់​ល�ើក​ទី២​, អាស្រ័យ​

ល�ើ​ប្រភេទ​និង​ក្រុមហ៊នុ​ផលិត​វ៉ាក់សាងំ​។ នៅ​តំបន់​ដែល​មាន​ក�ើត​ញឹកញាប់​នូវ​ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល​បង្ក​

ដោយ​ចៃ​, គេ​នឹង​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​រឭំក​រ�ៀងរាល់​ ៣ ទៅ​ ៥ឆ្នា ំ​ម្តង​។ ដោយសារ​ជំងឺ​នេះ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ខ្លា ងំ​

ចំពោះ​មនុស្ស​វយ័​ចំណាស់​ នោះ​យុទ្ធនាការ​អាច​នឹង​ផ្តោ ត​ទៅល�ើ​ការ​ចាក់​វ៉ាក់សំាង​ឲ្យ​មនុស្ស​ពេញវយ័​អាយុ​

ល�ើ​លពី​ ៥០ឆ្នា ំ​។

ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទអា
ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​អា​ ត្រូវ​បាន​ឆ្លង​រាលដាល​ដោយ​អាហារ​ឬទឹកដែល​មាន​មេរោគ​ ហ�ើយ​វា​ធ្វើ​ឱ្យ​ខូច​

ថ្លើម​។ វា​បណ្តា ល​ឱ្យ​អស់កម្លា ងំ​ជា​ខ្លា ងំ​ ជួនកាល​មាន​រយៈពេល​ជាច្រើន​ខែ​។ វា​បាត់​ទៅវញិ​ដោយខ្លួនឯង​ 

ហ�ើយនឹង​មិន​ត្រឡប់មកវញិ​ទេ​។ នៅ​តំបន់​ដែល​មាន​ក�ើតជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​អា​ ជា​ញឹកញាប់​ នោះ​មិន​

ចំាបាច់​ប្រើ​វ៉ាក់សាងំ​ទេ​ បុ៉ន្តែ​នៅ​តំបន់​ដែល​មនុស្ស​ភាគច្រើន​មិនធ្លា ប់​ឈឺ​ នោះ​វ៉ាក់សាងំ​នឹង​បង្កា រ​ជំងឺ​។

គេ​នឹង​ត្រូវការ​វ៉ាក់សាងំ​ ១ ឬ ២ដូស​ អាស្រ័យ​ល�ើ​ក្រុមហ៊នុ​ផលិត​។ នៅពេល​ផ្តល់​ឱ្យ​កុមារ​ជា​ទ�ៀងទាត់​ ការ​

ចាក់​ល�ើក​ទី១​ ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឱ្យ​នៅ​អាយុ​ប្រហែល​ ១២ខែ​ និង​ល�ើក​ទី២​ នៅ​ ៦ ទៅ​ ១៨ខែក្រោយ​។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា រជំងឺ

ជំងឺ​អតុស្វាយ  (varicella)
វ៉ាក់សាងំ​នេះ​បង្កា រ​ជំងឺ​អុតស្វា យ​ដែល​វា​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ ឡ�ើង​កន្ទួល​ រមាស់​ និង​អស់​កំលាងំ​ក្នុង​

អំឡុង​ ១ ឬ ២សប្តាហ ​។ អាស្រ័យ​ល�ើ​ក្រុមហ៊នុ​ផលិត​ គេ​ត្រូវការ​ចាក់​ ១ ឬ ២ម្ជុល​ឱ្យ​កុមារ​ទំាងអស់​ ហ�ើយ​

ជួនកាល​ឲ្យ​កុមារ​ធំ​ និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​។

ជំងឺ​គ្រុនផ្តា សាយ (flu)
​គ្រុនផ្តា សាយ​ គឺជា​ឈ ម្ោះ ​របស់​វរីសុ​មួយ​ក្រុម​ដែល​ឆ្លង​រាលដាល​រយៈពេល​ពីរបី​ខែ​ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នា ំ​ បណ្តា ល​

ឱ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ ញ័រញាក់​ និង​សញ្ញា ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ស្រដ�ៀងនឹង​ជំងឺ​ផ្តា សាយ​ បុ៉ន្តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ជាង​។ មនុស្ស​

ភាគច្រើន​នឹងជា​សះស្បើយ​ពី​ជំងឺ​គ្រុនផ្តា សាយ​ បុ៉ន្តែ​វា​អាច​នឹង​ធ្ងន់ធ្ងរ​សម្រាប់​ទារក​ មនុស្សចាស់​ ឬអ្នក​

ដែល​មាន​បញ្ហា ​សុខភាព​។ វ៉ាក់សាងំ​ថ្មី​មួយ​ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នា ំ​ដ�ើម្បី​ការពារ​វរីសុ​គ្រុនផ្តា សាយ​

។ ជា​ញឹកញាប់​ ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​ គឺជា​អាទិភាព​ ពីព្រោះ​ពួកគាត់​នឹង​ផ្ទេរ​ការ​ការពារ​

ដល់​ទារក​ដែល​កំពុង​លូតលាស់​ដែល​មិន​អាច​ទទលការ​ចាក់​វ៉ាក់សំាង​ប្រឆំាង​នឹង​ជំងឺ​គ្រុនផ្តា សាយ​បាន​

យ៉ាងហោចណាស់​ ៦ខែ​។

ជា​ធម្មតា​ត្រូវការ​ការ​ចាក់​ ១ម្ជុល​ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នា ំ​។ នៅ​ល�ើកដំបូង​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ កុមារ​អាយុ​ 

៦ខែ​ទៅ​ ៥ឆ្នា ំ​ត្រូវ​បាន​ចាក់​ ២ម្ជុល​ ក្នុង​ពេល​ ៤សប្តាហ ​ដាច់​ពីគ្នា ​។

ជំងឺ​គ្រុនពោះវ�ៀន
គ្រុនពោះវ�ៀន​ គឺជា​ជំងឺឆ្លង​ដែល​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​គ្រុនក ត្ៅ ​ ក្អួត​ និង​សញ្ញា ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​។ វា​អាច​ត្រូវ​បាន​

ព្យាបាល​ដោយ​ថ្នា ំ​អង់​ទី​ប៊ី​យោ​ទិច​។ ជំងឺ​គ្រុនពោះវ�ៀន​ ឆ្លង​រាលដាល​ពី​មនុស្សម្នា ក់​ទៅ​មនុស្សម្នា ក់​ទ�ៀត​

តាមរយៈ​អាហារ​ ឬទឹក​។ ការ​លាង​សម្អា ត​ និង​ការ​ទទល​បាន​ទឹក​ស្អា ត​និង​អនាម័យ​ល្អ​ បង្កា រ​ការ​ឆ្លង​

រាលដាល​។ វ៉ាក់សាងំ​ប្រឆំាង​ជំងឺ​គ្រុនពោះវ�ៀន​នេះ​មាន​ជា​ពីរ​ទម្រង់​៖ ថ្នា ចំាក់​ ឬថ្នា ំ​គ្រាប់​។ ភាគច្រើន​ 

វ៉ាក់សាងំ​នេះ​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​នៅពេល​មានការ​ផ្ទុះ​ជំងឺ​គ្រុនពោះវ�ៀន​ ហ�ើយក៏​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ធ្វើដំណ�ើ រ​ទៅ​

តំបន់​ដែល​មាន​ជំងឺ​គ្រុនពោះវ�ៀន​ជា​ញឹកញាប់​។ 

ជំងឺឆ ក្ែឆ្ កួត
មេរោគ​ឆ្កែឆ្កួត​ គឺជា​វរីសុ​ដែល​ប៉ះពាល់​ដល់​ជីវតិ​ ហ�ើយ​ចម្លង​ដោយ​សត្វ, 

ជាទូទៅ​សត្វ​ឆ្កែ​ សត្វ​ឆ្មា ​ ឬប្រច�ៀវ​។ ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​គឺជា​ករណី ​កម្រ​នៅក្នុង​

ប្រទេស​ខ្លះ​ ហ�ើយក៏​ជា​ករណី ​ញឹកញាប់​នៅក្នុង​ប្រទេស​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ដែរ​។ 

ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​សត្វ​ឆ្កែ​ទំាងអស់​ នឹង​កាត់បន្ថយ​គ្រោះថ្នា ក់​ដល់​មនុស្ស​

។ ប្រសិនប�ើ​សត្វ​ដែល​មាន​មេរោគ​ឆ្កែឆ្កួត ​ខំា​នរណា​ម្នា ក់​ នោះ​ជនរងគ្រោះ​ត្រូវការ​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​ 

ជាបន្តបន្ទា ប់​(ស៊េរ​ី) ដែល​ត្រូវ​ចាប់​ផ្តើម​ភ្លា ម​ៗ  ហ�ើយ​ពួកគេ​ក៏​ប្រហែលជា​ត្រូវការ​ចាក់​ថ្នា បំង្កា រជំងឺឆ្កែឆ្កួត 

(rabies immunoglobulin) ផង​ដែរ​(ម�ើល​ជំពូក​ស្តីពី ជំនួយបឋម ទព័រ ៧៥)។ ការ​លាង​សម្អា ត​មុខរបួស​

ឲ្យបាន​ល្អ​ ជាមួយ​សាបូ៊​និង​ទឹក​យ៉ាងហោចណាស់​ ១៥នាទី​ គឺជា​កិច្ច​សំខាន់ណាស់​។

ការប្រើ​ប្រាស់​វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​បន្ទា ប់ពី​សត្វ​ខំា​៖ នៅពេល​ដែល​អ្នករបួស​ត្រូវការ​ទំាង​ថ្នា បំង្កា រ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​

(rabies​ immunoglobulin​) និង​វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​ សូម​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​ជាមុន​ បន្ទា ប់មក​ប្រើ​ម្ជុល​

ស្អា ត​មួយផ្សេងទ�ៀត​សម្រាប់​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​។ សូម​ចាក់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យអស់​ពី​ដប​ (អាច​ជា​ ០,៥មីលីលីត្រ​ ឬ 

១មីលីលីត្រ​ អាស្រ័យ​ល�ើ​ក្រុមហ៊នុ​ផលិត​វ៉ាក់សាងំ​) ទៅ​ក្នុង​សាច់ដំុ​ដ�ើមដៃ​នៅ​ថ្ងៃ​ខំា​, ហ�ើយ​បន្ទា ប់មក​ម្តង​

ទ�ៀត​នៅ​ថ្ងៃទី៣​ និង​ថ្ងៃទី៧​ ។ បន្ទា ប់មក​ថ្នា ចំាក់​ល�ើក​ទី៤​ ត្រូវ​បាន​ចាក់​ក្នុង​ចន្លោះ ​ ១៤ថ្ងៃ​ (២សប្តាហ ​) និង​ 

២៨ថ្ងៃ​ (៤សប្តាហ ​) បន្ទា ប់ពី​ខំា​។ ចំពោះ​កុមារ​អាយុ​ ២ឆ្នា ំ​ឬក្មេង​ជាង​នេះ​ ត្រូវ​ចាក់​នៅ​ភ ល្ៅ ​ខាងល�ើ​។ សូមកំុ​

ចាក់​វ៉ាក់សំាង​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​នៅ​ល�ើ​កំប៉េះគូទ​។
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បុគ្គលិកសុខាភិបាល: គន្លឹះក្នុងការផ្តល

ប�ើ​ទោះជា​គ្មា ន​ថ្នា បំង្កា រ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​ក៏ដោយ​ ការ​លាង​សម្អា ត​ស្បែក​ឱ្យ​បាន​ល្អ​ភ្លា ម​ៗ  រចួ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​

ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​ជាបន្តបន្ទា ប់​(ស៊េរ​ី) អាច​បង្កា រ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​បាន​។

វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​ត្រូវ​បាន​គេ​ផ្តល់​ឲ្យ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ជំងឺឆ្កែឆ្កួត​ មុន​ពេល​មនុស្សម្នា ក់​ត្រូវ​បាន​សត្វ​ខំា​ បុ៉ន្តែ​ជា​

ធម្មតា​គេ​ត្រូវការ​ប្រើ​ចំពោះ​អ្នក​ដែល​ធ្វើការ​ផ្ទា ល់​ជាមួយ​សត្វ​ដែល​ទំនងជា​មាន​មេរោគ​ឆ្កែឆ្កួត​តែបុ៉ណ្ណ ោះ​។

បគុ្គលកិ​សខុាភបិាល: គន្លឹះ​​ក្ នុងការ​ផ្តល់​វ៉ា ក់សាងំ
បុគ្គលិក​សុខាភិបាលគឺជា​ធាតុផ្សំ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​នៅក្នុង​យុទ្ធនាការ​ជួយឲ្យ​កុមារ​និង​មនុស្ស​ពេញវយ័​ទទល​

បាន​វ៉ាក់សាងំ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ​ ដ�ើម្បី​ឱ្យ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​មាន​សុខភាព​ល្អ​។ ប�ើ​ទោះជា​អ្នក​មិនមែន​ជា​

បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដែល​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ក៏ដោយ​ ក៏​អ្នកដទៃ​ស្តា ប់​ដំបូន្មា ន​របស់​អ្នក​ដែរ​។ ក្នុងនាម​ជាស​មា​

ជិ​កម្នា ក់​របស់​សហគមន៍​ ប្រជាជន​ប្រហែលជា​ទុកចិត្ត​ល�ើ​អ្នក​ ជាង​មន្ត្រី​ក្រៅ​សហគមន៍​ដែល​មក​ពី​កម្មវធិី​

ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​របស់​រដ្ឋ​។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្វើការ​នៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ឬគ្លីនិក:

• �សូម​មាន​ភាពរសួ​រាយ​និង​ស្វា គមន៍​ដល់​ឳពុក​

ម្តា យ​ទំាងឡាយ​។ ឲ្យ​ពួកគាត់​ដឹង​ថា​សំណួរ​

របស់គាត់ ​គឺជា​សំណួរ​ល្អ​ ហ�ើយ​កំុឲ្យ​ពួក​គា​ត់​

មាន​អារម្មណ៍​មិនល្អ​ចំពោះ​ការ​សួរ​នោះ​។

• �ដោយសារ​ការ​ចាក់ថ្នា ំ​អាច​ធ វ្ើ​ឱ្យ​ឈឺចាប់​ 

សូម​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឱ្យ​កុមារ​មិនសូវ​ឈឺ​។ អ្នក​

អាច​បង្វែរ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​កុមារ​ ភ្លា ម​

ៗបន្ទា ប់ពី​ការ​ចាក់​ ដោយ​ប្រើ​វត្ថុ​ផ្សេង​ៗ ដែល​

មាន​ពណ៌​ភ្លឺ​ៗ  ឬធ្វើ​ឱ្យ​មាន​សំឡេង​។

• �នៅក្នុង​ហ្វូង​មនុស្ស​ ឬជាមួយ​គ្រួសារ​នី​មួយ​ៗ  សូម​ពន្យល់​ពី​ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​នី​មួយ​ៗ  និង​មូលហេតុ​

ដែល​ត្រូវការ​វា​ មុននឹង​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​។ រ�ៀបរាប់​ថា​ត�ើ​វា​ជា​រ�ឿង​ធម្មតាទេ​ដែល​វ៉ាក់សាងំ​នឹង​ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​

គ្រុនក ត្ៅ ​បន្តិចបន្តួច​ ឬឈចឺាប់​នៅ​ដៃ​ ដ�ើម្បីកំុឲ្យ​ឪពុក​ម្តា យ​ព្រួយបារម្ភ​។ ពន្យល់​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ប្រសិនប�ើ​

ឪពុកម្ដា យ​កត់សំគាល់​ឃ�ើញ​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​ណាមួយ​ ដចជា​ប្រតិកម្ម​អា​ឡែ​ស៊ី​ជាដ�ើម​។

• �ប្រសិនប�ើ​អស់​វ៉ាក់សាងំ​ដែល​ចំាបាច់​ សូម​

ពិនិត្យម�ើល​ថា​ត�ើ​វា​អាច​រកបាន​នៅ​គ្លីនិក​

ផ្សេងទ�ៀត​ដែរ​ឬទេ​ ឬណាត់​ក្រុម​គ្រួសារ​នៅ​

ថ្ងៃណា​ដែល​ពួកគាត់​អាច​ត្រឡប់មកវញិ​

បាន​។ អ្នក​អាច​សរសេរ​ការ​រឭំក​នៅ​ល�ើ​

ប័ណ្ណ​គ្លីនិក​ ឬប័ណ្ណ​ទទល​ថ្នា បំង្កា រ​។

• �ជួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​ក្នុង​ការ​រក្សាទុក​កំណត់ត្រា​

ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ ក្នុង​ស�ៀវភៅ​សុខភាព​

របស់​កុមារ​ ឬតាម​វ​ិធី​ផ្សេង​ៗ ។ បែបនេះ​

ល�ើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​ប្រជាជន​រ�ៀបចំ​និង​

សម្រេចចិត្ត​ចំពោះ​សុខភាព​កូន​របស់​ខ្លួន​។

ខ ្ញុំ​នឹង​ចាក​់វ៉ាកស់ាងំ​

យ៉ា ង​រហ័ស​ ដ�ើម្បី កុ​ំ

ឲ្យ​គាត​់ឈឺខ្លា ងំ​។ ត�ើ​

អ្នក​អាច​ឱប​គាត​់ឲ្យ​

ណែន​បន្តិច​ ដ�ើម្បី ឲ្យ​

គាត​់មាន​អារម្មណ៍​ថា​

មាន​សវុត្ថិភាព​?

 ខ ្ញុំ​សុំទោស​ 

រថយន្តក្រុង​របស​់

បងមក​យឺតណាស​់

។ យ�ើង​នៅតែ​អាច​

ផ្តល​់វ៉ាកស់ាងំ​នៅ​

ថ្ងៃនេះ​បាន​ ប�ើ​

បងអាច​រងច់ា​ំបន្តិច​

។ បងធ្វើ​ដំណ�ើ រ​មក​

ឆ្ងា យណាស​់!
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា រជំងឺ

គ្លីនិក​សុខភាព​ជាច្រើន​ មិន​ទទល​បាន​ធនធាន​ទំាងឡាយ​ដែល​ពួកគាត់​ត្រូវការ​នោះ​ទេ​។ ប្រសិនប�ើ​បញ្ហា ​

នេះ​ ធ្វើ​ឱ្យ​ប្រជាជន​មានបទពិសោធន៍​មិនល្អ​នៅក្នុង​គ្លីនិក​ នោះ​ពួកគេ​ប្រហែលជា​មិន​ត្រឡប់​មក​ទទល​

វ៉ាក់សាងំ​វញិ​នោះ​ទេ​។ បុ៉ន្តែ​ទោះបីជា​មាន​បុគ្គលិក​ឬការ​ផ្គត់ផ្គង់​តិច​ក៏ដោយ​ គួរ​រក​វធិី​ធ្វើឲ្យ​ប្រជាជន​មាន​

អារម្មណ៍ល្អ​ក្នុង​ពេល​មក​ល�ើក​នេះ​។

នៅក្ នុង​សហគមន៍​ សមូ​ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​ក្រុម​គ្រួសារ​ទទលួ​វ៉ា ក់សាងំ​៖
• �ផ្តល់​ព័ត៌មាន​ឲ្យ​ដល់​ទំាង​ម្តា យ​និង​ឪពុក​។ ទោះបីជា​ម្ដា យ​តែងតែ​នំា​កូន​ទៅ​មណ្ឌ លសុខភាព​ក៏ដោយ​ 

នៅពេល​ដែល​ឪពុក​ក៏បាន​យល់​ពី​សារសំខាន់​នៃ​វ៉ាក់សាងំ​ នោះ​កុមារ​កាន់តែ​ងាយ​នឹង​ទទល​បាន​វ៉ាក់សាងំ​

ដែរ​។ អាច​នឹង​មានប្រយោជន៍​ផង​ដែរ​ ក្នុង​ការ​និយាយ​ជាមួយ​ជីដនជីតា​ឬសមាជិក​គ្រួ​សារ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​។

• �ប្រសិនប�ើ​គ្រួសារ​មួយ​កំពុង​គេចវេស​ពី​ការ​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​ ចូរ​ស្វែងរក​មូលហេតុ​របស់​គាត់​។ ប្រហែលជា​

បញ្ហា ​ទាក់ទង​នឹង​ការ​ធ្វើដំណ�ើ រ​ ខ្វះ​ប្រាក់​ ឬអ្វី​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​ដោះស្រាយ​បាន​។ សូម​

អះអាង​ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី​សុវត្ថិភាព​និង​គុណ​តម្លៃ​របស់​វ៉ាក់សំាង​។

• �បណ្តុះ បណ្តា ល​ឆ្មប​ឬអ្នកដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​ជួយ​ស្ត្រី​មានផ្ទៃពោះ​និង​ម្តា យ​ថ្មី​ៗ  ដ�ើម្បី​ឱ្យ​ពួកគេ​អាច​ឆ្លើយ​

សំណួរ​អំពី​ថ្នា បំង្កា រ​ និង​ជួយ​ឲ្យ​ប្រជាជន​ទទល​បាន​។

• �រមួបញ្ចូល​កុមារ​ក្នុង​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​អំពី​វ៉ាក់សាងំ​។ ប្រសិនប�ើ​កុមារ​រ�ៀន​អំពី​វ៉ាក់សាងំ​នៅ​សាលារ�ៀន​ នោះ​

ពួកគេ​អាច​និយាយ​ជាមួយ​ឪពុក​ម្តា យ​របស់​ខ្លួន​អំពី​ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​បងប្អូន​ សមាជិក​គ្រួសារ​ និង​

អ្នកជិតខាង​។

• �ធ្វើ​កិច្ចការ​ណា​ដែល​មានប្រសិទ្ធភាព​នៅក្នុង​សហគមន៍​របស់​អ្នក​។ ការ​ជជែក​ជាមួយ​ប្រជាជន​នៅ​តាម​

ផ្ទះ​របស់​ពួកគាត់​ អាច​នឹង​មានប្រសិទ្ធភាព​។ ឬមួយ​អ្នក​អាច​នឹង​ស្វែងយល់​ថា​ ឪពុកម្ដា យ​ចូលចិត្ត​ទៅ​

មណ្ឌ លសុខភាព​។ ការ​ជជែក​ជាមួយ​គ្រូបង្រៀន​ និង​អ្នកដឹកនំា​សហគមន៍​នានា​ អាច​នឹង​ល�ើកទឹកចិត្ត​

មនុស្ស​ឱ្យ​ទទល​វ៉ាក់សាងំ​។

ហេតុអ្វី​កុមារ​មិនបាន​ទទួល​វ៉ា ក់សាងំ​របស់​ខ្ លួន​?
ឪពុក​ម្តា យ​ទទលួ​បាន​ពិសោធន​៍មនិល្អ​នៅ​មណ្ឌ លសុខភាព​

មនិ​មាន​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​គ្របគ់្រាន​់
ឪពុក​ខ្លះ​ប្រាប​់ម្តា យ​ថាកំុឲ្យខាត​ពេលវេលា​នៅ​មណ្ឌ លសុខភាព​

គ្មាន ​ការថែទា​ំកុមារ​
ប្រជាជន​មានការ​ភយ័ខ្លា ច​(ពកួគេ​ឮពាក្យ​ចចាម​អារាម​)

ប្រជាជន​មនិ​យល់ដឹង​ពី​វ៉ា កសំ់ាង
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បុគ្គលិកសុខាភិបាល: គន្លឹះក្នុងការផ្តល

របូអ្នក​ស្គា ល់​សហគមន៍​របស់​អ្នក​ច្បាស់​ជាងគេ​។ នៅពេល​ធ្វើការ​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ធានា​ថា​កុមារ​គ្រប់របូ​ទទល​

បាន​វ៉ាក់សាងំ​របស់​ខ្លួន​ ចូរ​ពិនិត្យម�ើល​ថា​ត�ើន​រណា​ដែល​អ្នក​កំពុងធ្វើការ​ជាមួយ​ និង​ថា​ត�ើ​អ្វីទៅ​ដែល​ជំរញុ​

ទឹកចិត្ត​គាត់​, អ្វីខ្លះ​ជា​ការ​ព្រួយបារម្ភ​របស់​គាត់​, ត�ើន​រណា​ដែល​ធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត​នៅក្នុង​គ្រួសារ​, និង​ថា​

ត�ើ​គួរ​រមួបញ្ចូល​អ្នកដឹកនំា​សហគមន៍​តាមរប�ៀប​ណា​។ ម្យ៉ាងទ�ៀត​ គួរ​ស្វែងយល់​ថា​ត�ើ​វា​ពិបាក​ដែរ​ឬទេ​

សម្រាប់​ប្រជាជន​ក្នុង​ការ​ទទល​ដំបូន្មា ន​សុខភាព​និង​សេវា​សុខភាព​ ហ�ើយ​អ្វីទៅ​ដែល​ជួយ​ធ្វើ​ឱ្យ​វា​កាន់តែ​

ងាយស្រួល​។

សាលារ�ៀន​អាច​បង្រៀន​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​អពីំ​សារសំខាន​់នៃ​វ៉ា កសំ់ាង​ នងិ​ពីដណំ�ើ រការ​របស់​វា​ជា​លក្ខណៈ​វទិ្យាសាស្រ្ត​។ កម្មវធិី​
ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​កអ៏ាច​រមួបញចូល​កុមារ​ផង​ដែរ​ ដោយ​ការ​ផ្តល់​វ៉ា កសំ់ាង​នៅ​សាលារ�ៀន​។

ការ​ចលូរមួ​ជា​សាធារណៈ ៖ ការ​ផ្តល់​វ៉ា ក់សាងំ​ដ�ើម្បី​សមភាព
ការ​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ អាច​លុបបំបាត់​ ឬកាត់បន្ថយ​ការ​ឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជំងឺ​ជាច្រើន​ដែល​ពីមុន​បាន​បណ្តា ល​

ឱ្យ​ស្លា ប់​ឬមានបញ្ហា ​សុខភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ​។ បុ៉ន្តែ​ភាគច្រើន​ វា​ក�ើតឡ�ើង​តែ​នៅ​ប្រទេស​ដែល​ការ​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ 

គឺ​ធ្វើឡ�ើង​ដោយ​ឥត​គិត​ប្រាក់​ ឬមិន​សូវ​ថ្លៃ​ ហ�ើយ​ប្រព័ន្ធ​សុខាភិបាល​នោះ​អាច​ផ្តល់​ជូន​ប្រជាជន​បាន​។ 

បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ គ្រូបង្រៀន​ និង​អ្នកដឹកនំា​សហគមន៍​ដទៃទ�ៀត​ គួរ​បញ្ចេញមតិ​យោបល់​ដ�ើម្បី​ធានា​

ថា​ វ៉ាក់សាងំ​តែងតែមាន​សុវត្ថិភាព​, ផ្តល់​ជូន​ដោយ​មិន​គិតថ្លៃ​, និង​អាច​រកបាន​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​ត្រូវការ​វា​ 

ទំាង​ក្មេង​និង​ចាស់​។ ប្រជាពលរដ្ឋ​គួរ​ផ្តល់​យោបល់​ឲ្យ​រដ្ឋាភ បាល​របស់​ខ្លួន​ ក្នុង​ការ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​ទឹក​មិន​

ស្អា ត​ កង្វះ​អនាម័យ​ និង​កង្វះ​វ៉ាក់សាងំ​ - ដែល​បញ្ហា ​ទំាងនេះ​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​សុខភាព​មិនល្អ​។

ដំណឹង​ក្នុង​វទិ្យុ មាន​

ប្រសិទ ្ធភាព​សម្រាប​់

យ�ើង។

ខ ្ញុំ​ជា​ជ�ើងឯក​ផ្តល​់វ៉ាកស់ាងំ 

ប្រចា​ំក្រុមប្ រឹ ក្សា​ក្រុង​

របស​់ខ ្ញុំ។ ខ ្ញុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រជាជន​

រ ំភ�ើប​រកីរាយ​និង​ចលូរមួ​

ជាមួយគ្នា ។

ឪពកុ​ម្តា យ​ចលូចតិ្ត​

សារ​រឭំក​អំព​វ៉ាកស់ាងំ 

ដែល​គ្លីនក​របស​់យ�ើង​

ផ្ញើ​ឲ្យ​ពកួគេ​។

ខ ្ញុំ​ជយួ​ក្រុមជំនុំ​របសខ់ ្ញុំ​ 

ស្វែងរក​ពត័ម៌ាន​

គរួ​ឱ្យ​ទកុចតិ្ត​អំព​

វ៉ាកស់ាងំ​។

ត�ើវ៉ា កសំ់ាងមានដណំ�ើ រការយ៉ា ងដូចម្តេច?
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
	 វ៉ាក់សាំងអាចបង្កា រជំងឺ

ការ​គ្របគ់្រង​វ៉ា ក់សាងំ
រក្សាទកុ​វ៉ា ក់សាងំ​នៅ​សី​តុ​ណ្ហា ​ភាព​ត្រឹមត្រូវ​ (រក្សា​
ភាពត្រជាក់​នៅ​បាន​ស្ថិតស្ថេរ​)
ជា​ការសំខាន់​ខ្លា ងំ​ណាស់​ដែល​ត្រូវ​រក្សា​វ៉ាក់សាងំ​ក្នុង​

សីតុណ្ហ ភាព​ត្រឹមត្រូវ​។ ប្រសិនប�ើ​វ៉ាក់សាងំ​មិន​ត្រជាក់​ 

វា​អាច​នឹង​ខូច​ ហ�ើយ​គ្មា ន​ប្រសិទ្ធភាព​ទ�ៀត​ទេ​។ ហ�ើយ​

វ៉ាក់សាងំ​ខ្លះ​ត្រូវតែ​នៅ​ត្រជាក់​ បុ៉ន្តែ​មិន​អាច​បង្កក​បានទេ​ 

ប�ើ​មិន​ដូច្នេះ​ទេ​ វា​គ្មា ន​ប្រសិទ្ធភាព​ដែរ​។ វ៉ាក់សាងំ​

ចំាបាច់​ត្រូវ​រក្សាទុក​ក្នុង​សីតុណ្ហ ភាព​ត្រឹមត្រូវ​ចេញពី​

រោងចក្រ​។ នៅពេល​ណាមួយ​ រាប់​ពី​ពេល​ចេញពី​រាង​

ចក្រ​ទៅ​កន្លែង​រក្សាទុក​ ប�ើវ៉ាក់សាងំ​មាន​កម ត្ៅ ​ខ្លា ងំ​  

ឬក​កក្នុង​ពេល​មិន​គួរ​កក​ នោះ​វា​នឹង​ក្លា យជា​គ្មា ន​

ប្រយោជន៍​។

ម៉ាស៊ីន​ត្រជាក់​ត្រូវ​បាន​ប្រើប្រាស់​ក្នុង​ការ​ដឹកជញ្ជូន​

និង​រក្សាទុក​វ៉ាក់សាងំ​ ក៏ដូចជា​ទឹក​លាយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​

ប្រើ​ដ�ើម្បី​ពង្រាវ​វា​។ សូម​ស្វែងយល់​ថា​ត�ើ​វ៉ាក់សាងំ​

ណា​ត្រូវ​រក្សាទុក​នៅ​ក្រោមសីតុណ្ហ ភាព​ណា​ ហ�ើយ​

ធ្នើរ​ណា​​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​សម្រាប់​ដាក់​វ៉ាក់សំាង​ណា​។ 

ជាទូទៅ​ វ៉ាក់សាងំ​ត្រូវ​បាន​រក្សាទុក​នៅ​សីតុណ្ហ ភាព​

ក្រោម​ ៨អង្សា​សេ​ និង​ល�ើ​កម្រិត​បង្កក​បន្តិច​ (២អង្សា​

សេ​)។ សូម​ម�ើល​បញ្ជី​វ៉ាក់សាងំ​ល�ើ​ប្រអប់​ ថា​ត�ើ​

វ៉ាក់សាងំ​ណា​ដែល​មិន​ត្រូវឲ្យ​ឡ�ើង​កំ​ដៅ​ពេក​ និង​

ណាខ្លះ​ដែល​ត្រូវ​បង្កក​។

វ៉ាក់សាងំ​ខ្លះ​អាចនឹង​ខូច​ក្រោម​ពន្លឺ​ខ្លា ងំ​ ដចជា​

វ៉ាក់សាងំ​ BCG​ និង​ MMR​ ។ ដ�ើម្បី​ការពារ​វា​ពី​ពន្លឺថ្ងៃ​ 

និង​ពន្លឺ​ខាងក្នុង​ខ្លា ងំ​ ចូរ​រក្សា​វា​នៅក្នុង​ដប​កញ្ច ក់​ខ ម្ៅ ​

របស់​វា​ និង​ក្នុង​កញ្ច ប់​ក្រៅ​របស់​វា​។

នៅពេល​វ៉ាក់សាងំ​មួយ​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​រចួរាល់​ ដោយ​

បាន​ពង្រាវ​ជាមួយនឹង​ទឹក​លាយ​រចួហ�ើយ​ នោះ​ក៏​ត្រូវ​

រក្សា​វា​ឱ្យ​ត្រជាក់​ផង​ដែរ​។ អ្នក​ដែល​បាន​ទទលការ​

ហ្វឹកហាត់​ផ្នែក​ថែរក្សា​វ៉ាក់សាងំ​ ប្រាកដជា​ដឹង​ថា​ត�ើ​

វ៉ាក់សាងំ​នៅ​មានប្រសិទ្ធភាព​បុ៉ន្មា ន​ម៉ោង​ បន្ទា ប់ពី​

លាយ​រចួ​ និង​ថាត្រូវ​បោះចោល​ដែរ​ឬទេ​នៅ​ពេលចប់​

ម៉ោង​ការងារ​។

វ៉ា ក់សាងំ​ដែល​អាច​បង្កក​បាន៖
វ៉ាក់សំាង​ជំងឺ​កញ្ជរឹល 

វ៉ាក់សាងំ MR 

វ៉ាក់សាងំ MMR 

វ៉ាក់សាងំ BCG 

វ៉ាក់សាងំ OPV (oral poliovirus) 

ប្រភេទបន្តក់ 

វ៉ាក់សំាង​ជំងឺ​គ្រុនល�ឿង 

វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺ​រលាក​ខួរក្បាល ជេអ៊ី

វ៉ា ក់សាងំ​ដែល​ត្រូវ​ដាក់ឲ្យ​ត្រជាក់​ខ្លា ងំ​ ប៉នុ្តែ​មិន​ត្រូវ​
បង្កក​៖​
វ៉ាក់សំាង​ជំងឺ​អាសន្នរោគ 

វ៉ាក់សាងំ Pentavalent 

វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ​បេ (Hep B) 

វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺ​រលាក​សួត-រលាក​ស្រោម​

ខួរក្បាល​ដោយ​ហ៊ីប (ទឹក) 

វ៉ាក់សាងំ HPV (human papillomavirus) 

វ៉ាក់សាងំ IPV (inactivated poliovirus) 

វ៉ាក់សាងំ​គ្រុន​ផ្តា សាយ 

វ៉ាក់សាងំ Pneumococcal 

វ៉ាក់សាងំ Rotavirus (ទឹក និងបង្កកស្ងួត) 
វ៉ាក់សាងំ​ជំងឺ​តេតាណូស (DT, Td)

ដាក​់តែវ៉ា កសំ់ាង​ប៉ុណ ណ្ោះ

បំរាម​ ៖ កំុ​ដក​ឌុយ​ភ្លើង​ 
ជា​ទូរ​រក្សា​វ៉ា កសំ់ាង
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ការគ្រប់គ្រងវ៉ាក

រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​រក្សា​ទកុ លាយ នងិ​ផ្តល់​វ៉ា ក់សាងំ
មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ​អាច​ល�ើកកម្ពស់​ការ​ផ្តល់​វ៉ាក់សំាង​ 

ហ�ើយ​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ជាច្រើន​បាន​រ�ៀន​ពី​វធិី​

ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ផង​ដែរ​។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​ផ្តល់​

វ៉ាក់សាងំ​ ឬទុកដាក់​វ៉ាក់សាងំ​ ការ​បណ្តុះ បណ្តា ល​

របស់​អ្នក​នឹង​រមួបញ្ចូល​៖

• រប�ៀបរ�ៀបចំ​(លាយ​)វ៉ាក់សំាង​

• រប�ៀប​កំណត់​កម្រិត​ដូ​សត្រឹ​មត្រូវ​សម្រាប់​ក្រុម​

អាយុ​ផ្សេង​ៗ គ្នា ​

• កន្លែងណា​ដែល​ត្រូវ​រកម�ើល​កាលបរចិ្ឆេទ​ផុតកំណត់​ និង​រប�ៀប​ចោល​វ៉ាក់សាងំ​

ដែល​ផុតកំណត់​

• �រប�ៀប​ជ្រើសរ� ើស​ទំហំ​ម្ជុល​ត្រឹមត្រូវ​ មំុ​សម្រាប់​ចាក់​ និង​កន្លែងត្រូវ​ចាក់​ទៅល�ើ​

រាងកាយ​ ចំពោះ​វ៉ាក់សាងំ​នី​មួយ​ៗ

ដ�ើម្បី​សុខភាព​របស់​អ្នក​ និង​សុខភាព​របស់​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​កំពុង​ជួយ​ សូម​លាង​

សម្អា ត​ដៃ​របស់​អ្នក​ មុន​ពេល​ផ្តល់​វ៉ាក់សាងំ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នា ​ក់ៗ​។ ប្រើ​ម្ជុល​តែមួយ​

ល�ើក​បុ៉ណ្ណ ោះ​ ហ�ើយ​បន្ទា ប់មក​បោះចោល​វា​ដោយ​សុវត្ថិភាព​។

ទទលួខសុត្រូវ​ចពំោះ​សណំល់​វ៉ា ក់សាងំ​
ជា​ញឹកញាប់​ គេ​ភ្លេច​នូវ​ជំហាន​ចុងក្រោយ​នៃ​យុទ្ធនា​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​៖ គឺ​បោះចោល​សំណល់​ឲ្យបាន​

ត្រឹមត្រូវ។ សមា្ភ រ​ប្លា ស្ទិក​ ម្ជុល​ និង​សម្ភា រ​ជីវៈ​ ដែល​នៅសល់​ចោល​ នឹង​បង្កើត​ជា​បញ្ហា ​សុខភាព​ដល់​មនុស្ស​

និង​បរសិ្ថា ន​ ជាពិសេស​ ប�ើ​វា​ត្រូវ​បាន​ដុត​ឬកប់​ដោយ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​ ឬទុកចោល​នៅកន្លែង​ដែល​កុមារ​

អាចយ​កបាន​។ កម្មវធិី​ផ្តល់​ថ្នា បំង្កា រ​ អាច​ធ្វើ​ផែនការ​បោះចោល​សំណល់​ប្រកបដោយ​ដោយ​សុវត្ថិភាព​ 

តាមរយៈការ​ ៖

• �ប្រើ​ប្រាប់​យានយន្ត​ដដែល​ដែល​បាន​ដឹក​ជញ្ជូន​បរ​ិក្ខា ​ 

មក​ដឹក​កាកសំណល់​ទៅ​កែច្នៃ​ ឬទៅ​បោះចោល​ដោយ​

សុវត្ថិភាព​។

• �បង្កើត​មជ្ឈមណ្ឌ ល​ប្រចំា​តំបន់​សម្រាប់​កែច្នៃ​

កាកសំណល់​ ដោយមាន​រណ ត្ៅ ​កប់​ជាច្រើន​។

• �ជួយ​ដល់​គ្លីនិក​ក្នុង​សហគមន៍​ឲ្យ​បង្កើត​ប្រព័ន្ធ​សាមញ្ញ​

សម្រាប់​ចោល​កាកសំណល់​ថែទំា​សុខភាព​ រមួ​ទំាង​ការ​

ញែក​កាកសំណល់​ និង​រណ ត្ៅ ​កប់​សុវត្ថិភាព​។ (សូម​

ម�ើលស�ៀវភៅ​មគ្គុទ្ទេសក៍​សហគមន៍​ស្តីពី​សុខភាព​

បរសិា្ថ ន ជំពូកទី១៩: កាកសំណល់​ពីការ​ថែទំា​សុខភាព)។

វត្ ថុមតុស្រួច

១៧
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