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“ÝËÄÈÊ ÄÀÐÛËÎÎ” ÛÊÌÀËÀÐÛ ÆÀÍÀ 
ÝËÃÅ ÊÅ¡ÈÐÈ ÒÀÐÀÃÀÍ ÈØÅÍÈÌÄÅÐ, 
Ò‡Ø‡Í‡ÊÒ¤Ð, ÛÐÛÌ-ÆÛÐÛÌÄÀÐ

Ä=éí\ æ=ç=íä\ “ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðû ê\ï êîëäîíóëàò. Êýý áèð 
ýëäåðäèí àäàòêà àéëàíãàí äàðûëîî ûêìàëàðû ìóóíäàí ìóóíãà \ò=ï, êûëûìäàð 
áîþ ñàêòàëûï êåëå æàòàò. 

“Ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðûíûí ê\á= \ò\ ïàéäàëóó, àë ýìè áàøêàëàðû 
àçûðààê ïàéäà àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Êýý áèðè áîëñî êîðêóíó÷òóó æå ïàéäàñûç.  
“Ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðûí àçûðêû ó÷óðäàãû äàðûëàðäû êîëäîíãîíäîé 
ýòèÿòòûê ìåíåí êîëäîíóó êåðåê.  

Çûÿí êåëòèðèï àëáîîãî àðàêåòòåíèúèç.  
“Ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðûíûí çûÿíñûçäûãûíà 

òîëóê ûíàíãàíäàí êèéèí æàíà àëàðäûí êîëäîíóó æîëóí 
òàê áèëãåíäåí êèéèí ãàíà àëàðäû ïàéäàëàíûúûç.

 “ÝËÄÈÊ ÄÀÐÛËÎÎÍÓÍ”
ÏÀÉÄÀËÓÓ ÛÊÌÀËÀÐÛ 

Ê\ïò\ã\í îîðóëàð =÷=í òóðìóøòà 
äàëèëäåíãåí “ýëäèê äàðûëîî” 
ûêìàëàðû àçûðêû ìåäèöèíà ñûÿêòóó 
ýëå æå êýýäå àíäàí äà æàêøû òààñèðèí 
áåðåò. Ê\á=í÷\ “ýëäèê äàðûëîî” 
- àðçàíûðààê áîëîò æàíà àëàðäûí 
çûÿíû äà àçûðààê. 

 
Ìèñàëû, æ\ò\ë ìåíåí ñóóê òèé==ã\ 

êàðøû è÷èëãåí ÷\ï ÷àéëàðäûí ê\á= 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð ñóíóø êûëãàí 
æ\ò\ë ñèðîáóíà æå ê=÷ò== äàðûëàðãà 
êàðàãàíäà ê\á=ð\\ê ïàéäà àëûï êåëåò 
æàíà çûÿíû àçûðààê.

Îøîíäîé ýëå, ê\ï ýíåëåð è÷è \òê\í 
áàëäàðûíà ÷àé, “ê=ð=÷ò=í êàéíàòûëãàí 
ìàúûçûí” æå òàòòóó ñóóñóíäóêòàðäû 
áåðãåíè ê\ï ó÷óðäà æàêøûðààê 
æàíà àçûðêû äàðûëàðãà êàðàãàíäà 
ïàéäàëóóðààê.  Ýú íåãèçãèñè - è÷è \òê\í 
áàëà ñóþêòóêòó ê\ï è÷èøè êåðåê 
(151-áåòòè êàðàúûç).

Ê/Á+Í×/ Æ/Ò/Ë, ÑÓÓÊ ÒÈÉ++ ÆÀÍÀ 
È× /ÒÊ/ÊÊ/ ÊÀÐØÛ  ÁÅÐÈË++×+ 
ÀÇÛÐÊÛ ÄÀÐÛËÀÐÄÛÍ ÎÐÄÓÍÀ 
×/Ï ×ÀÉ  ÊÛÉËÀ ÆÀÊØÛ, ÀÐÇÀÍ  
ÆÀÍÀ ÊÎÐÊÓÍÓ×ÑÓÇ.
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“Ýëäèê äàðûëîîíóí” ÷åêòåðè

Êýý áèð îîðóëàðãà “ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðû æàêøû æàðäàì áåðñå, àë ýìè 
áàøêàëàðûíà àçûðêû ìåäèöèíà ûëàéûêòóó.  /ò\ êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿëàðäû 
àçûðêû ìåäèöèíà ìåíåí ãàíà äàðûëàúûç.  /ïê\ ñåçãåí==ñ=í, ñåëåéìåíè, 
è÷ êåëòåíè, êóðãàê ó÷óêòó, ñîêóð è÷åãè ñåçãåí==ñ=í, æûíûñòûê êàòíàø 
àðêûëóó ïàéäà áîëãîí îîðóëàðäû æàíà ò\ð\òò\í êèéèíêè ûñûòìàíû àçûðêû 
ìåäèöèíàíûí æàðäàìû ìåíåí ì=ìê=í áîëóøóí÷à ýðòåðýýê äàðûëîî êåðåê.  
Ìûíäàé îîðóëàðãà êàðàòà “ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðûí ãàíà êîëäîíóóäàí àëûñ 
áîëóúóç æàíà àëàðäû àéûêòûðóóãà ê\ï àðàêåòèúèçäè æóìøàï, óáàêûòòû òåêêå 
êåòèðå áåðáåúèç.

Êýýäå “ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðûíûí êàéñûíûñû ïàéäàëóó æå ïàéäàñûç 
ýêåíèí àéûðìàëàï áèë== \ò\ êûéûí.  Ìóíó êûëäàòòûê ìåíåí èçèëä\\ êåðåê.  
Îøîíäóêòàí:

Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà \ò\ êîðêóíó÷òóó îîðóëàðäû àçûðêû 
äàðûëàð ìåíåí äàðûëîîíóí çûÿíû àçûðààê.  Ì=ìê=í 

áîëóøóí÷à ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð ìåíåí êåúåøèúèç.

Äàðûëîîíóí ýñêè æàíà æàúû ûêìàëàðû

Àçûðêû ìåçãèëäåãè äàðûëîîíóí êýý áèð ûêìàëàðû ìóðóíêóëàðãà êàðàãàíäà 
ïàéäàëóóðààê; áèðîê îøîíäîé áîëñî äà, èëãåðòåí êåëå æàòêàí “äàðûëîî” 
ûêìàëàðûíûí ïàéäàñû ê\á=ð\\ê.  Ìèñàëû, áàëäàð æàíà óëãàéãàí àäàìäàð 
=÷=í àäàòêà àéëàíãàí äàðûëîî ûêìàëàðû æàíà êàì ê\ð== æîëäîðó æàúû 
ûêìàëàðãà êàðàãàíäà ûúãàéëóóðààê æàíà ïàéäàëóó.

Ýíåíèí ñ=ò= ûìûðêàé áàëà =÷=í ýú æàêøû àø áîëóìäóó òàìàê ýêåíè 
áààðûáûçãà áåëãèë==.  Áóë ýú òóóðà!  Áèðîê ñàêòàëìà (êîíñåðâàëàíãàí) æàíà 
æàñàëìà ñ=ò ÷ûãàðãàí èðè èøêàíàëàð ýíå ñ=ò=í\ êàðàãàíäà \çä\ð=í=í 
\í=ìä\ð= áàëà =÷=í ïàéäàëóóðààê äåï ýíåëåðäè ûíàíäûðûøàò.  Áóë  ÷ûíäûêêà 
äàë êåëáåñå äà, ê\ïò\ã\í ýíåëåð áóãà èøåíèï, ýìèç==í=í îðäóíà áàëäàðûí 
æàñàëìà ñ=ò ìåíåí òàìàêòàíäûðóóãà \ò=ø\ò.  Íàòûéæàäà, ìèúäåãåí áàëäàð 
èíôåêöèÿäàí æå à÷êàëûêòàí æàáûð òàðòûï æå ÷àð÷àï êàëûøàò.  Áàëà =÷=í 
ýì÷åê ñ=ò= ýú æàêøû òàìàê ýêåíäèãèíèí ê\ï ñåáåïòåðè áàð 
(271-áåòòè êàðàúûç).

Ýëèúèçäèí =ðï-àäàòòàðûí ñûéëàï, äàðûëàíóóäà 
äàéûìà àëàðãà òàÿíûï èø êûëûúûç.
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Ýëèúèçäèí =ðï-àäàòòàðûíà òàÿíûï èø êûëóó æ\í=íä\ ê\á=ð\\ê ìàëûìàò 
àëãûúûç êåëñå,  “Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí îêóï-=éð\í=ø=í\ æàðäàì” 
àòòóó êèòåïòèí 7-á\ë=ì=í êàðàúûç.

ÈØÅÍÈÌ ÀÐÊÛËÓÓ ÀÉÛÃÛÏ ÊÅÒ++
 

Êýý áèð “ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðû äåíåãå ò=çä\í-ò=ç òààñèð áåðåò.  Àë ýìè 
áàøêàëàðû àäàìäàðäûí èøåíèìèíèí íåãèçèíäå ãàíà ê\ï êîëäîíóëóï êåëãåí.  
Èøåíèì ê=÷= àäàìäûí àéûãûï êåò==ñ=í\ ÷îú æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í.

Ìèñàëû, ìåí áèð æîëó áàøû 
êàòóó îîðóï æàòêàí àäàìäû 
áàéêàãàì.  Àíû àéûêòûðûø =÷=í
áèð àÿë àãà àøêàáàêòûí êè÷èíåêåé
á\ë=ã=í áåðèï, áóë îîðóóíó 
áàñóó÷ó ýú ê=÷ò== äàðû äåï 
ûíàíäûðãàí. Àë àÿëãà èøåíãåí 
æàíà àíûí áàø îîðóãàíû äàðîî
ýëå áàñûëà áàøòàãàí. 

Àë àäàì àøêàáàêòûí 
òààñèðèíåí ýìåñ, àÿëäûí 
àéûêòûðûøûíà èøåíãåíäèãèíåí
ãàíà \ç=í æàêøû ñåçèï êàëãàí. 

“Ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðûíûí ê\á= ýëäåðãå óøóíäàé æîë ìåíåí òààñèð 
áåðåò. Ýëäèí ê\á= àë ûêìàëàðãà èøåíèøêåíäèêòåí, àëàð ê\á=ð\\ê æàðäàì 
áåðåò. Îøîë ñåáåïòåí,  “ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðû áèð ÷åòèíåí, àäàìäû 
\ç=í=í îîðóëóó ñåçãåí, èøåíèìèíåí, òûí÷ñûçäàíãàí æå êîðêêîí 
àáàëûíàí ÷ûãûï êåò==ñ=í\ æàðäàì áåðåò. 

Ìûíäàé îîðóëàð ò\ì\íê=ë\ð: ê\ç òèéãåíäåí æå êàðãûøòàí áîøîíóó, 
ñåáåïñèç æå =ð\é ó÷óðãàí êîðêóíó÷, áåëãèñèç ýëå “äåíåíèí îîðóøó æàíà 
êûéíàëóó” (\ñï=ð=ì êûçäàðäûí áèðèí÷è æîëó ýòåê êèðèíèí êåëèøèíåí æå áàøêà 
ñåáåïòåí, áàøûíàí êûéûí÷ûëûêòû \òê\ðã\í àäàìäûí îîðóøó), òûíñûçäàíóó 
æå  êûæààëàòòàíóó.  Ìûíäàé àáàëãà ìóóíòìà, ûêòûòóó, òàìàêòûí íà÷àð ñèúèøè, 
àøêàçàí æàðàñû, øàêûé îøîíäîé ýëå ñ\\ëä\ðä= äà êèðãèç==ã\ áîëîò.
 

Áóë îîðóëàðäû äàðûëîîäî äàðûãåðäèí ûêìàñû, \çã\÷\ ìàìèëåñè 
\ò\ ìààíèë==.  Àäàìäûí ñàêàéûøûíà ñèçäèí àãà  áîëãîí êàì ê\ð==ú=ç, ýñ 
àëäûðóóúóç, àãà êàéäûãåð áîëáîãîíóúóç æàíà àéûãûï êåòèøèíå áîëãîí àë 
àäàìäûí \ç=í=í èøåíèìè æàêøû íåãèç áîëîò.  Êýý áèðëåðäèí ê\ç êàðàøû 
áîþí÷à ðóõèé ä=éí\í=í òààñèðè ê=÷ò== áîëóï ýñåïòåëåò.  Îøîë ñåáåïòåí 
àëàðäûí ò=ø=í=êò\ð=í, èøåíèìäåðèí óðìàòòîî êåðåê.  Ìûíäàé  àäàìäàð =÷=í 
îîðóëàðäû àéûêòûðóóäà èøåíèì, äóáà îêóï áåð==, ñûéûíóó \ò\ ìààíèë==.
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ÀÄÀÌÄÛ ÎÎÐÓÃÀ  ×ÀËÄÛÊÒÛÐÓÓ×Ó  
ÈØÅÍÈÌÄÅÐ ÆÀÍÀ  Ò+Ø+Í+ÊÒ/Ð
 

Èøåíèì ê=÷= àäàìäûí àéûãûï êåò==ñ=í\ æàðäàì áåðå àëàò.  Áèðîê îøîë 
ýëå ó÷óðäà àë çûÿí äà êåëòèðèøè ì=ìê=í.  Ýãåðäå àäàì áèð íåðñåíèí çûÿí 
êåëòèðýýðèíå áåðèëèï, êàòóó èøåíèï àëñà, àë îøîë êîðêóíó÷óíóí êåñåïåòèíåí 
îîðóï êàëûøû ì=ìê=í.  Ìèñàëû: 

            Æàúûäàí áîþíàí ò=øê\í 
       àÿë áèð àç 
       êàíñûðàãàíäûêòàí 
       äîêòóðäó (ìåíè) ÷àêûðòòû.  
       Êîðîîñóíäà \ð=ê áàãû 
       áîëãîíäóêòàí, \ð=êò=í 
       øèðåñèíåí ñóóñóíäóê 
       (êàìïîò) è÷==ñ=í ñóíóø 
       êûëäûì. (/ð=êò\ êàí 
       òàìûðëàðäû ÷ûúäîî÷ó “Ñ” 
       âèòàìèíè áàð.)  Áèðîê àë 
       \ð=ê êàìïîòó çûÿí 
       êåëòèðåò äåï ÷î÷óï 
       òóðãàíäûãûíàí àíû è÷êåíè 
       ìåíåí, çûÿí êåëòèðåðèíå 
       èøåíãåíäèãèíåí àë àÿë 
       êàòóó îîðóï êàëäû.  Àíû 
       òåêøåðèï ê\ðã\í=ìä\ 
       àíûí äåíåñèíåí ý÷ áèð 
îîðóíóí áåëãèñèí òàïêàí æîêìóí.  Àíûí êîîïòîíóóñóíóí íåãèçè æîê ýêåíèí 
àéòûï, ñîîðîòóóãà êàí÷àëûê àðàêåòòåíñåì äà, àë \ë=ï áàðàòàì äåï àéòòû. 
Àêûðûíäà, ñóóíóí ý÷ áèð ìåäèöèíàëûê òààñèðè æîê áîëñî äà, àíû äåíåñèíå 
ñàéûï êèðãèçäèì.  Àë àÿë ñàéìà äàðûëàðäûí òààñèðèíå èøåíèï æ=ðã\íä=êò\í 
ýëå, òåç àðàäà àéûãûï êåòòè.

×ûíäûãûíäà, àãà øèðåäåí ý÷ áèð çûÿí òèéãåí æîê.  Àÿëäûí îîðóï êàëàì 
äåãåí êîðêóíó÷ó \ç=í\ çûÿí êåëòèðäè.  Àë ñàéìà äàðûëàðãà èøåíãåíäèãèíåí 
óëàì àéûãûï êåòòè. 

Îøîë ñûÿêòóó ýëå, ê\ïò\ã\í àäàìäàð ñûéêûð÷ûëûê, ì=í\ç òàìàê, èéíå 
ñàéóó, ê\ç à÷óó, îêêóëüòèçì  æàíà áàøêà íåðñåëåð òóóðàëóó æàëãàí 
ò=ø=í=êò\ðã\ äàãû ýëå èøåíèøåò.  Íàòûéæàäà, áóë ê\ïò\ã\í êåðåêñèç àçàï 
÷åã==ë\ðã\, óáàðàêåð÷èëèêêå àëûï êåëåò.  

Áèð ÷åòè, ìåí àÿëãà æàðäàì áåðãåíäåé áîëäóì, áèðîê áóë òóóðàëóó êàí÷àëûê 
ê\ï îéëîíãîí ñàéûí, îøîí÷îëóê àãà òåðñ òààñèð òèéãèçãåíèìäè ò=ø=íä=ì; 
÷ûíäûêêà äàë êåëáåãåí íåðñåëåðãå àíûí èøåíèï êàëóóñóíà ìåí óëàì ò=ðòê= 
áåðãåì.
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Îøîíäóêòàí \ç=ìä=í òóóðà ýìåñ àðàêåòèìäè îúäîî ìàêñàòûíäà  áèð 
íå÷å ê=íä\í êèéèí àÿë òîëóê àéûêêàíäà, ìåí =é=í\ áàðûï àíäàí êå÷èðèì 
ñóðàäûì.  Ìåí àãà àíûí îîðóï êàëãàíûíûí ñåáåáè \ð=ê ñóóñóíäóãóíàí ýìåñ, 
\ç=í=í êîðêêîíäóãóíàí áîëãîíäóãóí ò=ø=íä=ð==ã\ àðàêåòòåíäèì.  Àë \ð=ê 
ñóóñóíäóãóíàí ýìåñ, êîðêóíó÷òàí îîðóãàíûí, âàêöèíäåãè ñóóíó ñàéûï áåð==ä\í 
ýìåñ, àãà èøåíãåíäåí ãàíà àéûêêàíäûãûí ò=ø=íä=ð==ã\ àðàêåòòåíäèì.

/ð=ê, ñàéìà äàðû æàíà æàëãàí ê\ç êàðàøòàð áîþí÷à òóóðà ò=ø=íã\íä\, 
áàëêèì àÿëäûí =é-á=ë\ñ= æàíà \ç= êîðêóíó÷òàí ýðêèí áîëóï, êåëå÷åêòå äåí 
ñîîëóãóí æàêøû êàðîîãî æ\íä\ìä== áîëîîð ýëå.  

Äåìåê, äåí ñîîëóê – òóóðà ò=ø=í== æàíà íåãèçñèç êîðêóíó÷òàí àëûñ 
áîëóó ìåíåí ò=çä\í-ò=ç áàéëàíûøòóó.

Ê/Ç+ À×ÛÊÒÀÐÃÀ, Á+Á+- ÁÀÊØÛËÀÐÃÀ ÆÀÍÀ 
ÁÀØÊÀ “ÝËÄÈÊ ÄÀÐÛÃÅÐËÅÐÃÅ” ÊÀÉÐÛËÓÓ
    

Ê\ïò\ã\í àäàìäàð, \ç= æå =éä\ã=ë\ðä=í áèðè îîðóï êàëãàíäà, àíûí 
ñåáåáèí ê\ç òèé==ä\í æå êàðãûøòàí ê\ð=ø\ò. Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå 
êàéðûëóóíóí îðäóíà á=á=-áàêøû, ê\ç= à÷ûê æå äàðûëîî÷ó êåìïèðëåðãå 
áàðûøàò.  Îøîë “ýëäèê äàðûãåðëåð” äóáà îêóòóó, òóìàð ò=é== æå ê\ç ìîí÷îê 
ñûÿêòóó íåðñåëåðäèí æàðäàìû ìåíåí äàðûëîîãî àðàêåòòåíèøåò. 
Îîðó æ\í=íä\ ò=ø=í=ê òîëóê ýìåñ æå æîê áîëãîíäóêòàí ê\ïò\ã\í àäàìäàð 
ìûíäàé “äàðûãåðëåðãå” áàðûøàò.  Êýýäå îîðóêàíàãà æàòêàíäàí êîðêóï æå 
äàðûëàíûï ÷ûãóóãà, äàðû-äàðìåêòåðãå àê÷à-êàðàæàòû æåòïåãåíäèêòåí, 
îîðó \ò=ø=ï êåòêåíãå ÷åéèí ñîçóøóï, ìåäèöèíà æàðäàì áåðå àëáàé 
êàëãàíäà ãàíà äîêòóðãà êàéðûëûøàò.  Ê\ïò\ã\í ýëäèê “äàðûãåðëåð” (áàêøû, 
ê\ç à÷ûêòàð æ.á.) ýëäèí êàéäûãåðëèãèíåí æàíà áèëèìñèçäèãèíåí áàéûï 
àëóóãà óìòóëóøàò.  Áóë êèòåï àðêûëóó îîðóëàðäûí ñåáåïòåðèí æàíà 
àëàðäû äàðûëîî æîëäîðóí áèëèï àëñàúûç áîëîò.  Êàí÷àëûê îîðóíóí 
ñåáåáèí òóóðà àíûêòàñàúûç, äàðûëîî äà îøîí÷îëóê èéãèëèêò== áîëîò.  

Ìèñàëû: Ýãåðäå äåíåúèçãå æàðà ÷ûêñà, àíäà ê\ç= à÷ûêêà æå áàøêà áèð 
ýëäèê “äàðûãåðãå” êàéðûëààðäàí ìóðäà, áóë êèòåïòèí 248-250-áåòòåðèí êàðàï 
÷ûãûï, äåíåúèçäåãè æàðàíû æàíà àíûí áàðäûê áåëãèëåðèí àíûêòàï àëûúûç.  
Äàðûëîîíóí ûêìàñû æ\í=íä\ îêóï, òîëóê áèëãåíäåí êèéèí ãàíà àëàðäû 
êîëäîíî áàøòàúûç.

  

Ýñêåðò==: Êýý áèð ó÷óðëàðäà ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå òåçèðýýê 
êàéðûëãàíûúûç îú.  Êýý áèð àäàìäàð îîðóï êàëûøñà, àäåãåíäå áàêøûãà æå 
ê\ç= à÷ûêêà áàðûï, 2-3 æóìà \òê\íä\í êèéèí ãàíà ìåäèöèíàëûê äàðûãåðãå 
êàéðûëûøàò.  Ìûíäàé àáàëäàãû àäàìäàðäûí  äàðûëàíóóñó óçàêêà ñîçóëóï, 
àê÷à-êàðàæàò äà ê\ï êåòåò.  Ýãåðäå áàøûíàí ýëå äîêòóðãà êàéðûëãàíäà, îîðóíó 
òåçèðýýê æàíà îúîþðààê äàðûëîîãî áîëìîê.  Îøîíäóêòàí îîðóãàíäà ê\ç à÷ûê 
æå áàøêà áèð ýëäèê “äàðûãåðãå” êàéðûëãûúûç êåëñå, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå 
äà áàðóóíó ýñòåí ÷ûãàðáàúûç.
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Ýãåðäå \ç=ú=çä= íà÷àð ñåçèï, äåíåúèçäå àäàòòàãûäàí áàøêà÷à ýìåñ 
\çã\ð==ë\ð ïàéäà áîëî áàøòàñà æå êàòóó îîðóï êàëñàúûç, àíäà äîêòóðãà 
òåçèðýýê êàéðûëûúûç. 

ÊÝÝ ÁÈÐ ÆÀËÃÀÍ, ÒÓÓÐÀ ÝÌÅÑ Ò+Ø+Í+ÊÒ/Ð æàíà
ÝËÄÈÊ “ÄÀÐÛËÎÎ” ÛÊÌÀËÀÐÛ ÁÎÞÍ×À  ÆÎÎÏÒÎÐ

 
Ò\ì\íê= ìèñàëäàð Îðòî Àçèÿ ìàäàíèÿòûíàí êåëòèðèëäè. Ñèç æàøàãàí 

æåðèúèçäå áóë  ûêìàëàðäûí êàéñûíûñû ïàéäàëóó æå çûÿíäóó ýêåíèí áàéêàï 
ê\ð=ú=ç.  

1. Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäû 40 ê=í è÷èíäå æóóíòñà áîëîáó?   Ûìûðêàéäûí 
äåíè ñàê áîëóø =÷=í, àíû òàêàé æóóíòóï òóðóó êåðåê, áèðîê êèíäèê æàãûí 
êóðãàê êàðìàï, àéûêêàí÷à ñóóëàáàø êåðåê.  Îøîíäóêòàí ûìûðêàéäû òàçà, 
æóìøàê, íûìäóó, æûëóó ñóóãà ìàëûíãàí ÷=ï=ð\ê ìåíåí ñ=ðò=ï òóðóúóç.

2. Æàúû ò\ð\ã\í ýíåãå êàí÷à óáàêûòêà ÷åéèí ñóóãà ò=ø==ã\ áîëáîéò?  Ýíå ò\ð\
ã\í ê=íä\í áàøòàï æûëóó ñóóãà æóóíóï òóðóóñó çàðûë.  Ýãåðäå 

 ò\ð\òò\í êèéèí 40 ê=í áîþ æóóíáàñà, àë èíôåêöèÿëàðäûí áèðèíå 
÷àëäûãûøû ì=ìê=í. 

3. Ûìûðêàéãà ñ=òò= øèøå ìåíåí áåð==ã\ êàðàãàíäà ýìèçãåí æàêøûáû?  Òóóðà! 
Ýì÷åê ñ=ò= ýú æàêøû òàìàê æàíà àë ûìûðêàéäû àð ò=ðä== èíôåêöèÿëàðäàí 
êîðãîéò.  

4. Äåíåñèíå æàðà ÷ûêêàí àäàì ñóóãà ò=øñ\ áîëîáó æå òåñêåðèñèí÷å, æóóíãàíû 
çûÿí êåëòèðåáè? Àäàì ñóóãà ò=ø=ï òóðñà, èíôåêöèÿëàðäàí ñàêòàíàò.  
Æàðàñû áàð àäàì ê=í=ã\ æûëóó ñóó ìåíåí æóóíóï òóðóóñó çàðûë. 

5. Ýãåð ûìûðêàé áàëà òåç-òåç îîðóé áåðñå, àíûí ñåáåáè ýìèç==ä\í äåï àéòóóãà 
áîëîáó?  Æîê, àíäàé ýìåñ. Ûìûðêàéäûí îîðóãàíû ýì÷åê ñ=ò=í\í ýìåñ, 

 ê\ïò\ã\í áàøêà ñåáåïòåðäåí áîëóøó ì=ìê=í.  Ýíåíèí ñ=ò=, àéðûê÷à, îîðóï 
òóðãàí ûìûðêàé áàëäàð =÷=í âèòàìèíãå áàé, ýú æàêøû àø áîëóìäóó òàìàê 
áîëóï ñàíàëàò. 

6. Êîø áîéëóó àÿëäàð “è÷òè ê\ïò=ðã\í” òàìàêòàðäû æåøè êåðåêïè?  Ìûíäàé 
òàìàêòàí äåíåäå àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿ áîëóøó ì=ìê=í, áèðîê àëàðäûí 
ê\á= (àø áóóð÷àê, ò\\ áóð÷àê) òîþìäóó æàíà âèòàìèíãå áàé.  Áàðäûê ýëå 
àäàìäàð, àéðûê÷à, êîø áîéëóó æå áàëà ýìèçãåí àÿëäàð òàìàê-àøòûí áóë 
ò=ðë\ð=í æåï òóðóøó çàðûë.  

7. Áàëàíûí è÷è \òê\íä\, àãà àéðàí áåðñå áîëîáó?  Îîáà, áîëîò, àíòêåíè àéðàí 
è÷ \òê\êò= êîçãîãîí ìèòåëåðäè \ëò=ð==ã\ æàðäàì áåðåò.
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8. Ýãåðäå  áèð\\ ìóçäàê, ñûç æåðãå îòóðóï æå æåëãå òóðóï êàëñà, àë ñàñûê 
òóìîîãî ÷àëäûãàáû? Ñàñûê  òóìîî ìûíäàí áîëáîéò, áèðîê îîðóï  êàëóóãà 
ò=ðòê= áåðèøè ì=ìê=í, àíòêåíè ñàñûê òóìîî áàò òàðàãàí îîðó áîëóï, àáà æå 
èäèø-àÿê àðêûëóó æóãàò.  

9. Ûìûðêàé áàëàíûí êèíäèãèíå òîïóðàê æå ê=ë ñ=éê\ñ\ áîëîáó?  Æîê, àíòêåíè 
òîïóðàê æå êèð íåðñåäåí èíôåêöèÿ æóêòóðóï àëóóãà áîëîò.  

10. Áàëäû áûøêàí áèéàëìà (àéâà) æå øàëãàìäûí (ðåïà) è÷èíå ñàëûï æåñå, 
áóë  æ\ò\ëä= òîêòîòîáó?  Îîáà, àë òàìàêòû æóìøàðòûï, êàêûðûêòûí îúîé 
÷ûãóóñóíà æàðäàì áåðåò.   

11. Ýíåíèí æå àíûí ûìûðêàé áàëàñûíûí è÷è \òê\íä\, ýìèç==ã\ áîëáîéò 
äåãåí òóóðàáû?  Òóóðà ýìåñ, ýíåíèí ñ=ò= ýú æàêøû, âèòàìèíä== òàìàê 
áîëãîíäóêòàí, ýìèç==í= ý÷ êà÷àí òîêòîòïîø êåðåê.  Ýãåðäå ýíå áàëàñûí 
ýìèç==í= òîêòîòñî, áàëàãà çûÿí êåëòèðèï àëàò.  

12. Ûìûðêàé áàëàíûí è÷è \òê\íä\, ýíåñè ì\ì\-æåìèøòåð ìåíåí æàøûë÷àëàðäû 
æåñå áîëáîéò äåãåí òóóðàáû?  Òóóðà ýìåñ, æàøûë÷à-æåìèøòåð ýíå ìåíåí 
áàëà =÷=í \ò\ êåðåêò== âèòàìèíäåð áîëóï ñàíàëãàíäûêòàí, ýíåñè àëàðäû 
æåãåíäè òîêòîòïîøó êåðåê. 

13. Ýãåðäå è÷ \òñ\, ñóóñóíäóêòàðäû è÷==ã\ áîëîáó?  Áîëîò.  Ñóóñóíäóêòàðäû 
è÷èï, äåíå æîãîòêîí ñóþêòóêòó êàéòà òîëóêòàï àëóó êåðåê. Ýãåðäå àäàì ý÷ 
íåðñå è÷ïåñå, àë òåñêåðèñèí÷å îîðóï êàëûøû ì=ìê=í. 

14. Êèéèí æûíûñòûê æàêòàí æàêøû æåòèë== =÷=í æå ýòåê êèð ìåçãèëäåãè îîðóíó 
áàñóó =÷=í, 18 æàø êóðàêòà ê\á=ð\\ê æûíûñòûê êàòíàøêà áîëóó çàðûë 
äåãåí òóóðàáû? Æîê, áóë ìåäèöèíà òàðàáûíàí òóóðà ýìåñ.  Àäàì æûíûñòûê 
æàøîîãî àøûêïàøû êåðåê. 

15. Àëìàíûí êóðàìûíäà òåìèð ê\ïï=?  Æîê, àíäà òåìèð \ò\ ýëå àç. Àëìàíû 
êåñêåíäå õèìèÿëûê ðåàêöèÿäàí \ú= ê=ð\ú áîëî ò=ø\ò.  Êýý áèð àëìàëàðäûí 
\ú= áàøêàëàðûíà êàðàãàíäà êî÷êóëóðààê áîëîò.  Àëìàíûí êóðàìûíäà 
òåìèðäè æàêøûðààê ñèúèð==ã\ æàðäàì áåð==÷= “Ñ” âèòàìèíèíèí áèð àç 
\ë÷\ì= áàð. 

16. Ýãåðäå êîø áîéëóó àÿë ê\ç àéíåê òàãûíñà, àíäà àë êåñàð æàðóóñóíóí 
æàðäàìû ìåíåí ãàíà ò\ð\ø= êåðåê ýêåíè ÷ûíáû?  Æîê, àíäàé äåëå ýìåñ, 
áóãà ý÷ êàíäàé ìåäèöèíàëûê äàëèë æîê.  

17. Ò\ð\ã\íä\í êèéèí ýíåëåð áèð íå÷å æóìà áîþ êàéñû 
 òàìàêòàðäû æåáåøè êåðåê?  Ò\ð\òò\í êèéèíêè 
 æóìàëàðäà ýíåëåð àø áîëóìäóó, âèòàìèíãå áàé 
 òàìàêòàðäàí ý÷ òàðòûíáàøû êåðåê æàíà 
 ì\ì\-æåìèø, æàøûë÷àëàðäû, æåð-æåìèøòåðäè,
 ýò, ñ=ò, æóìóðòêà, äàí àçûêòàðûí æàíà 
 áóóð÷àêòàðäû ê\ï æåøè êåðåê 
 (276-áåòòè êàðàúûç).
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18. Îîðóãàí àäàìäû æóóíòñà áîëîáó æå áóë àãà 
 çûÿí êåëòèðåáè? Áîëîò. Îîðóãàí àäàìäàðäû
 ê=í=ã\ æûëóó ñóóãà æóóíäóðóï òóðóó êåðåê.
  
  

19. Àäàìãà ñóóê òèéñå æå äåíåñè ûñûòìàëàñà,
 ìàíäàðèí, àïåëñèí, àíàð æàíà áàøêà 
 ì\ì\-æåìèøòåðäè æåñå áîëáîéáó?
 Òóóðà ýìåñ, áàðäûê ì\ì\-æåìèøòåð æàíà 
 àëàðäûí øèðåëåðè ñóóê òèéìå ìåíåí 
 ûñûòìàãà êàðøû æàêøû æàðäàì áåðåò.

“Ýëäèê äàðûëîîíóí” êàéñûíûñû æàêøû æå 
çûÿíäóó ýêåíèí êàíòèï áèë== êåðåê

Àäàìäàð “ýëäèê äàðûëîîíóí” æîëäîðóí ê\ï êîëäîíóï êåëãåíäèãè ãàíà áóë 
ûêìàíûí òóóðà æå êîðêóíó÷òóó ýìåñ ýêåíèí áèëäèðáåéò. Êàéñûíûñû æàêøû æå 
òóóðà ýìåñòèãèí àíûêòàï àëóó äà îúîé ýìåñ.  “Ýëäèê äàðûëîî” ûêìàëàðäûí 
êàéñûíûñûí êîëäîíîîðóí áèëèø =÷=í, àëàðäû êûëäàòòûê ìåíåí, òåðåú èçèëäåï 
àëóó êåðåê.  Ò\ì\íä\  ýëäèê “äàðûëîî” ûêìàëàðûíûí êàéñûëàðû êîðêóíó÷òóó 
æå òóóðà ýìåñ ýêåíäèãèí àíûêòîîíóí êýý áèð æîëäîðó æàíà ïàéäàëóó ýêåíè ý÷ 
äàëèëäåíáåãåí ûêìàëàðäûí ìèñàëäàðû êåëòèðèëäè. Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ìûíäàé 
“äàðûëîî ûêìàëàð” ýë àðàñûíäà îîç-ýêè òàðàéò.  Æå áîëáîñî ýë àëàðäû 
èëãåðòåí áåðè êîëäîíóï êåëèøêåí, àë ýìè àçûðêû èëèìäèí, ìåäèöèíàíûí 
íåãèçèíäå àëàð ïàéäàñûçäûãû æå çàëàêàñûí òèéãèçåðëèãè ê\ðñ\ò=ëã\í.  

1. Îîðóäàí àéûêòûðóó ûêìàëàðû êàí÷àëûê ê\ï áîëñî, àëàðäûí ïàéäàñû äà 
îøîí÷îëóê àç. Ìèñàëû, ñ\\ëä= “äàðûëîî” ûêìàëàðû ê\ï áîëãîíó ìåíåí, 
áèðè äà àíû òîëóãó ìåíåí êåòèðå àëáàéò.  Ò\ì\íä\ ìûíäàé ûêìàëàðäûí êýý 
áèðëåðè áåðèëãåí:

1. Àíæûð øèðåñèí ñ=éê\\;

2. +ñò=í\ àéðàí ñ=éê\ï, àíàí àíû ê=÷=êê\ æàëàòóó;

3. Áóëàê ñóóñóíà æóó;

4. Ñ\\ëä= àòòûí êûëû ìåíåí òåãåðåòå áàéëîî;

5. Äóáà îêóó.

Ýãåðäå îîðóãà êàðøû áèð ãàíà áåëãèë==  “äàðûëîî ûêìàñû” áîëñî, àíäà 
àíûí ïàéäàëóóëóãóíàí ê=ì\í ñàíàáàúûç.
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2. Ýãåðäå îîðó ìåíåí “äàðûëîî ûêìàñû” øàéêåø áîëñî, àíäà àéûãóó àäàìäûí 
èøåíèìèíèí íåãèçèíäå ãàíà áîëóøó ì=ì=ê=í. Àëàðäûí îðòîñóíäàãû 
êàíäàéäûð áèð áàéëàíûøòû ò\ì\íê= ìèñàëäàðäàí ê\ðñ\ú=ç áîëîò.

1. Êûçûë÷à ìåíåí îîðóãàíäà, \ú= êûçûë êèéèì êèéèúèç. 

2. Á=éë\ú=ç èðèúäåãåíäå, ê=á\í=í êóðòó ìåíåí áàñòûðûúûç.

3. Ìîþíäóí ëèìôà áåçäåðè øèøèãåíäå, îîðóãàí àäàì ýãèç ò\ð\ã\í àÿëäûí 

    =é=í\ áàðûï, áîñîãîñóíäà òóðóï, øèøèãåí áåçäåðèí îøîë àÿëãà òåïòèð== 

    êåðåê.

4. Àäàì ê=é=êñ\ æå êàòóó ÷î÷óï êàëñà, àë àðû óþãóí áûøûðûï æå êàéíàòûï 

    è÷èøè êåðåê.

5. Àðèòìèÿäàí àéûãûø =÷=í, ê\ã=÷ê\íä=í æóìóðòêàëàðûí ÷èéêè áîéäîí  

    æåø êåðåê, àíòêåíè ê\ã=÷ê\í ó÷êàíäà êàíàòûí àäàìäûí æ=ð\ê ñîãóøó 

    ìåíåí áèðäåé  êûéìûëäàòàò. 
 

3.  Æèéèðêåíè÷ò==, íà÷àð “äàðûëîî ûêìàëàð”  æàðäàì áåðáåñòåí, ê\á=í÷\ çûÿí 
àëûï êåëåò.  

1. Áîîð ñåçãåí==ã\ êàðøû æ=ç=ìä=í 25 æåìèøòåðèí òèð== áèòòåð ìåíåí 

    êîøî æåø êåðåê.

2. Êàí áàñûìû ê\ò\ð=ëã\íä\,  3 ñ\\ë êóðòòó áèð ê=íã\ ìóçäàê ñóóãà ñàëûï, 

    àíàí ïèÿç ìåíåí êîøî æåø êåðåê.

4. Àäàìäûí æå æàíûáàðäûí çàúûí æå çààðàñûí ïàéäàëàíûï æàñàëãàí “äàðûëîî 
ûêìàëàðäûí” ý÷ áèð ïàéäàñû æîê, àëàð êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿëàðäû 
òóóäóðàò.  Ìûíäàé “äàðûëîîíó” ý÷ êà÷àí êîëäîíáîúóç.

1. æàðàëàðãà çàú æå çààðà ñ=éê\á\ú=ç.

2. çààðàíû è÷ïåúèç. 

 

Ìûíäàé “äàðûëîî” ûêìàëàðû æàðäàì áåðáåéò.  Áóë ûêìàëàðãà àäàì 
èøåíãåíäèêòåí ãàíà \ç=í àéûêêàíäàé ñåçèøè ì=ìê=í.  Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà, 
ìûíäàé äàðûëîî ûêìàëàðûí êîëäîíóó àäàìäàðãà ÷ûíûíäà æàðäàì áåðå 
òóðãàí ûêìàëàðäû ïàéäàëàíóóñóíà òîñêîîë áîëîò.
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È×ÈÍÅ   ÒÀÐÒÛËÃÀÍ ÛÌÛÐÊÀÉÄÛÍ ÝÌÃÅÃÈ
 

Ýìãåê  áóë –  æàúû ò\ð\ëã\í áàëàíûí 
ò\á\ñ=íä\ã= æóìøàê, áàø ñ\\êò=í òîëóãó 
ìåíåí êàòà ýëåê æåðè. Ýìãåê  - áèð æûëäàí 
áèð æàðûì æûëãà ÷åéèíêè óáàêûòòà 
òîëóãó ìåíåí êàòóó áîëî áàøòàéò. 

Àð êàéñû \ëê\ë\ðä\ æàøàãàí ýíåëåð 
áàëäàðûíûí ýìãåãè è÷èíå òàðòûëñà, áóë 
êîðêóíó÷òóó äåï îéëîøîò.  Ìóíó àëàð àð 
ò=ðä== ñåáåïòåð ìåíåí, \ç ê\ç 
êàðàøòàðûíûí íåãèçèíäå ò=ø=íä=ð=ø\ò.
×ûíäûãûíäà, ýìãåê ûìûðêàéäûí 
äåíåñè ñóóñóçäàíûï êåò==ä\í óëàì 
è÷èíå òàðòûëàò (151-áåòòè êàðàúûç).
 

Áóë áàëàíûí ñóþêòóêòó è÷êåíèíå 
êàðàãàíäà äåíåñèíåí ê\á=ð\\ê 
æîãîòêîíóí  áèëäèðåò. Áàëàíûí 
äåíåñè ñóóñóçäàíñà, àäàòòà áóë è÷ 
\ò==ä\í æå êóñóó ìåíåí êîøòîëãîí è÷ 
\ò==ä\í áîëîò.  

Äàðûëîî: 

1. Áàëàíû ñóþêòóê ìåíåí (ðåãèäðîí ñóóñóíóí, 152-áåò; ýì÷åê ñ=ò=í æå 
êàéíàòûëãàí ñóóíó) ê\ï è÷èðèúèç.

2. Çàðûë áîëãîí ó÷óðäà, è÷ \ò==í=í æàíà êóñóóíóí ñåáåïòåðèí àíûêòàï, 
áàëàíû äàðûëàúûç (152, 161-áåòòåðäè êàðàúûç). Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà è÷ \òê\êò= 
òîêòîòóó =÷=í, äàðû êîëäîíóóíóí çàðûë÷ûëûãû æîê, àë æàðäàì áåðãåíäèí 
îðäóíà çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í.
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ÛÌÛÐÊÀÉÄÛÍ È×ÈÍÅ  ÒÀÐÒÛËÃÀÍ ÝÌÃÅÃÈÍ  ÄÀÐÛËÎÎ  +×+Í 

ÌÓÍÓ 
ÆÀÑÀÁÀÚÛÇ 

(ÀÐ ÊÀÍÄÀÉ 
ÄÓÁÀ ÎÊÓÓ, 
ÑÛÉÊÛÐ×ÛËÛÊ 
ÌÅÍÅÍ  “ÄÀÐÛËÎÎ”
ÆÀÐÄÀÌ ÁÅÐÁÅÉÒ)

ÌÓÍÓ 
ÆÀÑÀÚÛÇ 

ÆÅ ÌÓÍÓ 
ÆÀÑÀÚÛÇ 

Ýñêåðò==:  Ýãåðäå ûìûðêàéäûí ýìãåê æàãû øèøèñå æå òîìïîþï 
  \éä\ ê\ò\ð=ëñ\, áóë ìåíèíãèòòèí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í. 
  Äàðîî äàðûëîîíó áàøòàï (185-áåòòè êàðàúûç), ìåäèöèíàëûê 
  æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

ÄÀÐÛ ×/ÏÒ/Ð (/Ñ+ÌÄ+ÊÒ/Ð)
 

Ê\ïò\ã\í \ñ=ìä=êò\ðä=í àéûêòûðóó÷ó êàñèåòè áàð.  Ýú æàêøû àçûðêû 
äàðû-äàðìåêòåðäèí êýý áèðëåðè æàïàéû ÷\ïò\ðä\í æàñàëàò.  

Îøîíäîé áîëñî äà, ýë êîëäîíãîí “äàðû ÷\ïò\ðä=í” áàðäûãû ýëå ìåäèöèíàëûê 
æàêòàí ïàéäàëóó áîëî áåðáåéò, êýýäå àëàð òóóðà ýìåñ êîëäîíóëàò.  Ñèç æàøàãàí  
æåðäåãè ÷\ïò\ð æ\í=íä\ ìààëûìàò ÷îãóëòóï, àëàðäûí êàéñûëàðû ÷ûíäûãûíäà 
ïàéäàëóó ýêåíèí áèëèï àëóóãà àðàêåò êûëûúûç.  
  

   ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Êýý áèð äàðû ÷\ïò\ðä= ñóíóø êûëûíãàí  
   äîçàäàí àøûðûï êîëäîíãîíäî, àëàð êàòóó óóëàíòûøû 
   ì=ìê=í. Îøîë ñåáåïòåí, ê\á=í÷\ àçûðêû äàðû-
   äàðìåêòåðäè êîëäîíãîíóúóç æàêøû, àíòêåíè àëàðäûí 
   äîçàñûí \ë÷\ï àëóó îúîþðààê. Ýãåðäå ò\ì\íê= 
   \ñ=ìä=êò\ðä= òóóðà êîëäîíñî, àëàð æàêøû æàðäàì 
   áåðåò: 



1-á\ë=ì

12

1-á\ë=ì

13

Æ+Ã/Ð+Í+Í  ×À×ÛÑÛ  (“æèáåê” \úä== íåðñå)
 

Æ=ã\ð=í=í ÷à÷ûñûíàí äåìäåëãåí 
÷àé ê\á=ð\\ê ñèéãåëåêòåòåò. Ìûíäàé 
÷àé áóòòóí øèø==ñ=í (àéðûê÷à, êîø 
áîéëóó àÿëäàðäà, 176, 248-áåòòåðäè 
êàðàúûç) àçàéòóóãà æàðäàì áåðåò.  

ÑÀÐÛÌÑÀÊ

Ñàðûìñàêòàí æàñàëãàí ñóóñóíäóê ê\ï 
ó÷óðäà ÷=÷\ê êóðòòàí àðûëóóãà æàíà è÷ 
\òê\êò= òîêòîòóóãà æàðäàì áåðåò. 

Ñàðûìñàêòûí 4 á\ë=ã=í ìàéäà òóóðàï æå 
æàí÷ûï àëûï, áèð ûñòàêàí ñóþêòóê (ñóó, 
øèðå æå ñ=ò) ìåíåí àðàëàøòûðûúûç.  

Äîçàëàï \ë÷\í=ø=: ×=÷\ê êóðòòàðãà 
êàðøû 3 æóìà áîþ ê=í=í\ áèð ûñòàêàíäàí
è÷èúèç.  È÷ \ò==ã\ êàðøû, àë áàñûëìàéûí÷à
àð áèð 2 ñààòòà  1 ûñòàêàíäàí è÷èúèç.  

Êûí èíôåêöèÿëàðûí ñàðûìñàêòûí æàðäàìû ìåíåí äàðûëîî
æ\í=íä\  241-242-áåòòåðäè êàðàúûç.

ÀËÎÝ
 

Àëîý ìåíåí ìàéäà ê=é=êò\ðä=, æàðàëàðäû 
äàðûëàñà áîëîò. Áóë \ñ=ìä=êò=í è÷èíäåãè êîþ, 
æàáûø÷ààê øèðå îîðóó ìåíåí êû÷ûøóóíó 
áàñûï, àéûãóóíó òåçäåòèï, èíôåêöèÿíûí 
àëäûí àëàò.  Àëîý \ñ=ìä=ã=í=í áèð  á\ë=ã=í 
êåñèï àëûï, êàáûãûí ñûéðûï, øèðåñèí æå 
àð÷ûëãàí æàëáûðàêòûí \ç=í ê=éã\í æåðãå æå 
æàðàãà áàñûúûç.  

Îøîíäîé ýëå àëîý àøêàçàí æàðàñûí æàíà 
ãàñòðèòòè äàðûëîîãî æàðäàì áåðåò. Êàëûú 
æàëáûðàêòàðûí ìàéäà òóóðàï, ò=í= ìåíåí ñóóãà
ñàëûï êîþúóç.  Óøóë æàáûø÷ààê, à÷óó ñóþêòóêòó 
àð áèð ýêè ñààòòà áèð ûñòàêàíäàí è÷èúèç.  
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ÑÛÍÃÀÍ  Ñ//ÊÒ/ÐÄ+  ÎÐÄÓÍÀÍ  ÆÛËÄÛÐÁÀÉ
ÊÀÐÌÎÎ +×+Í, +É ØÀÐÒÛÍÄÀ ÆÀÑÀËÃÀÍ ÃÈÏÑ

Ñ\\êò\ðä=í \ç îðäóíàí 
æûëûï êåòïåãåíèí òåêøåðèúèç 
(98-áåò).

Ãèïñòè æûëàúà÷ òåðèãå 
òàúáàúûç. 

Êîëäó æå áóòòó æóìøàê 
÷=ï=ð\ê ìåíåí îðîúóç. 

Àíäàí êèéèí æ=íä\í æå 
êåáåçäåí êàòòàï àëûúûç.  

Àÿãûíäà, íûìäóó 
÷=ï=ð\êò=í óçóí êåñèíäèëåðè 
ìåíåí \ò\ êàòóó òàðòïàé, 
áèðîê áåêåì êàðìàãàí
ãèïñòåé êûëûï áàéëàúûç.

Ñûíãàí ñ\\êò= îðäóíàí 
æûëäûðûï àëáàø 
=÷=í, ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåðëåðäèí ê\á= 
ñûíãàí æåðäèí æîãîðó 
æàãûíäàãû ìóóíäàí
áàøòàï ò\ì\íê= ìóóíãà 
÷åéèí ãèïñòåï ñàëóóíó
ñóíóø êûëûøàò. Áàøêà÷à 
àéòêàíäà, ýãåðäå áèëåê 
ñûíñà, ñ=ð\òò\ 
ê\ðñ\ò=ëã\íä\é
êûëûï, êîëäó òîëóãó ìåíåí 
ãèïñò\\ êåðåê.  

Êîëäóí \ú=í áàéêàï 
òóðóø =÷=í, ìàíæàëàðäû 
îðîáîé ýðêèí êîþúóç.  
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Áèðîê Êûòàéäàãû æàíà 
Ëàòûí Àìåðèêàñûíäàãû ñ\\êò= 
îðäóíà êîþó÷ó ýëäèê 
äàðûãåðëåð êîë \ò\ êàòóó ýìåñ 
ñûíãàíäà (áèð ãàíà ñûíûê, 
äîî êåòêåí æåðèíå) êûñêà ãèïñ 
òàúûøàò.  Àëàðäûí îþ áîþí÷à, 
ñûíãàí ñ\\êò\ðä=í ó÷òàðû 
ýðêèí áîëóï, áèð àç êûéìûëäàï 
òóðñà, áóë àéûãóóíó òåçäåòåò.  
Àêûðêû èëèìèé èçèëä\\ë\ð 
ìóíóí ÷ûí ýêåíäèãèí äàëèëäåï 
÷ûêòû.
 

Êîë æå áóòêà óáàêòûëóó 
òàúãû÷òû êàòóó êàãàçäàí 
(êàðòîí), êàòòàëãàí êàãàçäàí æå 
æûãà÷òàí æàñàñà áîëîò.  

ÝÑÊÅÐÒ++:  Ãèïñ òàúûëãàíäà \ò\ êàòóó òàðòûëûï îðîëáîñî äà, êèéèí÷åðýýê 
äåíåíèí ñûíãàí æåðè øèøèï êåòèøè ì=ìê=í. Îøîë ñûíãàí äåíå ì=÷\ñ=í 
\éä\ð\\ê ê\ò\ð=ï êîþóãà àðàêåò êûëûúûç.  Ýãåðäå àäàì ãèïñòèí êàòóó òàðòûëûï 
îðîëãîíóí æå  ìàíæàëàðû, áàðìàêòàðû =ø=é, àãàðà æå ê\ã\ð\ áàøòàãàíûí 
àéòñà, àíäà ãèïñòè àëûï òàøòàï, æàúûñûí áîøóðààê êûëûï òàúûï áåðèúèç.   

Äåíåíèí êåñèëãåí æåðèíå æå æàðààòêà ý÷ êà÷àí ãèïñòè êîéáîúóç. Áóë 
òóóðàëóó ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð ìåíåí êåúåøèúèç. 

È× ÀËÄÛÐÃÛ×  Ò+Ò+ÊÒ/Ð, È× ÀËÄÛÐÌÀ 
ÆÀÍÀ ÀÐÛËÒÌÀ ÄÀÐÛËÀÐ: ÀËÀÐÄÛ ÊÀÍÄÀÉ 
Ó×ÓÐÄÀ  ÊÎËÄÎÍÓÓ ÆÀÍÀ ÊÎËÄÎÍÁÎÎ ÊÅÐÅÊ

Ýëäåð è÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò\ð ìåíåí è÷ àëäûðìà 
äàðûëàðäû \ò\ ýëå ê\ï êîëäîíî áåðèøåò. 
“È÷åãèëåðäè òàçàëîî” ûêìàñû ä=éí\ æ=ç=íä\ ê\ï
ýëäåðãå áåëãèë==.

È÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò\ð ìåíåí àðûëòìà äàðûëàð
=é øàðòûíäà \ò\ ê\ï êîëäîíóëàò.  Áèðîê ê\ï÷=ë=ê 
ó÷óðäà àëàðäûí çàëàêàñû äà êàòóó òèéåò. Ê\ïò\ã\í
àäàìäàð ýò ûñûãàíäà æàíà è÷ \òê\íä\  
è÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò=í (ê\ò\í òåøèê àðêûëóó 
è÷åãèãå ñóó æèáåðèï), àðûëòìà äàðûíûí  æå 
ê=÷ò== è÷ àëäûðìà äàðûíûí æàðäàìû ìåíåí 
“æóóï ñàëóóãà” ( îîðóíó àðûëòóóãà) áîëîò äåï èøåíèøåò.  Áèðîê îîðóãàí 
äåíåíè “òàçàðòóó” èø-àðàêåòòåðè ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà è÷åãèíèí îîðóñóí îãî áåòåð 
àðáûòûï, òåñêåðè íàòûéæàãà àëûï êåëåò.  
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È÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò\ð æàíà è÷ àëäûðìà äàðûëàð 
ñåéðåê ó÷óðäà ãàíà æàðäàì áåðåò. 

Ê\ï÷=ë=ê ó÷óðäà ìûíäàé äàðûëàð, àéðûê÷à, ê=÷ò== 
è÷ àëäûðìà äàðûëàðäû êîëäîíóó êîðêóíó÷ òóóäóðàò.

È× ÀËÄÛÐÃÛ× Ò+Ò+ÊÒ/ÐÄ+ æå  È× ÀËÄÛÐÌÀ  ÄÀÐÛËÀÐÄÛ
ÊÎËÄÎÍÓÓÄÀÃÛ  ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ Ó×ÓÐËÀÐ

§ Ýãåðäå àäàìäûí è÷è, àøêàçàíû êàòóó îîðóï, ñîêóð è÷åãè ñåçãåí==í=í æå 
“êîðêóíó÷òóó êóðñàêòûí”  (93-áåò) áåëãèëåðè áàéêàëñà æàíà àäàì ê\ï 

 ê=íä\í áåðè ÷îú çààðà êûëàëáàñà, àíäà ý÷ êà÷àí è÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò\ð=í 
æå è÷ àëäûðìà äàðûëàðûí êîëäîíáîúóç.

§ Ýãåðäå àäàìäûí îê òèéãåíäåí æàðàñû áîëãîí æå áàøêà è÷åãè æàðàëàðû 
áîëñî, ý÷ êà÷àí è÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò\ðä= æå è÷ àëäûðìà äàðûëàðäû 
êîëäîíáîúóç.

§ Ýãåðäå àäàì îîðóï æå àëñûðàï òóðñà, ý÷ êà÷àí  ê=÷ò== è÷ àëäûðìà äàðûíû 
áåðáåúèç, àíòêåíè àë àäàìäû îãî áåòåð àëñûðàòàò.

§ Ýãåðäå áàëà ýêè æàøêà òîëî ýëåê áîëñî, ý÷ êà÷àí è÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò= 
êîëäîíáîúóç æàíà àðûëòìà äàðû áåðáåúèç.

§ Ýãåðäå áàëàíûí äåíåñè êàòóó ûñûñà, êóññà, è÷è \òñ\ æå ñóóñóçäàíóó 
áåëãèëåðè áàéêàëñà (151-áåòòè êàðàúûç), ý÷ êà÷àí è÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò= 
êîëäîíáîúóç æàíà àðûëòìà äàðû áåðáåúèç, àíòêåíè áóëàð ñóóñóçäàíóóíó 
îãî áåòåð ê=÷\ò=ï, áàëàíûí \ì=ð=í\ êîðêóíó÷ òóóäóðàò.  

§ È÷ àëäûðìà äàðûëàðäû êîëäîíóóíó àäàòêà àéëàíäûðáàúûç 
 (è÷ êàòóó, 126-áåò).

È× ÀËÄÛÐÃÛ×  Ò+Ò+ÊÒ/ÐÄ+  ÒÓÓÐÀ   ÊÎËÄÎÍÓÓ

1. Æ\í\ê\é è÷ àëäûðãû÷ ò=ò=êò\ð è÷òèí êàòûøûí àçàéòóóãà æàðäàì áåðåò 
(êóðãàê, êàòóó, îúîéëóê ìåíåí ÷ûêïàãàí ÷îú çààðà).  Æûëóó ñóóíó ìåíåí ãàíà 
æå áèð àç ñàìûíäàëãàí ñóóíó êîëäîíóúóç.

2. Àäàì ê\ï êóñóï, äåíåñè ñóóñóçäàíñà, è÷ àëäûðãû÷ ò=ò=ê ìåíåí ðåãèäðîí 
ñóóñóíóí \ò\ æàé êèðãèçèï, äåíåñèí ñóó ìåíåí òîëóêòàé àëàñûç

 (152-áåòòè êàðàúûç).
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