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6
Á1⁄2Ë¯Ì

ÀÇÛÐÊÛ ÄÀÐÛËÀÐÄÛ ÒÓÓÐÀ 
ÆÅ ÒÓÓÐÀ ÝÌÅÑ ÊÎËÄÎÍÓÓ 

Æ¤Í‡ÍÄ¤

Äàðûêàíàëàðäà æå àéûëäûê ä=ê\íä\ðä\ ñàòûëûï æàòêàí êýý áèð 
äàðû-äàðìåêòåð êåðåêò== áîëãîíó ìåíåí, ê\á=í=í ïàéäàñû æîê. Á=òê=ë 
ä=éí\ë=ê ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî óþìóíóí áèëäèð==ñ= áîþí÷à, äýýðëèê áàðäûê 
\ëê\ë\ðä\ ñàòûëûï æàòêàí 60 ìèúãå æàêûí äàðûíûí è÷èíåí áîëãîíó 200 
(ýêè æ=çä\é=) ãàíà äåí ñîîëóêêà ïàéäàëóó. 

Îøîíäîé ýëå êýýäå àäàìäàð ýú æàêøû äàðûëàðäû òóóðà ýìåñ êîëäîíóøóï, 
ïàéäà òàáóóíóí îðäóíà ê\ï çûÿí òàðòûøàò. Äàðû æàðäàì áåðñèí äåñåúèç, 
àíû òóóðà ïàéäàëàíóóíó áèëèúèç. 

Ê\ï àäàìäàð (àëàðäûí è÷èíäå äàðûãåðëåð ìåíåí ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåðëåð) äàðûëàðäû êåðåêò== äîçàñûíàí àøûê÷à æàçûï áåðèï, ê\ïò\ã\í 
îîðóëàðãà æàíà \ë=ìã\ ñåáåïêåð áîëóøàò.

Àð áèð äàðûíû êîëäîíóóíóí çûÿíäóó
æàãû äà áîëîðóí óíóòïàúûç.

Êýý áèð äàðûëàð áàøêàëàðûíà êàðàãàíäà \ò\ êîðêóíó÷òóó áîëîò. Òèëåêêå 
êàðøû, êýýäå àäàìäàð áèð àç ñûðêîîëîñî äåëå \ò\ çûÿíäóó äàðûëàðäû 
êîëäîíî áåðèøåò. (Ìåí ñóóê òèéãåíäå àïàñû ëåâîìèöåòèí äåãåí çûÿíäóó äàðû 
áåðãåíäèêòåí ÷àð÷àï êàëãàí áàëàíû ê\ðã\ì). Ý÷ êà÷àí æåúèë ñûðêîîëîðãî 
êîðêóíó÷òóó äàðûëàðäû êîëäîíáîúóç. 

ÝÑÈÚÈÇÄÅ ÁÎËÑÓÍ: ÄÀÐÛ-ÄÀÐÌÅÊÒÅÐ ÀÄÀÌÄÛ /ËÒ+Ð+Ï  ÊÎÞØÓ Ì+ÌÊ+Í.

Äàðû-äàðìåêòåðäè êîëäîíóóíóí íåãèçãè ýðåæåëåðè:

1. Äàðû-äàðìåêòåðäè çàðûë áîëãîí ó÷óðëàðäà ãàíà êîëäîíóúóç.
2. Êàíäàé äàðû áîëáîñóí, àíû êîëäîíóï æàòêàíäà ñàêòûê ÷àðàëàðûí æàíà 
    òóóðà êîëäîíóó æîëäîðóí áèëèï àëûúûç (ÆÀØÛË ÁÅÒÒÅÐäè êàðàúûç).
3. Äàðûíûí òóóðà äîçàñûí êîëäîíóï æàòêàíûúûçãà ûíàíãàíäàé áîëóúóç.
4. Ýãåðäå äàðû æàðäàì áåðáåñå, æå òåñêåðèñèí÷å, çûÿí êåëòèðñå, àíäà àíû 
    êîëäîíóóíó òîêòîòóúóç.
5. Ýãåðäå øåêòåíèï æàòñàúûç, ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå êàéðûëûúûç. 

Ýñêå àëûúûç: Êýý áèð äàðûãåðëåð æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåð êåðåãè 
æîê äàðûíû äåëå æàçûï áåðå áåðèøåò, ñåáåáè àëàð ê\ï ó÷óðäà áåéòàï äàðû 
àëìàéûí÷à àëûìñûíáàéò äåï îéëîøîò. Ñèç \ç äàðûãåðèúèçãå æå ìåäèöèíàëûê 
êûçìàòêåðãå äàðûíû \ò\ çàðûë áîëñî ãàíà êîëäîíîðóúóçäó àéòûøûúûç êåðåê. 
Áóë ñèçäèí àê÷àúûçäû =í\ìä\éò æàíà äåí ñîîëóãóúóçãà êîðêóíó÷ òóóäóðáàéò.

Äàðûíû àíûí ÷ûíäàï çàðûë ýêåíäèãèíå ê\ç=ú=ç æåòêåíäå 
æàíà àíû êàíòèï êàáûë àëóóíó áèëãåíäå ãàíà êîëäîíóúóç.
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ÄÀÐÛÍÛ ÒÓÓÐÀ ÝÌÅÑ ÊÎËÄÎÍÓÓÍÓÍ 
/Ò/ ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÆÀÊÒÀÐÛ

Áóë á\ë=êò\ àçûðêû äàðûëàðäû êîëäîíóóäà ê\ï êåçäåøêåí, \ò\ êîðêóíó÷òóó 
æàúûëûøòûêòàð æ\í=íä\ àéòûëàò. Ò\ì\íä\ã= äàðûëàðäû òóóðà ýìåñ 
êîëäîíóóäàí óëàì àäàì \ë=ì=í=í ñàíû æûë ñàéûí \ñ==ä\. Àíäûêòàí, 
ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ! 

1. Ëåâîìèöåòèí (õëîðàìôåíèêîë, õëîðîìèöåòèí)  (357-á.)

     Áóë äàðûíûí æ\í\ê\é è÷ \òê\êê\ æàíà áàøêà æåúèë   
  ñûðêîîëîðãî ê\ï êîëäîíóëóï æàòûøû òóóðà ýìåñ, ñåáåáè áóë 
  \ò\ çûÿíäóó äàðû. Ëåâîìèöåòèíäè è÷ êåëòå (188-áåòòè êàðàúûç) 
  ñûÿêòóó êîðêóíó÷òóó îîðóëàðãà ãàíà êîëäîíóúóç. Áóë äàðûíû ý÷ 
  êà÷àí æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðãà áåðáåúèç.

2. Îêñèòîöèí (ïèòîöèí), ïèòóèòðèí, æå ýðãîìåòðèí 
(ýðãîíîâèí, ýðãîòðàò) (391-áåò)

     Òèëåêêå êàðøû, êýý áèð àíà÷ûëàð (àêóøåðëåð) áóë äàðûíû 
  ò\ð\òò= òåçäåò== =÷=í æå òîëãîî ó÷óðóíäà àÿëãà "ê=÷ áåð==" 
  =÷=í êîëäîíóøàò. Ìóíóí \ç= \ò\ êîðêóíó÷òóó. Áóë àÿëäûí æå 
  áàëàíûí \ë=ì=í\ àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Ìûíäàé äàðûëàðäû 
  ò\ð\òò\í êèéèíêè êàíñûðîîíó òîêòîòóó =÷=í ãàíà êîëäîíóó 
  êåðåê (266-áåòòè êàðàúûç).

3. Äåíåãå ñàéìà äàðûëàð
       È÷ìå äàðûãà êàðàãàíäà äåíåãå ñàéìà äàðû 
    æàêøû äåãåí èøåíèì òóóðà ýìåñ. Ê\ï ó÷óðëàðäà 
    è÷ìå äàðû ñàéìà äàðûäàé ýëå, àë ýìè àéðûì 
    ó÷óðëàðäà àíäàí äà æàêøû æàðäàì áåðåò. 
    Àíûí =ñò=í\ äåíåãå ñàéìà äàðûëàðäûí 
êîðêóíó÷òóó æàêòàðû ê\ï. Ìèñàëû, ïîëèîìèåëèòòèí æåúèë èíôåêöèÿñûíàí 
(ñóóê òèéìåíèí ãàíà áåëãèëåðè áîëñî) æàáûðêàãàí áàëàãà èéíå ñàéñà, áóë øàë 
îîðóãà àëûï êåëèøè ì=ìê=í (74-áåòòè êàðàúûç). Äåãåëå äàðûëàðäû äåíåãå 
ñàéûï áåð==í= ÷åêò\\ êåðåê (9-á\ë=ìä= ê\ú=ë êîþï îêóï ÷ûãûúûç).

4. Ïåíèöèëëèí (351-áåò)

Ïåíèöèëëèíäè èíôåêöèÿëàðäûí áåëãèë== áèð ò=ðë\ð=í\ ãàíà êàðøû 
êîëäîíóó êåðåê. Àíû òàðàìûø ÷îþëóóãà, äåíåíèí áèð æåðèíèí ê\ê-àëà 
áîëóøóíà, îîðóóøóíà æå ûñûòìàãà êàðøû áåð== - ÷îú æàúûëûøòûê. Ýãåðäå 
æàðàêàò áîëãîí æåð àÿáàé ê\ê-àëà áîëóï, áèðîê òåðè á=ò=í êàëñà (æàðûëáàñà), 
àíäà èíôåêöèÿ êîðêóíó÷ó ÷îú äåëå ýìåñ. Ìûíäàé ó÷óðäà ïåíèöèëëèíäè æå 
áàøêà áèð àíòèáèîòèêòè êîëäîíóóíóí çàðûëäûãû æîê. Ñóóê òèéìåãå ïåíèöèëëèí 
äà, áàøêà àíòèáèîòèêòåð äà æàðäàì áåðáåéò (163-áåòòè êàðàúûç).

Êýý áèð àäàìäàðãà ïåíèöèëëèíäè áåð== êîðêóíó÷òóó. Àíû áåð==ä\í ìóðóí 
çûÿíäóó æàêòàðûí æàíà ñàêòûê ÷àðàëàðûí áèëèï àëãàíûúûç îú 
(70, 351–áåòòåðäè êàðàúûç).

5. Êàíàìèöèí æàíà ãåíòàìèöèí (ãàðàìèöèí) (359-á.)

Àòàëãàí àíòèáèîòèêòåðäè \ò\ ê\ï êîëäîíóó ìèëëèîíäîãîí ûìûðêàé 
áàëäàðäûí óãóóñóíóí ê\ïê\ ÷åéèí æîãîëóøóíà (ä=ë\éë=êê\) àëûï êåëåò. 
Áóëàðäû ûìûðêàéäûí \ì=ð=í\ êîðêóíó÷ òóóëãàí ó÷óðäà ãàíà áåð== êåðåê. 
Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäûí èíôåêöèÿëàðûíà êàðøû àìïèöèëëèí àíòèáèîòèãèí 
áåðñå áîëîò, ñåáåáè àíûí çûÿíû àçûðààê.
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6.  Êóðàìûíäà ãèäðîêñèõèíîëèí (êëèîõèíîë, äè-èîäîãèäðîêñèõèíîëèí, 
ãàëõèíîë, áðîêñèõèíîëèí: äèîäîõèí, åíòåðîõèíîë, àìèêëèí, õèîãèë æàíà 
áàøêà ê\ïò\ã\í ôèðìàëûê àòàëûøòàð) áàð è÷ \òê\ê äàðûëàðû (370-á).

Áóãà ÷åéèí «êëèîõèíîë» äàðûëàðû è÷\òê\êò= äàðûëîîäî êåúèðè êîëäîíóëóï 
êåëãåí. Àçûð ìûíäàé êîðêóíó÷òóó äàðûëàðãà ä=éí\í=í ê\ï æåðëåðèíäå òûþó 
ñàëûíãàí. Àíòêåí ìåíåí êýý áèð \ëê\ë\ðä\ àëàð äàãû äåëå ñàòûëûï æàòàò. Áóë 
äàðûëàð áèðîòîëî øàë áîëóï êàëóóãà, ñîêóðäóêêà, àë òóðñóí \ë=ìã\ äà àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í. È÷ \òê\êò= äàðûëîî æ\í=íä\ 13-á\ë=ìä= êàðàúûç.

7. Êîðòèçîí æàíà êîðòèêî-ñòåðîèääåð (ïðåäíèçîëîí æàíà äåêñàìåòàçîí)
 

Áóëàð – ñåçãåí==ã\ êàðøû êàòóó òààñèð áåð==÷= äàðûëàð. Áóëàðäû 
ìóóíòìàäà, ìóóí àêñàêòà (àðòðèòòå) æå êàòóó àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿ áîëãîíäî 
êîëäîíóó êåðåê. Áèðîê ñòåðîèä äàðûñû òåç òààñèð áåðãåíäèêòåí, ê\ï \ëê\ë\ðä\ 
àíû æåúèë ñûðêîîëîðãî æàíà îîðóóëàðãà êîëäîíóøàò. Áóë ÷îú æàúûëûøòûê, 
àíòêåíè ñòåðîèääåð êîðêóíó÷òóó, òåðñ òààñèð áåðèï (àéðûê÷à, ê\ï äîçàñûí 
êîëäîíãîíäî æå áèð æóìà áîþ êàáûë àëãàíäà), àäàìäûí èíôåêöèÿãà òóðóøòóê 
áåð== æ\íä\ìä==ë=ã=í ò\ì\íä\ò=ï æèáåðåò. Îøîíäîé ýëå, ñòåðîèääåð 
êóðãàê ó÷óêòó ê=÷\ò=ï, àøêàçàí æàðàëàðûíûí êàíñûðîîñóíà æå ñ\\êò\ðä=í 
æóìøàðûøûíà äà àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 

8.  Àíàáîëèê ñòåðîèääåðè (íàíäðîëîí äåêàíîàò, ðåòàáîëèë, 
ìåòàíäðîñòåíîëîí, äóðàáîëèí, äåêà-äóðàáîëèí, îðàáîëèí: ñòàíîçîëîë, 
öåòàáîí: îêñèìåòîëîí, àíàïîëîí: ýòèëåñòðåíîë, îðãàíàáîðàë; ìûíäàí 
áàøêà äà ê\ïò\ã\í ôèðìàëûê àòàëûøòàð áàð).

Àíàáîëèê ñòåðîèääåðè ýðêåêòèí ãîðìîíäîðóíàí æàñàëàò. Àëàðäû äåíå 
÷ûìûðäóóëóãóí ê=÷\ò==ã\, áàëäàðäûí ñàëìàãûí ê\á\éò==ã\ æàíà áîþí 
\ñò=ð==ã\ êîëäîíóóãà áîëáîéò. Àëàð àäåãåíäå áàëàíûí áîþíóí \ñ=ø=í 
òåçäåòêåíè ìåíåí, êèéèí òààñèðè æîãîëóï, àêûðûíäà áàëàíûí áîþ 
äåìåéäåãèäåí êûñêà áîëóï êàëàò. Îøîíäóêòàí áóë äàðûíû êîëäîíáîé ýëå 
êîþó êåðåê. Àíàáîëèê ñòåðîèääåðèíèí \ò\ êîðêóíó÷òóó, òåðñ òààñèðëåðè áàð. 
Ìèñàëû, êûçäàðäûí áåòèíå ýðêåêòåðäèêèíå îêøîï ÷à÷ (æ=í) ÷ûãûï, äàðû 
êàáûë àëóóíó òîêòîòñî äåëå êåòïåé êî¸ò. Áàëäàðãà áîé \ñò=ð==÷= æå ñàëìàê 
êîøóó÷ó äàðûëàðäû áåðáåúèç. Áàëàúûçäûí òóóðà \ñ=ø=í\ æàðäàì áåðãèúèç 
êåëñå, àê÷àúûçäû ñàïàòòóó àçûêòàðäû ñàòûï àëóóãà æóìøàúûç.

9. Ìóóí àêñàê (àðòðèò) äàðûëàðû (áóòàçîíäîð: áóòàäèîí)

Ìóóí àêñàêòûí ìûíäàé äàðûëàðû \ò\ êîðêóíó÷òóó êàí îîðóñóí 
(àãðàíóëîöèòîç) ïàéäà êûëûï, \ë=ìã\ àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Ìûíäàí òûøêàðû, 
àëàð àøêàçàíãà, áîîðãî, á\éð\êê\ äà çûÿí êåëòèðèøåò. Ìûíäàé êîðêóíó÷òóó 
äàðûëàðäû êîëäîíáîúóç. Ìóóí àêñàê äàðûëàðûíûí çûÿíû àçûðààãû æàíà 
àðçàíûðààãû – àñïèðèí (379-á) ìåíåí èáóïðîôåí (380-á). Àë ýìè ïàðàöåòàìîë 
(àöåòàìèíîôåí) äàðûñû (380-á) îîðóóíó áàñóóãà æå ûñûòìàãà æàêøû.

10. «Â
12

» âèòàìèíè æàíà áîîð ýêñòðàêòû (393-á).

       Êýý áèð ñåéðåê ó÷óðëàðäû ýñåïêå àëáàãàíäà, áóë äàðûëàð 
  êàíàçäûêêà æå "àëñûðîîãî" æàðäàì áåðáåéò. Áóëàðäû èéíå  
  ñàþó æîëó ìåíåí áåð== äà êîîïòóó. Ìûíäàé äàðûëàðäû êàíäû 
  òåêøåðãåíäåí êèéèí, àäèñ æàçûï áåðãåíäå ãàíà êîëäîíóó 
  êåðåê. Êàíàçäûêòàí æàáûðêàãàí äýýðëèê áàðäûê ó÷óðëàðäà 
  êóðàìûíäà òåìèð áàð äàðûëàðäûí òàáëåòêàëàðû ÷îú æàðäàì 
  áåðåò (124-áåòòè êàðàúûç).
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11. Áàøêà âèòàìèíäåð (392-á.)

Êîëäîí êåëñå, ÂÈÒÀÌÈÍÄÅÐÄÈ ÈÉÍÅ ÑÀÞÓ ÆÎËÓ ÌÅÍÅÍ ÁÅÐÁÅÚÈÇ. 
Àëàðäû äåíåãå ñàþó \ò\ êîðêóíó÷òóó, êûìáàò æàíà òàáëåòêàãà êàðàãàíäà 
òààñèðè àçûðààê.
 

Òèëåêêå êàðøû, ê\ï àäàìäàð àê÷àñûí âèòàìèíä== ñèðîïòîðãî, äåíå 
÷ûìûðäóóëóãóí ê=÷\ò==÷= äàðûëàðãà æå "ýëèêñèðëåðãå" áåêåð ýëå êîðîòóøàò. 
Áóëàðäûí ê\á=íä\ êåðåêò== âèòàìèíäåð æîê (118-áåòòè êàðàúûç). Àíäàí ê\ð\ 
ñàïàòòóó àçûêòàðäàí ê\ï-ê\ï ñàòûï àëãàí ïàéäàëóó. Áóóð÷àêòàð, æóìóðòêà, ýò, 
ì\ì\-æåìèø, æàøûë÷à-æåìèø ñûÿêòóó äåíå ÷ûúäîî÷ó òàìàêòàð ìåíåí áàðäûê 
äàí àçûêòàð âèòàìèíäåðãå æàíà àø áîëóìäóó çàòòàðãà áàé êåëèøåò
(111-áåòòè êàðàúûç). Øàéû êåòêåí, àðûê àäàìãà âèòàìèíäè æå ìèíåðàëäûê 
êîøóì÷àëàðäû áåð==í=í îðäóíà ñàïàòòóó òàìàêòàðäàí òåç-òåç áåðèï òóðãàí 
ïàéäàëóó.

Æàêøû òàìàêòàíãàí àäàìãà êîøóì÷à 
âèòàìèíäåðäè áåð==í=í çàðûëäûãû æîê.

Âèòàìèíäåð æ\í=íä\ ê\á=ð\\ê ìààëûìàò àëãûúûç êåëñå æàíà àëàðäû 
êàíäàé ó÷óðäà êàáûë àëóó êåðåêòèãèí, àëàð êàíäàé àçûêòàðäà áîëîðóí áèëèï 
àëóó =÷=í, êèòåïòèí 11-á\ë=ì=í (àéðûê÷à, 111, 118-áåòòåðäè) îêóï ÷ûãûúûç.

12.  Àðàëàøìà äàðûëàð

Êýýäå áèð òàáëåòêà æå ñóþê äàðû 2 æå àíäàí àøûê äàðûëàðäûí 
àðàëàøìàñûíàí òóðàò. Ìûíäàé àðàëàøìàëàðäûí áààñû êûìáàò æàíà òààñèðè 
àç. Êýýäå àëàðäûí ïàéäàñûíàí çûÿíû ê\ï áîëîò. Ýãåðäå ñèçãå áèð\\ 
àðàëàøìà äàðûíû æàçûï áåðãåíè æàòñà, àíäàí ÷ûíäàï çàðûë áîëãîí äàðûíû 
ãàíà æàçûï áåð==ñ=í \ò=í=ú=ç. Àðàëàøìà äàðûëàðãà àê÷àúûçäû áåêåð 
êîðîòïîúóç. 

Àðàëàøìà äàðûëàðäûí ò\ì\íê=ä\é êåúèðè òàðàãàí ò=ðë\ð=í 
êîëäîíáîúóç:

• æ\ò\ë æàíà áûëæûð äàðûñûíûí àðàëàøìàñûíàí òóðãàí æ\ò\ë 
  äàðûëàðäû; (/ç=í÷\ áîëîáó, àðàëàøìà ò=ð=íä\á=, äåãåëå æ\ò\ë 
  äàðûëàðäûí äýýðëèê áààðû ïàéäàñûç. Àëàðãà àê÷à êîðîòóóíóí êåðåãè 
  æîê.)
• è÷ \òê\ê äàðûñû ìåíåí àðàëàøòûðûëãàí àíòèáèîòèêòåðäè;
• àøêàçàí êàðûøóóëàðûí áîëòóðáîî÷ó äàðûëàð ìåíåí àðàëàøòûðûëãàí, 
  àøêàçàí æàðàëàðûí äàðûëîî÷ó àíòàöèääåðäè;
• 2 æå àíäàí àøûê äàðû àðàëàøìàñûíàí òóðãàí îîðóó áàñàúäàòóó÷ó 
  äàðûëàðäû (àñïèðèíäèí àöåòàìèíîôåí, êýýäå êîôåèí æå êîäåèí ìåíåí 
  àðàëàøìàñûí).

ÂÈÒÀÌÈÍÄÅÐÄÈ ÀËÓÓÍÓÍ ÝÚ ÆÀÊØÛ ÆÎËÓ:

áóëàðãà 
êàðàãàíäà 
áóëàð 
æàêøûðààê

áóëàðãà
êàðàãàíäà
áóë 
æàêøûðààê

áóãà 
êàðàãàíäà 
áóë 
æàêøûðààê
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13. Êàëüöèé

     Êàëüöèéäè âåíàãà ñàéûï áåð== \ò\ êîðêóíó÷òóó. Ýãåðäå \ò\ 
  àêûðûíäûê ìåíåí êóéáàñà, àäàìäû äàðîî \ëò=ð=ï àëóóãà 
  áîëîò. Àë ýìè êàëüöèéäè æàìáàøêà ñàéûï áåð== êýýäå \ò\ 
  êîðêóíó÷òóó èðèúê\ëê=ëã\ (àáñöåññãå) æå íôåêöèÿãà àëûï 
  êåëåò. 

Äàðûãåð ìåíåí êåúåøïåé òóðóï, êàëüöèéäè
 ý÷ êà÷àí èéíå ñàþó æîëó ìåíåí áåðáåúèç!

14. Âåíàëàð àðêûëóó «òîþíòóó» (âåíàãà êóþëóó÷ó ýðèòèíäèëåð)

Êýý áèð æåðëåðäå êàíàçäûêòàí æàáûðêàï, øàéû êåòêåí àäàìäàð áîëãîí 
àê÷àñûí 1 ëèòð âåíà ýðèòèíäèñèíå ñàðïòàøàò. Àëàð âåíàãà ýðèòèíäè êóþëñà, 
áóë àäàìäûí ê=÷=í êàéòàðûï, êàíûí ê\á\éò\ò äåï èøåíèøåò. Áèðîê ìûíäàé îé 
– ÷îú æàúûëûøòûê! Âåíàãà êóþëóó÷ó ýðèòèíäè – áóë øåêåð æå òóç êîøóëãàí 
ãàíà òàçà ñóó. Àë ê\ï äåëå ê=÷-êóáàò áåðáåéò. Àãà êàðàãàíäà ìîìïîñóéäàí ê\ï 
êóáàò àëñà áîëîò. Âåíàãà êóþëóó÷ó ýðèòèíäè êàíäû êîþëòïàé, êàéðà ñóþëòàò. 
Àë êàíàçäûêêà êàðøû æàðäàì æå àëû êåòêåí àäàìãà ê=÷-êóáàò áåðå àëáàéò.   

Ýãåðäå àòàéûí äàÿðäûãû æîê àäàì ýðèòèíäèíè âåíàãà êóé÷ó áîëñî, àíäà 
êàíãà èíôåêöèÿ êèðèï êåò== êîðêóíó÷ó ÷îú. Áóë áåéòàïòûí \ë=ì=í\ àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í. 

Âåíàãà êóþëóó÷ó ýðèòèíäèíè àäàì ý÷ íåðñå è÷å àëáàé êàëãàíäà æå áåéòàïòûí 
äåíåñè êàòóó ñóóñóçäàíãàíäà ãàíà êîëäîíóó êåðåê (151-áåòòè êàðàúûç).

Ýãåðäå áåéòàï óóðòàï è÷å àëà òóðãàí áîëñî, àíäà àãà áèð àç øåêåð æå 
òóç êîøóëãàí ñóóäàí áèð ëèòð è÷èð== êåðåê (ðåãèäðîí ñóóñóíóí 
êàðàúûç, 152-á.). Áóë 1 ëèòð âåíàãà êóþëóó÷ó ýðèòèíäèíè ñàéãàíãà 
êàðàãàíäà êûéëà æàêøû æàíà ïàéäàëóó. Ýãåðäå àäàìäûí àëû êåòèï, áèðîê 
òàìàê æåé àëñà, àíäà ñàéûëãàí ýðèòèíäèäåí ê\ð\ àø áîëóìäóó òàìàêòàð àãà 
ê\á=ð\\ê ê=÷-êóáàò áåðåò.  

Ýãåðäå áåéòàï ñóþêòóêòó óóðòàï è÷å àëñà, àíäà…

áóãà 

êàðàãàíäà 

áóë 

æàêøûðààê

áóãà 

êàðàãàíäà 

áóë 

æàêøûðààê
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ÄÀÐÛÍÛ ÊÀÍÄÀÉ Ó×ÓÐËÀÐÄÀ ÊÎËÄÎÍÁÎÎ ÊÅÐÅÊ?  

Ê\ï àäàìäàð äàðû êàáûë àëûï æàòêàíäà êàéñû áèð íåðñåëåðäè êûëáàøû 
æå æåáåøè êåðåê ýêåíäèãèíå èøåíèøåò. Ìóíóí àéûíàí àëàð \çä\ð=í\ çàðûë 
áîëãîí äàðûíû è÷ïåé êîþóøó ì=ìê=í. Ýãåðäå äàðûíû ÷î÷êîíóí ýòè, à÷óó 
êàëåìïèð, íàðäàí (àïåëüñèí) æå áàøêà àçûêòàð ìåíåí ÷îãóó è÷ñå, àë çûÿí 
àëûï êåëáåéò. Áèðîê ìàéû æàíà ÷ûãû ê\ï àçûêòàð (äàðû è÷êåíäå æå è÷ïåãåíäå 
äåëå) àøêàçàí æå è÷åãè îîðóëàðûíà àëûï êåëèøè ì=ìê=í (128-áåòòè êàðàúûç). 
Ýãåðäå äàðû êàáûë àëûï æ=ðã\íä\ ñïèðò è÷èìäèãèí è÷ñå (ìåòðîíèäàçîëäó 
êàðàúûç, 369-á.), êýý áèð äàðûëàð òåðñ òààñèð ýòèøè ì=ìê=í. 

Êýýäå áåëãèë== áèð äàðûëàðäû êàáûë àëóóíóí òàïòàêûð êåðåãè æîê. 
Ìèñàëû:

   1. Êîø áîéëóó æå ýì÷åêòåãè áàëàñû áàð àÿëäàð àí÷à 
   çàðûë áîëáîãîí äàðûëàðäû êàáûë àëáàøû êåðåê.   
   (Áèðîê âèòàìèíäåðäè æå òåìèð òàáëåòêàëàðûí \ç 
   ÷åíåìè ìåíåí êàáûë àëñà áîëîò.)

   2. Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðãà äàðû áåð==ä\ \ò\ ýòèÿò 
   áîëóúóç. Ûìûðêàéãà äàðû áåðåðäåí ìóðóí äàðûãåðãå 
   êàéðûëûúûç. Äàðûíû \ò\ ê\ï áåðèï àëóóäàí ñàê 
   áîëóúóç. 
 
   3. Ïåíèöèëëèíäè, àìïèöèëëèíäè, ñóëüôàíèëàìèääè 
   æàíà áàøêà äàðûëàðäû êàáûë àëãàíäàí êèéèí, 
   á\ð=æàòûø, êû÷ûòêû ñûÿêòóó àëëåðãèÿëûê   
   ðåàêöèÿíûí êàéñû áèð ò=ð=í\ ÷àëäûêêàí àäàì áóë 
   äàðûëàðäû êàéðà ý÷ êà÷àí êîëäîíáîøó êåðåê,   
   ñåáåáè àëàð çûÿí àëûï êåëèøè ì=ìê=í (áåëãèë== 
   äàðûëàðäû äåíåãå ñàþóäàí ïàéäà áîëãîí êîðêóíó÷òóó 
   ðåàêöèÿëàðäû êàðàúûç, 70-áåò)

   4. Àøêàçàí æàðàëàðû áàð æå çàðíà áîëãîí àäàìäàð 
   àñïèðèí êîøóëãàí äàðûëàðäàí ñàê áîëóóëàðû êåðåê. 
   Îîðóó áàñóó÷ó ê\ïò\ã\í äàðûëàð æàíà áàðäûê 
   ñòåðîèääåð (51-áåòòè êàðàúûç) æàðàëàðäû æå çàðíàíû 
   ê=÷\ò\ò. Îîðóó áàñóó÷ó äàðûëàðäûí è÷èíåí àøêàçàíãà 
   çûÿíû æîãó – ïàðàöåòàìîë (àöåòàìèíîôåí) äàðûñû 
   (380-áåòòè êàðàúûç).

5. Òèãèë æå áóë îîðóãà ÷àëäûêêàíûúûçäà, ñèç =÷=í áåëãèë== áèð äàðûëàðäû 
è÷== êîðêóíó÷òóó æå çûÿíäóó áîëîò. Ìèñàëû, áîîð ñåçãåí== (ãåïàòèò) ìåíåí 
îîðóãàí àäàìäû àíòèáèîòèêòåð æå áàøêà ê=÷ò== äàðûëàð ìåíåí äàðûëîîãî 
áîëáîéò. Àíòêåíè àëàðäûí áîîðó íà÷àð áîëãîíäóêòàí, è÷êåí äàðûëàð äåíåíè 
óóëàíäûðûï ñàëàò (172-áåòòè êàðàúûç).

6. Äåíåñè ñóóñóçäàíãàí æå á\éð\ã= îîðóãàí àäàìäàð êàáûë àëûï æàòêàí 
äàðûëàðûíàí \çã\÷\ ñàê áîëóøó êåðåê. Ýãåðäå àäàìäûí çààðà êûëóóñó 
íîðìàëäóó áîëñî, àíäà äåíåíè óóëàíäûðà òóðãàí äàðûíû áèð äîçàäàí àøûê 
áåðáåø êåðåê. Ìèñàëû, áàëà êàòóó ûñûòìàëàï, äåíåñè ñóóñóçäàíñà 
(76-áåòòè êàðàúûç), àíäà çààðà êûëûï á=òê=÷\êò= àãà ïàðàöåòàìîë æå àñïèðèí 
áåðáåé òóðóó êåðåê. Äåíåñè ñóóñóçäàíãàí àäàìãà ý÷ êà÷àí ñóëüôà 
(ñóëüôàíèëàìèä) äàðûñûí  áåðáåúèç. 


