
ÖÅËÜÑÈÉ

Ìûíäàé òåðìîìåòðäå 
40°Ñ áîëîò. 
(êûðê ãðàäóñ öåëüñèé)

ÔÀÐÅÍÃÅÉÒ

Ìûíäàé òåðìîìåòðäå 
104°Ô áîëîò. 
(æ=ç ò\ðò ãðàäóñ 
ôàðåíãåéò) 
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ÀÄÀÌÄÛÍ ÀÁÀËÛÍ (ÄÅÍ ÑÎÎËÓÃÓÍ) ÒÅÊØÅÐ++Ã/ ÊÅÐÅÊÒ++ 
ÌÀÀÍÈË++ ÁÅËÃÈËÅÐ

ÄÅÍÅÒÀÏ

Ýêè àð êàíäàé ÷åíåìäå \ë÷\\÷= òåðìîìåòðëåð áàð: Öåëüñèé (Ñ°) æàíà 
Ôàðåíãåéò (Ô°). Áóëàðäûí àð áèðèí àäàìäûí äåíåòàáûí \ë÷\\ =÷=í êîëäîíñî 
áîëîò. 

Ò\ì\íä\ àëàðäûí àéûðìà÷ûëûêòàðû ò=ø=íä=ð=ë=ï áåðèëãåí: 

ÒÀÌÛÐ ÊÀÃÓÓ ÆÅ Æ+Ð/Ê ÑÎÃÓÓ

  ×ÎÚÄÎÐ +×+Í .... ì=í\ò=í\ 60-80 êàãóó (ñîãóó) íîðìàëäóó äåï 
  ýñåïòåëåò, 
  ÁÀËÄÀÐ +×+Í .... 80-100, 
  ÛÌÛÐÊÀÉ ÁÀËÄÀÐ +×+Í ..... 100-140. 

Äåíåòàáû àð 1°Ñãå (áèð ãðàäóñ öåëüñèéãå) ê\ò\ð=ëã\í ñàéûí, æ=ð\êò=í ñîãóóñó 
ì=í\ò=í\ 20 ñîãóóãà ê\á\é\ò. 

ÄÅÌ ÀËÓÓ

  ×ÎÚÄÎÐ ÌÅÍÅÍ ×ÎÚÎÞÏ ÊÀËÃÀÍ ÁÀËÄÀÐ +×+Í .... ì=í\ò=í\ 
  12-20 äåì àëóó íîðìàëäóó, 
  ÁÀËÄÀÐ +×+Í .... 30ãà ÷åéèí äåì àëóó íîðìàëäóó æàíà 
  ÛÌÛÐÊÀÉ ÁÀËÄÀÐ +×+Í .... 40êà ÷åéèí äåì àëóó íîðìàëäóó äåï 
  ýñåïòåëåò. 

Ì=í\ò=í\ 40òàí àøûê =ñò=ðò\í äåì àëóó \ïê\ ñåçãåíãåíèí áèëäèðåò 
(171-áåòòè êàðàúûç). 

ÊÀÍ ÁÀÑÛÌÛ (Áóë ìààëûìàòòàð êàí áàñûìûí \ë÷\\ã\ êåðåê àñïàïòàðû áàð   
  ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåëåð =÷=í áåðèëäè.) 

  120/80 – íîðìàëäóó äåï ýñåïòåëåò, áèðîê àð áèð àäàìäà áóë àð 
  êàíäàé. 

  Ýãåðäå êàí áàñûìäûí ýêèí÷è ê\ðñ\òê=÷= (êà÷àí òàìûðäûí êàãûøû 
  æîãîëãîíäî) 100ä\í àøñà, áóë äåí ñîîëóê =÷=í êîðêóíó÷òóó áåëãè. 
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ÊÛÑÊÀÐÒÓÓËÀÐ (Óçóí ñ\çäó êûñêà÷à æàçûï áåð== æîëó; áèð íå÷å òàìãà 
òîëóê áèð ñ\çä= áèëäèðåò) 

á. = êèòåïòåãè áåò 
+  æàíà æå êîøóó 
    äåãåíäè áèëäèðåò 
=  îøîíäîé ýëå æå 
    áàðàáàð äåãåíäè
    áèëäèðåò 
% - ïàéûç 

60 кило

30 кило
15 кило

8 кило
5 кило

ÑÀËÌÀÊ (êàíäàéäûð áèð íåðñå 
     êàí÷àëûê îîð) 

16 óíöèÿ = 1 ôóíò 

1 ôóíò = 454 ãðàìì 

1000 ãðàìì = 1 êèëëîãðàìì (êèëî, êã) 

1 êèëî = 2 1/5 ôóíò 

1 óíöèÿ = 28 ãðàìì 

1 ãðàìì = 1000 ìã 

1 ãðàí = 65 ìã 

ÁÎËÆÎË ÌÅÍÅÍ, 
×ÎÚ ÊÈØÈÍÈÍ 

ÑÀËÌÀÃÛ: 

60 êã         132 
             =     ôóíò  

ÁÎËÆÎË ÌÅÍÅÍ, 
Ò/Ð/Ò 

Ó×ÓÐÓÍÄÀÃÛ 
ÛÌÛÐÊÀÉ 
ÁÀËÀÍÛÍ 
ÑÀËÌÀÃÛ: 

3 êã                   6 1⁄2 
 =            ôóíò  

Ê/Ë/Ì (ñóþêòóêòàðäû \ë÷\\ =÷=í) 

1000 ìèëëèëèòð (ìë) = 1 ëèòð 
1 ìèëëèëèòð = 1 êóáäóê ñàíòèìåòð 
3 ÷àé êàøûê = 1 ÷îú êàøûê 
1 ÷àé êàøûê = 5 ìèëëèëèòð 
1 ÷îú êàøûê = 15 ìèëëèëèòð 

30 ìèëëèëèòð = áîëæîë ìåíåí 1 óíöèÿ (ñóóäàí)...... 30 ìë                =                  áîëæîë 
                ìåíåí 
                              1 óíöèÿ

8 óíöèÿ = 1 ÷ûíû 
32 óíöèÿ = 1 êâàðòà 
1 êâàðòà = 0,95 ëèòð (ë) 
1 ëèòð = 1,06 êâàðòà                              1 ËÈÒÐ                                     1 ÊÂÀÐÒÀ

                     äàí 

      áèð àç ýëå ê\ï 



+”¯É-Á¯ËªÍ¯Í ÄÅÍÑÎÎËÓÃÓ ¯×¯Í” - 
áèðèí÷è æàðäàìäû ê\ðñ\ò== æ\í=íä\ã= ýëå êèòåï ýìåñ. Êèòåïòå àéûë 
òóðãóíóíóí æàøîîñóíäà êåçäåøêåí íåðñåëåðäèí ê\á= (è÷ \òê\êò\í áàøòàï 
êóðãàê ó÷óêêà ÷åéèí, ïàéäàëóó æàíà çûÿíäóó =é äàðûëîî ûêìàëàðûíàí 
áàøòàï àçûðêû äàðûëàðäûí êýý áèðëåðèí ýòèÿò êîëäîíóóãà ÷åéèí) êàìòûëûï, 
òàçàëûêòû ñàêòîîíóí, äåíñîîëóêêà ïàéäàëóó ì=í\çòàìàê è÷==í=í (äèåòà) æàíà 
ýìä\\í=í ìààíèë==ë=ã=í\ áàñûì êîþëàò. Îøîíäîé ýëå, êèòåïòå ò\ð\òò=í \ç= 
æàíà =é-á=ë\í= ïëàíäîî ìàñåëåëåðè äà ìàéäà-÷=éä\ñ=í\ ÷åéèí êàðàëàò. Áóë 
êèòåï îêóðìàíãà àë \ç= =÷=í ýìíå êûëà àëàðûí ãàíà ò=ø=í==ã\ æàðäàì ýëå 
áåðáåé, àíäàí òûøêàðû äåí ñîîëóê ê\éã\éë\ð=í=í êàéñûëàðûíà òàæðûéáàëóó 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäèí êèéëèãèø==ñ= êåðåê ýêåíäèãèí àæûðàòà áèë==ã\ 
ê\ì\ê ê\ðñ\ò\ò. Êèòåïòèí áóë æàúû áàñûëìàñûíäà ÆÈÊÑ (ÑÏÈÄ), òðîïèê 
êàëòûðàòìàñû, áîéäîí àëäûðóóäàí àáàëäûí îîðëîøó, áàúãè çàòòàðãà áåðèë== 
æàíà ê\ïò\ã\í áàøêà íåðñåëåð æ\í=íä\ ìààëûìàòòàð êèðãèçèëèï, êèòåïòèí 
áèðèí÷è áàñûëìàñûíäà êàðàëãàí ìàñåëåëåð áîþí÷à æàúûðòûëãàí ñóíóøòàð 
áåðèëåò. 
    ÊÈÒÅÏ ... 

    ìåäèöèíàëûê áîðáîðëîðäîí àëûñ æàøàãàí   
    ÀÉÛË ÒÓÐÃÓÍÓ =÷=í. Êèòåïòå ê\ï êåçäåøêåí  
    îîðóëàðäûí ê\á=í=í àëäûí àëóó, àëàðäû áèðè-
    áèðèíåí àæûðàòà áèë== æàíà äàðûëîî 
    ìàñåëåëåðè æ\í\ê\é ñ\çä\ðä=í æàíà 
    ñ=ð\òò\ðä=í æàðäàìû ìåíåí ò=ø=íä=ð=ë\ò. 

ÀÉÛËÄÀ äàðû æàíà ìåäèöèíàëûê æàðàê-æàáäûêòàðäû 
ÑÀÒÊÀÍ Ä+Ê/Í×+ ÆÅ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ =÷=í. Êèòåïòå 
áåëãèë== áèð îîðóëàðãà êàðøû êàéñû äàðûëàð æàêøûðààê
æàðäàì áåðåðè ò=ø=íä=ð=ë=ï, ïàéäàñûç æå çûÿíäóó
ò=ðë\ð= æ\í=íä\ ýñêåðòèëåò. Äàðûëàðäû êîëäîíóóäàãû
êîðêóíó÷òàð ìåíåí ñàêòûê ÷àðàëàð æàêøû ò=ø=íä=ð=ë\ò. 
Ýëäèê æàíà àçûðêû äàðûëàðäû àêûëäóó êîëäîíóó áîþí÷à 
ñóíóø-ê\ðñ\òì\ë\ð áåðèëåò. 

   àéûë ìåêòåáèíäå îêóòêàí ÌÓÃÀËÈÌ =÷=í. Êèòåï 
   ïàéäàëóó êåúåø áåð==ã\ æàíà ñûðêîîëîãîí æå   
   äåíåñèíèí áèð á\ë=ã= æàáûðêàãàí àäàì =÷=í êàì 
   ê\ð==ã\ æàðäàì áåðåò. Àíäà, îøîíäîé ýëå, ìóãàëèìäèí 
   êîíóøóíäàãû áàëäàð ìåíåí ÷îúäîðãî äåíñîîëóê, 
   òàçàëûê æàíà òóóðà òàìàêòàíóó ìàñåëåëåðè æ\í=íä\ 
   îêóòóó áîþí÷à ìààëûìàòòàð êàìòûëãàí. 

ÀÉÛËÄÛÍ ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÊÛÇÌÀÒÊÅÐÈ æå 
êîíóøóíäàãû àäàìäàðäûí äåí ñîîëóãó ìåíåí
òóðìóøóíà êàéäûãåð êàðàáàãàí àð áèð æàðàí 
=÷=í. Êèòåïòèí áàøûíäàãû “àéûëäàãû 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð =÷=í” äåãåí á\ë=ìä\ 
àäàì ìóêòàæäûêòàðûí àíûêòîî æîëäîðó, 
ìààëûìàò ìåíåí á\ë=ø== æàíà ýëäèí äåí- 
ñîîëóãóí ÷ûúäîî =÷=í êåðåê àð êàíäàé 
ïðîãðàììàëàðãà àéûëäû òîëóãó ìåíåí 
êàòûøòûðóó ûêìàëàðû êàðàëàò. 

ÝÍÅËÅÐ ÌÅÍÅÍ ÀÍÀ×ÛËÀÐ êèòåïòåí - =éä\í ò\ð\\, áîëî÷îê ýíåãå êàì ê\ð== 
æàíà áàëàíûí äåíñîîëóãó æ\í=íä\ã= ïàéäàëóó, ò=ø=í=êò== ìààëûìàòòàðäû 
òàáà àëàò.  




