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ບົດທີ 2

ການເລີ່ມຕົ້ນ

	 ເດັກເລ່ີມຮຽນຮູ້ທັນທີທັນໃດຫັຼງຈາກເກີດອອກມາ,	ໃນຊ່ວງໄວ	ອາຍຸ	5	ປີທຳອິດ	ເຂົາຈະ 
ໄດ້ຮຽນຫຼາຍທັກສະ,	ຮຽນໄດ້ໄວ	ແລະ	 ຈ່ືງ່າຍກວ່າ	ໄລຍະຊີວິດຊ່ວງອ່ືນຂອງເຂົາ.	 ດ່ັງນ້ັນ,	 ຈ່ຶງມີ	 
ຄວາມຈຳເປັນທ່ີຈະຕ້ອງໄດ້ເລ່ີມຕ້ົນເຮັດກິດຈະກຳຊ່ວຍໃຫ້ພັດທະນາການຂອງເຂົາໄວເທ່ົາທ່ີ 
ຈະໄວໄດ້.

	 ເຈົ້າອາດຈະເຫັນວ່າກິດຈະກຳມັນຍາກ	 ເຖິງແມ່ນວ່າຈະຮູ້ວິທີເລີ່ມຕົ້ນເຮັດກິດຈະ 
ກຳກັບລູກແລ້ວກ່ໍຕາມ.	ໃນບົດນ້ີ	ແມ່ນໄດ້ຖືກອອກແບບມາເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ເຈ້ົາຮູ້ເລ່ີມຕ້ົນ	ແລະ	
ເກັບກຳຂ້ໍມູນຄື:

ສ້າງຂໍ້ມູນນຳໃຊ້ທີ່ດີທີ່ສຸດໃນປຶ້ມເຫຼັ້ມນີ້.•	

ຄັດເລືອກເອົາກິດຈະກຳໃດຄວນຈະເຮັດກ່ອນ.•	

ກິດຈະກຳເຫຼົ່ານີ້ມີຄວາມເໜາະສົມໃນຊີວິດປະຈຳວັນ.•	

ປື້ມເຫຼັ້ມນີ້ຊ່ວຍເຮົາໄດ້ແນວໃດ?.
  ໃນປ້ຶມເຫ້ັຼມນ້ີ	ພວກເຮົາໄດ້ໃຫ້ຂ້ໍມູນບັນດາເຫດຜົນໃນການເຮັດສ່ິງຕ່າງໆ,	 ບັນດາແນວ	
ຄວາມຄິດ	ແລະ	ການແນະນຳ.	ເຈົ້າຈະນຳໃຊ້ປຶ້ມເຫຼັ້ມນີ້ເພື່ອ:

ເຂົ້າໃຈຄົນຕາບອດ	ແລະ	ການພັດທະນາການຂອງເຂົາຫຼາຍກວ່າເກົ່າ.•	

ເຂົ້າໃຈເຫດຜົນໃນການເຮັດກິດຈະກຳແຕ່ລະຢ່າງ,	 ນີ້ມັນຈະເຮັດໃຫ້ເຈົ້າດັດແປງ	•	

ກິດຈະກຳໃໝ່ໆ	ໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ	ແຕ່ຍັງຢູ່ໃນຈຸດປະສົງອັນດຽວກັນ.

ສຶກສາຈາກພໍ່ແມ່ຄົນອື່ນ	ຜູ້ຊຶ່ງລ້ຽງດູລູກທີ່ມີບັນຫາໃນການເບິ່ງເຫັນ.•	

ພັດທະນາ	ແລະ	ຖອດຖອນບົດຮຽນຈາກກິດຈະກຳຕ່າງໆ	ເພື່ອມານຳໃຊ້ໃຫ້ໄດ້ຜົນ	•	

ກັບເຈົ້າ	ແລະ	ລູກ.
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ກິດຈະກຳໃດຄວນເຮັດກ່ອນ?.
	 ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ	 ພໍ່ແມ່ທຸກຄົນຄິດຢາກຝຶກເທັກນິກພິເສດກ່ອນວາງແຜນ	
ເຮັດກິດຈະກຳ	 ຊ່ວຍລູກຂອງເຂົາເຈົ້າ,	 ພໍ່ແມ່ແຕ່ລະຄົນຮູ້ຈັກລູກຂອງເຂົາເຈົ້າດີກວ່າຜູ້	
ໃດ,	 ກ່ອນຈະເລືອກເຮັດກິດຈະກຳແຕ່ລະຢ່າງ	 ເຈົ້າຄວນຖາມຕົນເອງກ່ອນ	ດ້ວຍຄຳຖາມ	
ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

ມີສິ່ງໃດທີ່ລູກຂອງຂ້ອຍເຮັດບໍ່ໄດ້ຄືກັບເດັກໃນໄວດຽວກັນ?.

ຖ້າລູກເຈົ້າເຮັດບໍ່ໄດ້ຄືກັບລູກຄົນ	 
ອື່ນ,	 ສະນັ້ນ	 ເຈົ້າອາດຈະຕ້ອງໄດ້ 
ໃຊເ້ທກັນິກພເິສດເຂົາ້ຊວ່ຍ	ໃນການ 
ຮຽນຮູ້ທັກສະຕ່າງໆ.	 ການເລືອກ 
ເອົາກິດຈະກຳເຫ່ົຼານ້ີມາເສີມສ້າງທັກ
ສະໃຫ້ລູກເຈົ້າທັນກັບລູກຄົນອື່ນ.

ເດັກນ້ອຍໃນໄວດຽວກັບ	
ອາມິນ້າ	ສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ	
ແມ່ນກຳລັງຮຽນຍ່າງ,	ຂ້ອຍ 
ຕ້ອງການຊ່ວຍໃຫ້ລາວຮຽນ 

ຍ່າງ.

ພັດທະນາການດ້ານໃດແດ່ ທີ່ຂ້ອຍມີສ່ວນຮ່ວມພິເສດເພື່ອຊ່ວຍລູກໄດ້?.

ບນັຫາເຫຼົາ່ນ້ີ	ອາດຈະເຮດັໃຫລ້ກູ	
ຂອງເຈົ້າຫຼ້າຫຼັງກວ່າເດັກຄົນອື່ນ,	 ເຈົ້າ	
ແລະ	 ຄອບຄົວ	 ອາດຈະເປັນສ່ວນສຳ	
ຄັນໃນພັດທະນາການຂອງພວກເຂົາ.

ອາລີ ເປັນຄົນຂ້ອນຂ້າງມິດງຽບ 
ແລະ ພວກເຮົາເປັນຄອບຄົວ 

ເວົ້າເກັ່ງ. ຂ້ອຍກັງວົນວ່າ 
ລາວຈະເຫີນຫ່າງ.

ຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບອາຍຸ	ແລະ	ການຮຽນຮູ້ທັກສະໃໝ່ຂອງເດັກຕາມລຳດັບ,	ເບ່ິງຕາຕະ	
ລາງພັດທະນາການເລີ່ມຕົ້ນຂອງເດັກ	ຢູ່ໜ້າທີ	176.
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ການຊອກຫາກິດຈະກຳທີ່ສາມາດຊ່ວຍເຈົ້າໄດ້.
ເຈົາ້ເຄີຍໄດ້ໄຈແ້ຍກກິດຈະກຳທີລ່ກູຕ້ອງການໃຫຊ້ວ່ຍມາແລວ້.	ສະນ້ັນ	ໃຫເ້ຈົາ້ເບິງ່ສາ	

ລະບານ	 ຢູ່ໜ້າທີ	 5	 ເພື່ອຊອກຫາບົດທ່ີມີກິດຈະກຳເໜາະສົມໃນການແກ້ໄຂພັດທະນາ 
ການດ້ານນັ້ນ,	ແຕ່ລະບົດຈະມີຂ້ໍມູນລະອຽດ	ແລະ	ກິດຈະກຳຊ່ວຍໃຫ້ລູກຮຽນຮູ້ທັກສະໃໝ່	
ຕົວຢ່າງ:

ບົດທີ່ກ່ຽວກັບການເຄື່ອນ 
ໄຫວ	ມັນຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍພາ 

ອາມີນ້າ	ຮຽນຍ່າງ.

ຂ້ອຍຈະອ່ານບົດທີ່ກ່ຽວກັບ	 
ການສົນທະນາ	ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ ້
ຂ້ອຍຮຽນຮູ້ວິທີຊ່ວຍອາລີ	 

ຮຽນເວົ້າ.

	 ໃນແຕ່ລະບົດກິດຈະກຳທຳອິດ	 ລ້ວນແລ້ວແຕ່ເປັນທັກສະງ່າຍທ່ີສຸດກ່ອນ	 ເພື່ອຊ່ວຍ 
ໃຫ້ເດັກ	ຮຽນທັກສະແຕ່ງ່າຍໆໄປຫາຍາກ.		ຖ້າວ່າເດັກໄດ້ເຄີຍຮຽນທັກສະນ້ີມາກ່ອນແລ້ວ,	 
ກ່ໍໃຫ້ເລ່ີມຕ້ົນຮຽນທັກສະຖັດໄປ	ເຊິງ່ເປນັທກັສະທ່ີຍາກກວາ່ເກົາ່ຢູໃ່ນບດົ.	ຖາ້ວາ່ລກູ	ຂອງເຈົາ້ 
ສາມາດເຮັດທັກສະທີ່ມີໃນບົດນັ້ນແລ້ວ	 ໃຫ້ເລີ່ມຕົ້ນຝຶກທັກສະຖັດຈາກທັກສະທີ່ລາວເຄີຍ	
ເຮັດມາກ່ອນໂດຍທັນທີ.	ຖ້າລາວບໍ່ຮູ້ຈັກທັກສະ	ໃຫ້ເລີ່ມຕົ້ນຝຶກທັກສະທຳອິດໃນບົດກ່ອນ.

	 ພະຍາຍາມປະຕິບັດການຝຶກທັກສະຕາມລຳດັບທ່ີໄດ້ລະບຸໄວ້ຢູ່ໃນບົດ.	ມັນສຳຄັນ	
ເພາະວ່າເດັກ	ມີການພັດທະນາທັກສະໄປເທື່ອລະຂັ້ນຕາມລຳດັບຢ່າງແນ່ນອນ.	 ເຈົ້າຕ້ອງ	
ພະຍາຍາມສອນລູກຮຽນ	 ທັກສະທ່ີຍາກ	 ຫັຼງຈາກທ່ີໄດ້ຮຽນທັກສະນ້ອຍໆ	ແລະ	 ງ່າຍກ່ອນ,	 
ເພ່ືອບ່ໍເຮັດໃຫ້ເຈ້ົາ	ແລະ	ລູກຜິດຫວັງ.

ຂ້ອຍຈະເຮັດວິທີໃດ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ກິດຈະກຳເຫຼົ່ານີ້ແທດເໜາະກັບຊີວິດ 
ປະຈຳວັນ ຂອງຄອບຄົວຂ້ອຍ?.
	 ສ່ິງສຳຄັນເຮົາຕ້ອງໄດ້ຄຳນຶງເຖິງຜົນກະທົບໃນການເຮັດກິດຈະກຳຊ່ວຍ	 ເຊ່ິງມັນ	
ບ່ໍແຕະຕ້ອງວຽກຂອງເຈ້ົາ,	 ສ້າງກິດຈະກຳໃນແຕ່ລະມ້ືໃຫ້ເປັນການຮຽນຮູ້ປະສົບການ,	

ສອນລູກດ້ວຍວິທີງ່າຍໆ	ສຳລບັເຈົາ້	ແລະ	ບ່ໍໃຊເ້ວລາ	
ພິເສດເພື່ອສອນລູກກໍ່ໄດ້.

ອະທິບາຍສຽງ ແລະ ກິ່ນ ໃຫ້ລູກຟັງ 
ເມື່ອເຈົ້າໄປຕະຫຼາດ

ເວົ້າກັບລູກໃນຂະນະທີ່ເຈົ້າກຳລັງເຮັດ 
ວຽກວ່າເຮັດແບບໃດແດ່.
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ເດັກນ້ອຍພົບວ່າ			ແຮນກິ	ສາມາດຕາມຫັຼງພວກ 
ເຂົາໄດ	້ຖາ້ວາ່ພວກເຂາົຕບົມ.ື	ດຽວນີ,້	ພວກເຂາົ	
ສາມາດຫຼິ້ນໝາກໄລ່ຈັບນຳກັນໄດ້ໝົດທຸກຄົນ.

ທຸກຄົນມີສ່ວນຮ່ວມໃນການເຮັດກິດຈະກຳເຫຼົ່ານີ້.
 ຊຸກຍູ້ໃຫ້ສະມະຊິກໃນຄອບຄົວ,	ເພ່ືອນບ້ານ	ແລະ	ໝູ່ເພ່ືອນມີສ່ວນຮ່ວມນຳກັນ,	ຄົນທ່ີຢູ່ໃກ້	
ກ່ໍຕ້ອງຊ່ວຍ,	ແຕ່ວ່າ	ພວກເຂົາເຈ້ົາອາດຈະລຳບາກໃຈ	ເພາະວ່າເຂົາເຈ້ົາບ່ໍຮູ້ວ່າຈະຊ່ວຍແນວໃດ?,	 
ເຈົ້າຕ້ອງແລກປ່ຽນບົດຮຽນທ່ີເຈົ້າຮູ້ກ່ຽວກັບຄົນທີ່ມີບັນຫາທາງສາຍຕາ,	ມີກິດຈະກຳໃດແດ່	
ທີ່ເຈົ້າ	ແລະ	ລູກກຳລັງເຮັດ	ແລະ	ບອກເຫດຜົນວ່າ	ເປັນຫຍັງຈຶ່ງເຮັດກິດຈະກຳເຫຼົ່ານີ້.

ຂອ້ຍກັງວນົວາ່ຈະບໍມ່ເີວລາສອນລກູຊາຍ	 
ທ້າວ	ກູດດ້ີ.	ແຕ່ວ່າ	ຄົນໃນຄອບຄົວຂອງ 
ຂ້ອຍໄດ້ຮຽນຮູ້ຫຼາຍວິທີ	 ເພ່ືອເຮັດກິດຈະ 
ກຳນຳລາວໃຫ້ເໝືອນກັບວ່າເປັນວຽກ 
ເຮືອນນຂອງພວກເຮົາອີກວຽກໜຶ່ງ.

ພ້ອມດຽວກັນນັ້ນ	 ແມ່ເຖົ້າຂ້ອຍ	 ແລະ 
ເພື່ອນບ້ານກໍ່ໄດ້ຊ່ວຍລູກສາວ	ຂອງພວກ 
ເຮາົ.	ທຳອິດພວກເຂົາຄດິວາ່	ມນັເປນັເລ່ືອງ 
ຍາກ	ເພາະວາ່	ພວກເຂາົຮູວ້າ່ຊຊິວ່ຍໄດວ້ທິ ີ
ແນວໃດ	ຂ້ອຍກໍໄ່ດ້ອະທບິາຍໃຫທ້ກຸຄນົຟງັ	
ວ່າ	ນາມິຕ້າ	ຕ້ອງການຮຽນຫຍັງ,	ວິທີຊ່ວຍ 
ລາວ	ແລະ	ດຽວນີ້	ພວກເຮົາໃຊ້ເວລາຢູ່ນຳ	
ລາວທຸກໆມື້.

	 ເດັກຕາດີຍງັຊວ່ຍເດກັຕາບອດໄດ	້ຖາ້ວາ່ເຈົາ້ສະແດງວທີິເຮດັໃຫເ້ຂາົເຈົາ້ເບິງ່	ມພີຽງ	
ແຕເ່ຈົາ້ອະທິບາຍໃຫ້ເຂາົເຈົາ້ຮູຈ້ກັດັດແປງເກມການຫຼິນ້ໃຫເ້ໜາະສມົແກ່	ເດກັຕາບອດ.	ຫຼງັ	
ຈາກນັ້ນ,	ກະຕຸກຊຸກຍູ້ໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຄົ້ນຄິດຫາວິທີການໃໝ່ໆດ້ວຍຕົວຂອງເຂົາເຈົ້າເອງ.
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