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ປະຈຸ​ບັນລູກຂອງທ່ານຍັງນ້ອຍ,​ ແຕ່ລາວຈະກາຍເປັນຜູ້ໃຫຍ່ໃນອະນາຄົດ,​ ເດັກນ້ອຍ​
ທ່ີມີບັນຫາທາງສາຍຕາ​ ຫືຼ​ ບ່ໍສາມາດແນມເຫັນໄດ້ດີ​ຈະເຕີບໂຕເປັນຜູ້ທ່ີມີຄວາມສາມາດ,​
ຊວ່ຍແບ່ງເບາົພາລະໃນຄອບຄວົ​ແລະ​ຊມຸຊນົ​ຄືກນັກບັເດກັທົວ່ໄປໄດນ້ັນ້​​ລາວຕອ້ງໄດຮ້ຽນ​
ຮູ້ດັ່ງຕໍ່ໄປນີ້:

ເບິ່ງແຍງຕົນເອງ.•	

ຊ່ວຍເຫຼືອວຽກງານໃນຄອບຄົວ.•	

ເປັນຜູ້ທີ່ມີຄວາມຄິດເປັນຂອງຕົນເອງ.•	

ເປັນຜູ້ທີ່ມີຄຸນສົມບັດສິນທຳ.•	

ການເບິ່ງແຍງຕົນເອງ.
ການມີຄວາມຮອບຮູ້ໃນການດຳລົງຊີວິດ​ ລວມໄປເຖິງການກິນ,​ ການນຸ່ງຖື,​ ການນຳໃຊ້​
ຫ້ອງນ້ຳ​ ແລະ​ການຮັກສາຄວາມສະອາດ.​ ເດັກນ້ອຍທີ່ບ່ໍສາມາດແນມເຫັນໄດ້ດີກ່ໍຕ້ອງ​
ໄດ້ຮຽນຮູ້ທັກສະເຫຼົ່ານ້ີ​ ເຊັ່ນດຽວກັນ​ ເພື່ອວ່າໃນອະນາຄົດເຂົາຈະຮູ້ຮັກສາຕົວຂອງເຂົາ​
ເອງ.​ ມັນຈະງ່າຍຫຼາຍຂ້ຶນໃນການເບິ່ງແຍງຕົນເອງ​ ເມື່ອ​ເວລາ​ທຽວໄປໂຮງຮຽນ​ ແລະ​
ການໃຊ້ຊີວິດໃນແຕ່ລະມື້.

ມັນອາດຈະງ່າຍຫຼາຍກວ່າ ຖ້າວ່າ  
ຂ້ອຍຈະລ້ຽງດູ ແລະ ນຸ່ງເຄື່ອງໃຫ້ 
ກັບນາງ ອາໂຢກາ ເອງ. ເພາະ 
ວ່າມັນອາດຈະໃຊ້ເວລາດົນ ຖ້າຈະ 
ໄປສອນໃຫ້ລາວ ເຮັດແນວນັ້ນ, 
ຂ້ອຍບໍ່ມີເວລາພຽງພໍດອກ

ເຈົ້າ, ຂ້ອຍຮູ້ວ່າມັນຍາກສຳລັບເຈົ້າ ແຕ່ 
ວ່າ, ເຈົ້າລອງຄິດເບິ່ງ ຖ້າເຈົ້າສະຫຼະເວ 
ລາພຽງບໍ່ດົນ ຈົນກ່ວາ ນາງ ອາໂຢກາ  
ສາມາດນຸ່ງເຄື່ອງໄດ້ດ້ວຍຕົວເອງແລ້ວ,  
ເຈ້ົາກ່ໍຈະມີເວລາເຮັດວຽກອ່ືນໆ ທ່ີເຈ້ົາ 
ຈະເຮັດໃນແຕ່ລະເຊົ້າໄດ້ຢ່າງສະດວກ.

ແມ່ຂອງຂ້ອຍກໍ່ຕາບໍ່ຄ່ອຍ 
ເຫັນຮຸ່ງຄືກັນ, ບາງເທື່ອ 
ລາວກໍ່ອາດຈະແນະນຳໃຫ້ 
ເຈົ້າ ກ່ຽວກັບບາງຢ່າງທີ່ 
ຄວນເຮັດໃຫ້ມັນງ່າຍຂຶ້ນ.

ແລະ ເຈ້ົາຄິດເບິ່ງວ່າເຈ້ົາ ຈະ 
ພູມໃຈພຽງໃດ ຖ້າວ່າ ນາງ ອາ 
ໂຍກາ ສາມາດນຸ່ ງເຄື່ອງໄດ້  
ດ້ວຍຕົນເອງ  ແລະ  ເຈ້ົາບ່ໍຈຳເປັນທ່ີ 
ຈະຕ້ອງໄປນຸ່ງເຄື່ອງໃຫ້ລາວ ຈົນ 
ກວ່າລາວໃຫຍ່ຂຶ້ນມາ.
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ການຊ່ວຍວຽກຄອບຄົວ.
ຂັ້ນຕອນທຳອິດລາວຕ້ອງຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກທ່ານ,​ ເດັກນ້ອຍທ່ີຕາບອດ​ຫຼື​​
ບ່ໍສາມາດແນມເຫັນໄດ້ດີ​ ກ່ໍສາມາດຮຽນຮູ້ການຊ່ວຍວຽກຄອບຄົວໄດ້ຄືກັນກັບເດັກນ້ອຍ​
ທົ່ວໄປ.​ ຂ້ັນຕອນທຳອິດ​ມອບວຽກນ້ອຍໆໃຫ້ລາວເຮັດກ່ອນ​ ເພ່ືອໃຫ້ລາວຮູ້ສຶກວ່າ​ ຕົນ​​
ເອງສາມາດປະສົບຜົນສຳເລັດກັບສິ່ງທ່ີໄດ້ເຮັດ,​ ຕ່ໍມາ​ ເມື່ອລາວມີຄວາມຊຳນານໃນ​
ວຽກນັ້ນແລ້ວ​ ກໍ່ໃຫ້ມອບວຽກທ່ີຍາກຂຶ້ນຕື່ມໃຫ້ກັບລາວ.​ ສ່ິງນີ້ມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້​
ທ່ານເຮັດວຽກຂອງທ່ານໜ້ອຍລົງ​ ຍ້ອນການໄປເພີ່ມຄວາມສຳຄັນໃນການໄປຝຶກ​
ສອນລາວແຕ່ສ່ິງນ້ັນ​ ມັນອາດຈະສ້າງຄວາມໝັ້ນໃຈໃຫ້ກັບລາວ​ ແລະ​ ໃຫ້ລາວມີ​
ຄວາມມຸ່ງຫວັງໃນອະນາຄົດ.

ເດັກນ້ອຍສາມາດເລີ່ມຕ້ົນດ້ວຍການ​
ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການເຮັດສວນຜັກ​ແລະ​
ເບິ່ງແຍງດູແລຈົນໃຫ້ມັນໃຫຍ່ຂຶ້ນ.

ອີກບໍ່ດົນ,​ ເດັກນ້ອຍກໍ່ສາມາດ​
ໄປໄຮ່ນາກັບພໍ່ ​ ຫຼື ​ ແມ່ເພື່ອໄປ​
ຊ່ວຍປູກພືດ​ ແລະ​ ຕີນຂອງລາວ​
ຈະຍ່າງໄປຕາມຮ່ອງທີ່ໄດ້ໄຖໄວ້​
ແລ້ວ.

ຊ່ວຍໃຫ້ລູກເຂົ້າໃຈ​ແຕ່ລະຂັ້ນຕອນໃນການເຮັດວຽກທຸກຢ່າງ​ ຕົວຢ່າງເຊັ່ນ:​ ການອະທິ​
ບາຍກ່ຽວກັບ​ຄາບເຂົ້າ​ເຊັ່ນ:​ອາຫານໄດ້ມາຈາກໃສ,​ກະກຽມມັນແນວໃດ,​ບ່ອນເກັບມ້ຽນ​
ຖ້ວຍ​-​ຈານ​ແລະ​ທຳຄວາມສະອາດແນວໃດເມື່ອກິນແລ້ວ.

ກາເມັນ​ ພໍ່ຈະສອນລູກໃຫ້​
ລ້າງຈານທີ່ໃຊ້ແລ້ວ​ເດີ.
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ການ ເປັນ ເອກະລາດຂອງຕົນເອງ

ການເປັນຜູ້ທ່ີມີຄວາມຄິດເປັນຂອງຕົນເອງ
ໝາຍເຖິງ​ ເດັກມີອິດສະຫຼະໃນການເຮັດສ່ິງ​
ຕ່າງໆ​ດ້ວຍຕົນເອງໂດຍບໍ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍ
ເຫຼອືຈາກຄົນອ່ືນ.​ບາງຄອບຄວົຈະເປັນຫວ່ງ​
ລູກທີ່ຕາບອດຫຼາຍເກີນໄປ​ ໂດຍບ່ໍໃຫ້ເຂົາ​
ເຮັດສ່ິງໃດດ້ວຍຕົນເອງ​ເມ່ືອໃຫຍ່ຂ້ຶນເຂົາຈະ
ບ່ໍສາມາດເຮັດສ່ິງໃດໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງເລີຍ.​

ມັນເປັນສິ່ງທີ່ດີກ່ວາ​ຖ້າສອນ​
ໃຫ້ລູກນ້ອຍຂອງທ່ານຮູ້ເຮັດ​
ສິ່ງໃໝ່ໆ​ທີ່ຄຳນຶງເຖິງຄວາມ​
ປອດໄພດີກວ່າ​ໄປ​ຫ້າມ​ໃຫ້​
ລາວ​ເຮັດ​ສິ່ງ​ນັ້ນ.

ການເປັນຜູ້ທີ່ມີຄຸນສົມບັດທີ່ ດີ

ເດັກນ້ອຍທີ່ຕາບອດ​ຫຼື​ຕາບໍ່ເຫັນຮຸ່ງດີກໍ່ຕ້ອງການມີສ່ວນຮ່ວມ​ແລະ​ຄວາມຮັກຈາກຄອບ​
ຄວົຄືກັນ​ກບັເດກັນອ້ຍທົວ່ໄປ.​ແຕວ່າ່​ບາງກຸມ່ຄນົມກັຈະຄດິວາ່​ເດກັນອ້ຍຕາບອດເປນັຄນົ​
ທ່ີບ່ໍຮູຈ້ກັປັບປຸງນິດໄສຂອງຕົນເອງ​ແລະ​​
ມັກບ່ໍບອກໃຫ້ເຂົາເຮັດຄືກັນກັບເດັກ​
ຕາດີທົວ່ໄປ,​ຈົງ່ພະຍາມບອກໃຫ​້ລາວ​
ປບັລະບຽບຂອງຕນົເອງເຊັນ່ດຽວກນັ
ກັບລູກຜູ້ອື່ນໆທີ່ຕາດີ.

ສອນກ່ຽວກັນນິດໄສໃຈຄໍ ​ ຄື ກັນກັບ​
ສອນໃຫ້ລູກ ຜູ້ ທ່ີຕາດີ . ​ ເດັກທີ່ບໍ່ສາມາດ​
ແນມເຫັນໄດ້ດີ​ ຈະມີນິດໄສກ່ຽວກັບ​ ການ​
ກິນແຕກຕ່າງຈາກເດັກທ່ົວໄປ​ ເຊ່ັນ:​ການ​
ຈັບເອົາອາຫານວ່າມັນແມ່ນອາຫານ​
ຫຍັງ​ແລະ​ມັນຢູ່ໃສ.​ເຂົາຄວນຮຽນຮູ້​
ນິດໄສກ່ຽວກັບການກິນ​ ເພາະຈະນຳ​
ໄປໃຊ້ໃນຊຸມຊົນຂອງລາວ,​ຕໍມ່າລາວ​
ກ່ໍຈະສາມາດກິນຮ່ວມກັບຄົນທ່ົວໄປ​​

ໂດຍບ່ໍເຮັດໃຫ້ຄົນໃນຄອບຄົວຮູ້ສຶກ​
ເກີດຄວາມລະອາຍ.
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ກິດຈະກຳຕ່າງໆ
ຖ້າ​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ສາມາດ​ເບ່ິງ​ເຫັນ​ໄດ້​ໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ​ແລ້ວ,​ ​ແນ່ນອນ​ທ່ານ​ຕ້ອງ​ປັບ​ກິດຈະ​
ກຳ​ເຫຼົ່າ​ນ້ີ​ເຂົ້າ​ ​ເຊິ່ງມັນ​ຈະ​ເປັນ​ການ​ດີ​ທີ່​ສຸດຕໍ່​ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​ຂອງ​ເຂົາ​ໃນ​ອະນາຄົດ.​ (​ເບິ່ງ​​
ບົດ​ທີ​4).

ການກິນ.

ເດັກນ້ອຍທ່ີຕາບອດ​ ຈະຮຽນຮູ້ທັກສະການກິນ​ ພ້ອມດຽວກັນກັບເດັກນ້ອຍຕາດີທ່ົວໄປ,​
ຈົ່ງເຊ່ືອໝ້ັນວ່າ​ ລູກນ້ອຍຂອງທ່ານ​ສາມາດເຮັດສ່ິງອ່ືນໆ​ ຄືກັນກັບສ່ິງທ່ີເດັກນ້ອຍຕາດີຢູ່ຊຸມ​
ຊົນຂອງທ່ານເຮັດໄດ້.​ ເດັກທ່ີມີອາຍຸເທ່ົາກັນ​ຈະມີ​ຄວາມ​ຮັບ​ຮູ້ແຕກຕ່າງກັນ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ຊຸມ​ຊົນ​​
ແຕ່ເດັກນ້ອຍຫຼາຍໆຄົນຈະຮຽນຮູ້ທັກສະການກິນໃນຊ່ວງອາຍຸດັ່ງນີ້:

ອາຍຸ​4​ເດືອນ:​ເດັກຈະມັກ​
ດູດ​ ແລະ​ມັກກືນນ້ຳລາຍ​
ໄລຍະນີ້ເດັກຈະຮຽນ.​ ອ້າ​
ປາກ​ເມ່ືອຍາມກນິອາຫານ.​

ອາຍຸ​ 6​ ເດືອນຂຶ້ນໄປ:​ ເດັກຍັງຄົງກິນ​
ນົມຈາກແມ່ຢູ່ສະເໝີ​ ແຕ່ລາວຈະເລ່ີມ​
ກິນອາຫານອ່ອນໆ​ ຫຼື​ ອາຫານທີ່ບົດ​
ແລ້ວ​ ເຊັ່ນ:​ ອາຫານທີ່ປະກອບມີພືດ​
ຊະນິດເມດັ​ແລະ​ໝາກໄມ​້ຫຼ​ືເຂົາ້,​ເດັກ​​
ອາດຈະດື່ມກິນຈາກຈອກເລີຍ.​

ອາຍຸລະຫວາ່ງ​​6​ຫາ​​12​ເດືອນ​
ເດັກສາມາດກິນອາຫານທ່ີ​
ເປັນຕອນນ້ອຍໆໄດ້​ ດ້ວຍມື​
ຂອງລາວເອງ.​ ແຕ່ຍັງຄົງກິນ
ນມົຈາກແມໄ່ດທ້ກຸເວລາເມືອ່​
ລາວຕ້ອງການ.

ອາຍຸ​9​​ເດືອນ​ຫາ​1​ປີ:​ເດັກ​​
ຈະ​ເລີ່ມ​ກິນ​ອາຫານ​ທ່ີ​ປະສົມ​
ກັບ​ນົມ​ ​ແລະ​ ຮູ້ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະ​
ກອນ​ໃນ​ການ​ກິນ​​​ເຊັ່ນ:​ບ່ວງ.

ອາຍຸ​ 1​ຫາ​ 3​ ປີ:​ ​ເດັກ​ຈະ​ຮຽນຮູ້​
ກາ​ນນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກ​ອນ​ໃນ​ການ​ກິນ​
ແລະ​​ໃຊ້​ຈ​ອກ​​ໄດ້​ດີ​ຂຶ້ນກ່ວາ​ເກົ່າ.

ອາຍຸ​ 3​ ປີ:​ ​ເດັກ​ສາມາດ​ກິນ​
ອາຫານ​ທັງ​ໝົດ​ທີ່​ຜູ້​ໃຫຍ່ກິນ​
ໄດ້.

ເດັກ​ທີ່​ບ່ໍ​ສາມາດ​​ເບິ່ງເຫັນ​ໄດ້​ດີ​ ຈະ​ຮຽນ​ຮູ້​ການ​ກິນອາຫານດ້ວຍຕົນເອງໄດ້​ໄວ​ກວ່າ​ ຖ້າ​​ເຂົາ​
​ກິນ​​ເວລາ​ດຽວ​ກັນ,​ບ່ອນ​ດຽວ​ກັນ​ ​ແລະ​ກິນ​ກັບ​ທຸກ​ຄົນ​ໃນ​ຄອບຄົວ.​ສິ່ງ​ນີ້​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລາວ​
​ຮຽນ​ຮູ​້ສະຖານ​ທີ​່ບອ່ນ​ກນິທີ​່ແນ່ນອນ​​ແລະ​ພອ້ມ​ນີ​້​ເຂາົ​ຍງັ​ຮຽນ​ຮູ​້ຊື​່ຂອງ​ອາຫານ​ແຕ່​ລະ​ຊະນດິ​
ໄດ້​ໄວ​ກວ່າ​​ຖ້າວ່າ​ທຸກ​ຄົນໃນ​ຄອບຄົວ​ເອີ້ນ​ຊື່​ຂອງ​ອາຫານຄື​ກັນ.
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ກຽມ ອາຫານ ໄວ້ ໃຫ້ ລູກນ້ອຍ ຂອງ ທ່ານ   ໄດ້ ກິນ ດ້ວຍ ຕົນ ເອງ.

ກ່ອນ​ທ່ີ​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​​ເລ່ີ​ມຈະ​ກິນ​ອາຫານ​ດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ,​ ​ທ່ານສາມາດ​ສອນ​ທັກ​ສະ​ເຫ່ົຼານ້ີ​​
ໃຫ້​ແກ່​ເຂົາ.

ເມ່ືອ​ມີ​ການ​​ໃຫ້​ນົມ​ແກ່​ລູກ​ ທ່ານ​ຕ້ອງ​ສ້າງ​ໃຫ້​ລາວ​ຮູ້ຕຳ​ແໜ່​ງທີ່​
ແນ່ນອນ​ເຊັນ່:​ການ​ເອາົ​ມຂືອງ​ລູກ​ຈບັ​ທີ​່ນົມ​ຂອງ​​ແມ່​​ເພືອ່​ເຮດັ​ໃຫ​້
ລູກ​ຮູ້​ວ່າທ່ານ​ກຳລັງ​ປ້ອນ​ເຂົາ​ ເຊັ່ນ:​​ ເມື່ອ​ເວລາ​ກຳລັງ​ກິນ​ນົມ​ຢູ່​​
ນັ້ນໃຫ້ທ່ານຈັບມືນ້ອຍໆຂອງລູກໃສ່ນົມຂອງທ່ານ,​ການເຮັດ​
ແບບນີ້ຈະເຮັດໃຫ້ລາວຮູ້ວ່ານ້ຳນົມນັ້ນແມ່ນໄດ້ມາຈາກໃສ.

ມາຣິ​ໂຊນ​ອ້າ​ປາກ​
ໄວ,​ພໍ່​ຊິ​ເອົາເຂົ້າ​ໃສ່​
ປາກ​ແລ້ວ.

ເມືອ່ທາ່ນເລີມ່ນຳເອາົອາຫານປະເພດອອ່ນໆ,​​ລະລາຍງາ່ຍ​
ໃຫ້ລູກກິນ,​ໃຫ້ບອກລາວວ່າ​ຍາມໃດທ່ານຈະເອົາອາຫານ​
ໃສ່ປາກຂອງລາວຕ່ືມ,​ ຊັກຊວນໃຫ້ລາວຈັບຖ້ວຍອາຫານ​
ຫຼ​ືຈບັມຂືອງທາ່ນ​ເມືອ່ເວລາເອາົອາຫານໃສ່ປາກຂອງລາວ,​​​
ໃຫ້ອະທິບາຍວ່າ​ ລູກກຳລັງກິນຫຍັງຢູ່​ ແລະ​ລົດຊາດຂອງ​
ມັນເປັນແນວໃດ.​ພະຍາຍາມກະຕຸ້ນໃຫ້ລາວຈັບ​ແລະ​ດົມ​
ອາຫານ,​ ຖ້າລາວຄາຍອາຫານອອກ​ ໃຫ້ພະຍາມຫາວິທີ​​
ເຮັດໃຫ້ລາວກືນອາຫານລົງໄປ​ ເພາະວ່າລາວອາດຈະຢາກ​
ກິນແນວອື່ນຫຼາຍກ່ວາການອົມຂວັ້ນນົມຂອງແມ່.

ໃຫ້ ລູກນ້ອຍ ຂອງ ທ່ານ ຈັບ ອາຫານ 
ກ່ອນ ທີ່ ຈະ ໃຫ້ ລາວກິນ. 

ກະ​ຕຸ້ນ​​ໃຫ້​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານລອງ​ກິນ​ອາຫານ​
ຫຼາຍໆ​ຊະນິດທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ.​ ​ເມື່ອ​ລາວ​ກິນ​
ອາຫານທີບົ່ດ​ໄດ​້ດີ​ແລວ້​​ໃຫ​້​ເອາົ​ອາຫານ​ຊະ​ນິດ​
ດຽວ​ກັນ​ ​ແຕ່ເຮັດ​ຄື​ກັນ​ກັບ​ອາຫານ​ຂອງ​ຜູ້​ໃຫຍ່​
ໃຫ້​ລາວ​ກິນ.​ ຕ່ໍ​ໄປລາວ​ຈະ​ມັກ​ ​ແລະ​ຢາກກິນ​
ອາຫານ​ຊະນິດ​ນີ້​​ ເມື່ອ​ລາວໃຫຍ່​ຂຶ້ນມາ​ຕື່ມ.​
ຖາ້​ລາວ​ບ່ໍ​ມກັ​ອາຫາ​ນທີ​່ແຕກ​ຕາ່ງ​ຈາກຮ​ູບ​ແບບ​
ເກ່ົາ​ ກ່ໍ​ພະຍາຍາມ​ບັງຄັບ​ໃຫ້​ລາວ​ກິນ​ຈົນ​ໄດ້​
ເພາະວ່າ​ການ​ກິນ​ອາຫານ​ທ່ີ​ແຕກ​ຕ່າງ​ໄປຈະ​
ຊ່ວຍ​ໃຫ້ລາວ​​ກື​ນອາ​ຫານ​ໄດ້​ດີຂຶ້ນ.

ເມື່ອລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ບໍ່​ສາມ​າດຍົກ​ແຂນ​ຂຶ້ນ​ເອງ​ໄດ້,​ ​ໃຫ້​ເອົາ​ລາວ​ໃສ່​ຕັກ,​ຫົວ​ຂອງ​ລາວ​
ແມ່ນເອົາໝູນ​ຢູ່​ແຂນ​ຂອງ​ແມ່​ເພ່ືອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ກ້າມ​ຊ້ີນ​ຄໍ​ຂອງ​ລາວ​ແຂງ​ແຮງ​ຂ້ຶນ.​(​ເບ່ິງ​ໜ້າ​37).
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ຊ່ວຍ ໃຫ້ ລູກນ້ອຍ ຂອງ ທ່ານ ຮຽນ ຮູ້ ການ ກິນ ດ້ວຍ ຕົນ ເອງ.

ເມື່ອ​ລາວ​​ສາມາດ​ດ່ືມ​ນ້ຳທ່ີຢູ່​ໃນ​ຈອກ​ແລ້ວ,​ ຂັ້ນຕອນ​ທຳ​ອິດ​
ທ່ານ​ຕ້ອງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລາວ​ຮູ້​ສຶກວ່າ​​ ຢູ່​ໃນຈອກແມ່ນ​ມີ​ຂອງ​​ແຫຼວ​
ບັນຈຸຢູ່​ພາຍ​ໃນ,​ຕໍ່​ມາ​ໃຫ້​ລາວຈັບ​ຈອກ​​​ແລະ​ດົມ​ຂອງ​​ແຫຼວ​ທີ່​
ຢູ່​ພາຍ​ໃນ​ຈອກນ້ັນ​ຫຼງັ​ຈາກ​ນັນ້​ກ່ໍ​ຍກົ​ໃສ​່ປາກ​ໃຫ​້ລາວ​ດືມ່,​ສດຸ​
ທ້າຍ​ຊ່ວຍໃຫ້​ລາວ​ນຳ​ເອົາ​ຈອກ​ນັ້ນກັບ​ໄປ​ໄວ້​ບ່ອນ​ເກົ່າ.

ລູກນ້ອຍ ຂອງ ທ່ານ ຈະ ເຫັນ ການ ກິນ 
ເປັນ ສິ່ງ ສຳຄັນ ທີ່ ສຸດ  ເມື່ອ ລາວ ກຳລັງ 
ນັ່ງຢູ່ ຊື່ ກັບ ອາຫານ.

​ເມື່ອ​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ ​ເລີ່​ມ​ໃຊ້​ມືຈັບ​ອາຫານ​ແລ້ວ​
ຈົ່ງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລາວ​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້ສຶກ​ ​ແລະ​ ດົມ​ອາຫານ​
ປະເພດນ້ັນ.​ທຳ​ອິດ​ລາວ​ອາດ​ຕ້ອງ​ການຄວາມ​ຊ່ວຍ​
ເຫືຼອໃນ​ການ​​ເອົາ​ອາຫານ​ໃສ່​ປາກ,​ ຕໍ່​ມາລາ​ວຈະ​
ຄ່ອຍໆ​ສາມາດ​ກິນ​ໄດ້​ດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ​.

ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ຮູ້​ນຳ​ໃຊ້​ອຸປະກອນ​ການ​ກິນ​​ເຊັ່ນ:​ບ່ວງ,​​ໄມ້​ຖູ່​ຫຼື​ນິ້ວມື​ຕາມທີ່​
ຊຸມຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ​ມັກ​ໃຊ້​ໃນ​ປະຈຸ​ບັນ.​ ສອນ​ໃຫ້​ລາວ​ຮູ້​ການ​ຈັບ​ອຸປະກອນ​ຕ່າງໆ,​ ວິທີ​ການ​
ຕັກ​ອາຫານ​​ແລະ​ການ​ເອົາ​ອາຫານ​​ໃສ່​ປາກ,​ຊ່ວຍ​​ໃຫ້​ລູກ​ປະຕິ​ບັດ​ຢ່າງ​ຊ້າໆ,​​ແມ່​ຈະຢູູ່ທາງ​
ຫຼັງ​​​ແລະ​ຈັບ​ແຂນ​ຂອງ​ລູກ.​ຈົ່ງ​ອົດທົນ​​ເພາະວ່າ​ຄັ້ງ​ທຳອິດລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ຈະ​ເປິ​ເປື້ອນ​​
ເຊິ່ງມັນ​ເປັນ​ເລື່ອງປົກກະຕິ​​ທີ່​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເດັກ​ຄ່ອຍໆ​ມີ​ຄວາມ​ຊຳ​ນານ​ຂຶ້ນ.

ຫຼັງຈາກລູກນ້ອຍຂອງທ່ານໄດ້ເລີ່ມຮຽນຮູ້ ​
ກ່ຽວກັບການນຳໃຊ້ອຸປະກອນຕ່າງໆແລ້ວ,​
ຊວນໃຫ້ລາວຈັບເບ່ິງອາຫານ​ ເພາະລາວ​
ຈະຮູ້ວ່າ​ ມັນແມ່ນອາຫານປະເພດໃດ​
ແລະ​ມັນຢູ່ບ່ອນໃດ​ເມື່ອມັນຢູ່ໃນຖ້ວຍ​
ແລະ​ມັນກໍ່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ລາວຮູ້ວ່າ​ລາວ​
ຕ້ອງກິນ​ ແລະ​ ດ່ືມນ້ຳຢູ່ບ່ອນເກົ່າ​
ໃນຄາບເຂົ້າ​ແຕ່​ລະ​ມື້.

ປາກ​ຂອງ​ລູກ​ຢູ່​ໃສ?​ອາຫານ​ຢູ່​
ປາກ​ຂອງ​ລູກ​ແລ້ວ​ເມີ​ລີ​ຊາ.​

ຖົ່ວ​ຂອງ​ລູກ​ຢູ່​ເບື້ອງຂວາ​​
ແລະ​​ເຂົາ້ຢູ​່ເບ້ືອງຊາ້ຍຂອງ​
ລູກ​ສະ​ເໝີ.
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ເອົາລູກນ້ອຍຂອງທ່ານນ່ັງກິນອາຫານ​ ຮ່ວມກັບທຸກຄົນໃນຄອບຄົວ​ ເຊິ່ງມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້​
ລາວໄດ້ຮຽນຮູ້​ ໃນການຮ່ວມກິນອາຫານກັບສັງຄົມ,​ກະຕຸ້ນໃຫ້ທຸກຄົນ​ແລະ​ທັງລູກນ້ອຍ​
ຂອງທ່ານຮູ້ວ່າ​ມີຫຍັງເກີດຂຶ້ນແດ່ໃນຂະນະກິນເຂົ້າຢູ່ນັ້ນ.

ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ຮຽນ​ຮູ້​ການ​ກັດ​ຕ່ອນ​
ສ່ວນອາຫານ​​ ໂດຍ​ໃຊ້​​ແຂ້ວ​ທາງ​ໜ້າ​ ​ແລະ​ ຮູ້​
ໃຊ້​ແຂ້ວ​ໂຄບຫຍ້ຳອາຫານ.​ ສະ​ແດງ​ໃຫ້​ລາວ​
ເຫັນການ​ຫຍ້ຳອາຫານ​ຢູ່​ໃນ​ປາກ​​ໂດຍ​ການ​ເອົາ​​
ມື​ຂອງ​ລາວ​ຈັບ​ທີ່ແກ້ມຂອງ​ທ່ານ​​ ຂະນະ​ທີ່​
ຫຍ້ຳ​ອາຫານ.​ຖ້າ​ລາວບໍ່​ເຮັດ​ຕາມ​ທ່ານ​ໃຫ້​​
ຫຍບັ​ແກມ້​ຂອງ​ທາ່ນ​ລງົ​ຕໍາ່ໆ​ເພືອ່​ສະ​ແດງ​​
ໃຫ້​ລາວ​ເຫັນ​ຄວາມ​ຮູ້ສຶກ​ໃນ​ການ​
ຫຍ້ຳອາຫານ.

ເມື່ອນ້ຳຂຶ້ນຮອດ​ນິ້ວມື​ຂອງ​
ລູກ​ໃຫ້​ຢຸດ​ຖອກນ້ຳ​ເດີ.

ເມ່ືອລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ສາມາດ​ຖື​ໂຖ​ນ້ຳເອງໄດ້​​ແລ້ວ,​
ຊວ່ຍ​ໃຫ​້ລາວ​ຮຽນ​ຮູ​້ການ​ຖອກ​ນຳ້​ໃສ​່ຈອກ​ດວ້ຍ​ຕົນ​ເອງ​​
ໂດຍ​ການ​ເອົາ​ນ້ິວມືໃສ່ປາກ​ຂອງ​ຈອກ,​ລາວ​ຈະ​ຮູ້​ວ່າ​
ເວລາ​ໃດນ້ຳຈະ​ເຕັມ​ຈອກ.​ (ລອງ​ຫຼັບ​ຕາ​ແລ້ວ​ປະຕິ​ບັດ​
ຄື​ແນວ​ນັ້ນດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ).​​​​

ໂອ…ອາ​ນິຕາ​ ສຽງ​ດັງ​ນັ້ນ​
ແມນ່ອາ້ຍຂອງ​ລກູ​ເຮດັ​ຈອກ​
ນົມ​ຂວ້ຳ.

ອາ​ຕິ​ປາກ​ຂອງ​ພໍ່​ເໜັງ​​​
ນີ້​ແຫຼະ​ແມ່ນ​ການ​
ຫຍ້ຳອາຫານຂອງ​ພໍ່.
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ການ ນຸ່ງ  ເຄື່ອງ.

​ເດັກນ້ອຍ​ຈະ​ຮຽນ​ຮູ້​ທັກ​ສະ​ໃນ​ການ​ນຸ່ງ​ເຄື່ອງ​ ຕາມ​ແຕ່ລະ​ໄວ​ອາຍຸ,​ ຕາມ​​ປະ​ເພນີ​ຂອງ​ແຕ່​
ລະທ້ອງ​ຖິ່ນ.​​ເດັກນ້ອຍ​ສ່ວນຫຼາຍ​ແມ່ນ​ຈະຮຽນ​ຮູ້​ທັກ​ສະ​​ໃນ​ການ​ນຸ່ງ​ເຄື່ອງ​ຕາມ​ໄວອາຍຸ​​ດັ່ງ​
ລຸ່ມນີ້.

ອາຍຸ ຕໍ່າ ກ່ວາ 1 ປີ: ເດັກ 
ຈະ ບໍ່ ສາມາດຊ່ວຍ ຕົນ 
ເອງ ໄດ້ ເລີຍ. 

ອາຍຸ 1 ປີ :  ເດັກ ຈະ ເລີ່ມ 
ພະຍາຍາມຊ່ວຍ ຕົນ ເອງ 
ເມື່ອກຳລັງ ນຸ່ງ ເຄື່ອງ.

ອາຍຸ 2 ປີ:  ເດັກ ຈະ 
ສາມາດ ແກ້ ເຄື່ອງ 
ທີ່ຫລົມໆ  ດ້ວຍ ຕົນ 
ເອງ. 

ອາຍຸ 3 ປີ:  ເດັກ ຈະຮູ້ 
ນຸ່ງ ເຄື່ອງ ທີ່ ຫຼົມໆ  ໄດ້ 
ດ້ວຍ ຕົນ ເອງ.

ອາຍຸ 4 ປີ:  ເດັກ ຈະ 
ຮູ້  ໃສ່  ກະດຸມ ເສື້ອ 
ໃຫຍ່ດ້ວຍ ຕົນ ເອງ.

ອາຍຸ 5 ປີ:  ເດັກ ຈະສາ 
ມາດ ນຸ່ງ ເຄື່ອງ ດ້ວຍຕົນ 
ເອງ ໂດຍ ບໍ່ ຄຳນຶງ  ເຖິງ 
ຂັ້ນຕອນ ທີ່ຫຍຸ້ ງຍາກ 
ເລີຍ

​ເດັກນ້ອຍ​ທ່ີ​ຕາບອດ​ ກໍ່​​ຮຽນ​ຮູ້ການ​ນຸ່ງ​ເຄື່ອງ​ໄດ້​ໄວເຊັ່ນດຽວ​ກັນ,​ ຖ້າ​ລາວ​ນຸ່ງ​ເຄື່ອງ​ຢູ່​
ບ່ອນເກົ່າທຸກໆ​ມື້​ ຫຼື​ ​ມັນກໍ່​ຈະ​ເປັນການ​ດີ​ ​ຖ້າວ່າ​ສະ​ມາ​ຊິກ​ໃນ​ຄອບຄົວ​ເວົ້າຄຳ​ສັບ​ທ່ີ​ກ່ຽວ​
ກັບ​ ​ເຄື່ອງນຸ່ງແຕ່ລະຊະນິດ​ ແລະ​ ໃຊ້ອຸປະກອນຕ່າງໆ​ ຄ້າຍຄືກັນຕະຫຼອດເວລາ.​ ດີທີ່
ສຸດແມ່ນການສອນທັກສະການນຸ່ງເຄ່ືອງໃຫ້ກັບລູກນ້ອຍຂອງທ່ານ​ ເມື່ອເຂົາຕ້ອງການ​
ຕົວຢ່າງເຊັ່ນ:​ ການແກ້ເຄື່ອງເມື່ອອາບນ້ຳ​ ແລະ​ ການນຸ່ງເຄື່ອງກ່ອນຈະອອກໄປຂ້າງ​
ນອກ.​ ນ້ັນມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ລາວເຂ້ົາໃຈວ່າ​ ຍ້ອນຫຍັງລາວຈຶ່ງແກ້ເຄື່ອງ​ ແລະ​ຍ້ອນຫຍັງ​
ຈຶ່ງນຸ່ງເຄື່ອງ.
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ກະກຽມ  ເຄື່ອງນຸ່ງ ໃຫ້ ລູກ ເພື່ອ ໃຫ້ ເຂົາ ໄດ້ ນຸ່ງ ເຄື່ອງ   ແລະ  ແກ້ ເຄື່ອງ ດ້ວຍ ຕົນ ເອງ.

ໃຫ້​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ຈັບ​ເບ່ິງ​​ເຄື່ອງນຸ່ງ​​ ເພື່ອ​
ໃຫ້​ລາວ​ຮູ້​ວ່າ​ ຈະນຸ່ງ​ເຄື່ອງ​​ໄດ້​ແນວ​ໃດ.​ ສ່ິງ​ນີ້​
ຈະ​ຊວ່ຍ​ໃຫ​້ລາວ​ມ​ີຄວາ​ມຮູສ້ກຶ​ກຽ່ວ​ກບັເຄືອ່ງນຸງ່​​
ແລະ​ມັນ​ມີ​ຮູບ​ຮ່າງ​ລັກສະນະແນວ​ໃດ​​ ກ່ອນ​
ລາວ​ຈະ​ສວມ​ໃສ່​ມັນ.​ ​ອະທິບາຍໃຫ້​ລາວ​ຮູ້​ສະ​
ເໝີ​ວ່າ​​ເຄື່ອງ​​ເປັນ​ແນວ​ໃດ​​ແລ​ະ​ມີ​ສີ​ຫຍັງ.

ທຸກ ຄັ້ງທີ່ ທ່ານ ນຸ່ງ ເຄື່ອງ ໃຫ້ ລູກ  ບອກ 
ລາວໃຫ ້ຮູ ້ ເອີນ້ ຊືທ່ກຸ ພາກສວ່ນຕາ່ງໆ  
ຂອງ ເຄື່ອງນຸ່ງ  ແລະ ທຸກ ພາກ ສ່ວນ 
ຂອງ ຮ່າງກາຍ ທີ່ ຈະ ສວມ ໃສ່ .

ບອກ​ໃຫ້​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ຊ່ວຍ​
ພ້ອມ​​ເມື່ອ​ທ່ານ​ນຸ່ງ​ເຄື່ອງໃຫ້​ລາວ.​
ສິ່ງ​ນີ້​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລາວຮຽນ​ຮູ້​ກ່ຽວ​
ກັບ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ພາກສ່ວນ​ຕ່າງໆ​​ທີ່​​
ໄດ້​ສວມ​ໃສ່​ເຄື່ອງນຸ່ງ.​

ມີນາ​ ເສື້ອ​ສີ​ແດງ​
ຂອງ​ເຈົ້າຢູ່​ນີ້​ເດ.

ດຽວ​ນີ້​ແມ່​ກຳ​ລັງເອົາ​
ເສື້ອສີ​ແດງ​ສຸບໃສ່ຫົວ​

ໃຫ້​ລູກ

ໂລຊາ​ຍົກແຂວນຂວາຂອງເຈົ້າ​
ອອກ​ຂ້ອຍຈະສວມເສື້ອສ​ີ

ເຫຼືອງຂອງເຈົ້າໃສ່ແຂນໃຫ້ເຈົ້າ.
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ຊ່ວຍ ໃຫ້ ລູກນ້ອຍ ຂອງ ທ່ານ ຮຽນ ຮູ້ ການ ນຸ່ງ  ເຄ່ືອງ  ແລະ  ແກ້ ເຄ່ືອງ ດ້ວຍ ຕົນ ເອງ.

ອ້ວນ​ຂອດ​ອັນ​ນີ້​
ແມ່ນຢູ່​ສົ້ງ​ເບື້ອງທາງ​

ຫຼັງ​ເດີ

​ເຮັດ​ເຄື່ອງໝາຍ​ໃສ່​​ເບື້ອງທາງ​ຫຼັງ​ຂອງ​
ເຄ່ືອງນຸ່ງ​ລູກ​ (​ເຊັ່ນ:​ຂອດ​ໄວ້,​ ​ໃຊ້​ວັດ​ສະ​
ດຸນ້ອຍໆ​ຫຼື​ ​ໃຊ້​ເຂັມ​ຄັດ)​ເພື່ອວ່າ​ ລາວ​
ຈະສາມາດເຫນັຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວາ່ງ​
ທາງໜາ້​ກບັທາງຫຼງັ​ແລະ​ເຮດັເຄ່ືອງໝາຍ​
ໃສ່ເກີບຂອງລາວພ້ອມ​ ເພື່ອວ່າ​ລາວຈະ​​
ສາມາດບອກໃຫ້ຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງລະ​
ຫວ່າງເກີບເບື້ອງຊ້າຍ​ ແລະ​ ເກີບເບ້ືອງ​
ຂວາ.

ການ​ແກ​້ເຄືອ່ງນຸ່ງ​ໃຫ້​ລູກ​​ແມ່ນ​ຈະ​ງ່າຍກ່ວາ​ການ​ນຸງ່​ເຄືອ່ງ​ໃຫ​້​ລາວ,​ທຳ​ອດິ​ສອນ​ໃຫລ້າວ​ຮູຈ້ກັ​
ວິທີ​ການ​​ແກ້​ເຄື່ອງຂອງ​ລາວ​ອອກ.

ມາ​ເຣຍ​ເອົາ​ສົ້ງຂອງ​
ລູກ​ລົງ​ກ່ອນ.

…​ຕໍ່​ມາ​ນັ່ງ​ລົງ​ແລະ​
ຍູ້​ມັນ​ອອກ.

ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລູກນອ້ຍ​ຂອງ​ທາ່ນ​ຮຽນ​ຮູ້​ການ​ນຸ່ງ​ສ້ົງ,​ທຳ​ອດິ​ແມນ່​ໃຫ້​ຊ່ວຍ​ລາວ​ຊອກ​ຫາ​ເບືອ້ງທາງ​
ໜ້າ​ຂອງ​ສົ້ງ.​ຕໍ່​ມາ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລາວ​ສວມ​ໃສ່​ມັນ.

ໂຣ​ເບີຕາ​​ເອົາ​ຂາ​ເບື້ອງຂວາ​ຂອງ​ລູກ​ສຸບ​
ໃສ່​ຂາ​ຂວາ​ຂອງ​ສົ້ງ,​ສອດ​ມັນ​ເຂົ້າຈົນ​

ເຫັນຕີນ​ເຈົ້າ.​ຕໍ່​ມາ​ກໍ່​​ເອົາ​ຂາ​ເບື້ອງຊ້າຍສຸບ​​
ເຂົ້າຂາ​ສົ້ງ​ເບື້ອງຊ້າຍ.

ບາດ​ນີ້​​ດຶງ​ສົ້ງຂຶ້ນ.
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ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ນຸ່ງ​ເສື້ອ,​ອະທິບາຍ​ໃຫ້​ລາວ​ຮູ້​ວ່າ​ມີ​ຮູ​3​ຮູ​​ແລະ​ຮູ​​ໃຫຍ່​ກວ່າ​ໝູ່​​
ແມ່ນ​ເອົາ​ສຸບ​ໃສ່​ທາງ​ຫົວ​ເຊັ່ນ:

ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລູກ​
ຍົກແຂນ​ຂຶ້ນ​
ຈັບ​ເສື້ອ​ພ້ອມ​
ກັນ​ສອງເບື້ອງ​
ເພື່ອ​ໃຫ້​ລາວ​
ສາມາດ​ເອົາ​
ຫົວສຸບ​ເຂົ້າຮູ​
ໃຫຍ່​ທີ່​ສຸດ.

...ແລະ​ສອດ​
ແຂນ​ຂອງ​ລູກ​
ໃສ່​ແຂນ​ເສື້ອ​​
ແລ້ວ​ດຶງ​ເສ້ືອລົງ.

ຊ່ວຍ​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ຮຽນ​ຮູ້​ການແກ້​
ກະດຸມ​ເສືອ້.​ມັນ​ອາດ​ຈະ​ງ່າຍ​ກວ່າ​​ ຖ້າໃຫ້​
ລາວ​ແກ້​ກະດຸມ​ເສືອ້ຂອງ​ຜູໃ້ຫຍ​່ກອ່ນ​ຈາກ​
ກະດມຸ​ເສ້ືອທີໃ່ຫຍກ່ວາ່.​​ເມືອ່​ລາວ​ສາມາດ​
ແກ້​ກະດຸມ​ເສື້ອ​ ແລ້ວ​ກໍ່​ສອນ​ໃຫ້​ລາວ​ໃສ່​​
ກະ​ດຸມ​​ເສື້ອ.

ສອນ​ໃຫ້ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານນຳ​ເສ້ືອ​ໄປ​ຫ້ອຍ​ໄວ້​ບ່ອນ​ເກ່ົາ​ຢູ່​ຕະຫຼອດ​
ເວລາ.​ການ​ເຮັດ​ແບບ​ນ້ີ​​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລາວ​ຊອກ​ຫາ​ມັນ​ໄດ້​ງ່າຍ​​ແລະ​ຕ້ອງ​
ການ​ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ຈາ​ກຜູ້​ອື່ນໜ້ອຍ​ລົງ.

ສອນໃຫ້ລູກນ້ອຍຮູ້ຈັກຊັກ​
ເຄື່ອງ​ແລະ​ຕາກເຄື່ອງ.

ເຢນາ​ຊອກຫາ​
ຮູ​ໃຫຍ່ໆ​ສຸບ​​​ໃສ່​
ຫົວ​ຂອງ​ລູກ

ແລ້ວ​ເອົາ​ແຂນ​
ຂອງເຈົ້າສຸບ​ໃສ່ຮູ​
ນ້ອຍໆ​​ສອງ​ຮູ

ຊຽງຢີ​ເອົາ​ມື​ເບື້ອງໜຶ່ງ​
ຈັບ​ກະດຸມ​ເສື້ອ​​ແລ້ວ​ເອົາ​
ຢັດເຂົ້າຮູ​ນ້ອຍໆ​ຢູ່​ເສື້ອ.

ໂອ​ລີ​ວິດ​ຫຼັງ​ຈາກ​​ແມ່​ຊັກ​
ເຄື່ອງ​ແລ້ວ​​ແມ່​ກໍ່​ຈະ​ນຳ​
ມັນ​ມາ​ຕາກ​ແດດ.
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ການ ນຳ ໃຊ້ ຫ້ອງ ນ້ຳ ຫຼື ວິດ ຖ່າຍ. (ການ ຝຶກ ໃຫ້ ຮູ້ຈັກ ການ ນຳ ໃຊ້ ຫ້ອງ ນ້ຳ).

ການ​ຝຶກ​ໃຫ້​ຮູ້ຈັກ​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳໝາຍ​ເຖິງ​​ການ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ເດັກ​​​ໃຊ້​ຢ່າ​ງສະອາດ​​ແລະ​ຖືກ​
ຫຼັກ​ອະນາ​ໄມ.​​ເດັກ​ຈະ​​ໄດ້​ຮຽນ​ຮູ້​ການ​ນຳ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳ​ເມື່ອ:​

ລາວ​ຮູ້​ວ່າ​​ເມື່ອ​ໃດ​ລາວ​ຕ້ອງການ​​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳ​​ແລະ​ລາວ​ໄດ້​ຮຽນ​ຮູ້​ການ​ອົດ​ກັ້ນ​ຖ້າ​•​
ບໍ່​ດັ່ງນັ້ນ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເປິ​ເປື້ອນ​ໃສ່​ເຄື່ອງ​ຫຼື​ພື້ນ​ເຮືອນ.

ລາວ​ຈະ​ໄປ​ເຂົາ້ຫອ້ງ​ນຳ້ດວ້ຍ​ຕນົ​ເອງ,​ຊວ່ຍ​ໃນ​ການ​ທຳ​ຄວາມ​ສະອາດ​ດວ້ຍ​ຕົນ​ເອງ,​•​
ນຸ່ງ​ເຄື່ອງ​ດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ​​ແລະ​ກຳຈັດ​ສິ່ງ​ທີ່​ເປິ​ເປື້ອນດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ​(ຖ້າ​ຈຳ​ເປັນ).

​​ ໄວອາຍຸ​​ເດັກນ້ອຍ​ທີ່​ທ່ານ​ຄວນ​ຈະ​ຝຶກ​ເຂົາ​ໃຫ້​ຮູ້​ຈັກ​ການນຳ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳ​ນັ້ນ​ ແມ່ນ​
ຈະມີຄວາມງ່າຍ​ຫຼື​ ຍາກຂຶ້ນກັບເດັກແຕ່ລະຄົນ,​ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງແຕ່ລະເຂດທີ່ແມ່ນ​​
ຂຶ້ນກັບວັດທະນະທຳຂອງແຕ່ລະທ້ອງຖິ່ນ.​ ເດັກທົ່ວໄປຈະໃຊ້ເວລາຝຶກບ່ໍຍ່ຽວໃສ່ບ່ອນນອນ​​
ໃນໄລຍະອາຍຸ​ 2​ ປີ​ ຫຼື​ 2,5​ ປີ.​ ເດັກຕາບອດອາດຈະໃຊ້ເວລາຝຶກດົນກວ່າເດັກທີ່ຕາດີ​
ທົ່ວໄປ.

​ ​ເມືອ່​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ບ່ໍຍ່ຽວໃສ່ບ່ອນນອນເປນັເວລາ​2​ຊົວ່ໂມງ​ລາວຈະເລີມ່ຈືໄ່ດ້ວາ່​
ກຳລັງຮູ້ສຶກຢາກໄປຫ້ອງນ້ຳ​ ໄລຍະນີ້​ ຈະເປັນໄລຍະທີ່ເລີ່ມຕ້ົນຂອງການຝຶກໃຫ້ຮູ້ຈັກການ​
ໃຊ້ຫ້ອງນ້ຳໃຫ້ແກ່ເດັກ.

ກະກຽມ ການ ຮຽນ ຮູ້ ທັກ ສະໃນການ ນຳ ໃຊ້ ຫ້ອງ ນ້ຳ ໃຫ້ ຖື ກວິທີ.

​ເມືອ່​ປຽ່ນ​ຜາ້​ອ້ອມ​​ໃຫ້​ລູກ​ທຸກ​ຄ້ັງ​​ຕ້ອງ​​ເວ້ົາຄຳ​ສບັແບບ​ດຽວ​
ກນັ​ສະ​ເໝ​ີ​ເພືອ່​ໃຫ​້ເຂາົ​ເຫນັ​ຄວາມ​​ແຕກຕາ່ງລະຫວາ່ງ​ຜາ້​
ອ້ອມ​ປຽກ​ ​ແລະ​ ຜ້າ​ອ້ອມ​ແຫ້ງ.​ ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລາວມີ​ຄວາມ​
ຮູ້ສຶກ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຜ້າ​ອ້ອມ​​ ເພື່ອ​ວ່າ​ລາວ​ຈະ​ສາມາດ​ບອກ​​
ທ່າ​ນ​ເຖິງ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ອື່ນໆ.

ນີ​້ແມ່ນ​ປະຕ​ູວິດເດ​ີ
ຊິນເວ​ຍ

ເອົາ​ເດັກ​ທຽວ​ໄປ​ຫ້ອງນ້ຳ​ພ້ອມ​ກັບ​ທ່ານ​​
ແລະ​ອະທິບາຍ​​ເຫດການທຸກຢ່າງທ່ີເກີດ​
ຂ້ຶນ.​ ​ໃຊ້​ຄຳ​ສັບ​ຄື​ເກ່ົາ​ຕະຫຼອດ​ເວລາ​​​ແລະ​
ບອກ​ໃຫ້​ຄົນ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວ​ທັງໝົດ​ເວົ້າຄຳ​
ສັບ​ຄືກັນ​.

ພາ​ເດັກ​ຍ່າງ​ຫາວິດ​ຕາມ​ເສັ້ນ​ທາງ​ເກົ່າສະ​ເໝີ​​
ເພື່ອ​ໃຫ້​ລາວ​​ໄດ້​ຮຽນ​ຮູ້​ເສ້ັນທາງພ້ອມ.

ຜ້​າອ້ອມ​ຜືນ​ນີ້​ປຽກ​
ແລ້ວ.​ແມ່​ຈະ​ປ່ຽນ​​
ເອົາ​ຜ້າ​ອ້ອມ​ແຫ້ງ​

ໃຫ້​ເດີ
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ຊ່ວຍ ໃຫ້ ລູກນ້ອຍ ຂອງ ທ່ານ ຮຽນ ຮູ້ ການ ນຳ ໃຊ້ ຫ້ອງ ນ້ຳຂອງ ເຂົາ ເອງ.

ຈິນນີ​ໄປ​ຫ້ອງນ້ຳດຽວ​ນີ້,​​ເຈົ້າ​ຍ່ຽວ​​
ໃສ່​ກະ​ໂປງອີກ​ແລ້ວ.​​ເທື່ອ​ໜ້າ​
ຖ້າລູກປວດຍ່ຽວໃຫ້ບອກວ່າ​

“ຍ່ຽວ”​ເດີ.

ສັງ​ເກດ​ເບິ່ງ​ວ່າ​ຖ້າຜ້າອ້ອມ​ຂອງ​ລູກເລີ່ມ​
ປຽກ​ໃຫ​້ພະຍາຍາມ​ເອາົ​ລາວ​​ໄປ​ເຂົາ້ຫອ້ງ​
ນ້ຳທັນທ​ີເຮັດ​ແບບ​ນີ້​ທຸກ​ຄັ້ງ​​ເມື່ອ​ສັງເກດ​
ເຫັນ​ມັນ​ປຽກ​ (ຕົວຢ່າງ:​ຫຼັງ​ຈາກ​ກິນເຂົ້າ​​
ແລ້ວ,​ ກ່ອນ​ຈະ​ນອນ​ ​ແລະ​ ກ່ອນ​ຈະໄປ​
ເຂົ້ານອນ​ທຸກໆ​ມື້.

ສອນ​ໃຫ​້ລູກນອ້ຍ​ຂອງ​ທາ່​ນບອກ​ໃຫ​້ທ່ານ​​
ຮູ້​ວ່າ​​ ລາວ​ຕ້ອງການ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳ.​ ລາວ​​
ສາມາດ​ໃຊ້​ຄຳ​ສັບ​ທີ່​ລາວ​ຮູ້​ ​ຫຼື​ ​​ສະແດງ​
ເຄື່ອງໝາຍ​ອື່ນໆ​​ເພື່ອ​ບອກ​ໃຫ້ທ່ານຮູ້.

ສອນ​ໃຫ້​ລາວ​ຮູ້​ວິທີ​ນັ່ງ​ ຫຼື​​ ນ່ັງ​ຢ່ອງ​
ຢໍຢູ້​່ເທງິ​ຫວົ​ວດິ​​ແລະ​ອະນາ​ໄມ​ດ້ວຍ​
ຕົນ​ເອງ.​ ​ໃຫ້​ຄຳຍ້ອງຍໍ​​ ເມື່ອ​ລາວ​
​ເຮັດ​ໄດ້​ດີ.

ຢູ່​ໃກ້ໆ​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານຕະຫຼອດ​ເວລາ​ໃນ​ຂະນະ​ທ່ີ​
ເຂົາ​ກຳລັງ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳຢູ່​ ຈົນ​ກວ່າ​ເຂົາ​ບໍ່​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້ສຶກ​
ຢາ້ນ​ກວົ​ເມືອ່​ເວລາ​ຢູ​່ຄນົ​ດຽວ.​​ສະແດງໃຫລ້າວເຫນັວທິ​ີ
ການ​ນັ່ງ​ຢູ່​ເທິງ​ຫົວວິດໂດຍ​ການໃຊ້​ຕີນ​ທັງ​ສອງ​ຂ້າງ​​
ຢຽບ​​ໃສ່ພື້ນ​ເບື້ອງລະ​ຟາກ.​ ເຊິ່ງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລາວ​ບ່ໍ​ຢ້ານ​
ຕົກລົງ​ໄປ.

ຖ້າ​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​ເຮັດ​ເຄື່ອງປຽກກ່ອນ​ໄປ​ເຂົ້າ​ຫ້ອງ​ນ້ຳ,​​
ໃຫ້​ເອົາ​ລາວ​ໄປ​ຫ້ອງ​ນ້ຳ​ ​ແລະ​ປ່ຽນ​ເຄ່ືອງ​ໃຫ້​​ລາວ​ຢູ່​ທີ່​ນັ້ນ​
ເລີຍ,​ ​ເຊິ່ງວິທີ​ນ້ີ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເດັກ​ຮຽນ​ຮູ້​ວ່າ​​ ຕ້ອງ​ໃສ່​ເຄ່ືອງ​ທີ່​
ແຫ້ງ​​ເມື່ອ​ເຂົ້າ​ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳ.

ດີຫຼາຍ,​ລຸຍຊາ​ເຈົ້າ​
ໃຊ້​ຫ້ອງ​ນ້ຳ​ໄດ້​ຄື​
ຂ້ອຍ​ແລ້ວ.

ຂອ້ຍ​ຢູ​່ໃກ້ໆ ​ເຈົ້າ​
ໜີ້ເດີ​ລີ​ເດຍ
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84 ການ​ສອນ​ກິດຈະ​ກຳ​ໃນ​ແຕ່​ລະມື້

ການທຳ ຄວາ ມສະອາດ.
ເດັກທ່ີຕາບອດຕ້ອງຮຽນຮູ້ການລ້າງມື,​ອາບນ້ຳ,​ສີແຂ້ວ​ແລະ​ຫວີຜົມຂອງລາວ,​ຄືກັນກັບ​ເດັກ​
ນ້ອຍທົ່ວໄປ.

ສອນໃຫ້ລູກນ້ອຍຂອງທ່ານຮຽນຮູ້ວິທີການທຳຄວາມສະອາດ. ພໍບ່ໍ່ຢາກໃຫຄ້ວາມ​
ເປິເປື້ອນຖືກອາ​

ຫານພໍ່ກຳລັງລ້າງມືເພື່ອ​
ລ້າງຄວາມເປິເປື້ອນ​

ອອກໄບ

ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລາວ​ຮຽນ​ຮູ້​ກ່ຽວກັບ​ການ​ທຳ​ຄວາມສະ​
ອາດ​ ​ແລະ​ ຄວາມ​ສຳຄັນ​ຂອງ​ມັນ.​ ຕົວຢ່າງ:​
ເມື່ອ​​ເຈົ້າລ້າງ​ມື​​ແລະ​​ເຊັດ​ມື​ໃຫ້​ແຫ້ງ,​ອະ​ທິບາຍ​
ວາ່​ເຈົາ້ກຳລັງ​ເຮດັ​ຫຍງັ​ຢູ່​​ແລະ​ກໍາລງັ​ນຳໃຊພ້າກ​
ສ່ວນ​ໃດ​ຂອງ​ຮ່າງ​ກາຍ.​ ຊວນ​ໃຫ້​ລາວ​ຮູ້​ສຶກ​ເຖິງ​
ການ​ເຄ່ືອນ​ໄຫວ​ຕ່າງໆ,​ເຊ່ັນ​ນ້ຳ​ແລະ​ຜ້າ​ເຊັດ​ມື.

ຣາໂມນາ​ຖູມືຂອງເຈົ້າໃສ່ກັນ​ເພື່ອ​​
ໃຫ້ຄວາມເປິເປື້ອນອອກໝົດ.​ຫຼັງ​
ຈາກເອົາສະບູໃສ່ແລ້ວ,​ຊັກມັນຈົນ​

ໃຫ້ສະບູໝົດເດີ.

ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ລູກນ້ອຍ​ຂອງ​ທ່ານ​​ເຮັດ​ກິດຈະກຳ​
ຕ່າງ​ໆ ​ດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ.​ໂດຍໃຫ້ທ່ານແນະນຳ

ເຂົາຢູ່ທາງຫຼັງສະເໝີ.​ ເມື່ອທ່ານແນະນຳ​
ລາວແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ຄຳເວົ້າ​ ແລະ​ ຄວາມຮູ້​
ສຶກແບບເກົ່າສະເໝີ.​ ການຊ່ວຍເຫຼືອລາວ​
ນັ້ນແມ່ນໃຫ້ຄ່ອຍໆຫຼຸດລົງເທ່ືອລະໜ້ອຍ​
ຈົນກ່ວາລາວຈະສາມາດເຮັດ​ ໄດ້ດ້ວຍ​
ຕົນເອງ.

ເຮັດກິດຈະກຳແບບນີ້ໃນເວລາດຽວ​
ກັນໃນແຕ່ລະມື້.​ ສິ່ງນ້ີຈະຊ່ວຍໃຫ້​
ລູກນ້ອຍຂອງທ່ານຈື່ໄດ້​ ແລະ​
ປະຕິບັດມັນທຸກໆມື້.

ຖ້າຂ້ອຍເອົາຜ້າ​​
ເຊັດມືໄວ້ບ່ອນໜີ້
ຂ້ອຍຈະຊອກຫາ

ໄດ້ງ່າຍ.

ເກັບມ້ຽນສິ່ງຂອງທີ່ລູກນ້ອຍຂອງທ່ານຕ້ອງ​
ການໃຊ້ມັນທຸກໆມື້​ແລະ​ສອນໃຫ້ລາວ​ເມື່ອ​
ໃຊ້ແລ້ວໃຫ້ນຳໄປມ້ຽນໄວ້ບ່ອນເກົ່າ.​ ເຮັດ​
ເຄ່ືອງໝາຍພິເສດໃສ່ສິ່ງຂອງທີ່ລາວໃຊ້ສ່ວນ​
ຕົວ​ເຊັ່ນ:​ໄມ້ສີແຂ້ວຂອງລາວ

ຊີກາ​ຖ້າເຈົ້າສີແຂ້ວທຸກໆເຊົ້າ​
ແລະ​ກ່ອນນອນ​ແຂ້ວຂອງ​
ເຈົ້າຈະສະອາດ​ແລະ​ແຂງ​

ແຮງດີ.
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