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ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​
ພນັ
 ພະ​ຍາດຕິດຕໍ່ທາງເພດສ�ຳພັນ (STIs ຫຼື ພ​ຕ​ພ ) ແມ່ນ 
ການຕິດເຊື້ອທີ່ຜ່ານຈາກຄົນໜຶ່ງໄປຫາຄົນອື່ນໃນ​ຂະ​
ນະຮ່ວມເພດ.

ການຮ່ວມເພດສ່ວນ​ໃຫ່​ຍສາມາດພ
າໃຫ້ເກີດມີການແຜ່ກະຈາຍເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ. 
ມັນສາມາດຕິດຕໍ່ຈາກການຮ່ວມເພດ ໂດຍ​
ໃຊ້ອະໄວຍະວະເພດຊາຍເຂົ້າ​ໃນຊ່ອງຄອດ, 
ຈາກການຮ່ວມເພດທາງຮູທະວານ, 
ຫຼື ການຮ່ວມເພດທາງປາກ 
(ໃຊ້ປາກກັບອະໄວຍະວະເພດຊາຍ, ​
ໃຊ້ປາກກັບຊ່ອງຄອດ). ບາງເທື່ອການຕິດຕໍ່ເຊື້ອທາງເພດ
ສ�ຳພັນສາມາດຕິດຕ່ໍ ຈາກການຮຸກຖູອະໄວຍະວະເພດຊາ
ຍທີ່ມີການຕິດເຊື້ອ ຫືຼຊ່ອງຄອດທີ່ຕິດເຊື້ອຈາກອະໄວຍະເ
ພດຄົນອື່ນ.

ອາການສະແດງທີ່ເກີດຈາກ ພ​ຕ​ພ ລວມມີ 
ອາການເຈັບຂະ​ນະ​ມີ​ການຮ່ວມເພດ, ​ລົງ​ຂາວ​
ແບບຜິດປົກກະຕໄິຫຼອອກ ມາຈາກຊ່ອງຄອດ, 
ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ, ຫຼື ຮູທະວານ, ຫຼື ມີຕຸ່ມ, ບາດແຜ, 
ຫຼື ຕຸ່ມນໍ້າໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ.

ມັນແມ່ນສິ່ງທີ່ພົບເຫັນເລື້ອຍຈະ​ເປັນ​ ພ​ຕ​ພ ແລະ ບໍ່ມີອາການສະແດງຫຍັງເລີຍ. 
ເຖິງແມ່ນວ່າມັນຈະບ່ໍມີອາການ ສະແດງ, ແຕ່​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ສາມາດຕິດຕໍ່ຈາກຄົນໜຶ່ງໄປສູ່ຄົນອື່ນໄດ.້ 
ການກວດຫາ​ເຊື້ອແມ່ນ ວິທີທີ່ດີທີ່ສຸດເພື່ອກວດ ສອບເບິ່ງວ່າທ່ານມີ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ບໍ່ ແລະ ເພື່ອຊອກຫາວິ​ທີ​
ການປິ່ນປົວທີ່ຖືກຕ້ອງ ເພື່ອປິ່ນປົວຮັກສາໃຫ້ຫາຍຂາດ. ໃນບ່ອນທີ່ບໍ່ມີການກວດ, ​ມັນ​ຍັງ​ເປັນ​ສິ່ງສ�ຳຄັນແມ່ນ
ການປິ່ນປົວຮັກສາການຕິດເຊື້ອ​ທັນ​ທີ​ທັນ​ໃດ. ​ໃຫ້ຊ່ວຍເຫຼືອຄົນ ທີ່ທ່ານມເີພດສ�ຳພັນນ�ຳໂດຍການໄປຮັບການກ
ວດ ແລະ ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາ. ຖ້າທ່ານທັງສອງບໍໄ່ດ້ຮັບການ ປິ່ນປົວຮັກສາ, ທ່ານຈະຕິດເຊື້ອຄືນອີກ ແລະ 
ສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄປຫາຄົນອື່ນໄດ.້  

ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ສ່ວນໃຫ່ຍແມ່ນ ປິ່ນປົວຫາຍຂາດໄດ້ດ້ວຍການ​ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອ. 
ສ່ວນການຕິດຕໍ່ເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນ ອື່ນໆບໍ່ສາມາດຫາຍຂາດໄດ້ ແຕ່ສາມາດປິ່ນປົວຄຸ້ມຄອງດ້ວຍຢາ. 
ນອກຈາກນີ້ຍັງມີການປິ່ນປົວຮັກສາເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນ ອາການເຈັບປວດ ແລະ ຊ່ວຍອາການຮູ້ສຶກບໍ່ສະບ
າຍໂຕໃນຊ່ວງທີໃ່ຊ້ຢາປິ່ນປົວຮັກສາ (ໃຫ້ເບິ່ງວິທີການທີ່​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້ຮູ້ສຶກໃຫ້ດີຂຶ້ນໃນຂະ​ນະທີ່ທ່ານ​ຫາຍ​
ຈາກການຕິດຕໍ່ເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນ, ໜ້າທີ 19).

ມັນ​ເປັນ​ເລື່ອ​ງຍາກ​ທີ່​ຈະ​ເວົ້​າ​ເຖິງ​ເລື່ອງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ! ​ການ​
ຊ່ວຍຜູ້​ຄົນ​ໃຫ້​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວ​ເອງ, ​ໄປ​ຮັບ​ການກວດ, ​ແລະ 
ປິ່ນ​ປົວ​ເພື່ອ​ບໍ່​ໃຫ້​ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ແຜ່​ເຊື້ອ​ຫາ​ຄົນ​ອື່ນ​ໄດ້.

ມື້​ນ້ີ​ເຮາົ​ຈະ​ມາ​ແລກ​
ປຽ່ນຄວາມ​ຄິດ​​
ຄວາມ​ເຫັນນ�ຳ​ກັນ​
ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມັນ​

ງ່າຍ​ຂຶ້ນ.

ມັນ​ຍາກ​ທີ່​ຈະ​
ເວົ້າ​ກຽ່ວ​ກັບ​
ເລື່ອງ​ນີ້!

ວິ​ທີ​ການມີ​
ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ​ທີ່​
ປອດ​ໄພ.

ຖົງ​ຢາງ​ອາ​ນາ​ໄມ

12 June 2019



	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
2	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ບໍ່ມເີພດສ�ຳພັນ ຫຼື ມີຄູ່ນອນຄົນດຽວທີ່ບໍ່ຕິດຕໍ່ເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນແມ່ນ 
ວິທີທ່ີດີທີ່ສຸດໃນການປ້ອງກັນການ ຕິດຕໍ່ເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນ. ເນື່ອງຈາກວ່າບໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ຕະຫຼອດ, 
ການປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອຈາກການ ມເີພດສ�ຳພັນແມ່ນ ການໃຊ້ຖົງຢາງອານະໄມທຸກຄັ້ງເຊິ່ງຖືວ່າເປັນອີກວິທີ
ໜຶ່ງທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ມໂີອກາດຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ໜ້ອຍລົງ (ໜ້າທີ 21). ພະນັກງານແພດມີບົດບາດສ�ຳຄັນໃນການປິ່ນປົ
ວຮັກສາຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ດ້ວຍຄວາມ ເຄົາລົບນັບຖື ແລະ ໃຫ້ກຽດ (ເບິ່ງໜ້າທີ 26).

ເປນັຫຍັງ ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ຈຶ່ງເປນັບນັຫາທີ່ຮາ້ຍແຮງ
ຍ້ອນວ່າການມເີພດສ�ຳພັນແມ່ນ ເລື່ອງປົກກະຕິ ແລະ ເລື່ອງທ�ຳມະດາທີ່ພົບເຫັນເລື້ອຍ, ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ 
ກໍ່ເປັນເລື່ອງທີ່ພົບເຫັນເລື້ອຍເຊັ່ນ​ກັນ. ​ເມື່ອພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ, ມັນສາມາດເປັນອັນຕະລາຍ 
ຕໍ່ກັບຜູ້ຍິງ, ຜູ້ຊາຍ, ແລະ ເດັກນ້ອຍ. ​ພ​ຕ​ພ ສາມາດພາໃຫ້ເກີດ:

·· ມີລູກຍາກທັງໃນຜູ້ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍ.

·· ເດັກເກີດກ່ອນກ�ຳນົດ, ເດັກໂຕນ້ອຍ, ຕາບອດ, ເຈັບເປັນ ຫຼື ເສຍຊີວິດ. 

·· ເສຍຊີວິດຈາກການຕິດເຊື້ອຮຸນແຮງ. 

·· ເຈັບປວດຍາວນານ. 

·· ມະເຮງັປາກມົດລູກ ຫຼື ຄໍ ຫຼື ຮູທະວານ. 

·· ຄວາມສຽ່ງສູງໃນ​ການ​ຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ອື່ນໆ, ລວມທັງການຕິດເຊື້ອ HIV. 

ເຊືອ້ ພ​ຕ​ພ ແຜໄ່ປສູ່ຄນົອື່ນໂດຍຜ່ານການມເີພດສ�ຳພັນແນວ​ໃດ
ທັງຜູ້ຊາຍ ແລະ ແມ່ຍິງສາມາດຕິດເຊື້ອ ​ພ​ຕ​ພ ໄດ.້ ​​ແຕ່​ວ່າ​ຜູ້​ເຮັດ​ບົດ​ບາດ​ເປັນ​ຜູ້​ຮັບໃນຊ່ວງສຸດທ້າຍ​
ຂອງການມີ ເພດສ�ຳພັນ, ຈະມີການສອດ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ຊາຍ​ເຂົ້າ​ໃນຊ່ອງຄອດ ຫຼື ຮູທະວານເຊິ່ງເຮັດໃ
ຫ້ເກີດມີຄວາມສຽ່ງສູງ​ຫຼາຍກວ່າ. ຖ້າບໍໃ່ສ່ຖົງຢາງອານະໄມ, ນໍ້າອະສຸຈິອາດຈະນ�ຳພາເຊື້ອເຂົ້າໄປໃນຊ່ອ
ງຄອດ, ຮູທະວານ ຫືຼ ປາກ. ການສອດ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດມີການຮຸກຖູ ແລະ ເຮັດ​ໃຫ້​
ໜັງຊ່ອງຄອດ ຫຼື ຮູທະວານເປີດ​ອອກ, ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ເພີ່ມຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງການຕິດເຊື້ອເຂົ້າສູ່ຮາ່ງກ
າຍ. ສິ່ງນີ້ມັນຈະເກີດຂຶ້ນເຖິງແມ່ນວ່າ ບຸກຄົນນັ້ນ ບໍໄ່ດ້ສັງເກດວ່າມີບາດແຜໃນຊ່ອງຄອດ ຫຼື ຮູທະວານ. 
ບາດແຜ ຫຼື ການລະຄາຍເຄືອງຢູ່ບໍລເິວນດ້ານນອກຂອງອະ ໄວຍະວະເພດສາມາດສົ່ງຕໍ່ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ໄດ້, 
ລວມທັງການຕິດເຊື້ອ HIV ກໍ່ຈະງ່າຍຂຶ້ນ.

ທາ່ນຄວນເຮດັຫຍັງແດ່ຖ້າທາ່ນອາດມີ 
ເຊືອ້ ພຕພ
·· ໄປຮັບການກວດ ຖ້າວ່າມເີຄື່ອງກວດ 

·· �ໄປຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາການຕິດເຊື້ອທັນ​ທີ​ທັນ​ໃດ, 
ໂດຍບໍ່ຕ້ອງລໍຖ້າໃຫ້ເຈັບ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ.

·· �ຊ່ວຍຄູ່ນອນຂອງທ່ານໃຫໄ້ດ້ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາໃນເວລາດຽວ
ກັນ. ນ້ັນ​ແມ່ນ​ວິ​ທີທ່ານຈະບໍ່ຕິດເຊື້ອຄືນອີກຖ້າທ່ານມເີພດສ�ຳພັ
ນຮ່ວມກັນ. 

ເພາະ​ວ່າ​ຖ້າ​ສາ​

ມາດກວດ​ພົບ​ພະ​ຍາດ
, 

ພວກ​ເຮາົ​ສາ​ມາດ​ຮັກ​
ສາ​ມັນ​ໄດ້. 

​ກວດ​ຫາ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ຟຼີ!

12 June 2019
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ຂາ້ພະເຈົ້າມກີານຕິດເຊືອ້ທາງເພດສ�ຳພັນບ?ໍ
ອາການສະແດງຂອງການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນລວມມີ ລົງ​ຂາວ, ອາການເຈັບປວດ, ແລະ 
ບາດແຜຢູ່ ອະໄວຍະ ວະເພດ. ແຕ່ການຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນ ບໍ່ມີອາການສະແດງ. 
ເຖິງແມ່ນວ່າບໍ່ມີອາການສະແດງ,    ພ​ຕ​ພ  ສາມາດຕິດຕໍ່ຈາກຄົນໜຶ່ງໄປສູ່ຄົນອື່ນໃນລະຫວ່າງມເີພດສ�ຳພັນ
ໂດຍບໍໃ່ສ່ຖົງຢາງອານະໄມ. ການກວດເລືອດ, ນໍ້າຢຽ່ວ ຫຼື ການຕ້ວຍບ່ອນທີ່ຕິດເຊື້ອແມ່ນ ນໍາມາໃຊເ້ພື່ອໃຫ້
ຮູ້ວ່າບຸກຄົນນັ້ນມເີຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ບໍ.່ ການກວດ ຍັງເປັນສ່ວນ ໜຶ່ງຂອງການດູແລຮັກສາສຸຂະພາບຕາມປົກກະຕິ, 
ເພື່ອຊອກຫາ ແລະ ປ່ິນປົວ ພ​ຕ​ພ ທີ່ບໍ່ສະແດງອາການ.

ການກວດຫາເຊືອ້ ພ​ຕ​ພ
ການກວດຫາ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ , ພະນັກງານ​ສາ​ທາ​
ລະ​ນະ​ສຸກຈະເອົາ​ຕົວຢ່າງຈາກບຸກຄົນ ແລະ 
ອາດຈະໃຊ້ຊຸດກວດ ທົດສອບ ຫຼື ຊອກຫາການຕິ
ດເຊື້ອໂດຍການໃຊ້ກ້ອງຈຸລະທັດ. ​ປະ​ເພດ​ຂອງ​
ການກວດ​ຫາ ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ລວມມ:ີ

·· �ການໃຊ້​ສ�ຳ​ລີ​ເພື່ອ​ຕ້ອຍ​ເອົາ​ຕົວ​ຢ່າງ​​ຢູ່ບໍລເິວ
ນອະໄວຍະວະເພດໄປກວດທົດສອບຫາເຊ້ື
ອໜອງໃນທຽມ (chlamydia ), ໜອງໃນແທ້ 
(gonorrhea ), ຕຸ່ມນໍ້າໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ 
(genital herpes ), ບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​
ໂລກ (chancroid), ຫຼື ການຕິດເຊື້ອ 
trichomonas. ການໃຊ້​ສ�ຳ​ລີ​ເພື່ອ​ຕ້ອຍເອົາ​ຕົວ​ຢ່າງ​​ຢູ່ບໍລເິວນ ຜົ້ງປາກສາມາດກວດຫາເຊື້ອ HIV. ການໃຊ້​
ສ�ຳ​ລີ​ເພື່ອ​ຕ້ອຍເອົາ​ຕົວ​ຢ່າງ​​ຢູ່ບໍລເິວນຄໍ ຫຼື ຮູທະວານ ບາງເທື່ອ ຈ�ຳເປັນຕ້ອງກວດເພື່ອຊອກຫາການຕິດຕໍ່ເ
ຊື້ອທາງເພດສ�ຳ ພັນຈາກການ ມເີພດສ�ຳພັນ ທາງປາກ ຫຼື ຮູທະວານ. ການໃຊ້​ສ�ຳ​ລີ​ເພື່ອ​ຕ້ອຍ​ເອົາ​ຕົວ​ຢ່າງ​​
ຢູ່ບໍລິເວນປາກມົດລູກສາມາດ ຊອກຫາການຕິດເຊື້ອ HPV.  

·· ກວດຢຽ່ວສາມາດຊອກຫາເຊື້ອໜອງໃນທຽມ ແລະ ໜອງໃນແທ້.

·· �ກວດເລືອດສາມາດຊອກຫາ syphilis, ຕຸ່ມນໍ້າໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ (genital herpes), ຕັບອັກເສບ 
(hepatitis) ແລະ ເຊື້ອ HIV.

ການກວດຫາ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ແມ່ນ ແນວຄິດທີ່ດີສ�ຳລັບທຸກຄົນທີ່ສຸຂະພາບທາງເພດຍັງແຂ
ງແຮງດ.ີ ຄວາມຖີ່ຂອງ ການກວດແມ່ນ ຂ້ຶນຢູ່ກັບວ່າທ່ານມີຄູ່ນອນໃໝ່ຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງຄົນ, ຫຼື 
ມເີຫດຜົນທີ່ຄິດວ່າທ່ານອາດຈະມີ ການຕິດຕໍ່ ເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນ. ຖ້າວ່າທ່ານກ�ຳລັງຖືພາ, 
ມັນແມ່ນເລ່ືອງປົກກະຕິ ທີ່ຕ້ອງກວດທົດສອບການຕິດຕໍ່ເຊື້ອ ທາງເພດສ�ຳພັນ, ເຊິ່ງມັນສາມາດເປັນອັນຕະລາ
ຍແກ່ລູກຂອງທ່ານ ຫືຼ ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ຕົວທ່ານເອງ.

ຖ້າທ່ານຕິດຕໍ່ເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນ, ໄປຮັບການກວດ ຄືກັນກັບການກວດທົດສອບການຕິດຕໍ່ເຊື້ອທາງເພ
ດສ�ຳພັນ ອື່ນໆ ເພາະວ່າການຕິດເຊື້ອສອງຢ່າງ ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ ມັກຈະສົ່ງຕໍ່ການຕິດເຊື້ອໃນເວລາດຽວກັນ.

ການກວດ​ເລືອດ​ສາ​ມາດກວດ​ເຫັນ​ 
ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ບາງ​ຊະ​ນິດ.
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
4	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ອາການສະແດງທີ່ສາມາດເປນັ ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ

ຄວາມເຈັບປວດ ຫຼື ມີລົງຂາວໄຫຼອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດຜິດປົກກະຕໃິນຜູ້ຍິງ

? �ມີອາການເຈັບທ້ອງນ້ອຍ ຫຼື ເຈັບໃນຂະ​
ນະມີເພດສ�ຳພັນບໍ?

� �ນີ້ອາດຈະແມ່ນການອັກເສບກະດູກອ່າງຊາມ 
(PID), ເບິ່ງໜ້າທີ 11.

? �ມີອາການເຈັບ ຫຼື 
ແສບອອກຮ້ອນເວລາຖ່າຍເບົາບໍ?

� �ນີ້ອາດຈະແມ່ນການຕິດເຊື້ອທາງລະ
ບົບຖ່າຍເທ, ບໍ່ແມ່ນ ພ​ຕ​ພ (ເບິ່ງ​ບົດ​
ທີ່​ເວົ້າ​ເຖິງງການຢ່ຽວຍາກ, ​ກ�ຳ​ລັງ​ຢູ່​
ໃນການພັດທະນາ). ຫຼື ນີ້ອາດຈະແມ່ນ 
ການຕິດ ເຊື້ອ trichomonas, ໜອງໃນແທ້ 
(gonorrhea) ຫຼື ເຊື້ອໜອງໃນທຽມ 
(chlamydia)ເບິ່ງໜ້າທີ 9. 

? �ມີລົງຂາວເປັນສີຂາວ ຫຼື ສີຂີ້ເທົ່າ 
ແລະ ມີກິ່ນເໝັນ ຫຼື ຄ້າຍຄືກິ່ນ ປາບໍ, 
ໂດຍສະເພາະຫຼັງຈາກ ມີເພດສ�ຳພັນ ?

� �ນີ້ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ, 
ເບິ່ງໜ້າທີ 6. ຫຼື ພົບເຫັນໜ້ອຍກວ່າປົກກະຕິ, 
ການຕິດເຊື້ອ trichomonas,ເບິ່ງໜ້າທີ 9.  

? �ມີລົງຂາວສີເຫຼືອງ ຫຼື ສີຂຽວບໍ? � �ນີ້ອາດແມ່ນໜອງໃນແທ້ ຫຼືໜອງໃນທຽມ, 
ເບິ່ງໜ້າທີ 9. ມັນອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອ 
trichomonas, ເບິ່ງໜ້າທີ 9. 

? �ມີລົງຂາວສີຂາວ, ຄ້າຍຄືເນີຍແຂງ 
ເປັນກ້ອນມຸ່ນໆ ຫຼື ຄາບນໍ້າ ນົມ,ແລະ 
ມີກິ່ນຄ້າຍຄື ເຊື້ອເຫັດ ເຊື້ອລາບໍ?

�� �ນີ້ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອເຫັດ, ເຊິ່ງບໍ່ແມ່ນ STI, 
ເບິ່ງໜ້າທີ 7.

ເຈັບປວດ ຫຼື ມີຂອງ​ແຫຼວ​ແບບຜິດປົກກະຕໄິຫຼອອກມາຈາກອະໄວຍະວະເພດຊາຍ

? �ມີອາການເຈັບ ຫຼື ແສບອອກຮ້ອນເວລາຢ່ຽວບໍ? � �ນີ້ອາດແມ່ນໜອງໃນແທ້ ຫຼື ໜອງໃນທຽມ, 
ເບິ່ງໜ້າທີ 9. ຫຼື ພົບເຫັນໜ້ອຍເຊັ່ນການຕິດເຊື້ອ 
trichomonas, ເບິ່ງໜ້າທີ 9. 

? �ມີອາການເຈັບ ຫຼື ອາການບວມຢູ່ລູກອັນທະບໍ? � �ນີ້ອາດແມ່ນໜອງໃນແທ້ ຫຼື ໜອງໃນທຽມ, 
ເບິ່ງນ້າທີ 9, ສາເຫດອື່ນໆກໍ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການ 
ປິ່ນປົວ ດັ່ງນັ້ນຕ້ອງໄດ້ໂອ້ລົມ 
ປຶກສາກັບພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ.

? �ມີຂອງແຫຼວໄຫຼອອກມາຈາກອະໄວຍະເພດຊາ
ຍທີ່ຫາກໍ່ຍ້ອຍ ຫຼື ຍ້ອຍອອກມາບໍ?

� �ນີ້ອາດແມ່ນໜອງໃນແທ້, ເບິ່ງ​ໜ້າທີ 9.
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ອາການຄັນຂອງອະໄວຍະວະເພດ

ມີອາການຄັນຢູ່ບໍລເິວນຊ່ອງຄອດ, ກົກຂາ ຫຼືບໍລເິວນທີ່ນໍ້າຢຽ່ວໄຫຼອອກມາ ເຊິ່ງອາດຈະແມ່ນເຊື້ອເຫັດ 
(ເບ່ິງໜ້າທີ 7) ຫຼື ສ�ຳລັບຜູ້ຍິງ, ອາດແມ່ນອາການສະແດງຂອງການຕິດເຊື້ອ trichomonas (ເບິ່ງໜ້າທີ 9).  

ຄັນອະໄວຍະວະເພດອາດຈະແມ່ນມີ​ເຫັບ​ຢູ່ຕາມ​ເສັ້ນ​ໝອຍ​ ຫຼື ຂີ້ຫິດ, ເຊິ່ງແມ່ນ​ເຫັບ ຫຼື​
ເຫົາເຫົາໂຕນ້ອຍໆທີ່ອາ​ໃສຢູ່ ເທິງຜິວໜັງ, ປິ່ນປົວດ້ວຍຢາທາຜິວໜັງ, ເຊັ່ນວ່າຜູ້ທີໃ່ຊ້ຢາ permethrin  (ເບິ່
ງເລ່ືອງບັນຫາກຽ່ວກັບຜິວໜັງ, ​ ກ�ຳ​ລັງ​ພັດ​ທະ​ນາ​ຢູ່). ຂີ້ຫິດແຜ່ກະຈາຍງ່າຍລະຫວ່າງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ, 
ເຊິ່ງພົບເຫັນເລື້ອຍໃນເດັກນ້ອຍ, ແລະ ສ່ົງຜົນ ກະທົບຕໍ່ສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮາ່ງກາຍ.

ອາການຄັນຍັງມີສາເຫດມາຈາກສະບ,ູ ນໍ້າຫອມ, ຫຼື ສານເຄມີທີໃ່ຊ້ຢູເ່ທິງ ຫຼື ຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ. 
ການລ້າງອານະ ໄມດ້ານນອກຂອງອະໄວຍະວະເພດດ້ວຍນໍ້າທ�ຳມະດາເພື່ອເບິ່ງວ່າອາການຄັນເຊົາຫາຍໄປ 
ຫຼືບ່ໍ.

ບາດແຜເປື່ອຍ, ​ບາດ​ແຜ ແລະ ການຂະ​ຫຍາຍ​ຕົວເພີ່ມຂຶ້ນຂອງອະໄວຍະເພດ ຫຼື ໃກ້ກັບຮູທະວານ

? �ມີບາດແຜເປີດທີ່ບໍ່ເຈັບ, 
ມີຂອບບາດແຜເພີ່ມສູງຂຶ້ນບໍ?

� �ນີ້ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອ​ຊີ​ຟີ​ລິດ​ສ໌ (syphilis), 
ເບິ່ງໜ້າທີ 12. 

? �ມີບາດແຜ 1 ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ ໜຶ່ງບາດແຜ 
ທີ່ເຈັບປວດເຊິ່ງ ມັນບວມ ແລະ ເຫັນເສັ້ນ 
ເລືອດງ່າຍບໍ?

� �ນີ້ອາດແມ່ນບາດແຜກາມ​ມະ​ໂລກ, ເບິ່ງໜ້າທີ 
12.

? �ມີຕຸ່ມນໍ້າໃສນ້ອຍໆທີ່ແຕກຍ້ອຍ ແລະ 
ເຈັບປວດຈາກບາດແຜ ເປີດບໍ?

� � ນີ້ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອໂລກ​ຜີວ​ໜັງ​ໂພງ, 
ເບິ່ງໜ້າທີ 14. 

ອາການສະແດງອື່ນໆໃນຜູ້ຊາຍ ຫຼື ໃນແມ່ຍິງຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ ຫຼືຮູທະວານ

ມີອາການຄັນຮູທະວານ ຫຼືເຈັບເວລາຖ່າຍໜັກ ເຊິ່ງບາງເທື່ອອາດແມ່ນອາການສະແດງ ຂອງການຕິດ ເຊື້ອ ພ​
ຕ​ພ. ນອກຈາກນີ້ຖ້າທ່ານສັງເກດ ເຫັນວ່າມີຂອງແຫຼວໄຫຼອອກມາຈາກຮູທະວານຂອງທ່ານ ຫຼື ມັນໝື່ນໆແຫຼວ 
ເວລາເຊັດອະນາໄມຮູທະວານຂອງທ່ານ, ນີ້ອາດແມ່ນອາການສະແດງຂອງໜອງໃນແທ້, ຫຼື ໜອງໃນທຽມ, 
ເບິ່ງໜ້າທີ 9.
ໄປຮັບການປິ່ນປົວທາງການແພດ ສ�ຳລັບອາການສະແດງການຕິດເຊື້ອຮຸນແຮງເຊິ່ງລວມທັງມີຂອງແຫຼວ 
ໄ​ຫຼຼອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດ, ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ, ຫຼື ຮູທະວານ ທີ່ມີລັກສະນະເປັນເລືອດ ຫຼື ສີນໍ້າຕານ.
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
6	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ການ​ຕິດ​ເຊືອ້​ພະ​ຍາດ​ໃນ​ຊອ່ງ​ຄອດ (BV)
ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ (BV) ແມ່ນການຕິດເຊື້ອພະ​ຍາດ​ໃນຊ່ອງຄອດ. ສະບ,ູ ນໍ້າຫອມ, ຫຼື 
ແນວດັບກິ່ນ ທີໃ່ຊເ້ຂ້ົາໃນຊ່ອງຄອດສາມາດເຮັດໃຫ້ຕິດເຊື້ອນີ້ງ່າຍຂຶ້ນ. ຖ້າວ່າມເີພດສ�ຳພັນທີ່ເຮັດໃຫ້ 
ເກີດການລະຄາຍເຄືອງ ໃນຊ່ອງຄອດ, ມັນເຮັດໃຫ້ເຊື້ອ BV ມໂີອກາດເພີ່ມຫຼາຍຂ້ຶນ. ປົກກະຕິແລ້ວມັນຈະ 
ບໍເ່ປັນອັນຕະລາຍຫຍັງ, ແຕ່ສາມາດເປັນສາເຫດໃຫ້ຜູ້ຍິງຖືພາເກີດລູກກ່ອນກ�ຳນົດ ແລະ 
ຕິດເຊື້ອຫຼັງຈາກເກີດລູກໄດ.້ 

ອາການສະແດງ

·· ມີລົງຂາວຫຼາຍກວ່າປົກກະຕິ

·· ມີກິ່ນເໝັນ, ກິ່ນຄາວຄືປາຈາກຊ່ອງຄອດ, ໂດຍສະເພາະຫຼັງຈາກມເີພດສ�ຳພັນ 

·· ອາການຄັນເລັກໜ້ອຍ 

ການປິ່ນປົວ
ໃຊ້ຢາໃດຢາໜຶ່ງໃນບັນດາຢາເຫຼົ່ານີ:້ ໃຊ້ຢາ metronidazole (ໜ້າທີ 
35) ກິນ​ເອົາ ຫຼື ຢັດຊ່ອງຄອດ, ໃຊ້​ກິນຢາ tinidazole  (ໜ້າທີ 37) ຫຼື ຢາ 
clindamycin  (ໜ້າທີ 33) ​ກິນ​ເອົາ ຫຼື ຢັດຊ່ອງຄອດ. ຖ້າວ່າທ່ານຖືພາ, ໃຊ້​ກິນ​
ຢາ metronidazole.

ຂອງແຫ ວຼ (ລ ງົຂາວ) ຈາກຊ ່ອງຄອດ
ມັນແມ່ນເລ່ືອງປົກກະຕິສ�ຳລັບຜູ້ຍິງທີ່ມີຄວາມປຽກຊຸ່ມ ແລະ ຂອງແຫຼວບາງສ່ວນໄຫຼອອກມາຈາ
ກຊ່ອງຄອດໃນ ລະຫ່ວາງຮອບປະຈ�ຳເດືອນ. ນີ້ແມ່ນ ວິທີທີ່ຊ່ອງຄອດອະນາໄມດ້ວຍໂຕມັນເອງ. 
ຂອງແຫຼວມີການປຽ່ນແປງໃນຊ່ວງ ມື້ຂອງຮອບປະຈ�ຳເດືອນ ແລະ ໃນຊ່ວງຖືພາ. ຂອງແຫຼວທີໄ່ຫຼອອກມາ
ມັນອາດຈະເປັນສໃີສໆ, ສີນ�້ຳນົມ ຫຼື ສເີຫຼືອງ ອ່ອນ ເຊິ່ງແມ່ນສີປົກກະຕິ, ແຕ່ຖ້າມັນມີຫລາຍກວ່າປົກກະຕິ, 
ຫຼື ມັນສເີຫຼືອງເຂັ້ມ, ສີຂຽວ ຫຼື ສີຂາວໜາໆ, ມີກິນເໝັນ ຫຼື ມີີອາການຄັນ ຫຼື ມີອາການລະຄາຍເຄືອງ, 
ນັ້ນເອີ້ນວ່າ “ລົງຂາວ” ແລະ ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ. ໄປຂໍຄວາມ ຊ່ວຍເຫຼືອສ�ຳລັບອາການສະແດງ
ຜິດປົກກະຕິ ຫຼື ອາການບໍ່ສະບາຍ.

ເຊື້ອແບັກທີເຣຍທີ່ດີຫຼາຍໆຊະນິດທີ່ຈະເລີນເຕີບໂຕໃນຊ່ອງຄອດເພື່ອຊ່ວຍຮັກສາຊ່ອງຄອດໃຫ້ມີສຸ
ຂະພາບດ.ີ ມີຄວາມຕຶງຄຽດຫຼາຍ, ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອ, ຖືພາ ແລະ ເງື່ອນໄຂອື່ນໆສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ກັບເຊື້ອແ
ບັກທີເຣຍ ແລະ ເຮັດໃຫ້ ການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດເພີ່ມຂຶ້ນ. ການປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດໂ
ດຍ ການລ້າງອານະໄມທຸກມື້ ແລະ ຫຼີກລຽ້ງນ�້ຳຫອມ, ສະປູຫອມ, ນ�້ຳຢາສ່ວນລ້າງ ຫຼື ສະເປສີດຢູເ່ທິງບໍ
ລເິວນອະໄວຍະວະເພດ ຫຼື ເຂົ້າໄປໃນຊ່ອງຄອດ. ຈ�ຳກັດການດື່ມກາເຟ, ເຫຼົ້າ, ແລະ ອາຫານຫວານ ຫຼື 
ເຄື່ອງດື່ມອ່ືນໆ ເຊິ່ງອາດຈະເຮັດໃຫ້ຫຼຸດຜ່ອນ ການຕິດເຊື້ອ ໃນຊ່ອງຄອດ.

ກວດສອບເບິ່ງວ່າຢາທີ່ນ�ຳມ
າໃຊ້ນັ້ນແມ່ນໃຫ້ກິນທາງປ
າກ ຫືຼ ໃຫ້ຢັດຊ່ອງຄອດ
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7ການຕິດເຊື້ອລາ (Moniliasis, Candida, Thrush)

ການຕິດເຊືອ້ລາ (Moniliasis, Candida, 
Thrush)
ເຊື້ອລາສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ກັບອະໄວຍະວະເພດ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ຄົນເຮາົຄິດວ່າມັນແມ່ນ ການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນ, ແຕ່ເຊື້ອລາ
ປົກກະຕິບໍ່ຕິດຕໍ່ຜ່ານການມເີພດສ�ຳພັນ. ປົກກະຕິແລ້ວເຊື້ອລາບໍເ່ປັນອັນຕ
ະລາຍ ແຕ່ມັນອາດເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກ ອຶດອັດບໍ່ສະບາຍໃຈ. ທ່ານມັກຈະຕິດເຊື້
ອລາໄດ້ງ່າຍໃນເວລາທ່ານຖືພາ, ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອ, ຫຼືມີການເຈັບເປັນອື່ນໆ 
ເປັນຕົ້ນແມ່ນ ພະຍາດເບົາຫວານ ຫຼື ຕິດເຊື້ອ HIV. ເຊື້ອລາພົບເຫັນເລື້ອຍ 
ໃນແມ່ຍິງແຕ່ຜູ້ຊາຍສາມາດ ຕິດເຊື້ອລາ ໄດ້ຄືກັນ. ໃນຜູ້ຊາຍມັນສາມາດນ�ຳໄປສູ່
ການອັກເສບຂອງຫົວອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ແລະ ຄັນຖົງອັນທະ. ທັງໃນຜູ້ ຊາຍ 
ແລະ ແມ່ຍິງສາມາດຕິດເຊື້ອລາຢູ່ຄໄໍດ.້ 

ເຊື້ອລາສາມາດປະກົດໃຫ້ເຫັນໄດ້ຢູ່ຂາ​ໂຕ້ດ້ານໃນ, ຂີແ້ຮ,້ ກ້ອງນົມ ຫຼື 
ອ້ອມຮູທະວານ. ເຊື້ອ​ລາພົບເຫັນເລື້ອຍ ຢູ່ສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮາ່ງກາຍທີ່ສ�ຳພັດກັນ
ໄດ້ ແລະ ຖືກປົກຄຸມ, ເຊິ່ງສະພາບເງື່ອນໄຂນີ້ເຮັດໃຫ້ຜິວໜັງຊຸມຊື່ນ. 

ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ໃນ​ແມ່​ຍິງ

·· ມີລົງຂາວສີຂາວ, ເປັນກ້ອນອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດ, ຄ້າຍຄືນົມສົ້ມ ຫຼື ໂຢເກິດ 

·· ຜິວໜັງຊ່ອງຄອດດ້ານນອກ ແລະ ດ້ານໃນເປັນສແີດງເຊິ່ງອາດຈະມເີລືອດໄຫຼ 

·· ຮູ້ສຶກຄັນຢູ່ດ້ານໃນ ຫືຼ ດ້ານນອກຂອງຊ່ອງຄອດ 

·· ຮູ້ສຶກແສບອອກຮ້ອນເວລາຢຽ່ວ

ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ໃນ​ຜູ້​ຊາຍ

·· ເກັບຂອງແຫຼວສີຂາວ, ໜາຢູ່ໜັງພັບ ແລະ ກ້ອງໜັງຫຸ້ມອະໄວຍະວະເພດຊາຍ 

·· ຕຸ່ມແດງຢູ່ຫົວອະໄວຍະວະເພດຊາຍ 

·· ການ​ຄັນ, ແສບອອກຮ້ອນ, ຫຼື ແດງຢູ່ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ, ຫຼື ຖົງອັນ​ທະ.

ການ​ປິ່ນ​ປົວ
ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ລາ​ເລັກ​ໜ້ອຍ​ບາງ​ຄັ້ງ​ອາດ​ຈະ​ຫາຍ​ຂາດ​ໂດຍ​ບໍ່​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ຢາ. ການ​ປິ່ນ​
ປົວ​ດ້ວຍ​ວິ​ທີ​ແບບ​ທ�ຳ​ມະ​ຊາດ​ສາ​ມາດຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ອາ​ການ​ຄັນ​ໄດ.້ 

]ການປິ່ນປົວດ້ວຍວິທີ​ແບບທ�ຳມະຊາດ

ລ້າງອະນາໄມລົງ​ຂາວດ້ວຍນໍ້າສະອາດຈະຊ່ວຍໄດ.້ ຫຼື ປະສົມກັບ​
ນົມ​ສົ້ມ​ແບບທ�ຳມະດາ (ບໍ່ມີນໍ້າຕານ ຫຼື ບໍ່ມີການປຸງ ແຕ່ງລົດຊາດ) 
ຫຼື ນໍ້າສົ້ມສາຍຊູ ¼ ຖ້ວຍປະສົມລົງໃນຊາມນໍ້າອຸ່ນທີ່ສະອາດ. 
ນັ່ງແຊໃ່ນຊາມນໍ້າທີ່ປະສົມແລ້ວ​ນັ້ນເປັນເວລາ 20 ຫາ 30 ນາທີ. 
ຖ້າມັນຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ, ໃຫ້ນັ່ງແຊ່ 2 ຄັ້ງຕໍ່ມື.້ 
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ຫຼື ປະສົມນ້ໍາສົ້ມສາຍຊູ 3 ບ່ວງແກງກັບນໍ້າເຢັນ 1 ລິດທີ່ຕົ້ມສຸກແລ້ວ. ໃຊ້ສ�ຳລີຈຸ່
ມລົງນໍ້າທີ່ປະສົມກັນແລ້ວນີ້ ແລະ ຢັດສ�ຳລເີຂົ້າໄປໃນຊ່ອງຄອດທຸກໆແລງເປັນເວລາ 
3 ຄືນ. ດຶງສ�ຳລີອອກຈາກຊ່ອງຄອດ ໃນແຕ່ລະເຊົ້າຫຼັງຈາກ ທີ່ຢັດສ�ຳລີຕອນກາງຄືນ. 
ຜູ້ຊາຍສາມາດໃຊ້ສ�ຳລີທີ່ກະກຽມໄວແ້ບບດຽວກັນນີ້ເພື່ອມາເຊັດອະນາໄມອະໄວຍະວ
ະເພດ ຫຼື ລູກອັນທະ. 

ການປິ່ນປົວຮັກສາດ້ວຍຢາ

ໃຊ້ຢາໃດໜຶ່ງໃນບັນດາຢາເຫຼົ່ານີ:້

ໃຊ້ຢາ  Gentian violet liquid (ໜ້າທີ 38) ທາຊ່ອງຄອດ, ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ຫຼື ລູກອັນທະ 
ແຕ່ລະຄືນເປັນເວລາ 7 ຄືນ. 

ຫຼື 

ໃຊ້ຄີມ Miconazole (ໜ້າທີ 39), nystatin (ໜ້າທີ 39) ຫຼື clotrimazole (ໜ້າທີ 38) ຊະ​ນິດ​ຄີ​ມ​ທາ ຫຼື 
ຊະນິດເມັດຢັດເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດ ຫຼື ທາອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ຫຼື ທາລູກອັນທະ, ແຕ່ລະຄືນເປັນເວລາ 7 ຄືນ. 
ຢາເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນປອດໄພທີ່ຈະໃຊ້ຢັດຊ່ອງຄອດໃນຊ່ວງທີ່ຖືພາ.

 ຜູ້​ຊາຍ​ອາດ​ໃຊ້​ເວ​ລາ​ດົນ​ໃນ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ.

ການ​ປ້ອງ​ກັນ
ໃຫ້​ນຸ່ງ​ເຄື່ອງ​ຫຼົ່ມໆ ແລະ​ຊຸດ​ຊ້ອນ​ໃນໃຫ້​ອາ​ກາດ​ລ່ວງ​ເຂົ້າ​ໄປ​ຫາ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ. ນ້ີ​ມັນ​ຊ່ວຍ​​ປ້ອງ​ກັນ​ເຊື້ອ​ລາ. ​
ລ້າງ​ມື ຫຼື​ປຽ່ນຊຸດ​ຊ້ອນໃນ​ເລື້ອຍໆ. ບໍ່​ໃຫ້​ເອົາ​ສະ​ບູ່​ໃສ່​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດໃນ​ເວ​ລາ​ອາບ​ນ�້ຳ. ບໍ່​ໃຫ້​ສີດ​ລ້າງ​ຮາ່ງ​ກາຍ. 
ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ເປັນ​ພະ​ຍາດ​ເບົາ​ຫວານ ຫຼື HIV ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ຢ່າງ​ຖືກ​ຕ້ອງງແລະແລະ​ດູ​ແລ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ຫຼີກ​ລຽ້ງ​
ຈາກ​ບັນ​ຫາ​ເຊື້ອ​ລາ. 
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Trichomonas (Trich)
Trichomonas ແມ່ນການຕິດເຊື້ອທີ່ມີສາເຫດມາຈາກກາຝາກ. 
ສ�ຳລັບຜູ້ຍິງ, ມັນແມ່ນຄວາມຮູ້ສຶກອຶດອັດ ແລະ ມີອາການຄັນຫຼາຍ. ປົກກ
ະຕິຜູ້ຊາຍມັກຈະບໍ່ມີອາການສະແດງອອກ. ຖ້າວ່າການຕິດເຊື້ອຢູ່ໃນອະໄ
ວຍະວະເພດຊາຍ, ມັນສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄປສູ່ຜູ້ຍິງໃນລະຫວ່າງມເີພດສ�ຳພັ
ນໂດຍບໍໃ່ສ່ຖົງຢາງອານະໄມ. 

Trichomonas ບໍເ່ປັນອັນຕະລາຍແຕ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ຊ່ອ
ງຄອດມີການລະຄາຍເຄືອງ, ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ແມ່ຍິງ ຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ 
ອື່ນໆໄດ້ງ່າຍລວມທັງການຕິດເຊື້ອ HIV.  

ອາການຕ່າງໆ 

·· ລົງຂາວເປັນສີຂີເ້ທົ່າ, ສເີຫຼືອງ ຫຼື ສີຂຽວ 

·· ລົງຂາວມີກ່ິນເໝັນ  

·· ຊ່ອງຄອດແດງ ແລະ ມີອາການຄັນ 

·· ເຈັບ ຫຼື ແສບອອກຮ້ອນເວລາ​ຍຽ່ວ 

ການປິ່ນປົວ
ໃຊ້ກິນຢາ metronidazole (ໜ້າທີ 35) ຫຼື ກິນຢາ tinidazole (ໜ້າທີ 37). ຜູ້ຍິງຖືພາບໍ່ຄວນໃຊ້ຢາ 
tinidazole.  

ປິ່ນປົວຄູ່ນອນ ຫຼື ຄູ່ຮ່ວມເພດດ້ວຍຢາຊະນິດດຽວກັນ.

ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກມີອາການດີຂຶ້ນແມ່ນ​ໃຫ້ນັ່ງແຊໃ່ນຊາມນໍ້າສະອາດ, ນໍ້າອຸ່ນເປັນເວລາ 15 ນາທີ 
ເຮັດເລື້ອຍໆເທົ່າ ທີ່ເຮັດໄດ.້ ນີ້ແມ່ນການບັນເທົາຄວາມເຈັບປວດຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ຈະຊ່ວຍ 
ເລ່ັງໃຫ້ບາດແຜຫາຍດໄີວຂຶ້ນ. ຫຼີກລຽ້ງການມເີພດສ�ຳພັນຈົນກວ່າທ່ານ ແລະຄູ່ນອນຂອງທ່ານສ�ຳເລັດ 
ການປິ່ນປົວຈົນຫາຍດີ ແລະ ອາການຕ່າງໆ ທັງໝົດຂາດຫາຍໄປ. 

ໜອງໃນແທ້ ແລະໜອງໃນທຽມ
ທັງຜູ້ຍິງ ແລະຜູ້ຊາຍສາມາດຕິເຊື້ອໜອງໃນແທ້ ແລະໜອງໃນທຽມໄດ້, ເຖິງແມ່ນວ່າເຂົາເຈົ້າຈະບໍ່ມີອາການສ
ະແດງ ອອກໃຫ້ເຫັນ. ຖ້າວ່າໜອງໃນແທ້ ຫຼືໜອງໃນທຽມບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ, ມັນສາມາດນ�ຳໄປສູ່ການຕິດເຊື້
ອຮາ້ຍແຮງ ຫຼື ມີລູກຍາກໃນຜູ້ຍິງ ແລະຜູ້ຊາຍ. 

ຜູ້ຍິງຖືພາທຸກຄົນຄວນໄດ້ຮັບການກວດທົດສອບຫາເຊື້ອໜອງໃນແທ້ ແລະໜອງໃນທຽມເພາະວ່າລູກ 
ຂອງລາວສາ ມາດຕິດເຊື້ອເຫຼົ່ານີໄ້ດໃ້ນເວລາເກີດ. ຖ້າວ່າຜົນກວດທົດສອບສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າລາວຕິດເຊື້ອໜ
ອງໃນແທ້ ຫຼື ໜອງໃນທຽມ ຫຼືຕິດທັງສອງ, ທັງລາວ ແລະຄູ່ນອນຂອງລາວຄວນໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວ. ຖ້າວ່າລາວ 
ແລະຄູ່ນອນ ຂອງລາວມີອາການສະແດງຂອງການຕິດເຊື້ອ, ແຕ່ບໍ່ມເີຄື່ອງກວດ, ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມເຂົາເຈົ້າທັ
ງສອງຄວນ ໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາ. ໜອງໃນແທ້ ແລະໜອງໃນທຽມມີອາການສະແດງຄ້າຍຄືກັນ. 

ລົງຂາວທີ່ມາຈາກຊ່ອງຄອດມີກິ່ນ
ເໝັນເຊິ່ງມັກຈະແມ່ນການຕິດເຊື້ອ 

trichomonas.
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10	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ອາການສະແດງໃນຜູ້ຍິງ 

·· ມີລົງຂາວສີເຫຼືອງ ຫຼືສີຂຽວຈາກຊ່ອງຄອດ ຫຼື ຮູທະວານ 

·· ເຈັບທ້ອງພາກສ່ວນລຸ່ມ 

·· ໄຂ້ 

·· ເຈັບໃນລະຫວ່າງມເີພດສ�ຳພັນ 

·· ເຈັບ ຫຼືແສບອອກຮ້ອນເວລາຢຽ່ວ 

ຖ້າວ່າຜູ້ຍິງຕິດເຊື້ອໜອງໃນແທ້ ຫຼື ໜອງໃນທຽມ ແລະມໄີຂ້ ແລະເຈັບທ້ອງພາກສ່ວນລຸ່ມ, 
ລາວອາດຈະມີການອັກເສບ ຂອງກະດູກອ່າງຊາມທີ່ເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອ (ເບິ່ງໜ້າທີ 11). 

ອາການໃນຜູ້ຊາຍ 

·· ນ�້ຳໜອງຍ້ອຍອອກມາຈາກອະໄວຍະວະເພດ ຫຼື ຮູທະວານ 

·· ລູກອັນທະໄຄ່ບວມ ແລະເຈັບປວດ 

·· ເຈັບ ຫຼື ແສບອອກຮ້ອນເວລາຢຽ່ວ 

ໃນຜູ້ຊາຍ, ອາການທ�ຳອິດເລີ່ມຕົ້ນໃນ 2 ຫາ 5 ມື້ (ຫຼື ຈົນຮອດ 3 ອາທິດ ຫຼື 
ຫຼາຍກວ່າ​ນັ້ນ) ຫຼັງຈາກທີ່ມເີພດສ�ຳພັນ ກັບຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອ. ໃນຜູ້ຍິງ, ອາການອາດຈະບໍ່
ລໍຖ້າຈົນຮອດເປັນອາທິດ ຫຼືເປັນເດືອນຈຶ່ງມີອາການສະແດງອອກ ແຕ່ບຸກຄົນຜູ້ທີ່ບ່ໍມີອ
າການໃດໆຍັງສາມາດແຜ່ເຊື້ອພະຍາດໄປຫາຄົນອື່ນໄດ້, ໂດຍເລີ່ມຈາກສອງສາມມື້ຫຼັງ 
ຈາກມີການຕິດເຊື້ອ. 

ການຮັກສາປິ່ນປົວ
ການຮັກສາປິ່ນປົວໄດ້ຜົນດີທີ່ສຸດຖ້າເລີ່ມຕົ້ນປິ່ນປົວໄວ. ໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າໄດ້ກິນຢາຄົບ, 
ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານຈະຮູ້ສຶກວ່າ ມີອາການດີຂຶ້ນແດ່ແລ້ວກໍ່ຕາມ. ປິ່ນປົວຄູ່ຮ່ວມເພດ ຫຼື 
ຄູ່ນອນດ້ວຍຢາຊະນິດດຽວກັນ 

ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຫ້ປິ່ນປົວການຕິດເຊື້ອທັງໜອງໃນແທ້ ແລະ ໜອງໃນທຽມ, ເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າການກວດ
ທົດສອບຢືນຢັນ ວ່າຜູ້​ນັ້ນຕິດເຊື້ອພຽງເຊື້ອຊະ​ນິດດຽວ. ໃຊ້ຢາ 2 ຊະນິດຮ່ວມກັນເພື່ອປິ່ນປົວໜອງໃນແ
ທ້ ເຊິ່ງມັນຈະ ຊ່ວຍປິ່ນປົວ ໜອງໃນທຽມພ້ອມ. ແຕ່ຖ້າວ່າການກວດທົດສອບສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມີການຕິ
ດເຊື້ອໜອງໃນທຽມຢ່າງດຽວບໍ່ມີການ ຕິດເຊື້ອໜອງໃນແທ້, ໃຊ້ພຽງຢາດຽວເພື່ອປ່ິນປົວ. ແຜ່ນວາດໜ້າທີ 
42 ໃນການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາປິ່ນປົວແບບປະສົມ ເພື່ອປິ່ນປົວໜອງໃນແທ້ ແລະໜອງໃນທຽມ Medicine 
Combinations to Treat Gonorrhea and Chlamydia ຊີໃ້ຫ້ເຫັນການໃຊ້ຢາແບບປະສົມ ແລະ 
ການປິ່ນປົວທີ່ມີຄວາມແຕກຕ່າງ ກັນ ເຊິ່ງຂຶ້ນກັບຢາທີ່ມີຢູ.່ 

ຍ້ອນວ່າໜອງໃນແທ້ກ�ຳລັງເລີ່ມມີການດື້ຕໍ່ຢາຕ້ານເຊື້ອຫຼາຍຂຶ້ນ, ສິ່ງທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນການຊອກຫາຄ�ຳແ
ນະນ�ຳ ໃນທ້ອງຖິ່ນກຽ່ວກັບຢາວ່າມີຢາໃດທີ່ມີປະສິດທິພາບ, ຍັງໃຊ້ຢູ່ ແລະ ລາຄາຖືກໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ. 
ຖ້າວ່າ ອາການນໍ້າໜອງຍ້ອຍ ແລະ ອາການເຈັບຍັງບໍ່ຫາຍຂາດໃນຊ່ວງ 2 ຫຼື 3 ວັນຫຼັງຈາກເລີ່ມຕົ້ນໃຫ້ການປິ່
ນປົວ, ມັນອາດຈະໝາຍຄວາມວ່າໜອງໃນແທ້ມີການດື້ຕໍ່ຢາ ແລະ ຈ�ຳເປັນຕ້ອງໃຊ້ຢາອື່ນ. 
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11ການອັກເສບກະດູກອ່າງຊາມຍ້ອນການຕິດເຊື້ອ

ການອັກເສບກະດູກອາ່ງຊາມຍ້ອນການຕິດເ
ຊືອ້
ການ​ອັກເສບກະດູກອ່າງຊາມຍ້ອນການຕິດເຊື້ອ ຫຼື PID ແມ່ນຊືເ່ອີ້ນຂອງການຕິດ
ເຊື້ອສ່ວນຕ່າງໆ ຂອງລະບົບ ສືບພັນທີ່ຢູ່ພາກສ່ວນລຸ່ມຂອງຜູ້ຍິງ. ມັກເອີ້ນກັນວ່າ 
“ການຕິດເຊື້ອຂອງກະດູກອ່າງຊາມ”

ການຕິດເຊື້ອຂອງກະດູກອ່າງຊາມສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້ຖ້າທ່ານມີການຕິດເຊື້
ອທາງເພດສ�ຳພັນທີ່ບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ ຮັກສາ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນໜອງໃນແທ້ 
ຫຼື ໜອງໃນທຽມ. ແຕ່ PID ທຸກອັນເກີດມາຈາກການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນ 
ສາເຫດອື່ນໆຂອງການເກີດ PID ລວມມີການຕິດເຊື້ອຫຼັງເກີດລູກ, ລຸລູກທ�ຳມະຊາດ 
ແລະ ການລຸລູກແບບບັງຄັບ, ຫຼື ພົບເຫັນໜ້ອຍຈາກການໃສ່ຫວງ (IUD) ໝາຍເຖິງໃສ່
ເຄື່ອງມເືຂົ້າໄປໃນມົດລູກໂດຍບໍໄ່ດ້ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການ ອະເຊື້ອ.   

ເຊື້ອພະຍາດທີ່ເປັນສາເຫດການເກີດການຕິດເຊື້ອຂອງກະດູກອ່າງຊາມແມ່ນມາ
ຈາກຊ່ອງຄອດໂດຍຜ່ານປາກມົດລູກ ແລະເຂົ້າໄປໃນມົດລູກ, ທໍ່ສົ່ງໄຂ່ ແລະຮວຍໄຂ.່ 
ຖ້າວ່າການຕິດເຊື້ອນີ້ບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວໃຫ້ທັນເວລາ, ມັນສາມາດເປັນສາເຫດເຮັດ
ໃຫ້ເກີດການເຈັບປວດຊໍ້າເຮື້ອ, ມີລູກຍາກ, ເຈັບເປັນຮຸນແຮງ ຫຼືເສຍຊີວິດໄດ.້ 

ອາການຕ່າງໆ (ທ່ານອາດຈະມີໜຶ່ງ ຫຼືຫຼາຍອາການຂອງບັນດາອາການສະແດງເຫຼົ່ານີ)້ 

·· ເຈັບທ້ອງພາກສ່ວນລຸ່ມ (ອ່າງຊາມ) ອາດເຈັບໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ ຫຼື ຮຸນແຮງ 

·· ຈັບ ຫຼື ມເີລືອດອອກໃນລະຫວ່າງມເີພດສ�ຳພັນ 

·· ທ້ອງຕຶງເວລາກົດທ້ອງພາກສ່ວນລຸ່ມ 

·· ໄຂ້ 

·· ຮູ້ສຶກບໍ່ສະບາຍ ແລະ ເມື່ອຍຫຼາຍ 

·· unuເລືອດໄຫຼຜິດປົກກະຕິ ຫຼື ລົງຂາວມີກ່ິນເໝັນອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດ 

ການປິ່ນປົວ 
ຖ້າຫາກວ່າທ່ານບໍ່ສະບາຍຫຼາຍພ້ອມທັງມໄີຂ້ສູງ ຫຼື ຮາກ, ຫຼື ຖ້າວ່າທ່ານຖືພາ ຫຼື ຫາກໍ່ລຸລູກ ຫຼື 
ເກີດລູກມາຫວ່າງມໍ່ໆນີ,້ ໃຫ້ທ່ານໄປສຸກສາລາ ຫຼໂືຮງໝໍທັນທີ. ທ່ານຈ�ຳເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວດ້ວຍຢ
າສັກທາງເສັ້ນເລືອດ. 

ຖ້າວ່າອາການສະແດງກ�ຳລັງເລີ່ມເປັນ ແລະ ຍັງບໍ່ທັນຮາ້ຍແຮງ, ໃຫ້ປິ່ນປົວດ້ວຍ​ການ​ໃຫ້​
ກິນ​ຢາ​ເອົາ. ການຕິດ ເຊື້ອນີ້ປົກກະຕິມີສາເຫດເກີດຈາກເຊື້ອພະຍາດທີ່ປະສົມປະສານກັນ, 
ສະນັ້ນຈ�ຳເປັນຢ່າງໜ້ອຍ ຕ້ອງມີຢາ 2 ຊະນິດ. ເບິ່ງການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາແບບປະສົມປະສານເພື່ອປິ່ນ
ປົວຮັກສາການຕິດເຊື້ອຂອງກະດູກອ່າງຊາມ Medicine combinations to treat Pelvic Infection 
(PID) ຢູ່ໜ້າທີ 43. ເລີ່ມປິ່ນປົວຮັກສາທັນທີ. ຖ້າທ່ານບໍ່ຮູ້ສຶກມີອາການ ດີຂຶ້ນຫຼັງຈາກປິ່ນປົວໄປ 2 ວັນ, 
ໃຫ້ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກແພດຕື່ມ.  

ຖ້າທ່ານມີ PID, ຄູ່ນອນ ຫຼື ຄູ່ຮ່ວມເພດຂອງທ່ານຈ�ຳເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການກວດ ແລະ ປິ່ນປົວການຕິດ 
ເຊື້ອຄືກັນ. 
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ຊຟີີລດິ ແລະ ແຜກາມ​ມະ​ໂລກ 
ຊີຟີລິດແມ່ນການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນທີ່ຮາ້ຍແຮງ ເຊິ່ງສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ຮາ່ງກາຍ. ອາການທ�ຳອິດແມ່ນ 
ອາການ ເຈັບປວດບໍລເິວນບາດແຜທີ່ຫາຍຂາດໄປ. ຖ້າວ່າບຸກຄົນນັ້ນບໍໄ່ດ້ສັງເກດ ແລະ ບໍໄ່ດ້ປິ່ນປົວ, ຊີຟີລິດ 
ຈະຍັງຢູ່ໃນ ຮາ່ງກາຍ. ຜູ້ຍິງຖືພາທຸກຄົນຄວນໄດ້ຮັບການກວດຊີຟີລິດ ແລະ ຮັບການປິ່ນປົວສະນັ້ນ ມັນຈຶ່ງບໍ່ 
ແຜ່ເຊື້ອໄປຫາລູກ ແລະ ເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ເດັກເກີດກ່ອນກ�ຳນົດ, ຜິດປົກກະຕິ ຫືຼເສຍຊີວິດ.  ຖ້າວ່າທ່ານ 
ຕິດເຊື້ອ HIV ຫຼື ຕິດເຊື້ອ ທາງເພດສ�ຳພັນອື່ນໆເລື້ອຍໆ, ພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກຈະກວດຫາການ 
ຕິດເຊື້ອຊີຟີລິດໃຫ້ທ່ານພ້ອມ.  

ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກທີ່ ແມ່ນການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນທີ່ມີສາເຫດມາຈາກເຊື້ອແບັກເທີເຣຍ, 
ທີ່ເປັນສາເຫດອາການ ເຈັບປວດບາດແຜຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ ແລະອະໄວຍະວະເພດມີຂະໜາດໃຫ່ຍຂຶ້ນ, 
ມີອາການເຈັບ ຕ່ອມນ�້ຳ ເຫຼືອງແຮງ. ຄືກັນກັບຊີຟີລິດ, ຖ້າປິ່ນປົວໄວຕັ້ງແຕ່ຕົ້ນໆມັນສາມາດຫາຍຂາດໄດ.້ 

ຖ້າຫາກວ່າທ່ານບໍແ່ນ່/ຈວ່າບຸກຄົນນັ້ນມີການຕິດເຊື້ອໃດໜຶ່ງ ຫຼື ຕິດເຊື້ອອື່ນ ຫຼື ຕິດທັງຊີຟີລິດ ແລະ 
ແຜຮີມອ່ອນ, ໃຫ້ປິ່ນປົວການຕິດເຊື້ອທັງສອງຢ່າງ. ຕ້ອງຮັກສາການຕິດເຊື້ອທັງສອງຢ່າງເຊັ່ນດຽວ 
ກັນຖ້າວ່າຜົນກວດຊີໃ້ຫ້ເຫັນ ວ່າຕິດເຊື້ອສອງຢ່າງ ຫຼື ຖ້າວ່າການຕິດເຊື້ອທັງສອງຢ່າງມັກພົບເຫັນເລື້ອຍໃນ
ພື້ນທີ່ຂອງທ່ານ. ເບິ່ງຢາປິ່ນປົວ ແບບປະສົມປະສານເພື່ອປິ່ນປົວຊີຟີລິດ ແລະ ແຜກາມ​ມະ​ໂລກ, ໜ້າທີ 44. 
ປິ່ນປົວຄູ່ນອນ ຫຼື ຄູ່ຮ່ວມເພດ ດ້ວຍຢາຊະນິດດຽວກັນ. 

ການຕິດເຊື້ອຊະນິດອື່ນໆສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄດ້ງ່າຍໂດຍມີບາດແຜຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ, 
ໂດຍສະເພາະອັກເສບຕັບ B, HIV ແລະ ການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�ຳພັນອື່ນໆ.  ເພື່ອປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອ 
ຫຼືຕິດເຊື້ອເຫຼົ່ານີ,້ ໃຫ້ປິ່ນປົວ ແລະ ຫຼີກລຽ້ງການມເີພດສ�ຳພັນຈົນກວ່າບາດແຜຈະຫາຍດ.ີ 

 ຮັກສາບາດແຜໃຫ້ສະອາດໃນຊ່ວງທີ່ມັນກ�ຳລັງເຊົາ. ລ້າງອະນາໄມບາດແຜທຸກມື້ດ້ວຍສະບູ ແລະ ນໍ້າ, 
ແລະ ເຊັດໃຫ້ ແຫ້ງຢ່າງລະມັດລະວັງ. ຢ່າໃຫ້ຄົນອື່ນໃຊເ້ຄື່ອງນຸ່ງທີ່ທ່ານຕາກແຫ້ງດ້ວຍ. 

ຊີຟີລິດ ຫຼື ບາດແຜກາມ​ມະ​ໂລກຢູເ່ທິງອະໄວຍະວະເພດຊາຍ 	 ບາດແຜຊີຟີລິດ ຫຼື ແຜຮີມອ່ອນຢູເ່ທິງອະໄວຍະວະເພດຍິງ 
	

ເຖິງແມ່ນວ່າຊີຟີລິດ ແລະ ແຜກາມ​ມະ​ໂລກເລີ່ມຕົ້ນໂດຍການມີບາດແຜ, ແຕ່ບາດແຜຂອງຊີຟີລິດມັກຈະບໍ່ມີອາການເຈັບ. 
ບາດແຜກາມ​ມະ​ໂລກມັກມີອາການເຈັບ 
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ອາການຂອງຊີຟີລິດ
ອາການທ�ຳອິດມັກມີອາການໜ້ອຍໆ, ບໍເ່ຈັບບາດແຜ, ເຊິ່ງເອີ້ນກັນວ່າບາດ​ແຜ​ຊີ​ຟີ​ລິດ, ເຊິ່ງມັກປາກົດໃຫ້ 
ເຫັນໃນຊ່ວງ 2 ເຖິງ 5 ອາທິດຫຼັງຈາກມເີພດສ�ຳພັນກັບຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອຊີຟີລິດ. ແຜ​ຊີ​ຟີ​ລິດ​ໃນຊ່ວງທ�ຳອິດ 
ຄ້າຍຄືຕຸ່ມ, ຈາກນັ້ນມັນ ຈະແຕກອອກກາຍເປັນບາດແຜ. ປົກກະຕິມັນມັກປາກົດໃຫ້ເຫັນຢູ່ບໍລເິວນ 
ອະໄວຍະວະ ເພດ ແຕ່ອາດປາກົດໃຫ້ເຫັນ ຢູ່ປາກ ຫຼື ຮູທະວານ. ໃນຜູ້ຍິງ, ບາດແຜອາດຈະຢູ່ໃນຊ່ອງຄອດ 
ແລະສັງເກດບໍເ່ຫັນ. 

ບາດແຜຈະປາກົດໃຫ້ເຫັນສອງສາມມື້ຫາສອງສາມອາທິດ ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນມັນຈະຫາຍໄປໂດ
ຍບໍໄ່ດ້ປິ່ນົວ. ຖ້າເປັນອາທິດ ຫຼື ເປັນເດືອນ, ທ່ານອາດຈະມີຜື່ນ (ໂດຍສະເພາະຢູ່ຝາມື ແລະ ຝາຕີນ), 
ເຈັບຄໍ, ໄຂເ້ລັກໜ້ອຍ, ຫຼື ບາດແຜຢູ່ປາກ. ຜື່ນແປກໆ ຫຼື ສະພາບຜິວໜັງທີ່ປາກົດໃຫ້ເຫັນເປັນມື້ ຫຼື ອາ
ທິດລັງຈາກທີ່ມີບາດແຜຢູ່ອະໄວຍະວະ ເພດອາດຈະເປັນຊີຟີລິດ. ໄປກວດ ແລະ ຮັບການປິ່ນປົວໄວໆ. 
ຖ້າບໍໄ່ດ້ ຮັບການປິ່ນປົວ, ຊີຟີລິດສາມາດ ແຜ່ເຊື້ອໄປສູ່ ພາກສ່ວນອື່ນຂອງຮາ່ງກາຍ, ເຊິ່ງເປັນສາເຫດ 
ໃຫ້ເກີດ ພະຍາດຫົວໃຈ, ອາການລ່ອຍ, ລຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງຈິດ, ແລະ ອາດເສຍຊີວິດໄດ.້  
ເພາະວ່າຊີຟີລິດເປັນອັນຕະລາຍ, ຫຼາຍ ປະເທດຈຶ່ງມແີຜນງານ ການກວດຊີຟີລິດ ໂດຍບໍໄ່ດ້ເສຍຄ່າ. 

ການປິ່ນປົວຊີຟີລິດ 
ການປິ່ນປົວທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຊ້ຢາ benzathine penicillin ສັກກ້າມຊີ້ນ (ໜ້າທີ 31).  ຖ້າວ່າບໍ່ມີຢານີ້ 
ຫຼື ຄົນຜູ້ນັ້ນ ແພ້ຢາ penicillin , ແມ່ນກິນຢາ doxycycline (ໜ້າທີ 33).  ຢາ Erythromycin 
ສາມາດໃຊໄ້ດ້ (ໜ້າທີ 34) ແຕ່ມັນ ບໍ່ມີປະສິດທິພາບ ແລະ ປະລິມານຢາອາດເຮັດໃຫ້ຖອກທ້ອງ. 
ຜູ້ຍິງທີ່ຖືພາຄວນຂໍຄວາມຊ່ວຍ ເຫຼືອເພື່ອປິ່ນປົວ ຮັກສາຢູ່ຄຼີນິກ ຫຼື ໂຮງໝ.ໍ 

ອາການຂອງແຜກາມ​ມະ​ໂລກ
ບາດແຜຈາກຊີຟີລິດ ແລະ ແຜກາມ​ມະ​ໂລກສາມາດເບິ່ງແລ້ວຄ້າຍຄືກັນ ແຕ່ຖ້າວ່າເຈັບບາດແຜ ແລະ 
ມເີລືອດໄຫຼງ່າຍ, ມັນອາດຈະແມ່ນ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກ. ອາການອື່ນໆຂອງແຜກາ​ມະ​ໂລກແມ່ນອາການໄຄ່ບວມ 
ຂອງຕ່ອມຢູ່ຂາໜີບ ແລະ ໄຂ້ຕໍ່າໆ. 

ການປິ່ນປົວແຜກາມ​ມະ​ໂລກ
ການປິ່ນປົວທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນການກິນຢາ azithromycin (ໜ້າທີ 30). ຫຼື ໃຊ້ຢາໃດໜຶ່ງໃນບັນດາຢາເຫຼົ່ານີ:້ 
ໃຊ້ຢາ ceftriaxone ສັກກ້າມຊີ້ນ (ໜ້າທີ 32), ຫຼື ກິນເອົາ, ໃຊ້ຢາ ciprofloxacin (ໜ້າທີ 32), ຫຼື ຢາ 
erythromycin (ໜ້າທີ 34) 
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14	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ເຮີນ້/ຕຸມ່​ນ�ຳ້​ໃສ ຢູ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ
ຕຸ່ມ​ນ�້ຳ​ໃສ​ຢູ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ ແມ່ນ​ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຕິດ​ເຊື້ອ 
ໄວ​ຣັດ​ສ. ຕຸ່ມ​ນ�້ຳ​ໃສ ຈະ​ບໍ່​ມີ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ທ່ີ​ຫາຍ​ຂາດ, ​ແຕ່​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ຈະ​
ເຮັດ​ໃຫ້​ທ່ານ​ຮູ້​ສຶກ​ດີ​ຂ້ຶນ. 

ຕຸ່ມ​ນ�້ຳ​ໃສ​ຢູ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ ກໍໃ່ຫ້ເກີດການບາດແຜທີ່ເຈັບປວ
ດກຽ່ວກັບອະໄວຍະວະເພດ ຫຼື ຮູ​ທະ​ວານທີ່ລາມມາ ແລະ ເປັນແຜ​ໄປ​
ເປັນເດືອນ ຫຼື ປ.ີ ບາດແຜສາມາດແຜໄ່ປຫາປາກໃນໄລຍະການຮ່ວມເພ
ດທາງປາກ. (ບາງບາດແຜ​ຢູ່​ປາກທີ່ເອີ້ນວ່າບາດແຜເຢັນແມ່ນ ເກີດຈາກ​
ຊະ​ນິດ​ໄວ​ຣັດ​ສ​​ຊະ​ນິດອື່ນ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ພະ​ຍາດຕານ​ເຕັ້ນ).

ຕຸ່ມ​ນ�້ຳ​ໃສ ສາມາດແຜ່ລາມຈາກແມໄ່ປຫາລູກ. ຖ້າແມ່ມີບາດ
ແຜຢູ່ໃນຊ່ອງຄອດໃນເວລາເກີດລູກ. ແມ່ຍິງທີ່ກໍາລັງເກີດ​ທີ່​ມີ​ບາດ​
ແຜ​ນີ້ຄວນໃຫ້ເກີດຢູ່ໃນໂຮງໝ,ໍ ໂດຍປົກກະຕໂິດຍການ​ຜ່າ​ຕັດ​ເກີດ​ລູກ 
(C-section). ໃຫ້ການປິ່ນປົວ ແມໃ່ນໄລຍະເດືອນສຸດທ້າຍຂອງການຖືພາ 
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ເກີດການບາດແຜ ໃນເວລາເກີດລູກ.

ການຕິດເຊື້ອຕ່າງໆກໍ່ສາມາດແຜ່ລາມໄປສູ່ບຸກຄົນໄດ້ງ່າຍໆໂດຍຜ່ານ
ການບາດແຜຢູ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ, ໂດຍ ສະເພາະແມ່ນ​ພະ​ຍາດຕັບອັກເສບ 
B, HIV ແລະ ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ອື່ນໆ. ເພື່ອປ້ອງກັນການແຜ່ກະຈາຍ ຫຼືການຕິດ 
ເຊື້ອເຫຼົ່ານີໃ້ຫ້ການປິ່ນປົວ ແລະຫຼີກເວັ້ນການຮ່ວມເພດຈົນບາດແຜຈະ​ຫາຍ​ດ.ີ

ອາ​ການ​ຕ່າງໆ

·· �ອາ​ການ​ເຈັບຄື​ຖືກ​ສິ່ງ​ແຫຼມ​ຄົມ​ແທງ, ອາການຄັນ, ຫຼືຄວາມເຈັບປວດຂອງ
ຜິວໜັງຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ ພົບໜ້ອຍທີ່ສຸດ, ຢູ່ຂາ​ໂຕ້

·· �ຕຸ່ມ​ໂພ່ງນ້ອຍທີ່​ແຕກເກີດຂື້ນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເກີດການບາດແຜເຈັບທີ່ແຜ່ລາ
ມໄປທົ່ວອະໄວຍະວະເພດ

ຄັ້ງທໍາອິດທ່ີທ່ານຈະເປັນ​ບາດ​ແຜ​ຂອງຕຸ່ມ​ນ�ຳ້​ໃສ​, ພວກມນັສາມາດມອີາຍ ຸ3 ອາທິດ ຫຼືຫຼາຍກວາ່ນັ້ນ. 
ທ່ານສາມາດ ມີອາການໄຂ້, ອາການເຈັບຫົວ, ອາການເຈັບປວດຂອງຮາ່ງກາຍ, ອາການໜາວ​ສ່ັນ, ຫືຼ  ຕ່ອມ​
ນ�ຳ້​ຢາງ​ເຫຼືອງ​ໃຄ່ຢູ່​ແອບ​ແອ​ຂາ. ການຊມຶເຊືອ້ຕໍໄ່ປກໍ່ຈະບໍເ່ປັນອັນຕະລາຍອີກຄັ້ງຫນຶ່ງ. ເມືອ່ຄນົທີ່ມເີຊືອ້ໄວຣສັ, 
ບາດແຜອາດຈະປາກົດ ຫຼາຍ ຄັ້ງ. ເພື່ອບັນເທົາຄວາມເຈັບປວດຂອງ ບາດ​ແຜ​ຂອງ ຕຸ່ມ​ນ�ຳ້​ໃສ, ໃຫເ້ບິ່ງວິທີການທີ່​
ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້ຮູ້ສຶກໃຫ້ດີຂຶ້ນໃນຂະ​ນະທ່ີທ່ານ​ຫາຍ​ຈາກການຕິດຕໍເ່ຊືອ້ທາງເພດສ�ຳພັນ, ໜ້າ​ທີ ່19.

ການປິ່ນ​ປົວ
ບໍ່ມີການປິ່ນປົວສໍາລັບ ຕຸ່ມ​ນ�້ຳ​ໃສ, ແຕ່​ຢາ acyclovir (ໜ້າ 40) ເຮັດໃຫ້ການອັກເສບແບບ​ເລັກ​ໜ້ອຍ ແລະ 
ເຈັບ​ໜ້ອຍລົງ.

ການ​ປ້ອງ​ກັນ
ຫຼຸດຜ່ອນການແຜ່ກະຈາຍຂອງຕຸ່ມ​ນ�້ຳ​ໃສໂດຍບໍ່ມີການຮ່ວມເພດໃນເວລາທີ່ທ່ານມີບາດ​ແຜ. 
ການໃຊ້ຖົງຢາງອະນາ ໄມທີ່ປົກຄຸມຄວາມບາດ​ແຜ​ທີ່ເຈັບປວດອາດຈະເຮັດໃຫ້ການແຜ່ລາມ
ຫຼຸດ​ລົງ. ຖົງຢາງອະນາໄມສໍາລັບແມ່ຍິງອາດ ເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າເພາະວ່າພວກມັນກວມເອົາບໍ​ລິ​
ເວນຂອງອະໄວຍະວະເພດຫຼາຍຂື້ນ.

​ໃຫ້ລ້າງມືຂອງທ່ານດ້ວຍສະບູສະ​ເໜີ ແລະ ນ�້ຳຫຼັງຈາກສ�ຳ​ພັດ​ບາດ​ແຜ ດັ່ງນັ້ນນິ້ວມືຂອງທ່ານບໍແ່ຜ່ຂະຫຍ
າຍ ການຕິດເຊື້ອກັບຄົນອື່ນໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ.

 ຕຸ່ມໂພງຢູ່ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​
ເພດຈາກ herpes
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ໂລກ​ຫອນ​ໄກ່
ໂລກ​ຫອນ​ໄກເກີດ​ຈາກ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ. ຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດ​ຢູ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ຈະ​ອ່ອນກວ່າ​ຢູ່​ອະ​ໄວ​
ຍະ​ວະ​ອື່ນ​ຂອງ​ຮາ່ງ​ກາຍ ແລະມັນ​ຈະ​ເກີດ​ຂ້ອນ​ຂ້າງ​ຫຼາຍກວ່າ. ມັນກໍ່ເປັນໄປໄດ້ທີ່ຈະມີຮູຂຸມໃນຊ່ອງຄ
ອດ ຫືຼຢູ່ປາຍຂອງອະໄວຍະວະ ເພດຊາຍ ແລະບໍເ່ຫັນມັນ. ໃນຂະນະທີ່ຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດອາດຈະຫາຍໄປ, 
ຕາມປົກກະຕິ ພວກມັນຈະສືບຕໍ່ຮາ້ຍແຮງ ກວ່າເກົ່າ ແລະຄວນປິ່ນປົວ. ເພາະ​ວ່າ​ໂລກ​ຫອນ​ໄກ່​
ມີລັກສະນະຄ້າຍຄືອາການ syphilis ໃນ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ, ກວດ​ຫາ​ເຊື້ອ syphilis ກ່ອນທ່ີຈະປິ່ນປົວ ແລະ 
ຖ້າມັນເປັນ syphilis, ໃຫ້ປິ່ນປົວໄດ້ທັນທີ.

ຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດເຕີບໃຫຍໄ່ວໃນເວລາຖືພາ ແລະ ອາດຈະມເີລືອດອອກໃນເວລາເກີດລູກ, ເຊິ່ງອາດຈະເຮັດ​
ໃຫ້​ເດັກຕິດເຊື້ອ. ແມ່ຍິງຖືພາທີ່ມີຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດຄວນປຶກສາກັບພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ ເພື່ອກວດເບິ່ງວ່າ 
ລາວຄວນຈະເກີດລູກຢູໂ່ຮງຫມໂໍດຍການຜ່າຕັດ (C-section).

ອາ​ການ​ຕ່າງໆ

·· �ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງຜິວໜັງຂະໜາດນ້ອຍ, 
ໃຄເ່ຕັ່ງ​ຕຶງ, ມີ​ສີ​ຂາວ ຫຼື ສີນ�້ຳຕານທີ່ມີໜ້າ​
ຜິວ​ບໍ່​ລຽບ. ໃນແມ່ຍິງມັນຈະເລີນເຕີບໂຕໃນ 
ປາກຊ່ອງຄອດ, ຢູ່ໃນຊ່ອງຄອດ, ຫຼື 
ຮູທະວານ. ໃນຜູ້ຊາຍມັນເຈົ້າມັກຈະເຕີບ 
ໃຫຍ່ຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ, ແຕ່ຍັງອາດ 
ຈະເຕີບໃຫຍ່ຢູ່ໃນຖົງ​ອັນ​ທະ ຫຼື ຮູທະວານ.

·· ບາງ​ຄັ້ງ​ກໍ່​ເປັນ​ຫູດຂີ້​ກະ​ຕອດ​​ທີ່​ຄັນ

ການ​ປິ່ນ​ປົວ
ການປິ່ນປົວຫຼາຍຄັ້ງຕໍ່ອາທິດແມ່ນມີຄວາມຈໍາເປັນ. ພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​
ນະ​ສຸກມັກຈະເຮັດໃຊ້ການປິ່ນປົວຄັ້ງທໍາ ອິດໃຫ້​ເບິ່ງ ແລະອາດຈະສະແດ
ງໃຫ້ທ່ານເຫັນວິທີປິ່ນປົວຢູເ່ຮືອນ ຫຼືທ່ານຈະກັບຄືນ​ມາຮັບການປິ່ນປົວ. 
ຢາທີ່ປະກອບ ມີອາຊິດ trichloroacetic acid (TCA), bichloracetic 
acid (BCA), ຫຼື podofilox, ​ເບິ່ງ​ໜ້າທີ 40 ເຖິງ 41. 

ການ​ປ້ອງ​ກັນ
ໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມໃນລະຫວ່າງການມເີພດສ�ຳ​ພັນ. ຖ້າທ່ານ ຫຼືຄູ່ນອນຂອງທ່ານມີຫູດ​​ຂີ້​ກະ​
ຕອດໃນອະໄວຍະວະ ເພດ ຫຼືຫຼີກລຽ້ງການຮ່ວມເພດຈົນກ່ວາພວກເຂົາຈະ​ຫາຍ​ດ.ີ ວັກ​ແຊັງປ້ອງກັນໄວ​ຣັດ​ສ 
papilloma ​ໃນ​ຄົນ (HPV) ຊ່ວຍປ້ອງກັນການເປັນ​ຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດ​ຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ.
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16	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ການ​ຕິດ​ເຊືອ້ ໄວຣດັສ໌ Papilloma ໃນ​ຄນົ 
(HPV)
HPV ມີ ຫຼາຍຊະນິດ. HPV ບາງຊະນິດແມ່ນເຮັດໃຫ້ເກີດການເປັນ​ເປັນ​ໂລກ​ຫອນ​ໄກ່ (​ໜ້າ​ທີ່ 15). 
HPV ບາງຊະນິດ ແມ່ນອັນຕະລາຍຫຼາຍ ແລະ ສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດມະເຮງັປາກມົດລູກ, ມະ​ເຮງັ​ຄ.ໍ ຫຼື 
ມະເຮງັໃນຜົ້ງປາກ. ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ ທີ່ມເີຊື້ອ HPV ບໍ່ມີອາການສະ​ແດງຂອງໄວຣັດສ. 

ການກວດຄັດກອງແບບງ່າຍດາຍສາມາດສະແດງ
ໃຫ້ເຫັນວ່າມີຈຸລັງຜິດປົກກະຕິຢູ່ປາກມົດລູກທີ່ເກີດຈາກ​
ເຊື້ອ HPV. ແຕ່ເຖິງແມ່ນວ່າການກວດພົບ​ເຊື້ອ HPV, 
ມັນບໍໄ່ດ້ໝາຍຄວາມວ່າມັນເປັນ​ມະເຮງັ.

ການປິ່ນປົວທີ່ປອດໄພ ແລະບໍເ່ຈັບປວດທີ່ເອີ້ນວ່າການຮັກສ
າດ້ວຍຄວາມເຢັນ cryotherapy freezes ແລະ ການທ�ຳ​ລາຍ​
ຈຸ​ລັງ​ຜິດ​ປົກກະ​ຕິ​ໃນ​ປາກ​ມົດ​ລູກແມ່ຍິງນ້ັນເຮັດໃຫ້ພວກມັນບໍ່ພັ
ດທະນາເປັນມະເຮງັ. ສໍາລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ ກຽ່ວກັບການກວດ 
ແລະການປິ່ນປົວມະເຮງັປາກມົດລູກ, ເບິ່ງບົດກຽ່ວກັບມະເຮງັ, 
ໜ້າ​ທີ 12.

ວັກເເຊັງສາມາດປ້ອງກັນ​ເຊື້ອ HPV ຊະ​ນິດ​
ທີ່ອັນຕະລາຍຫຼາຍທີ່ສຸດ, ລວມທັງຊະ​ນິດຕ່າງໆທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດ​
ໂລກ​ຫອນ​ໄກ່ຫຼາຍທ່ີສຸດ. ການສັກຢາວັກແຊັງແບບເປັນປົກກະຕິ, 
ເຊິ່ງແມ່ນປົກກະຕໃິນລະຫວ່າງອາຍຸ 9 ຫາ 26 ປ,ີ ປ້ອງກັນ ການຕິດເຊື້ອ ຫຼືແຜ່ເຊື້ອ HPV 
ທີ່ສາມາດນໍາໄປສູ່ມະເຮງັ. ເບິ່ງບົດ​ເວົ້າ​ກຽ່ວ​ກັບວັກປ້ອງກັນການ​ເຈັບ​ເປັນ, ​ໜ້າ​ທີ 10.

ພະ​ຍາດ​ຕັບອັກ​ເສບ​ B ແລະ C
ພະ​ຍາດ​​ຕັບອັກ​ເສບ​​ແມ່ນການ​​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຢູ່​ຕັບ, ເຊິ່ງ​ມີ​ສາ​ເຫດ​ທີ່​ພົບ​ເລື້ອຍ​ແມ່ນ​ມາ​ຈາກໄວ​ຣັດ​ສ.໌ ພະ​ຍາດ​​
ຕັບອັກ​ເສບມັນ​ມີຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ, ແຕ່ພະ​ຍາດ​​ຕັບອັກ​ເສບ B ແລະ C ສາ​ມາດ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ຈາກການ​ມເີພດ​ສ�ຳ​ພັນ 
ຫຼື ຈາກເລືອດ​ໄດ.້ ພະ​ຍາດ​​ຕັບອັກ​ເສບ B ແຜ່​ຈາກ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ໄປ​ສູ່​ອີກ​ຄົນ​ອື່ນ​ໄດ້​ຢ່າງ​ງ່າຍ​ດາຍ, ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​
ລະ​ຫວ່າງ​ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ. ພະ​ຍາດ​​ຕັບ ອັກ​ເສບ C ແມ່ນ ຈະ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ຜ່ານ​ທາງ​ການ​ຕິດ​ຕໍ່​ຈາກ​ເລືອດ​ສູ່​ເລືອດ 
ແລະບໍ່​ສາ​ມາດ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ໂດຍ​ການ​ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ​ພຽງ​ຢ່າງ​ດຽວ. ພະ​ຍາດ​​ຕັບອັກ​ເສບ B ແລະ C ສາ​ມາດ​ນ�ຳ​ໄປ​
ສູ່​ການ​ທ�ຳ​ລາຍ​ຕໍ່​ຕັບ (ພະ​ຍາດ​ຕັບ​ແຂງ), ມະ​ເຮງັ​ຕັບ, ແລະຈົນເຖິງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເສຍ​ຊີ​ວິດ. ພະ​ຍາດ​​ຕັບອັກ​ເສບ C 
ແມ່ນ​ ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຕົ້ນ​ຕໍ​ຂອງ​ການ​ຕາຍ​ສ�ຳ​ລັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ທີ່ມີ​ເຊື້ອ​ຮ່ວມ​ກັບ HIV/AIDS.

ທັງພະ​ຍາດ​​ຕັບອັກ​ເສບ B ແລະ C ສາ​ມາດ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ໄປ​ສູ່​ເດັກ​ໃນ​ທ້ອງ​ໄດ.້

ຕົວ​ຢ່າງ​ການກວດໃຊ້​ສ�ຳ​ລີ​ເອົາ​ຕົວ​ຢ່າງ​ຈາກ​ປາກ​
ມົດ​ລູກ​ແມ່ນ​ຖືກ​ໃຊ້​ເພື່ອກວດ​ຫາ HPV.
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 ອາ​ການ​ຕ່າງໆຂອງ​ພະ​ຍາດອັກ​ເສບ​ B

·· ບໍ່​ຢາກ​ອາ​ຫານ

·· ເມື່ອຍ ແລະ ຮູ້​ສຶກ​ອ່ອນ​ແຮງ

·· �ຕາ​ເຫຼືອງ ແລະ ບາງ​ຄັ້ງ​ກໍ່​ມີ​ຜິວ​ໜັງ​ເຫຼືອງ (ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ຢູ່​ຝາ​
ມື ແລະ ຝາ​ຕີນ)

·· ເຈັບ​ທ້ອງ ຫືຼ ປວດ​ຮາກ

·· ນ�້ຳ​ຍຽ່ວ​ເປັນ​ສີ​ນ�້ຳ​ຕານ, ສີ cola, ແລະ ອາ​ຈມົ​ເປັນ​ສີ​ຂາວ

ອາ​ການ​ຂອງ​ພະ​ຍາດ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ C
ອາ​ການ​ຄື​ກັບ​ພະ​ຍາດ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ B ຫຼື ອາດ​ຈະ​ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ເລີຍ​
ຫຼັງ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໄດ້​ຫຼາຍ​ປີ​ມາ​ແລ້ວ.

​ຫຼາຍ​ຄົນຈະ​ບໍ່​ຮູ້​ວ່າ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຈົນ​​ກວ່າ​ພວກ​ເຂົາໄດ້​
ກວດ​ພົບ. 

ການ​ປິ່ນ​ປົວ
ດຽວ​ນ້ີ​ມີ​ຢາທີ່​ປິ່ນ​ປົວພະ​ຍາດ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ B ​ແລະ C, ​ແລະ​ ຈົນສາ​ມາດປິ່ນປົວ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ C ໃຫ້​ຫາຍ​ດີ​
ໄດ.້ ​ການປ່ິນ​ປົວ​ພະ​ຍາດ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ C ໃຫ້​ຫາຍ​ດີ​ບໍ່​ໄດ້​ປ້ອງ​ກັນ​ໃຫ້​ທ່ານ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຄືນ​ອີກ​ໄດ້ ຖ້າ​ທ່ານ​ໄດ້​ຖືກ​
ສ�ຳ​ພັດ​ກັບ​ເຊື້ອ​ອີກ​ນັ້ນ. ການ​ໄປ​ກວດ​ຢູ່​ສະ​ຖານ​ທີ່​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຂອງ​ທ່ານ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ຮູ້​ວ່າ​ເປັນ​ພະ​ຍາດ​
ຕັບ​ອັກ​ເສບ​ຊະ​ນິດ​ໃດ ແລະ ທ່ານ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ໃດ. ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ບໍ່​ມີ​ຢາ, ​ທ່ານ​ຍັງ​ສາ​ມາດ​ຮູ້​ສຶກ​ດີ​ຂຶ້ນ 
ແລະຊ່ວຍ​ປິ່ນ​ປົວ​ຕັບ​ຂອງ​ທ່ານ​ໂດຍ​ການ​ພັກ​ຜ່ອນ​ຫຼາຍໆ, ແລະ ດື່ມ​ນ�້ຳ​ໝາກ​ໄມ,້ ນ�້ຳ​ຫວານ ຫຼື ນ�້ຳ​ຜັກ. ເພື່ອ​
ຄວບ​ຄຸມ​ອາ​ການ​ປົວ​ຮາກ ແລະ ຮາກ ນັ້ນໂດຍ​ການ​ດື່ມ​ນ�້ຳ​ໂຊ​ດາ, ນ�້ຳ​ຂິງ ຫຼື ຊາ​ເຊັ່ນ: ຊາດອກ chamomile. 
ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ບໍ່​ໄດ້​ດື່ມ​ເຫຼົ້າ​ເລີຍ ຫຼື ດື່ມ​ພຽງ​ເລັກ​ນ້ອຍ ກໍ່​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່​ຕັບ ແລະ ເຮັດ​ໃຫ້​ເປັນ​ຮາ້ຍ​ແຮງ​
ກ່ອນ​ເກົ່າ. ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ paracetamol (acetaminophen ​ຫຼື Tylenol) ຫຼື ຢາ​ທີ່​ມີ​ສ່ວນ​ປະ​ກອບ​ຂອງ​ຢາ​ເຫຼົ່າ​
ນີ້ ເພາະ​ມັນ​ຈະ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່​ພະ​ຍາດ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ. ຖ້າ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ກິນ, ໃຫ້​​ຢາ ibuprofen ຫຼື aspirin ​
ແທນ. ​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ້ມ​ເຕີມ​ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ດູ​ແລ​ຕັບ​ອັກ​ເສບໃນບົດ​​ກຽ່ວ​ກັບເຈັບ​ທ້ອງ, ​ຖອກ​ທ້ອງ ແລະ ແມ່​ພະ​ຍາດ, 
ໜ້າ​ທີ່ 17 ຫາ 19. 

ການ​ປ້ອງ​ກັນ
ຄວນ​ໃສ່​ຖົງ​ຢາງ​ອານະໄມ​ເວ​ລາ​ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ, ແລະຢ່າ​ໃຊ້​ເຂັມ​ ຫຼືອຸ​ປະ​ກອນ​ສັກ​ຢາ​ອື່ນໆຮ່ວມ​ກັນ. ການ​ສັກ​
ລາຍມຶກ​ສີ​ຕ່າງໆ ກໍ່​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ສັກ​ລາຍ​​ນັ້ນ, ບໍ່​ວ່າ​ຈະ​ເປັນ ການເຮັດ​ໃຫ້​ເປັນ​ຮອຍ​ແພ​ເປັນ, ການ​
ເຈາະ ຫຼື ປາດ​ຜິວ​ໜັງ​ແມ່ນ ​ຕ້ອງປອດ​ໄພ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ນ�ຳ​ໄປ​ໃຊ້​ ເພາະ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຮັດ​ສ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ​ສາ​ມາດ​ຢູ່​ພື້ນ​ຜິວ 
ຫຼື ໃນ​ອາ​ກາດ​ໄດ້​ເຖິງ 3 ອາ​ທິດ​ໄດ.້  ພະ​ຍາດ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ C ຈະ​ສາ​ມາດ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ໄດ້​ໂດຍ​ການ​ໃຊ້​ແປງ​ຖູ​ແຂ້ວ 
ສະ​ນັ້ນ​ຢ່າ​ໃຊ້​ແປງ​ຮ່ວມ​ກັນນ�ຳ​ອີກ.

ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາດ​ຕັບ​ອັບ​ເສບ B ແມ່ນ​ເປັນ​ການ​ສັກ 3 ຊຸດ​ສ�ຳ​ລັບ​ເດັກ​ນ້ອຍ, ແລະ​ຕາມ​ປົກະ​ຕິ​ແມ່ນ​ຈະ​
ໃຫ້​ພ້ອມ​ການ​ສັກ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ອື່ນ​ໃນ​ອາ​ຍຸ 6 ເດືອນ. ຖ້າ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໄດ້​ຮັບ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ ເດັກ​ກໍ່​ຈະ​ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ເຊື້ອ​
ໄວ​ຣັດສ​ໃນ​ເວ​ລາ​ເກີດ​ນ�ຳ. ເດັກ​ໃຫຍ່ ແລະ ຜູ່​ໃຫຍ່​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕອນ​ຍັງ​ນ້ອຍ​ນັ້ນ ສາ​ມາດ​ສັກ​ຢາ​ປ້ອງ​
ກັນ​ນ້ີ​ໄດ.້ 

ຕັບ

ມັນ​ອາດ​ຈະ​ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ຂອງພະ​ຍາດ​​
ຕັບອັກ​ເສບ B ແລະ C ແຕ່ ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ນີ້​ເປັນ​ສາ​

ເຫດ​ຮຸນ​ແຮງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຕັບ​ຖືກ​ທ�ຳ​ລາຍ.

12 June 2019



	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
18	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ພະ​ຍາດ​ HIV
ການ​ມີ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ບົກ​ຜ່ອງ​ໂດຍ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັ​ສ,໌ HIV ແມ່ນ​ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ທີ່​ສາ​ມາດ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ຈາກ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ໄປ​ຫາ​
ຜູ້​ອື່ນ​ໂດຍ​ການ​ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ, ແຜ່​ໂດຍ​ເຂັມ​ທີ່​ບໍ່​ສະ​ອາດ, ແລະ ໂດຍ​ການ​ສ�ຳ​ພັດ​ກັບ​ເລືອດ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ. HIV ຈະ​ບໍ່​
ແຜ່​ເຊື້ອ​ໂດຍ​ກິດ​ຈະ​ກ�ຳ​ ເຊັ່ນ: ການ​ຈັບ​ມ,ື ການກອດ ຫຼື້ ການ​ຈູບ; ການ​ໃຊ້​ຊີ​ວິດ​ປະ​ຈ�ຳ​ວັນ, ການ​ຫຼິ້ນ ຫຼື ການ​ກິນ 
ຫຼື ໃຊ້​ຈອກ​ຮ່ວມ​ກັນ. ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ຄົນ​ຈະ​ມັກ​ຄິດ​ວ່າ HIV ແລະ AIDS ແມ່ນ ​ອັນ​ດຽວ​ກັນ, AIDS ແມ່ນ ​ການ​
ເຈັບ​ເປັນ ຫັຼງ​ຈາກບຸກ​ຄົນ​ນັ້​ນ​ຕິດ​ເຊື້ອ ​ HIV ເປັນ​ມາ​ໄດ້​ໄລ​ຍະ​ເວ​ລາ​ໃດ​ໜຶ່ງ​​ແລ້ວບໍ່​ໄດ້​ຖືກຮັບ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ມັນ. ​

HIV ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ໃນ​ຊ່ວງ​ເລີ້ມ​ຕົ້ນ​ຂອງ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ. ບາງ​ຄົນ​ທີ່​ເບິ່ງ​ຄື​ ແລະ ຮູ້​ສຶກວ່າແຂງ​
ແຮງ​ນ້ັນ​ກໍ່​ສາ​ມາດ​ມີ​ເຊື້ອ ແລະ ແຜ່​ເຊື້ອ HIV ໄດ.້ ມັນ​ອາດ​ໃຊ້​ເວ​ລາ​ເປັນ​ຫຼາຍ​ປີ​ທີ່​ຈະ​ສະ​ແດງ​ອາ​ການເຈັບ​ເປັນ​
ທ�ຳ​ອິດ​ອອກ​ມາ. ​ມີ​ພຽງ​ທາງ​ດຽວ​ເທົ່າ​ນັ້ນ​ທີ່​ຈະ​ຮູ້​ວ່າ​ທ່ານ​ມີ​ເຊື້ອ ຫຼື ບໍ່​ມີ​ເຊື້ອ HIV ນັ້ນແມ່ ຕ້ອງ​ໄປ​ກວດຫາ HIV 
ເທົ່າ​ນ້ັນ. ການກວດ​ນ້ັນ​ຈະ​ມີ​ຢູ່​ທຸກ​ສະ​ຖານ​ທີ່​ໃຫ້​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ໂດຍ​ບໍ່​ໄດ້​ເສຍ​ຄ່າ​ກວດ ຫຼື ເສຍ​ຄ່າ​ກວດ​
ໜ້ອຍ​ສຸດ.

ການ​ປິ່ນ​ປົວ HIV/AIDS (ຢາ antiretroviral) ໃນ​ປະ​ຈຸ​ບັນ​ນີ້ແມ່ນ ມີຫຼາຍຊະ​ນິດ ແລະ ມີຜົນຂ້າງຄຽງ​
ໜ້ອຍ ລົງ. ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ, ຄົນທີ່ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອ HIV ຈະບໍ່ພັດທະນາໄປ​
ເປັນເອດສ໌ AIDS ແຕ່ແທນທີ່ນັ້ນ ເຂົາຈະມີ​ຊີ​ວິດຢູ່ໃນສຸຂະພາບປົກະ​ຕິ ແລະ ນໍາໄປສູ່​ໃຊ້ຊີວິດປະຈໍາວັນ 
ເປັນປົກກະຕິ​ໄດ.້ ຢາ antiretroviral ຈະ​ຢູ່ໃນຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຂົາ ແລະ ນີ້ຊ່ວຍປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອ 
HIV ໃຫ້ຜູ້ອື່ນ.

ຖ້າທ່ານຄິດວ່າທ່ານອາດຈະມເີຊື້ອ HIV, ໃຫ້ທ່ານໄດ້ຮັບການກວດ ດັ່ງນັ້ນ ທ່ານຈຶ່ງສາມາດເລີ່ມຮັບ 
ການປິ່ນປົວໄດໄ້ວທີ່ສຸດ. ສໍາລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກຽ່ວກັບ​ HIV, ເບິ່ງບົດກຽ່ວກັບ HIV ແລະ AIDS (ກ�ຳ​
ລັງພັດທະນາ​ຢູ່).

ການສ້ິນສຸດຂອງເຊື້ອ HIV ຈະມາເຖິງເມື່ອຜູ້ທ່ີຕິດເຊື້ອ HIV ໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວຄືກັບຄົນອື່ນ ແລະ ຢາຕ້ານເຊື້ອ HIV 
ແມ່ນມໃີຫ້ຫມົດທຸກຄົນ.

​ໃຊ້​ຊີ​ວິດ​
ດ້ານບວກ​ກັບ 

HIV

​ໃຊ້​ຊີ​ວິດ​
ດ້ານບວກ​ກັບ 

HIV ​ໃຊ້​ຊີ​ວິດ​
ດ້ານບວກ​ກັບ 

HIV
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ຮູສ້ຶກດຂີຶນ້ຄື​ແນວ​ໃດໃນຂະ​ນະທີ່ທາ່ນ​ຫາຍ​
ຈາກການຕິດເຊືອ້ທາງເພດສ�ຳພັນ
ຍິ່ງ​ທ່ານ​ເລີ້ມ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ໄວ​ເທົ່າ​ໃດ, ທ່ານ​ກໍ່​ຈະ​ຮູ້​ສຶກວ່າ​
ດີ​ຂຶ້ນ​ໄວ​ຂຶ້ນ​ເທົ່າ​ນັ້ນ. ກິນ​ຢາ​ທັງ​ໝົດ​ທີ່​ທ່ານ​ໄດ້​ມາ ເຖິງວ່າ​ທ່ານ​ຈະ​ຮູ້​ສຶກ​ດີ​
ຂຶ້ນ​ແລ້ວ​ກ່ອນ​ຢາ​ໝົດ​ກໍ່​ຕາມ. ເພື່ອ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ຄວາມ​ຮູ້​ສຶກ​ບໍ່​ສະ​ບາຍ​ຂອງ​
ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ກ່ອນ​ຈະ​ເຊົາ​ນັ້ນ:

ຖ້າ​ທ່ານ​ມີ​ບາດ ຫຼື ຄັນ​ທີ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ, ໃຫ້​ນັ່ງ​ໃນ​ຊາມ​ນ�້ຳ​ສະ​
ອາດ, ນ�້ຳ​ອຸ່ນ ປະ​ມານ 15 ນາ​ທີ, 2 ຫຼື ຫຼາຍ​ເທື່ອ​ຕໍ່​ມື.້ ຖ້າ​ທ່ານ​ມີຕິດ​ເຊື້ອ​
ລາ,  ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ເອົາ​ນ�້ຳ​ໝາກ​ນາວ, ນ�້ຳ​ສົ້ມ​ສາຍ​ຊູ, (ທີ່​ບໍ່​ມີ​ນ�້ຳ​ຕານ ຫຼື 
ສານ​ປຸງລົດ​ຊາດ), ຫຼື ນົມ​ສົ້ມ (ໝັກ​ດອງ) ໃສ່​ໃນ​ນ�້ຳ​ໄດ.້

ຖ້າທ່ານມີຫູດທີ່ເຈັບປວດ ຫຼື ມີບາດແຜອື່ນໆ​ຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ, 
ລອງໃຊ້ໜຶ່ງໃນການປ່ິນປົວເຫຼົ່ານີ:້

·· �ເອົາຜ້າສະອາດຫໍ່​ນ�້ຳ​ກ້ອນ. ​ວາງ​ໄວ້​ເທິງ​ບາດ​ແຜໂດຍກົງເປັນເວລາ 20 
ນາທີ ທັນທີທີ່ທ່ານຮູ້ສຶກເຈັບປວດຂຶ້ນ​ມາ​ນັ້ນ.

·· �ມັດຜ້າກອມແປດ​ສໃ໌ຫ້ແໜ້ນແລ້ວ​ເອົາຜ້ານັ້ນແຊໃ່ນນ�້ຳຊາດໍາທີ່ເຢັນ 
ແລະ ວາງ​ໄວ້​ເທິງ​ບາດ​ທີ່ເຈັບນັ້ນ. ກ້ອນຜ້າກອມແປດ​ສ໌ ມີ ອະລູມິນຽມ 
acetate ທີ່ເຮັດໃຫ້ສະບາຍ.

·· ນັ່ງຢູ່ໃນອ່າງ ຫຼື ອາບນໍ້າທີ່ສະອາດ ແລະ ເຢັນ.

·· ປະສົມນໍ້າກັບນໍ້າແບັກ​ຄິ້ງ​ໂຊ​ດາ ຫຼື ແປ້ງເຂົ້າສາລເີຂົ້າໄປ​ນ�ຳ ແລະ ວາງ​
ໄວ້​ເທິງບໍ​ລິ​ເວນ​ບາດ​ທີ່ເຈັບນັ້ນ.

ຖ້າທ່ານມີບາດແຜຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ ແລະ ມັນກໍ່ເປັນການເຈັບປວດທີ່ມີ​ນ�້ຳ​ຍຽ່ວ​ຜ່ານ​
ນັ້ນ, ໃຫ້​ຫົດ​ນໍ້າສະອາດ ໃນພື້ນທີ່ອະໄວຍະວະເພດຂອງທ່ານໃນຂະນະທີ່ທ່ານຍຽ່ວ. ຫຼື ນັ່ງຢູ່ໃນ​
ຊາມນໍ້າເຢັນໃນເວລາທີ່ທ່ານຍຽ່ວ.

ຖ້າທ່ານມີອາການເຈັບປວດ, ໃຫ້ກິນຢາແກ້ເຈັບເຊັ່ນ: ຢາ aspirin, 
ibuprofen, ຫຼື paracetamol (acetaminophen).

ໃສເ່ສື້ອຜ້າ ແລະ ໂສ້ງທີ່​ຫຼົມ. ນີ້ເຮັດໃຫ້ອາກາດໝູນ​ວຽນ​ໄປ​
ອ້ອມອະໄວຍະວະຂອງທ່ານ ເຊິ່ງຈະຊ່ວຍໃນການປິ່ນປົວ.

ຊັກ​ເຄື່ອງ​ນຸ່ງຂອງທ່ານໃນແຕ່ລະມື້ ແລະ ຕາກ​ແດດໃຫ້ແຫ້ງ. ນີ້ຈະ​ສາ​
ມາດຂ້າເຊື້ອພະຍາດ ທີ່ກໍໃ່ຫ້ເກີດການຕິດເຊື້ອໄດ.້

ຢ່າຮ່ວມເພດຈົນກວ່າທ່ານຈະຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ. ຖ້າທ່ານມເີພດສໍາພັນ, 
ໃຫໃ້ຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມທີ່​ມີ​ສານ​ຫຼໍ່​ລື່ນ.
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20	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ການ​ຖື​ພາ ແລະ ພ​ະຍາດ ພ​ຕ​ພ
ເມື່ອ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ເປັນພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ, ລູກຂອງລາວສາມາດຕິດເຊື້ອຜ່ານເລືອດຂອງ
ແມໃ່ນເວລາຖືພາ, ໃນເວລາ ເກີດລູກເມື່ອພວກເຂົາຜ່ານຊ່ອງຄອດ ຫຼື ໃນນົມແມ.່

ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ທີ່ບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ ຫຼືບ່ໍສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ສາມາດເປັ
ນອັນຕະລາຍຕໍ່ແມ່ຍິງ ແລະ ລູກຂອງທ່ານ. ເດັກສາມາດເກີດກ່ອນ​ກ�ຳ​ນົດ ຫຼື ມີ​
ນ�້ຳ​ໜັກໜ້ອຍເກີນໄປ, ແລະ ພວກເຂົາສາມາດບໍ່​ສະ​ບາຍ ຫຼື ເຈັບປ່ວຍໄດ້ອີກຕໍໄ່ປ. 
ການກວດ​ຫາພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ ຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ ແລະຈະບໍ່ມີຄວາມກັງວົນ ຫຼືຈະຊ່ວຍ
ໃຫ້ທ່ານໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວທີ່ຖືກ ຕ້ອງໃນລະຫວ່າງການຖືພາ ຫຼື ໃນການເກີດລູກ. 
ການປິ່ນປົວສາມາດປິ່ນປົວແມ່ ແລະ ເດັກ, ແລະ ປິ່ນປົວ ຄູ່ຂອງ ແມ່ຍິງເຊັ່ນກັນ.

ພະ​ຍາ​ດ​ໜອງ​ໃນ​ແທ້ ແລະ ໜອງ​ໃນ​ທຽມ
ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ​ແທ້ ຫຼືໜອງ​ໃນ​ທຽມສາ​ມາດ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ຜ່ານ ຈາກ​
ແມໄ່ປຫາລູກໃນເວລາເກີດ ແລະ ສາມາດ ເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດເຊື້ອຕາໄດ້, ຈົນ​
ໄປ​ເຖິງຕາບອດ ຫຼື ບັນຫາປອດທີ່ຮາ້ຍແຮງ. ເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດ ເຊື້ອຕາ 
ແລະ ຕາບອດ, ໃຫໃ້ສ່ຢາ erythromycin ປ້າຍ​ທາຕາຂອງເດັກພາຍຫຼັງເກີດ 
(ເບ່ິງເດັກນ້ອຍ ເກີດໃໝ່ ແລະ ການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມ,່ ໜ້າ 27).

ພະ​ຍາດ ຊີ​ຟີ​ລິ​ສ໌
Syphilis ສາມາດແຜ່ເຊື້ອ​ຈາກ​ແມໄ່ປຫາລູກໃນມົດລູກ​ໄດ້, ເຮັດໃຫ້​ເດັກ​ເກີດ​ກ່ອນ​ກ�ຳ​ນົດ, ຖືກເຮັດ​ໃຫ້​ເປັນ​ພິ​
ການ, ຫຼື ຕາຍໄດ.້ ສະ​ນັ້ນ​ຄວນໄດ້ຮັບການກວດ ແລະ ປິ່ນປົວໃນເວລາຖືພາ.

ພະ​ຍາດ Herpes
Herpes ສາມາດແຜ່ເຊື້ອ​ຈາກ​ແມໄ່ປຫາລູກໃນລະຫວ່າງການເກີດລູກ ຖ້າແມ່ມີ​ບາດ​
ແຜຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ. ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບການກວດພົບວ່າເປັນ Herpes  ຫຼື ມີບາດແຜ, 
ມັນດີທີ່ສຸດທີ່ຈະໃຫ້ເກີດໃນໂຮງໝ.ໍ ພວກເຂົາອາດ ຈະຕ້ອງ​ໄດ້​ຜ່າ​ຕັດ​ເກີດ​ລູກ (C-section) ແລະ 
ປິ່ນປົວລູກຫຼັງເກີດ.

ພະ​ຍາດ​ຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດ
​ພະ​ຍາດ​ຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດຈະບໍແ່ຜ່​ເຊື້ອ​ຕໍໄ່ປຫາເດັກ, 
ແຕ່ພວກມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານລ�ຳ​ຄານໃນເວລາຖືພາ. 
ໃຫ້ປິ່ນປົວຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດ (ເບິ່ງໜ້າ​ທີ 40 ແລະ 41) ຫຼື ລໍ
ຖ້າຈົນຫຼັງຈາກການເກີດລູກຄ່ອຍໃຫ້ປິ່ນປົວ. ເນື່ອງຈາກ 
ວ່າຫູດ​​ຂີ້​ກະ​ຕອດອາດຈະມເີລືອດອອກໃນເວລາເກີດ​ລູກ​
ນັ້ນ, ໃຫ້ປຶກສາກັບພະນັກງານ ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກກຽ່ວກັບທາ
ງເລືອກໃນການເກີດລູກຢູ່ໃນໂຮງ​ໝ.ໍ

ສຸກສາລາ
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ພະ​ຍາດ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ B
ແມ່ຍິງຖືພາສາມາດຖ່າຍທອດພະ​ຍາດຕັບອັກເສບ B ກັບລູກຂອງລາວ​ໄດ.້ ເດັກຈະຕ້ອງສັກຢາ HepB 
ຫຼັງຈາກເກີດ ແລະ ຮັບການປິ່ນປົວອື່ນໆ ເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອພະຍາດຕັບອັກເສບ B.

ຕິດ​ເຊືອ້ HIV
ການກວດ​ຫາເຊື້ອ HIV ໃນເວລາຖືພາໝາຍຄວາມວ່າທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບຢາເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້​ແຜ່​ເຊື້ອ​ໄປ​
ຫາເດັກ. ຢາ HIV ຈະປ້ອງກັນ​ໃຫ້ແມ່ ແລະ ເດັກ.

ການ​ປອ້ງ​ກັນການ​ຕິດ​ເຊ້ືອ​ຈາກ​ການ​ມ​ີເພດ​ສ�ຳ​
ພັນ
ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ(ພ​ຕ​ພ) ແມ່ນການ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ຈາກ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ຫາ​ຄົນ​ອື່ນ​ລະ​ຫວ່າງ​ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ​ກັນ. 
ນີ້ເກີດຂຶ້ນເມື່ອມີການສ�ຳ​ພັດກັບຜິວຫນັງ ຫຼື ນໍ້າຈາກຊ່ອງຄອດ, ອະໄວຍະວະເພດ​ຊາຍ, ​ຮູ​ທະ​ວານ ຫຼື ປາກ. 
ທຸກຄົນສາມາດຕິດເຊື້ອພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ, ແຕ່ ພ​ຕ​ພ ມີຫນ້ອຍທີ່ຈະແຜ່ຂະຫຍາຍໃນເວລາທີ່ຄົນ​ທີ່​ມີການຮ່ວມ 
ເພດທີ່ປອດໄພ, ປິ່ນປົວ ແລະ ຮັກສາການຕິດເຊື້ອເຊົາ​ແລ້ວ, ແລະ ເຮັດວຽກເພື່ອປຽ່ນເງື່ອນໄຂທີ່ເຮັດໃຫ້ ພ​ຕ​ພ 
ກາຍເປັນບັນຫາທີ່ຮາ້ຍແຮງ.

ທ່ານມີ​ແນວ​ໂນ້ມ​ທີ່​ຈະ​ຕິດ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ຖ້າວ່າ:

·· �ຄູ່ນອນຂອງທ່ານມີອາການຂອງ ພ​ຕ​ພ. ພວກເຂົາເຈົ້າສາມາດສົ່ງ​ເຊື້ອ ​ພ​ຕ​ພ ໃຫ້ທ່ານໄດ້ງ່າຍ, ຫຼື 
ອາດຈະມີ​ເຊື້ອຜ່ານມັນແລ້ວ ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານບໍ່ມີອາການ​ສະ​ແດງ​ອອກ.

·· ທ່ານມີຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງ​ຄົນ.

·· ທ່ານມີຄູ່ນອນໃໝ່ຜູ້ທີ່ມເີຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ຈາກຄູ່ນອນຂອງເຂົາເຈົ້າກ່ອນໜ້ານີ.້

·· ຄູ່ນອນຂອງທ່ານມີຄູ່ນອນອື່ນໆທີ່ອາດຈະຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ.

·· ທ່ານ ແລະ ຄູ່ນອນຂອງທ່ານບໍໃ່ຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ.

·· �ທ່ານມເີພດສໍາພັນກັບຄົນທີໃ່ຊເ້ຂັມສັກຢາ​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອຮ່ວມ​ກັບບ​ຄົຍ​ອຶ່ນ ຫຼື ຖ້າທ່ານໃຊເ້ຂັມສັກຢາ 
ເພື່ອສັກລາຍ.

ກວດຫາ​ເຊື້ອເລື້ອຍໆຖ້າໄດ້ຮັບການຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ແລ້ວ. ການກວດ​ຫາ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ທຸກໆ 6 ເດືອນຫາ 12 
ເດືອນແມ່ນ ຄວາມຄິດທີ່ດີສໍາລັບແມ່ຍິງ ແລະ ຜູ້ຊາຍທີ່ມເີພດສໍາພັນທີ່ບໍໄ່ດ້ປ້ອງກັນກັບຫຼາຍກວ່າຫນຶ່ງຄູ່ນ
ອນ, ຜູ້ທີ່ມເີພດສໍາພັນ ກັບຄົນອື່ນ, ຫຼື ຜູ້ໜຶ່ງສັກລາຍ.
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ແມ​່ຍິງ​ມ​ີຄວາມ​ສຽ່ງ​ຫາຼຍກວາ່
ແມ່ຍິງມີອຸປະສັກຫຼາຍ​ໃນການປົກປ້ອງຕົວເອງຈາກເຊື້ອໂລກ ພ​ຕ​ພ ແລະການປິ່ນປົວຢ່າງພຽງພ,ໍ 
ໂດຍສະເພາະໃນຊຸມຊົນທີ່:

··  ການແຕ່ງງານແຕ່​ຍັງ​ນ້ອຍແມ່ນເປັນ​ເລື່ອງ​ປົກ​ກະ​ຕ.ິ

·· ແມ່ຍິງປະຕິເສດການ​ຮັບບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ໃຫ້ຂໍ້ມູນທາງເພດ.

·· ຜູ້ຊາຍຄາດວ່າຈະມີຄູ່​ນອນຫຼາຍ​ຄົນ.

·· eເດັກຍິງ ແລະ ແມ່ຍິງບໍ່​​ໄດ້ຮັ​ບສຶກສາ.

·· �ບໍ່ມໃີຜເວົ້າກຽ່ວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດ ຫຼື 
ວິທີທ່ີຈະຢຸດມັນ.

·· �ແມ່ຍິງແມ່ນ 
ຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ຫຼື ເປັນອັນ
ຕະລາຍທີ່ຈະປະຕິເສດການຮ່ວມເພດ.

·· ການເຮັດວຽກ​ຂາຍ​ບໍ​ລິ​ການເພດແມ່ນຜິດ​ກົດ​ໝາຍ.

·· �ເພດ ແລະ ການຮ່ວມເພດແມ່ນ ຖືວ່າໜ້າອັບອາຍ, ເຖິງແມ່ນວ່າມັນເປັນເລື່ອງປົກກະຕິ, ແລະ ບໍ່ມໃີຜສົນທ
ະນາກຽ່ວກັບການຮ່ວມເພດຢ່າງເປີດເຜີຍ.

ຂ້ອຍ​ບ່ໍ​ຮູ້​ວ່າ​
ລາວ​ໄດໄ້ປ​ລັບ​
ນອນ​ກັບ​ໃຜ​
ແລ້ວ.

ມາ​ນອນ​ກັບ​
ຂ້ອຍ.
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ການ​ມ​ີເພດ​ສ�ຳ​ພັນ​ທີ່​ປອດ​ໄພ​ຂຶນ້
ການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພ ແລະ ວິທີແນວ​ໃດ​ທີ່ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ການຮ່ວມ
ເພດມີຄວາມປອດໄພຫຼາຍສໍາລັບທ່ານ? ນີ້ອາດຈະບໍ່ງ່າຍແຕ່​ອາດຈະມີບາງສິ່
ງບາງຢ່າງທີ່ທ່ານສາມາດເຮັດໄດ.້ ການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພສາມາດປ້ອງກັນ 
ທ່ານຈາກການຕິດເຊື້ອ ຫຼື ການແຜ່ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ.

ສິ່ງ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ແມ່ນ​ບາງວິ​ທີ​ທາງ​ທີ່ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ການ​ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ​ປອດ​ໄພ​ຂຶ້ນກວ່າ​
ເກົ່າ:

·· �ບໍ່ມເີພດສໍາພັນ. ນີ້ແມ່ນເອີ້ນວ່າການຫັກ​ດິບ (abstinence). 
ຖ້າທ່ານບໍ່ຮ່ວມເພດ, ທ່ານຈະບໍໄ່ດ້ຮັບການ ຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ. ບຸກຄົນທຸກຄົ
ນສາມາດເຮັດສິ່ງນີໄ້ດໃ້ນໄລຍະສັ້ນ, ແຕ່ສໍາລັບຄົນສ່ວນໃຫຍ່ທາງເລືອກນີ້ 
ບໍແ່ມ່ນ ສິ່ງທີ່ພວກເຂົາຕ້ອງການສໍາລັບສ່ວນທີ່ເຫຼືອຂອງຊີວິດ.

·· �ມເີພດສໍາພັນກັບຜູ້ດຽວເທົ່ານັ້ນ. ເລືອກຄົນທີ່ທ່ານຮູຈ້ັກວ່າ​ຜູ້​
ນັ້ນທ່ີມເີພດສໍາພັນກັບທ່ານ​ພຽງ​ແຕ່​ຄົນ​ດຽວ ເທົ່ານັ້ນ. ໄປຮັບການກວດຫາ​
ເຊື້ອທັງ​ຄູເ່ພື່ອໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າທ່ານບໍ່ມເີຊື້ອຈາກຄູ່ນອນທີ່ຜ່ານມາ. 
ມີຄວາມສັດຊື່ ຕໍ່ກັນ ແລະ ຫຼີກລຽ້ງການຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ຊະ​ນິດ​
ອຶ່ນໆຈະປ້ອງກັນທ່ານທັງສອງໄດ.້

·· �ຢ່າຮ່ວມເພດກັບຄົນທີ່ມີອາ​ການ​ຂອງ​ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ. 
ຊ່ວຍເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮັບການກວດ ແລະ ປິ່ນປົວກ່ອນ ທີ່ເຈົ້າຈະມເີພດສໍາພັນກັ
ບເຂົາເຈົ້າ. ເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າຄົນທີໄ່ດ້ຮັບການກວດ​ແລ້ວ, ມັນເປັນການຍາກ 
ທີ່ຈະຮູ້ວ່າຜູໃ້ດຕິດ​ເຊື້ອ ແລະ ຜູ້ທີ່ບໍ່​ຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ. ພ​ຕ​ພ ສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄດ້
ເຖິງແມ່ນວ່າຄົນເຈັບ ບໍ່ມີອາການ.

·· �ມເີພດສໍາພັນໂດຍບໍ່ມີສອດ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ເຂົ້າ​ໃນຊ່ອງຄອດ ຫຼື ຮູ​ທະ​
ວານ. ມີຫຼາຍວິທີທີ່ຈະໃຫ້ ແລະ ມີຄວາມສຸກໂດຍບໍ່ມີການ​​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​
ເພດເຂົ້າໄປ, ລວມທັງການຈູບ, ລູບ, ຫຼື ນວດ ພາກສ່ວນ ຕ່າງໆຂອງ 
ຮາ່ງກາຍ, ແລະ ການສໍາຜັດກັບອະໄວຍະວະເພດ​ອື່ນໆດ້ວຍມື (ການ​ສ�ຳ​
ເລັບ​ຄວາມ​ໄຄໃ້ຫ້ເຊິ່ງກັນ ແລະກັນ) ຫຼື ທາງປາກ (ການຮ່ວມເພດທາງປາກ).

·· �ໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມທຸກຄັ້ງ. ໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມກ່ອນທີ່ອ
ະໄວຍະວະເພດຂອງຄູ່ນອນສອດ​ເຂົ້າ​ໃນ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​
ຂອງທ່ານທຸກໆຄັ້ງ, ເຖິງແມ່ນວ່າ​ຈະ​ແມ່ນຄູ່ນອນ​ທີ່​ຢູ່​ນ�ຳ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວ​
ກໍ່​ຕາມ. ຖົງຢາງອະນາໄມ ແບບ​ຂອງແມ່ຍິງປ້ອງກັນໄດ້ດີທີ່ສຸດຕໍ່ກ
ານຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ເພາະວ່າພວກມັນກວມເອົາສ່ວນຫຼາຍຂື້ນຂອງ​
ຂອບເຂດອະໄວຍະວະເພດ. ຖ້າທ່ານກໍາລັງພະຍາຍາມທີ່ຈະມີລູກ, 
ມເີພດສໍາພັນທີ່ບໍ່​ໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມໃນ​ເມື່ອເວລາທີ່ຢູ່​ໃນ​ໄວ​ຈະ​
ເລີນ​ພັນ. ຈົ່ງໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມຊາຍ ຫຼື ເພດຍິງ (ຫຼື dental dams 
or plastic wrap) ໃນລະຫວ່າງການຮ່ວມເພດທາງ​ປາກ. ຍິ່ງ​
ຕ້ອງໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມຖ້າ​ມີ​ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງຫຼິ້ນ​ທາງເພດ ທີ່ມີການ​ໃຊ້​ຮ່ວມ​
ກັນ​ຫຼາຍ​ຄົນ. 

ການ​ຈູບ​ແມ່ນ​ປອດ​ໄພ

ການ​ສ�ຳ​ພັດແມ່ນ​ປອດ​ໄພ

ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ​ທາງ​ປາກ ແມ່ນ ​
ປອດ​ໄພໜ້ອຍ-ແຕ່​ຈະ​ປອດ​ໄພ​
ກວ່າ​ຖ້າ​ໃຊ້​ຖົງ​ຢາງ​ອະ​ນາ​ໄມ

ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ​ທາງ​ຊ່ອງ​ຄອດ 
ແມ່ນ ​​ມີສ່ຽງ​ສູງ-ແຕ່​ຈະ​ປອດ​
ໄພ​ກວ່າ​ຖ້າ​ໃຊ້​ຖົງ​ຢາງ​ອະ​

ນາ​ໄມ

ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ​ທາງ​ຮູ​ທະ​ວານ 
ແມ່ນ​ມີ​​ສ່ຽງ​ສູງ-ແຕ່​ຈະ​ປອດ​ໄພ​
ກວ່າ​ຖ້າ​ໃຊ້​ຖົງ​ຢາງ​ອະ​ນາ​ໄມ
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24	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ໂອ້​ລມົ​ກັບ​ຄູນ່ອນ​ເລືອ່ງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ
ຄົນສ່ວນຫຼາຍໄດ້ຖືກສອນບໍໃ່ຫ້ເວົ້າກຽ່ວກັບການຮ່ວມເພດ, ເຖິງແມ່ນວ່າມີຄົນທີ່ເຂົາເຈົ້າມເີພດສໍາພັນ​ນ�ຳກໍ່​
ຕາມ. ນີ້ແມ່ນຄໍາແນະນໍາບາງຢ່າງ:

·· �ສຸມໃສ່ຄວາມປອດໄພ. ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພ, ຄູ່ນອນຂອງທ່ານອາດຄິດວ່າທ່ານບໍໄ່
ວ້ ວາງໃຈ. ແຕ່ບັນຫາແມ່ນຄວາມປອດໄພ, ບໍໄ່ວ້ວາງໃຈ, ເພາະວ່າບຸກຄົນໃດ​ໜຶ່ງສາມາດຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ 
ແລ້ວໂດຍ​ວ່າບໍ່ຮູ້ວ່າ​ຕິດ​ເຊື້ອ. ການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພແມ່ນ ເປັນຄວາມຄິດທີ່ດີສໍາລັບຄູ່ຜົວເມຍທຸກໆຄູ່ 
ເຖິງແມ່ນວ່າທັງ​ສອງ​ຜົວ​ເມຍ​ຈະມເີພດສໍາພັນກັບຄູ່​ຂອງ​ຕົນ​ເທົ່າ​ນັ້ນ.

·· �ສຸມໃສ່ການປ້ອງກັນການຖືພາທີ່ບໍ່ຕັ້ງ​ໃຈ. ຖ້າທ່ານບໍ່ຢາກມີລູກເທື່ອ, ທ່ານ ແລະ ຄູ່ນອນຂອງທ່ານ ສາມາດເ
ວົ້າກຽ່ວກັບວິທີການໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມປ້ອງກັນເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ແລະ ປ້ອງກັນການຖືພາ.

·· �ຊ້ອມເວົ້າກັບເພື່ອນຄົນໜຶ່ງ​ກ່ອນ. ​ຫາ​ໝູໃ່ຫ້ທໍາທ່າວ່າຈະເປັນຄູ່ນອນ/ສົມລົດຂອງເຈົ້າ ແລະ ຊ້ອມ​ເວົ້າ​
ໃນສິ່ງທີ່ເຈົ້າຢາກເວົ້າ. ​ໃຫ້ຄິດເຖິງວ່າຄູ່ນອນຂອງທ່ານ​ອາດຈະໂຕ້​ຕອບ​ທ່ານ​ຄື​ແນວ​ໃດ​ເມື່ອ​ທ່ານ​ເວົ້າ​ແນວ​
ນັ້ນ ແລະ ຊ້ອມ​ຄວາມເປັນໄປໄດ້ແຕ່​ລະ​ຢ່າງ. ມັນອາດຈະເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ວ່າທ່ານທັງສອງຈະຮູ້ສຶກກັງວົນກຽ່ວ
ກັບ ການເວົ້າ​ເຖິງ​ການຮ່ວມເພດ, ສະນັ້ນ ຈົ່ງຄິດເຖິງວິທີເຮັດໃຫ້ການສົນທະນາງ່າຍຂຶ້ນສໍາລັບທ່ານແຕ່ລະ
ຄົນ.

·· �ຢ່າລໍຖ້າຈົນກ່ວາທ່ານກໍາລັງຈະມເີພດສໍາພັນກັນ ທີ່​ຈະການສົນທະນາກຽ່ວກັບມັນ! ເລືອກທີໃ່ຊເ້ວລາໃນ 
ເວລາທີ່ທ່ານມີທັງຄວາມ​ຜ່ອນ​ຄາຍ ແລະ ມີຄວາມຮູ້ສຶກທີ່ດີອື່ນໆ. ຖ້າທ່ານຢຸດເຊົາການຮ່ວມເພດຍ້ອນວ່າ 
ທ່ານມເີກີດລູກໃ​ໝ,່ ຫືຼ ຖືກຮັບການປິ່ນປົວສໍາລັບ ພ​ຕ​ພ, ພະຍາຍາມເວົ້າລົມກ່ອນທີ່ທ່ານ 
ຈະຮ່ວມເພດອີກ ເທື່ອໜຶ່ງ. ຖ້າທ່ານ ແລະ ຄູ່ນອນຂອງທ່ານດໍາລົງຊີວິດຢູ່ຫ່າງໄກກັນ ຫຼື 
ເດີນທາງເລື້ອຍໆ, ໃຫ້ເວົ້າກຽ່ວກັບວິທີ ການປ້ອງກັນ ສຸຂະພາບທາງ​ການ​ມເີພດສ�ຳ​ພັນຂອງທ່ານກ່ອນທີ່ 
ທ່ານຈະກັບມາຮ່ວມເພດ​ສ�ຳ​ພັນກັນ.

·· �ຮຽນຮູເ້ພີ່ມເຕີມກຽ່ວກັບຄວາມສຽ່ງ ແລະ ວິທີການມເີພດສໍາພັນທີ່ປອດໄພຂຶ້ນ. ຜູ້ທີ່ບໍ່ຮູ້ກຽ່ວກັບເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ, 
ວິທີການທີ່ແຜ່ເຊື້ອ ແລະ ຜົນກະທົບຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງພວກເຂົາໃນໄລຍະຍາວ, ຖ້າບໍເ່ຂົ້າໃຈເຖິງຄວາມສຽ່ງ 
ທີ່ກຽ່ວກັບມເີພດສ�ຳ​ພັນທີ່ບໍ່ປອດໄພ. ຂໍ້ມູນຕ່າງໆສາມາດຊ່ວຍທ່ານໃຫ້ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບ​ສິ່ງ​ທີ່ຕ້ອງປະຕິບັດ​
ໃນການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພ.

ທ່ານ​ທັງ​ສອງ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​
ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ທັງ​ສອງ​ຄົນ 

ແລະພວກ​ເຮາົ​ຈະ​ບອກ​ເຖິງ​
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​

ໃໝ່.
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ການ​ປິນ່​ປວົ​ຄື​ກັບ​ການ​ປອ້ງ​ກັນ
ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ສ່ວນ​ຫຼາຍສາມາດຫາຍ​ດີ​ໄດໂ້ດຍການປິ່ນປົວ, ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທີ່ເລີ້ມປິ່ນປົວທັນ​
ທີ​ທັນ​ໃດ​ເມື່ອ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ.້ ​ຕິດ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ​ໃດ​ໜຶ່ງເຮັດໃຫ້ຕິດເຊື້ອ HIV ຫຼື ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ອື່ນໆຕາມມາ​ໄດ້, 
ແຕ່ວ່າຫຼັງຈາກການປິ່ນປົວຄົນ ກໍ່ບໍໄ່ດ້ແຜ່ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ກັບຄົນອື່ນ.

ປິ່ນປົວທັນທີ. ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຮູຈ້ັກຊຸມຊົນຂອງເຂົາເຈົ້າ​ດີ ແລະ​ຮູ້ວ່າຜູ້ທີ່ເຂົ້າມາຂໍ​ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ​
ໃນ​ການ​ຮັກ​ສາ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ມແີນວໂນ້ມທີ່ຈະກັບຄືນມາຮັບ​ການ​​ດູ​ແລຮັກ​ສາ​ປິນ​ປົວຫຼາຍ​
ຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ. ນັ້ນຈະຊ່ວຍໃຫ້ ພວກເຂົາ​ເຈົ້າຕັດສິນໃຈໄດ້ວ່າຈະ​ໃຊ້​ການປິ່ນປົວ​ແນວ​ໃດ ຫຼື ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນ​ດ້ວຍ​
ການການປ່ິນປົວແບບ​ໃດ.

ປິ່ນປົວຄູ່ນອນ. ເມື່ອຜູ້​ໃດ​ຜູ້​ໜຶ່ງພົບວ່າເຂົາ​ຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ, ຄົນອື່ນທີ່ເຂົາເຈົ້າຈະຮ່ວມເພດນ�ຳຈະຕ້ອງໄດ້
ຮັບການກວດ ແລະ ປິ່ນປົວ. ຖ້າວ່າທ່ານມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທີ່ຈະເວົ້າກັບຄູ່ນອນໃນອະດີດ, ທ່ານ​ສາ​ມາດ​
ຫາພະນັກງານສາທາ ລະນະສຸກ ແລະ ໂຄງການ  ພ​ຕ​ພ ສາມາດຊ່ວຍຕິດຕໍ່ຄົນ​ນັ້ນເພື່ອໃຫ້ເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮັບ
ການກວດ. ຖ້າທ່ານສາມາດ ເວົ້າລົມກັບຄູ່ ຮ່ວມງານໃນອະດີດໄດ້, ໃຫ້​ພວກ​ເຂົາ​ຮັບ​ຮູ້ວ່າບໍ່​ໃຫ້​ມີການ​ຮ່ວມ​
ເພດພວກເຂົາຈົນກວ່າ ພວກເຂົາໄດ້ ຮັບການກວດ, ປິ່ນປົວ ແລະ ຫາຍ​ດີ​ແລ້ວ.

ການປິ່ນປົວແມ່ຍິງຖືພາຢ່າງໄວ​ວ່າປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອ ແລະ ບັນຫາທີ່ສາ​ມາດ​ເກີດ​ນ�ຳເດັກ (ເບິ່ງ​ໜ້າ​ທີ 20).

ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ສ�ຳ​ລັບ​ ພ​ຕ​ພ ບາງ​ຊະ​ນິດ
Post Exposure Prophylaxis (PEP) ແມ່ນວິທີການນໍາໃຊ້ຢາທີໃ່ຊເ້ພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ໂລກ HIV ທີ່ເອີ້ນວ່າການ​
ປິ່ນ​ປົວດ້ວຍ​ຢາ antiretroviral, ເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ຄົນຕິດເຊື້ອ HIV. ເມື່ອມີຄົນຕິດເຊື້ອ HIV (ຕົວຢ່າງ, 
ຈາກການ ຂົ່ມຂືນ ຫືຼ ການຮ່ວມເພດໂດຍບໍ່ມີຖົງຢາງອະນາໄມ), ກິນຢາ HIV ເທົ່າທີ່ຈະໄວໄດ້ພາຍໃນ 
3 ມື້ສາມາດ ປ້ອງກັນ ບໍໃ່ຫ້ແຜ່ເຊື້ອ HIV ​ໄດ.້ ໃນເວລາທີ່​ຜູ້ບໍ່ມເີຊື້ອ HIV ແລ້ວ ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອ HIV ​
ເປັນປະຈໍາວັນນັ້ນ ເພື່ອປ້ອງກັນ ການຕິດເຊື້ອ HIV, ນີ້ເອີ້ນວ່າ Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP). 
ເບິ່ງບົດກຽ່ວກັບ​ HIV ແລະ AIDS (ກ�ຳ​ລັງພັດທະນາ​ຢູ່) ສໍາລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ.

ວັກແຊັງປ້ອງກັນພະ​ຍາດຕັບອັກເສບ B ແລະ ໂລກຕັບອັກເສບ B immune globulin (HBIG), ເລີ່ມຕົ້ນ 
ໄວເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້ຫຼັງຈາກການຕິດ​ເຊື້ອ, ສາມາດປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອພະຍາດຕັບອັກເສບ B.

ໂຄງ​ການການຄັດ​ກອງ, ການກວດ ແລະ ການ​ປິ່ນ​ປວົ​ມີ​ຢູ່​ທົ່ວ​ທຸກ​ບ່ອນ
ໃນເວລາທີ່ສຸກ​ສາ​ລາໃຫ້ບໍ​ລິ​ການກວດ ແລະ ການປິ່ນປົວ ພ​ຕ​ພ ເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງ 
ການບໍລິການວາງແຜນຄອບຄົວ, ການກວດການຖືພາ ແລະ ການບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບອື່ນໆ, ການກວດ 
ແລະ ການປິ່ນປົວສາມາດເຂົ້າເຖິງທຸກຄົນ ໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ. ທຸກ​ຄົນໂດຍສະເພາະແມ່ນ ຊາວໜຸ່ມ, ຕ້ອງກ
ານຮັບບໍລິການທີ່ສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້, ມີລາຄາຖືກ ແລະ ໃຫ້​ກຽດ. ​ຄຼີ​ນິກ​ໃນ​ໂຮງ​ຮຽນ​ແບບ​ຖາ​ວອນ ຫຼື 
ກິດຈະກໍາພິເສດເພື່ອສະເໜີການກວດ ແລະ ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາໃນງານ ວາງສະແດງຕາມຖະໜົນ​ຫົນ​ທາງ, ​
ບາ, ຫ້ອງເຕັ້ນລ�ຳ ຫຼື ບ່ອນໃດທີ່ຄົນສາມາດເຂົ້າເຖິງຜູ້ທີ່ບໍໄ່ດ້ຮັບການດູແລສຸຂະ ພາບຢ່າງເປັນປົກກະຕ.ິ ບ່ອນ
ໃດກໍຕາມຜູ້ທີໄ່ປແລ້ວແມ່ນບ່ອນທີ່ດີທີ່ຈະນໍາຂໍ້ມູນ ແລະ​ເການບໍລິການຂອງ ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ.
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26	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ເຮັດ​ແນວ​ໃດ​ໃນ​ການ​ຈ�ຳ​ແນກ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ ແລະ ດູ​ແລ 
ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ
ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າການເວົ້າກຽ່ວກັບການມເີພດສ�ຳ​ພັນເປັນເລື່ອງປົກກະຕ.ິ ທຸກຄົນຮູ້ສຶກເປັນຫ່ວງຖ້າວ່າ 
ບາງສ່ິງ ບາງຢ່າງເບິ່ງຄືວ່າຜິດພາດກັບອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດຂອງພວກເຂົາ. ແລະ ຄົນມັກຈະຢ້ານກົວ
ທີ່ຈະຊອກຫາການຊ່ວຍ ເຫຼືອ, ໂດຍສະເພາະຖ້າບັນຫານີ້ເບິ່ງຄືວ່າມີການຮ່ວມເພດ. ທ່ານສາມາດ 
ສະແດງຄວາມເຫັນອົກເຫັນໃຈຕໍ່ຄົນ​ທີ່​ຕົກໃນສະຖານະການນີ.້ ປິ່ນປົວພວກເຂົາໃຫ້ດີ ແລະ 
ພວກເຂົາຈະຮູ້ສຶກໂລ່ງ​ໃຈ ແລະ ບໍ່ອາຍເມື່ອພວກເຂົາມາຫາ ທ່ານ. ທັດສະນະຄະຕິຂອງທ່ານບໍ່ພຽງແຕ່ຊ່ວຍໃ
ຫ້ບຸກຄົນ​ນັ້ນແຕ່ຜູ້ອື່ນຜູ້ທີ່ບໍ່ສາມາດຊອກຫາການກວດ ຫຼື ການປິ່ນປົວຍ້ອນຄວາມຢ້ານກົວທີ່ຖືກຜູ້​ອຶ່ນຕັດສິນ.

ຂໍ້ມູນ​ທາງສຸຂະພາບແມ່ນເປັນ​ສ່ວນ​ຕົວ. ເມື່ອຜູໃ້ດມາຫາທ່ານເພື່ອ​​ຂໍ​ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ, ຈົ່ງ​ຮັກ​ສາ​ຂໍ້​ມູນ​
ຂອງພວກເຂົາເປັນ​ຄວາມ​ລັບ. ຖ້າທ່ານບ່ໍເຮັດ​ຄື​ແນວ​ນັ້ນ, ພວກເຂົາອາດຈະບໍ່ກັບຫາທ່ານເພື່ອ​ຮັບປິ່ນປົວອີກ.

ການຕ�ຳ​ນິວິຈານບໍໄ່ດ້ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ຫາຍ​ດ.ີ ຕອບ​ຢ່າງ​ສັດ​ຊື່​ຖືກກັບຄໍາຖາມ, ພ້ອມໆ​ກັບ​ຄວາມ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ໃນ​ການກວດ​ 
ແລະ ຢາຕ່າງໆແມ່ນວິທີທີ່ດີທີ່ສຸດທີ່ຈະຊ່ວຍເຫຼືອ. ຖ້າທ່ານບໍ່ສາມາດປິ່ນປົວ ພ​ຕ​ພ ໃຫ້ຊອກຫາ​ບ່ອນ​ທີ່​
ໃຫ້ການດູແລໂດຍ​ມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຕ�່ຳທີ່​ຢູ່ໃກ້ຄຽງ​ໃຫ້​ເຂົາ.

ເຄົາລົບນັບຖືເລື່ອງເພດຂອງຜູ້ຄົນ. ຈົ່ງຈືໄ່ວ້
ວ່າຄົນທີ່ທ່ານຊ່ວຍສາມາດເປັນ​ gay (ເພດ​
ຊາຍ​ມີ​ໃຈ​ເປັນ​ແມ່​ຍ)ິ, lesbian (ແມ່​ຍິງ​ມີ​ໃຈ​
ເປັນ​ຜູ້​ຊາຍ) ຫຼື bisexual (ມີ​ທັງ​ສອງ​ເພດ​ໃນ​
ຄົນ​ດຽວ), ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາບໍ່ບອກທ່ານ. 
ທ່ານສາມາດ ຊອກຫາຄໍາສັບຕ່າງໆ ສໍາລັບຄູ່
ນອນທີ່ສາມາດລວມເອົາທັງຜູ້ຊາຍ ຫຼື ຜູ້ຍິງ. 
ຍັງຕ້ອງໄດ້ຮັບຕ້ອນຜູ້ຄົນທີ່ມີການແປງ ເພດ​
ແລ້ວ ແລະເຄົາລົບສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າບອກທ່ານ
ກຽ່ວກັບການເປັນຜູ້ຊາຍ, ຍິງ ຫຼືມີຊື່ອື່ນສໍາລັ
ບເພດຂອງພວກເຂົາ. ໃນລະຫວ່າງກວດອະ​
ໄວ​ຍະ​ວະເພດ, ບໍ່ສະແດງຄວາມແປກໃຈ 
ຖ້າຄົນນັ້ນບໍ່ມີຮາ່ງກາຍກົງກັບເພດຂອງ
ພວກເຂົາ. ສຸມໃສ່ວິທີການປິ່ນປົວຂອງຄົນນັ້ນ ແລະ ພຽງແຕ່ເວົ້າກຽ່ວກັບບົດບາດຍິງຊາຍຂອງພວກເຂົາ 
ຖ້າພວກເຂົາຕ້ອງການ. ສຸຂະພາບຂອງທຸກໆຄົນແມ່ນດີຂຶ້ນເມື່ອທ່ານສາມາດຊ່ວຍຄົນທີ່ມີບັນຫາສຸຂະພາບໄ
ດ້.

ຊ່ວຍເຫຼືອໄວໜຸ່ມ. ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ແມ່ນບັນຫາທີ່ຮາ້ຍແຮງ ແລະເປັນ​ບັນຫາສໍາລັບໄວໜຸ່ມ, 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນແມ່ຍິງ ໜຸ່ມ. ໄວໜຸ່ມມັກຈະສົນທະນາກັບຜູ້ອື່ນໃນ​ໄວ​ອາ​ຍຸດຽວ​​ກັນ ເຂົາ​ແລກປຽ່ນ​
ກັນ​ຫຼາຍ​ຢ່າງ​ນ�ຳ​ກັນ​ເຊັ່ນ: ສິ່ງ​ທີ່​ມີ​ຄຸນ​ຄ່າ​ທາງ​ດ້ານ​ຈິດ​ໃຈ, ​ແຜນ​ການໆ ແລະ ທາງເລືອກຕ່າງ. ຫຼາຍໆຄັ້ງ​
ທີ່​ໄວໜຸ່ມບໍ່ສາມາດອີງໃສ່ຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາເພື່ອ ສະໜັບສະໜູນ. ທ່ານສາມາດສະໜັບສະໜູນໄວ
ໜຸ່ມໂດຍສະຖານທີ່​ຄວາມ​ເຂົາ​ສາ​ມາດ​ພົບ​ປະ​ກັນ ແລະ ປອດໄພ, ບ່ອນທີ່ບໍ່ມໃີຜຈະຕັດສິນພວກເຂົາ ແລ
ະບ່ອນທີ່ພວກເຂົາສາມາດຊອກຫາຂໍ້ມູນກຽ່ວກັບສຸຂະພາບ, ເພດ, ບໍລິການ ສຸຂະພາບທາງເພດ ແລະ 
ຄວາມກັງວົນອື່ນໆຂອງພວກເຂົາ.

ທຸກໆຄົນມເີພດສໍາພັນ. ວຽກຂອງທ່ານເປັນພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກບໍ່​ມີ​ໜ້າ​ທີ່​ຕັດ​ສິນ ຫຼື 
ຕັດສິນໃຈໃຫ້ຄົນອື່ນ ແຕ່​ວ່າ​ມີ​ໜ້າທີ່ຈະປິ່ນປົວພວກເຂົາ​ດຽວ​ນີ້ ແລ​ະໃຫ້​ການ​ສະ​ໜັບ​ສະ​ໜູນ​ໃຫ້​ພວກ​ເຂົາ​ສາ​
ມາດເຮັດໃຫ້ຕົວ​ເອງປອດໄພກວ່າ​ເກົ່າ, ທາງເລືອກເລື່ອງສຸຂະພາບດີ​ຂຶ້ນກວ່າ​ເກົ່າ.
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ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ປະ​ໂຫຍດຫຼາຍ​ຂຶ້ນ​ແກ່​ໄວ​ໜຸ່ມ​:
·· �ເຮັດ​ໃຫ້​ການ​ບໍ​ລິ​ການທີໄ່ວ​ໜຸ່ມ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້າ​
ເຖິງໄດ້ ເຊັ່ນຢູໂ່ຮງຮຽນ, ຕະຫຼາດ ແລະ 
ສູນກາງ​ຂອງຊຸມຊົນ.

·· �ສະຫງວນຊ່ວງເວລາ​ສ�ຳ​ລັບ “ໄວໜຸ່ມເທົ່ານັ້ນ” 
ໃນ​ຄຼີ​ນິກ ໃນຕອນບ່າຍ, ຕອນແລງ, ຫຼື 
ທ້າຍອາທິດ.

·· �ໃຫໄ້ວໜຸ່ມຮູ້ວ່າພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ
ຈະປິ່ນ​ປົວຮັກສາພວກເຂົາ ດ້ວຍຄວາມນັບຖື 
ແລະ ຈະບ່ໍແບ່ງປັນຂໍ້ມູນຂອງພວກເຂົາກັບຄົ
ນອື່ນ.

·· �ຝຶກອົບຮົມ​ໃຫໄ້ວໜຸ່ມໃຫ້ເປັນທີ່ປຶກສາຂອງໝູ່
ເພື່ອນ.

·· �ໃຫ້ບໍລິການ ແລະ ຖົງຢາງອະນາໄມບໍເ່ສຍຄ່າ 
ຫຼື ເປັນລາຄາຖືກທີ່ສຸດເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ.້

ການຝຶກອົບຮົມພະນັກງານສ​າທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ 

ປຶກສາຫາລ:ື 

5 ວິທີທີ່ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ຄົນຮູ້ສຶກຍິນດີ

5 ວິທີທີ່ທ່ານສາມາດສົນທະນາໂດຍບໍ່ມີການຕ�ຳ​
ນິວິຈານຜູ້​ຄົນ

ຄຼີນິກ
ຄີຼນິກ ເປີດ 5 ໂມງແລງງຫາ 9 ຕອນໂມງແລງ ຕະຫຼາດນັດເພື່ອສຸຂະພາບ

ວັນເສົາ 9 ໂມງເຊ້ົາ ຫາ 3 ໂມງແລງ
ການຝຶກອົມໃນການມີເພດສ�ຳພັນ

ແບບປອດໄພ

ທັງໜົດແມ່ນເວົ້າກ່ຽວກັບ

ບໍ່

    ແປວ່າບ່ໍຮູຈ້ັກ
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
28	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ຢດຸ​ຄວາມ​ອັບ​ອາຍ ແລະ ໜ້າ​ອາຍ​ກຽ່ວ​ກັບ​ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ
ແບ່ງປັນຂໍ້ມູນກຽ່ວກັບຖົງຢາງອະນາໄມ ແລະ ວິທໃີຊ້ພວກມັນ. 
ບາງອົງການຈັດ​ຕັ້ງ​ຂອງ​ລັດຖະບານ ຫຼື ອົງການ ຈັດຕັ້ງທີ່ບໍ່​ຂຶ້ນ​
ກັບລັດຖະບານແຈກ​ຍາຍຖົງຢາງອະນາໄມ​​ໃຫ້ແກ່ຄົນທີ່ຕ້ອງການ. 
ເບິ່ງບົດແນະນໍາກຽ່ວກັບການ ວາງແຜນຄອບຄົວ (​ໜ້າ​ທີ 8) ເພື່ອໃຫ້ຮູ້ກຽ່
ວກັບການໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມສໍາລັບຜູ້ຊາຍ ແລະ ແມ່ຍິງ.

ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຊຸມຊົນຂອງທ່ານ. ສົນທະນາ 
ແລະສອນກຽ່ວກັບການມເີພດສ�ຳ​ພັນ. ຄົນມັກຈະປ້ອງກັນເຊື້ອ 
ພ​ຕ​ພ ເມື່ອພວກເຂົາສາມາດສົນທະນາກ່ຽວກັບເພດເປີດເຜີຍ ແລະສາມາດເຂົ້າເຖິງຂໍ້ມູນ, ການ​
ໃຫ້ບໍລິການ ແລະ ​ໃຫ້ຖົງຢາງ ອະນາໄມເຊັ່ນດຽວກັນກັບການກວດ ແລະ ການຮັກສາ ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ. 
ການປະຕິບັດດ້ານສຸຂະພາບຂອງ Hesperian ສໍາລັບແມ່ຍິງມີກິດຈະກໍາ ແລະ ແນວຄິດຫຼາຍຢ່າງທີ່ຈະເລີ່ມຕົ້
ນຈາກການສົນທະນາ ແລະ ແກໄ້ຂບັນຫາ ທີ່ກຽ່ວຂ້ອງກັບສຸຂະພາບທາງເພດ.

ບ່ອນທີ່ປະຊາຊົນໄດ້ຖືກສອນວ່າການມເີພດສ�ຳ​ພັນເປັນຄວາມອັບອາຍ, 
ມັນເປັນການຍາກທີ່ຈະຊອກຫາຄວາມຊ່ວຍ ເຫຼືອສໍາລັບການຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ. ຖ້າຄູ່ຜົວເມຍທີ່ມເີພດສໍາພັນກັບ​
ເພດດຽວກັນ (ລະຫວ່າງຜູ້ຊາຍ 2 ຄົນ ຫຼື ແມ່​ຍິງ 2 ຄົນ) ແມ່ນຖືກຈໍາແນກ ຫຼື ເຊື່ອງໄວ,້ ຜູ້ຄົນຈະມເີວລ
າທີ່ຫຍຸ້ງຍາກທີ່ຈະເວົ້າລົມກັບຄູ່ນອນຂອງເຂົາເຈົ້າກຽ່ວກັບ ການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພ, ການກວດ ຫຼື ໄປ​
ຫາພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ.

​ຄວາມ​ອັບ​ອາຍ ຫຼື ການ​ແບ່ງ​ແຍກຕໍ່​ກັບຜູ້​ໃຫ້​ບໍ​ລິ​ການທາງເພດ, ຜູ້ທີ່ເສບ​ຢາ, ມີຜິວສີ​
ດ�ຳ, ຫຼື ເປັນສະມາຊິກຂອງກຸ່ມ “ຊົນ​ຊັ້ນຕໍ່າ” ຫຼື ຊົນເຜົ່າ, ເຮັດໃຫ້ມັນຍາກຫຼາຍກວ່າ​
ເກົ່າສໍາລັບຊຸມຊົນເພື່ອປ້ອງກັນການ​ຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ.

ສຸກສາ​ລາສາມາດຊ່ວຍ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຄວາມ​ອັບ​ອາຍຕໍ່ການຕິດເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ​ຫຼຸດ​ຜ່ອນລົງ ໂດຍ​ການກວດ ແລະ 
ການປິ່ນປົວ ເປັນສ່ວນ​ໜຶ່ງຂອງການດູແລສຸຂະພາບສໍາລັບຜູໃ້ຫຍ່ ແລະ ໄວໜຸ່ມ. ສໍາລັບຄົນທີ່ສາ​ມາດ​
ຮັບ​ການກວດຫາ​ເຊື້ອ ພ​ຕ​ພ ພວກເຂົາຕ້ອງຮູ້ວ່າພວກເຂົາຈະໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວດ້ວຍຄວາມນັບຖື ແລະ 
ຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ.

ໃນ​ໄລ​ຍະ​ຍາວ, ສ�ຳ​ລັບພະ​ຍາດ​ ພ​ຕ​ພ ສາມາດຖືກປ້ອງກັນ​ໂດຍການຕໍ່ສູເ້ພື່ອສະ​ເໝີພາບສະ​
ພາບທາງດ້ານສັງຄົມ ແລະ ເສດຖະກິດ. ເມືຶ່ອຄອບຄົວບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງ​ແຍກ​ຍ້າຍ​ກັນ​ໄປເພື່ອຊອກຫາວຽກ, 
ເມື່ອຄົນບໍ່ຕ້ອງດ້​ຂາຍ​ຕົວ​ເພື່ອພັກ ອາ​ໃສ, ຫຼື ເງິນ, ແລະ ເມື່ອ​ໄວ​ໜຸ່ມ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ສຶກ​ສາ ແລະ 
ອະນາຄົດ, ມີການຕິດເຊື້ອທາງເພດສໍາພັນ ໜ້ອຍລົງ.

ຖົງ​ຢາງ​ອະ​ນາ​ໄມ

12 June 2019
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ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​
ພນັ (ພ​ຕ​ພ): ຢາ
ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ (​ພ​ຕ​ພ) ​ເກືອບ​ໝົດ​ທຸດ​ຊະ​ນິດ​ຮັກ​ສາ​ໄດ້​ດ້ວຍ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ. ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ລາ ແລະ​ຢາ​
ແກ້​ປວດ​ຕ່າງ​ໆ ​ແມ່ນ​ຖືກ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ເຊັ່ນ​ດຽວ​ກັນ. ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ຮັກ​ສາ​ບໍ່​ໄດ້​ເຊັ່ນ ໂລກ HIV ແລະ​ພະ​ຍາດ​ຜີວ​
ໜັງ​ໂປ່ງ​ພອງ​ແມ່ນ​ສາ​ມາດ​ຄອບ​ຄຸມ​ໄດ້​ໂດຍ​ການ​ໃຊ້​ຢາ​ຕ່າງໆ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃຊ້​ຮູ້​ສຶກ​ດີ​ຂຶ້ນ ແລະ ມີ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ດີ. ເພື່ອ​
ຮຽນ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ຢາ​ຕ່າງໆ​ສ�ຳ​ລັບ​ພະ​ຍາດ HIV ສາ​ມາດ​ເບິ່ງ​ໄດ້​ໃນ​ບົດ​ທີ່​ເວົ້າ​ກຽ່ວ​ກັບ​ພະ​ຍາດ HIV ແລະ ໂລກ ເອດ​ສ໌ 
(AIDS) (ກ�ຳ​ລັງ​ພັດ​ທະ​ນາ​ຢູ່). 

ຢາ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ໃຊ້​ຮັກ​ສາພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ (ພ​ຕ​ພ) ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ດີ​ພຽງ​ແຕ່​ເມື່ອ​ເຈົ້າ​ກິນ​ຢາ​ຕາມ​ຄ�ຳ​ແນະ​
ນ�ຳ. ເຖິງວ່າ​ອາ​ການ​ຕ່າງໆ​ຈະ​ຫາຍ​ໄປ, ເຈົ້າ​ຈະ​ບໍ່​ຖືກ​ຮັກ​ສາ​ໃຫ້​ຫາຍ​ດີ​ຈົນ​ກວ່າ​ຢາ​ທັງ​ໝົດ​ຈະ​ອອກ​ລິດ. ຖ້າ​ວ່າ​ອາ​
ການ​ຕ່າງໆ​ຈະ​ບໍ່​ທັງ​ຫາຍ​ຫຼັງ​ຈາກຮັບ​ຢາ​ໄດ້ 3 ມື້​ແມ່ນ​ໃຫ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ. ການ​ເຈັບ​ປວດ ຫຼື​ມີ​ລົງ​ຂາວ​ມັນ​ອາດ​ຈະ​ມີ​ສາ​
ເຫດ​ມາ​ຈາກ​ບັນ​ຫາ​ອຶ່ນ​ໄດ້, ຫຼື​ວ່າ​ເຈົ້າ​ອາ​ຈະ​ຕ້ອງ​ການ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນ​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ໃຫ້​ດີ. 

ໝາຍ​ເຫດ: ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ (ໂດ​ສ໌ຢາ​) ແມ່ນ​ສ�ຳ​ລັບ​ຜູ້​ໃຫ່​ຍ ແລະ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ທີ່​ອາ​ຍຸ​ຫຼາຍກວາ 12 ປ.ີ

ຢາຕາ້ນ​ເຊືອ້ (Antibiotics)
ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອສາ​ມາດ​ຕ່ໍ​ສູ້​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ຊະ​ນິດ​ຕ່າໆ. ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ຕ່າງ​ກັນ​ແມ່ນ​ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຕໍ່​ສູ້​ກັບ​
ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. ການ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມີ​ສວ່ນ​ປະ​ສົມ​ທາງ​ດ້ານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຄື​ກັນ​ແມ່ນ​ຈະ​ເວົ້າ​ໄດ້​ວ່າ​ແມ່ນ​ຢາ​
ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ມາ​ຈາກໜວດ​ຢາ ຫຼື​ກຸມ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ດຽວ​ກັນ. ສະ​ນັ້ນ​ມັນ​ຈິ່ງ​ມີ​ຄວາມ​ສ�ຳ​ຄັນ​ທີ່​ຈະ​ຮູ້​​​ໝວດ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​
ເພາະ​ວ່າ:

1.  ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອທີ່​ມາ​ຈາກ​​ໝວດ​ຢາ​ດຽວ​ກັນ​ແມ່​ນ​ສາ​ມາດ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ມີ​ບັນ​ຫາ​ດຽວ​ກັນ. ນີ້​ແມ່ນ​ໝາຍ​​
ຄວາມ​ວ່າ​​ບາງ​ຄັ້ງເຈົ້າ​ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ຢາ​ທີ່​ຕ່າງ​ກັນ​ແຕ່​ມາ​ຈາກ​ໝວດ​ຢາ​ອັນ​ດຽວ​ກັນ. 

2.  ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ແພ້​ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ໃດ​ໜຶ່ງ, ແມ່ນ​ເຈົ້າ​ອາດ​ຈ​ະແພ້​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນໆ​ທີ່​ຢູ່​ໃນ​​ໝວດຢາ​
ຊະ​ນິດ​ດຽວ​ກັນ. ນີ້​ໝາຍ​​ຄວາມວ່າ​ເຈົ້າ​ບໍ່​ພຽງຕ້ອງ​ຮັບ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນເທົ່າ​ນັ້ນ, ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນັ້ນ​ຕ້ອງ​ຢູ່​ໝວດ​ທີ່​ຕ່າງ​
ກັນ​ອີກ​ດ້ວຍ.  

ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອຕ້ອງ​ໄດ້​ໃຫ້​ຄົບ​ຊຸດ. ການ​ຢຸດ​ຮັບ​ຢາ​ໄວ, ເຖິງ​​ແມ່ນວ່າ​ເຈົ້າ​ຮູ້​ສຶກ​ດີ​ຂຶ້ນ, ​ມັນ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​
ກັບ​ຄືນ​ອີກ ແລະ​ຍັງ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຮັກ​ສາ​ໄດ້​ຍາກ​ຂຶ້ນ. ​ແນວ​ໃດ​ກໍ່​ຕາມ, ຖ້າ​ວ່າ​ມັນ​ຈະ​ມີ​ຜົນ​ຂ້າງ​ຄຽງ​ທີ່​ຮຸນ​ແຮງ​ຂ​ອງຢາ​ຕ້ານ​
ເຊື້ອ ເຊັ່ນ​ອາ​ການ​ຖອກ​ທ້ອງ​ເລື້ອຍໆ ຫຼື​ອາ​ການ​ມີ​​ຜື່ນ​ຄັນ​ທົ່ວ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຢ່າງ​ໄວ​ວາ, ເຈົ້າ​ອາດ​ຈະ​ຢຸດ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​
ແລ້ວ​ໄປ​ໃຊ້​ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນ​ແທນ. ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ຕັດ​ສິນ​ໃຈ​ແມ່ນ​ຕ້ອງ​ເຂົ້າ​ພົບ​ແພດ​ທັນ​ທີ່​ທັນ​ໃດ. 
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ຢາ​ອາ​ມກົ​ຊີ​ຊີ​ລນິ (Amoxicillin)
Amoxicillin ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຢູ່​ໃນ​ໝວດຂອງ​ຢາ​ເປ​ນີ​ຊີ​ລິນ​ທີ່​ໃຊ້​​ຮັກ​ສາພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ (ພ​ຕ​ພ) ​
ແລະ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ຕ່າງໆ. ເພາະ​ມັນ​ເປັນ​ການ​ດື້​ຢາ ມັນ​ມີ​ປະ​ໂຫຍດ​ຫຼາຍກວ່າ​ທີ່​ຜ່ານ​ມາ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Amoxicillin ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ການ​ຖອກ​ທ້ອງ, ຜື່ນ​ຄັນ, ວິນ​ຫົວ, ຫຼື​ການ​ຮາກ. ມັນ​ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​
ຂອງ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນ​ແມ່​ຍິງ ຫຼື​ຜື່ນ​ຄັນ​ໃນ​ເດັກ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຖ້າ​ວ່າ​ມີ​ອາ​ການ​ແພ້​ໃນ​ໝວດ​ຢາ​ເປ​ນີ​ຊີ​ລິນ. 

ຖ້າ​ວ່າ​​ເຈົ້າ​ອາ​ການ​ບໍ່​ດີ​ຂຶ້ນ​ພາຍ​ໃນ 3 ມື້​, ເຈົ້າ​ອາ​ດຈະ​ຕ້ອງ​ການ​ຮັບ​ຢາ​ຊະ​ນີດ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ອອກ​ໄປ. 

 ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ຮັບ​ຢາ​ກັນການ​​ຮັບ​ປະ​ທານອາ​ຫານ.

ສ�ຳ​ລັບຕິດເຊື້ອຄຼາ​ມີ​ເດຍ (chlamydia)

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ຕ້​ານ​ເຊື້ອ 500 ມກ 3 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້ ບໍ່​ໃ​ຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ amoxicillin ​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ chlamydia 
ນອກ​ຈາກ​ວ່າບໍ່​ມີ​ທັງ​ຢາ azithromycin ທັງ​ຢາ doxycycline. 

ສ�ຳ​ລັບພະ​ຍາດ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ (PID):  

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ຕ້​ານ​ເຊື້ອ 500 ມກ 3 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື້ (ຍັງ​ໃຫ້​ຢາ ceftriaxone ຫຼື spectinomycin ເພື່ອ​
ຮັກ​ສາສ�ຳ​ລັບພະ​ຍາດ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ (PID) (ເບິ່ງ​ໜ້າ 43). ​ໃ​ຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ amoxicillin ​
ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ PID ນອກ​ຈາກ​ບໍ່​ມີຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຕ່າງໆ​ຄ:ື azithromycin, doxycycline ຫຼື erythromycin. 

ອາ​ຊີ​ໂຕຼ​ໄມ​ຊນີ (Azithromycin)
Azithromycin ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ໃນ​​ໝວດ​ຢາ macrolide ເພື່ອ​ໃຊ້​ຮັກ​ສາພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ (STIs) 
ປະ​ເພດ​ຕ່​ສາງໆ. ມັນ​ປອດ​ໄພແມ່​ຍິງ​ທີ່​ຖື​ພາ ແລະ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Azithromycin ແມ່ນ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ຖອກ​ທ້ອງ, ວິນ​ວຽນ, ຮາກ, ແລະ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ທ້ອງ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອຊະ​ນິດ​ນີ້​ຖ້າ​ວ່າ​ມີ​ອາ​ການ​ແພ້ຢາ erythromycin ຫຼື​ຢາ​ໃນ​ໝວດຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ໃນ​ໝວດ 
macrolide. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ພະຍາດໜອງໃນແທ້, ພະຍາດໜອງ​ໃນ​ທຽມ, ຫຼືບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກ

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ຕ້​ານ​ເຊື້ອ 1 ກຼາມ (1000 ມກ) ພຽງ​ແຕ່ 1 ຄັ້ງ​. (ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ, ຍັງ​ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ຢາ 
ceftriaxone ຫຼື ຢາ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນໆ​ອີກ, ເບິ່ງ​ໜ້າ 42).  

ສ�ຳ​ລັບພະ​ຍາດ​ຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ (PID):  

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ຕ້​ານ​ເຊື້ອ 1 ກຼາມ (1000ມກ) ໃຫ້​ຄັ້ງ​ທີ່ໜຶ່ງ. ​​ຫຼັງ​ຈາກ​ນັ້ນໜຶ່ງ​ອາ​ທິດໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ຄັ້ງ​ທີ່​ສອງ​. (ເພື່ອ​ຮັກ​
ສາ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ (​PID), ຍັງ​ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ຢາ ceftriaxone ຫຼື ຢາ​ spectinomycin ​ອີກ, ເບິ່ງ​
ໜ້າ 43).   12 June 2019



31���������������������������������

ເບນັ​ຊາ​ຕນີ ເປ​ນີ​ຊີ​ລນິ (Benzathine penicillin)
Benzathine penicillin ແມ່ນ​ຢາ ເຮັດ​​ໜ້າ​​ແທນທີ່​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​​ໃນ​​ໝວດ​ຢາ penicillin ທີ່​ຖືກ​ໃຊ້​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ຊີ​ຟີ​
ລິດ​ສ໌ (syphilis) ແລະ​ບາດ​ແຜ​ທີ່​ເ​ກີດ​ຈາກ​ກາມ​ມະ​ໂລກ. ສ່ວນ​ຫຼາຍ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ແມ່ນ​ສັກ​ໃສ່​ກ້າມ​ຊິ້ນເອົາ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ຖ້າ​ເຈົ້າ​ແພ້​ຢາ​ໃນໝວດ​ຢາ penicillin. ໃຫ້​ມີ​ຫໍ​ໂມນ epinephrine ໄວ້​ເມື່ອ​ສັກ​ຢາ 
penicillin. ສັງ​ເກດ​ເບິ່ງວ່າ​ມີ​ອາ​ການ​ແພ້ ແລະ​ຊ​ອ໋ກ​ບໍ​ພາຍ​ໃນເຊິ່ງ​ມັນ​ອາດ​ຈະ​ເລີ່ມ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ເວ​ລາ 30 ນາ​ທີ. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ມັນ​ອາດ​ຈະ​ເຈັບ​ເວ​ລາ​ສັກຢາ. ປະ​ສົມ​ກັບ 1% lidocaine ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຮູ້​ວິ​ທີ​ປະ​ສົມ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ຊີ​ຟີ​ລິດ​ສ໌ (syphilis)

� �ຖ້າ​ວ່າ​ມີ​ອາ​ການ​ເຈັບ ຫຼື​ມີ​ຜື່ນ​ໃນ​ຮາ່ງ​ກາຍ ຫຼື​ອາ​ການ​ອຶ່ນ​ຂອງ syphilis ໃນ​ຕອນ​ຕ້ົນໆ​ຂອງ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ພະ​
ຍາດ​ນີ້ ໃຫ້​ສັກ​ຢາ 2.4 ລ້ານ​ຢູ​ນິດ (unit) ໃສ່​ກ້າມ​ຊີ້​ນພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ. ​ຜູ້​ທີ່​ມີ​ຜົນ​ກວດ​ທ່ີ​ສະ​ແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ວ່າ​ບໍ່​
ມີ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ syphilis ແລ້ວ ແລະ ຫຼັງ​ຈາກ​ນັ້ນ​ຜົນ​ການກວດ​ສະ​ແດງ​ໃຫ້​ເຫັນ​ວ່າ​ມີ ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ syphilis 
ໜ້ອຍກວ່າ​ໜຶ່ງ​ປີ​ແມ່ນ​ຕ້ອງ​ປະ​ມານ​ຢາ​ເຊັ່ນ​ກັນ. 

ຖ້າ​ວ່າ​ເບິ່ງ​​ຄື​ວ່າ​ມີ​ຜູ້​ໃດ​ຜູ້​ໜຶ່ງ​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ syphilis ເປັນ​ເວ​ລາ​ຫຼາຍກວ່າ​ໜຶ່ງ​ປີ​ແລ້ວ ຫຼື​ມີ​ປັນ​ຫາ​ທາງ​ຈິດ ຫຼື​ບັນ​ຫາ​ອື່ນໆ​
ທີ່​ຕາມ​ມາ​ຫຼັງ​ຈາກ​ເປັນ syphilis ໄດ້​ຫຼາຍ​ປ,ີ ຢາ​ໃນ​ປະ​ລິ​ມານ​ຊະ​ໜາດ​ນີ້​ພຽງ​ຄັ້ງ​ດຽວ​ແມ່ນ​ບໍ່​ພຽງ​ພ.ໍ ເມື່ອ​ຜົນ​ກວດ​
ອອກ​ມາ​ວ່າ​ຕິດ​ເຊື້ອ syphilis ແລະ​ອາດ​ຈະ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຫຼາຍກວ່າ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ 2 ປີກ່ອນ​ໜ້າ ຫຼື​ຫຼາຍກວ່າ​ນັ້ນ, ແມ່ນ​
ໃຫ້​ສັກ​ຢາ 2.4 ລ້ານ unit ໃສ່​ກ້າມ​ຊີ້ນ 1 ຄ້ັງ​ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ອາ​ທິດ​ຕິດ​ຕໍ່​ກັນ. ໃຫ້​ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ແກ່​ຄົນ​ຈັບ​ໄດ້​ຮັບ​
ການກວດ​ຢ່າງ​ຖືກ​ຕ້ອງ ແລະ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ຮັກ​ສາ​ຈາກ​ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ທີ່​ມີ​ປະ​ສົບ​ການ. 

ເຊບັ​ຟີ​ຊີ​ທ (cefixime)
Cefixime ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຢູ່​ໃນ​ໝວດ​ຢາ cephalosporin ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ຮັກ​ສາ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຕ່າງໆ ເຊິ່ງ​ປະ​
ກອບ​ມີ ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Cefixime ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ໃຫ້​ເກີດ​ເຈັບທ້ອງ, ຖອກ​ທ້ອງ ແລະ​ເຈັບ​ຫົວ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ແພ້​ຢາ​ໃນ​ໝວດ cephalosporin. ເບິ່ງ​ອາ​ການ​ແພ້​ທີ່​ຈະ​ສະ​ແດງ​ອອກ. ໃຫ້​
ກຽມ​ພ້ອມ​ສະ​ເໝີ​ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ​ຮັກ​ສາ​ອາ​ການ​ແພ້ ແລະ​ຊ໋ອກ​ເພື່ອ​ສັກ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ. 

ຄົນ​ທີ່​ມີ​ບັນ​ຫາ​ກຽ່ວ​ກັບ​ຕັບ​ຄວນ​ຈະ​ລະ​ວັງ​ເມື່ອ​ຮັບ​ຢາ Cefixime.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ຕ້​ານ​ເຊື້ອ 400 ມກ ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ. ​​(ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ, ຍັງ​ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ຢາ azithromyci 
ຫຼື ຢາ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນ​ອີກ, ເບິ່ງ​ໜ້າ 42).  
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ເຊບັ​ເທຼຍ​ໂຊນ (ceftriaxone)
Ceftriaxone ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຢູ່​ໃນ​ໝວດຢາ  cephalosporin ທີ່​ສັກ​ເຂົ້າ​ກ້າມ​ຊີ້ນ ຫຼື​ທາງ​ເສັ້​ນ​ເລືອດ​ດ�ຳ. 
ມັນ​ຖືກ​ໃຊ້​ກັບ​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ ເຊິ່ງ​ປະ​ກອບ​ມີ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ ແລະ ​​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ (​
PID).

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ແພ້​ຢາ​ໃນ​ໝວດ cephalosporin. ເບິ່ງ​ອາ​ການ​ແພ້​ທີ່​ຈະ​ສະ​ແດງ​ອອກ. ໃຫ້​
ກຽມ​ພ້ອມ​ສະ​ເໝີ​ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ​ຮັກ​ສາ​ອາ​ການ​ແພ້ ແລະ​ຊ໋ອກ​ເພື່ອ​ສັກ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ມັນ​ອາດ​ຈະ​ເຈັບ​ເວ​ລາ​ສັກຢາ. ປະ​ສົມ​ກັບ 1% lidocaine ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຮູ້​ວິ​ທີ​ປະ​ສົມ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ​ໃນ​ຜູ້​ໃຫ່​ຍ

� �ໃຫ້​ສັກ​​ຢາໃສ່​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ 250 ມກ ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ. ​​(ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ, ຍັງ​ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ຢາ 
azithromyci ຫຼື ຢາ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນ​ອີກ, ເບິ່ງ​ໜ້າ 42).  

ສ�ຳ​ລັບ​ການຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ (​PID)

� �ໃຫ້​ສັກ​​ຢາໃສ່​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ 250 ມກ ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ. ​​(ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ການຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ (​PID), ຍັງ​ສາ​ມາດ​
ໃຫ້​ຢາ doxycycline ຫຼື ຢາ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນໆ​ອີກ, ເບິ່ງ​ໜ້າ 43).  

ສ�ຳ​ລັບ​ບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກ

� �ໃຫ້​ສັກ​​ຢາໃສ່​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ 250 ມກ ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ.

ຊີ​ໂປຼ​ໂຟຼ​ຊາ​ຊນີ (ciprofloxacin)
Ciprofloxacin ແມ່ນຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​​ໃນ​ໝວດ quinolone ທີ່​ຖືກ​ໃຊ້​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ປະ​ເພດ​ຕ່າງໆ​ເຊິ່ງ​ລວມ​ມີ​
ບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກ.

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Ciprofloxacin ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ອາ​ການ​ວິນ​ຫົວ, ຖອກ​ທ້ອງ, ຮາກ, ຫຼື ເຈັບ​ຫົວ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ເມື່ອ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ, ໃຫ້​ນົມ​ລູກ ຫຼື​ເດັກ​ນ້ອຍ​ທີ່​ອາ​ຍຸ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 16 ປ.ີ

ບໍ່​ໃຫ້​ກິນ​ຮ່ວມ​ກັບ​ຜະ​ລິດ​ຕະ​ພັນ​ທີ່​ມີ​ສ່ວນ​ປະ​ສົມ​ຂອງ​ນົມ.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ໃຫ້​ດື່ມ​ນ�້ຳ​ໜຶ່ງ​ຈອກ​ຫຼັງ​ຈາກ​ກິນ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນ້ີ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກ
� � ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 500 ມກ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື.້ ​ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 7 ມື້​ຖ້າ​ວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ​ຜູ້​ນ້ັນ​ມີ​ເຊື້ອ HIV. 
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Clindamycin ຊຼນີ​ດາ​ໄມ​ຊນີ (clindamycin)
Clindamycin ແມ່ນຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​​ທີ່​ຖືກ​ໃຊ້​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ປະ​ເພດ​ຕ່າງໆ​ເຊິ່ງ​ລວມ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ.

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ອາ​ການ​ວິນ​ຫົວ, ຮາກ, ແລະ ຖອກ​ທ້ອງສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໄດ້​ພາຍ​ໃນສອງ​ສາມ​ອາ​ທິດ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ຢາ 
clindamycin. ​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ມີ​ຜື່ນ​ຕາມ​ຜີວ​ໜັງ, ໃຫ້​ເຊົາ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້ ແລະ​ໃຫ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ (ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​
ນະ​ສຸກ). 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ຖ້າ​ເຈົ້າ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ ແລະ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ເຮັດ​ໃຫ້​ລູກ​ຂອງ​ເຈົ້າ​ຖອກ​ທ້ອງ​ແມ່ນ​ໃຫ້​ເຊົາ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ.້

ການ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​​ຫຼາຍກວ່າ 30 ວັນ​ສາ​ມາດ​ນ�ຳ​ໄປ​ສູ່​ການ​ເກີດ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ, ແລະ​ມັນ​ຍັງ​ເປັນ​
ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ແກ່​​ຜູ້​ທີ່​ມີ​ບັນ​ຫາ​ໝາກໄຂ່​ຫຼັງ​ ຫືຼ ຕັບ. ຄຼີມ​ສ�ຳ​ລັບ​ທາ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ປະ​ສິດ​ທິ​ພາບ​ຂອງ​ຖົງ​
ຢາງ​ອາ​ນາ​ໄມ​ຫຼຸດ​ລົງ​ປະ​ມານ 3 ມື້​ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ້​ຄີມ​ຊະ​ນິດ​ນີ.້  

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ  
ມັນ​ຈະ​ມາ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ແຄບ​ຊູນ​ແມ່ນ​ກິນ​ເອົາ ແລະ​ແບບ​​ຄຼີມ​

ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ (BV):

� � ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 300 ມກ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້ 
ຫຼື 
ໃຫ້​ທາ​ຢາ 5 ກຼາມ ຂອງ 2 % ຂອງ​ຄີມ (ໃນ​ການ​ທາ 1 ເທື່ອ) ໃສ່​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ແຕ່​ລະ​ຄືນ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້ 

ໂດ​ຊີ​ໄຊ​ຄຼນີ (doxycycline)
Doxycycline ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ໃນ​ໝວດ tetracycline ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ​ຂອງ STIs. ມັນ​
ສາມາດ​ໃຊ້​ແທນ​ຢາ tetracycline ແລະ​ມັນ​ໃຊ້​ງ່າຍກວ່າ​ເພາະ​ວ່າ​ມັນ​ຮັບ​ຢາສອງ​ສາມ​ຄັ້ງ​ແຕ່​ລະ​ມື.້ 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Doxycycline ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຖອກ​ທ້ອງ ຫຼື​ເຈັບ​ທ້ອງ. ບາງ​ຄົນ​ແມ່ນ​ມີ​ຜື່ນ​ຂຶ້ນ​ຫຼັງ​ຈາກ​ຕາກ​ແດດ​
ເປັນ​ເວ​ລາ​ດົນ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ແພ້​ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ໃນ​ໝວດ tetracycline. 

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາ doxycycline ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ ແລະ​ພະ​ຍາ​ຍາມ​ຫຼີກ​ລຽ້ງ​ຖ້າ​ວ່າ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ຫຼີກ​ລຽ້ງ​ການ​ດື່ມ​ນົມ, ຢາ​ທີ່​ມີ​ທາດ​ຫຼັກ, ແລະ​ຢາ​ລົດ​ກົດ​ເປັນ​ເວ​ລາ 2 ຊົ່ວ​ໂມງ​ກ່ອນ ຫຼື​​ຫຼັງ​ກິນ​ຢາ. ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ກ່ອນນອນ​
ຫຍຽດ​ລົງ. ໃຫ້​ນັ່ງ​ກິນ​ຢາ ແລະ​ດື່ມ​ນ�້ຳ​ໃຫ້​ຫຼາຍ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ລະ​ຄາຍ​ເຄືອງ​ເພາະ​ເວ​ລາ​ກືນ​ຢາ​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສາ​
ເຫດ​ເກີດ​ອາ​ການ​ນີ້​ໄດ້. 
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
34	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ສ�ຳ​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ ຫຼື ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ​ທຽມ

� � ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 100 ມກ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື້ (ມັນ​ຈະ​ສາ​ມາດ​ປິ່ນ​ປົວ​ເຊື້ອພະ​ຍາດຄຼາ​ມີ​ເດຍແຕ່​ວ່າ​ມັນ​ຍັງ​ສາ​
ມາດ​ປິ່ນ​ປົວ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ​ນ�ຳ​ອີກ, ຢາ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນເພີ່ມ​ເຕີມ​ແມ່ນ​ຍັງ​ຕ້ອງ​ການ, ເບິ່ງ​ໜ້າ 42). 

ສ�ຳ​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ຊີ​ຟີ​ລິດ​ຂັ້ນ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນ (syphilis)

� � ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 100 ມກ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້  ມັນ​ເປັນ​ການ​ດີ​ທີ່​ຈະ​ໃຊ້​ຢາ benzathine penicillin ສ�ຳ​ລັບ​
ພະ​ຍາດ​ຊີ​ຟີ​ລິດນອກ​ຈາກວ່າ​ມັນ​ບໍ່​ມີ ຫຼື​ວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ​ແພ້​ຢາ penicillin. 

ສ�ຳ​ລັບພະ​ຍາດ​ຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ (PID):  

� � ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 100 ມກ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້  (ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ ພະ​ຍາດ​ຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ (PID), ຍັງ​
ໃຫ້ຢາ ceftriaxone ຫຼື spectinomycin, ເບິ່ງ​ໜ້າ 43.)   

ອີ​ລີ​ໂທຼ​ໄມ​ຊນີ (erythromycin)
Erythromycin ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ໃນ​ໝວດ macrolide ໃຊ້​ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ ເຊິ່ງ​ປະ​ກອບ​
ມີ ພະ​ຍາດ ພ​ຕ​ພ  ​ບາງ​ຊະ​ນິດ. ມັນ​ປອດ​ໄພ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ຂະ​ນະ​ຖືກ​ພາ ແລະ​ມີ​ການ​ໃຊ້​ຢ່າງກວ້າງ​ຂວາງ, ແຕ່​ວ່າ​ມັນສ�ຳ​
ລັບ​ພະ​ຍາດ ​ພ​ຕ​ພ ສວ່ນ​ໃຫ່​ຍ​ມັນ​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ມີ​ປະ​ສິດ​ທິ​ຜົນ​ເຊັ່ນ​ກັບ​ຢາ​ຕ້າຍ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ອຶ່ນໆ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Erythromycin ອາດ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຈັບ​ທ້ອງ ​ຫຼື​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ການ​ວິນ​ຫົວ, ຮາກ, ແລະ​ຖອກ​ທ້ອງ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !  
ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ແພ້​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ໃນ​ໝວດ macrolide.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
Erythromycin ​ມັນ​ອອກ​ລິດ​ໄດ້​ດີ​ທີ່​ສຸດ​ເມື່ອ​ຮັບ​ຢາ​ໜຶ່ງ​ຊົ່ວ​ໂມງ​ກ່ອນ ຫຼື 2 ຊົ່ວ​ໂມງ​ຫຼັງ​ຈາກ​ແຕ່​ລະ​ຄາບ​ເຂົ້າ. ຖ້າ​
ວ່າ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຈົ້າ​ເຈັບ​ທ້ອງ​ຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ, ໃຫ້​ກິນ​ອາ​ຫານ​ຈັກ​ເລັກ​ໜ້ອຍ. ບໍ່​ໃຫ້​ແບ່ງ​ຢາ​ເມັດ​ເພາະ​ວ່າ​ພວກ​
ມັນ​ເພື່ອ​ປົກ​ຫຸ້ມ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ນ�້ຳ​ຍ່ອຍ​ໃນ​ກະ​ເພາະ​ກ່ອນ​ທີ່​ມັນ​ຈະ​ເ​ລີ່ມ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ກະ​ເພາະ​ອາ​ຫານ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ​ທຽມ

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 500 ມກ 4 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້

ສ�ຳ​ລັບ​ບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກ

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 500 ມກ 4 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້  

ສ�ຳ​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ຊີ​ຟີ​ລິດ​ (syphilis)

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 500 ມກ 4 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 15 ມື.້ ມັນ​ດີກວ່າ​ທີ່​ຈະ​ໃຊ້ benzathine penicillin ສ�ຳ​ລັບ​ຮັກ​ສາ 
syphilis ເວັ້ນ​ແຕ່​ວ່າ​ມັນ​ບໍ່​ມີ ຫຼື​ຄົນ​ເຈັບ​ແພ້​ຢາ penicillin. ຫຼື ຖ້າ​ມີ doxycycline ແມ່ນ​ສາ​ມາດ​ໄດ້​ຜົນ​ດີກວ່າ 
erythromycin ສ�ຳ​ລັບ​ຮັກ​ສາ syphilis. 

ສ�ຳ​ລັບພະ​ຍາດ​ຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ (PID):  

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 100 ມກ 4 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້ (ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ ພະ​ຍາດ​ຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ (PID), ຍັງ​ໃຫ້ຢາ 
ceftriaxone ຫຼື spectinomycin, ເບິ່ງ​ໜ້າ 43.)   
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ເມ​ໂທ​ໄນ​ດາ​ໂຊນ (metronidazole)
Metronidazole ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ໃຊ້​ປິ່ນ​ປົວ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ (BV), ​ໂປ​ໂຕຼ​ຊົວ​ຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ​ທີ່​ກໍ່​ໃຫ້​
ເກີດ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊອ່ງ​ຄອດ (trichomonas), ຫຼື PID.

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Metronidazole ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ປາກ​ບໍ່​ຮູ້​ລົດ, ຍຽ່ວ​ເປັນ​ສີ​ເຂັ້ມ, ເຈັບ​ທ້ອງ ຫຼື ວິນ​ຫົວ, ແລະ​ເຈັບ​ຫົວ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ຖ້າ​ເຈົ້າ​ເປັນ​ຂີ້​ໝາກ​ເຫຼືອງ (ຕາ​ເຫຼືອງ) ຫຼື ມີ​ບັນ​ຫາ​ເລື່ອງ​ຕັບ​ອຶ່ນໆ. 

ຢຸດ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ຖ້າ​ວ່າ​ມັນ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຈົ້າ​ຮູ້​ສຶກ​ມື່ນ​ຊາ. 

ບໍ່​ໃຫ້​ດື່ມ​ເຫຼົ້າ, ບໍ່​ວ່າ​ຈະ​ແມ່ນ​ເບຍ​ພຽງ​ແຕ່ 1 ຈອກ ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ກິນ​ຢາ metronidazole ມັນ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຈົ້າ​ຮູ້​ສຶກ​
ປວດ​ຮາກ. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນ້ີ​ມາ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ຢາ​ຍັດ​ສ�ຳ​ລັບຍັດ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ ແລະ​ແບບ​ເມັດ​ສ�ຳ​ລັບ​ກິນ​ເອົາ. 

ສ�ຳ​ລັບການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ (BV) ຫຼື ໂປ​ໂຕຼ​ຊົວ​ຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ​ທີ່​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊອ່ງ​ຄອດ 
(trichomonas)

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 2 ກຼາມ (2000 ມກ), ພຽວ​ແຕ່ 1 ຄັ້ງ (ບໍ່​ແນະ​ນ�ຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ກັບ​ແມ່​ຍິງ​ຖຶ​ພາ) 
ຫຼື 
ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 400 ຫາ 500 ມກ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້ 
ຫຼື 
​ຍັດ​ຢາ​ທີ່​ມີ​ປະ​ລິ​ມານ 500 ມກ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ, ທຸກໆ​ຄືນ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ຄືນ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ການອັກເສບກະດູກອ່າງຊາມຍ້ອນການຕິດເຊື້ອ (PID):  

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 400 ຫາ 500 ມກ 3 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້  (ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ PID, ຍັງ​ໃຫ້ຢາອີກ 2 ຊະ​ນິດ ເບິ່ງ​ໜ້າ 
43.)   
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ສະ​ເປດ໋​ຕິ​ໂນ​ໄມ​ຊນີ (spectinomycin)
Spectinomycin ແມ່ນ​ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ aminocyclitol ​ທີ່​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ທາງ​ຊ່ອງ​ຄອດ PID ແລະ 
ພະ​ຍາດ​ໜອງ​ໃນ, ແຕ່​ວ່າ​ມັນ​​ຈະ​ໃຊ້​ບໍ່​ໄດ້​ຜົນ​ກັບ​ໂລກ​ໜອງ​ໃນ​ຮູ​ຄໍ. ມັນ​ມີ​ປະ​ໂຫຍດ​ສະ​ເພາະ​ແມ່ນ​ສ�ຳ​ລັບ​ຄົນ​ທີ່​
ແພ້ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ  penicillin ແລະ cephalosporin. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ມັນ​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ໃຫ້​ມີ​ອາ​ການ​ໜາວ​ສັ່ນ, ເຈັບ​ປວດ ຫຼື ເກີດ​ຜື່ນ​ແດງ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ສັກ, ວິນ​ຫົວ, ແລະ ອາ​ການ​
ປວດ​ຮາກ.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ມັນ​ມາ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ເປັນ​ແກ້ວ​ໜ້ອຍໆ​ສ�ຳ​ລັບ​ສັກ​ໃນ​ປະ​ລິ​ມານ 2 ກຼາມ. 

ສ�ຳ​ລັບພະ​ຍາດໜອງ​ໃນ ຫຼື​ PID:  

� �ສັກ​ຢາໃນ​ປະ​ລິ​ມານ 2 ກຼາມ (2000 ມກ) ໃສ່​ກ້າມ​ຊີ້ນພຽງ​ແຕ່ 1 ຄັ້ງ. (ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ PID, ຍັງ​ໃຫ້ຢາ 
doxycycline ​ຫຼື ຢາ​ອີກ​ໜຶ່ງ​ຊະ​ນິດ ເບິ່ງ​ໜ້າ 43.)   

ເຕ​ຕາ້​ໄຊ​ຄຼນີ (tetracycline)
Tetracycline ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ໃນ​ໝວດ tetracycline ໃຊ້​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ​ແຕກ​ຕ່າງ​
ກັນ ເຊິ່ງ​ລວມ​ມີ  ເຊື້ອຄຼາ​ມີ​ເດຍ. Doxycycline ແມ່ນ​ສາ​ມາດ​ໄດ້​ຜົນ​ດີ​ຕໍ່​ກັບການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຄື​ກັນ ອາດ​ຈະ​ມີ​ລາ​ຄາ​
ໜ້ອຍ ແລະ​ມັນ​ງ່າຍ​ທີ່​ຈະ​ໃຊ.້ 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຢູ່​ກາງ​ແດດ​ດົນ, ມັນ​ຈະ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ໃຫ້​ມີ​ຜິວ​ໜັງ​ຜື່ນ​ຄັນ. ມັນ​ອາ​ຈະ​ມັ​ຮ​ຫາ​ເຫດ​ໃຫ້​ຖອກ​ທ້ອງ ຫຼືເຈັບ​
ທ້ອງ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ຖ້າ​ວ່າ​ແພ້​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ໃນ​ໝວດ tetracycline.

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​​ຕ້ານ​ເຊື້ອໃນ​ໝວດ tetracycline ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ ຫຼື​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ຫຼີກ​ລຽ້ງ​ດື່ມ​ນົມ, ຢາ​ເມັດ​ທາດ​ເຫຼັກ, ແລະ​ຢາ​ລົດ​ກົດ​ປະ​ມານ 2 ຊົ່ວ​ໂມງ​ກ່ອນ ຫຼື​ຫຼັງ​ຈະ​ໃຊ້​ຢາ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ເຊື້ອ​ຄຼາ​ມີ​ເດຍ

� ກິນຢາ 500 ມກ 4 ຄັ້ງ 4 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້
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ທີ​ນີ​ດາ​ໂຊນ (tinidazone)
Tinidazole ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ທີ່​ຄື​ກັບ​ຢາ metronidazole ໃຊ້​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ບາງ​ຊະ​ນິດ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Tinidazole ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ປາກ​ບໍ່​ຮູ້​ລົດ, ເຈັບ​ທ້ອງ ຫຼື ວິນ​ຫົວ, ແລະ​ເຈັບ​ຫົວ.​ 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

 ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​​ຊະ​ນິດ​ນີ້ ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ.

ບໍ່​ໃຫ້​ດື່ມ​ເຫຼົ້າ, ບໍ່​ວ່າ​ຈະ​ແມ່ນ​ເບຍ​ພຽງ​ແຕ່ 1 ຈອກ ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ກິນ​ຢາ tinidazole ຫຼື​ໃຊ້​ຢາ​ໄດ້ 3 ມື້ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ້​ຢາ. 
ມັນ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຈົ້າ​ຮູ້​ສຶກ​ປວດ​ຮາກຫຼາຍໆ. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ດື່ມ​ນ�້ຳ​ໜຶ່ງ​ຈອກ​ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ.້

ສ�ຳ​ລັບ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ ຫຼໂືປ​ໂຕຼ​ຊົວ​ຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ​ທີ່​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊອ່ງ​ຄອດ (trichomonas):

� �ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 2 ກຼາມ (2000 ມກ), ພຽງ​ແຕ່ 1 ຄັ້ງ.  
ຫຼື 
ໃຫ້​ກິນ​ຢາ 5000 ມກ, 2 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 5 ມື.້

ກັບໂປ​ໂຕຼ​ຊົວ​ຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ​ທີ່​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໃນ​ຊອ່ງ​ຄອດ (trichomonas),  ຍັງ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັກ​ສາປິ່ນ​ປົວ​ຄູ່​ຮ່ວມ​
ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ ແຕ່​ບໍ່​ຈ�ຳ​ເປັນ​ວ່າ​ມີ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຊ່ອງ​ຄອດ (BV).
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ຢາ​ຕາ້ນ​ເຊືອ້​ລາ 
ໂຄຼ​ທຼີ​ມາ​ໂຊນ (Clotrimazole)
Clotrimazole ແມ່ນ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ລາ​ທີ່​ໃຊ້​ຮັກ​ສາ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ລາ​ຕ່າງໆ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ, ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ຊາຍ, 
ປາກ ແລະ​ຜິວ​ໜັງ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Clotrimazole ອາດ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລະ​ຄາຍ​ເ​ຄືອງ​ຜິວ​ໜັງ. ໃຫ້​ຢຸດ​ໃຊ້​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ມີ​ຜືນ​ຂຶ້ນ. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊຢ້າ 
ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນ້ີ​ມາ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ສ�ຳ​ລັບ​ຍັດ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ ແລະ ເປັນ​ຄຼີມ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ

� �ຖ້າ​ໃຊ້​ແບບ​ຄຼີມ 1%: ໃຫ້​ຍັດຄຼີມ 5 ກຼາມ​ໃສ່​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ທຸກໆ​ຄືນ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ຄືນ.  
ຫຼື 
ຖ້າ​ໃຊ້​ແບບ​ຄຼີມ 2%: ໃຫ້​ຍັດຄຼີມ 5 ກຼາມ​ໃສ່​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ທຸກໆ​ຄືນ​ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ຄືນ.  
ຫຼື 
ຖ້າ​ໃຊ້​ແບບ​ຍັດ​ເອົາ, ແມ່ນ​ໃຫ້​ສອດ​ໃສ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ທຸກໆ​ຄືນ ລວມ​ທັງ​ເວ​ລາ​ເປັນ​ປະ​ຈ�ຳ​ເດືອນ. ໃຫ້​ໃຊ້ 100 
ມກ​ແບບ​ຍັດ​ເອົາ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ຄືນ, 200 ມກ ແບບ​ຍັດ​ເອົາ​ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ຄືນ, ຫຼື 500 ມກ ແບບ​ຍັດ​ເອົາ​ເປັນ​ເວ​
ລາພຽງ​ແຕ່ 1 ຄືນ. 

 ​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ຊາຍ:

​� �ໃຊ້​​ຄຼີມ 1% ທາ​ໃສ່​ຜີວ​ໜັງ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດບ່ອນ​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ ທຸກ​ຄືນ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ຄືນ. 

ຢາ​ຂາ້​ເຊືອ້​ຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ​ທີ່​ມ​ີສີ​ມອ້ງ (GV, methylrosanilinium 
chloride)
ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ​ທີ່​ມີ​ສີ​ມ້ອງ (GV) ແມ່ນ​ສານ​ທີ່​ໃຊ້​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ໂລກ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ຕໍ່​ສູ້​ກັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຂອງ​ຊ່ອງ​
ຄອດ, ປາກ, ແລະ​ຜິວ​ໜັງ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ຢາ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ​ທີ່​ມີ​ສີ​ມ້ອງ (GV) ແມ່ນ​ຈະ​ເຮັດ​ທຸກໆ​ເປັນ​ສີ​ມ້ອງ. ມັນ​ລຸດ​ອອກ​ຈາກ​ຜີວ​ໜັງ​ສອງ​ສາມ​ມື້​ແຕ່​ວ່າ​
ມັນ​ສາ​ມາດ​ຕິດ​ນ�້ຳ​ເສື້ອ​ຜ້າ​ຖາ​ວອນ. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາ 
ສ�ຳ​ລັບ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ: 

� �ແຊ່​ສ�ຳ​ລີ​ກັບ​ນ�້ຳ 1% ແລະ​ເອົາ​ໃສ່​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ຄ້າງ​ຄືນ​ໄວ້​ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ຄືນ. ຕ້ອງ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ເອົາ​ສ�ຳ​ລີ​ອອກ​​
ຈາກ​ຊ່ອງ​ຄອດທຸກໆເຊົ້າ. ຖ້າ​ວ່າ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ມັນ​ບໍ່​ເລີ່ມ​ດີ​ຂື້ນ​ພາຍ​ໃນ​ສອງ​ສາມ​ມື,້ ໃຫ້​ລອງ​ວິ​ທີ​ອຶ່ນ​ອີກ.
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ໄມ​ໂຄ​ນາ​ໂຊນ (Miconazole)
Miconazole ແມ່ນຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ລາ​ທີ່​ໃຊ້​ເພື່ອຮັກ​ສາ​ເຊື້ອ​ລາ ແລະການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​​ລາຂອງ​ຊ່ອງ​ຄອດ, ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​
ເພດ​ຊາຍ, ແລະ​ຜິວ​ໜັງ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Miconazole ອາດ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລະ​ຄາຍ​ເ​ຄືອງ​ຜິວ​ໜັງ. ໃຫ້​ຢຸດ​ໃຊ້​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ມີ​ຜື່ນ​ຂຶ້ນ.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາ 
ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນ້ີ​ມາ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ສ�ຳ​ລັບ​ຍັດ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ ແລະ ເປັນ​ຄຼີມ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ:

� �ຖ້າ​ໃຊ້​ແບບ​ຄຼີມ 2%: ໃຫ້​ຍັດຄຼີມ 5 ກຼາມ​ໃສ່​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ທຸກໆ​ຄືນ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ຄືນ.  
ຫຼື 
ຖ້າ​ໃຊ້​ແບບ​ຍັດ​ເອົາ, ແມ່ນ​ໃຫ້​ສອດ​ໃສ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​ທຸກໆ​ຄືນ ລວມ​ທັງ​ເວ​ລາ​ເປັນ​ປະ​ຈ�ຳ​ເດືອນ. ໃຫ້​ໃຊ້ 100 
ມກ​ແບບ​ຍັດ​ເອົາ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ຄືນ, 200 ມກ ແບບ​ຍັດ​ເອົາ​ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ຄືນ. 

​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ຊາຍ:

� �ໃຊ້​​ຄຼີມ 2% ທາ​ໃສ່​ຜີວ​ໜັງ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດບ່ອນ​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ຫາ 14 ວັນ. 

ໄນ​ສ​ເຕ​ຕນິ (nystatin)
Nystatin ແມ່ນຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ລາ​ທີ່​ໃຊ້​ເພື່ອຮັກ​ສາ​ເຊື້ອ​ລາ ແລະການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​​ລາຂອງ​ຊ່ອງ​ຄອດ, ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​
ຊາຍ, ປາກ, ແລະ​ຜິວ​ໜັງ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Nystatin ອາດ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລະ​ຄາຍ​ເ​ຄືອງ​ຜິວ​ໜັງ. ໃຫ້​ຢຸດ​ໃຊ້​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ມີ​ຜືນ​ຂຶ້ນ.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາ 
ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນ້ີ​ມາ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ສ�ຳ​ລັບ​ຍັດ​ເຂົ້າ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ ແລະ ເປັນ​ຄຼີມ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ:

� �ໃຊແ້ບບ​​ຄຼີມ:  ທາຄີມ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ 2 ຄັ້ງ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 10 ຫາ 14 ວັນ.  
ຫຼື 
ຖ້າ​ໃຊ້​ແບບ​ຍັດ​ເອົາ: ​ທ�ຳ​ອິດເຮັດ​ໃຫ້​ມັນ​ປຽກ ແລະ​ຫຼັງ​ຈາກ​ນັ້ນ​ແມ່ນ​ໃຫໃ້ສ່ 100000 IU ສອດ​ໃສ​ໃນ​ຊ່ອງ​ຄອດ​
ທຸກໆ​ຄືນ ລວມ​ທັງ​ເວ​ລາ​ເປັນ​ປະ​ຈ�ຳ​ເດືອນເປັນ​ເວ​ລາ 14 ຄືນ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ລາ​ໃນອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ຊາຍ:

� �ໃຊ້​​ຄຼີມທາ​ໃສ່​ຜີວ​ໜັງ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດບ່ອນ​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ຫາ 14 ວັນ. 
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ຢາ​ຕາ້ນ​ເຊືອ້​ໄວ​ຣດັ​ສ
ອາ​ຊີ​ໂຄວຼຽຍ (Acyclovir)
Acyclovir ແມ່ນ​ຢາ​ທ່ີ​ໃຊ້​ຕໍ່​ສູ້​ກັບໄວ​ຣັດ​ຫຼາບ​ຊະ​ນິດ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ເປັນ​ຕຸ່ມ​ໂພງ. Acyclovir ບໍ່​ສາ​ມາດ​ຮັກ​ສາ​ຕຸ່ມ​ໂພງ​
ໄດ້, ແຕ່​ວ່າ​ມັນ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ອາ​ຈານ​ເຈັບ​ປວດ​ຫຼຸດ​ໜ້ອຍ​ລົງ​ ແລະ​ຮັກ​ສາ​ບໍ່​ໃຫ້​ມັນ​ລາມ​ໄປ​ບ່ອນ​ອຶ່ນ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Acyclovir ບາງ​ຄັ້ງ​ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ໃຫ້​ເຈັບ​ຫົວ, ວິນ​ຫົວ, ປວດ​ຮາກ, ແລະ​ຮາກ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ມີ​ບັນ​ຫາ​ໝາກ​ໄຂ​ຫຼັງ.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາ 
​ໃຫ້​ເລີ່ມ​ໃຊ້​ຢາ acyclovir ທັນ​ທີ​ທັນ​ໃດ​ທີ່​​ອາ​ການ​ເລີ່ມ​ປາກົດ​ໃຫ້​ເຫັນ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ຕຸ່ມ​ໂພງ​ຢູ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ເປັນ​ຄັ້ງ​ທ�ຳ​ອິດ:

� �ໃຫ້​ກິ​ນ​ຢາ 200 ມກ 5 ຄັ້ງ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້  
ຫຼື 
ໃຫ້​ກິ​ນ​ຢາ 400 ມກ 3 ຄັ້ງ​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້

ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ເຄີຍ​​ຕິດ​ເຊື້ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ຕຸ່ມ​ໂພງ​ຢູ່​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ​ມາ​ກ່ອນ​ໜ້າ​ນີ້​ແລ້ວ:

� �ໃຫ້​ກິ​ນ​ຢາ 200 ມກ 5 ຄັ້ງ​ເປັນ​ເວ​ລາ 5 ມື.້  
ຫຼື 
ໃຫ້​ກິ​ນ​ຢາ 400 ມກ 3 ຄັ້ງ​ເປັນ​ເວ​ລາ 5 ມື.້

ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ມີ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ຕຸ່ມ​ໂພງ​ແບບ​ຮຸນ​ແຮງ​ເປັນ 6 ຄັ້ງ​ ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ​ໃນ​ປີ​ໜຶ່ງງ​ແມ່ນ​ໃຫ້​ໄປ​ປຶກ​ສາ​ນ�ຳ​
ແພດ​ຜູ້​ຊ່ ຽວ​ຊານ​ເພື່ອ​ເບິ່​ງວ່າ​ຖ້າ​ໃຊ້ acyclovir ເປັນ​ເວ​ລາ​ດົນ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໄດ້​ບ.ໍ 

ຢາ​ສ�ຳ​ລັບ​ໂລກ​ຫອນ​ໄກ່ (Genital Warts)
ໂປ​ໂດ​ຟີ​ລອ໋ກ (podofilo)
Podofilox ແມ່ນ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ເປັນ​ທາດ​ແຫຼວ​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ກະ​ຕູດ​ຢູ່​ບໍ​ລິ​ເວນ​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ ແລະ ມີ​ແບບ​ເຈວ​ເພື່ອ​
ຮັກ​ສາ​ກະ​ຕູດ​ບໍ​ລິ​ເວນ​ຮູ​ທະ​ວານ​ໜັກ ຫຼື​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ເພດ. ບໍ່​ໃຫ້​ສັບ​ສົນ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ກັບ podophyllin, ທີ່​ໃຊ້​ກັບ​
ພະ​ຍາດ​ຫອນ​ໄກ່, ແຕ່​ວ່າ​ມັນ​ຕະ​ລາຍ​ຫຼາຍກວ່າ​ຖ້າ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ບໍ່​ຖືກ​ຕ້ອງ. Podofilox ແມ່ນ​ປວດ​ໄພ​ກວ່າ​ທີ່​ຈະ​ໃຊ.້ 

ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ເປັນ​ຄັ້ງ​ທາ​ອິດ​ໃນ​ຄຼີ​ນິກ​ເພື່ອ​ສາ​ທິດ​ໃຫ້​ເບິ່ງວ່າ​ໃຊ້​ແນວ​ໃດ. 
ຄົນ​ເຈັບ​ອາດ​ຈະ​ຕ້ອງ​ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ຢາ podofilox ຖ້າ​ເບິ່ງ​ກະ​ຕູດ​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ເຫັນ ຫຼື​ມັນ​ເຂົ້າ​ບໍ່​ເຖິງ. ໃຫ້​
ເອົາ​ນ�້ຳ​ຢາ​ຢອດ​ໃສ່​ຝ້າຍ​ສ�ຳ​ລີ ຫຼື​ໃຊ້​​ມື້​ຈ້ອຍ​ເອົາ​ເຈວ. ລ້າງ​ມື​ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ.້ ໃຫ້​ຖ້າ​ໃຫ້​ຢາ​ແຫ້ງ​ກ່ອນ​ຈະ​ໃສ່​
ເຄ່ືອງ. 
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ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
Podofilox ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ຄັນ​ຄາຍ​ຜີວ​ໜັງ, ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ການ​ຈ່ອຍ​ພອມ, ແຕກ ແລະ​ເລືອດ​ອອກ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິກ​ນີ້​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ ຫຼື​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ. 

ຖ້າ​ວ່າ​ອາ​ການ​ຄັນ​ຄາຍ​ຕາມ​ຜີວ​ໜັງ​ແບບ​ຮຸນ​ແຮງປາ​ກົດ​ຂຶ້ນ ແມ່ນ​ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ອີກ. 

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາ 
ສ�ຳ​ລັບ​ໂລກ​ຫອນ​ໄກ:

� ��ໃຊ້​ນ�້ຳ​ຢາ ຫຼື​ເຈວ, ຮັກ​ສາ​ທາ​ໃສ່​ກະ​ຕູດຕອນ​ເຊົ້າ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້ (ຕອນ​ເຊົ້າ ແລະ​ຕອນ​ແລງ) ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້​. ຫຼັງ​
ຈາກ​ນ້ັນ​ຢຸດ​ໃຊ້​ຢາ​ປະ​ມານ 4 ມື.້ ​ໃສ່ຢາກະ​ຕູດອນ​ເຊົ້າ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້ (ຕອນ​ເຊົ້າ ແລະ​ຕອນ​ແລງ) ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້ 
ຄືນ ແລະ ຢຸດ​ໃຊ້​ຢາ​ປະ​ມານ 4 ມື້ ເຮັດ​ແນວ​ນີ້​ເປັນ​ເວ​ລາ​ລວມ​ທັງ​ໝົດ 4 ອາ​ທິດ. ຢຸດ​ໃຊ້​ເມື່ອ​ກະ​ຕູດ​ຫາຍ​ໄປ. 
ຖ້າ​ວ່າ​ຍັງ​ເຫັນ​ກະ​ຕູດ​ຢູ່​ຫຼັງ​ຈາກ 4 ອາ​ທິດ, ບໍ່​ໃຫ້​ສືບ​ຕໍ່​ໃຊ້​ຢາ podofilox. ໃຫ້​ໄປ​ພັບ​ແພດ​ຫຼັງ​ເພື່ອ​ປຶກ​ສາ​ວິ​ທີ​
ການ​ຮັກ​ສາ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າ​ງ​ອອກ​ໄປ. 

ອາ​ຊດິ Trichloroacetic ແລະ bichloroacetic 
ອາ​ຊິດ trichloroacetic ຫຼື bichloroacetic ​ແມ່ນ​ອາ​ຊິດ​ທີ່​ໃຊ້​ໂດນ​ກົງກັບ​ຜູ້​ປ່ວຍ​ທ່ີ​ເປັນ​ໂລກ​ຫອນ​ໄກ່​ເພື່ອ​​ເຮັດ​
ໃຫ້​ກະ​ຕູດ​ຫົດ​ໂຕ​ລົງ. ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ (ແພດ) ຜູ້​ທີ່​ຊ່ ຽວ​ຊານ​ສາ​ມາດ​ປະ​ຕິ​ບັດ​ໜ້າ​ທີ່​ນີ້​ເພື່ອ​ຫຼີກ​ລຽ້ງ​ການ​
ໄໝ້​ທ່ີ​ຮຸນ​ແຮງ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ອາ​ຊິດ trichloroacetic ຫຼື bichloroacetic ​ແມ່ນ​ອາ​ຊິດທີ່​ຈະ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຈັບ​ປວດ ຫຼື​ທ�ຳ​ລາຍ​ຜີວ​ໜັງ​ທ�ຳ​ມະ​
ດາ​ເມື່ອ​ພວກ​ເຂົາ​ສ�ຳ​ພັດ​ອາ​ຊິດ​ຊະ​ນິດ​ນີ.້ 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢ່າງ​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ. ມັນ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ໄໝ້​ຜີວ​ໜັງ​ ແລະ​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ແຜ​ເປັນ​ໄດ້.

ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາ 
ຢາ​ນີ້​ແມ່ນ​ມາ​ໃນ​ຮູບ​ຂອງ​ແຫຼວ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ເຂ້ັມ 10 % ຫາ 35%. 

ສ�ຳ​ລັບ​ໂລກ​ຫອນ​ໄກ:

� �​ທ�ຳ​ອິດ​ໃຫ້​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ​ລິ​ເວນ​ທີ່​ເປັນ​ກະ​ຕູດ​ດ້ວຍເຈວ​ເປ​ໂຕຼ​ລຽມ (petroleum). ຫຼັງ​ຈາກ​ນັ້ນ​ໃຊ້​ສ�ຳ​ລີ​ທີ່​ໃຊ້​
ເພື່ອ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ບາດ​ແຜ ຫຼື​ຜ້າ​ສະ​ອາດ​ກໍ້​ໜ້ອຍໆ​ໃຫ້​ດີ​ແລ້ວ​ຈຶ່ງ​ຈຸບ​ອາ​ຊິດ trichloroacetic ຫຼື 
bichloroacetic ພຽງ​ແຕ່​ທາ​ໃສ່​ເທື່ອ​ລະ​ໜ້ອຍ​ລະ​ໜ້ອຍ​ຈົນ​ກວ່າ​ມັນ​ຈະ​ກາຍ​ເປັນ​ສີ​ຂາວ. ທາ​ໃສ່​ປະ​ມານ 1 
ຫາ 3 ອາ​ທິດ ຕາມ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ. 

​ມັນ​ຈະ​ເຈັບ​ເປັນ​ເວ​ລາ 15 ຫາ 20 ນາ​ທີ. ຖ້າ​ວ່າ​ຖືກ​ບ່ອນ​ຜີວ​ໜັງ​ທີ່​ມີ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ດີ, ໃຫ້​ລ້າງ​ອອກ​ທັນ​ທີ​ດ້ວຍ​ສະ​ບູ່ 
ແລະ​ນ�້ຳ. 

​ຖ້າ​ວ່າ​ການ​ຮັກ​ສາ​ໄດ້​ຜົນ, ບາດ​ແຜ​ທີ່​ເຈັບ​ປວດ​​ບ່ອນ​ທີ່​ເປັນ​ກະ​ຕູດຈະ​ຫາຍ​ໄປ. ເຊົາ​ຮັກ​ສາ. ຖ້າ​ວ່າ​ມັນ​ມີ​ອາ​ການ​ລະ​
ຄາຍ​ເຄືອງ​ຜີວ​ໜັງ​ຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ ລໍ​ຖ້າ​ດົນ​ເກີນ​ໄປ​ກ່ອນ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັກ​ສາ​ໃນ​ຄັ້ງ​ຕໍ່​ໄປ. ບາດ​ແຜ​ທີ່​ເຈັບ​ປວດ​ຕ່າງ​
ຄວນ​ຈະ​ຫາຍ​ພາຍ​ໃນ 1 ຫຼື 2 ອາ​ທິດ. ເຮັດ​ໃຫ້​ບາດ​ແຜ​ສະ​ອາດ ແລະ​ແຫ້ງ ແລະ​ສັງ​ເກດ​ເບິ່ງ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ. 
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ຢາ​ປະ​ສມົ​ທີ່​ໃຊ້​ຮັກ​ສາ​ໂລກ​ໜອງ​ໃນ​ແທ້ ແລະ​
ໜອງ​ໃນ​ທຽມ 
ໂລກ​ໜອງ​ໃນ​ແທ້ ແລະໂລກ​ໜອງ​ໃນ​ທຽມ​ແມ່ນ 2 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ (STIs) ທີ່​ມັກ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ເວ​ລາ​
ດຽວ​ກັນ. ການ​ຮັກ​ສາ​ແມ່ນ​ໃຊ້​ຢາ 2 ຊະ​ນິດ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. ໃຫ້​ເລືອກ​ເອົາ​ຢາ 1 ຊະ​ນິດ​ຈາກ​ແຕ່​ລະ​ໝວດ​ຢາ​ຂ້າງ​ລຸ່ມ​
ນີ.້ ແຕ່​ລະ​ໝວດ​ຢາ, ຕົວ​ເລືອກ​ທີ່​ດີ​ທີ່​ສຸດ​ແມ່ນ​ຖືກ​ຈັດ​ໄວ້​ກ່ອນ ແລະ​ຕາມ​ລ�ຳ​ດັບ​ລົງ​ມາ. ຕົວ​ຢ່າງ, ຢາ​ປະ​ສົມ​ທີ່​ດີ​ທີ່​
ສຸດ​ແມ່ນ ຢາ ceftriaxone ແລະ azithromycin.

ນອກ​ຈາກ​ນັ້ນ​ແມ່ນ​ຮັກ​ສາ​ຄູ່​ຮັກຂອງ​ຄົນ​ເຈັບ​ດ້ວຍ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ດຽວ​ກັນ.

ຢາ ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາ
ceftriaxone 250 ມກ ສັກ​ໃສ​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ
ຫຼື ຢາ cefixime 400 ມກ ກິນ​ເອົາ​ພຽງ​ແຕ່ 1 ຄັ້ງ

ຫຼື ຢາ spectinomycin ​
2 ກຼາ​ມ (2000 
ມກ)

ສັກ​ໃສ​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ

ແລະ

ຢາ azithromycin
1 ກຼາ​ມ (1000 
ມກ)

ສັກ​ໃສ​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ ແລະ​ກິນ​ເອົາ ​ພຽງ​ແຕ່ 1 ຄັ້ງ

ຫຼື ຢາ doxycycline

(ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ doxycycline 
ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ ແລະ​ຫຼີກ​
ເວັ້ນ​ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້ຢາ​ຊະ​ນິກ​ນີ້​​
ຖ້າ​ວ່​າ​ເຈົ້າ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ)

1 ມກ ກິນ​ເອົາ 2 ຄັ້ງ​ຕໍ່​ມື້​​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້ 

ຫຼື ຢາ erythromycin 500 ມກ ກິນ​ເອົາ 4  ​ເທື່ອຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້
ຫຼື ຢາ tetracycline 

(ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາ​ tetracycline ​
ຖ້າວ່າເຈົ້າ​ຖື​ພາ ແລະໃຫ້​
ນົມ​ລູກ)

500 ມກ ກິນ​ເອົາ 4  ​ເທື່ອຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້

ຫຼື ຢາ amoxicillin 

(ຢາ amoxicillin ສາ​ມາດ​
ໃຊ້​ເວ​ລາ​ຖື​ພາ, ​ຖ້າ​ບໍ່​ມີ​
ຢາ azithromycin ແລະ 
erythromycin)

500 ມກ 
ກິນ​ເອົາ 3  ​ເທື່ອຕໍ່​ມື້​ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້
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ຢາ​ປະ​ສມົ​ທີ່​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ການ​ຕິດ​ເຊືອ້​ໃນ​
ກະ​ດູກ​ອາ່ງ​ຊາມ
ຖ້າ​ວ່າ​ອາ​ການ​ຕ່າງໆ​ແມ່ນ​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ກະ​ດູກ​ອ່າງ​ຊາມ (PID, ເບິ່ງ​ໜ້າ 11) ແລະ​ມັນ​ມີ​ອາ​ການ​ຮຸນ​ແຮງ ​
ຫຼືຄົນ​ເຈັບ​ແມ່ນແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ, ລາວ​ຈະ​ຕ້ອງ​ການ​ໃຫ້​ຢາໂດຍ​ການ​ສັກ​ເສັ້ນ​ເລືອດ​ດ�ຳ (IV). 

ຖ້າ​ວ່າ​ອາ​ການ​ຕ່າງໆແມ່ນ​ຢູ່​ໃນ​ຂັ້ນ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນ ແລະ​ບໍ່​ທັນ​ຮຸນ​ແຮ​ງ, ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ເອົາ. ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ແມ່ນ​ຕາມ​ທ�ຳ​
ມະ​ດາ​ແລ້ວ​ແມ່ນ​ມີ​ສາ​ເຫດ​ມາ​ຈາກ​ການ​ປະ​ສົມ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ 6 ຢ່າງ, ສະ​ນັ້ນ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ຢາ 2 ຊະ​ນິດ​ເພື່ອ​
ຮັກ​ສາ​ໂລກ​ນີ.້ ໃຫ້​ເລືອກ​ເອົາ​ຢາ 1 ຊະ​ນິດ​ຈາກ​ແຕ່​ລະ​ໝວດ​ຢາ​ຂ້າງ​ລຸ່ມ​ນີ້ ຖ້າ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ໃຫ້​ຢາ metronidazole (​
ໃນ​ຕາ​ຕະ​ລາງ​ອັນ​ທີ່ 3). ຢາ​ທີ່​ດີ​ແມ່ນ​​ຈະ​ຖືກ​ຈັດ​ໄວ້​ອັນ​ດັບ​ໜຶ່ງ ແລະ​ຮອງ​ລົງ​ມາ​ຕາມ​ລ�ຳ​ດັບ. ຕົວ​ຢ່າງ, ຢາ​ປະ​ສົມ​ທີ່​
ດີ​ທີ່​ສຸດ​ແມ່ນ​ໃຫ້​ຢາ ceftriaxone, doxycycline, ແລະ metronidazole. ຫຼັງ​ຈາກ​ໃຊ້​ຢາ 2 ມື້​ແລ້ວ​ອາ​ການ​ຍັງ​ບໍ່​
ດີ​ຂຶ້ນ ແມ່ນ​ໃຫ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ​ເພື່ອ​ຂໍ​ຄວາມ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ. 

ນອກ​ຈາກ​ນັ້ນ​ແມ່ນ​ຮັກ​ສາ​ຄູ່​ຮັກຂອງ​ຄົນ​ເຈັບ​ດ້ວຍ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ດຽວ​ກັນສ�ຳ​ລັບ​ໂລກ​ໜອງ​ໃນ​ແທ້ ແລະ ໜອງ​ໃນ​ທຽມ 
(ເບ່ິງ​ໜ້າ 42). 

ຢາ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ໃຊ້​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຈາກ​ໜອງ​
ໃນ​ແທ້. 

ໃຫ້​ໃຊ້​ພຽງ​ແຕ່​ຊະ​ນິດ​ດຽວ.
ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ​ ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ

ຢາ ceftriaxone 250 ມກ ສັກ​ໃສ​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ

ຫຼື ຢາ spectinomycin 
2 ກຼາມ 
(2000 ມກ) 

ສັກ​ໃສ​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ

ຢາ​ຕ່າງໆ​ທີ່​ໃຊ້​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຈາກ​ໜອງ​
ໃນ​ທຽມ. 

ໃຫ້​ໃຊ້​ພຽງ​ແຕ່​ຊະ​ນິດ​ດຽວ
ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ

ຢາ doxycycline (ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ doxycycline 
ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ ແລະ​ຫຼີກ​ເວັ້ນ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​
ນີ້​ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ

100 ມກ 
ກິນ​ເອົາ​ 2 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້

ຫຼື ຢາ azithromycin 
(ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ກັບ​ການ​ກິນ​ອາ​ຫານ ມັນ​
ປອດ​ໄພ​ສ�ຳ​ລັບ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ) 

1 ກຼາມ (1000 
ມກ)

ກິນ​ເອົາ​ 1 ຄັ້ງ​ທ�ຳ​ອິດ, ແລະ​ຄັ້ງ​ທີ່ 2 ແມ່ນ​ອີກ 
1 ອາ​ທິດ​ຫຼັງ​ຈາກ​ຄັ້ງ​ທ�ຳ​ອິດ.

ຫຼື erythromycin  
(ມັນ​ປອດ​ໄພ​ສ�ຳ​ລັບ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ)

500 ມກ ກິນ​ເອົາ​ 4 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້

ຫຼື ຢາ amoxicillin  
(ຢາ amoxicillin ສາ​ມາດ​ຖືກ​ໃຊ້​ເມື່ອ​ເຈົ້າ​
ຖື​ພາ ແລະ ບໍ່​ມີ​ຢາ azithromycin ແລະ 
erythromycin)

500 ມກ ກິນ​ເອົາ​ 3 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້

ແລະ
ຢາ​​ທີ່​ໃຊ້​ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ (ໃຊ້​ຖ້າ​ວ່າ​ມ)ີ.  ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ ວິ​ທີ​​ການໃຊ້​ຢາ

ຢາ metronidazole
400 ຫາ  
500 ມກ

ກິນ​ເອົາ​ 3 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ! ບໍ່​ໃຫ້​ດື່ມ​ເຫຼົ້າ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ກິນ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ.້
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
44	 ພະ​ຍາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ

ຢາ​ປະ​ສມົ​ທີ່​ໃຊ້​ເພື່ອ​ຮັກ​ສາ​ທັງ​​ພະ​ຍາດ​ຊີ​ຟີ​ລດິ​ 
(syphilis) ແລະ​ບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລ
ມັນ​ເປັນ​ການ​ຍາກ​ທີ່​ຈະ​ບອກ​ເຖິງ​ຄວາມ​ແຕກ​ຕ່າງ​ລະ​ຫວ່າງ​ບາດ​ແຜ​ຂອງ​ກາມ​ມະ​ໂລກ ແລະ​ຊີ​ຟີ​ລິດ​ສ.໌ ຖ້າ​ວ່າ​
ເຈົ້າ​ບໍ່​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ​ຜູ້​ນັ້ນ​ເປັນ​ໂລກ​​ໃດ​ໂລກ​ໜຶ່ງ ​ຫຼື​ເປັນ​ທັງ​ສອງ​ໂລກ, ມັນ​ເປັນ​ການ​ດີ​ທີ່​ຈະ​ຮັກ​ສາ​ທັວ​ສອງ​ໂລກ​
ໃນ​ເວ​ລາ​ດຽວ​ກັນ. ໃຫ້​ເລືອກ​ຢາ 1 ຊະ​ນິດ​ຈາກ​ໝວດ​ຢາ​ລຸ່ມ​ນີ.້ ແຕ່​ລະ​ໝວດ​ຢາ, ທາງ​ເລືອກ​ທີ່​ດີ​ທີ່​ສຸດ​ແມ່ນ​ຖືກ​
ຈັດ​ໄວ້​ອັນ​ດັບ​ທີ່ 1 ແລະ ຮອງ​ລົງ​ມາ​ຕາມ​ລ�ຳ​ດັບ. ຕົວ​ຢ່າງ, ຢາ​ປະ​ສົມ​ທີ່​ດີ​ທີ່​ສຸດ​ຂອງ​ໝວດ​ຢາ​ຕ່າງໆ​ລຸ່ມ​ນີ້​ແມ່ນ 
benzathine penicillin ແລະ azithromycin. ຖ້າ​ວ່າ​ໃຊ້ ຢາ erythromycin ຮັກ​ສາ​ໂລກ ຊີ​ຟີ​ລິດ​ສ,໌ ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​
ຢາ azithromycin ຫຼື erythromycin ເພື່ອ​ສ�ຳ​ລັບ​ຮັກ​ສາ​ໂລກ​ບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກ. 

ຢາ​​ທີ່​ໃຊ້​ຮັກ​ສາພະ​ຍາດ​ຊີ​ຟີ​ລິດ​ສ໌ (syphilis). 

ໃຫ້​ໃຊ້​ພຽງ​ແຕ່​ຊະ​ນິດ​ດຽວ.
ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ​ ວິ​ທີ​​ການໃຊ້​ຢາ

ຢາ benzathine penicillin (ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ເມື່ອ​
ຖື​ພາ)

2.4 ລ້ານ ຢູ​
ນິດ Units

ສັກ​ໃສ່​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ

ຫຼື ​ຢາ doxycycline  
(ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ doxycycline ​ຖ້​າ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ ຫືຼ​ 
ຫຼີກ​ເວັ້ນ​ການ​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ເມື່ອ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ)

100 ມກ ກິນ​ເອົາ​ 2 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື.້

ຫຼື ​ຢາ erythromycin  
(ພຽງ​ແຕ່​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ນີ້ຖ້​າ​ເຈົ້າ​ຖື​ພາ ຫຼື​ ​ເມື່ອ​
ໃຫ້​ນົມ​ລູກ ​ແລະ​ແພ້​ຢາ  penicillin. ຢາ​ຊະ​
ນິດ​ນີ້​ຈະ​ສາ​ມາດ​ຮັກ​ສາ​ຊີ​ຟີ​ລິດ​ສ໌​ໃນ​ແມ,່ ແຕ່​
ຫຼັງ​ຈາກ​ເກີດ​ລູກ, ເດັກ​ນ້ອຍ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​
ການ​ປິນ​ປົວ​ຕື່ມ)

500 ມກ ກິນ​ເອົາ​ 4 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 15 ມື.້

ແລະ
ຢາ​​ທີ່​ໃຊ້​ຮັກ​ສາບາດ​ແຜ​ກາມ​ມະ​ໂລກ. 

ໃຫ້​ໃຊ້​ພຽງ​ແຕ່​ຊະ​ນິດ​ດຽວ.
ປະ​ລິ​ມານ​ຢາ ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາ

ຢາ azithromycin
1 ກຼາ​ມ (1000 
ມກ) 

ກິນ​ເອົາ​ພຽງ​ແຕ່ຄັ້ງ​ດຽວ

ຫຼື ​ຢາ ceftriaxone 250 ມກ ສັກ​ໃສ່​ກ້າມ​ຊີ້ນ​ພຽງ​ແຕ່​ຄັ້ງ​ດຽວ
ຫຼື ciprofloxacin

(ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ກັບ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ ຫຼື​ໃຫ້​ນົມ​ລູກ ຫຼື​ອາ​ຍຸ​
ຕ�່ຳ​ກວ່າ16)

500 ມກ ກິນ​ເອົາ​ 2 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື.້

ຫຼື ​ຢາ erythromycin 500 ມກ ກິນ​ເອົາ​ 4 ຄັ້ງຕໍ່​ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 7 ມື.້
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ປຶມ້​ອື່ນໆ​ຈາກ​ອົງ​ການ​ເຮັດ​ສະ​ເປ​ຣຽນ (Hesperian): 
ກິດຈະກໍາ ເພື່ອສຸຂະພາບແມຍ່ິງ 
ປຶ້ມເຫຼັ້​ມນ້ີມີ​ກິດ​ຈະ​ກ�ຳ​, ວິ​ທີການ ແລະ​ເລື່ອງ​ລາວ​ທີ່ດຶງ​ດູດ​ໃຈ ທີ່​ຊ່ວຍ ຮັບ​ມື​ກັບ​
ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ຕໍ່​ແມ່​ຍິງ, ຊ່ວຍປັບ​ປຸງ​ການເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ວາງ​ແຜນ​ຄອບ​ຄົວ, ​ຊ່ວຍ​
ສົ່ງ​ເສີມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ຜູ້​ເປັນ​ແມ,່ ສົ່ງ​ເສີມ​​ຍຸດ​ທະວິ​ທີ​​ເພື່ອ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທາງ​
ເພດທີ່​ດີກ​ວ່າ, ຕໍ່​ສູ້​ເພື່ອ​ເພີ່ມ​ບົດ​ບາດ​ທາງ​ເພດ​, ແລະ​ປັບ​ປຸງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ທາ​ງ​ດ້ານ​
ສຸ​ຂະ​ພາບສ�ຳ​ລັບ​ຍິງ​ສາວ​ແລະແມ່​ຍິ​ງ.

ແມຍ່ິງຢູໄ່ກແພດ, ແປໂດຍ ອົງການ Health Leadership International 
ເປັນປຶ້ມ​ທີ່​ສ�ຳຄັນ​ສ�ຳລັບ​ແມ່ຍິງ ຫຼື ​ແພດ​ອາສາຜູ້​ທີ່​ຕ້ອງການ​ປັບປຸງ​ສຸຂະພາບ​ຂອງ​ຕົນ​ ​
ແລະ ແມ່ຍິງທຸກ​ຄົນ​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ, ​ແລະ ​ກໍ່​ເປັນ​ເອກະສານ​ສ�ຳລັບ​ທຸກ​ຄົນ​ທີ່​ສົນ​ໃຈ​ຮຽນ​ຮູ້​
ກຽ່ວ​ກັບ​ບັນຫາຕ່າງໆ​ທີ່​ກະທົບ​ແມ່ຍິງ ​ເຊິ່ງມັນ​ແຕກຕ່າງ​ຈາກ​ບັນຫາ​ຂອງ​ຜູ້ຊາຍ. ຫົວ​
ບົດ​ໃນ​ປຶ້ມ​ຫົວ​ນີ້​ລວມມີຫົວ​ຂໍ້​ກຽ່ວກັບ​ເລື່ອງ​ສຸຂະພາບ​ເລື່ອງ​ການ​ສືບ​ພັນ, ຄວາມ​ວິຕົກ​
ກັງວົນ​ຂອງ​ຍິງ​ສາວ ​ແລະ ​ແມ່ຍິງສູງ​ໄວ, ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ, ​ແລະ ສຸຂະພາບ​ຈິດ.

ຄູມ່ສືຸຂະພາບ ສ�ຳລັບ ແມຍ່ິງພິການ, ແປໂດຍ ອົງການ MCC Laos
ເປັນປຶ້ມ​ຄູ່​ມືທີ່​ຂຽນ​ຂຶ້ນ​ມາ​ໂດຍການ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ຂອງບັນດາ​ແມ່ຍິງ​ພິການ ​ໃນ 42 ປະ​
ເທດ, ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ບັນດາ​ແມ່ຍິງ​ພິການຂ້າມ​ຜ່ານ​ອຸປະສັກ​ໃນ​ເລື່ອງ​ບົດ​​ເດັກເກີດໃໝ່ 
ແລະ ການ​ລຽ້ງ​ລູກ​ດ້ວຍ​​ແລະ ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ດູ​ແລ​​ຢ່າງພຽງພໍທີ່​ຈະ​ສາມາດ​ປັບປຸງ​
ສຸຂະພາບທົ່ວ​​ໄປ, ຄວາມ​ພາກພູມ​ໃຈ​ໃນ​ຕົວ​ເອງ, ​ແລະ ຄວາມ​ເປັນ​ອິດ​ສະຫຼະຂອງ​
ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ ​ໃຫ້​ຄື​ກັບ​ເປັນ​ສະ​ມາ​ຊິກທີ່​ຫ້າວຫັນ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ໃນ​ສັງຄົມ.

ການຊວ່ຍເດັກຕາບອດ 
ການອຸ້ມຊູຂອງຄອບຄົວ ແລະຊຸມຊົນຕໍ່ກັບເດັກທີ່ມີບັນຫາດ້ານສາຍຕາ

ການຊວ່ຍເຫຼືອເດັກຫູໜວກ, ແປໂດຍ 
ສະມາຄົມຄົນພິການແຫ່ງປະເທດລາວ,
ປຶ້ມ​ຫົວ​ນີ້​ແມ່ນ​ເປັນ​ປ້ຶມ​ຫົວ​ປະຖົມມະ​ເລີກ​ທີ່​​ເຕັມ​ໄປ​ດ້ວຍ​ກິດຈະກ�ຳ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ສົ່ງ​ເສີມ​
ການ​ຮຽນ​ພາສາ​ໂດຍ​ຜ່ານ​​ວິທີ​ການ​ໃຊ້​ພາສາ​ມ,ື ການ​ອ່ານ​ປາກ ​ແລະ ຝຶກ​ຟັງສຽງ. 
ພ້ອມ​ນີ້​ມັນ​ຍັງຊ່ວຍ​ ​ພໍ່​ແມ່ ​ແລະ ຜູ້​ດູ​ແລ​ໃນການສ້າງ​ທັກ​ສະ​ໃນ​ການ​ສື່ສານ​ແກ່​
ແອນ້ອຍ ​ແລະ ​ເດັກນ້ອຍ.
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ຢູໄ່ກແພດ, ແປໂດຍ ອົງການ Health Leadership International
​ເປັນ​ປ້ຶມ​ຄູ່​ມື​ຮັກສາ​ສຸຂະພາບ​ທີ່​ຖືກ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ກ້ວາງ​ຂວາງ​ທີ່​ສຸດ​ໂດຍ​ແພດ​ອາສາ 
(ອສບ), ນັກ​ການ​ສຶກສາ, ​ແລະ ຜູ້​ທີ່​ກຽ່ວຂ້ອງ​ກັບ​ການ​ໃຫ້ການ​ດູ​ແລ​ສຸຂະພາບ​ຂັ້ນ​
ພື້ນຖານ ​ແລະ ບັນດາ​ໂຄງການສົ່ງ​ເສີມ​ສຸຂະພາບ​ໃນ​ທົ່ວ​ໂລກ. ​ເຊິ່ງ​ໃນ​ສະບັບ​ປັບປຸງ​
ໃໝ່​ນີ້​ແມ່ນ​ມີ​ຂໍ້​ມູນ​​ໃໝ່​ກຽ່ວ​ກັບ​ພະຍາດ​ມາລາ​ເລຍ, ​ເຊື້ອ​ໂລກ​ເອດ​ສ໌ ​ແລະ ຫົວ​ຂໍ້ອື່ນໆ​
ອີກຫຼາຍ​ຢ່າງ.

ຄູມ່ຊືມຸຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງແວດລ້ອມ
ຄູ່ມືຊຸມຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງແວດລ້ອມ ເປັນປຶ້ມທີ່ຮີບໂຮມເອົາບັນດາແນວຄວາ
ມຄິດ, ວິທີການ, ເລື່ອງລາວ ແລະ ວິທີການແກໄ້ຂບັນຫາໃນທາງປະຕິບັດຕ່າງໆ 
ຈາກຊຸມຊົນຕ່າງໆ ໃນທົ່ວທຸກມູມໂລກ ເພື່ອເປັນປະໂຫຍດແກ່ບັນດາ ແພດອາສາ, 
ຄູ, ອາຈານ, ນັກກິດຈະກ�ຳຊຸມຊົນ, ຜູ້ຊ່ ຽວຊານດ້ານການພັດທະນາ ແລະ 
ທຸກຄົນທີ່ຕ້ອງການຢາກປັບ ປຸງສຸຂະພາບຂອງຕົນເອງ ແລະ ຊຸມຊົນໃຫ້ດີຂຶ້ນ.
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