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ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າ
ພນັ
ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ(STIsຫຼືພຕພ)ແມ່ນ
ການຕິດເຊື້ອທີ່ຜ່ານຈາກຄົນໜຶ່ງໄປຫາຄົນອື່ນໃນຂະ
ນະຮ່ວມເພດ.

ການຮ່ວມເພດສ່ວນໃຫ່ຍສາມາດພ
າໃຫ້ເກີດມີການແຜ່ກະຈາຍເຊື້ອພຕພ.
ມັນສາມາດຕິດຕ�່ຈາກການຮ່ວມເພດໂດຍ
ໃຊ້ອະໄວຍະວະເພດຊາຍເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດ,
ຈາກການຮ່ວມເພດທາງຮູທະວານ,
ຫຼືການຮ່ວມເພດທາງປາກ
(ໃຊ້ປາກກັບອະໄວຍະວະເພດຊາຍ,
ໃຊ້ປາກກັບຊ່ອງຄອດ).ບາງເທື່ອການຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພດ
ສ�າພັນສາມາດຕິດຕ�່ຈາກການຮຸກຖູອະໄວຍະວະເພດຊາ
ຍທີ່ມີການຕິດເຊື້ອຫືຼຊ່ອງຄອດທີ່ຕິດເຊື້ອຈາກອະໄວຍະເ
ພດຄົນອື່ນ.

ອາການສະແດງທີ່ເກີດຈາກພຕພລວມມີ
ອາການເຈັບຂະນະມີການຮ່ວມເພດ,ລົງຂາວ
ແບບຜິດປົກກະຕໄິຫຼອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດ,
ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ,ຫຼືຮູທະວານ,ຫຼືມີຕຸ່ມ,ບາດແຜ,
ຫຼືຕຸ່ມນ�້າໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ.

ມັນແມ່ນສິ່ງທີ່ພົບເຫັນເລື້ອຍຈະເປັນພຕພແລະບ�່ມີອາການສະແດງຫຍັງເລີຍ 
ເຖິງແມ່ນວ່າມັນຈະບ�່ມີອາການສະແດງ,ແຕ່ເຊື້ອພຕພສາມາດຕິດຕ�່ຈາກຄົນໜຶ່ງໄປສູ່ຄົນອື່ນໄດ.້
ການກວດຫາເຊື້ອແມ່ນວິທີທີ່ດີທີ່ສຸດເພື່ອກວດສອບເບິ່ງວ່າທ່ານມີເຊື້ອພຕພບ�່ແລະເພື່ອຊອກຫາວິທີ
ການປິ່ນປົວທີ່ຖືກຕ້ອງເພື່ອປິ່ນປົວຮັກສາໃຫ້ຫາຍຂາດ.ໃນບ່ອນທີ່ບ�່ມີການກວດ,ມັນຍັງເປັນສິ່ງສ�າຄັນແມ່ນ
ການປິ່ນປົວຮັກສາການຕິດເຊື້ອທັນທີທັນໃດ.ໃຫ້ຊ່ວຍເຫຼືອຄົນທີ່ທ່ານມເີພດສ�າພັນນ�າໂດຍການໄປຮັບການກ
ວດແລະຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາ.ຖ້າທ່ານທັງສອງບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາ,ທ່ານຈະຕິດເຊື້ອຄືນອີກແລະ
ສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄປຫາຄົນອື່ນໄດ.້

ພະຍາດພຕພສ່ວນໃຫ່ຍແມ່ນປິ່ນປົວຫາຍຂາດໄດ້ດ້ວຍການໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອ.
ສ່ວນການຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນອື່ນໆບ�່ສາມາດຫາຍຂາດໄດ້ແຕ່ສາມາດປິ່ນປົວຄຸ້ມຄອງດ້ວຍຢາ.
ນອກຈາກນີ້ຍັງມີການປິ່ນປົວຮັກສາເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນອາການເຈັບປວດແລະຊ່ວຍອາການຮູ້ສຶກບ�່ສະບ
າຍໂຕໃນຊ່ວງທີໃ່ຊ້ຢາປິ່ນປົວຮັກສາ(ໃຫ້ເບິ່ງວິທີການທີ່ຈະເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກໃຫ້ດີຂຶ້ນໃນຂະນະທີ່ທ່ານຫາຍ
ຈາກການຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນ,ໜ້າທີ19).

ມັນເປັນເລື່ອງຍາກທີ່ຈະເວົ້າເຖິງເລື່ອງເພດສ�າພັນ!ການ
ຊ່ວຍຜູ້ຄົນໃຫ້ປ້ອງກັນຕົວເອງ,ໄປຮັບການກວດ,ແລະ
ປິ່ນປົວເພື່ອບ�່ໃຫ້ພະຍາດພຕພແຜ່ເຊື້ອຫາຄົນອື່ນໄດ້.

ມື້ນ້ີເຮາົຈະມາແລກ
ປຽ່ນຄວາມຄິດ
ຄວາມເຫັນນ�າກັນ
ເພື່ອເຮັດໃຫ້ມັນ

ງ່າຍຂຶ້ນ.

ມັນຍາກທີ່ຈະ
ເວົ້າກຽ່ວກັບ
ເລື່ອງນີ້!

ວິທີການມີ
ເພດສ�າພັນທີ່
ປອດໄພ.

ຖົງຢາງອານາໄມ
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
2 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ບ�່ມເີພດສ�າພັນຫຼືມີຄູ່ນອນຄົນດຽວທີ່ບ�່ຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນແມ່ນ
ວິທີທ່ີດີທີ່ສຸດໃນການປ້ອງກັນການຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນ.ເນື່ອງຈາກວ່າບ�່ສາມາດເຮັດໄດ້ຕະຫຼອດ,
ການປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອຈາກການມເີພດສ�າພັນແມ່ນການໃຊ້ຖົງຢາງອານະໄມທຸກຄັ້ງເຊິ່ງຖືວ່າເປັນອີກວິທີ
ໜຶ່ງທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ມໂີອກາດຕິດເຊື້ອພຕພໜ້ອຍລົງ(ໜ້າທີ21).ພະນັກງານແພດມີບົດບາດສ�າຄັນໃນການປິ່ນປົ
ວຮັກສາຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອພຕພດ້ວຍຄວາມເຄົາລົບນັບຖືແລະໃຫ້ກຽດ(ເບິ່ງໜ້າທີ26).

ເປນັຫຍັງພະຍາດພຕພຈຶ່ງເປນັບນັຫາທີ່ຮາ້ຍແຮງ
ຍ້ອນວ່າການມເີພດສ�າພັນແມ່ນເລື່ອງປົກກະຕິແລະເລື່ອງທ�າມະດາທີ່ພົບເຫັນເລື້ອຍ,ການຕິດເຊື້ອພຕພ
ກ�່ເປັນເລື່ອງທີ່ພົບເຫັນເລື້ອຍເຊັ່ນກັນ.ເມື່ອພະຍາດພຕພບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ,ມັນສາມາດເປັນອັນຕະລາຍ
ຕ�່ກັບຜູ້ຍິງ,ຜູ້ຊາຍ,ແລະເດັກນ້ອຍ.ພຕພສາມາດພາໃຫ້ເກີດ:

·· ມີລູກຍາກທັງໃນຜູ້ຍິງແລະຜູ້ຊາຍ.

·· ເດັກເກີດກ່ອນກ�ານົດ,ເດັກໂຕນ້ອຍ,ຕາບອດ,ເຈັບເປັນຫຼືເສຍຊີວິດ.

·· ເສຍຊີວິດຈາກການຕິດເຊື້ອຮຸນແຮງ.

·· ເຈັບປວດຍາວນານ.

·· ມະເຮງັປາກມົດລູກຫຼືຄ�ຫຼືຮູທະວານ.

·· ຄວາມສຽ່ງສູງໃນການຕິດເຊື້ອພຕພອື່ນໆ,ລວມທັງການຕິດເຊື້ອHIV.

ເຊືອ້ພຕພແຜໄ່ປສູ່ຄນົອື່ນໂດຍຜ່ານການມເີພດສ�າພັນແນວໃດ
ທັງຜູ້ຊາຍແລະແມ່ຍິງສາມາດຕິດເຊື້ອພຕພໄດ.້ແຕ່ວ່າຜູ້ເຮັດບົດບາດເປັນຜູ້ຮັບໃນຊ່ວງສຸດທ້າຍ
ຂອງການມີເພດສ�າພັນ,ຈະມີການສອດອະໄວຍະວະເພດຊາຍເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດຫຼືຮູທະວານເຊິ່ງເຮັດໃ
ຫ້ເກີດມີຄວາມສຽ່ງສູງຫຼາຍກວ່າ.ຖ້າບ�ໃ່ສ່ຖົງຢາງອານະໄມ,ນ�້າອະສຸຈິອາດຈະນ�າພາເຊື້ອເຂົ້າໄປໃນຊ່ອ
ງຄອດ,ຮູທະວານຫືຼປາກ.ການສອດອະໄວຍະວະເພດສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດມີການຮຸກຖູແລະເຮັດໃຫ້
ໜັງຊ່ອງຄອດຫຼືຮູທະວານເປີດອອກ,ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ເພີ່ມຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງການຕິດເຊື້ອເຂົ້າສູ່ຮາ່ງກ
າຍ.ສິ່ງນີ້ມັນຈະເກີດຂຶ້ນເຖິງແມ່ນວ່າບຸກຄົນນັ້ນບ�ໄ່ດ້ສັງເກດວ່າມີບາດແຜໃນຊ່ອງຄອດຫຼືຮູທະວານ.
ບາດແຜຫຼືການລະຄາຍເຄືອງຢູ່ບ�ລເິວນດ້ານນອກຂອງອະໄວຍະວະເພດສາມາດສົ່ງຕ�່ເຊື້ອພຕພໄດ້,
ລວມທັງການຕິດເຊື້ອHIVກ�່ຈະງ່າຍຂຶ້ນ.

ທາ່ນຄວນເຮດັຫຍັງແດ່ຖ້າທາ່ນອາດມີ
ເຊືອ້ພຕພ
·· ໄປຮັບການກວດຖ້າວ່າມເີຄື່ອງກວດ

·· ໄປຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາການຕິດເຊື້ອທັນທີທັນໃດ,
ໂດຍບ�່ຕ້ອງລ�ຖ້າໃຫ້ເຈັບຫຼາຍຂຶ້ນ.

·· ຊ່ວຍຄູ່ນອນຂອງທ່ານໃຫໄ້ດ້ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາໃນເວລາດຽວ
ກັນ.ນ້ັນແມ່ນວິທີທ່ານຈະບ�່ຕິດເຊື້ອຄືນອີກຖ້າທ່ານມເີພດສ�າພັ
ນຮ່ວມກັນ.

ເພາະວ່າຖ້າສາ

ມາດກວດພົບພະຍາດ
,

ພວກເຮາົສາມາດຮັກ
ສາມັນໄດ້.

ກວດຫາເຊື້ອພຕພຟຼີ!

12 June 2019



3ຂ້າພະເຈົ້າມີການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນບ��

ຂາ້ພະເຈົ້າມກີານຕິດເຊືອ້ທາງເພດສ�າພັນບ�?
ອາການສະແດງຂອງການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນລວມມີລົງຂາວ,ອາການເຈັບປວດ,ແລະ
ບາດແຜຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ.ແຕ່ການຕິດເຊື້ອພຕພສ່ວນຫຼາຍແມ່ນບ�່ມີອາການສະແດງ.
ເຖິງແມ່ນວ່າບ�່ມີອາການສະແດງ,ພຕພສາມາດຕິດຕ�່ຈາກຄົນໜຶ່ງໄປສູ່ຄົນອື່ນໃນລະຫວ່າງມເີພດສ�າພັນ
ໂດຍບ�ໃ່ສ່ຖົງຢາງອານະໄມ.ການກວດເລືອດ,ນ�້າຢຽ່ວຫຼືການຕ້ວຍບ່ອນທີ່ຕິດເຊື້ອແມ່ນນ�າມາໃຊເ້ພື່ອໃຫ້
ຮູ້ວ່າບຸກຄົນນັ້ນມເີຊື້ອພຕພບ�.່ການກວດຍັງເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງການດູແລຮັກສາສຸຂະພາບຕາມປົກກະຕິ,
ເພື່ອຊອກຫາແລະປ່ິນປົວພຕພທີ່ບ�່ສະແດງອາການ.

ການກວດຫາເຊືອ້ພຕພ
ການກວດຫາເຊື້ອພຕພ,ພະນັກງານສາທາ
ລະນະສຸກຈະເອົາຕົວຢ່າງຈາກບຸກຄົນແລະ
ອາດຈະໃຊ້ຊຸດກວດທົດສອບຫຼືຊອກຫາການຕິ
ດເຊື້ອໂດຍການໃຊ້ກ້ອງຈຸລະທັດ.ປະເພດຂອງ
ການກວດຫາເຊື້ອພຕພລວມມ:ີ

·· ການໃຊ້ສ�າລີເພື່ອຕ້ອຍເອົາຕົວຢ່າງຢູ່ບ�ລເິວ
ນອະໄວຍະວະເພດໄປກວດທົດສອບຫາເຊ້ື
ອໜອງໃນທຽມ(chlamydia),ໜອງໃນແທ້
(gonorrhea),ຕຸ່ມນ�້າໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ
(genitalherpes),ບາດແຜກາມມະ
ໂລກ(chancroid),ຫຼືການຕິດເຊື້ອ
trichomonas.ການໃຊ້ສ�າລີເພື່ອຕ້ອຍເອົາຕົວຢ່າງຢູ່ບ�ລເິວນຜົ້ງປາກສາມາດກວດຫາເຊື້ອHIV.ການໃຊ້
ສ�າລີເພື່ອຕ້ອຍເອົາຕົວຢ່າງຢູ່ບ�ລເິວນຄ�ຫຼືຮູທະວານບາງເທື່ອຈ�າເປັນຕ້ອງກວດເພື່ອຊອກຫາການຕິດຕ�່ເ
ຊື້ອທາງເພດສ�າພັນຈາກການມເີພດສ�າພັນທາງປາກຫຼືຮູທະວານ.ການໃຊ້ສ�າລີເພື່ອຕ້ອຍເອົາຕົວຢ່າງ
ຢູ່ບ�ລິເວນປາກມົດລູກສາມາດຊອກຫາການຕິດເຊື້ອHPV.

·· ກວດຢຽ່ວສາມາດຊອກຫາເຊື້ອໜອງໃນທຽມແລະໜອງໃນແທ້.

·· ກວດເລືອດສາມາດຊອກຫາsyphilis,ຕຸ່ມນ�້າໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ(genitalherpes),ຕັບອັກເສບ
(hepatitis)ແລະເຊື້ອHIV.

ການກວດຫາເຊື້ອພຕພແມ່ນແນວຄິດທີ່ດີສ�າລັບທຸກຄົນທີ່ສຸຂະພາບທາງເພດຍັງແຂ
ງແຮງດ.ີຄວາມຖີ່ຂອງການກວດແມ່ນຂ້ຶນຢູ່ກັບວ່າທ່ານມີຄູ່ນອນໃໝ່ຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງຄົນ,ຫຼື
ມເີຫດຜົນທີ່ຄິດວ່າທ່ານອາດຈະມີການຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນ.ຖ້າວ່າທ່ານກ�າລັງຖືພາ,
ມັນແມ່ນເລ່ືອງປົກກະຕິທີ່ຕ້ອງກວດທົດສອບການຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນ,ເຊິ່ງມັນສາມາດເປັນອັນຕະລາ
ຍແກ່ລູກຂອງທ່ານຫືຼເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ຕົວທ່ານເອງ.

ຖ້າທ່ານຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນ,ໄປຮັບການກວດຄືກັນກັບການກວດທົດສອບການຕິດຕ�່ເຊື້ອທາງເພ
ດສ�າພັນອື່ນໆເພາະວ່າການຕິດເຊື້ອສອງຢ່າງຫຼືຫຼາຍກວ່າມັກຈະສົ່ງຕ�່ການຕິດເຊື້ອໃນເວລາດຽວກັນ.

ການກວດເລືອດສາມາດກວດເຫັນ
ເຊື້ອພຕພບາງຊະນິດ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
4 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ອາການສະແດງທີ່ສາມາດເປນັພະຍາດພຕພ

ຄວາມເຈັບປວດຫຼືມີລົງຂາວໄຫຼອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດຜິດປົກກະຕໃິນຜູ້ຍິງ

?  ມີອາການເຈັບທ້ອງນ້ອຍຫຼືເຈັບໃນຂະ
ນະມີເພດສ�າພັນບ�?

�  ນີ້ອາດຈະແມ່ນການອັກເສບກະດູກອ່າງຊາມ 
(PID),ເບິ່ງໜ້າທີ11.

?  ມີອາການເຈັບຫຼື
ແສບອອກຮ້ອນເວລາຖ່າຍເບົາບ�?

�  ນີ້ອາດຈະແມ່ນການຕິດເຊື້ອທາງລະ
ບົບຖ່າຍເທ,ບ�່ແມ່ນພຕພ(ເບິ່ງບົດ
ທີ່ເວົ້າເຖິງງການຢ່ຽວຍາກ,ກ�າລັງຢູ່
ໃນການພັດທະນາ).ຫຼືນີ້ອາດຈະແມ່ນ
ການຕິດເຊື້ອtrichomonas,ໜອງໃນແທ້
(gonorrhea)ຫຼືເຊື້ອໜອງໃນທຽມ
(chlamydia)ເບິ່ງໜ້າທີ9.

?  ມີລົງຂາວເປັນສີຂາວຫຼືສີຂີ້ເທົ່າ
ແລະມີກິ່ນເໝັນຫຼືຄ້າຍຄືກິ່ນປາບ�,
ໂດຍສະເພາະຫຼັງຈາກມີເພດສ�າພັນ?

�  ນີ້ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ,
ເບິ່ງໜ້າທີ6.ຫຼືພົບເຫັນໜ້ອຍກວ່າປົກກະຕິ,
ການຕິດເຊື້ອtrichomonas,ເບິ່ງໜ້າທີ9.

?  ມີລົງຂາວສີເຫຼືອງຫຼືສີຂຽວບ�? �  ນີ້ອາດແມ່ນໜອງໃນແທ້ຫຼືໜອງໃນທຽມ,
ເບິ່ງໜ້າທີ9.ມັນອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອ
trichomonas,ເບິ່ງໜ້າທີ9.

?  ມີລົງຂາວສີຂາວ,ຄ້າຍຄືເນີຍແຂງ
ເປັນກ້ອນມຸ່ນໆຫຼືຄາບນ�້ານົມ,ແລະ
ມີກິ່ນຄ້າຍຄືເຊື້ອເຫັດເຊື້ອລາບ�?

 �  ນີ້ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອເຫັດ,ເຊິ່ງບ�່ແມ່ນSTI,
ເບິ່ງໜ້າທີ7.

ເຈັບປວດຫຼືມີຂອງແຫຼວແບບຜິດປົກກະຕໄິຫຼອອກມາຈາກອະໄວຍະວະເພດຊາຍ

?  ມີອາການເຈັບຫຼືແສບອອກຮ້ອນເວລາຢ່ຽວບ�? �  ນີ້ອາດແມ່ນໜອງໃນແທ້ຫຼືໜອງໃນທຽມ,
ເບິ່ງໜ້າທີ9.ຫຼືພົບເຫັນໜ້ອຍເຊັ່ນການຕິດເຊື້ອ
trichomonas,ເບິ່ງໜ້າທີ9.

?  ມີອາການເຈັບຫຼືອາການບວມຢູ່ລູກອັນທະບ�? �  ນີ້ອາດແມ່ນໜອງໃນແທ້ຫຼືໜອງໃນທຽມ,
ເບິ່ງນ້າທີ9,ສາເຫດອື່ນໆກ�່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການ 
ປິ່ນປົວດັ່ງນັ້ນຕ້ອງໄດ້ໂອ້ລົມ
ປຶກສາກັບພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ.

?  ມີຂອງແຫຼວໄຫຼອອກມາຈາກອະໄວຍະເພດຊາ
ຍທີ່ຫາກ�່ຍ້ອຍຫຼືຍ້ອຍອອກມາບ�?

�  ນີ້ອາດແມ່ນໜອງໃນແທ້,ເບິ່ງໜ້າທີ9.
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5ຂ້າພະເຈົ້າມີການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນບ��

ອາການຄັນຂອງອະໄວຍະວະເພດ

ມີອາການຄັນຢູ່ບ�ລເິວນຊ່ອງຄອດ,ກົກຂາຫຼືບ�ລເິວນທີ່ນ�້າຢຽ່ວໄຫຼອອກມາເຊິ່ງອາດຈະແມ່ນເຊື້ອເຫັດ
(ເບ່ິງໜ້າທີ7)ຫຼືສ�າລັບຜູ້ຍິງ,ອາດແມ່ນອາການສະແດງຂອງການຕິດເຊື້ອtrichomonas(ເບິ່ງໜ້າທີ9).

ຄັນອະໄວຍະວະເພດອາດຈະແມ່ນມີເຫັບຢູ່ຕາມເສັ້ນໝອຍຫຼືຂີ້ຫິດ,ເຊິ່ງແມ່ນເຫັບຫຼື
ເຫົາເຫົາໂຕນ້ອຍໆທີ່ອາໃສຢູ່ເທິງຜິວໜັງ,ປິ່ນປົວດ້ວຍຢາທາຜິວໜັງ,ເຊັ່ນວ່າຜູ້ທີໃ່ຊ້ຢາpermethrin(ເບິ່
ງເລ່ືອງບັນຫາກຽ່ວກັບຜິວໜັງ,ກ�າລັງພັດທະນາຢູ່).ຂີ້ຫິດແຜ່ກະຈາຍງ່າຍລະຫວ່າງສະມາຊິກໃນຄອບຄົວ,
ເຊິ່ງພົບເຫັນເລື້ອຍໃນເດັກນ້ອຍ,ແລະສ່ົງຜົນກະທົບຕ�່ສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮາ່ງກາຍ.

ອາການຄັນຍັງມີສາເຫດມາຈາກສະບ,ູນ�້າຫອມ,ຫຼືສານເຄມີທີໃ່ຊ້ຢູເ່ທິງຫຼືຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ.
ການລ້າງອານະໄມດ້ານນອກຂອງອະໄວຍະວະເພດດ້ວຍນ�້າທ�າມະດາເພື່ອເບິ່ງວ່າອາການຄັນເຊົາຫາຍໄປ
ຫຼືບ�.່

ບາດແຜເປື່ອຍ,ບາດແຜແລະການຂະຫຍາຍຕົວເພີ່ມຂຶ້ນຂອງອະໄວຍະເພດຫຼືໃກ້ກັບຮູທະວານ

?  ມີບາດແຜເປີດທີ່ບ�່ເຈັບ,
ມີຂອບບາດແຜເພີ່ມສູງຂຶ້ນບ�?

�  ນີ້ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອຊີຟີລິດສ໌(syphilis),
ເບິ່ງໜ້າທີ12.

?  ມີບາດແຜ1ຫຼືຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງບາດແຜ
ທີ່ເຈັບປວດເຊິ່ງມັນບວມແລະເຫັນເສັ້ນ
ເລືອດງ່າຍບ�?

�  ນີ້ອາດແມ່ນບາດແຜກາມມະໂລກ,ເບິ່ງໜ້າທີ
12.

?  ມີຕຸ່ມນ�້າໃສນ້ອຍໆທີ່ແຕກຍ້ອຍແລະ
ເຈັບປວດຈາກບາດແຜເປີດບ�?

�   ນີ້ອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອໂລກຜີວໜັງໂພງ,
ເບິ່ງໜ້າທີ14.

ອາການສະແດງອື່ນໆໃນຜູ້ຊາຍຫຼືໃນແມ່ຍິງຢູ່ອະໄວຍະວະເພດຫຼືຮູທະວານ

ມີອາການຄັນຮູທະວານຫຼືເຈັບເວລາຖ່າຍໜັກເຊິ່ງບາງເທື່ອອາດແມ່ນອາການສະແດງຂອງການຕິດເຊື້ອພ
ຕພ ນອກຈາກນີ້ຖ້າທ່ານສັງເກດເຫັນວ່າມີຂອງແຫຼວໄຫຼອອກມາຈາກຮູທະວານຂອງທ່ານຫຼືມັນໝື່ນໆແຫຼວ
ເວລາເຊັດອະນາໄມຮູທະວານຂອງທ່ານ,ນີ້ອາດແມ່ນອາການສະແດງຂອງໜອງໃນແທ້,ຫຼືໜອງໃນທຽມ,
ເບິ່ງໜ້າທີ9.
ໄປຮັບການປິ່ນປົວທາງການແພດສ�າລັບອາການສະແດງການຕິດເຊື້ອຮຸນແຮງເຊິ່ງລວມທັງມີຂອງແຫຼວ 
ໄຫຼຼອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດ,ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ,ຫຼືຮູທະວານທີ່ມີລັກສະນະເປັນເລືອດຫຼືສີນ�້າຕານ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
6 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ການຕິດເຊືອ້ພະຍາດໃນຊອ່ງຄອດ(BV)
ການຕິດເຊື້ອພະຍາດໃນຊ່ອງຄອດ(BV)ແມ່ນການຕິດເຊື້ອພະຍາດໃນຊ່ອງຄອດ.ສະບ,ູນ�້າຫອມ,ຫຼື
ແນວດັບກິ່ນທີໃ່ຊເ້ຂ້ົາໃນຊ່ອງຄອດສາມາດເຮັດໃຫ້ຕິດເຊື້ອນີ້ງ່າຍຂຶ້ນ.ຖ້າວ່າມເີພດສ�າພັນທີ່ເຮັດໃຫ້
ເກີດການລະຄາຍເຄືອງໃນຊ່ອງຄອດ,ມັນເຮັດໃຫ້ເຊື້ອBVມໂີອກາດເພີ່ມຫຼາຍຂ້ຶນ.ປົກກະຕິແລ້ວມັນຈະ
ບ�ເ່ປັນອັນຕະລາຍຫຍັງ,ແຕ່ສາມາດເປັນສາເຫດໃຫ້ຜູ້ຍິງຖືພາເກີດລູກກ່ອນກ�ານົດແລະ
ຕິດເຊື້ອຫຼັງຈາກເກີດລູກໄດ.້

ອາການສະແດງ

·· ມີລົງຂາວຫຼາຍກວ່າປົກກະຕິ

·· ມີກິ່ນເໝັນ,ກິ່ນຄາວຄືປາຈາກຊ່ອງຄອດ,ໂດຍສະເພາະຫຼັງຈາກມເີພດສ�າພັນ

·· ອາການຄັນເລັກໜ້ອຍ

ການປິ່ນປົວ
ໃຊ້ຢາໃດຢາໜຶ່ງໃນບັນດາຢາເຫຼົ່ານີ:້ໃຊ້ຢາmetronidazole(ໜ້າທີ
35)ກິນເອົາຫຼືຢັດຊ່ອງຄອດ,ໃຊ້ກິນຢາtinidazole(ໜ້າທີ37)ຫຼືຢາ
clindamycin(ໜ້າທີ33)ກິນເອົາຫຼືຢັດຊ່ອງຄອດ.ຖ້າວ່າທ່ານຖືພາ,ໃຊ້ກິນ
ຢາmetronidazole.

ຂອງແຫ ວຼ(ລ ງົຂາວ)ຈາກຊ ່ອງຄອດ
ມັນແມ່ນເລ່ືອງປົກກະຕິສ�າລັບຜູ້ຍິງທີ່ມີຄວາມປຽກຊຸ່ມແລະຂອງແຫຼວບາງສ່ວນໄຫຼອອກມາຈາ
ກຊ່ອງຄອດໃນລະຫ່ວາງຮອບປະຈ�າເດືອນ.ນີ້ແມ່ນວິທີທີ່ຊ່ອງຄອດອະນາໄມດ້ວຍໂຕມັນເອງ.
ຂອງແຫຼວມີການປຽ່ນແປງໃນຊ່ວງມື້ຂອງຮອບປະຈ�າເດືອນແລະໃນຊ່ວງຖືພາ.ຂອງແຫຼວທີໄ່ຫຼອອກມາ
ມັນອາດຈະເປັນສໃີສໆ,ສີນ�້ານົມຫຼືສເີຫຼືອງອ່ອນເຊິ່ງແມ່ນສີປົກກະຕິ,ແຕ່ຖ້າມັນມີຫລາຍກວ່າປົກກະຕິ,
ຫຼືມັນສເີຫຼືອງເຂັ້ມ,ສີຂຽວຫຼືສີຂາວໜາໆ,ມີກິນເໝັນຫຼືມີີອາການຄັນຫຼືມີອາການລະຄາຍເຄືອງ,
ນັ້ນເອີ້ນວ່າ“ລົງຂາວ”ແລະອາດແມ່ນການຕິດເຊື້ອພຕພ.ໄປຂ�ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອສ�າລັບອາການສະແດງ
ຜິດປົກກະຕິຫຼືອາການບ�່ສະບາຍ.

ເຊື້ອແບັກທີເຣຍທີ່ດີຫຼາຍໆຊະນິດທີ່ຈະເລີນເຕີບໂຕໃນຊ່ອງຄອດເພື່ອຊ່ວຍຮັກສາຊ່ອງຄອດໃຫ້ມີສຸ
ຂະພາບດ.ີມີຄວາມຕຶງຄຽດຫຼາຍ,ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອ,ຖືພາແລະເງື່ອນໄຂອື່ນໆສົ່ງຜົນກະທົບຕ�່ກັບເຊື້ອແ
ບັກທີເຣຍແລະເຮັດໃຫ້ການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດເພີ່ມຂຶ້ນ.ການປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດໂ
ດຍການລ້າງອານະໄມທຸກມື້ແລະຫຼີກລຽ້ງນ�້າຫອມ,ສະປູຫອມ,ນ�້າຢາສ່ວນລ້າງຫຼືສະເປສີດຢູເ່ທິງບ�
ລເິວນອະໄວຍະວະເພດຫຼືເຂົ້າໄປໃນຊ່ອງຄອດ.ຈ�າກັດການດື່ມກາເຟ,ເຫຼົ້າ,ແລະອາຫານຫວານຫຼື
ເຄື່ອງດື່ມອ່ືນໆເຊິ່ງອາດຈະເຮັດໃຫ້ຫຼຸດຜ່ອນການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ.

ກວດສອບເບິ່ງວ່າຢາທີ່ນ�າມ
າໃຊ້ນັ້ນແມ່ນໃຫ້ກິນທາງປ
າກຫືຼໃຫ້ຢັດຊ່ອງຄອດ
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7ການຕິດເຊື້ອລາ(Moniliasis,Candida,Thrush)

ການຕິດເຊືອ້ລາ(Moniliasis,Candida,
Thrush)
ເຊື້ອລາສົ່ງຜົນກະທົບຕ�່ກັບອະໄວຍະວະເພດແລະ
ເຮັດໃຫ້ຄົນເຮາົຄິດວ່າມັນແມ່ນການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນ,ແຕ່ເຊື້ອລາ
ປົກກະຕິບ�່ຕິດຕ�່ຜ່ານການມເີພດສ�າພັນ.ປົກກະຕິແລ້ວເຊື້ອລາບ�ເ່ປັນອັນຕ
ະລາຍແຕ່ມັນອາດເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກອຶດອັດບ�່ສະບາຍໃຈ.ທ່ານມັກຈະຕິດເຊື້
ອລາໄດ້ງ່າຍໃນເວລາທ່ານຖືພາ,ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອ,ຫຼືມີການເຈັບເປັນອື່ນໆ
ເປັນຕົ້ນແມ່ນພະຍາດເບົາຫວານຫຼືຕິດເຊື້ອHIV.ເຊື້ອລາພົບເຫັນເລື້ອຍ
ໃນແມ່ຍິງແຕ່ຜູ້ຊາຍສາມາດຕິດເຊື້ອລາໄດ້ຄືກັນ.ໃນຜູ້ຊາຍມັນສາມາດນ�າໄປສູ່
ການອັກເສບຂອງຫົວອະໄວຍະວະເພດຊາຍແລະຄັນຖົງອັນທະ.ທັງໃນຜູ້ຊາຍ
ແລະແມ່ຍິງສາມາດຕິດເຊື້ອລາຢູ່ຄ�ໄດ.້

ເຊື້ອລາສາມາດປະກົດໃຫ້ເຫັນໄດ້ຢູ່ຂາໂຕ້ດ້ານໃນ,ຂີແ້ຮ,້ກ້ອງນົມຫຼື
ອ້ອມຮູທະວານ.ເຊື້ອລາພົບເຫັນເລື້ອຍຢູ່ສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮາ່ງກາຍທີ່ສ�າພັດກັນ
ໄດ້ແລະຖືກປົກຄຸມ,ເຊິ່ງສະພາບເງື່ອນໄຂນີ້ເຮັດໃຫ້ຜິວໜັງຊຸມຊື່ນ.

ອາການສະແດງໃນແມ່ຍິງ

·· ມີລົງຂາວສີຂາວ,ເປັນກ້ອນອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດ,ຄ້າຍຄືນົມສົ້ມຫຼືໂຢເກິດ

·· ຜິວໜັງຊ່ອງຄອດດ້ານນອກແລະດ້ານໃນເປັນສແີດງເຊິ່ງອາດຈະມເີລືອດໄຫຼ

·· ຮູ້ສຶກຄັນຢູ່ດ້ານໃນຫືຼດ້ານນອກຂອງຊ່ອງຄອດ

·· ຮູ້ສຶກແສບອອກຮ້ອນເວລາຢຽ່ວ

ອາການສະແດງໃນຜູ້ຊາຍ

·· ເກັບຂອງແຫຼວສີຂາວ,ໜາຢູ່ໜັງພັບແລະກ້ອງໜັງຫຸ້ມອະໄວຍະວະເພດຊາຍ

·· ຕຸ່ມແດງຢູ່ຫົວອະໄວຍະວະເພດຊາຍ

·· ການຄັນ,ແສບອອກຮ້ອນ,ຫຼືແດງຢູ່ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ,ຫຼືຖົງອັນທະ.

ການປິ່ນປົວ
ການຕິດເຊື້ອລາເລັກໜ້ອຍບາງຄັ້ງອາດຈະຫາຍຂາດໂດຍບ�່ຕ້ອງໃຊ້ຢາ.ການປິ່ນ
ປົວດ້ວຍວິທີແບບທ�າມະຊາດສາມາດຫຼຸດຜ່ອນອາການຄັນໄດ.້

]ການປິ່ນປົວດ້ວຍວິທີແບບທ�າມະຊາດ

ລ້າງອະນາໄມລົງຂາວດ້ວຍນ�້າສະອາດຈະຊ່ວຍໄດ.້ຫຼືປະສົມກັບ
ນົມສົ້ມແບບທ�າມະດາ(ບ�່ມີນ�້າຕານຫຼືບ�່ມີການປຸງແຕ່ງລົດຊາດ)
ຫຼືນ�້າສົ້ມສາຍຊູ¼ຖ້ວຍປະສົມລົງໃນຊາມນ�້າອຸ່ນທີ່ສະອາດ.
ນັ່ງແຊໃ່ນຊາມນ�້າທີ່ປະສົມແລ້ວນັ້ນເປັນເວລາ20ຫາ30ນາທີ.
ຖ້າມັນຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ,ໃຫ້ນັ່ງແຊ່2ຄັ້ງຕ�່ມື.້
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
8 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ຫຼືປະສົມນ�້າສົ້ມສາຍຊູ3ບ່ວງແກງກັບນ�້າເຢັນ1ລິດທີ່ຕົ້ມສຸກແລ້ວ.ໃຊ້ສ�າລີຈຸ່
ມລົງນ�້າທີ່ປະສົມກັນແລ້ວນີ້ແລະຢັດສ�າລເີຂົ້າໄປໃນຊ່ອງຄອດທຸກໆແລງເປັນເວລາ
3ຄືນ.ດຶງສ�າລີອອກຈາກຊ່ອງຄອດໃນແຕ່ລະເຊົ້າຫຼັງຈາກທີ່ຢັດສ�າລີຕອນກາງຄືນ.
ຜູ້ຊາຍສາມາດໃຊ້ສ�າລີທີ່ກະກຽມໄວແ້ບບດຽວກັນນີ້ເພື່ອມາເຊັດອະນາໄມອະໄວຍະວ
ະເພດຫຼືລູກອັນທະ.

ການປິ່ນປົວຮັກສາດ້ວຍຢາ

ໃຊ້ຢາໃດໜຶ່ງໃນບັນດາຢາເຫຼົ່ານີ:້

ໃຊ້ຢາGentianvioletliquid(ໜ້າທີ38)ທາຊ່ອງຄອດ,ອະໄວຍະວະເພດຊາຍຫຼືລູກອັນທະ
ແຕ່ລະຄືນເປັນເວລາ7ຄືນ.

ຫຼື

ໃຊ້ຄີມMiconazole(ໜ້າທີ39),nystatin(ໜ້າທີ39)ຫຼືclotrimazole(ໜ້າທີ38)ຊະນິດຄີມທາຫຼື
ຊະນິດເມັດຢັດເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດຫຼືທາອະໄວຍະວະເພດຊາຍຫຼືທາລູກອັນທະ,ແຕ່ລະຄືນເປັນເວລາ7ຄືນ.
ຢາເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນປອດໄພທີ່ຈະໃຊ້ຢັດຊ່ອງຄອດໃນຊ່ວງທີ່ຖືພາ.

ຜູ້ຊາຍອາດໃຊ້ເວລາດົນໃນການປິ່ນປົວ.

ການປ້ອງກັນ
ໃຫ້ນຸ່ງເຄື່ອງຫຼົ່ມໆແລະຊຸດຊ້ອນໃນໃຫ້ອາກາດລ່ວງເຂົ້າໄປຫາອະໄວຍະວະເພດ.ນ້ີມັນຊ່ວຍປ້ອງກັນເຊື້ອລາ.
ລ້າງມືຫຼືປຽ່ນຊຸດຊ້ອນໃນເລື້ອຍໆ.ບ�່ໃຫ້ເອົາສະບູ່ໃສ່ໃນຊ່ອງຄອດໃນເວລາອາບນ�້າ.ບ�່ໃຫ້ສີດລ້າງຮາ່ງກາຍ.
ຖ້າວ່າເຈົ້າເປັນພະຍາດເບົາຫວານຫຼືHIVໃຫ້ໃຊ້ຢາຢ່າງຖືກຕ້ອງງແລະແລະດູແລສຸຂະພາບເພື່ອຊ່ວຍຫຼີກລຽ້ງ
ຈາກບັນຫາເຊື້ອລາ.
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9Trichomonas(Trich)

Trichomonas(Trich)
Trichomonasແມ່ນການຕິດເຊື້ອທີ່ມີສາເຫດມາຈາກກາຝາກ.
ສ�າລັບຜູ້ຍິງ,ມັນແມ່ນຄວາມຮູ້ສຶກອຶດອັດແລະມີອາການຄັນຫຼາຍ.ປົກກ
ະຕິຜູ້ຊາຍມັກຈະບ�່ມີອາການສະແດງອອກ.ຖ້າວ່າການຕິດເຊື້ອຢູ່ໃນອະໄ
ວຍະວະເພດຊາຍ,ມັນສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄປສູ່ຜູ້ຍິງໃນລະຫວ່າງມເີພດສ�າພັ
ນໂດຍບ�ໃ່ສ່ຖົງຢາງອານະໄມ.

Trichomonasບ�ເ່ປັນອັນຕະລາຍແຕ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ຊ່ອ
ງຄອດມີການລະຄາຍເຄືອງ,ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ແມ່ຍິງຕິດເຊື້ອພຕພ
ອື່ນໆໄດ້ງ່າຍລວມທັງການຕິດເຊື້ອHIV.

ອາການຕ່າງໆ

·· ລົງຂາວເປັນສີຂີເ້ທົ່າ,ສເີຫຼືອງຫຼືສີຂຽວ

·· ລົງຂາວມີກ່ິນເໝັນ

·· ຊ່ອງຄອດແດງແລະມີອາການຄັນ

·· ເຈັບຫຼືແສບອອກຮ້ອນເວລາຍຽ່ວ

ການປິ່ນປົວ
ໃຊ້ກິນຢາmetronidazole(ໜ້າທີ35)ຫຼືກິນຢາtinidazole(ໜ້າທີ37).ຜູ້ຍິງຖືພາບ�່ຄວນໃຊ້ຢາ
tinidazole.

ປິ່ນປົວຄູ່ນອນຫຼືຄູ່ຮ່ວມເພດດ້ວຍຢາຊະນິດດຽວກັນ.

ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກມີອາການດີຂຶ້ນແມ່ນໃຫ້ນັ່ງແຊໃ່ນຊາມນ�້າສະອາດ,ນ�້າອຸ່ນເປັນເວລາ15ນາທີ
ເຮັດເລື້ອຍໆເທົ່າທີ່ເຮັດໄດ.້ນີ້ແມ່ນການບັນເທົາຄວາມເຈັບປວດຢູ່ອະໄວຍະວະເພດແລະຈະຊ່ວຍ
ເລ່ັງໃຫ້ບາດແຜຫາຍດໄີວຂຶ້ນ.ຫຼີກລຽ້ງການມເີພດສ�າພັນຈົນກວ່າທ່ານແລະຄູ່ນອນຂອງທ່ານສ�າເລັດ
ການປິ່ນປົວຈົນຫາຍດີແລະອາການຕ່າງໆທັງໝົດຂາດຫາຍໄປ.

ໜອງໃນແທ້ແລະໜອງໃນທຽມ
ທັງຜູ້ຍິງແລະຜູ້ຊາຍສາມາດຕິເຊື້ອໜອງໃນແທ້ແລະໜອງໃນທຽມໄດ້,ເຖິງແມ່ນວ່າເຂົາເຈົ້າຈະບ�່ມີອາການສ
ະແດງອອກໃຫ້ເຫັນ.ຖ້າວ່າໜອງໃນແທ້ຫຼືໜອງໃນທຽມບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ,ມັນສາມາດນ�າໄປສູ່ການຕິດເຊື້
ອຮາ້ຍແຮງຫຼືມີລູກຍາກໃນຜູ້ຍິງແລະຜູ້ຊາຍ.

ຜູ້ຍິງຖືພາທຸກຄົນຄວນໄດ້ຮັບການກວດທົດສອບຫາເຊື້ອໜອງໃນແທ້ແລະໜອງໃນທຽມເພາະວ່າລູກ
ຂອງລາວສາມາດຕິດເຊື້ອເຫຼົ່ານີໄ້ດໃ້ນເວລາເກີດ.ຖ້າວ່າຜົນກວດທົດສອບສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າລາວຕິດເຊື້ອໜ
ອງໃນແທ້ຫຼືໜອງໃນທຽມຫຼືຕິດທັງສອງ,ທັງລາວແລະຄູ່ນອນຂອງລາວຄວນໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວ.ຖ້າວ່າລາວ
ແລະຄູ່ນອນຂອງລາວມີອາການສະແດງຂອງການຕິດເຊື້ອ,ແຕ່ບ�່ມເີຄື່ອງກວດ,ເຖິງຢ່າງໃດກ�່ຕາມເຂົາເຈົ້າທັ
ງສອງຄວນໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາ.ໜອງໃນແທ້ແລະໜອງໃນທຽມມີອາການສະແດງຄ້າຍຄືກັນ.

ລົງຂາວທີ່ມາຈາກຊ່ອງຄອດມີກິ່ນ
ເໝັນເຊິ່ງມັກຈະແມ່ນການຕິດເຊື້ອ

trichomonas.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
10 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ອາການສະແດງໃນຜູ້ຍິງ

·· ມີລົງຂາວສີເຫຼືອງຫຼືສີຂຽວຈາກຊ່ອງຄອດຫຼືຮູທະວານ

·· ເຈັບທ້ອງພາກສ່ວນລຸ່ມ

·· ໄຂ້

·· ເຈັບໃນລະຫວ່າງມເີພດສ�າພັນ

·· ເຈັບຫຼືແສບອອກຮ້ອນເວລາຢຽ່ວ

ຖ້າວ່າຜູ້ຍິງຕິດເຊື້ອໜອງໃນແທ້ຫຼືໜອງໃນທຽມແລະມໄີຂ້ແລະເຈັບທ້ອງພາກສ່ວນລຸ່ມ,
ລາວອາດຈະມີການອັກເສບຂອງກະດູກອ່າງຊາມທີ່ເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອ(ເບິ່ງໜ້າທີ11).

ອາການໃນຜູ້ຊາຍ

·· ນ�້າໜອງຍ້ອຍອອກມາຈາກອະໄວຍະວະເພດຫຼືຮູທະວານ

·· ລູກອັນທະໄຄ່ບວມແລະເຈັບປວດ

·· ເຈັບຫຼືແສບອອກຮ້ອນເວລາຢຽ່ວ

ໃນຜູ້ຊາຍ,ອາການທ�າອິດເລີ່ມຕົ້ນໃນ2ຫາ5ມື້(ຫຼືຈົນຮອດ3ອາທິດຫຼື
ຫຼາຍກວ່ານັ້ນ)ຫຼັງຈາກທີ່ມເີພດສ�າພັນກັບຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອ.ໃນຜູ້ຍິງ,ອາການອາດຈະບ�່
ລ�ຖ້າຈົນຮອດເປັນອາທິດຫຼືເປັນເດືອນຈຶ່ງມີອາການສະແດງອອກແຕ່ບຸກຄົນຜູ້ທີ່ບ�່ມີອ
າການໃດໆຍັງສາມາດແຜ່ເຊື້ອພະຍາດໄປຫາຄົນອື່ນໄດ້,ໂດຍເລີ່ມຈາກສອງສາມມື້ຫຼັງ
ຈາກມີການຕິດເຊື້ອ.

ການຮັກສາປິ່ນປົວ
ການຮັກສາປິ່ນປົວໄດ້ຜົນດີທີ່ສຸດຖ້າເລີ່ມຕົ້ນປິ່ນປົວໄວ.ໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າໄດ້ກິນຢາຄົບ,
ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານຈະຮູ້ສຶກວ່າມີອາການດີຂຶ້ນແດ່ແລ້ວກ�່ຕາມ.ປິ່ນປົວຄູ່ຮ່ວມເພດຫຼື
ຄູ່ນອນດ້ວຍຢາຊະນິດດຽວກັນ

ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຫ້ປິ່ນປົວການຕິດເຊື້ອທັງໜອງໃນແທ້ແລະໜອງໃນທຽມ,ເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າການກວດ
ທົດສອບຢືນຢັນວ່າຜູ້ນັ້ນຕິດເຊື້ອພຽງເຊື້ອຊະນິດດຽວ.ໃຊ້ຢາ2ຊະນິດຮ່ວມກັນເພື່ອປິ່ນປົວໜອງໃນແ
ທ້ເຊິ່ງມັນຈະຊ່ວຍປິ່ນປົວໜອງໃນທຽມພ້ອມ.ແຕ່ຖ້າວ່າການກວດທົດສອບສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມີການຕິ
ດເຊື້ອໜອງໃນທຽມຢ່າງດຽວບ�່ມີການຕິດເຊື້ອໜອງໃນແທ້,ໃຊ້ພຽງຢາດຽວເພື່ອປ່ິນປົວ.ແຜ່ນວາດໜ້າທີ
42ໃນການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາປິ່ນປົວແບບປະສົມເພື່ອປິ່ນປົວໜອງໃນແທ້ແລະໜອງໃນທຽມMedicine
CombinationstoTreatGonorrheaandChlamydiaຊີໃ້ຫ້ເຫັນການໃຊ້ຢາແບບປະສົມແລະ
ການປິ່ນປົວທີ່ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນເຊິ່ງຂຶ້ນກັບຢາທີ່ມີຢູ.່

ຍ້ອນວ່າໜອງໃນແທ້ກ�າລັງເລີ່ມມີການດື້ຕ�່ຢາຕ້ານເຊື້ອຫຼາຍຂຶ້ນ,ສິ່ງທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນການຊອກຫາຄ�າແ
ນະນ�າໃນທ້ອງຖິ່ນກຽ່ວກັບຢາວ່າມີຢາໃດທີ່ມີປະສິດທິພາບ,ຍັງໃຊ້ຢູ່ແລະລາຄາຖືກໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ.
ຖ້າວ່າອາການນ�້າໜອງຍ້ອຍແລະອາການເຈັບຍັງບ�່ຫາຍຂາດໃນຊ່ວງ2ຫຼື3ວັນຫຼັງຈາກເລີ່ມຕົ້ນໃຫ້ການປິ່
ນປົວ,ມັນອາດຈະໝາຍຄວາມວ່າໜອງໃນແທ້ມີການດື້ຕ�່ຢາແລະຈ�າເປັນຕ້ອງໃຊ້ຢາອື່ນ.
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11ການອັກເສບກະດູກອ່າງຊາມຍ້ອນການຕິດເຊື້ອ

ການອັກເສບກະດູກອາ່ງຊາມຍ້ອນການຕິດເ
ຊືອ້
ການອັກເສບກະດູກອ່າງຊາມຍ້ອນການຕິດເຊື້ອຫຼືPIDແມ່ນຊືເ່ອີ້ນຂອງການຕິດ
ເຊື້ອສ່ວນຕ່າງໆຂອງລະບົບສືບພັນທີ່ຢູ່ພາກສ່ວນລຸ່ມຂອງຜູ້ຍິງ.ມັກເອີ້ນກັນວ່າ
“ການຕິດເຊື້ອຂອງກະດູກອ່າງຊາມ”

ການຕິດເຊື້ອຂອງກະດູກອ່າງຊາມສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້ຖ້າທ່ານມີການຕິດເຊື້
ອທາງເພດສ�າພັນທີ່ບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາ,ໂດຍສະເພາະແມ່ນໜອງໃນແທ້
ຫຼືໜອງໃນທຽມ.ແຕ່PIDທຸກອັນເກີດມາຈາກການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນ
ສາເຫດອື່ນໆຂອງການເກີດPIDລວມມີການຕິດເຊື້ອຫຼັງເກີດລູກ,ລຸລູກທ�າມະຊາດ
ແລະການລຸລູກແບບບັງຄັບ,ຫຼືພົບເຫັນໜ້ອຍຈາກການໃສ່ຫວງ(IUD)ໝາຍເຖິງໃສ່
ເຄື່ອງມເືຂົ້າໄປໃນມົດລູກໂດຍບ�ໄ່ດ້ປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນການອະເຊື້ອ.

ເຊື້ອພະຍາດທີ່ເປັນສາເຫດການເກີດການຕິດເຊື້ອຂອງກະດູກອ່າງຊາມແມ່ນມາ
ຈາກຊ່ອງຄອດໂດຍຜ່ານປາກມົດລູກແລະເຂົ້າໄປໃນມົດລູກ,ທ�່ສົ່ງໄຂ່ແລະຮວຍໄຂ.່
ຖ້າວ່າການຕິດເຊື້ອນີ້ບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວໃຫ້ທັນເວລາ,ມັນສາມາດເປັນສາເຫດເຮັດ
ໃຫ້ເກີດການເຈັບປວດຊ�້າເຮື້ອ,ມີລູກຍາກ,ເຈັບເປັນຮຸນແຮງຫຼືເສຍຊີວິດໄດ.້

ອາການຕ່າງໆ(ທ່ານອາດຈະມີໜຶ່ງຫຼືຫຼາຍອາການຂອງບັນດາອາການສະແດງເຫຼົ່ານີ)້

·· ເຈັບທ້ອງພາກສ່ວນລຸ່ມ(ອ່າງຊາມ)ອາດເຈັບໜ້ອຍໜຶ່ງຫຼືຮຸນແຮງ

·· ຈັບຫຼືມເີລືອດອອກໃນລະຫວ່າງມເີພດສ�າພັນ

·· ທ້ອງຕຶງເວລາກົດທ້ອງພາກສ່ວນລຸ່ມ

·· ໄຂ້

·· ຮູ້ສຶກບ�່ສະບາຍແລະເມື່ອຍຫຼາຍ

·· unuເລືອດໄຫຼຜິດປົກກະຕິຫຼືລົງຂາວມີກ່ິນເໝັນອອກມາຈາກຊ່ອງຄອດ

ການປິ່ນປົວ
ຖ້າຫາກວ່າທ່ານບ�່ສະບາຍຫຼາຍພ້ອມທັງມໄີຂ້ສູງຫຼືຮາກ,ຫຼືຖ້າວ່າທ່ານຖືພາຫຼືຫາກ�່ລຸລູກຫຼື
ເກີດລູກມາຫວ່າງມ�່ໆນີ,້ໃຫ້ທ່ານໄປສຸກສາລາຫຼໂືຮງໝ�ທັນທີ.ທ່ານຈ�າເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວດ້ວຍຢ
າສັກທາງເສັ້ນເລືອດ.

ຖ້າວ່າອາການສະແດງກ�າລັງເລີ່ມເປັນແລະຍັງບ�່ທັນຮາ້ຍແຮງ,ໃຫ້ປິ່ນປົວດ້ວຍການໃຫ້
ກິນຢາເອົາ.ການຕິດເຊື້ອນີ້ປົກກະຕິມີສາເຫດເກີດຈາກເຊື້ອພະຍາດທີ່ປະສົມປະສານກັນ,
ສະນັ້ນຈ�າເປັນຢ່າງໜ້ອຍຕ້ອງມີຢາ2ຊະນິດ.ເບິ່ງການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາແບບປະສົມປະສານເພື່ອປິ່ນ
ປົວຮັກສາການຕິດເຊື້ອຂອງກະດູກອ່າງຊາມMedicinecombinationstotreatPelvicInfection
(PID)ຢູ່ໜ້າທີ43.ເລີ່ມປິ່ນປົວຮັກສາທັນທີ.ຖ້າທ່ານບ�່ຮູ້ສຶກມີອາການດີຂຶ້ນຫຼັງຈາກປິ່ນປົວໄປ2ວັນ,
ໃຫ້ຂ�ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກແພດຕື່ມ.

ຖ້າທ່ານມີPID,ຄູ່ນອນຫຼືຄູ່ຮ່ວມເພດຂອງທ່ານຈ�າເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການກວດແລະປິ່ນປົວການຕິດ
ເຊື້ອຄືກັນ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
12 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ຊຟີີລດິແລະແຜກາມມະໂລກ
ຊີຟີລິດແມ່ນການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນທີ່ຮາ້ຍແຮງເຊິ່ງສົ່ງຜົນກະທົບຕ�່ຮາ່ງກາຍ.ອາການທ�າອິດແມ່ນ
ອາການເຈັບປວດບ�ລເິວນບາດແຜທີ່ຫາຍຂາດໄປ.ຖ້າວ່າບຸກຄົນນັ້ນບ�ໄ່ດ້ສັງເກດແລະບ�ໄ່ດ້ປິ່ນປົວ,ຊີຟີລິດ
ຈະຍັງຢູ່ໃນຮາ່ງກາຍ.ຜູ້ຍິງຖືພາທຸກຄົນຄວນໄດ້ຮັບການກວດຊີຟີລິດແລະຮັບການປິ່ນປົວສະນັ້ນມັນຈຶ່ງບ�່
ແຜ່ເຊື້ອໄປຫາລູກແລະເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ເດັກເກີດກ່ອນກ�ານົດ,ຜິດປົກກະຕິຫືຼເສຍຊີວິດ.ຖ້າວ່າທ່ານ
ຕິດເຊື້ອHIVຫຼືຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນອື່ນໆເລື້ອຍໆ,ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຈະກວດຫາການ
ຕິດເຊື້ອຊີຟີລິດໃຫ້ທ່ານພ້ອມ.

ແຜກາມມະໂລກທີ່ແມ່ນການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນທີ່ມີສາເຫດມາຈາກເຊື້ອແບັກເທີເຣຍ,
ທີ່ເປັນສາເຫດອາການເຈັບປວດບາດແຜຢູ່ອະໄວຍະວະເພດແລະອະໄວຍະວະເພດມີຂະໜາດໃຫ່ຍຂຶ້ນ,
ມີອາການເຈັບຕ່ອມນ�້າເຫຼືອງແຮງ.ຄືກັນກັບຊີຟີລິດ,ຖ້າປິ່ນປົວໄວຕັ້ງແຕ່ຕົ້ນໆມັນສາມາດຫາຍຂາດໄດ.້

ຖ້າຫາກວ່າທ່ານບ�ແ່ນ່/ຈວ່າບຸກຄົນນັ້ນມີການຕິດເຊື້ອໃດໜຶ່ງຫຼືຕິດເຊື້ອອື່ນຫຼືຕິດທັງຊີຟີລິດແລະ
ແຜຮີມອ່ອນ,ໃຫ້ປິ່ນປົວການຕິດເຊື້ອທັງສອງຢ່າງ.ຕ້ອງຮັກສາການຕິດເຊື້ອທັງສອງຢ່າງເຊັ່ນດຽວ
ກັນຖ້າວ່າຜົນກວດຊີໃ້ຫ້ເຫັນວ່າຕິດເຊື້ອສອງຢ່າງຫຼືຖ້າວ່າການຕິດເຊື້ອທັງສອງຢ່າງມັກພົບເຫັນເລື້ອຍໃນ
ພື້ນທີ່ຂອງທ່ານ.ເບິ່ງຢາປິ່ນປົວແບບປະສົມປະສານເພື່ອປິ່ນປົວຊີຟີລິດແລະແຜກາມມະໂລກ,ໜ້າທີ44.
ປິ່ນປົວຄູ່ນອນຫຼືຄູ່ຮ່ວມເພດດ້ວຍຢາຊະນິດດຽວກັນ.

ການຕິດເຊື້ອຊະນິດອື່ນໆສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄດ້ງ່າຍໂດຍມີບາດແຜຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ,
ໂດຍສະເພາະອັກເສບຕັບB,HIVແລະການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນອື່ນໆ.ເພື່ອປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອ
ຫຼືຕິດເຊື້ອເຫຼົ່ານີ,້ໃຫ້ປິ່ນປົວແລະຫຼີກລຽ້ງການມເີພດສ�າພັນຈົນກວ່າບາດແຜຈະຫາຍດ.ີ

ຮັກສາບາດແຜໃຫ້ສະອາດໃນຊ່ວງທີ່ມັນກ�າລັງເຊົາ.ລ້າງອະນາໄມບາດແຜທຸກມື້ດ້ວຍສະບູແລະນ�້າ,
ແລະເຊັດໃຫ້ແຫ້ງຢ່າງລະມັດລະວັງ.ຢ່າໃຫ້ຄົນອື່ນໃຊເ້ຄື່ອງນຸ່ງທີ່ທ່ານຕາກແຫ້ງດ້ວຍ.

ຊີຟີລິດຫຼືບາດແຜກາມມະໂລກຢູເ່ທິງອະໄວຍະວະເພດຊາຍ ບາດແຜຊີຟີລິດຫຼືແຜຮີມອ່ອນຢູເ່ທິງອະໄວຍະວະເພດຍິງ
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13ຊີຟີລິດແລະແຜກາມມະໂລກ

ອາການຂອງຊີຟີລິດ
ອາການທ�າອິດມັກມີອາການໜ້ອຍໆ,ບ�ເ່ຈັບບາດແຜ,ເຊິ່ງເອີ້ນກັນວ່າບາດແຜຊີຟີລິດ,ເຊິ່ງມັກປາກົດໃຫ້
ເຫັນໃນຊ່ວງ2ເຖິງ5ອາທິດຫຼັງຈາກມເີພດສ�າພັນກັບຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອຊີຟີລິດ.ແຜຊີຟີລິດໃນຊ່ວງທ�າອິດ
ຄ້າຍຄືຕຸ່ມ,ຈາກນັ້ນມັນຈະແຕກອອກກາຍເປັນບາດແຜ.ປົກກະຕິມັນມັກປາກົດໃຫ້ເຫັນຢູ່ບ�ລເິວນ
ອະໄວຍະວະເພດແຕ່ອາດປາກົດໃຫ້ເຫັນຢູ່ປາກຫຼືຮູທະວານ.ໃນຜູ້ຍິງ,ບາດແຜອາດຈະຢູ່ໃນຊ່ອງຄອດ
ແລະສັງເກດບ�ເ່ຫັນ.

ບາດແຜຈະປາກົດໃຫ້ເຫັນສອງສາມມື້ຫາສອງສາມອາທິດແລະຫຼັງຈາກນັ້ນມັນຈະຫາຍໄປໂດ
ຍບ�ໄ່ດ້ປິ່ນົວ.ຖ້າເປັນອາທິດຫຼືເປັນເດືອນ,ທ່ານອາດຈະມີຜື່ນ(ໂດຍສະເພາະຢູ່ຝາມືແລະຝາຕີນ),
ເຈັບຄ�,ໄຂເ້ລັກໜ້ອຍ,ຫຼືບາດແຜຢູ່ປາກ.ຜື່ນແປກໆຫຼືສະພາບຜິວໜັງທີ່ປາກົດໃຫ້ເຫັນເປັນມື້ຫຼືອາ
ທິດລັງຈາກທີ່ມີບາດແຜຢູ່ອະໄວຍະວະເພດອາດຈະເປັນຊີຟີລິດ.ໄປກວດແລະຮັບການປິ່ນປົວໄວໆ.
ຖ້າບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ,ຊີຟີລິດສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄປສູ່ພາກສ່ວນອື່ນຂອງຮາ່ງກາຍ,ເຊິ່ງເປັນສາເຫດ
ໃຫ້ເກີດພະຍາດຫົວໃຈ,ອາການລ່ອຍ,ລຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງຈິດ,ແລະອາດເສຍຊີວິດໄດ.້
ເພາະວ່າຊີຟີລິດເປັນອັນຕະລາຍ,ຫຼາຍປະເທດຈຶ່ງມແີຜນງານການກວດຊີຟີລິດໂດຍບ�ໄ່ດ້ເສຍຄ່າ.

ການປິ່ນປົວຊີຟີລິດ
ການປິ່ນປົວທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຊ້ຢາbenzathinepenicillinສັກກ້າມຊີ້ນ(ໜ້າທີ31).ຖ້າວ່າບ�່ມີຢານີ້
ຫຼືຄົນຜູ້ນັ້ນແພ້ຢາpenicillin,ແມ່ນກິນຢາdoxycycline(ໜ້າທີ33).ຢາErythromycin
ສາມາດໃຊໄ້ດ້(ໜ້າທີ34)ແຕ່ມັນບ�່ມີປະສິດທິພາບແລະປະລິມານຢາອາດເຮັດໃຫ້ຖອກທ້ອງ.
ຜູ້ຍິງທີ່ຖືພາຄວນຂ�ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອເພື່ອປິ່ນປົວຮັກສາຢູ່ຄຼີນິກຫຼືໂຮງໝ�.

ອາການຂອງແຜກາມມະໂລກ
ບາດແຜຈາກຊີຟີລິດແລະແຜກາມມະໂລກສາມາດເບິ່ງແລ້ວຄ້າຍຄືກັນແຕ່ຖ້າວ່າເຈັບບາດແຜແລະ
ມເີລືອດໄຫຼງ່າຍ,ມັນອາດຈະແມ່ນແຜກາມມະໂລກ.ອາການອື່ນໆຂອງແຜກາມະໂລກແມ່ນອາການໄຄ່ບວມ
ຂອງຕ່ອມຢູ່ຂາໜີບແລະໄຂ້ຕ�່າໆ.

ການປິ່ນປົວແຜກາມມະໂລກ
ການປິ່ນປົວທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນການກິນຢາazithromycin(ໜ້າທີ30).ຫຼືໃຊ້ຢາໃດໜຶ່ງໃນບັນດາຢາເຫຼົ່ານີ:້
ໃຊ້ຢາceftriaxoneສັກກ້າມຊີ້ນ(ໜ້າທີ32),ຫຼືກິນເອົາ,ໃຊ້ຢາciprofloxacin(ໜ້າທີ32),ຫຼືຢາ
erythromycin(ໜ້າທີ34)
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
14 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ເຮີນ້/ຕຸມ່ນ�າ້ໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ
ຕຸ່ມນ�້າໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດແມ່ນພະຍາດພຕພທີ່ເກີດຈາກຕິດເຊື້ອ
ໄວຣັດສ.ຕຸ່ມນ�້າໃສຈະບ�່ມີການປິ່ນປົວທ່ີຫາຍຂາດ,ແຕ່ການປິ່ນປົວຈະ
ເຮັດໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ.

ຕຸ່ມນ�້າໃສຢູ່ອະໄວຍະວະເພດກ�ໃ່ຫ້ເກີດການບາດແຜທີ່ເຈັບປວ
ດກຽ່ວກັບອະໄວຍະວະເພດຫຼືຮູທະວານທີ່ລາມມາແລະເປັນແຜໄປ
ເປັນເດືອນຫຼືປ.ີບາດແຜສາມາດແຜໄ່ປຫາປາກໃນໄລຍະການຮ່ວມເພ
ດທາງປາກ.(ບາງບາດແຜຢູ່ປາກທີ່ເອີ້ນວ່າບາດແຜເຢັນແມ່ນເກີດຈາກ
ຊະນິດໄວຣັດສຊະນິດອື່ນທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດຕານເຕັ້ນ).

ຕຸ່ມນ�້າໃສສາມາດແຜ່ລາມຈາກແມໄ່ປຫາລູກ.ຖ້າແມ່ມີບາດ
ແຜຢູ່ໃນຊ່ອງຄອດໃນເວລາເກີດລູກ.ແມ່ຍິງທີ່ກ�າລັງເກີດທີ່ມີບາດ
ແຜນີ້ຄວນໃຫ້ເກີດຢູ່ໃນໂຮງໝ�,ໂດຍປົກກະຕໂິດຍການຜ່າຕັດເກີດລູກ
(C-section).ໃຫ້ການປິ່ນປົວແມໃ່ນໄລຍະເດືອນສຸດທ້າຍຂອງການຖືພາ
ເພື່ອປ້ອງກັນບ�ໃ່ຫ້ເກີດການບາດແຜໃນເວລາເກີດລູກ.

ການຕິດເຊື້ອຕ່າງໆກ�່ສາມາດແຜ່ລາມໄປສູ່ບຸກຄົນໄດ້ງ່າຍໆໂດຍຜ່ານ
ການບາດແຜຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ,ໂດຍສະເພາະແມ່ນພະຍາດຕັບອັກເສບ
B,HIVແລະເຊື້ອພຕພອື່ນໆ.ເພື່ອປ້ອງກັນການແຜ່ກະຈາຍຫຼືການຕິດ
ເຊື້ອເຫຼົ່ານີໃ້ຫ້ການປິ່ນປົວແລະຫຼີກເວັ້ນການຮ່ວມເພດຈົນບາດແຜຈະຫາຍດ.ີ

ອາການຕ່າງໆ

·· ອາການເຈັບຄືຖືກສິ່ງແຫຼມຄົມແທງ,ອາການຄັນ,ຫຼືຄວາມເຈັບປວດຂອງ
ຜິວໜັງຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດພົບໜ້ອຍທີ່ສຸດ,ຢູ່ຂາໂຕ້

·· ຕຸ່ມໂພ່ງນ້ອຍທີ່ແຕກເກີດຂື້ນແລະເຮັດໃຫ້ເກີດການບາດແຜເຈັບທີ່ແຜ່ລາ
ມໄປທົ່ວອະໄວຍະວະເພດ

ຄັ້ງທ�າອິດທ່ີທ່ານຈະເປັນບາດແຜຂອງຕຸ່ມນ�າ້ໃສ,ພວກມນັສາມາດມອີາຍຸ3ອາທິດຫຼືຫຼາຍກວາ່ນັ້ນ.
ທ່ານສາມາດມີອາການໄຂ້,ອາການເຈັບຫົວ,ອາການເຈັບປວດຂອງຮາ່ງກາຍ,ອາການໜາວສ່ັນ,ຫືຼຕ່ອມ
ນ�າ້ຢາງເຫຼືອງໃຄ່ຢູ່ແອບແອຂາ.ການຊມຶເຊືອ້ຕ�ໄ່ປກ�່ຈະບ�ເ່ປັນອັນຕະລາຍອີກຄັ້ງຫນຶ່ງ.ເມືອ່ຄນົທີ່ມເີຊືອ້ໄວຣສັ,
ບາດແຜອາດຈະປາກົດຫຼາຍຄັ້ງ.ເພື່ອບັນເທົາຄວາມເຈັບປວດຂອງບາດແຜຂອງຕຸ່ມນ�າ້ໃສ,ໃຫເ້ບິ່ງວິທີການທີ່
ຈະເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກໃຫ້ດີຂຶ້ນໃນຂະນະທ່ີທ່ານຫາຍຈາກການຕິດຕ�ເ່ຊືອ້ທາງເພດສ�າພັນ,ໜ້າທີ່19.

ການປິ່ນປົວ
ບ�່ມີການປິ່ນປົວສ�າລັບຕຸ່ມນ�້າໃສ,ແຕ່ຢາacyclovir(ໜ້າ40)ເຮັດໃຫ້ການອັກເສບແບບເລັກໜ້ອຍແລະ
ເຈັບໜ້ອຍລົງ.

ການປ້ອງກັນ
ຫຼຸດຜ່ອນການແຜ່ກະຈາຍຂອງຕຸ່ມນ�້າໃສໂດຍບ�່ມີການຮ່ວມເພດໃນເວລາທີ່ທ່ານມີບາດແຜ.
ການໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມທີ່ປົກຄຸມຄວາມບາດແຜທີ່ເຈັບປວດອາດຈະເຮັດໃຫ້ການແຜ່ລາມ
ຫຼຸດລົງ.ຖົງຢາງອະນາໄມສ�າລັບແມ່ຍິງອາດເຮັດວຽກໄດ້ດີກວ່າເພາະວ່າພວກມັນກວມເອົາບ�ລິ
ເວນຂອງອະໄວຍະວະເພດຫຼາຍຂື້ນ.

ໃຫ້ລ້າງມືຂອງທ່ານດ້ວຍສະບູສະເໜີແລະນ�້າຫຼັງຈາກສ�າພັດບາດແຜດັ່ງນັ້ນນິ້ວມືຂອງທ່ານບ�ແ່ຜ່ຂະຫຍ
າຍການຕິດເຊື້ອກັບຄົນອື່ນໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ.

ຕຸ່ມໂພງຢູ່ອະໄວຍະວະ
ເພດຈາກherpes
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ໂລກຫອນໄກ່
ໂລກຫອນໄກເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອໄວຣັດສ.ຫູດຂີ້ກະຕອດຢູ່ອະໄວຍະວະເພດຈະອ່ອນກວ່າຢູ່ອະໄວ
ຍະວະອື່ນຂອງຮາ່ງກາຍແລະມັນຈະເກີດຂ້ອນຂ້າງຫຼາຍກວ່າ.ມັນກ�່ເປັນໄປໄດ້ທີ່ຈະມີຮູຂຸມໃນຊ່ອງຄ
ອດຫືຼຢູ່ປາຍຂອງອະໄວຍະວະເພດຊາຍແລະບ�ເ່ຫັນມັນ.ໃນຂະນະທີ່ຫູດຂີ້ກະຕອດອາດຈະຫາຍໄປ,
ຕາມປົກກະຕິພວກມັນຈະສືບຕ�່ຮາ້ຍແຮງກວ່າເກົ່າແລະຄວນປິ່ນປົວ.ເພາະວ່າໂລກຫອນໄກ່
ມີລັກສະນະຄ້າຍຄືອາການsyphilisໃນເບື້ອງຕົ້ນ,ກວດຫາເຊື້ອsyphilisກ່ອນທ່ີຈະປິ່ນປົວແລະ
ຖ້າມັນເປັນsyphilis,ໃຫ້ປິ່ນປົວໄດ້ທັນທີ.

ຫູດຂີ້ກະຕອດເຕີບໃຫຍໄ່ວໃນເວລາຖືພາແລະອາດຈະມເີລືອດອອກໃນເວລາເກີດລູກ,ເຊິ່ງອາດຈະເຮັດ
ໃຫ້ເດັກຕິດເຊື້ອ.ແມ່ຍິງຖືພາທີ່ມີຫູດຂີ້ກະຕອດຄວນປຶກສາກັບພະນັກງານສາທາລະນະສຸກເພື່ອກວດເບິ່ງວ່າ
ລາວຄວນຈະເກີດລູກຢູໂ່ຮງຫມ�ໂດຍການຜ່າຕັດ(C-section).

ອາການຕ່າງໆ

·· ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງຜິວໜັງຂະໜາດນ້ອຍ,
ໃຄເ່ຕັ່ງຕຶງ,ມີສີຂາວຫຼືສີນ�້າຕານທີ່ມີໜ້າ
ຜິວບ�່ລຽບ.ໃນແມ່ຍິງມັນຈະເລີນເຕີບໂຕໃນ
ປາກຊ່ອງຄອດ,ຢູ່ໃນຊ່ອງຄອດ,ຫຼື
ຮູທະວານ.ໃນຜູ້ຊາຍມັນເຈົ້າມັກຈະເຕີບ
ໃຫຍ່ຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ,ແຕ່ຍັງອາດ
ຈະເຕີບໃຫຍ່ຢູ່ໃນຖົງອັນທະຫຼືຮູທະວານ.

·· ບາງຄັ້ງກ�່ເປັນຫູດຂີ້ກະຕອດທີ່ຄັນ

ການປິ່ນປົວ
ການປິ່ນປົວຫຼາຍຄັ້ງຕ�່ອາທິດແມ່ນມີຄວາມຈ�າເປັນ.ພະນັກງານສາທາລະ
ນະສຸກມັກຈະເຮັດໃຊ້ການປິ່ນປົວຄັ້ງທ�າອິດໃຫ້ເບິ່ງແລະອາດຈະສະແດ
ງໃຫ້ທ່ານເຫັນວິທີປິ່ນປົວຢູເ່ຮືອນຫຼືທ່ານຈະກັບຄືນມາຮັບການປິ່ນປົວ.
ຢາທີ່ປະກອບມີອາຊິດtrichloroaceticacid(TCA),bichloracetic
acid(BCA),ຫຼືpodofilox,ເບິ່ງໜ້າທີ40ເຖິງ41.

ການປ້ອງກັນ
ໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມໃນລະຫວ່າງການມເີພດສ�າພັນ.ຖ້າທ່ານຫຼືຄູ່ນອນຂອງທ່ານມີຫູດຂີ້ກະ
ຕອດໃນອະໄວຍະວະເພດຫຼືຫຼີກລຽ້ງການຮ່ວມເພດຈົນກ່ວາພວກເຂົາຈະຫາຍດ.ີວັກແຊັງປ້ອງກັນໄວຣັດສ
papillomaໃນຄົນ(HPV)ຊ່ວຍປ້ອງກັນການເປັນຫູດຂີ້ກະຕອດຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ.
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ການຕິດເຊືອ້ໄວຣດັສ໌Papillomaໃນຄນົ
(HPV)
HPVມີຫຼາຍຊະນິດ.HPVບາງຊະນິດແມ່ນເຮັດໃຫ້ເກີດການເປັນເປັນໂລກຫອນໄກ່(ໜ້າທີ່15).
HPVບາງຊະນິດແມ່ນອັນຕະລາຍຫຼາຍແລະສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດມະເຮງັປາກມົດລູກ,ມະເຮງັຄ�.ຫຼື
ມະເຮງັໃນຜົ້ງປາກ.ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ທີ່ມເີຊື້ອHPVບ�່ມີອາການສະແດງຂອງໄວຣັດສ.

ການກວດຄັດກອງແບບງ່າຍດາຍສາມາດສະແດງ
ໃຫ້ເຫັນວ່າມີຈຸລັງຜິດປົກກະຕິຢູ່ປາກມົດລູກທີ່ເກີດຈາກ
ເຊື້ອHPV.ແຕ່ເຖິງແມ່ນວ່າການກວດພົບເຊື້ອHPV,
ມັນບ�ໄ່ດ້ໝາຍຄວາມວ່າມັນເປັນມະເຮງັ.

ການປິ່ນປົວທີ່ປອດໄພແລະບ�ເ່ຈັບປວດທີ່ເອີ້ນວ່າການຮັກສ
າດ້ວຍຄວາມເຢັນcryotherapyfreezesແລະການທ�າລາຍ
ຈຸລັງຜິດປົກກະຕິໃນປາກມົດລູກແມ່ຍິງນ້ັນເຮັດໃຫ້ພວກມັນບ�່ພັ
ດທະນາເປັນມະເຮງັ.ສ�າລັບຂ�້ມູນເພີ່ມເຕີມກຽ່ວກັບການກວດ
ແລະການປິ່ນປົວມະເຮງັປາກມົດລູກ,ເບິ່ງບົດກຽ່ວກັບມະເຮງັ,
ໜ້າທີ12.

ວັກເເຊັງສາມາດປ້ອງກັນເຊື້ອHPVຊະນິດ
ທີ່ອັນຕະລາຍຫຼາຍທີ່ສຸດ,ລວມທັງຊະນິດຕ່າງໆທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດ
ໂລກຫອນໄກ່ຫຼາຍທ່ີສຸດ.ການສັກຢາວັກແຊັງແບບເປັນປົກກະຕິ,
ເຊິ່ງແມ່ນປົກກະຕໃິນລະຫວ່າງອາຍຸ9ຫາ26ປ,ີປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອຫຼືແຜ່ເຊື້ອHPV
ທີ່ສາມາດນ�າໄປສູ່ມະເຮງັ.ເບິ່ງບົດເວົ້າກຽ່ວກັບວັກປ້ອງກັນການເຈັບເປັນ,ໜ້າທີ10.

ພະຍາດຕັບອັກເສບBແລະC
ພະຍາດຕັບອັກເສບແມ່ນການຕິດເຊື້ອຢູ່ຕັບ,ເຊິ່ງມີສາເຫດທີ່ພົບເລື້ອຍແມ່ນມາຈາກໄວຣັດສ.໌ພະຍາດ
ຕັບອັກເສບມັນມີຫຼາຍຊະນິດ,ແຕ່ພະຍາດຕັບອັກເສບBແລະCສາມາດແຜ່ເຊື້ອຈາກການມເີພດສ�າພັນ
ຫຼືຈາກເລືອດໄດ.້ພະຍາດຕັບອັກເສບBແຜ່ຈາກຄົນໜຶ່ງໄປສູ່ອີກຄົນອື່ນໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ,ໂດຍສະເພາະ
ລະຫວ່າງມີເພດສ�າພັນ.ພະຍາດຕັບອັກເສບCແມ່ນຈະແຜ່ເຊື້ອຜ່ານທາງການຕິດຕ�່ຈາກເລືອດສູ່ເລືອດ
ແລະບ�່ສາມາດແຜ່ເຊື້ອໂດຍການມີເພດສ�າພັນພຽງຢ່າງດຽວ.ພະຍາດຕັບອັກເສບBແລະCສາມາດນ�າໄປ
ສູ່ການທ�າລາຍຕ�່ຕັບ(ພະຍາດຕັບແຂງ),ມະເຮງັຕັບ,ແລະຈົນເຖິງເຮັດໃຫ້ເສຍຊີວິດ.ພະຍາດຕັບອັກເສບC
ແມ່ນເປັນສາເຫດຕົ້ນຕ�ຂອງການຕາຍສ�າລັບຄົນເຈັບທີ່ມີເຊື້ອຮ່ວມກັບHIV/AIDS.

ທັງພະຍາດຕັບອັກເສບBແລະCສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄປສູ່ເດັກໃນທ້ອງໄດ.້

ຕົວຢ່າງການກວດໃຊ້ສ�າລີເອົາຕົວຢ່າງຈາກປາກ
ມົດລູກແມ່ນຖືກໃຊ້ເພື່ອກວດຫາHPV.
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ອາການຕ່າງໆຂອງພະຍາດອັກເສບB

·· ບ�່ຢາກອາຫານ

·· ເມື່ອຍແລະຮູ້ສຶກອ່ອນແຮງ

·· ຕາເຫຼືອງແລະບາງຄັ້ງກ�່ມີຜິວໜັງເຫຼືອງ(ໂດຍສະເພາະຢູ່ຝາ
ມືແລະຝາຕີນ)

·· ເຈັບທ້ອງຫືຼປວດຮາກ

·· ນ�້າຍຽ່ວເປັນສີນ�້າຕານ,ສີcola,ແລະອາຈມົເປັນສີຂາວ

ອາການຂອງພະຍາດຕັບອັກເສບC
ອາການຄືກັບພະຍາດຕັບອັກເສບBຫຼືອາດຈະບ�່ມີອາການເລີຍ
ຫຼັງຕິດເຊື້ອໄດ້ຫຼາຍປີມາແລ້ວ.

ຫຼາຍຄົນຈະບ�່ຮູ້ວ່າເຂົາເຈົ້າຕິດເຊື້ອຈົນກວ່າພວກເຂົາໄດ້
ກວດພົບ.

ການປິ່ນປົວ
ດຽວນ້ີມີຢາທີ່ປິ່ນປົວພະຍາດຕັບອັກເສບBແລະC,ແລະຈົນສາມາດປິ່ນປົວຕັບອັກເສບCໃຫ້ຫາຍດີ
ໄດ.້ການປ່ິນປົວພະຍາດຕັບອັກເສບCໃຫ້ຫາຍດີບ�່ໄດ້ປ້ອງກັນໃຫ້ທ່ານຕິດເຊື້ອຄືນອີກໄດ້ຖ້າທ່ານໄດ້ຖືກ
ສ�າພັດກັບເຊື້ອອີກນັ້ນ.ການໄປກວດຢູ່ສະຖານທີ່ບ�ລິການສຸຂະພາບຂອງທ່ານເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ຮູ້ວ່າເປັນພະຍາດ
ຕັບອັກເສບຊະນິດໃດແລະທ່ານຕ້ອງໄດ້ຮັບຢາຊະນິດໃດ.ເຖິງແມ່ນວ່າບ�່ມີຢາ,ທ່ານຍັງສາມາດຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ
ແລະຊ່ວຍປິ່ນປົວຕັບຂອງທ່ານໂດຍການພັກຜ່ອນຫຼາຍໆ,ແລະດື່ມນ�້າໝາກໄມ,້ນ�້າຫວານຫຼືນ�້າຜັກ.ເພື່ອ
ຄວບຄຸມອາການປົວຮາກແລະຮາກນັ້ນໂດຍການດື່ມນ�້າໂຊດາ,ນ�້າຂິງຫຼືຊາເຊັ່ນ:ຊາດອກchamomile.
ເຖິງແມ່ນວ່າບ�່ໄດ້ດື່ມເຫຼົ້າເລີຍຫຼືດື່ມພຽງເລັກນ້ອຍກ�່ເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ຕັບແລະເຮັດໃຫ້ເປັນຮາ້ຍແຮງ
ກ່ອນເກົ່າ.ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາparacetamol(acetaminophenຫຼືTylenol)ຫຼືຢາທີ່ມີສ່ວນປະກອບຂອງຢາເຫຼົ່າ
ນີ້ເພາະມັນຈະເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ພະຍາດຕັບອັກເສບ.ຖ້າຈ�າເປັນຕ້ອງກິນ,ໃຫ້ຢາibuprofenຫຼືaspirin
ແທນ.ມີຂ�້ມູນເພີ້ມເຕີມກຽ່ວກັບການດູແລຕັບອັກເສບໃນບົດກຽ່ວກັບເຈັບທ້ອງ,ຖອກທ້ອງແລະແມ່ພະຍາດ,
ໜ້າທີ່17ຫາ19.

ການປ້ອງກັນ
ຄວນໃສ່ຖົງຢາງອານະໄມເວລາມີເພດສ�າພັນ,ແລະຢ່າໃຊ້ເຂັມຫຼືອຸປະກອນສັກຢາອື່ນໆຮ່ວມກັນ.ການສັກ
ລາຍມຶກສີຕ່າງໆກ�່ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າອຸປະກອນສັກລາຍນັ້ນ,ບ�່ວ່າຈະເປັນການເຮັດໃຫ້ເປັນຮອຍແພເປັນ,ການ
ເຈາະຫຼືປາດຜິວໜັງແມ່ນຕ້ອງປອດໄພກ່ອນທີ່ຈະນ�າໄປໃຊ້ເພາະເຊື້ອໄວຮັດສຕັບອັກເສບສາມາດຢູ່ພື້ນຜິວ
ຫຼືໃນອາກາດໄດ້ເຖິງ3ອາທິດໄດ.້ພະຍາດຕັບອັກເສບCຈະສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄດ້ໂດຍການໃຊ້ແປງຖູແຂ້ວ
ສະນັ້ນຢ່າໃຊ້ແປງຮ່ວມກັນນ�າອີກ.

ຢາປ້ອງກັນພະຍາດຕັບອັບເສບBແມ່ນເປັນການສັກ3ຊຸດສ�າລັບເດັກນ້ອຍ,ແລະຕາມປົກະຕິແມ່ນຈະ
ໃຫ້ພ້ອມການສັກຢາປ້ອງກັນອື່ນໃນອາຍຸ6ເດືອນ.ຖ້າແມ່ຍິງຖືພາໄດ້ຮັບຢາປ້ອງກັນເດັກກ�່ຈະບ�່ໄດ້ຮັບເຊື້ອ
ໄວຣັດສໃນເວລາເກີດນ�າ.ເດັກໃຫຍ່ແລະຜູ່ໃຫຍ່ທີ່ບ�່ໄດ້ຮັບຢາປ້ອງກັນຕອນຍັງນ້ອຍນັ້ນສາມາດສັກຢາປ້ອງ
ກັນນ້ີໄດ.້

ຕັບ

ມັນອາດຈະບ�່ມີອາການສະແດງຂອງພະຍາດ
ຕັບອັກເສບBແລະCແຕ່ການຕິດເຊື້ອນີ້ເປັນສາ

ເຫດຮຸນແຮງເຮັດໃຫ້ຕັບຖືກທ�າລາຍ.

12 June 2019



 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
18 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ພະຍາດHIV
ການມີພູມຄຸ້ມກັນບົກຜ່ອງໂດຍຕິດເຊື້ອໄວຣັສ,໌HIVແມ່ນພະຍາດພຕພທີ່ສາມາດແຜ່ເຊື້ອຈາກຄົນໜຶ່ງໄປຫາ
ຜູ້ອື່ນໂດຍການມີເພດສ�າພັນ,ແຜ່ໂດຍເຂັມທີ່ບ�່ສະອາດ,ແລະໂດຍການສ�າພັດກັບເລືອດທີ່ມີເຊື້ອ.HIVຈະບ�່
ແຜ່ເຊື້ອໂດຍກິດຈະກ�າເຊັ່ນ:ການຈັບມ,ືການກອດຫຼື້ການຈູບ;ການໃຊ້ຊີວິດປະຈ�າວັນ,ການຫຼິ້ນຫຼືການກິນ
ຫຼືໃຊ້ຈອກຮ່ວມກັນ.ເຖິງແມ່ນວ່າຄົນຈະມັກຄິດວ່າHIVແລະAIDSແມ່ນອັນດຽວກັນ,AIDSແມ່ນການ
ເຈັບເປັນຫັຼງຈາກບຸກຄົນນັ້ນຕິດເຊື້ອHIVເປັນມາໄດ້ໄລຍະເວລາໃດໜຶ່ງແລ້ວບ�່ໄດ້ຖືກຮັບການປິ່ນປົວມັນ.

HIVບ�່ມີອາການສະແດງອອກໃນຊ່ວງເລີ້ມຕົ້ນຂອງການຕິດເຊື້ອ.ບາງຄົນທີ່ເບິ່ງຄືແລະຮູ້ສຶກວ່າແຂງ
ແຮງນ້ັນກ�່ສາມາດມີເຊື້ອແລະແຜ່ເຊື້ອHIVໄດ.້ມັນອາດໃຊ້ເວລາເປັນຫຼາຍປີທີ່ຈະສະແດງອາການເຈັບເປັນ
ທ�າອິດອອກມາ.ມີພຽງທາງດຽວເທົ່ານັ້ນທີ່ຈະຮູ້ວ່າທ່ານມີເຊື້ອຫຼືບ�່ມີເຊື້ອHIVນັ້ນແມ່ຕ້ອງໄປກວດຫາHIV
ເທົ່ານ້ັນ.ການກວດນ້ັນຈະມີຢູ່ທຸກສະຖານທີ່ໃຫ້ບ�ລິການສຸຂະພາບໂດຍບ�່ໄດ້ເສຍຄ່າກວດຫຼືເສຍຄ່າກວດ
ໜ້ອຍສຸດ.

ການປິ່ນປົວHIV/AIDS(ຢາantiretroviral)ໃນປະຈຸບັນນີ້ແມ່ນມີຫຼາຍຊະນິດແລະມີຜົນຂ້າງຄຽງ
ໜ້ອຍລົງ.ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວ,ຄົນທີ່ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອHIVຈະບ�່ພັດທະນາໄປ
ເປັນເອດສ໌AIDSແຕ່ແທນທີ່ນັ້ນເຂົາຈະມີຊີວິດຢູ່ໃນສຸຂະພາບປົກະຕິແລະນ�າໄປສູ່ໃຊ້ຊີວິດປະຈ�າວັນ
ເປັນປົກກະຕິໄດ.້ຢາantiretroviralຈະຢູ່ໃນຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຂົາແລະນີ້ຊ່ວຍປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອ
HIVໃຫ້ຜູ້ອື່ນ.

ຖ້າທ່ານຄິດວ່າທ່ານອາດຈະມເີຊື້ອHIV,ໃຫ້ທ່ານໄດ້ຮັບການກວດດັ່ງນັ້ນທ່ານຈຶ່ງສາມາດເລີ່ມຮັບ
ການປິ່ນປົວໄດໄ້ວທີ່ສຸດ.ສ�າລັບຂ�້ມູນເພີ່ມເຕີມກຽ່ວກັບHIV,ເບິ່ງບົດກຽ່ວກັບHIVແລະAIDS(ກ�າ
ລັງພັດທະນາຢູ່).

ການສ້ິນສຸດຂອງເຊື້ອHIVຈະມາເຖິງເມື່ອຜູ້ທ່ີຕິດເຊື້ອHIVໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວຄືກັບຄົນອື່ນແລະຢາຕ້ານເຊື້ອHIV
ແມ່ນມໃີຫ້ຫມົດທຸກຄົນ.

ໃຊ້ຊີວິດ
ດ້ານບວກກັບ

HIV

ໃຊ້ຊີວິດ
ດ້ານບວກກັບ

HIV ໃຊ້ຊີວິດ
ດ້ານບວກກັບ

HIV
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ຮູສ້ຶກດຂີຶນ້ຄືແນວໃດໃນຂະນະທີ່ທາ່ນຫາຍ
ຈາກການຕິດເຊືອ້ທາງເພດສ�າພັນ
ຍິ່ງທ່ານເລີ້ມການປິ່ນປົວພະຍາດພຕພໄວເທົ່າໃດ,ທ່ານກ�່ຈະຮູ້ສຶກວ່າ
ດີຂຶ້ນໄວຂຶ້ນເທົ່ານັ້ນ.ກິນຢາທັງໝົດທີ່ທ່ານໄດ້ມາເຖິງວ່າທ່ານຈະຮູ້ສຶກດີ
ຂຶ້ນແລ້ວກ່ອນຢາໝົດກ�່ຕາມ.ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມຮູ້ສຶກບ�່ສະບາຍຂອງ
ພະຍາດພຕພກ່ອນຈະເຊົານັ້ນ:

ຖ້າທ່ານມີບາດຫຼືຄັນທີ່ອະໄວຍະວະເພດ,ໃຫ້ນັ່ງໃນຊາມນ�້າສະ
ອາດ,ນ�້າອຸ່ນປະມານ15ນາທີ,2ຫຼືຫຼາຍເທື່ອຕ�່ມື.້ຖ້າທ່ານມີຕິດເຊື້ອ
ລາ,ທ່ານສາມາດເອົານ�້າໝາກນາວ,ນ�້າສົ້ມສາຍຊູ,(ທີ່ບ�່ມີນ�້າຕານຫຼື
ສານປຸງລົດຊາດ),ຫຼືນົມສົ້ມ(ໝັກດອງ)ໃສ່ໃນນ�້າໄດ.້

ຖ້າທ່ານມີຫູດທີ່ເຈັບປວດຫຼືມີບາດແຜອື່ນໆຢູ່ອະໄວຍະວະເພດ,
ລອງໃຊ້ໜຶ່ງໃນການປ່ິນປົວເຫຼົ່ານີ:້

·· ເອົາຜ້າສະອາດຫ�່ນ�້າກ້ອນ.ວາງໄວ້ເທິງບາດແຜໂດຍກົງເປັນເວລາ20
ນາທີທັນທີທີ່ທ່ານຮູ້ສຶກເຈັບປວດຂຶ້ນມານັ້ນ.

·· ມັດຜ້າກອມແປດສໃ໌ຫ້ແໜ້ນແລ້ວເອົາຜ້ານັ້ນແຊໃ່ນນ�້າຊາດ�າທີ່ເຢັນ
ແລະວາງໄວ້ເທິງບາດທີ່ເຈັບນັ້ນ.ກ້ອນຜ້າກອມແປດສ໌ມີອະລູມິນຽມ
acetateທີ່ເຮັດໃຫ້ສະບາຍ.

·· ນັ່ງຢູ່ໃນອ່າງຫຼືອາບນ�້າທີ່ສະອາດແລະເຢັນ.

·· ປະສົມນ�້າກັບນ�້າແບັກຄິ້ງໂຊດາຫຼືແປ້ງເຂົ້າສາລເີຂົ້າໄປນ�າແລະວາງ
ໄວ້ເທິງບ�ລິເວນບາດທີ່ເຈັບນັ້ນ.

ຖ້າທ່ານມີບາດແຜຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດແລະມັນກ�່ເປັນການເຈັບປວດທີ່ມີນ�້າຍຽ່ວຜ່ານ
ນັ້ນ,ໃຫ້ຫົດນ�້າສະອາດໃນພື້ນທີ່ອະໄວຍະວະເພດຂອງທ່ານໃນຂະນະທີ່ທ່ານຍຽ່ວ.ຫຼືນັ່ງຢູ່ໃນ
ຊາມນ�້າເຢັນໃນເວລາທີ່ທ່ານຍຽ່ວ.

ຖ້າທ່ານມີອາການເຈັບປວດ,ໃຫ້ກິນຢາແກ້ເຈັບເຊັ່ນ:ຢາaspirin,
ibuprofen,ຫຼືparacetamol(acetaminophen).

ໃສເ່ສື້ອຜ້າແລະໂສ້ງທີ່ຫຼົມ ນີ້ເຮັດໃຫ້ອາກາດໝູນວຽນໄປ
ອ້ອມອະໄວຍະວະຂອງທ່ານເຊິ່ງຈະຊ່ວຍໃນການປິ່ນປົວ.

ຊັກເຄື່ອງນຸ່ງຂອງທ່ານໃນແຕ່ລະມື້ແລະຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ ນີ້ຈະສາ
ມາດຂ້າເຊື້ອພະຍາດທີ່ກ�ໃ່ຫ້ເກີດການຕິດເຊື້ອໄດ.້

ຢ່າຮ່ວມເພດຈົນກວ່າທ່ານຈະຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ.ຖ້າທ່ານມເີພດສ�າພັນ,
ໃຫໃ້ຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມທີ່ມີສານຫຼ�່ລື່ນ.
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ການຖືພາແລະພະຍາດພຕພ
ເມື່ອແມ່ຍິງຖືພາເປັນພະຍາດພຕພ,ລູກຂອງລາວສາມາດຕິດເຊື້ອຜ່ານເລືອດຂອງ
ແມໃ່ນເວລາຖືພາ,ໃນເວລາເກີດລູກເມື່ອພວກເຂົາຜ່ານຊ່ອງຄອດຫຼືໃນນົມແມ.່

ພະຍາດພຕພທີ່ບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວຫຼືບ�່ສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ສາມາດເປັ
ນອັນຕະລາຍຕ�່ແມ່ຍິງແລະລູກຂອງທ່ານ.ເດັກສາມາດເກີດກ່ອນກ�ານົດຫຼືມີ
ນ�້າໜັກໜ້ອຍເກີນໄປ,ແລະພວກເຂົາສາມາດບ�່ສະບາຍຫຼືເຈັບປ່ວຍໄດ້ອີກຕ�ໄ່ປ.
ການກວດຫາພະຍາດພຕພຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ແລະຈະບ�່ມີຄວາມກັງວົນຫຼືຈະຊ່ວຍ
ໃຫ້ທ່ານໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວທີ່ຖືກຕ້ອງໃນລະຫວ່າງການຖືພາຫຼືໃນການເກີດລູກ.
ການປິ່ນປົວສາມາດປິ່ນປົວແມ່ແລະເດັກ,ແລະປິ່ນປົວຄູ່ຂອງແມ່ຍິງເຊັ່ນກັນ.

ພະຍາດໜອງໃນແທ້ແລະໜອງໃນທຽມ
ພະຍາດໜອງໃນແທ້ຫຼືໜອງໃນທຽມສາມາດແຜ່ເຊື້ອຜ່ານຈາກ
ແມໄ່ປຫາລູກໃນເວລາເກີດແລະສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດເຊື້ອຕາໄດ້,ຈົນ
ໄປເຖິງຕາບອດຫຼືບັນຫາປອດທີ່ຮາ້ຍແຮງ.ເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອຕາ
ແລະຕາບອດ,ໃຫໃ້ສ່ຢາerythromycinປ້າຍທາຕາຂອງເດັກພາຍຫຼັງເກີດ
(ເບ່ິງເດັກນ້ອຍເກີດໃໝ່ແລະການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມ,່ໜ້າ27).

ພະຍາດຊີຟີລິສ໌
Syphilisສາມາດແຜ່ເຊື້ອຈາກແມໄ່ປຫາລູກໃນມົດລູກໄດ້,ເຮັດໃຫ້ເດັກເກີດກ່ອນກ�ານົດ,ຖືກເຮັດໃຫ້ເປັນພິ
ການ,ຫຼືຕາຍໄດ.້ສະນັ້ນຄວນໄດ້ຮັບການກວດແລະປິ່ນປົວໃນເວລາຖືພາ.

ພະຍາດHerpes
Herpesສາມາດແຜ່ເຊື້ອຈາກແມໄ່ປຫາລູກໃນລະຫວ່າງການເກີດລູກຖ້າແມ່ມີບາດ
ແຜຢູ່ໃນອະໄວຍະວະເພດ.ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບການກວດພົບວ່າເປັນHerpesຫຼືມີບາດແຜ,
ມັນດີທີ່ສຸດທີ່ຈະໃຫ້ເກີດໃນໂຮງໝ�.ພວກເຂົາອາດຈະຕ້ອງໄດ້ຜ່າຕັດເກີດລູກ(C-section)ແລະ
ປິ່ນປົວລູກຫຼັງເກີດ.

ພະຍາດຫູດຂີ້ກະຕອດ
ພະຍາດຫູດຂີ້ກະຕອດຈະບ�ແ່ຜ່ເຊື້ອຕ�ໄ່ປຫາເດັກ,
ແຕ່ພວກມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານລ�າຄານໃນເວລາຖືພາ.
ໃຫ້ປິ່ນປົວຫູດຂີ້ກະຕອດ(ເບິ່ງໜ້າທີ40ແລະ41)ຫຼືລ�
ຖ້າຈົນຫຼັງຈາກການເກີດລູກຄ່ອຍໃຫ້ປິ່ນປົວ.ເນື່ອງຈາກ
ວ່າຫູດຂີ້ກະຕອດອາດຈະມເີລືອດອອກໃນເວລາເກີດລູກ
ນັ້ນ,ໃຫ້ປຶກສາກັບພະນັກງານສາທາລະນະສຸກກຽ່ວກັບທາ
ງເລືອກໃນການເກີດລູກຢູ່ໃນໂຮງໝ�.

ສຸກສາລາ
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ພະຍາດຕັບອັກເສບB
ແມ່ຍິງຖືພາສາມາດຖ່າຍທອດພະຍາດຕັບອັກເສບBກັບລູກຂອງລາວໄດ.້ເດັກຈະຕ້ອງສັກຢາHepB
ຫຼັງຈາກເກີດແລະຮັບການປິ່ນປົວອື່ນໆເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອພະຍາດຕັບອັກເສບB.

ຕິດເຊືອ້HIV
ການກວດຫາເຊື້ອHIVໃນເວລາຖືພາໝາຍຄວາມວ່າທ່ານສາມາດໄດ້ຮັບຢາເພື່ອປ້ອງກັນບ�ໃ່ຫ້ແຜ່ເຊື້ອໄປ
ຫາເດັກ.ຢາHIVຈະປ້ອງກັນໃຫ້ແມ່ແລະເດັກ.

ການປອ້ງກັນການຕິດເຊ້ືອຈາກການມີເພດສ�າ
ພັນ
ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ(ພຕພ)ແມ່ນການແຜ່ເຊື້ອຈາກຄົນໜຶ່ງຫາຄົນອື່ນລະຫວ່າງມີເພດສ�າພັນກັນ.
ນີ້ເກີດຂຶ້ນເມື່ອມີການສ�າພັດກັບຜິວຫນັງຫຼືນ�້າຈາກຊ່ອງຄອດ,ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ,ຮູທະວານຫຼືປາກ.
ທຸກຄົນສາມາດຕິດເຊື້ອພະຍາດພຕພ,ແຕ່ພຕພມີຫນ້ອຍທີ່ຈະແຜ່ຂະຫຍາຍໃນເວລາທີ່ຄົນທີ່ມີການຮ່ວມ
ເພດທີ່ປອດໄພ,ປິ່ນປົວແລະຮັກສາການຕິດເຊື້ອເຊົາແລ້ວ,ແລະເຮັດວຽກເພື່ອປຽ່ນເງື່ອນໄຂທີ່ເຮັດໃຫ້ພຕພ
ກາຍເປັນບັນຫາທີ່ຮາ້ຍແຮງ.

ທ່ານມີແນວໂນ້ມທີ່ຈະຕິດເຊື້ອພຕພຖ້າວ່າ:

·· ຄູ່ນອນຂອງທ່ານມີອາການຂອງພຕພ.ພວກເຂົາເຈົ້າສາມາດສົ່ງເຊື້ອພຕພໃຫ້ທ່ານໄດ້ງ່າຍ,ຫຼື
ອາດຈະມີເຊື້ອຜ່ານມັນແລ້ວເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານບ�່ມີອາການສະແດງອອກ.

·· ທ່ານມີຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງຄົນ.

·· ທ່ານມີຄູ່ນອນໃໝ່ຜູ້ທີ່ມເີຊື້ອພຕພຈາກຄູ່ນອນຂອງເຂົາເຈົ້າກ່ອນໜ້ານີ.້

·· ຄູ່ນອນຂອງທ່ານມີຄູ່ນອນອື່ນໆທີ່ອາດຈະຕິດເຊື້ອພຕພ.

·· ທ່ານແລະຄູ່ນອນຂອງທ່ານບ�ໃ່ຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ.

·· ທ່ານມເີພດສ�າພັນກັບຄົນທີໃ່ຊເ້ຂັມສັກຢາທີ່ຕິດເຊື້ອຮ່ວມກັບບຄົຍອຶ່ນຫຼືຖ້າທ່ານໃຊເ້ຂັມສັກຢາ
ເພື່ອສັກລາຍ.

ກວດຫາເຊື້ອເລື້ອຍໆຖ້າໄດ້ຮັບການຕິດເຊື້ອພຕພແລ້ວ.ການກວດຫາເຊື້ອພຕພທຸກໆ6ເດືອນຫາ12
ເດືອນແມ່ນຄວາມຄິດທີ່ດີສ�າລັບແມ່ຍິງແລະຜູ້ຊາຍທີ່ມເີພດສ�າພັນທີ່ບ�ໄ່ດ້ປ້ອງກັນກັບຫຼາຍກວ່າຫນຶ່ງຄູ່ນ
ອນ,ຜູ້ທີ່ມເີພດສ�າພັນກັບຄົນອື່ນ,ຫຼືຜູ້ໜຶ່ງສັກລາຍ.
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22 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ແມ່ຍິງມີຄວາມສຽ່ງຫາຼຍກວາ່
ແມ່ຍິງມີອຸປະສັກຫຼາຍໃນການປົກປ້ອງຕົວເອງຈາກເຊື້ອໂລກພຕພແລະການປິ່ນປົວຢ່າງພຽງພ�,
ໂດຍສະເພາະໃນຊຸມຊົນທີ່:

·· ການແຕ່ງງານແຕ່ຍັງນ້ອຍແມ່ນເປັນເລື່ອງປົກກະຕ.ິ

·· ແມ່ຍິງປະຕິເສດການຮັບບ�ລິການດ້ານສຸຂະພາບແລະໃຫ້ຂ�້ມູນທາງເພດ.

·· ຜູ້ຊາຍຄາດວ່າຈະມີຄູ່ນອນຫຼາຍຄົນ.

·· eເດັກຍິງແລະແມ່ຍິງບ�່ໄດ້ຮັບສຶກສາ.

·· ບ�່ມໃີຜເວົ້າກຽ່ວກັບການລ່ວງລະເມີດທາງເພດຫຼື
ວິທີທ່ີຈະຢຸດມັນ.

·· ແມ່ຍິງແມ່ນ
ຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼືເປັນອັນ
ຕະລາຍທີ່ຈະປະຕິເສດການຮ່ວມເພດ.

·· ການເຮັດວຽກຂາຍບ�ລິການເພດແມ່ນຜິດກົດໝາຍ.

·· ເພດແລະການຮ່ວມເພດແມ່ນຖືວ່າໜ້າອັບອາຍ,ເຖິງແມ່ນວ່າມັນເປັນເລື່ອງປົກກະຕິ,ແລະບ�່ມໃີຜສົນທ
ະນາກຽ່ວກັບການຮ່ວມເພດຢ່າງເປີດເຜີຍ.

ຂ້ອຍບ�່ຮູ້ວ່າ
ລາວໄດໄ້ປລັບ
ນອນກັບໃຜ
ແລ້ວ.

ມານອນກັບ
ຂ້ອຍ.
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23ການປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອຈາກການມເີພດສ�າພັນ

ການມີເພດສ�າພັນທີ່ປອດໄພຂຶນ້
ການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພແລະວິທີແນວໃດທີ່ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ການຮ່ວມ
ເພດມີຄວາມປອດໄພຫຼາຍສ�າລັບທ່ານ�ນີ້ອາດຈະບ�່ງ່າຍແຕ່ອາດຈະມີບາງສິ່
ງບາງຢ່າງທີ່ທ່ານສາມາດເຮັດໄດ.້ການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພສາມາດປ້ອງກັນ
ທ່ານຈາກການຕິດເຊື້ອຫຼືການແຜ່ເຊື້ອພຕພ.

ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນບາງວິທີທາງທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ການມີເພດສ�າພັນປອດໄພຂຶ້ນກວ່າ
ເກົ່າ:

·· ບ�່ມເີພດສ�າພັນ.ນີ້ແມ່ນເອີ້ນວ່າການຫັກດິບ(abstinence).
ຖ້າທ່ານບ�່ຮ່ວມເພດ,ທ່ານຈະບ�ໄ່ດ້ຮັບການຕິດເຊື້ອພຕພ.ບຸກຄົນທຸກຄົ
ນສາມາດເຮັດສິ່ງນີໄ້ດໃ້ນໄລຍະສັ້ນ,ແຕ່ສ�າລັບຄົນສ່ວນໃຫຍ່ທາງເລືອກນີ້
ບ�ແ່ມ່ນສິ່ງທີ່ພວກເຂົາຕ້ອງການສ�າລັບສ່ວນທີ່ເຫຼືອຂອງຊີວິດ.

·· ມເີພດສ�າພັນກັບຜູ້ດຽວເທົ່ານັ້ນ.ເລືອກຄົນທີ່ທ່ານຮູຈ້ັກວ່າຜູ້
ນັ້ນທ່ີມເີພດສ�າພັນກັບທ່ານພຽງແຕ່ຄົນດຽວເທົ່ານັ້ນ.ໄປຮັບການກວດຫາ
ເຊື້ອທັງຄູເ່ພື່ອໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າທ່ານບ�່ມເີຊື້ອຈາກຄູ່ນອນທີ່ຜ່ານມາ.
ມີຄວາມສັດຊື່ຕ�່ກັນແລະຫຼີກລຽ້ງການຕິດເຊື້ອພຕພຊະນິດ
ອຶ່ນໆຈະປ້ອງກັນທ່ານທັງສອງໄດ.້

·· ຢ່າຮ່ວມເພດກັບຄົນທີ່ມີອາການຂອງພະຍາດພຕພ.
ຊ່ວຍເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮັບການກວດແລະປິ່ນປົວກ່ອນທີ່ເຈົ້າຈະມເີພດສ�າພັນກັ
ບເຂົາເຈົ້າ.ເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າຄົນທີໄ່ດ້ຮັບການກວດແລ້ວ,ມັນເປັນການຍາກ
ທີ່ຈະຮູ້ວ່າຜູໃ້ດຕິດເຊື້ອແລະຜູ້ທີ່ບ�່ຕິດເຊື້ອພຕພ.ພຕພສາມາດແຜ່ເຊື້ອໄດ້
ເຖິງແມ່ນວ່າຄົນເຈັບບ�່ມີອາການ.

·· ມເີພດສ�າພັນໂດຍບ�່ມີສອດອະໄວຍະວະເພດເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດຫຼືຮູທະ
ວານ.ມີຫຼາຍວິທີທີ່ຈະໃຫ້ແລະມີຄວາມສຸກໂດຍບ�່ມີການອະໄວຍະວະ
ເພດເຂົ້າໄປ,ລວມທັງການຈູບ,ລູບ,ຫຼືນວດພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງ
ຮາ່ງກາຍ,ແລະການສ�າຜັດກັບອະໄວຍະວະເພດອື່ນໆດ້ວຍມື(ການສ�າ
ເລັບຄວາມໄຄໃ້ຫ້ເຊິ່ງກັນແລະກັນ)ຫຼືທາງປາກ(ການຮ່ວມເພດທາງປາກ).

·· ໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມທຸກຄັ້ງ.ໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມກ່ອນທີ່ອ
ະໄວຍະວະເພດຂອງຄູ່ນອນສອດເຂົ້າໃນອະໄວຍະວະເພດ
ຂອງທ່ານທຸກໆຄັ້ງ,ເຖິງແມ່ນວ່າຈະແມ່ນຄູ່ນອນທີ່ຢູ່ນ�າກັນດົນແລ້ວ
ກ�່ຕາມ.ຖົງຢາງອະນາໄມແບບຂອງແມ່ຍິງປ້ອງກັນໄດ້ດີທີ່ສຸດຕ�່ກ
ານຕິດເຊື້ອພຕພເພາະວ່າພວກມັນກວມເອົາສ່ວນຫຼາຍຂື້ນຂອງ
ຂອບເຂດອະໄວຍະວະເພດ.ຖ້າທ່ານກ�າລັງພະຍາຍາມທີ່ຈະມີລູກ,
ມເີພດສ�າພັນທີ່ບ�່ໃສ່ຖົງຢາງອະນາໄມໃນເມື່ອເວລາທີ່ຢູ່ໃນໄວຈະ
ເລີນພັນ.ຈົ່ງໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມຊາຍຫຼືເພດຍິງ(ຫຼືdentaldams
orplasticwrap)ໃນລະຫວ່າງການຮ່ວມເພດທາງປາກ.ຍິ່ງ
ຕ້ອງໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມຖ້າມີການໃຊ້ເຄື່ອງຫຼິ້ນທາງເພດທີ່ມີການໃຊ້ຮ່ວມ
ກັນຫຼາຍຄົນ.

ການຈູບແມ່ນປອດໄພ

ການສ�າພັດແມ່ນປອດໄພ

ມີເພດສ�າພັນທາງປາກແມ່ນ
ປອດໄພໜ້ອຍ-ແຕ່ຈະປອດໄພ
ກວ່າຖ້າໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ

ມີເພດສ�າພັນທາງຊ່ອງຄອດ
ແມ່ນມີສ່ຽງສູງ-ແຕ່ຈະປອດ
ໄພກວ່າຖ້າໃຊ້ຖົງຢາງອະ

ນາໄມ

ມີເພດສ�າພັນທາງຮູທະວານ
ແມ່ນມີສ່ຽງສູງ-ແຕ່ຈະປອດໄພ
ກວ່າຖ້າໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
24 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ໂອ້ລມົກັບຄູນ່ອນເລືອ່ງເພດສ�າພັນ
ຄົນສ່ວນຫຼາຍໄດ້ຖືກສອນບ�ໃ່ຫ້ເວົ້າກຽ່ວກັບການຮ່ວມເພດ,ເຖິງແມ່ນວ່າມີຄົນທີ່ເຂົາເຈົ້າມເີພດສ�າພັນນ�າກ�່
ຕາມ.ນີ້ແມ່ນຄ�າແນະນ�າບາງຢ່າງ:

·· ສຸມໃສ່ຄວາມປອດໄພ.ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພ,ຄູ່ນອນຂອງທ່ານອາດຄິດວ່າທ່ານບ�ໄ່
ວ້ວາງໃຈ.ແຕ່ບັນຫາແມ່ນຄວາມປອດໄພ,ບ�ໄ່ວ້ວາງໃຈ,ເພາະວ່າບຸກຄົນໃດໜຶ່ງສາມາດຕິດເຊື້ອພຕພ
ແລ້ວໂດຍວ່າບ�່ຮູ້ວ່າຕິດເຊື້ອ.ການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພແມ່ນເປັນຄວາມຄິດທີ່ດີສ�າລັບຄູ່ຜົວເມຍທຸກໆຄູ່
ເຖິງແມ່ນວ່າທັງສອງຜົວເມຍຈະມເີພດສ�າພັນກັບຄູ່ຂອງຕົນເທົ່ານັ້ນ.

·· ສຸມໃສ່ການປ້ອງກັນການຖືພາທີ່ບ�່ຕັ້ງໃຈ.ຖ້າທ່ານບ�່ຢາກມີລູກເທື່ອ,ທ່ານແລະຄູ່ນອນຂອງທ່ານສາມາດເ
ວົ້າກຽ່ວກັບວິທີການໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມປ້ອງກັນເຊື້ອພຕພແລະປ້ອງກັນການຖືພາ.

·· ຊ້ອມເວົ້າກັບເພື່ອນຄົນໜຶ່ງກ່ອນ.ຫາໝູໃ່ຫ້ທ�າທ່າວ່າຈະເປັນຄູ່ນອນ/ສົມລົດຂອງເຈົ້າແລະຊ້ອມເວົ້າ
ໃນສິ່ງທີ່ເຈົ້າຢາກເວົ້າ.ໃຫ້ຄິດເຖິງວ່າຄູ່ນອນຂອງທ່ານອາດຈະໂຕ້ຕອບທ່ານຄືແນວໃດເມື່ອທ່ານເວົ້າແນວ
ນັ້ນແລະຊ້ອມຄວາມເປັນໄປໄດ້ແຕ່ລະຢ່າງ.ມັນອາດຈະເປັນໄປໄດ້ວ່າທ່ານທັງສອງຈະຮູ້ສຶກກັງວົນກຽ່ວ
ກັບການເວົ້າເຖິງການຮ່ວມເພດ,ສະນັ້ນຈົ່ງຄິດເຖິງວິທີເຮັດໃຫ້ການສົນທະນາງ່າຍຂຶ້ນສ�າລັບທ່ານແຕ່ລະ
ຄົນ.

·· ຢ່າລ�ຖ້າຈົນກ່ວາທ່ານກ�າລັງຈະມເີພດສ�າພັນກັນທີ່ຈະການສົນທະນາກຽ່ວກັບມັນ!ເລືອກທີໃ່ຊເ້ວລາໃນ
ເວລາທີ່ທ່ານມີທັງຄວາມຜ່ອນຄາຍແລະມີຄວາມຮູ້ສຶກທີ່ດີອື່ນໆ.ຖ້າທ່ານຢຸດເຊົາການຮ່ວມເພດຍ້ອນວ່າ
ທ່ານມເີກີດລູກໃໝ,່ຫືຼຖືກຮັບການປິ່ນປົວສ�າລັບພຕພ,ພະຍາຍາມເວົ້າລົມກ່ອນທີ່ທ່ານ
ຈະຮ່ວມເພດອີກເທື່ອໜຶ່ງ.ຖ້າທ່ານແລະຄູ່ນອນຂອງທ່ານດ�າລົງຊີວິດຢູ່ຫ່າງໄກກັນຫຼື
ເດີນທາງເລື້ອຍໆ,ໃຫ້ເວົ້າກຽ່ວກັບວິທີການປ້ອງກັນສຸຂະພາບທາງການມເີພດສ�າພັນຂອງທ່ານກ່ອນທີ່
ທ່ານຈະກັບມາຮ່ວມເພດສ�າພັນກັນ.

·· ຮຽນຮູເ້ພີ່ມເຕີມກຽ່ວກັບຄວາມສຽ່ງແລະວິທີການມເີພດສ�າພັນທີ່ປອດໄພຂຶ້ນ.ຜູ້ທີ່ບ�່ຮູ້ກຽ່ວກັບເຊື້ອພຕພ,
ວິທີການທີ່ແຜ່ເຊື້ອແລະຜົນກະທົບຕ�່ສຸຂະພາບຂອງພວກເຂົາໃນໄລຍະຍາວ,ຖ້າບ�ເ່ຂົ້າໃຈເຖິງຄວາມສຽ່ງ
ທີ່ກຽ່ວກັບມເີພດສ�າພັນທີ່ບ�່ປອດໄພ.ຂ�້ມູນຕ່າງໆສາມາດຊ່ວຍທ່ານໃຫ້ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກັບສິ່ງທີ່ຕ້ອງປະຕິບັດ
ໃນການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພ.

ທ່ານທັງສອງຈະໄດ້ຮັບ
ການປິ່ນປົວທັງສອງຄົນ

ແລະພວກເຮາົຈະບອກເຖິງ
ການປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອ

ໃໝ່.
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ການປິນ່ປວົຄືກັບການປອ້ງກັນ
ເຊື້ອພຕພສ່ວນຫຼາຍສາມາດຫາຍດີໄດໂ້ດຍການປິ່ນປົວ,ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທີ່ເລີ້ມປິ່ນປົວທັນ
ທີທັນໃດເມື່ອເປັນໄປໄດ.້ຕິດເຊື້ອພຕພໃດໜຶ່ງເຮັດໃຫ້ຕິດເຊື້ອHIVຫຼືເຊື້ອພຕພອື່ນໆຕາມມາໄດ້,
ແຕ່ວ່າຫຼັງຈາກການປິ່ນປົວຄົນກ�່ບ�ໄ່ດ້ແຜ່ເຊື້ອພຕພກັບຄົນອື່ນ.

ປິ່ນປົວທັນທີ ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຮູຈ້ັກຊຸມຊົນຂອງເຂົາເຈົ້າດີແລະຮູ້ວ່າຜູ້ທີ່ເຂົ້າມາຂ�ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ
ໃນການຮັກສາການຕິດເຊື້ອພຕພມແີນວໂນ້ມທີ່ຈະກັບຄືນມາຮັບການດູແລຮັກສາປິນປົວຫຼາຍ
ຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ.ນັ້ນຈະຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາເຈົ້າຕັດສິນໃຈໄດ້ວ່າຈະໃຊ້ການປິ່ນປົວແນວໃດຫຼືເລີ່ມຕົ້ນດ້ວຍ
ການການປ່ິນປົວແບບໃດ.

ປິ່ນປົວຄູ່ນອນ ເມື່ອຜູ້ໃດຜູ້ໜຶ່ງພົບວ່າເຂົາຕິດເຊື້ອພຕພ,ຄົນອື່ນທີ່ເຂົາເຈົ້າຈະຮ່ວມເພດນ�າຈະຕ້ອງໄດ້
ຮັບການກວດແລະປິ່ນປົວ.ຖ້າວ່າທ່ານມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກທີ່ຈະເວົ້າກັບຄູ່ນອນໃນອະດີດ,ທ່ານສາມາດ
ຫາພະນັກງານສາທາລະນະສຸກແລະໂຄງການພຕພສາມາດຊ່ວຍຕິດຕ�່ຄົນນັ້ນເພື່ອໃຫ້ເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮັບ
ການກວດ.ຖ້າທ່ານສາມາດເວົ້າລົມກັບຄູ່ຮ່ວມງານໃນອະດີດໄດ້,ໃຫ້ພວກເຂົາຮັບຮູ້ວ່າບ�່ໃຫ້ມີການຮ່ວມ
ເພດພວກເຂົາຈົນກວ່າພວກເຂົາໄດ້ຮັບການກວດ,ປິ່ນປົວແລະຫາຍດີແລ້ວ.

ການປິ່ນປົວແມ່ຍິງຖືພາຢ່າງໄວວ່າປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອແລະບັນຫາທີ່ສາມາດເກີດນ�າເດັກ(ເບິ່ງໜ້າທີ20).

ຢາປ້ອງກັນສ�າລັບພຕພບາງຊະນິດ
PostExposureProphylaxis(PEP)ແມ່ນວິທີການນ�າໃຊ້ຢາທີໃ່ຊເ້ພື່ອຮັກສາໂລກHIVທີ່ເອີ້ນວ່າການ
ປິ່ນປົວດ້ວຍຢາantiretroviral,ເພື່ອປ້ອງກັນບ�ໃ່ຫ້ຄົນຕິດເຊື້ອHIV.ເມື່ອມີຄົນຕິດເຊື້ອHIV(ຕົວຢ່າງ,
ຈາກການຂົ່ມຂືນຫືຼການຮ່ວມເພດໂດຍບ�່ມີຖົງຢາງອະນາໄມ),ກິນຢາHIVເທົ່າທີ່ຈະໄວໄດ້ພາຍໃນ
3ມື້ສາມາດປ້ອງກັນບ�ໃ່ຫ້ແຜ່ເຊື້ອHIVໄດ.້ໃນເວລາທີ່ຜູ້ບ�່ມເີຊື້ອHIVແລ້ວກິນຢາຕ້ານເຊື້ອHIV
ເປັນປະຈ�າວັນນັ້ນເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອHIV,ນີ້ເອີ້ນວ່າPre-ExposureProphylaxis(PrEP).
ເບິ່ງບົດກຽ່ວກັບHIVແລະAIDS(ກ�າລັງພັດທະນາຢູ່)ສ�າລັບຂ�້ມູນເພີ່ມເຕີມ.

ວັກແຊັງປ້ອງກັນພະຍາດຕັບອັກເສບBແລະໂລກຕັບອັກເສບBimmuneglobulin(HBIG),ເລີ່ມຕົ້ນ
ໄວເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້ຫຼັງຈາກການຕິດເຊື້ອ,ສາມາດປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອພະຍາດຕັບອັກເສບB.

ໂຄງການການຄັດກອງ,ການກວດແລະການປິ່ນປວົມີຢູ່ທົ່ວທຸກບ່ອນ
ໃນເວລາທີ່ສຸກສາລາໃຫ້ບ�ລິການກວດແລະການປິ່ນປົວພຕພເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງ
ການບ�ລິການວາງແຜນຄອບຄົວ,ການກວດການຖືພາແລະການບ�ລິການດ້ານສຸຂະພາບອື່ນໆ,ການກວດ
ແລະການປິ່ນປົວສາມາດເຂົ້າເຖິງທຸກຄົນໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ.ທຸກຄົນໂດຍສະເພາະແມ່ນຊາວໜຸ່ມ,ຕ້ອງກ
ານຮັບບ�ລິການທີ່ສາມາດເຂົ້າເຖິງໄດ້,ມີລາຄາຖືກແລະໃຫ້ກຽດ.ຄຼີນິກໃນໂຮງຮຽນແບບຖາວອນຫຼື
ກິດຈະກ�າພິເສດເພື່ອສະເໜີການກວດແລະການໃຫ້ຄ�າປຶກສາໃນງານວາງສະແດງຕາມຖະໜົນຫົນທາງ,
ບາ,ຫ້ອງເຕັ້ນລ�າຫຼືບ່ອນໃດທີ່ຄົນສາມາດເຂົ້າເຖິງຜູ້ທີ່ບ�ໄ່ດ້ຮັບການດູແລສຸຂະພາບຢ່າງເປັນປົກກະຕ.ິບ່ອນ
ໃດກ�ຕາມຜູ້ທີໄ່ປແລ້ວແມ່ນບ່ອນທີ່ດີທີ່ຈະນ�າຂ�້ມູນແລະເການບ�ລິການຂອງພະຍາດພຕພ.
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ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກເຮັດແນວໃດໃນການຈ�າແນກການປ້ອງກັນແລະດູແລ
ພະຍາດພຕພ
ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າການເວົ້າກຽ່ວກັບການມເີພດສ�າພັນເປັນເລື່ອງປົກກະຕ ິທຸກຄົນຮູ້ສຶກເປັນຫ່ວງຖ້າວ່າ
ບາງສ່ິງບາງຢ່າງເບິ່ງຄືວ່າຜິດພາດກັບອະໄວຍະວະເພດຂອງພວກເຂົາ.ແລະຄົນມັກຈະຢ້ານກົວ
ທີ່ຈະຊອກຫາການຊ່ວຍເຫຼືອ,ໂດຍສະເພາະຖ້າບັນຫານີ້ເບິ່ງຄືວ່າມີການຮ່ວມເພດ.ທ່ານສາມາດ
ສະແດງຄວາມເຫັນອົກເຫັນໃຈຕ�່ຄົນທີ່ຕົກໃນສະຖານະການນີ.້ປິ່ນປົວພວກເຂົາໃຫ້ດີແລະ
ພວກເຂົາຈະຮູ້ສຶກໂລ່ງໃຈແລະບ�່ອາຍເມື່ອພວກເຂົາມາຫາທ່ານ.ທັດສະນະຄະຕິຂອງທ່ານບ�່ພຽງແຕ່ຊ່ວຍໃ
ຫ້ບຸກຄົນນັ້ນແຕ່ຜູ້ອື່ນຜູ້ທີ່ບ�່ສາມາດຊອກຫາການກວດຫຼືການປິ່ນປົວຍ້ອນຄວາມຢ້ານກົວທີ່ຖືກຜູ້ອຶ່ນຕັດສິນ.

ຂ�້ມູນທາງສຸຂະພາບແມ່ນເປັນສ່ວນຕົວ ເມື່ອຜູໃ້ດມາຫາທ່ານເພື່ອຂ�ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ,ຈົ່ງຮັກສາຂ�້ມູນ
ຂອງພວກເຂົາເປັນຄວາມລັບ.ຖ້າທ່ານບ�ເ່ຮັດຄືແນວນັ້ນ,ພວກເຂົາອາດຈະບ�່ກັບຫາທ່ານເພື່ອຮັບປິ່ນປົວອີກ.

ການຕ�ານິວິຈານບ�ໄ່ດ້ຊ່ວຍໃຫ້ຫາຍດ ີຕອບຢ່າງສັດຊື່ຖືກກັບຄ�າຖາມ,ພ້ອມໆກັບຄວາມຈ�າເປັນໃນການກວດ
ແລະຢາຕ່າງໆແມ່ນວິທີທີ່ດີທີ່ສຸດທີ່ຈະຊ່ວຍເຫຼືອ.ຖ້າທ່ານບ�່ສາມາດປິ່ນປົວພຕພໃຫ້ຊອກຫາບ່ອນທີ່
ໃຫ້ການດູແລໂດຍມີຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຕ�່າທີ່ຢູ່ໃກ້ຄຽງໃຫ້ເຂົາ.

ເຄົາລົບນັບຖືເລື່ອງເພດຂອງຜູ້ຄົນ.ຈົ່ງຈືໄ່ວ້
ວ່າຄົນທີ່ທ່ານຊ່ວຍສາມາດເປັນgay(ເພດ
ຊາຍມີໃຈເປັນແມ່ຍ)ິ,lesbian(ແມ່ຍິງມີໃຈ
ເປັນຜູ້ຊາຍ)ຫຼືbisexual(ມີທັງສອງເພດໃນ
ຄົນດຽວ),ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາບ�່ບອກທ່ານ.
ທ່ານສາມາດຊອກຫາຄ�າສັບຕ່າງໆສ�າລັບຄູ່
ນອນທີ່ສາມາດລວມເອົາທັງຜູ້ຊາຍຫຼືຜູ້ຍິງ.
ຍັງຕ້ອງໄດ້ຮັບຕ້ອນຜູ້ຄົນທີ່ມີການແປງເພດ
ແລ້ວແລະເຄົາລົບສິ່ງທີ່ເຂົາເຈົ້າບອກທ່ານ
ກຽ່ວກັບການເປັນຜູ້ຊາຍ,ຍິງຫຼືມີຊື່ອື່ນສ�າລັ
ບເພດຂອງພວກເຂົາ.ໃນລະຫວ່າງກວດອະ
ໄວຍະວະເພດ,ບ�່ສະແດງຄວາມແປກໃຈ
ຖ້າຄົນນັ້ນບ�່ມີຮາ່ງກາຍກົງກັບເພດຂອງ
ພວກເຂົາ.ສຸມໃສ່ວິທີການປິ່ນປົວຂອງຄົນນັ້ນແລະພຽງແຕ່ເວົ້າກຽ່ວກັບບົດບາດຍິງຊາຍຂອງພວກເຂົາ
ຖ້າພວກເຂົາຕ້ອງການ.ສຸຂະພາບຂອງທຸກໆຄົນແມ່ນດີຂຶ້ນເມື່ອທ່ານສາມາດຊ່ວຍຄົນທີ່ມີບັນຫາສຸຂະພາບໄ
ດ້.

ຊ່ວຍເຫຼືອໄວໜຸ່ມ ເຊື້ອພຕພແມ່ນບັນຫາທີ່ຮາ້ຍແຮງແລະເປັນບັນຫາສ�າລັບໄວໜຸ່ມ,
ໂດຍສະເພາະແມ່ນແມ່ຍິງໜຸ່ມ.ໄວໜຸ່ມມັກຈະສົນທະນາກັບຜູ້ອື່ນໃນໄວອາຍຸດຽວກັນເຂົາແລກປຽ່ນ
ກັນຫຼາຍຢ່າງນ�າກັນເຊັ່ນ:ສິ່ງທີ່ມີຄຸນຄ່າທາງດ້ານຈິດໃຈ,ແຜນການໆແລະທາງເລືອກຕ່າງ.ຫຼາຍໆຄັ້ງ
ທີ່ໄວໜຸ່ມບ�່ສາມາດອີງໃສ່ຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາເພື່ອສະໜັບສະໜູນ.ທ່ານສາມາດສະໜັບສະໜູນໄວ
ໜຸ່ມໂດຍສະຖານທີ່ຄວາມເຂົາສາມາດພົບປະກັນແລະປອດໄພ,ບ່ອນທີ່ບ�່ມໃີຜຈະຕັດສິນພວກເຂົາແລ
ະບ່ອນທີ່ພວກເຂົາສາມາດຊອກຫາຂ�້ມູນກຽ່ວກັບສຸຂະພາບ,ເພດ,ບ�ລິການສຸຂະພາບທາງເພດແລະ
ຄວາມກັງວົນອື່ນໆຂອງພວກເຂົາ.

ທຸກໆຄົນມເີພດສ�າພັນ.ວຽກຂອງທ່ານເປັນພະນັກງານສາທາລະນະສຸກບ�່ມີໜ້າທີ່ຕັດສິນຫຼື
ຕັດສິນໃຈໃຫ້ຄົນອື່ນແຕ່ວ່າມີໜ້າທີ່ຈະປິ່ນປົວພວກເຂົາດຽວນີ້ແລະໃຫ້ການສະໜັບສະໜູນໃຫ້ພວກເຂົາສາ
ມາດເຮັດໃຫ້ຕົວເອງປອດໄພກວ່າເກົ່າ,ທາງເລືອກເລື່ອງສຸຂະພາບດີຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ.
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27ການປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອຈາກການມເີພດສ�າພັນ

ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການບ�ລິການສາມາດເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍຂຶ້ນແກ່ໄວໜຸ່ມ:
·· ເຮັດໃຫ້ການບ�ລິການທີໄ່ວໜຸ່ມສາມາດເຂົ້າ
ເຖິງໄດ້ເຊັ່ນຢູໂ່ຮງຮຽນ,ຕະຫຼາດແລະ
ສູນກາງຂອງຊຸມຊົນ.

·· ສະຫງວນຊ່ວງເວລາສ�າລັບ“ໄວໜຸ່ມເທົ່ານັ້ນ”
ໃນຄຼີນິກໃນຕອນບ່າຍ,ຕອນແລງ,ຫຼື
ທ້າຍອາທິດ.

·· ໃຫໄ້ວໜຸ່ມຮູ້ວ່າພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ
ຈະປິ່ນປົວຮັກສາພວກເຂົາດ້ວຍຄວາມນັບຖື
ແລະຈະບ�ແ່ບ່ງປັນຂ�້ມູນຂອງພວກເຂົາກັບຄົ
ນອື່ນ.

·· ຝຶກອົບຮົມໃຫໄ້ວໜຸ່ມໃຫ້ເປັນທີ່ປຶກສາຂອງໝູ່
ເພື່ອນ.

·· ໃຫ້ບ�ລິການແລະຖົງຢາງອະນາໄມບ�ເ່ສຍຄ່າ
ຫຼືເປັນລາຄາຖືກທີ່ສຸດເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ.້

ການຝຶກອົບຮົມພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ 

ປຶກສາຫາລ:ື 

5ວິທີທີ່ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ຄົນຮູ້ສຶກຍິນດີ

5ວິທີທີ່ທ່ານສາມາດສົນທະນາໂດຍບ�່ມີການຕ�າ
ນິວິຈານຜູ້ຄົນ

ຄຼີນິກ
ຄີຼນິກເປີດ5ໂມງແລງງຫາ9ຕອນໂມງແລງ ຕະຫຼາດນັດເພື່ອສຸຂະພາບ

ວັນເສົາ9ໂມງເຊ້ົາຫາ3ໂມງແລງ
ການຝຶກອົມໃນການມີເພດສ�າພັນ

ແບບປອດໄພ

ທັງໜົດແມ່ນເວົ້າກ່ຽວກັບ

ບ�່

    ແປວ່າບ�່ຮູຈ້ັກ
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
28 ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ

ຢດຸຄວາມອັບອາຍແລະໜ້າອາຍກຽ່ວກັບພະຍາດພຕພ
ແບ່ງປັນຂ�້ມູນກຽ່ວກັບຖົງຢາງອະນາໄມແລະວິທໃີຊ້ພວກມັນ  
ບາງອົງການຈັດຕັ້ງຂອງລັດຖະບານຫຼືອົງການຈັດຕັ້ງທີ່ບ�່ຂຶ້ນ
ກັບລັດຖະບານແຈກຍາຍຖົງຢາງອະນາໄມໃຫ້ແກ່ຄົນທີ່ຕ້ອງການ.
ເບິ່ງບົດແນະນ�າກຽ່ວກັບການວາງແຜນຄອບຄົວ(ໜ້າທີ8)ເພື່ອໃຫ້ຮູ້ກຽ່
ວກັບການໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມສ�າລັບຜູ້ຊາຍແລະແມ່ຍິງ.

ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຊຸມຊົນຂອງທ່ານ ສົນທະນາ
ແລະສອນກຽ່ວກັບການມເີພດສ�າພັນ.ຄົນມັກຈະປ້ອງກັນເຊື້ອ
ພຕພເມື່ອພວກເຂົາສາມາດສົນທະນາກ່ຽວກັບເພດເປີດເຜີຍແລະສາມາດເຂົ້າເຖິງຂ�້ມູນ,ການ
ໃຫ້ບ�ລິການແລະໃຫ້ຖົງຢາງອະນາໄມເຊັ່ນດຽວກັນກັບການກວດແລະການຮັກສາພະຍາດພຕພ.
ການປະຕິບັດດ້ານສຸຂະພາບຂອງHesperianສ�າລັບແມ່ຍິງມີກິດຈະກ�າແລະແນວຄິດຫຼາຍຢ່າງທີ່ຈະເລີ່ມຕົ້
ນຈາກການສົນທະນາແລະແກໄ້ຂບັນຫາທີ່ກຽ່ວຂ້ອງກັບສຸຂະພາບທາງເພດ.

ບ່ອນທີ່ປະຊາຊົນໄດ້ຖືກສອນວ່າການມເີພດສ�າພັນເປັນຄວາມອັບອາຍ,
ມັນເປັນການຍາກທີ່ຈະຊອກຫາຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອສ�າລັບການຕິດເຊື້ອພຕພ.ຖ້າຄູ່ຜົວເມຍທີ່ມເີພດສ�າພັນກັບ
ເພດດຽວກັນ(ລະຫວ່າງຜູ້ຊາຍ2ຄົນຫຼືແມ່ຍິງ2ຄົນ)ແມ່ນຖືກຈ�າແນກຫຼືເຊື່ອງໄວ,້ຜູ້ຄົນຈະມເີວລ
າທີ່ຫຍຸ້ງຍາກທີ່ຈະເວົ້າລົມກັບຄູ່ນອນຂອງເຂົາເຈົ້າກຽ່ວກັບການຮ່ວມເພດທີ່ປອດໄພ,ການກວດຫຼືໄປ
ຫາພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ.

ຄວາມອັບອາຍຫຼືການແບ່ງແຍກຕ�່ກັບຜູ້ໃຫ້ບ�ລິການທາງເພດ,ຜູ້ທີ່ເສບຢາ,ມີຜິວສີ
ດ�າ,ຫຼືເປັນສະມາຊິກຂອງກຸ່ມ“ຊົນຊັ້ນຕ�່າ”ຫຼືຊົນເຜົ່າ,ເຮັດໃຫ້ມັນຍາກຫຼາຍກວ່າ
ເກົ່າສ�າລັບຊຸມຊົນເພື່ອປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອພຕພ.

ສຸກສາລາສາມາດຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ຄວາມອັບອາຍຕ�່ການຕິດເຊື້ອພຕພຫຼຸດຜ່ອນລົງໂດຍການກວດແລະ
ການປິ່ນປົວເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງການດູແລສຸຂະພາບສ�າລັບຜູໃ້ຫຍ່ແລະໄວໜຸ່ມ.ສ�າລັບຄົນທີ່ສາມາດ
ຮັບການກວດຫາເຊື້ອພຕພພວກເຂົາຕ້ອງຮູ້ວ່າພວກເຂົາຈະໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວດ້ວຍຄວາມນັບຖືແລະ
ຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ.

ໃນໄລຍະຍາວ,ສ�າລັບພະຍາດພຕພສາມາດຖືກປ້ອງກັນໂດຍການຕ�່ສູເ້ພື່ອສະເໝີພາບສະ
ພາບທາງດ້ານສັງຄົມແລະເສດຖະກິດ.ເມືຶ່ອຄອບຄົວບ�່ຈ�າເປັນຕ້ອງແຍກຍ້າຍກັນໄປເພື່ອຊອກຫາວຽກ,
ເມື່ອຄົນບ�່ຕ້ອງດ້ຂາຍຕົວເພື່ອພັກອາໃສ,ຫຼືເງິນ,ແລະເມື່ອໄວໜຸ່ມສາມາດເຂົ້າເຖິງການສຶກສາແລະ
ອະນາຄົດ,ມີການຕິດເຊື້ອທາງເພດສ�າພັນໜ້ອຍລົງ.

ຖົງຢາງອະນາໄມ
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ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າ
ພນັ(ພຕພ):ຢາ
ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ(ພຕພ)ເກືອບໝົດທຸດຊະນິດຮັກສາໄດ້ດ້ວຍຢາຕ້ານເຊື້ອ.ຢາຕ້ານເຊື້ອລາແລະຢາ
ແກ້ປວດຕ່າງໆ ແມ່ນຖືກນ�າໃຊ້ເຊັ່ນດຽວກັນ.ເຖິງແມ່ນວ່າພະຍາດທີ່ຮັກສາບ�່ໄດ້ເຊັ່ນໂລກHIVແລະພະຍາດຜີວ
ໜັງໂປ່ງພອງແມ່ນສາມາດຄອບຄຸມໄດ້ໂດຍການໃຊ້ຢາຕ່າງໆເພື່ອຊ່ວຍໃຊ້ຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນແລະມີສຸຂະພາບດີ.ເພື່ອ
ຮຽນຮູ້ກຽ່ວກັບຢາຕ່າງໆສ�າລັບພະຍາດHIVສາມາດເບິ່ງໄດ້ໃນບົດທີ່ເວົ້າກຽ່ວກັບພະຍາດHIVແລະໂລກເອດສ໌
(AIDS)(ກ�າລັງພັດທະນາຢູ່).

ຢາຕ່າງໆທີ່ໃຊ້ຮັກສາພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ(ພຕພ)ຈະໄດ້ຮັບຜົນດີພຽງແຕ່ເມື່ອເຈົ້າກິນຢາຕາມຄ�າແນະ
ນ�າ.ເຖິງວ່າອາການຕ່າງໆຈະຫາຍໄປ,ເຈົ້າຈະບ�່ຖືກຮັກສາໃຫ້ຫາຍດີຈົນກວ່າຢາທັງໝົດຈະອອກລິດ.ຖ້າວ່າອາ
ການຕ່າງໆຈະບ�່ທັງຫາຍຫຼັງຈາກຮັບຢາໄດ້3ມື້ແມ່ນໃຫ້ໄປພົບແພດ.ການເຈັບປວດຫຼືມີລົງຂາວມັນອາດຈະມີສາ
ເຫດມາຈາກບັນຫາອຶ່ນໄດ້,ຫຼືວ່າເຈົ້າອາຈະຕ້ອງການໃຊ້ຢາຊະນິດອຶ່ນເພື່ອຮັກສາໃຫ້ດີ.

ໝາຍເຫດ:ປະລິມານຢາ(ໂດສ໌ຢາ)ແມ່ນສ�າລັບຜູ້ໃຫ່ຍແລະເດັກນ້ອຍທີ່ອາຍຸຫຼາຍກວາ12ປ.ີ

ຢາຕາ້ນເຊືອ້(Antibiotics)
ຢາຕ້ານເຊື້ອສາມາດຕ�່ສູ້ກັບເຊື້ອພະຍາດຊະນິດຕ່າໆ.ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດຕ່າງກັນແມ່ນສາມາດໃຊ້ເພື່ອຕ�່ສູ້ກັບ
ເຊື້ອພະຍາດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.ການຕ້ານເຊື້ອທີ່ມີສວ່ນປະສົມທາງດ້ານເຄມີທີ່ຄືກັນແມ່ນຈະເວົ້າໄດ້ວ່າແມ່ນຢາ
ຕ້ານເຊື້ອທີ່ມາຈາກໜວດຢາຫຼືກຸມຢາຊະນິດດຽວກັນ.ສະນັ້ນມັນຈິ່ງມີຄວາມສ�າຄັນທີ່ຈະຮູ້ໝວດຢາຕ້ານເຊື້ອ
ເພາະວ່າ:

1. ຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ມາຈາກໝວດຢາດຽວກັນແມ່ນສາມາດຮັກສາພະຍາດທີ່ມີບັນຫາດຽວກັນ.ນີ້ແມ່ນໝາຍ
ຄວາມວ່າບາງຄັ້ງເຈົ້າສາມາດໃຊ້ຢາທີ່ຕ່າງກັນແຕ່ມາຈາກໝວດຢາອັນດຽວກັນ.

2. ຖ້າວ່າເຈົ້າແພ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດໃດໜຶ່ງ,ແມ່ນເຈົ້າອາດຈະແພ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດອຶ່ນໆທີ່ຢູ່ໃນໝວດຢາ
ຊະນິດດຽວກັນ.ນີ້ໝາຍຄວາມວ່າເຈົ້າບ�່ພຽງຕ້ອງຮັບຢາຊະນິດອຶ່ນເທົ່ານັ້ນ,ຢາຊະນິດນັ້ນຕ້ອງຢູ່ໝວດທີ່ຕ່າງ
ກັນອີກດ້ວຍ.

ຢາຕ້ານເຊື້ອຕ້ອງໄດ້ໃຫ້ຄົບຊຸດ.ການຢຸດຮັບຢາໄວ,ເຖິງແມ່ນວ່າເຈົ້າຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ,ມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ການຕິດເຊື້ອ
ກັບຄືນອີກແລະຍັງເຮັດໃຫ້ຮັກສາໄດ້ຍາກຂຶ້ນ.ແນວໃດກ�່ຕາມ,ຖ້າວ່າມັນຈະມີຜົນຂ້າງຄຽງທີ່ຮຸນແຮງຂອງຢາຕ້ານ
ເຊື້ອເຊັ່ນອາການຖອກທ້ອງເລື້ອຍໆຫຼືອາການມີຜື່ນຄັນທົ່ວຮາ່ງກາຍຢ່າງໄວວາ,ເຈົ້າອາດຈະຢຸດໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້
ແລ້ວໄປໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດອຶ່ນແທນ.ເພື່ອຊ່ວຍໃນການຕັດສິນໃຈແມ່ນຕ້ອງເຂົ້າພົບແພດທັນທີ່ທັນໃດ.
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ຢາອາມກົຊີຊີລນິ(Amoxicillin)
Amoxicillinແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ຢູ່ໃນໝວດຂອງຢາເປນີຊີລິນທີ່ໃຊ້ຮັກສາພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ(ພຕພ)
ແລະການຕິດເຊື້ອຊະນິດຕ່າງໆ.ເພາະມັນເປັນການດື້ຢາມັນມີປະໂຫຍດຫຼາຍກວ່າທີ່ຜ່ານມາ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Amoxicillinອາດຈະເປັນສາເຫດຂອງການຖອກທ້ອງ,ຜື່ນຄັນ,ວິນຫົວ,ຫຼືການຮາກ.ມັນອາດຈະເປັນສາເຫດ
ຂອງການຕິດເຊື້ອລາໃນແມ່ຍິງຫຼືຜື່ນຄັນໃນເດັກ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຖ້າວ່າມີອາການແພ້ໃນໝວດຢາເປນີຊີລິນ.

ຖ້າວ່າເຈົ້າອາການບ�່ດີຂຶ້ນພາຍໃນ3ມື້,ເຈົ້າອາດຈະຕ້ອງການຮັບຢາຊະນີດທີ່ແຕກຕ່າງອອກໄປ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ຮັບຢາກັນການຮັບປະທານອາຫານ.

ສ�າລັບຕິດເຊື້ອຄຼາມີເດຍ(chlamydia)

�  ໃຫ້ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອ500ມກ3ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາamoxicillinເພື່ອຮັກສາchlamydia
ນອກຈາກວ່າບ�່ມີທັງຢາazithromycinທັງຢາdoxycycline.

ສ�າລັບພະຍາດທີ່ເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID):

�  ໃຫ້ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອ500ມກ3ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື້(ຍັງໃຫ້ຢາceftriaxoneຫຼືspectinomycinເພື່ອ
ຮັກສາສ�າລັບພະຍາດທີ່ເກີດຈາກການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID)(ເບິ່ງໜ້າ43).ໃຫ້ໃຊ້ຢາamoxicillin
ເພື່ອຮັກສາPIDນອກຈາກບ�່ມີຢາຕ້ານເຊື້ອຕ່າງໆຄ:ືazithromycin,doxycyclineຫຼືerythromycin.

ອາຊີໂຕຼໄມຊນີ(Azithromycin)
Azithromycinແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດຢາmacrolideເພື່ອໃຊ້ຮັກສາພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ(STIs)
ປະເພດຕ່ສາງໆ.ມັນປອດໄພແມ່ຍິງທີ່ຖືພາແລະໃຫ້ນົມລູກ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Azithromycinແມ່ນເປັນສາເຫດໃຫ້ມີການຖອກທ້ອງ,ວິນວຽນ,ຮາກ,ແລະອາການເຈັບທ້ອງ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດນີ້ຖ້າວ່າມີອາການແພ້ຢາerythromycinຫຼືຢາໃນໝວດຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດໃນໝວດ
macrolide.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ພະຍາດໜອງໃນແທ້,ພະຍາດໜອງໃນທຽມ,ຫຼືບາດແຜກາມມະໂລກ

�  ໃຫ້ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອ1ກຼາມ(1000ມກ)ພຽງແຕ່1ຄັ້ງ.(ເພື່ອຮັກສາພະຍາດໜອງໃນ,ຍັງສາມາດໃຫ້ຢາ
ceftriaxoneຫຼືຢາຊະນິດອຶ່ນໆອີກ,ເບິ່ງໜ້າ42).

ສ�າລັບພະຍາດຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID):

�  ໃຫ້ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອ1ກຼາມ(1000ມກ)ໃຫ້ຄັ້ງທີ່ໜຶ່ງ.ຫຼັງຈາກນັ້ນໜຶ່ງອາທິດໃຫ້ກິນຢາຄັ້ງທີ່ສອງ.(ເພື່ອຮັກ
ສາການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID),ຍັງສາມາດໃຫ້ຢາceftriaxoneຫຼືຢາspectinomycinອີກ,ເບິ່ງ
ໜ້າ43). 12 June 2019
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ເບນັຊາຕນີເປນີຊີລນິ(Benzathinepenicillin)
Benzathinepenicillinແມ່ນຢາເຮັດໜ້າແທນທີ່ຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດຢາpenicillinທີ່ຖືກໃຊ້ຮັກສາພະຍາດຊີຟີ
ລິດສ໌(syphilis)ແລະບາດແຜທີ່ເກີດຈາກກາມມະໂລກ.ສ່ວນຫຼາຍຢາຊະນິດນີ້ແມ່ນສັກໃສ່ກ້າມຊິ້ນເອົາ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດນີ້ຖ້າເຈົ້າແພ້ຢາໃນໝວດຢາpenicillin.ໃຫ້ມີຫ�ໂມນepinephrineໄວ້ເມື່ອສັກຢາ
penicillin.ສັງເກດເບິ່ງວ່າມີອາການແພ້ແລະຊອ໋ກບ�ພາຍໃນເຊິ່ງມັນອາດຈະເລີ່ມຂຶ້ນໃນເວລາ30ນາທີ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ມັນອາດຈະເຈັບເວລາສັກຢາ.ປະສົມກັບ1%lidocaineຖ້າວ່າເຈົ້າຮູ້ວິທີປະສົມ.

ສ�າລັບພະຍາດຊີຟີລິດສ໌(syphilis)

�  ຖ້າວ່າມີອາການເຈັບຫຼືມີຜື່ນໃນຮາ່ງກາຍຫຼືອາການອຶ່ນຂອງsyphilisໃນຕອນຕ້ົນໆຂອງການຕິດເຊື້ອພະ
ຍາດນີ້ໃຫ້ສັກຢາ2.4ລ້ານຢູນິດ(unit)ໃສ່ກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ.ຜູ້ທີ່ມີຜົນກວດທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າບ�່
ມີເຊື້ອພະຍາດsyphilisແລ້ວແລະຫຼັງຈາກນັ້ນຜົນການກວດສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມີເຊື້ອພະຍາດsyphilis
ໜ້ອຍກວ່າໜຶ່ງປີແມ່ນຕ້ອງປະມານຢາເຊັ່ນກັນ.

ຖ້າວ່າເບິ່ງຄືວ່າມີຜູ້ໃດຜູ້ໜຶ່ງທີ່ຕິດເຊື້ອsyphilisເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງປີແລ້ວຫຼືມີປັນຫາທາງຈິດຫຼືບັນຫາອື່ນໆ
ທີ່ຕາມມາຫຼັງຈາກເປັນsyphilisໄດ້ຫຼາຍປ,ີຢາໃນປະລິມານຊະໜາດນີ້ພຽງຄັ້ງດຽວແມ່ນບ�່ພຽງພ�.ເມື່ອຜົນກວດ
ອອກມາວ່າຕິດເຊື້ອsyphilisແລະອາດຈະຕິດເຊື້ອຫຼາຍກວ່າຢ່າງໜ້ອຍ2ປີກ່ອນໜ້າຫຼືຫຼາຍກວ່ານັ້ນ,ແມ່ນ
ໃຫ້ສັກຢາ2.4ລ້ານunitໃສ່ກ້າມຊີ້ນ1ຄ້ັງເປັນເວລາ3ອາທິດຕິດຕ�່ກັນ.ໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອແກ່ຄົນຈັບໄດ້ຮັບ
ການກວດຢ່າງຖືກຕ້ອງແລະການປິ່ນປົວຮັກສາຈາກພະນັກງານສາທາລະນະສຸກທີ່ມີປະສົບການ.

ເຊບັຟີຊີທ(cefixime)
Cefiximeແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ຢູ່ໃນໝວດຢາcephalosporinທີ່ໃຊ້ໃນການຮັກສາການຕິດເຊື້ອຕ່າງໆເຊິ່ງປະ
ກອບມີພະຍາດໜອງໃນ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Cefiximeສາມາດເປັນສາເຫດໃຫ້ເກີດເຈັບທ້ອງ,ຖອກທ້ອງແລະເຈັບຫົວ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດຖ້າວ່າເຈົ້າແພ້ຢາໃນໝວດcephalosporin.ເບິ່ງອາການແພ້ທີ່ຈະສະແດງອອກ.ໃຫ້
ກຽມພ້ອມສະເໝີເພື່ອປິ່ນປົວຮັກສາອາການແພ້ແລະຊ໋ອກເພື່ອສັກຢາຕ້ານເຊື້ອ.

ຄົນທີ່ມີບັນຫາກຽ່ວກັບຕັບຄວນຈະລະວັງເມື່ອຮັບຢາCefixime.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ເພື່ອຮັກສາພະຍາດໜອງໃນ

�  ໃຫ້ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອ400ມກພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ.(ເພື່ອຮັກສາພະຍາດໜອງໃນ,ຍັງສາມາດໃຫ້ຢາazithromyci
ຫຼືຢາຊະນິດອຶ່ນອີກ,ເບິ່ງໜ້າ42).
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ເຊບັເທຼຍໂຊນ(ceftriaxone)
Ceftriaxoneແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ຢູ່ໃນໝວດຢາcephalosporinທີ່ສັກເຂົ້າກ້າມຊີ້ນຫຼືທາງເສັ້ນເລືອດດ�າ.
ມັນຖືກໃຊ້ກັບສ�າລັບການຕິດເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດເຊິ່ງປະກອບມີພະຍາດໜອງໃນແລະການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(
PID).

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດຖ້າວ່າເຈົ້າແພ້ຢາໃນໝວດcephalosporin.ເບິ່ງອາການແພ້ທີ່ຈະສະແດງອອກ.ໃຫ້
ກຽມພ້ອມສະເໝີເພື່ອປິ່ນປົວຮັກສາອາການແພ້ແລະຊ໋ອກເພື່ອສັກຢາຕ້ານເຊື້ອ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ມັນອາດຈະເຈັບເວລາສັກຢາ.ປະສົມກັບ1%lidocaineຖ້າວ່າເຈົ້າຮູ້ວິທີປະສົມ.

ສ�າລັບພະຍາດໜອງໃນໃນຜູ້ໃຫ່ຍ

�  ໃຫ້ສັກຢາໃສ່ກ້າມຊີ້ນ250ມກພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ.(ເພື່ອຮັກສາພະຍາດໜອງໃນ,ຍັງສາມາດໃຫ້ຢາ
azithromyciຫຼືຢາຊະນິດອຶ່ນອີກ,ເບິ່ງໜ້າ42).

ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID)

�  ໃຫ້ສັກຢາໃສ່ກ້າມຊີ້ນ250ມກພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ.(ເພື່ອຮັກສາການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID),ຍັງສາມາດ
ໃຫ້ຢາdoxycyclineຫຼືຢາຊະນິດອຶ່ນໆອີກ,ເບິ່ງໜ້າ43).

ສ�າລັບບາດແຜກາມມະໂລກ

�  ໃຫ້ສັກຢາໃສ່ກ້າມຊີ້ນ250ມກພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ.

ຊີໂປຼໂຟຼຊາຊນີ(ciprofloxacin)
Ciprofloxacinແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດquinoloneທີ່ຖືກໃຊ້ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອປະເພດຕ່າງໆເຊິ່ງລວມມີ
ບາດແຜກາມມະໂລກ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Ciprofloxacinສາມາດເປັນສາເຫດກ�່ໃຫ້ເກີດອາການວິນຫົວ,ຖອກທ້ອງ,ຮາກ,ຫຼືເຈັບຫົວ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ເມື່ອເຈົ້າຖືພາ,ໃຫ້ນົມລູກຫຼືເດັກນ້ອຍທີ່ອາຍຸຕ�່າກວ່າ16ປ.ີ

ບ�່ໃຫ້ກິນຮ່ວມກັບຜະລິດຕະພັນທີ່ມີສ່ວນປະສົມຂອງນົມ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ໃຫ້ດື່ມນ�້າໜຶ່ງຈອກຫຼັງຈາກກິນຢາຊະນິດນ້ີ.

ສ�າລັບບາດແຜກາມມະໂລກ
� ໃຫ້ກິນຢາ500ມກ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ3ມື.້ໃຫ້ກິນຢາ7ມື້ຖ້າວ່າຄົນເຈັບຜູ້ນ້ັນມີເຊື້ອHIV.
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Clindamycinຊຼນີດາໄມຊນີ(clindamycin)
Clindamycinແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ຖືກໃຊ້ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອປະເພດຕ່າງໆເຊິ່ງລວມເຊື້ອພະຍາດໃນຊ່ອງຄອດ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ອາການວິນຫົວ,ຮາກ,ແລະຖອກທ້ອງສາມາດເກີດຂຶ້ນໄດ້ພາຍໃນສອງສາມອາທິດໃນການໃຊ້ຢາ
clindamycin.ຖ້າວ່າເຈົ້າມີຜື່ນຕາມຜີວໜັງ,ໃຫ້ເຊົາໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ແລະໃຫ້ໄປພົບແພດ(ພະນັກງານສາທາລະ
ນະສຸກ).

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ຖ້າເຈົ້າໃຫ້ນົມລູກແລະຢາຊະນິດນີ້ເຮັດໃຫ້ລູກຂອງເຈົ້າຖອກທ້ອງແມ່ນໃຫ້ເຊົາໃຊ້ຢາຊະນິດນີ.້

ການໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ຫຼາຍກວ່າ30ວັນສາມາດນ�າໄປສູ່ການເກີດການຕິດເຊື້ອລາໃນຊ່ອງຄອດ,ແລະມັນຍັງເປັນ
ອັນຕະລາຍແກ່ຜູ້ທີ່ມີບັນຫາໝາກໄຂ່ຫຼັງຫືຼຕັບ.ຄຼີມສ�າລັບທາຊ່ອງຄອດສາມາດເຮັດໃຫ້ປະສິດທິພາບຂອງຖົງ
ຢາງອານາໄມຫຼຸດລົງປະມານ3ມື້ຫຼັງຈາກໃຊ້ຄີມຊະນິດນີ.້

ວິທີການໃຊຢ້າ  
ມັນຈະມາໃນຮູບແບບແຄບຊູນແມ່ນກິນເອົາແລະແບບຄຼີມ

ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອພະຍາດໃນຊ່ອງຄອດ(BV):

� ໃຫ້ກິນຢາ300ມກ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້ 
ຫຼື 
ໃຫ້ທາຢາ5ກຼາມຂອງ2%ຂອງຄີມ(ໃນການທາ1ເທື່ອ)ໃສ່ໃນຊ່ອງຄອດແຕ່ລະຄືນເປັນເວລາ7ມື.້

ໂດຊີໄຊຄຼນີ(doxycycline)
Doxycyclineແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດtetracyclineທີ່ໃຊ້ໃນການຕິດເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດຂອງSTIs.ມັນ
ສາມາດໃຊ້ແທນຢາtetracyclineແລະມັນໃຊ້ງ່າຍກວ່າເພາະວ່າມັນຮັບຢາສອງສາມຄັ້ງແຕ່ລະມື.້

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Doxycyclineສາມາດເປັນສາເຫດໃຫ້ເກີດການຖອກທ້ອງຫຼືເຈັບທ້ອງ.ບາງຄົນແມ່ນມີຜື່ນຂຶ້ນຫຼັງຈາກຕາກແດດ
ເປັນເວລາດົນ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດຖ້າວ່າເຈົ້າແພ້ຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດtetracycline.

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາdoxycyclineຖ້າວ່າເຈົ້າຖືພາແລະພະຍາຍາມຫຼີກລຽ້ງຖ້າວ່າໃຫ້ນົມລູກ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ຫຼີກລຽ້ງການດື່ມນົມ,ຢາທີ່ມີທາດຫຼັກ,ແລະຢາລົດກົດເປັນເວລາ2ຊົ່ວໂມງກ່ອນຫຼືຫຼັງກິນຢາ.ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ກ່ອນນອນ
ຫຍຽດລົງ.ໃຫ້ນັ່ງກິນຢາແລະດື່ມນ�້າໃຫ້ຫຼາຍເພື່ອປ້ອງກັນການລະຄາຍເຄືອງເພາະເວລາກືນຢາສາມາດເປັນສາ
ເຫດເກີດອາການນີ້ໄດ້.
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ສ�າລັບພະຍາດໜອງໃນຫຼືພະຍາດໜອງໃນທຽມ

� ໃຫ້ກິນຢາ100ມກ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື້(ມັນຈະສາມາດປິ່ນປົວເຊື້ອພະຍາດຄຼາມີເດຍແຕ່ວ່າມັນຍັງສາ
ມາດປິ່ນປົວພະຍາດໜອງໃນນ�າອີກ,ຢາຊະນິດອຶ່ນເພີ່ມເຕີມແມ່ນຍັງຕ້ອງການ,ເບິ່ງໜ້າ42).

ສ�າລັບພະຍາດຊີຟີລິດຂັ້ນເລີ່ມຕົ້ນ(syphilis)

� ໃຫ້ກິນຢາ100ມກ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້ມັນເປັນການດີທີ່ຈະໃຊ້ຢາbenzathinepenicillinສ�າລັບ
ພະຍາດຊີຟີລິດນອກຈາກວ່າມັນບ�່ມີຫຼືວ່າຄົນເຈັບແພ້ຢາpenicillin.

ສ�າລັບພະຍາດຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID):

� ໃຫ້ກິນຢາ100ມກ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້(ເພື່ອຮັກສາພະຍາດຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID),ຍັງ
ໃຫ້ຢາceftriaxoneຫຼືspectinomycin,ເບິ່ງໜ້າ43.)

ອີລີໂທຼໄມຊນີ(erythromycin)
Erythromycinແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດmacrolideໃຊ້ເພື່ອປິ່ນປົວການຕິດເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດເຊິ່ງປະກອບ
ມີພະຍາດພຕພບາງຊະນິດ.ມັນປອດໄພທີ່ໃຊ້ໃນຂະນະຖືກພາແລະມີການໃຊ້ຢ່າງກວ້າງຂວາງ,ແຕ່ວ່າມັນສ�າ
ລັບພະຍາດພຕພສວ່ນໃຫ່ຍມັນບ�່ຄ່ອຍມີປະສິດທິຜົນເຊັ່ນກັບຢາຕ້າຍເຊື້ອຊະນິດອຶ່ນໆ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Erythromycinອາດຈະເຮັດໃຫ້ເຈັບທ້ອງຫຼືເປັນສາເຫດຂອງການວິນຫົວ,ຮາກ,ແລະຖອກທ້ອງ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !  
ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ຖ້າວ່າເຈົ້າແພ້ຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດmacrolide.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
Erythromycinມັນອອກລິດໄດ້ດີທີ່ສຸດເມື່ອຮັບຢາໜຶ່ງຊົ່ວໂມງກ່ອນຫຼື2ຊົ່ວໂມງຫຼັງຈາກແຕ່ລະຄາບເຂົ້າ.ຖ້າ
ວ່າຢາຊະນິດນີ້ເຮັດໃຫ້ເຈົ້າເຈັບທ້ອງຫຼາຍເກີນໄປ,ໃຫ້ກິນອາຫານຈັກເລັກໜ້ອຍ.ບ�່ໃຫ້ແບ່ງຢາເມັດເພາະວ່າພວກ
ມັນເພື່ອປົກຫຸ້ມເພື່ອປ້ອງກັນນ�້າຍ່ອຍໃນກະເພາະກ່ອນທີ່ມັນຈະເລີ່ມເຮັດວຽກໃນກະເພາະອາຫານ.

ສ�າລັບເຊື້ອພະຍາດໜອງໃນທຽມ

�  ໃຫ້ກິນຢາ500ມກ4ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້

ສ�າລັບບາດແຜກາມມະໂລກ

�  ໃຫ້ກິນຢາ500ມກ4ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້

ສ�າລັບພະຍາດຊີຟີລິດ(syphilis)

�  ໃຫ້ກິນຢາ500ມກ4ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ15ມື.້ມັນດີກວ່າທີ່ຈະໃຊ້benzathinepenicillinສ�າລັບຮັກສາ
syphilisເວັ້ນແຕ່ວ່າມັນບ�່ມີຫຼືຄົນເຈັບແພ້ຢາpenicillin.ຫຼືຖ້າມີdoxycyclineແມ່ນສາມາດໄດ້ຜົນດີກວ່າ
erythromycinສ�າລັບຮັກສາsyphilis.

ສ�າລັບພະຍາດຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID): 

�  ໃຫ້ກິນຢາ100ມກ4ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້(ເພື່ອຮັກສາພະຍາດຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(PID),ຍັງໃຫ້ຢາ
ceftriaxoneຫຼືspectinomycin,ເບິ່ງໜ້າ43.)
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ເມໂທໄນດາໂຊນ(metronidazole)
Metronidazoleແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ໃຊ້ປິ່ນປົວການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(BV),ໂປໂຕຼຊົວຊະນິດໜຶ່ງທີ່ກ�່ໃຫ້
ເກີດການຕິດເຊື້ອໃນຊອ່ງຄອດ(trichomonas),ຫຼືPID.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Metronidazoleສາມາດເປັນສາເຫດຂອງປາກບ�່ຮູ້ລົດ,ຍຽ່ວເປັນສີເຂັ້ມ,ເຈັບທ້ອງຫຼືວິນຫົວ,ແລະເຈັບຫົວ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ຖ້າເຈົ້າເປັນຂີ້ໝາກເຫຼືອງ(ຕາເຫຼືອງ)ຫຼືມີບັນຫາເລື່ອງຕັບອຶ່ນໆ.

ຢຸດໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ຖ້າວ່າມັນເຮັດໃຫ້ເຈົ້າຮູ້ສຶກມື່ນຊາ.

ບ�່ໃຫ້ດື່ມເຫຼົ້າ,ບ�່ວ່າຈະແມ່ນເບຍພຽງແຕ່1ຈອກໃນຂະນະທີ່ກິນຢາmetronidazoleມັນຈະເຮັດໃຫ້ເຈົ້າຮູ້ສຶກ
ປວດຮາກ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ຢາຊະນິດນ້ີມາໃນຮູບແບບຢາຍັດສ�າລັບຍັດເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດແລະແບບເມັດສ�າລັບກິນເອົາ.

ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດ(BV)ຫຼືໂປໂຕຼຊົວຊະນິດໜຶ່ງທີ່ກ�່ໃຫ້ເກີດການຕິດເຊື້ອໃນຊອ່ງຄອດ
(trichomonas)

�  ໃຫ້ກິນຢາ2ກຼາມ(2000ມກ),ພຽວແຕ່1ຄັ້ງ(ບ�່ແນະນ�າໃຫ້ໃຊ້ກັບແມ່ຍິງຖຶພາ) 
ຫຼື 
ໃຫ້ກິນຢາ400ຫາ500ມກ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້ 
ຫຼື 
ຍັດຢາທີ່ມີປະລິມານ500ມກເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດ,ທຸກໆຄືນເປັນເວລາ7ຄືນ.

ສ�າລັບການອັກເສບກະດູກອ່າງຊາມຍ້ອນການຕິດເຊື້ອ(PID):

�  ໃຫ້ກິນຢາ400ຫາ500ມກ3ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້(ເພື່ອຮັກສາPID,ຍັງໃຫ້ຢາອີກ2ຊະນິດເບິ່ງໜ້າ
43.)
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ສະເປດ໋ຕິໂນໄມຊນີ(spectinomycin)
Spectinomycinແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອaminocyclitolທີ່ໃຊ້ເພື່ອຮັກສາພະຍາດຕິດເຊື້ອທາງຊ່ອງຄອດPIDແລະ
ພະຍາດໜອງໃນ,ແຕ່ວ່າມັນຈະໃຊ້ບ�່ໄດ້ຜົນກັບໂລກໜອງໃນຮູຄ�.ມັນມີປະໂຫຍດສະເພາະແມ່ນສ�າລັບຄົນທີ່
ແພ້ຢາຕ້ານເຊື້ອpenicillinແລະcephalosporin.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ມັນສາມາດເປັນສາເຫດໃຫ້ມີອາການໜາວສັ່ນ,ເຈັບປວດຫຼືເກີດຜື່ນແດງໃນບ່ອນທີ່ສັກ,ວິນຫົວ,ແລະອາການ
ປວດຮາກ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ມັນມາໃນຮູບແບບເປັນແກ້ວໜ້ອຍໆສ�າລັບສັກໃນປະລິມານ2ກຼາມ.

ສ�າລັບພະຍາດໜອງໃນຫຼືPID:

�  ສັກຢາໃນປະລິມານ2ກຼາມ(2000ມກ)ໃສ່ກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່1ຄັ້ງ.(ເພື່ອຮັກສາPID,ຍັງໃຫ້ຢາ
doxycyclineຫຼືຢາອີກໜຶ່ງຊະນິດເບິ່ງໜ້າ43.)

ເຕຕາ້ໄຊຄຼນີ(tetracycline)
Tetracyclineແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດtetracyclineໃຊ້ເພື່ອຮັກສາພະຍາດຕິດເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດແຕກຕ່າງ
ກັນເຊິ່ງລວມມີເຊື້ອຄຼາມີເດຍ.Doxycyclineແມ່ນສາມາດໄດ້ຜົນດີຕ�່ກັບການຕິດເຊື້ອທີ່ຄືກັນອາດຈະມີລາຄາ
ໜ້ອຍແລະມັນງ່າຍທີ່ຈະໃຊ.້

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຖ້າວ່າເຈົ້າຢູ່ກາງແດດດົນ,ມັນຈະເປັນສາເຫດໃຫ້ມີຜິວໜັງຜື່ນຄັນ.ມັນອາຈະມັຮຫາເຫດໃຫ້ຖອກທ້ອງຫຼືເຈັບ
ທ້ອງ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ຖ້າວ່າແພ້ຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດtetracycline.

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອໃນໝວດtetracyclineຖ້າວ່າເຈົ້າຖືພາຫຼືໃຫ້ນົມລູກ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ຫຼີກລຽ້ງດື່ມນົມ,ຢາເມັດທາດເຫຼັກ,ແລະຢາລົດກົດປະມານ2ຊົ່ວໂມງກ່ອນຫຼືຫຼັງຈະໃຊ້ຢາ.

ສ�າລັບເຊື້ອຄຼາມີເດຍ

� ກິນຢາ500ມກ4ຄັ້ງ4ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້
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ທີນີດາໂຊນ(tinidazone)
Tinidazoleແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ຄືກັບຢາmetronidazoleໃຊ້ເພື່ອຮັກສາການຕິດເຊື້ອໃນຊ່ອງຄອດບາງຊະນິດ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Tinidazoleສາມາດເປັນສາເຫດຂອງປາກບ�່ຮູ້ລົດ,ເຈັບທ້ອງຫຼືວິນຫົວ,ແລະເຈັບຫົວ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ຖ້າວ່າເຈົ້າຖືພາ.

ບ�່ໃຫ້ດື່ມເຫຼົ້າ,ບ�່ວ່າຈະແມ່ນເບຍພຽງແຕ່1ຈອກໃນຂະນະທີ່ກິນຢາtinidazoleຫຼືໃຊ້ຢາໄດ້3ມື້ຫຼັງຈາກໃຊ້ຢາ.
ມັນຈະເຮັດໃຫ້ເຈົ້າຮູ້ສຶກປວດຮາກຫຼາຍໆ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ດື່ມນ�້າໜຶ່ງຈອກຫຼັງຈາກໃຊ້ຢາຊະນິດນີ.້

ສ�າລັບເຊື້ອພະຍາດໃນຊ່ອງຄອດຫຼໂືປໂຕຼຊົວຊະນິດໜຶ່ງທີ່ກ�່ໃຫ້ເກີດການຕິດເຊື້ອໃນຊອ່ງຄອດ(trichomonas):

�  ໃຫ້ກິນຢາ2ກຼາມ(2000ມກ),ພຽງແຕ່1ຄັ້ງ. 
ຫຼື 
ໃຫ້ກິນຢາ5000ມກ,2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ5ມື.້

ກັບໂປໂຕຼຊົວຊະນິດໜຶ່ງທີ່ກ�່ໃຫ້ເກີດການຕິດເຊື້ອໃນຊອ່ງຄອດ(trichomonas),ຍັງຕ້ອງໄດ້ຮັກສາປິ່ນປົວຄູ່ຮ່ວມ
ເພດສ�າພັນແຕ່ບ�່ຈ�າເປັນວ່າມີການຕິດເຊື້ອຊ່ອງຄອດ(BV).
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ຢາຕາ້ນເຊືອ້ລາ
ໂຄຼທຼີມາໂຊນ(Clotrimazole)
Clotrimazoleແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອລາທີ່ໃຊ້ຮັກສາການຕິດເຊື້ອລາຕ່າງໆໃນຊ່ອງຄອດ,ອະໄວຍະວະເພດຊາຍ,
ປາກແລະຜິວໜັງ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Clotrimazoleອາດຈະເຮັດໃຫ້ລະຄາຍເຄືອງຜິວໜັງ.ໃຫ້ຢຸດໃຊ້ຖ້າວ່າເຈົ້າມີຜືນຂຶ້ນ.

ວິທີການໃຊຢ້າ 
ຢາຊະນິດນ້ີມາໃນຮູບແບບສ�າລັບຍັດເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດແລະເປັນຄຼີມ.

ສ�າລັບເຊື້ອລາໃນຊ່ອງຄອດ

�  ຖ້າໃຊ້ແບບຄຼີມ1%:ໃຫ້ຍັດຄຼີມ5ກຼາມໃສ່ໃນຊ່ອງຄອດທຸກໆຄືນເປັນເວລາ7ຄືນ. 
ຫຼື 
ຖ້າໃຊ້ແບບຄຼີມ2%:ໃຫ້ຍັດຄຼີມ5ກຼາມໃສ່ໃນຊ່ອງຄອດທຸກໆຄືນເປັນເວລາ3ຄືນ. 
ຫຼື 
ຖ້າໃຊ້ແບບຍັດເອົາ,ແມ່ນໃຫ້ສອດໃສໃນຊ່ອງຄອດທຸກໆຄືນລວມທັງເວລາເປັນປະຈ�າເດືອນ.ໃຫ້ໃຊ້100
ມກແບບຍັດເອົາເປັນເວລາ7ຄືນ,200ມກແບບຍັດເອົາເປັນເວລາ3ຄືນ,ຫຼື500ມກແບບຍັດເອົາເປັນເວ
ລາພຽງແຕ່1ຄືນ.

  ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອລາໃນອະໄວຍະວະເພດຊາຍ:

 �  ໃຊ້ຄຼີມ1%ທາໃສ່ຜີວໜັງອະໄວຍະວະເພດບ່ອນທີ່ຕິດເຊື້ອທຸກຄືນເປັນເວລາ7ຄືນ.

ຢາຂາ້ເຊືອ້ຊະນິດໜຶ່ງທີ່ມີສີມອ້ງ(GV,methylrosanilinium
chloride)
ຢາຂ້າເຊື້ອຊະນິດໜຶ່ງທີ່ມີສີມ້ອງ(GV)ແມ່ນສານທີ່ໃຊ້ຂ້າເຊື້ອໂລກໃຊ້ເພື່ອຊ່ວຍຕ�່ສູ້ກັບການຕິດເຊື້ອຂອງຊ່ອງ
ຄອດ,ປາກ,ແລະຜິວໜັງ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ຢາຂ້າເຊື້ອຊະນິດໜຶ່ງທີ່ມີສີມ້ອງ(GV)ແມ່ນຈະເຮັດທຸກໆເປັນສີມ້ອງ.ມັນລຸດອອກຈາກຜີວໜັງສອງສາມມື້ແຕ່ວ່າ
ມັນສາມາດຕິດນ�້າເສື້ອຜ້າຖາວອນ.

ວິທີການໃຊ້ຢາ 
ສ�າລັບເຊື້ອລາໃນຊ່ອງຄອດ: 

�  ແຊ່ສ�າລີກັບນ�້າ1%ແລະເອົາໃສ່ໃນຊ່ອງຄອດຄ້າງຄືນໄວ້ເປັນເວລາ3ຄືນ.ຕ້ອງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າເອົາສ�າລີອອກ
ຈາກຊ່ອງຄອດທຸກໆເຊົ້າ.ຖ້າວ່າການຕິດເຊື້ອມັນບ�່ເລີ່ມດີຂື້ນພາຍໃນສອງສາມມື,້ໃຫ້ລອງວິທີອຶ່ນອີກ.
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ໄມໂຄນາໂຊນ(Miconazole)
Miconazoleແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອລາທີ່ໃຊ້ເພື່ອຮັກສາເຊື້ອລາແລະການຕິດເຊື້ອລາຂອງຊ່ອງຄອດ,ອະໄວຍະວະ
ເພດຊາຍ,ແລະຜິວໜັງ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Miconazoleອາດຈະເຮັດໃຫ້ລະຄາຍເຄືອງຜິວໜັງ.ໃຫ້ຢຸດໃຊ້ຖ້າວ່າເຈົ້າມີຜື່ນຂຶ້ນ.

ວິທີການໃຊ້ຢາ 
ຢາຊະນິດນ້ີມາໃນຮູບແບບສ�າລັບຍັດເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດແລະເປັນຄຼີມ.

ສ�າລັບເຊື້ອລາໃນຊ່ອງຄອດ:

�  ຖ້າໃຊ້ແບບຄຼີມ2%:ໃຫ້ຍັດຄຼີມ5ກຼາມໃສ່ໃນຊ່ອງຄອດທຸກໆຄືນເປັນເວລາ7ຄືນ. 
ຫຼື 
ຖ້າໃຊ້ແບບຍັດເອົາ,ແມ່ນໃຫ້ສອດໃສໃນຊ່ອງຄອດທຸກໆຄືນລວມທັງເວລາເປັນປະຈ�າເດືອນ.ໃຫ້ໃຊ້100
ມກແບບຍັດເອົາເປັນເວລາ7ຄືນ,200ມກແບບຍັດເອົາເປັນເວລາ3ຄືນ.

 ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອລາໃນອະໄວຍະວະເພດຊາຍ:

�  ໃຊ້ຄຼີມ2%ທາໃສ່ຜີວໜັງອະໄວຍະວະເພດບ່ອນທີ່ຕິດເຊື້ອ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ຫາ14ວັນ.

ໄນສເຕຕນິ(nystatin)
Nystatinແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອລາທີ່ໃຊ້ເພື່ອຮັກສາເຊື້ອລາແລະການຕິດເຊື້ອລາຂອງຊ່ອງຄອດ,ອະໄວຍະວະເພດ
ຊາຍ,ປາກ,ແລະຜິວໜັງ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Nystatinອາດຈະເຮັດໃຫ້ລະຄາຍເຄືອງຜິວໜັງ.ໃຫ້ຢຸດໃຊ້ຖ້າວ່າເຈົ້າມີຜືນຂຶ້ນ.

ວິທີການໃຊ້ຢາ
ຢາຊະນິດນ້ີມາໃນຮູບແບບສ�າລັບຍັດເຂົ້າໃນຊ່ອງຄອດແລະເປັນຄຼີມ.

ສ�າລັບເຊື້ອລາໃນຊ່ອງຄອດ:

�  ໃຊແ້ບບຄຼີມ:ທາຄີມເຂົ້າໄປໃນຊ່ອງຄອດ2ຄັ້ງໃນແຕ່ລະມື້ເປັນເວລາ10ຫາ14ວັນ. 
ຫຼື 
ຖ້າໃຊ້ແບບຍັດເອົາ:ທ�າອິດເຮັດໃຫ້ມັນປຽກແລະຫຼັງຈາກນັ້ນແມ່ນໃຫໃ້ສ່100000IUສອດໃສໃນຊ່ອງຄອດ
ທຸກໆຄືນລວມທັງເວລາເປັນປະຈ�າເດືອນເປັນເວລາ14ຄືນ.

ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອລາໃນອະໄວຍະວະເພດຊາຍ:

�  ໃຊ້ຄຼີມທາໃສ່ຜີວໜັງອະໄວຍະວະເພດບ່ອນທີ່ຕິດເຊື້ອ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ຫາ14ວັນ.
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ຢາຕາ້ນເຊືອ້ໄວຣດັສ
ອາຊີໂຄວຼຽຍ(Acyclovir)
Acyclovirແມ່ນຢາທ່ີໃຊ້ຕ�່ສູ້ກັບໄວຣັດຫຼາບຊະນິດທີ່ເຮັດໃຫ້ເປັນຕຸ່ມໂພງ.Acyclovirບ�່ສາມາດຮັກສາຕຸ່ມໂພງ
ໄດ້,ແຕ່ວ່າມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ອາຈານເຈັບປວດຫຼຸດໜ້ອຍລົງແລະຮັກສາບ�່ໃຫ້ມັນລາມໄປບ່ອນອຶ່ນ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Acyclovirບາງຄັ້ງອາດຈະເປັນສາເຫດໃຫ້ເຈັບຫົວ,ວິນຫົວ,ປວດຮາກ,ແລະຮາກ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ຖ້າວ່າເຈົ້າມີບັນຫາໝາກໄຂຫຼັງ.

ວິທີການໃຊ້ຢາ 
ໃຫ້ເລີ່ມໃຊ້ຢາacyclovirທັນທີທັນໃດທີ່ອາການເລີ່ມປາກົດໃຫ້ເຫັນ.

ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອເຮັດໃຫ້ມີຕຸ່ມໂພງຢູ່ອະໄວຍະວະເພດເປັນຄັ້ງທ�າອິດ:

�  ໃຫ້ກິນຢາ200ມກ5ຄັ້ງເປັນເວລາ7ມື.້ 
ຫຼື 
ໃຫ້ກິນຢາ400ມກ3ຄັ້ງເປັນເວລາ7ມື.້

ຖ້າວ່າເຈົ້າເຄີຍຕິດເຊື້ອເຮັດໃຫ້ມີຕຸ່ມໂພງຢູ່ອະໄວຍະວະເພດມາກ່ອນໜ້ານີ້ແລ້ວ:

�  ໃຫ້ກິນຢາ200ມກ5ຄັ້ງເປັນເວລາ5ມື.້ 
ຫຼື 
ໃຫ້ກິນຢາ400ມກ3ຄັ້ງເປັນເວລາ5ມື.້

ຖ້າວ່າເຈົ້າມີການຕິດເຊື້ອເຮັດໃຫ້ມີຕຸ່ມໂພງແບບຮຸນແຮງເປັນ6ຄັ້ງຫຼືຫຼາຍກວ່າໃນປີໜຶ່ງງແມ່ນໃຫ້ໄປປຶກສານ�າ
ແພດຜູ້ຊ່ ຽວຊານເພື່ອເບິ່ງວ່າຖ້າໃຊ້acyclovirເປັນເວລາດົນຈະຊ່ວຍໄດ້ບ�.

ຢາສ�າລັບໂລກຫອນໄກ່(GenitalWarts)
ໂປໂດຟີລອ໋ກ(podofilo)
Podofiloxແມ່ນໃນຮູບແບບເປັນທາດແຫຼວເພື່ອຮັກສາກະຕູດຢູ່ບ�ລິເວນອະໄວຍະວະເພດແລະມີແບບເຈວເພື່ອ
ຮັກສາກະຕູດບ�ລິເວນຮູທະວານໜັກຫຼືອະໄວຍະວະເພດ.ບ�່ໃຫ້ສັບສົນຢາຊະນິດນີ້ກັບpodophyllin,ທີ່ໃຊ້ກັບ
ພະຍາດຫອນໄກ່,ແຕ່ວ່າມັນຕະລາຍຫຼາຍກວ່າຖ້າໃຊ້ຢ່າງບ�່ຖືກຕ້ອງ.Podofiloxແມ່ນປວດໄພກວ່າທີ່ຈະໃຊ.້

ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກສາມາດໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ເປັນຄັ້ງທາອິດໃນຄຼີນິກເພື່ອສາທິດໃຫ້ເບິ່ງວ່າໃຊ້ແນວໃດ.
ຄົນເຈັບອາດຈະຕ້ອງຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອໃນການໃຊ້ຢາpodofiloxຖ້າເບິ່ງກະຕູດບ�່ຄ່ອຍເຫັນຫຼືມັນເຂົ້າບ�່ເຖິງ.ໃຫ້
ເອົານ�້າຢາຢອດໃສ່ຝ້າຍສ�າລີຫຼືໃຊ້ມື້ຈ້ອຍເອົາເຈວ.ລ້າງມືຫຼັງຈາກໃຊ້ຢາຊະນິດນີ.້ໃຫ້ຖ້າໃຫ້ຢາແຫ້ງກ່ອນຈະໃສ່
ເຄ່ືອງ.

12 June 2019



41ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ(ພຕພ):ຢາ

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
Podofiloxສາມາດເຮັດຄັນຄາຍຜີວໜັງ,ເປັນສາເຫດຂອງການຈ່ອຍພອມ,ແຕກແລະເລືອດອອກ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຊະນິກນີ້ຖ້າວ່າເຈົ້າຖືພາຫຼືໃຫ້ນົມລູກ.

ຖ້າວ່າອາການຄັນຄາຍຕາມຜີວໜັງແບບຮຸນແຮງປາກົດຂຶ້ນແມ່ນບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ອີກ.

ວິທີການໃຊ້ຢາ 
ສ�າລັບໂລກຫອນໄກ:

�   ໃຊ້ນ�້າຢາຫຼືເຈວ,ຮັກສາທາໃສ່ກະຕູດຕອນເຊົ້າ2ຄັ້ງຕ�່ມື້(ຕອນເຊົ້າແລະຕອນແລງ)ເປັນເວລາ3ມື້.ຫຼັງ
ຈາກນ້ັນຢຸດໃຊ້ຢາປະມານ4ມື.້ໃສ່ຢາກະຕູດອນເຊົ້າ2ຄັ້ງຕ�່ມື້(ຕອນເຊົ້າແລະຕອນແລງ)ເປັນເວລາ3ມື້
ຄືນແລະຢຸດໃຊ້ຢາປະມານ4ມື້ເຮັດແນວນີ້ເປັນເວລາລວມທັງໝົດ4ອາທິດ.ຢຸດໃຊ້ເມື່ອກະຕູດຫາຍໄປ.
ຖ້າວ່າຍັງເຫັນກະຕູດຢູ່ຫຼັງຈາກ4ອາທິດ,ບ�່ໃຫ້ສືບຕ�່ໃຊ້ຢາpodofilox.ໃຫ້ໄປພັບແພດຫຼັງເພື່ອປຶກສາວິທີ
ການຮັກສາທີ່ແຕກຕ່າງອອກໄປ.

ອາຊດິTrichloroaceticແລະbichloroacetic
ອາຊິດtrichloroaceticຫຼືbichloroaceticແມ່ນອາຊິດທີ່ໃຊ້ໂດນກົງກັບຜູ້ປ່ວຍທ່ີເປັນໂລກຫອນໄກ່ເພື່ອເຮັດ
ໃຫ້ກະຕູດຫົດໂຕລົງ.ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ(ແພດ)ຜູ້ທີ່ຊ່ ຽວຊານສາມາດປະຕິບັດໜ້າທີ່ນີ້ເພື່ອຫຼີກລຽ້ງການ
ໄໝ້ທ່ີຮຸນແຮງ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ອາຊິດtrichloroaceticຫຼືbichloroaceticແມ່ນອາຊິດທີ່ຈະສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈັບປວດຫຼືທ�າລາຍຜີວໜັງທ�າມະ
ດາເມື່ອພວກເຂົາສ�າພັດອາຊິດຊະນິດນີ.້

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ໃຫ້ໃຊ້ຢ່າງລະມັດລະວັງ.ມັນຈະເຮັດໃຫ້ໄໝ້ຜີວໜັງແລະສາມາດເປັນສາເຫດຂອງແຜເປັນໄດ້.

ວິທີການໃຊ້ຢາ 
ຢານີ້ແມ່ນມາໃນຮູບຂອງແຫຼວທີ່ມີຄວາມເຂ້ັມ10%ຫາ35%.

ສ�າລັບໂລກຫອນໄກ:

�  ທ�າອິດໃຫ້ປ້ອງກັນບ�ລິເວນທີ່ເປັນກະຕູດດ້ວຍເຈວເປໂຕຼລຽມ(petroleum).ຫຼັງຈາກນັ້ນໃຊ້ສ�າລີທີ່ໃຊ້
ເພື່ອເຮັດຄວາມສະອາດບາດແຜຫຼືຜ້າສະອາດກ�້ໜ້ອຍໆໃຫ້ດີແລ້ວຈຶ່ງຈຸບອາຊິດtrichloroaceticຫຼື
bichloroaceticພຽງແຕ່ທາໃສ່ເທື່ອລະໜ້ອຍລະໜ້ອຍຈົນກວ່າມັນຈະກາຍເປັນສີຂາວ.ທາໃສ່ປະມານ1
ຫາ3ອາທິດຕາມຄວາມຕ້ອງການ.

ມັນຈະເຈັບເປັນເວລາ15ຫາ20ນາທີ.ຖ້າວ່າຖືກບ່ອນຜີວໜັງທີ່ມີສຸຂະພາບດີ,ໃຫ້ລ້າງອອກທັນທີດ້ວຍສະບູ່
ແລະນ�້າ.

ຖ້າວ່າການຮັກສາໄດ້ຜົນ,ບາດແຜທີ່ເຈັບປວດບ່ອນທີ່ເປັນກະຕູດຈະຫາຍໄປ.ເຊົາຮັກສາ.ຖ້າວ່າມັນມີອາການລະ
ຄາຍເຄືອງຜີວໜັງຫຼາຍເກີນໄປລ�ຖ້າດົນເກີນໄປກ່ອນຈະໄດ້ຮັບການຮັກສາໃນຄັ້ງຕ�່ໄປ.ບາດແຜທີ່ເຈັບປວດຕ່າງ
ຄວນຈະຫາຍພາຍໃນ1ຫຼື2ອາທິດ.ເຮັດໃຫ້ບາດແຜສະອາດແລະແຫ້ງແລະສັງເກດເບິ່ງການຕິດເຊື້ອ.
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ຢາປະສມົທີ່ໃຊ້ຮັກສາໂລກໜອງໃນແທ້ແລະ
ໜອງໃນທຽມ
ໂລກໜອງໃນແທ້ແລະໂລກໜອງໃນທຽມແມ່ນ2ພະຍາດຕິດຕ�່ທາງເພດສ�າພັນ(STIs)ທີ່ມັກເກີດຂຶ້ນໃນເວລາ
ດຽວກັນ.ການຮັກສາແມ່ນໃຊ້ຢາ2ຊະນິດແຕກຕ່າງກັນ.ໃຫ້ເລືອກເອົາຢາ1ຊະນິດຈາກແຕ່ລະໝວດຢາຂ້າງລຸ່ມ
ນີ.້ແຕ່ລະໝວດຢາ,ຕົວເລືອກທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນຖືກຈັດໄວ້ກ່ອນແລະຕາມລ�າດັບລົງມາ.ຕົວຢ່າງ,ຢາປະສົມທີ່ດີທີ່
ສຸດແມ່ນຢາceftriaxoneແລະazithromycin.

ນອກຈາກນັ້ນແມ່ນຮັກສາຄູ່ຮັກຂອງຄົນເຈັບດ້ວຍຢາຊະນິດດຽວກັນ.

ຢາ ປະລິມານຢາ ວິທີການໃຊ້ຢາ
ceftriaxone 250ມກ ສັກໃສກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ
ຫຼືຢາcefixime 400ມກ ກິນເອົາພຽງແຕ່1ຄັ້ງ

ຫຼືຢາspectinomycin
2ກຼາມ(2000
ມກ)

ສັກໃສກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ

ແລະ

ຢາazithromycin
1ກຼາມ(1000
ມກ)

ສັກໃສກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວແລະກິນເອົາພຽງແຕ່1ຄັ້ງ

ຫຼືຢາdoxycycline

(ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາdoxycycline
ຖ້າວ່າເຈົ້າຖືພາແລະຫຼີກ
ເວັ້ນການນ�າໃຊ້ຢາຊະນິກນີ້
ຖ້າວ່າເຈົ້າໃຫ້ນົມລູກ)

1ມກ ກິນເອົາ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້

ຫຼືຢາerythromycin 500ມກ ກິນເອົາ4ເທື່ອຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້
ຫຼືຢາtetracycline

(ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາtetracycline
ຖ້າວ່າເຈົ້າຖືພາແລະໃຫ້
ນົມລູກ)

500ມກ ກິນເອົາ4ເທື່ອຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້

ຫຼືຢາamoxicillin

(ຢາamoxicillinສາມາດ
ໃຊ້ເວລາຖືພາ,ຖ້າບ�່ມີ
ຢາazithromycinແລະ
erythromycin)

500ມກ
ກິນເອົາ3ເທື່ອຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້
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ຢາປະສມົທີ່ໃຊ້ເພື່ອຮັກສາການຕິດເຊືອ້ໃນ
ກະດູກອາ່ງຊາມ
ຖ້າວ່າອາການຕ່າງໆແມ່ນສ�າລັບການຕິດເຊື້ອກະດູກອ່າງຊາມ(PID,ເບິ່ງໜ້າ11)ແລະມັນມີອາການຮຸນແຮງ
ຫຼືຄົນເຈັບແມ່ນແມ່ຍິງຖືພາ,ລາວຈະຕ້ອງການໃຫ້ຢາໂດຍການສັກເສັ້ນເລືອດດ�າ(IV).

ຖ້າວ່າອາການຕ່າງໆແມ່ນຢູ່ໃນຂັ້ນເລີ່ມຕົ້ນແລະບ�່ທັນຮຸນແຮງ,ໃຫ້ກິນຢາເອົາ.ການຕິດເຊື້ອຊະນິດນີ້ແມ່ນຕາມທ�າ
ມະດາແລ້ວແມ່ນມີສາເຫດມາຈາກການປະສົມເຊື້ອພະຍາດ6ຢ່າງ,ສະນັ້ນຢ່າງໜ້ອຍຕ້ອງໃຊ້ຢາ2ຊະນິດເພື່ອ
ຮັກສາໂລກນີ.້ໃຫ້ເລືອກເອົາຢາ1ຊະນິດຈາກແຕ່ລະໝວດຢາຂ້າງລຸ່ມນີ້ຖ້າເປັນໄປໄດ້ໃຫ້ຢາmetronidazole(
ໃນຕາຕະລາງອັນທີ່3).ຢາທີ່ດີແມ່ນຈະຖືກຈັດໄວ້ອັນດັບໜຶ່ງແລະຮອງລົງມາຕາມລ�າດັບ.ຕົວຢ່າງ,ຢາປະສົມທີ່
ດີທີ່ສຸດແມ່ນໃຫ້ຢາceftriaxone,doxycycline,ແລະmetronidazole.ຫຼັງຈາກໃຊ້ຢາ2ມື້ແລ້ວອາການຍັງບ�່
ດີຂຶ້ນແມ່ນໃຫ້ໄປພົບແພດເພື່ອຂ�ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ.

ນອກຈາກນັ້ນແມ່ນຮັກສາຄູ່ຮັກຂອງຄົນເຈັບດ້ວຍຢາຊະນິດດຽວກັນສ�າລັບໂລກໜອງໃນແທ້ແລະໜອງໃນທຽມ
(ເບ່ິງໜ້າ42).

ຢາຕ່າງໆທີ່ໃຊ້ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອຈາກໜອງ
ໃນແທ້ 

ໃຫ້ໃຊ້ພຽງແຕ່ຊະນິດດຽວ 
ປະລິມານຢາ ປະລິມານຢາ

ຢາceftriaxone 250ມກ ສັກໃສກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ

ຫຼືຢາspectinomycin
2ກຼາມ
(2000ມກ)

ສັກໃສກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ

ຢາຕ່າງໆທີ່ໃຊ້ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອຈາກໜອງ
ໃນທຽມ 

ໃຫ້ໃຊ້ພຽງແຕ່ຊະນິດດຽວ
ປະລິມານຢາ ປະລິມານຢາ

ຢາdoxycycline(ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາdoxycycline
ຖ້າວ່າເຈົ້າຖືພາແລະຫຼີກເວັ້ນນ�າໃຊ້ຢາຊະນິດ
ນີ້ຖ້າວ່າເຈົ້າໃຫ້ນົມລູກ

100ມກ
ກິນເອົາ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້

ຫຼືຢາazithromycin 
(ໃຫ້ໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ກັບການກິນອາຫານມັນ
ປອດໄພສ�າລັບແມ່ຍິງຖືພາ)

1ກຼາມ(1000
ມກ)

ກິນເອົາ1ຄັ້ງທ�າອິດ,ແລະຄັ້ງທີ່2ແມ່ນອີກ
1ອາທິດຫຼັງຈາກຄັ້ງທ�າອິດ.

ຫຼືerythromycin 
(ມັນປອດໄພສ�າລັບແມ່ຍິງຖືພາ)

500ມກ ກິນເອົາ4ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້

ຫຼືຢາamoxicillin 
(ຢາamoxicillinສາມາດຖືກໃຊ້ເມື່ອເຈົ້າ
ຖືພາແລະບ�່ມີຢາazithromycinແລະ
erythromycin)

500ມກ ກິນເອົາ3ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້

ແລະ
ຢາທີ່ໃຊ້ສ�າລັບການຕິດເຊື້ອ(ໃຊ້ຖ້າວ່າມ)ີ  ປະລິມານຢາ ວິທີການໃຊ້ຢາ

ຢາmetronidazole
400ຫາ 
500ມກ

ກິນເອົາ3ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້

ຂ�້ຄວນລະວັງ!ບ�່ໃຫ້ດື່ມເຫຼົ້າໃນຂະນະທີ່ກິນຢາຊະນິດນີ.້
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ຢາປະສມົທີ່ໃຊ້ເພື່ອຮັກສາທັງພະຍາດຊີຟີລດິ
(syphilis)ແລະບາດແຜກາມມະໂລ
ມັນເປັນການຍາກທີ່ຈະບອກເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງບາດແຜຂອງກາມມະໂລກແລະຊີຟີລິດສ.໌ຖ້າວ່າ
ເຈົ້າບ�່ແນ່ໃຈວ່າຄົນເຈັບຜູ້ນັ້ນເປັນໂລກໃດໂລກໜຶ່ງຫຼືເປັນທັງສອງໂລກ,ມັນເປັນການດີທີ່ຈະຮັກສາທັວສອງໂລກ
ໃນເວລາດຽວກັນ.ໃຫ້ເລືອກຢາ1ຊະນິດຈາກໝວດຢາລຸ່ມນີ.້ແຕ່ລະໝວດຢາ,ທາງເລືອກທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນຖືກ
ຈັດໄວ້ອັນດັບທີ່1ແລະຮອງລົງມາຕາມລ�າດັບ.ຕົວຢ່າງ,ຢາປະສົມທີ່ດີທີ່ສຸດຂອງໝວດຢາຕ່າງໆລຸ່ມນີ້ແມ່ນ
benzathinepenicillinແລະazithromycin.ຖ້າວ່າໃຊ້ຢາerythromycinຮັກສາໂລກຊີຟີລິດສ,໌ບ�່ໃຫ້ໃຊ້
ຢາazithromycinຫຼືerythromycinເພື່ອສ�າລັບຮັກສາໂລກບາດແຜກາມມະໂລກ.

ຢາທີ່ໃຊ້ຮັກສາພະຍາດຊີຟີລິດສ໌(syphilis) 

ໃຫ້ໃຊ້ພຽງແຕ່ຊະນິດດຽວ 
ປະລິມານຢາ ວິທີການໃຊ້ຢາ

ຢາbenzathinepenicillin(ສາມາດໃຊ້ເມື່ອ
ຖືພາ)

2.4ລ້ານຢູ
ນິດUnits

ສັກໃສ່ກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ

ຫຼືຢາdoxycycline 
(ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາdoxycyclineຖ້າເຈົ້າຖືພາຫືຼ
ຫຼີກເວັ້ນການໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ເມື່ອໃຫ້ນົມລູກ)

100ມກ ກິນເອົາ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື.້

ຫຼືຢາerythromycin 
(ພຽງແຕ່ໃຊ້ຢາຊະນິດນີ້ຖ້າເຈົ້າຖືພາຫຼືເມື່ອ
ໃຫ້ນົມລູກແລະແພ້ຢາpenicillin.ຢາຊະ
ນິດນີ້ຈະສາມາດຮັກສາຊີຟີລິດສ໌ໃນແມ,່ແຕ່
ຫຼັງຈາກເກີດລູກ,ເດັກນ້ອຍຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບ
ການປິນປົວຕື່ມ)

500ມກ ກິນເອົາ4ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ15ມື.້

ແລະ
ຢາທີ່ໃຊ້ຮັກສາບາດແຜກາມມະໂລກ 

ໃຫ້ໃຊ້ພຽງແຕ່ຊະນິດດຽວ 
ປະລິມານຢາ ວິທີການໃຊ້ຢາ

ຢາazithromycin
1ກຼາມ(1000
ມກ)

ກິນເອົາພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ

ຫຼືຢາceftriaxone 250ມກ ສັກໃສ່ກ້າມຊີ້ນພຽງແຕ່ຄັ້ງດຽວ
ຫຼືciprofloxacin

(ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ກັບແມ່ຍິງຖືພາຫຼືໃຫ້ນົມລູກຫຼືອາຍຸ
ຕ�່າກວ່າ16)

500ມກ ກິນເອົາ2ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ3ມື.້

ຫຼືຢາerythromycin 500ມກ ກິນເອົາ4ຄັ້ງຕ�່ມື້ເປັນເວລາ7ມື.້
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ປຶມ້ອື່ນໆຈາກອົງການເຮັດສະເປຣຽນ(Hesperian):
ກິດຈະກ�າເພື່ອສຸຂະພາບແມຍ່ິງ
ປຶ້ມເຫຼັ້ມນ້ີມີກິດຈະກ�າ,ວິທີການແລະເລື່ອງລາວທີ່ດຶງດູດໃຈທີ່ຊ່ວຍຮັບມືກັບ
ຄວາມຮຸນແຮງຕ�່ແມ່ຍິງ,ຊ່ວຍປັບປຸງການເຂົ້າເຖິງການວາງແຜນຄອບຄົວ,ຊ່ວຍ
ສົ່ງເສີມຄວາມປອດໄພຂອງຜູ້ເປັນແມ,່ສົ່ງເສີມຍຸດທະວິທີເພື່ອສຸຂະພາບທາງ
ເພດທີ່ດີກວ່າ,ຕ�່ສູ້ເພື່ອເພີ່ມບົດບາດທາງເພດ,ແລະປັບປຸງການບ�ລິການທາງດ້ານ
ສຸຂະພາບສ�າລັບຍິງສາວແລະແມ່ຍິງ.

ແມຍ່ິງຢູໄ່ກແພດ,ແປໂດຍອົງການHealthLeadershipInternational
ເປັນປຶ້ມທີ່ສ�າຄັນສ�າລັບແມ່ຍິງຫຼືແພດອາສາຜູ້ທີ່ຕ້ອງການປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງຕົນ
ແລະແມ່ຍິງທຸກຄົນໃນຊຸມຊົນ,ແລະກ�່ເປັນເອກະສານສ�າລັບທຸກຄົນທີ່ສົນໃຈຮຽນຮູ້
ກຽ່ວກັບບັນຫາຕ່າງໆທີ່ກະທົບແມ່ຍິງເຊິ່ງມັນແຕກຕ່າງຈາກບັນຫາຂອງຜູ້ຊາຍ.ຫົວ
ບົດໃນປຶ້ມຫົວນີ້ລວມມີຫົວຂ�້ກຽ່ວກັບເລື່ອງສຸຂະພາບເລື່ອງການສືບພັນ,ຄວາມວິຕົກ
ກັງວົນຂອງຍິງສາວແລະແມ່ຍິງສູງໄວ,ຄວາມຮຸນແຮງ,ແລະສຸຂະພາບຈິດ.

ຄູມ່ສືຸຂະພາບສ�າລັບແມຍ່ິງພິການ,ແປໂດຍອົງການMCCLaos
ເປັນປຶ້ມຄູ່ມືທີ່ຂຽນຂຶ້ນມາໂດຍການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງບັນດາແມ່ຍິງພິການໃນ42ປະ
ເທດ,ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ບັນດາແມ່ຍິງພິການຂ້າມຜ່ານອຸປະສັກໃນເລື່ອງບົດເດັກເກີດໃໝ່
ແລະການລຽ້ງລູກດ້ວຍແລະບ�່ໄດ້ຮັບການດູແລຢ່າງພຽງພ�ທີ່ຈະສາມາດປັບປຸງ
ສຸຂະພາບທົ່ວໄປ,ຄວາມພາກພູມໃຈໃນຕົວເອງ,ແລະຄວາມເປັນອິດສະຫຼະຂອງ
ພວກເຂົາເຈົ້າໃຫ້ຄືກັບເປັນສະມາຊິກທີ່ຫ້າວຫັນຄົນໜຶ່ງໃນສັງຄົມ.

ການຊວ່ຍເດັກຕາບອດ
ການອຸ້ມຊູຂອງຄອບຄົວແລະຊຸມຊົນຕ�່ກັບເດັກທີ່ມີບັນຫາດ້ານສາຍຕາ

ການຊວ່ຍເຫຼືອເດັກຫູໜວກ,ແປໂດຍ
ສະມາຄົມຄົນພິການແຫ່ງປະເທດລາວ,
ປຶ້ມຫົວນີ້ແມ່ນເປັນປ້ຶມຫົວປະຖົມມະເລີກທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍກິດຈະກ�າເພື່ອຊ່ວຍສົ່ງເສີມ
ການຮຽນພາສາໂດຍຜ່ານວິທີການໃຊ້ພາສາມ,ືການອ່ານປາກແລະຝຶກຟັງສຽງ.
ພ້ອມນີ້ມັນຍັງຊ່ວຍພ�່ແມ່ແລະຜູ້ດູແລໃນການສ້າງທັກສະໃນການສື່ສານແກ່
ແອນ້ອຍແລະເດັກນ້ອຍ.
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health guides 

Topurchasebooks: 
tel:(510)845-4507 
tollfreeintheUSA:(888)729-1796 
fax:(510)845-9141 
email:bookorders@hesperian.org 
online:store.hesperian.org

1919AddisonSt.,#304 
Berkeley,CA94704USA

ຢູໄ່ກແພດ,ແປໂດຍອົງການHealthLeadershipInternational
ເປັນປ້ຶມຄູ່ມືຮັກສາສຸຂະພາບທີ່ຖືກນ�າໃຊ້ຢ່າງກ້ວາງຂວາງທີ່ສຸດໂດຍແພດອາສາ
(ອສບ),ນັກການສຶກສາ,ແລະຜູ້ທີ່ກຽ່ວຂ້ອງກັບການໃຫ້ການດູແລສຸຂະພາບຂັ້ນ
ພື້ນຖານແລະບັນດາໂຄງການສົ່ງເສີມສຸຂະພາບໃນທົ່ວໂລກ.ເຊິ່ງໃນສະບັບປັບປຸງ
ໃໝ່ນີ້ແມ່ນມີຂ�້ມູນໃໝ່ກຽ່ວກັບພະຍາດມາລາເລຍ,ເຊື້ອໂລກເອດສ໌ແລະຫົວຂ�້ອື່ນໆ
ອີກຫຼາຍຢ່າງ.

ຄູມ່ຊືມຸຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງແວດລ້ອມ
ຄູ່ມືຊຸມຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງແວດລ້ອມເປັນປຶ້ມທີ່ຮີບໂຮມເອົາບັນດາແນວຄວາ
ມຄິດ,ວິທີການ,ເລື່ອງລາວແລະວິທີການແກໄ້ຂບັນຫາໃນທາງປະຕິບັດຕ່າງໆ
ຈາກຊຸມຊົນຕ່າງໆໃນທົ່ວທຸກມູມໂລກເພື່ອເປັນປະໂຫຍດແກ່ບັນດາແພດອາສາ,
ຄູ,ອາຈານ,ນັກກິດຈະກ�າຊຸມຊົນ,ຜູ້ຊ່ ຽວຊານດ້ານການພັດທະນາແລະ
ທຸກຄົນທີ່ຕ້ອງການຢາກປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງຕົນເອງແລະຊຸມຊົນໃຫ້ດີຂຶ້ນ.
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