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ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລອືດ​
ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​
ເຈັບ​ອືນ່ໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍງຸ
ຍຸງ​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ນ�ຳ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບຫຼາຍ​
ຢ່າງ​ມາ​ແຜ່​ໃຫ້​ຄົນ​ໂດຍ​ຜ່ານ​ທາງ​ການ​ກິນ​
ເລືອດ​ຄົນ. ການ​ປຽ່ນ​ແປງ​ຂອງ​ສະ​ພາບ​
ດິນ​ຟ້າ​ອາ​ກາດ ເຊິ່ງ​ພາ​ໃຫ້​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​
ຂຶ້ນ ແລະ​ປຽກ​ຊຸ່ມຫຼາຍ​ຂຶ້ນ, ສະ​ພາບ​ເງື່ອນ​
ໄຂ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ເອື້ອ​ອ�ຳ​ນວຍ​ໃຫ້ຍຸງ​ແຜ່​ຂະ​
ຫຍາຍ​ຈ�ຳ​ນວນ​ໄດ້ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ.

ຍຸງ​ແມ່ນ​ມີຫຼາກຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ - ບາງ​
ຊະ​ນິດກໍ່​ແຜ່​ຂະ​ຫຍາຍ​ພັນ​​ຕາມ​ໜອງບຶງ, 
ບາງ​ຊະ​ນິດແຜ່​ຂະ​ຫຍາຍ​ພັນ​ໃນ​ນ�້ຳ​ຝົນ 
ແລະ​ຕາມ​ບ່ອນ​​ເກັບ​ນ�້ຳ​ກິນ​ນ�້ຳ​ໃຊ.້ ບາງ​
ຊະ​ນິດກໍ່​ອອກ​ມາ​ຫາ​ກິນ​ໃນ​ຕອນ​ກາງ​ຄືນ 
ແລະບາງ​ຊະ​ນິດ​ອອກ​ຫາ​ກິນ​ໃນ​ເວ​ລາ​
ກາງ​ເວັນ.  ຍຸງບ​າງຊະ​ນິດກໍ່​ນ�ຳ​ເຊື້ອ​ພະ​
ຍາດ ​ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ມາ​ສູ່​ຄົນ​ເທົ່າ​ນັ້​
ນ, ແລະ​ອີກ​ບາງ​ຊະ​ນິດ​ແມ່ນ​ພາ​ໃຫ້​ທັງ​ຄົນ ​
ແລະ​ສັດ​ເກີດ​ການ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ໄດ.້ 

ຍຸງແຜເ່ຊືອ້​ພະ​ຍາດ​-ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່ພວກ​ມນັກັດ​ກິນ​
ເລອືດ​
​ເຊື້ອໄວ​ຣັດ​ສ໌ (virus) ຈາກ​ຍຸງ. ການ​ເຈັບ​ປ່ວຍຫຼາຍ​ຢ່າງ​ທີ່​ເກີດ​ກັບ​ຄົນ​ຈາກ​ຍຸງ​​ກັດແມ່ນ ເປັນ​ຍ້ອນ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​
ສ໌ຊະ​ນິດ​ຕ່າງໆ​. ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ສ່ວນ​ໃຫຍ,່ ເມື່ອ​ຄົນ​ເຈັບເຊົາ​ແລ້ວ ລາວກໍ່​ຈະ​ມີ​ພູມ​ຄຸ້ມ​
ກັນ ​ແລ​ະ​​ກໍ່ຈະ​ບໍ່​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ທີ່​ເຄີຍເປັນ​ມາ​ແລ້ວນັ້ນ​ອີກ. ແຕ່​ສ�ຳ​ລັບ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ບາງ​ຊະ​ນິດ, 
ເຊັ່ນ: ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ (dengue), ແມ່ນ​ເປັນ​ປະ​ເພດເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດສ໌​ທີ່​ຂ້ອນ​ຂ້າງ​ແຕກ​ຕ່າງ​ຈາກ​ໝູ່ (​
ເຊິ່ງ​ເອີ້ນ​ວ່າ: serotypes), ​ຄົນ​ເຈັບ​ເຈັບ​​ສາ​ມາດຈະ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ນີ້​ຫຼາຍກວ່າ​ໜຶ່ງ​ຄັ້ງ; ແລະ​ການ​
ໄດ້​ຮັບ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ເທື່ອ​ທີ​ສອງ ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເປັນ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ແຮງກວ່າ​ເທື່ອ​ທ�ຳ​ອິດ.

ພ​າຍຫຼັງຫຼາຍ​ຄົນ​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ​ໄດ້​​ຮັບ​ເຊື້ອ​​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ແລ້ວ, ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ກໍ່​ຈະ​ມີ​ພູມ​ຕ້ານ​ທານ​ຕໍ່​ເຊື້ອ​ໄວ​
ຣັດສ໌ນັ້ນ; ແລະ​ກໍ່​ມີ​ໜ້ອຍ​ຄົນ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ດັ່ງ​ກ່າວ ແລະ​ເບິ່ງ​ຄື​ວ່າການ​ເຈັບ​ປ່ວຍຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​
ສ໌ນັ້ນ​​ໄດ້ໝົດ​ໄປ​ຈາກ​ຊຸມ​ຊົນ. ​​ແຕ່​ເມື່ອ​ມີ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ເກີດ​ໃໝ່ ແລະ​ມີ​ຜູ້​ຄົນ​ທີ່ບໍ່​ເຄີຍ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ນັ້ນ​
ເຂ້ົາ​ມາຢູ່​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ, ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ນັ້ນກໍ່​ຈະ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ຜົນ​ກະ​ທົບ​ກັບ​ຊຸມ​ຊົນ​ອີກ​ຄັ້ງ. ສະ​ນັ້ນ ອາດຈະ​​​ເຫັນ​ໄດ້​
ວ່າມີຫຼາຍ​ປີທີ່​ການ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ແຜ່​ລະ​ບາດ​ ແລະ​ຫຼາຍ​ປີ​ທີ່​ມີ​ການ​ເຈັບ​ປ່ວຍນັ້ນມີໜ້ອຍຫຼາຍ. ​ອັນ​ນີ້ກໍ່​ຍັງ​ເປັນ​ອີກ​
ເຫດ​ຜົນ​ໜຶ່ງວ່າ​ຍ້ອນ​ເຫດ​ໃດ​ປະ​ຊາ​ຊົນ​ຈິ່ງ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຖ້າ​ຫາກ​ມີ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ຊະ​ນິດ​ໃໝ່​ໃນ​ຂົງ​ເຂດ​ທີ່ບໍ່​ມີ​ຜູ້​ໃດ​ເຄີຍ​
ໄດ້​ຮັບ​ເຊື້ອໄວ​ຣັດ​ສ໌ນີ້​ມາ​ກ່ອນ.​
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ພະ​ຍາດ​ແມ່​ກາ​ຝາກຈາກ​ຍຸງ. ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍເກີດ​ມາ​ຈາກ​ພະ​ຍາດ​ແມ່​ກາ​ຝາກ​ນ້​ອຍໆ ທີ່​ເຂົ້າ​ສູ່​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຄົນ​ເຮາົ​
ໂດຍ​ຜ່ານ​ທາງ​ການ​ກັດ​ຂອງ​ຍຸງ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ. ເມື່ອເຊື້ອ​ແມ່​ກາ​ຝາກນີ້​ເຂົ້າ​ໄປ​ຢູ່​ໃນ​ເລືອດ​ຂອງ​ຄົນ​ເຮາົ​ແລ້ວ​ພວກ​ມັນ​
ກໍ່​ຈະ​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ເປັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ ແບບ​ເປັນ​ແລ້ວ​​ເຊົາ​ເຊົາ​ແລ້ວເປັນ. ເຊິ່ງ​ຈະ​ເປັນ​ຢູ່​ແບບນີ້​ເປັນ​ເວ​ລາຫຼາຍ​ປີ ​
ນອກ​ຈາກວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ​ຈະ​ກິນ​ຢາ​ຂ້າ​​ແມ່​ພະ​ຍາດ​ກາ​ຝາກນີ້ເສຍ. ຫຼັງ​ຈາກ​ອາ​ໃສ​ຢູ່​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ມາ​ລ​
າ​ເລຍ​ເປັນ​ເວ​ລາຫຼາຍ​ປ,ີ ຄົນ​​ຜູ້ນັ້ນກໍ່​ຈະ​ບໍ່​ເປັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​​ແຮງຫຼາຍ ເພາະ​ວ່າ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອງ​ລາວ​ໄດ້​ພັດ​ທະ​
ນາ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ຂຶ້ນ​ມາ​ໃຫ້​ສາ​ມາດ​ຕ້ານ​ທານ​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ດັ່ງ​ກ່າວ​ໄດ.້ ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ, ເດັກ​ແດງ ແລະ​ເດັກ​ນ້ອຍ​
ແມ່ນ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ມີ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ ເພາະ​ວ່າ​ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ສາ​ມາດ​ຮັບ​ເຊື້ອ​ມາ​ລາ​ເລຍໄດ້​ງ່າຍ ແລະ​ມັນ​ເປັນ​
ອັນ​ຕະ​ລາຍຫຼາຍ​ຕໍ່​ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ, ເຊິ່ງ​ມັນ​ຈະ​ພາ​ໃຫ້​ເປັນ​ໄຂ,້ ເລືອດ​ຈາງ ແລະ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂາດ​ນ�້ຳ. 

ວິ​ທີ​ການແຜ່​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ພາ​ໃຫ້​ມີ​ການ​ເຈັບ​ປ່ວຍ. ອາ​
ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ​ບໍ່​ໄດ້​ແຜ່​ ຫຼື​ຕິດ​ຕໍ່​​ກັນ​ໂດຍ​
ກົງລະ​ຫວ່າງ​ຜູ້​ຄົນ​ທີ່​ອາ​ໃສ​ຢູ່​ຮ່ວມ​ກັນ ແລະ​ມັນ​ກໍ່​ບໍ່​ຕິດ​ຕໍ່​
ກັນ​ໄດ້​ດ້ວຍ​ການ​ຈັບ​ມື​ຖື​ແຂນ​ກັນ ແລະ​ກັນ. ແຕ່​ຍຸງ​ເປັນ​
ພາ​ຫະ​ນ�ຳ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ ຫຼື​ແມ່​ກາ​ຝາກ​ໄປ​ຕິດ​ຕໍ່​ໃສ່​ຜູ້​ອື່ນໆ​
ໄດໂ້ດຍ​ການ​ກັດຜູ້​ທີ່ມີ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ຢູ່ໃນ​ເລືອດ​ແລ້ວ​ໄປ​
ກັດ​ຜູ້​ອື່ນໆ​ຕໍ່, ເພາະ​ເຫດນີ້​ຄົນ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວ ແລະ​ເພື່ອ​
ບ້ານ​ໃກ້​ຄຽງ​ຈິ່ງ​ມັກ​ປຽ່ນ​ກັນ​ເຈັບ​ເປັນຕິດ​ຕໍ່​ກັນ​ໄປ. ການ​
ເຂ້ົາ​ໃຈ​ເຖິງວິ​ທີ​ການ​​ທີ່​ຍຸງແຜ່ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 19) 
ຈະ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ສະ​ມາ​ຊິກ​ຊຸມ​ຊົນ​ເຂົ້າ​ໃຈ​ວ່າ​ຈະ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນ​ເອງ​ຈາກ​ໂລກ​ພະ​ຍາດ ຫຼື​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ທີ່​ມາ​ກັບ​ຍຸງນັ້ນ​
ໄດ້​ແນວ​ໃດ. 

ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ຊີ​ກະ (Zika) ສ່ວນຫຼາຍ​ແລ້ວ​ແມ່ນ​ຕິດ​ຕໍ່​ກັນ​ໄດ້​ໂດຍ​ມີ​ຍຸງ​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ນ�ຳ​ເຊື້ອກໍ່​
ຕາມ,  ແຕ່​ເຊື້ອ​ໂລກນີ້ກໍ່​ຍັງ​ສາ​ມາດ​ຕິດ​ຕໍ່​ກັນ​ໄດ້​ຜ່ານ​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ. ຕາມ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ​ແລ້ວ​ໂລກ​ໄຂ້ຊິີກະ 
ນີ້ແມ່ນ​ມີ​ອາ​ການບໍ່​ຮຸນ​ແຮງ, ແຕ່​ຖ້າ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ຫາກ​ໄດ້​ຮັບ​ເຊື້ອ​ຊີ​ກະ ມັນ​ກໍ່​ຈະ​ມີ​ຜົນ​ກະ​ທົບ​ຮາ້ຍ​ແຮງ​ຕໍ່​ ພັດ​ທະ​
ນາການ​ຂອງ​ເດັກ​ໃນ​ທ້ອງ. ສະ​ນັ້ນ ໃຫ້​ປົກ​ປ້ອງ​ແມ່​ຍິງ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ຊີ​ກະໂດຍ ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຍຸງ​ກັດ ແລະ​ໃສ່​ຖົງ​
ຢາງ​ອະ​ນາ​ໄມໃນ​ເວ​ລາ​ມີ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 13 ແລະ 14). 

ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຂອງ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ເປນັ​ທົ່ວ​ໄປ​ຈາກ​ເຊືອ້​ພະ​
ຍາດ​ທີ່​ມ​ີຍຸງ​ເປນັ​ພາ​ຫະ

ໃນ​ບັນ​ດາ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ມາ​ກັບຍຸງ​​ນັ້ນ​ແມ່ນ​ມີ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, 
ໄຂ້​ເຫຼືອງ (yellow fever), ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ (ໄຂ້​ຍຸງ​ລາຍ), ໄຂ້​ຊີ​
ກະ, ພະ​ຍາດໄຂ້ປວດ​ຂໍ່ (ຫຼື ​ໄຂ້ຊີ​ກຸນ​ຄຸນ​ຍາ (chikungunya)), 
ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ເວັດ​ນາຍ (West Nile), ແລະ ໄຂ້​ສະ​ໝອງ​ອັກ​
ເສບ​ຍີ່​ປຸ່ນ (Japanese encephalitis (JE)). ອາ​ການ​ເຈັບ​
ເປັນ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ແຕ່​ລະ​ຊະ​ນິດທີ່​ໄດ້​ກ່າວ​ມານີ້​ແມ່ນ​ມີ​ທັງ​
ແບບບໍ່​ແຮງ ແລະ​ແບບ​ຮຸນ​ແຮງ. ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ເຫຼົ່າ​ນີ້ມັກ​ຈະ​ພາ​
ໃຫ້​ມີ​ໄຂ,້ ຜື່ນ​ແດງ ແລະ​ເຈັບປວດ. ມັນ​ກໍ່​ມີ​ຄວາມ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ທີ່​
ຄົນ​ເຈັບ​ຈະ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດຫຼາຍກວ່າ​ໜຶ່ງ​ຊະ​ນິດ​ໃນ​ເວ​ລາ​ດຽວ​
ກັນ. ອາ​ການ​ທີ່​ສະ​ແດງ​ອອກ​ມາ​ຊ່ວຍ​ຊີ້​ບອກວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ​ເປັນ​ພະ​
ຍາດ​​ໜຶ່ງໃນສອງ​ຢ່າງນັ້ນ​, ແຕ່​​ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ແລ້ວມັນ​ກໍ່​ຍາກ​ທີ່​ຈະ​
ຈ�ຳ​ແນກ​ອອກ​ໄດ້​ຢ່າງ​ຈະ​ແຈ້ງວ່າອາ​ການ​ທ່ີ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ມານັ້ນ​
ເປັນ​ອາ​ການ​ຂອງ​ໂລກ​ໃດແທ້. ​​ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວ ພະ​ນັກ​ງານ​
ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ ຈະຮູ້​ວ່າ​ໂລກ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ມາ​ກັບ​ຍຸງ​ອັນ​ໃດ​ມີ​ຢູ່​ໃນ​
ຂົງ​ເຂດ​ຂອງ​ທ່ານ. 

​ຍຸງເປັນ​ພາ​ຫະ​ນ�ຳເຊື້ອ​ໂລກ​
ຕ່າງໆສູ່​ຄົນ ເຊັ່ນ: ໄຂ້​ເລືອດ​
ອອກ ແລະ ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ. 
ແຕ່​ຍຸງບໍ່​ສາ​ມາດ​​ແຜ່​ກະ​
ຈາຍເຊື້ອ​ HIV ໄດ້!
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ອັນ​ໃດ​ແມນ່​ອາ​ການ​ເປນັເປັບ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ​? 
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ມໄີຂ້ບໍ? 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

? �
ຜື່ນແດງບໍ?  
 
 
 

 

? �
ມີອາການ ເຈັບປວດຕາມກະດູກ 
ແລະຂໍ່ຕ່າງໆບໍ? 
 
 
 

 
 

? �
ຕາແດງ 
ແລະມີອາການລະຄາຍເຄືອງຕາບໍ?

� ��ທ�ຳອິດແມ່ນມໄີຂ,້ ແລ້ວຈາກນັ້ນກໍ່ສັ່ນໜາວ ແລະຕໍ່ຈາກນັ້ນ 
ກໍໄ່ຂ້ຂຶ້ນອີກ. ອາການນີ້ແມ່ນມັກພົບໃນໄຂ້ມາລາເລຍ. 
ສ�ຳລັບໄຂ້ຍຸງລາຍ (ໄຂເ້ລືອດອອກ) ແລະໄຂເ້ຫຼືອງ 
ນອກຈາກຈະມໄີຂແ້ລ້ວ ມັນກໍ່ອາດມີອາການສັ່ນໜາວນ�ຳ.  

� ��ມໄີຂ້ຂ້ຶນຢ່າງໄວວາ, ມີອາການເຈັບປວດຫົວ ແລະ 
ປວດຕາມຕົນຕົວ. ໄຂ້ເຫຼືອງ, ໄຂເ້ລືອດອອກ ແລະໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ 
(chikungunya) ແມ່ນເລີ່ມຕົ້ນເປັນໃນລັກສະນະດັ່ງທີ່ກ່າວມານີ.້ 
ໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນ (Japanese encephalitis (JE)) ກໍ່ເລີ່ມ
ເປັນດ້ວຍອາການໄຂ້ຂ້ຶນຢ່າງໄວວາ. 

� ��ອາການໄຂ້ຂຶ້ນຈາກໂລກໄຂເ້ລືອດອອກ ແລະໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ 
(chikungunya) ຕາມທ�ຳມະດາແລ້ວຄົນເຈັບຈະມີອຸນ
ຫະພູມຮາ່ງກາຍສູງ, 38.5° (101°F) ຫຼື ສູງກວ່າ ນັ້ນ. 
ສ່ວນອາການໄຂ້ຈາກເຊື້ອໂລກຊີກະ ຕາມທ�ຳມະດາແລ້ວຄົນເຈັບຈະ
ມີອຸນຫະພູມຮາ່ງກາຍຕ�່ຳກວ່າ, ເຊິ່ງໜ້ອຍກວ່າ 38.5° (101°F).

� ��ອາການໄຂ້ຂຶ້ນຈາກໂລກໄຂເ້ລືອດອອກ ແລະໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ 
(chikungunya) ຕາມທ�ຳມະດາແລ້ວຄົນເຈັບຈະມີອຸນ
ຫະພູມຮາ່ງກາຍສູງ, 38.5° (101°F) ຫຼື ສູງກວ່າ ນັ້ນ. 
ສ່ວນອາການໄຂ້ຈາກເຊື້ອໂລກຊີກະ ຕາມທ�ຳມະດາແລ້ວຄົນເຈັບຈະ
ມີອຸນຫະພູມຮາ່ງກາຍຕ�່ຳກວ່າ, ເຊິ່ງໜ້ອຍກວ່າ 38.5° (101°F).

� ��ຜ່ືນແດງກໍ່ອາດມໃີນຄົນເຈັບໂລກໄຂ້ຊີກະກໍ່ເປັນໄປໄດ້ ແລະມັນ
ກໍ່ມັກເກີດກັບຄົນເຈັບທີ່ເປັນໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ (chikungunya), 
ໄຂເ້ລືອດອອກ, ແລະໄຂ້ West Nile. ສ�ຳລັບໄຂ້ມາລາເລຍ, 
ໄຂເ້ຫຼືອງ ຫຼື ໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນ (Japanese encephalitis 
(JE)) ອາການຜື່ນແດງແມ່ນບໍ່ຄ່ອຍມ.ີ

� ��ການມີຜື່ນແດງເກີດຂຶ້ນນັ້ນກໍ່ສາມາດເປັນອາການສະແດງອອກຂອງ
ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ຫຼໂືລກພະຍາດອື່ນໆທີ່ບໍໍໄ່ດ້ມາກັບຍຸງ.

� ��ອາການເຈັບປວດກະດູກ ແລະຂໍ່ຕ່າງໆແມ່ນມັກເກີດໃນຄົນເຈັບທີ່ເ
ປັນໄຂເ້ລືອດອອກ, ໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ (chikungunya), ແລະໄຂ້ຊີກະ. 
ອາການເຈັບປວດແມ່ນບໍ່ຄ່ອຍມໃີນຄົນເຈັບທີ່ເປັນໄຂ້ມາລາເລຍ. 
ຄວາມຮູ້ສຶກເຖິງອາການເຈັບປວດຕາມກະດູກ ຫຼືກ້າມເນື້ອມັກຈະແ
ມ່ນອາການໄຂເ້ລືອດອອກ; ຂໍໃ່ຄ່ບວມແລະເຈັບປວດມັກຈະແມ່ນອາ
ການໄຂ້ຊິກຸນຄຸນຍາ. 

� ��ອາການເຈັບປວດຕາມຂໍ່ອາດແມ່ນອາການສະແດງອອກຂອງບັນຫ
າເຈັບເປັນອື່ນໆ ທີ່ບໍໄ່ດ້ມາຈາກຍຸງ, ເຊິ່ງກໍ່ລວມທັງເຊື້ອໄວຣັດສ໌ທີ່ແ
ຜ່ເຊື້ອໂດຍເຫັບ.

� ��ອາການລະຄາຍເຄືອງຕາແມ່ນອາການສະແດງອອກຂອງໄຂ້ຊີກະ 
ແລະບາງເທື່ອກໍ່ເກີດໃນໄຂ້ຊິກຸນຄຸນຍາ ແລະ ໄຂເ້ຫຼືອງ. 
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
4	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ອາ​ການ​ສນັ​ຍານ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​​ຂອງການ​ເຈັບ​ເປັນ​ຈາກ​ຍຸງ​ທີ່​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​
ປວົ​ສຸກ​ເສນີ
·· �ອາ​ການຊັກ ແລະ​ເສຍ​ສະ​ຕິ ເຊິ່ງ​ເປັນ​ຜົນ​ມາ​ຈາກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຢ່າງ​ຮຸນ​ແຮງ, ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ ເວັດ​ນາຍ (West 
Nile virus) ຫຼື ​ໄຂ້​ສະ​ໝອງ​ອັກ​ເສບ​ຍີ່​ປຸ່ນ (Japanese encephalitis (JE)) ຢ່າງ​ຮຸນ​ແຮງ.

·· �ເລືອດ​ອອກ​ພາຍ​ໃນ​ຮາ່ງ​ກາຍ ຫຼື ອອກ​​ມາ​ຈາກ​ປາກ, ເຫງືອກ, ດັງ, ຕາ, ຫຼື ຜິວ​ໜັງ ເນື່ອງ​ມາ​ຈາກ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ 
ຫຼື ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ທີ່​ເປັນ​ຢ່າງ​ຮຸນ​ແຮງ. ໃຫ້​ກວດ​ສັງ​ເກດ​ເບິ່ງ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຂອງ​​ຊ໋ອກ: ຜິວ​ໜັງ​ເຢັນ, 
ຄວາມ​ດັນ​ເລືອດ​ຫຼຸດລົງ, ແລະ​ກ�ຳ​ມະ​ຈອນ​ເຕັ້ນ​ໄວ (ເບິ່ງ​ບົດ ການ​ປະ​ຖົມ​ພະ​ຍາ​ບານ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ, ໜ້າ​ທີ 11). 

ທ້ອງ​ໃຄ່​ກໍ່​ອາດ​ແມ່ນ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຂອງ​ການ​ມີ​ເລືອດ​ອອກ​ພາຍ​ໃນ (ເລືອດ​ຕົກ​ໃນ). 

ຖ້າ​ຫາກວ່າ​ໄຂ້​​ຂຶ້ນເກືອບ​ຮອດ 40° (104°F), ໃຫ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ ຫຼືພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ໂດຍ​ໄວ. ຖ້າ​
ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ຂຶ້ນ​ສູງກວ່ານັ້ນ, ນີ້​ແມ່ນ​ພາ​ວະ​ສຸກ​ເສີນ.

ເຈົ້າ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ​ ຖ້າ​ເຈົ້າ​​ຖື​ພາ ແລະ​ກໍ່ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຂອງ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ. ຖ້າ​ເຈົ້າ​ສົງ​ໃສວ່າ​
ລູກ​ນ້ອຍ​ຂອງ​ເຈົ້າ​ເຈັບ​ເປັນ​ຈາກ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ມາ​ກັບ​ຍຸງ, ຫຼື ຜູ້​ສູງ​ອາ​ຍຸ​ເຈັບ​ເປັນຈາກ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ມາ​ກັບ​ຍຸງ ຫຼື ມີ​ບັນ​
ຫາ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຮາ້ຍ​ແຮງ​ອື່ນໆ ແມ່ນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ​/ ຫຼືພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ. ​ຖ້າ​ຫາກ​ອາ​ການ​ເຈັບ​
ປວດ​​ຕິດ​ຕໍ່​ກັນ​ໄປ​ເປັນ​ເວ​ລາຫຼາຍກວ່າ 2 ອາ​ທິດ ຫຼື ມີ​ອາ​ການ​ອ່ອນ​ເພຍ​ຢ່າງ​ຮຸນ​ແຮງ, ມີ​ອາ​ການ​ມຶນ, ຫຼື ແຂນ​
ຂາ ຫືຼ​ໃບ​ໜ້າບໍ່​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ສຶກ ແມ່ນ​ໃຫ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ/ ຫຼືພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ. ສິ່ງ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາດ​ແມ່ນ​ອາ​
ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຂອງ ໂລກ​ກິ​ລ໌​ແລງ​ແບ​ເຣ​ຊິນ​ໂດ​ຣມ (Guillain-Barré syndrome), ເຊິ່ງ​ເປັນ​ສະ​ພາ​ວະສຸ​ຂະ​
ພາບ​ທ່ີ​ຮາ້ຍ​ແຮງ ສືບ​ເນື່ອງ​ມາ​ຈາກ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ຈາກ​ຍຸງ. ສະ​ພາ​ວະ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​​ໃຫ້​ປິ່ນ​ປົວ​ໃນ​ໂຮງ​ໝໍ​ແມ່ນ​ດີ​
ທີ່​ສຸດ. 

ເຈົ້າ​ມີ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ຍ້ອນ​ພະ​ຍາດ​ຈາກ​ຍຸງ​ອັນ​ໃດ ແລະ​ເຈົ້າ​ຄວນ​ເຮັດ​ແນວ​ໃດ?
ຍ້ອນ​ວ່າການ​ເຈັບ​ເປັນ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ທີ່​ຄ້າຍ​ຄື​ກັນ, ມັນ​ຈິ່ງ​ເປັນ​ການ​ຍາກ​ທີ່​ຈະ​ລະ​ບຸ​ໄດ້​ຢ່າງ​
ຈະ​ແຈ້ງວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ​ເປັນ​ໂລກ​ອັນ​ໃດ​ແທ້. ຖ້າ​ອາ​ການ​ໄຂ້​ທີ່​ເປັນ​ນັ້ນ​ອາດ​ແມ່ນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ກໍ່​ໃຫ້​​ກວດຫາ​ເຊື້ອ​
ມາ​ລາ​ເລຍ​ໂດຍ​ໄວ ເພື່ອ​ຈະ​ໄດ້​ເລີ່ມ​ໃຫ້ຢາປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​​ແກ່​ຄົນ​ເຈັບແຕ່​ຫົວ​ທີ, ​ມັນ​ຍິ່ງ​ສ�ຳ​ຄັນ​ເປັນ​ພິ​ເສດ​ກັບ​
ຄົນ​ເຈັບທີ່​ຖື​ພາ, ເດັກ​ນ້ອຍ ຫຼື ຜູ້​ສູງ​ອາ​ຍຸ (ຜູ້​ເຖົ້າ), ຫຼື​ຜູ້​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ HIV. ສ�ຳ​ລັບ​ແມ່​ຍິງ​ທີ່​ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ໄຂ້​ຊີ​ກະ​ກໍ່​ຈະ​
ຕ້ອງ​ໄດ້ເລື່ອນ​ການ​ຖື​ພາ​ອອກ​ໄປ​ກ່ອນຈົນ​ກວ່າ​ອາ​ການ​ຂອງ​ລາວ​ຈະ​ດີ​ຂຶ້ນ. ການ​ເປັນ​ໄຂ້​ຊີ​ກະ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ການ​
ຖື​ພາ​ນັ້ນອາດ​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ໄດ້ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 13). 

ຖ້າ​ອາ​ການ​ເຈັບເປັນ​ບ່ໍ​ແຮງ ກໍ່​ປິ່ນ​ປົວ​ໂດຍ​ການ​ໃຫ້​ສານ​ນ�້ຳ​ທົດ​ແທນ, ພັກ​ຜ່​ອນ, ແລະ​ໃຫ້​ກິນ​ຢາພາ​ຣາ​ຊີ​ຕາ​
ໂມນ (paracetamol (acetaminophen)), ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ ເຈົ້າ​ບໍ່​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ ເປັນ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ຫຍັງ​ກໍ່​ຕາມ 
(ເບ່ິງ​ໜ້າ 10). ຖ້າ​ຫາກ​ຄົນ​ເຈັບ​ບໍ່​ຮູ້​ສຶກ​ດີ​ຂຶ້ນ ຫຼື ​ມີ​ອາ​ການ​ຊຸດ​ໜັກລົງ, ໃຫ້​ໄປ​ພົບ​ແພດ/ ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​
ນະ​ສຸກ. ​ເພື່ອກວດ​ເບ່ິງ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ.  

ການລາຍ​ງານ​​​ໃຫ້ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ ແລະພະ​ນັກງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ໃນ​ຂົງ​ເຂດໄດ້​ຮັບ​ຮູ້ ກຽ່ວ​
ກັບ​ຈ�ຳ​ນວນ ແລະ​ຜູ້​ທີ່​ເຈັບ​ເປັນ​ຈາກ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ມາ​ກັບ​ຍຸງນັ້ນ ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ໄດ້​ຮູ້​ວ່າ​ເວ​ລາ​ໃດ​ຈະ​ນ�ຳ​
ໃຊ້​ມາດ​ຕະ​ການ​ໃນ​ການ​ປາບ​ຍຸງໃນ​ທົ່ວ​ຊຸມ​ຊົນ/​ໝູ່ບ້ານ (ເບິ່ງ​ໃນພາກ​ທີ່​ເລີ່ມ​ຈາກ​ໜ້າ 18). 
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ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ທີ່​​ມີ​ສາ​ເຫດມາ​ຈາກ​ຍຸງ
ໃນ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ມີ​ການ​ເປັນ​ໂລກ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 12) ຫຼື ໄຂ້​ສະ​ໝອງ​ອັກ​
ເສບ​ຍີ່​ປຸ່ນ (Japanese encephalitis (JE)) (ເບິ່ງ​ໜ້າ 17), ການ​
ສັກ​ຢາ​ວັກ​ຊີນ​ໃຫ້​ກັບ​ເດັກ ແລະ​ຜູ້​ໃຫຍ່ ກໍ່​ສາ​ມາດ​ທີ່​ຈະ​ປ້ອງ​ກັນບັນ​
ດາໂລກຕ່າງໆ​ທີ່​ມາ​ຈາກ​ຍຸງ​ໄດ.້ ໃນ​ສະ​ຖານ​ທີ່ໆ​ມີ​ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ຂ້າ​ແມງ​
ໄມ້​ເພື່ອ​ຂ້າ​ຍຸງ, ໃຫ້​ເຈົ້າລະ​ວັງ​ໃນ​ວິ​ທີ​ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້ຢາ​ຂ້າ​ແມງ​ໄມ້ ເພາະ​ວ່າ ​
ຢາ​ຂ້າ​ແມງ​ໄມ້​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່​ຄົນ​ແລະ​ສະ​ພາບ​ແວດ​ລ້ອມ 
(ເບ່ິງ​ໜ້າ 21-22). ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຍຸງ​ກັດ​ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 19 ແລະ 20) 
ນັ້ນ​​ອາດຈະເປັນ​ການ​ປອດ​ໄພ ແລະ​ມີ​ປະ​ສິດ​ທິ​ພາບຫຼາຍກວ່າ​ການ​ໃຊ້​
ຢາ​ຂ້າ​ແມງ​ໄມ້ ແລະ ​ການ​ສະ​ກັດ​ກັ້ນ​ການ​ແຜ່​ພັນ​ຂອງ​ຍຸງ ດ້ວຍ​ວິ​ທີ​ການ​
ອື່ນໆ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 23). 

ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ
ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ແມ່ນ​ເກີດ​ຈາກເຊື້ອ​ປະ​ຣາ​ຊິດຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ (ເອີ້ນ​
ວ່າ “ແພຼດ​ສ໌​ໂມ​ດຽມ (Plasmodium)) ທ່ີ​ຕິດຕໍ່ຫາ​ຄົນ​ໂດຍມີ​
ຍຸງກົ້ນ​ປ່ອງ  (ມີ​ຊື່ສາ​ກົນ​ວ່າ “Anopheles”) ​​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ນະ ເຊິ່ງ​
ສ່ວນໃຫຍ່​ແລ້ວ ພວກ​ມັນ​​ກັດ​ຄົນ ຫຼື​ອອກ​ຫາ​ກິນ​ແຕ່​ໃນ​ເວ​ລາ​ກາງ​
ຄືນ. ສ�ຳ​ລັບ​ກໍ​ລະ​ນີ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ຂອງ​ການເປັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ແບບ​
ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ເຊິ່ງ​ເອີ້ນ​ວ່າ “ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍແບບບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ”), ວົງ​
ຈອນ​ຂອງ​ໄຂ້​ ແລະ​ໜາວ​ສັ່ນ​ແມ່ນ​ເປັນ​ສິ່ງບໍ່​ໜ້າມ່ວນ​ໃຈ​ປານ​ໃດ 
ແຕ່​ພວກ​ມັນ​ກໍ່​ຈະ​ປິ່ນ​ປົວໃຫ້​ຫາຍ​ດໄີດ້​ພາຍ​ໃນ​ເວ​ລາ​ສອງ​ສາມມື.້ 
ແຕ່​ຖ້າບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປ່ິນ​ປົວ, ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍກໍ່​ຈະ​ການ​ເປັນ​ໄຂ້​ທີ່​
ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ໄດ້​ຢ່າງ​ໄວ​ວາ. ສະ​ພາ​ວະ​ນີ້​ເອ້ີນ​ວ່າ ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍຮຸນ​
ແຮງ. ໃນ​ເຂດທີ່​ມີ​ໂລກ​ມາ​ລາ​ເລຍ, ເມື່ອ​ຜູ້​ຄົນ​ເກີດ​ມີ​ອາ​ການ​ໄຂ້​

ໂດຍບໍ່​ຮູ້​ສາ​ເຫດ ແມ່ນ​ຄວນ​ໄປ​ໂຮງ​ໝໍເພື່ອ ກວດ​ເລືອດ. ຖ້າ​ຫາກ​ຜົນ​ກວດ​ເລືອດ​ອອກ​ມາ​ວ່າ​ເປັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​
ເລຍ, ຫຼື ຖ້າບໍ່​ມີ​​ອຸ​ປະ​ກອນ​ກວດ​ເລືອດ ແຕ່​ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ​ຄິດ​ວ່າ​ ຄົນ​ເຈັບເປັນໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ກໍ່​
ໃຫ້​ເລີ່ມ​ການ​ປິ່ນ​ປົວດ້ວຍ​ຢາ​ທັນ​ທີ.

ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍເກີດຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດຫຼາຍຊະນິດແຕກຕ່າງກັນ ເຊັ່ນ: faliciparum, vivax, ແລະອື່ນໆ. 
ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຈະຮູ້ດີວ່າເຊື້ອໄຂ້ມາລາເລຍຊະນິດໃດມີຢູ່ໃນເຂດທີ່ເຈົ້າອາໃສຢູ່ ແລະ ຢາປິ່ນປົວ
ຊະນິດທີ່ຈະໄດ້ຜົນດີທີ່ສຸດ (ເບິ່ງໜ້າ 29 ຫາ 44). ຫາກປາສະຈາກຢາປິ່ນປົວ, ໂລກມາລາ ເລຍກໍ່ສາມາດເປັນ
ຄືນໄດ້ອີກຫຼາຍຄັ້ງ ຍ້ອນວ່າເຊື້ອປາຣາຊິດທີ່ພາໃຫ້ ເປັນມາລາເລຍຍັງຢູ່ໃນຕັບ ຂອງຄົນເຈັບນັ້ນຢູ.່ ຢາປິ່ນປົວ
ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບຫາຍດໄີດໂ້ດຍການອອກລິດກ�ຳຈັດເຊື້ອປາຣາຊິດ ທີ່ເປັນຕົ້ນຕໍຂອງໄຂ້ມາລາເລຍນັ້ນ.

ໄຂ້​ມາ​ລາເລຍເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍເປັນພິເສດສ�ຳລັບເດັກອ່ອນ, ເດັກ​ນ້ອຍອາຍຸຕ�່ຳກວ່າ 5 ຂວບ, 
ແມ່ຍິງຖືພາ ແລະຜູ້ທ່ີມເີຊື້ອ HIV. ເມື່ອຖືພາ ຫຼື ຕິດເຊື້ອເອັດໄອວີ (HIV) ຫຼື ມີອາການເຈັບເປັນອື່ນ 
ຈະເຮັດໃຫ້ຮາ່ງກາຍ ຄົນເຈັບອ່ອນແອ ແລະຕ້ານທານການຕິດເຊື້ອບໍໄ່ດ້ດີ, ສະນັ້ນ ການຕິດເຊື້ອມາລາເລຍ 
ແລະມີອາການ ໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງນັ້ນມໂີອກາດເປັນໄປໄດ້ສູງ.

ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ຈາກ​ຍຸງ, ໃຫ້​
ທ�ຳ​ລາຍ​ບ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ເປັນ​ແຫຼ່ງ​ແຜ່​ພັນ​ຂອງ​
ຍຸງ ແລະ ປິດ​ຝາ​ຖັງຫຼື​ພາ​ສະ​ນະ​ບັນ​ຈຸ​ນ�້ຳ​ໃຫ້​

ແຈບ​ດີ.

ຍຸງ​ຊະ​ນິດທີ່​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ນ�ຳ​ເຊື້ອໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​
ອາດ​ມີປີກ​ເປັນ​ລາຍຈຸດ​. 
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
6	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍທ�ຳມະດາ
ອາການທີ່ມັກສະແດງອອກຂອງໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍແມ່ນມໄີຂ້ ເຊິ່ງມັນຈະເປັນແລ້ວຫາຍ, ເມື່ອໄຂ້ຂຶ້ນແຕ່ລະເທື່ອ 
ແມ່ນຈະມີອາການໜາວສັ່ນຕາມຫຼັງມານ�ຳທຸກຄັ້ງ. ບາງຄັ້ງຄົນເຈັບກໍ່ຈະມເີຫື່ອອອກໃນເວລາທີໄ່ຂ້ລົດລົງ. 
ແຕ່ກໍ່ມໄີຂ້ມາລາເລຍຫຼາຍກໍລະນີແມ່ນບໍໄ່ດ້ເປັນຄືກັນກັບຮູບແບບທີໄ່ດ້ກ່າວມາເທິງນີ.້ ອາການສັນຍານສະ 
ແດງອອກອື່ນໆ ແມ່ນມັກພົບເຫັນເລື້ອຍ ແຕ່ກໍ່ບໍໄ່ດ້ມີຜົນກະທົບກັບໝົດທຸກຄົນ ແລະພວກມັນກໍ່ຍັງເປັນ ອາກ
ານສະແດງອອກຂອງການເຈັບເປັນອື່ນໆເຊັ່ນກັນ.

ອາການສະແດງອອກຂອງໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍທ�ຳມະດາ

·· ອາການໄຂ້ອາດຈະບໍແ່ຮງແຕ່ມັນມັກມໄີຂ້ຂຶ້ນສູງ, 39° (102oF) ຫຼື ສູງກວ່ານັ້ນ

·· ໜາວສັ່ນ ແລະເຫື່ອອອກ

·· ເຈັບຫົວ ແລະເຈັບປວດຕາມຮາ່ງກາຍ

·· ປຸ້ນທ້ອງປວດຮາກ, ຮາກ, ບໍ່ຢາກອາຫານ

·· ຮາ່ງກາຍຫຼ່າເຫຼືອງ ແລະອ່ອນແອຍ້ອນໂລກເລືອດຈາງ

·· �ຜິວໜັງ ແລະຕາຊີດເຫຼືອງພໍປະມານ (ສ່ວນຂອງຕາຂາວ ຫຼື ຜິວໜັງຂອງຜູ້ທີ່ມີສີຜິວແຈ້ງ ແດ່ນັ້ນ 
ຈະມີສເີຫຼືອງ)

·· ມາ້ມໃຫຍ່ (ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກຮູ້ສຶກໄດ້ດ້ວຍການກວດທ້ອງຄົນເຈັບ)

ການກວດເລືອດຈະຢືນຢັນໄດ້ວ່າຄົນເຈັບເປັນໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍຫຼືບໍ.່ ການກວດຫາເຊື້ອມາລາເລຍບາງຢ່າງ 
ແມ່ນຈ�ຳເປັນໃຊ້ກ້ອງຈຸລະທັດ ແຕ່ບຸກຄະລາກອນປະຈ�ຳບ້ານ ຫຼືປະຈ�ຳຕາມຊຸມຊົນໃຊ້ຊຸດເຄື່ອງມື ກວດວເິຄາະ
ຢືນຢັນເຊື້ອມາລາເລຍແບບວ່ອງໄວ ເຊິ່ງໃຊເ້ລືອດພຽງຢົດດຽວ. ຍ້ອນວ່າໂລກມາລາເລຍ ທີ່ບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົ
ວໃຫ້ຫາຍດີນັ້ນ ສາມາດເປັນສາເຫດພາໃຫ້ມໄີຂແ້ລະໜາວສັ່ນຫຼາຍຄັ້ງ ໃນຊ່ວງໄລຍະ ເວລາສອງສາມປ,ີ ຈົ່ງສ
ອບຖາມຄົນເຈັບເບິ່ງວ່າເຂົາເຈົ້າມີອາການສະແດງອອກດັ່ງກ່າວທີ່ຄືກັນບໃໍນຊ່ວງ ໄລຍະຫຼາຍເດືອນຜ່ານມານີ.້ 

ການປິ່ນປົວໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍທ�ຳມະດາ
ພາຍຫຼັງຜົນກວດເລືອດຫາເຊື້ອມາລາເລຍອອກມາເປັນບ
ວກ (positive) ຫຼື ຖ້າເຈົ້າມເີຫດຜົນພຽງພໍ ທີ່ຈະເຊື່ອໄດ້ວ່າ
ຄົນເຈັບເປັນໄຂ້ມາລາເລຍ ແລະບໍ່ມເີຄື່ອງມືກວດວເິຄາະຫ
າເຊື້ອ, ຈົ່ງເລີ່ມໃຫ້ຢາປິ່ນປົວ ມາລາເລຍ (ເບິ່ງໜ້າ 29-44) 
ໃຫໄ້ວເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ.້ ໃນເຂດທີ່ມໂີລກມາລາເລຍຊະນິດ 
ທີ່ເກີດຈາກ ເຊື້ອປາຣາຊິດ P. falciparum, ມັນກໍ່ຍິ່ງສ�ຳຄັນເປັ
ນພິເສດໃນການເລີ່ມປິ່ນປົວຄົນເຈັບທັນທີ. ເພາະວ່າຍຸງ ຈະນ�ຳເ
ອົາເຊື້ອມາລາເລຍຈາກຄົນໜຶ່ງໄປຕິດໃສ່ຄົນອື່ນ, ສະນັ້ນ ການປິ່
ນປົວຄົນເຈັບກໍ່ເປັນການປ້ອງກັນ ປະຊາຊົນຄົນອື່ນໆບໍໃ່ຫໄ້ດ້ຮັບ
ເຊື້ອມາລາເລຍນັ້ນ. 

ຈົ່ງຊອກຮູ້ ຫຼືສອບຖາມນ�ຳພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​
ລະ​ນະ​ສຸກ. ໃນທ້ອງຖິ່ນເບິ່ງວ່າມີຢາອັນໃດທີ່ແນະ
ນ�ຳ ສ�ຳລັບປິ່ນປົວໂລກໄຂ້ມາລາເລຍ. ໃນຫຼາຍໆຂົງເຂດ, 
ໂລກມາລາເລຍໄດ້ມີການດື້ຢາ; ໝາຍຄວາມວ່າ 
ຢາທີ່ເຄີຍໃຊ້ປ້ອງກັນ ຫຼືປິ່ນປົວໂລກມາລາເລຍໄດ້ຜົນດໃີນເມື່ອກ່
ອນນັ້ນ ແມ່ນໃຊ້ບໍໄ່ດ້ຜົນແລ້ວດຽວນີ.້ ຢາປິ່ນປົວໂລກມາລາເລຍໃ
ນຂົງເຂດໜຶ່ງອາດໃຊ້ບໍໄ່ດ້ຜົນກັບໂລກມາລາເລຍໃນຂົງເຂດອື່ນ.

ຖ້າມໄີຂ,້ ຮາກ ຫຼືມີອາການຖອກທ້ອງ, ຄົນເຈັບໄຂ້ມາລາເລຍຈ�ຳເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ພັກຜ່ອນ ແລະດື່ມນ�້ຳ 
ສະອາດ, ກິນແກງ ແລະເຄື່ອງດື່ມທົດແທນສານນ�້ຳ. 

ການກວດວິເຄາະຢືນຢັນເຊື້ອມາລາເລຍແບບ
ວ່ອງໄວ ຫຼື RDT (Rapid Diagnostic Tests) 
ໂດຍການນ�ຳໃຊເ້ລືອດໜຶ່ງຢົດ. ຖ້າຄົນເຈັບໄດ້
ກິນຢາປົວໂລກມາລາເລຍກ່ອນແລ້ວມາກວດ, 
ຜົນກວດທີ່ອອກມານັ້ນອາດຈະ ບໍ່ແນ່ນອນ.
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7ໄຂ້ມາລາເລຍ

ຜູ້ຍິງຄົນນີ້ກິນຢາຄົບຕາມທີ່ແພດສັ່ງ 
ແລະລາວ ກໍ່ມີອາການດີຂຶ້ນ.

ຜູ້ຍິງຄົນນີ້ກິນຢາບໍ່ຄົບຕາມທີ່ແພດສັ່ງ, 
ລາວກໍ່ເລີຍຍັງນອນໄຂ້ຢູ່.

ສິ່ງຄວນເອົາໃຈໃສ່! ເຖິງແມ່ນວ່າເຈົ້າຈະຮູ້ສຶກວ່າດີຂຶ້ນແລ້ວກ່ໍຕາມ, ກິນຢາໃຫ້ຄົບຕາມທີ່ແພດສັ່ງ. ຖ້າເຈົ້າ 
ກິນຢາບໍ່ຄົບຕາມກ�ຳນົດຕາມທີ່ແພດສັ່ງ, ໂລກມາລາເລຍອາດຈະກັບມາເປັນຄືນອີກ ແລະຢາທີໃ່ຊ້ປິ່ນປົວ ຢູ່ນັ້
ນກໍ່ອາດຈະໃຊ້ບໍໄ່ດ້ຜົນອີກຕໍໄ່ປ.

ໂລກເລືອດຈາງເນື່ອງຈາກໄຂມ້າລາເລຍໃນໄລຍະການຖືພາ ແລະໃນເດັກນ້ອຍ
ຜູ້ຍິງຄົນນີ້ເບິ່ງມີສຸຂະພາບແຂງແຮງຂຶ້ນ. ເມື່ອໂລກມາລາເລຍບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວໃຫ້ຫາຍດີ, ມັນຈະພາ 
ໃຫ້ຄົນເຈັບ ເກີດເປັນໂລກເລືອດຈາງ (ປະລິມານທາດເຫຼັກໃນເລືອດຕ�່ຳ). ອາການສະແດງອອກຂອງມັນ 
ແມ່ນ ເມື່ອຍ, ອ່ອນເພຍ ແລະຫາຍໃຈຍາກ. ໂລກເລືອດຈາງແມ່ນເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍເປັນພິເສດໃນ 
ໄລຍະຖືພາ ແລະສ�ຳລັບເດັກນ້ອຍ. ໂລກເລືອດຈາງທີ່ມາກັບໄຂ້ມາລາເລຍໃນໄລຍະການຖືພາສາມາດ 
ເຮັດໃຫ້ເກີດລູກກ່ອນກ�ຳນົດ, ເດັກນ້ອຍທີ່ເກີດ ອອກມາມີຂະໜາດໂຕນ້ອຍຫຼາຍເກີນໄປ, ແລະກໍ່ພາໃຫ້ມີ 
ການຕົກເລືອດໃນລະຫວ່າງການເກີດລູກນັ້ນມີອັນຕະລາຍ ຫຼາຍຂຶ້ນ.

ບາງຄ້ັງໄຂ້ມາລາເລຍນັ້ນກໍ່ບໍ່ມີອາການໄຂ້ຂຶ້ນ, ບໍ່ມີອາການໜາວສັ່ນ ຫຼື ອາການສະແດງອອກອື່ນໆ 
ທີ່ບົ່ງຊີ້ ວ່າຄົນເຈັບນັ້ນເປັນໄຂ.້ ແຕ່ຖ້າຫາກວ່າເດັກນ້ອຍ ຫຼືແມ່ຍິງຖືພາມີສະພາວະເລືອດຈາງ 
ແລະຢູ່ໃນຂົງເຂດ ດັ່ງກ່າວນັ້ນກໍ່ມີຜູ້ຄົນເປັນໄຂ້ມາລາເລຍ, ກໍໃ່ຫ້ກວດຫາເຊື້ອໄຂ້ມາລາເລຍ. 
ເມື່ອສະພາວະເລືອດຈາງ ຫາກເກີດຈາກການກິນອາຫານທີ່ມີທາດເຫຼັກບໍ່ພຽງພ,ໍ ການກິນ
ອາຫານທີ່ມີທາດເຫຼັກຢ່າງພຽງພໍກໍ່ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ສະພາວະໂລກເລືອດຈາງດີຂຶ້ນໄດ.້ ຖ້າວ່າ 
ສາເຫດຂອງສະພາວະເລືອດຈາງນັ້ນ ເກີດຈາກ ໂລກມາລາເລຍ, ການໃຊ້ຢາປິ່ນປົວໂລກໄຂ້ມາລາເ
ລຍໂດຍໄວເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້ນັ້ນເປັນສິ່ງສ�ຳຄັນ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ສະພາວະເລືອດຈາງເປັນໜັກຂຶ້ນ 
ແລະພາໃຫ້ຄົນເຈັບຕົກຢູ່ໃນສະພາວະ ທ່ີມີອັນຕະລາຍຫຼາຍຂຶ້ນ.

ໃນຂົງເຂດທີ່ມີຜູ້ຄົນເປັນໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຫຼາຍ, ແມ່ຍິງຖືພາກໍ່ສາມາດກິນຢາ sulfadoxine + 
pyrimethamine ເພ່ືອປ້ອງກັນໂລກມາລາເລຍ. ເຊິ່ງມັກໃຫ້ຢານີໃ້ນເວລາທີ່ພວກເຂົາເຈົ້າ ມາກວດທ້ອງ 
ຕາມປົກກະຕໃິນຊ່ວງເວລາຖືພາ. ຫ້າມບໍໃ່ຫໃ້ຊ້ຢານີໃ້ນຊ່ວງສາມເດືອນທ�ຳອິດຂອງການຖືພາ, ແຕ່ຫຼັງຈາກ 
ນັ້ນ ແມ່ນໃຫ້ຢາດັ່ງກ່າວນັ້ນຢ່າງໜ້ອຍທີ່ສຸດ 3 ຄັ້ງ ໃນຊ່ວງເວລາຂອງການຖືພາທີ່ເຫຼືອ (ເບິ່ງໜ້າ 36). 

ອາການສະແດງອອກຂອງໂລກເລືອດຈາງ

·· ເຫງືອກ ແລະພື້ນໜັງຕາມີສີຊີດເຫຼືອງ.

·· ອ່ອນເພຍ 

·· ເມື່ອຍ

·· ວິນວຽນ

·· ມີບັນຫາຫາຍໃຈຍາກ

·· ຫົວໃຈເຕັ້ນໄວ

ເພື່ອກວດຫາໂລກເລືອດຈາງແມ່ນໃຊ້ການກວດເລືອດ.
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
8	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ໂລກໄຂມ້າລາເລຍຮນຸແຮງ
ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງສາມາດເກີດຂ້ຶນໄດ້ເມື່ອໄຂ້ມາລາເລຍທ�ຳມະດາ ບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວໃຫ້ຫາຍດີ 
ຫຼື ບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວແຕ່ຫົວທີ. ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງ ມແີນວໂນ້ມເກີດຂຶ້ນໄດ້ຫຼາຍຫາກໄຂ້ມາລາ 
ເລຍທີ່ຄົນເຈັບເປັນນັ້ນ ເກີດມາຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດ “Plasmodium falciparum” (P. falciparum). ຄົນ​ເຈັບ​
ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂັ້​ນ​ຮຸນແຮງ ແມ່ນ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ຂັ້ນ​ສູງ​ຢູ່​ໃນ​ໂຮງ​ໝໍ ຫຼື ຄຼີ​ນິກ. ໂລກ​ໄຂ້​ມາລາ​ເລຍ​
ຮຸນ​ແຮງ​ສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ເສ​ຍ​ຊີ​ວິດ​ໄດ້​ພາຍ​ໃນ 1 ຫຼື 2 ມື,້ ໂດຍ​ສະ​ເພາະ ຖ້າ​ມັນ​ເປັນ​ຂຶ້ນ​ສະ​ໝອງ, ສະ​ພາ​
ວະ​ນີ້​ເອີ້ນ​ວ່າ “ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂຶ້ນ​ສະ​ໝອງ (cerebral malaria).” 

ສັນ​ຍານອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຂອງໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງ 

·· ອ່ອນ​ເພຍຫຼາຍ​ເກີນກວ່າ​ຈະ​ນັ່ງ ຫຼື​ຢືນ, ແລະ​ບໍ່​ສາ​ມາດຮັກ​ສາ​ຄວາມຮູ້​ສຶກ​ຕົວ​ໃຫ້​ຕື່ນ​ຢູ່​ໄດ້

·· ສະ​ພາບ​ຈິດ​ໃຈ​ສັບ​ສົນ, ອາ​ການ​ຊັກ, ຫຼື ໝົດ​ສະ​ຕິ 

·· ມີ​ການຮາກ​ເລື້ອຍໆ, ບໍ່​ສາ​ມາດ​ດື່ມ ຫຼື​ໃຫ້​ລູກ​ກິນ​ນົມ​ໄດ້ 

·· ມີ​ອາ​ການຫາຍ​ໃຈ​ໄວ ຫຼື ຫາຍ​ໃຈ​ຍາກ 

·· �ຄວາມ​ດັນ​ເລືອດ​ຕ�່ຳ ຫຼື ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​​ອື່ນໆຂອງ​​ອາການ​ຊ໋ອກ (ເບິ່ງບົດ​ ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ, ​ 
ໜ້າ 11) 

·· ຍຽ່ວ​ຂຸ້ນ, ແລະ ປະ​ລິ​ມານ​ນ�້ຳ​ຍຽ່ວໜ້ອຍເນື່ອງ​ຈາກວ່າ​ໝາກ​ໄຂ່ຫຼັງ​ເລີ່ມ​​ຊຸດ​ໂຊມ. 

ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ​ຈະ​ກວດ​ເລືອດ ແລະ​ກວດ​ປັດ​ສະ​ວະ​ເພື່ອ​ກວດ​ຫາ: 

·· ເລືອດ​ຈາງ (ປະ​ລິ​ມານ​ທາດ​ເຫຼັກ​ໃນ​ເລືອດ​ຕ�່ຳ) 

·· ລະ​ດັບເຮ​ໂມ​ໂກຼບິນ (hemoglobin) ໃນ​ນ�້ຳ​ຍຽ່ວ

·· ລະ​ດັບ​ນ�້ຳ​ຕານ​ໃນ​ເລືອດ​ຕ�່ຳ (ນ�້ຳ​ຕານກຼູ​ໂຄດ​ສ໌ (glucose)) 

ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຮຸນ​ແຮງ 
ຄົນ​ເຈັບ​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຮຸນ​ແຮງທັງ​ເດັກ ແລະ​ຜູ້​ໃຫຍ່​ແມ່ນ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ມີ​ພະ​ນັ​ກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ ຜູ້​
ທີ່​ໄດ້​ຜ່ານ​ການ​ຝຶກ​ທັກ​ສະ​ຂັ້ນ​ສູງ​ໃນ​ການ​ໃຫ້ຢາ artesunate ​ເຂົ້າທາງ​ເສັ້ນເລືອດ ຫຼື ສັກ​ກ້າມ​ຊີ້ນ, ເປັນ​ເວ​ລາ 
24 ຊົ່ວ​ໂມງ ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ. ຖ້າ​ບໍ່​ມີ​ໂຮງ​ໝໍ ຫຼື​ພະ​ນັ​ກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ໄຂ້​
ມາ​ລາ​ເລຍ​ແບບ​ຮຸນ​ແຮງນີ້ ຢູ່​ໃກ້, ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດໃນ​ທ້ອງ​ຖິ່ນກໍ່​ອາດ​ເຄີຍ​ໄດ້​ຜ່ານ​ການ​ຝຶກ​ອົບ​ຮົມ​ 
ແລະ​ມີ​ຢາ​ ເພື່ອຈະສີດ​ຢາ artesunate ຫຼື quinine ເພື່ອ​​ຊ່ວຍປິ່ນ​ປົວ​ຄົນ​ເຈັບ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ນ�ຳ​ສົ່ງໄປ​ໂຮງ​ໝ.ໍ ​ຢາ 
artesunate ຊະ​ນິດ​ແຄັບ​ຊູນ (capsules) ສ�ຳ​ລັບ​ໃສ່​ທະ​ວານ​ໜັກ​ ແມ່ນ​ໃຊ້​ກັບ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ອາ​ຍຸ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 6 ຂວບ 
ເຊິ່ງບ່ໍ​ມີ​ບ່ອນ​ໃຫ້​ສັກ​ຢາ artesunate ນີ້​ໄດ້ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 38). ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ສຸກ​ເສີນບໍ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ຫາຍ​ເຊົາ​ຈາກ​
ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ໄດ;້ ເຈົ້າ​ຍັງ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​​ກິນຢາເພີ່ມ​ຕື່ມ​ ​ເປັນເວ​ລາ​ອີກ 3 ມື້ ຫຼືຫຼາຍກວ່ານັ້ນ. 
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9ໄຂ້ມາລາເລຍ

ການປ້ອງ​ກັນ​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​​ 
ສ�ຳ​ລັບໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍແມ່ນບໍ່​ມີ​ຢາ​ວັກ​ຊີນ​ປ້ອງ​ກັນ. ຢາ​ທີ່​ໃຊ້​ປິ່ນ​ປົວ​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ ບາງ​ຄັ້ງ​ກໍ່​ນ�ຳ​ມາ​
ໃຊ້​ເປັນ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ມັນ​ໄດ້, ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່​ປະ​ຊາ​ຊົນ​ເດີນ​ທາງ​ໄປ​ບ່ອນ​ອື່ນ. ຂະ​ໜາດ​ຢາ​ທີ່​ໃຊ້​
ປ້ອງ​ກັນ​ນັ້ນ​ອາດ​ໃຊ້​ເປັນປະ​ຈ�ຳ​ທຸກມື,້ ​ທຸກ​ອາ​ທິດ ຫຼື ທຸກ​ເດືອນ. ໃນ​ບາງ​ປະ​ເທດ, ການ​ໃຊ້​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ໂລກ​
ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ໃນ​ຊ່ວງ​ເວ​ລາ 6 ເດືອນ​ສຸດ​ທ້າຍ​ຂອງ​ການ​ຖື​ພາ​ນັ້​ນ​ເປັນ​ສິ່ງ​ສ�ຳ​ຄັນ (ເບ່ິງ sulfadoxine + 
pyrimethamine, ໜ້າ 36). ໃນ​ບັນ​ດາ​ປະ​ເທດ​ທີ່​​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍເປັນ​ສະ​ເພາະ​ໃນ​ຊ່ວງ​ລະ​ດູ​ຝົນ, ​​ໃນ​ແຕ່​
ລະ​ປີ ບັນ​ດາໂຄງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​​ໂລກ​ໄຂ້ມາ​ລາ​ເລຍ​ຕ່າງໆ ອາດ​ຈະ​ໃຫ້​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ແກ່​ເດັກ​ນ້ອຍເປັນ​ເວ​ລາ​ພຽງ​
ແຕ່​ສອງ​ສາມ​ເດືອນ​ກໍ່​ພ.ໍ  

ການນອນ​​ໃນ​ມຸ້ງ​ທີ່​ຍ້ອມ​ນ�້ຳຢາ​ກັນຍຸງ​ແມ່ນ​​ວິ​ທີ​
ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທີ່​ດີ​ທີ່​ສຸດ​ວິ​ທີໜຶ່ງ. ມຸ້ງ​
ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ແມ່ນ​ຍ້ອມ​ດ້ວຍ​ຢາ​ກັນ​ຍຸງ​ໜຶ່ງ ຫຼືຫຼາຍຊະ​
ນິດກວ່ານັ້​ນ, ເຊິ່ງກໍ່​ຖື​ວ່າ​ຂ້ອນ​ຂ້າງ​ຈະປອດ​ໄພ ໂດຍ​
ສະ​ເພາະ ຖ້າ​ທຽບ​ໃສ່​ກັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​
ເລຍ. ຮຽນ​ຮູ້​ເພີ່ມ​ຕື່ມ​ກຽ່ວ​ກັບ​ວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ມຸ້ງປ້ອງ​ກັນ​
ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ ແລະ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ອື່ນໆ​ທີ່​ມາ​ກັບ​
ຍຸງ (ເບິ່ງໜ້າ 20). ​

ໂຄງ​ການ​ປຸກ​ລະ​ດົມ​ປ້ອງ​ກັນ​ໂລກ​ໄຂ້ມ​າ​ລາ​ເລຍ ​
ແລະ​ພະ​ຍາດ​ອື່ນໆ​ທີ່​ມາ​ກັບ​ຍຸງ​ ເຊິ່ງ​ໄດ້​ມີ​ການ​ແຈກ​
ຢາຍ​ມຸ້ງ​ຍ້ອມ​ນ�້ຳ​ຢາ​ກັນ​ຍຸງ ແລະ​ໃຫ້​ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​​
ທີ່​ໄດ້​ຜ່ານ​ການຝຶກ​ອົບ​ຮົມ​ ມາສີດ​ພົ່ນ​ຢາ​ຂ້າຍຸງຕາມ​
ບ້ານ​ເຮືອນ ປະ​ຊາ​ຊົນ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 22) ສາ​ມາດ​ສະ​ກັດ​
ກັ້ນ​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ໄດ້ ກໍ່​ຕໍ່​ເມື່ອ​ມີ​ຈ�ຳ​ນວນ​ຄົວ​ເຮືອນ​
ໃນ​ຊຸມ​ຊົມ​ເຂົ້າ​ຮ່ວມ​ຢ່າງພຽງ​ພ.ໍ ເຈົ້າ​ກໍ່​ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຍຸງ​ທີ່​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ນ�ຳ​ເຊື້ອ​ມາ​ລາ​ເລຍບໍ່​ໃຫ້​ແຜ່​ພັນ​ໄດ້ 
(ເບ່ິງ​ໜ້າ 23) ຫຼື ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ໄຂ່​ຍຸງ​ແຕກ​ອອກ​ມາ​ເປັນ​ຍຸງ​ໄດ.້ ການຫຼີກ​ເວັ້ນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຍຸງ​ກັດຈະ​ຊ່ວ​ຍ​ປ້ອງ​ກັນ​ເຊື້ອ​
ພະ​ຍາດ​ທ່ີ​ມາ​ກັບ​ຍຸງນ້ັນ​ໄດ້​ສະ​ເໝີ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 19 ແລະ 20). ​

ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ແມ່ນ​ມັກ​
ມີ​ທ່ົວ​ໄປ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ປະ​ຊາ​ຊົນ​ບໍ່​​ມີ​
ຄວາມສາ​ມາດ​ແບກ​ຮັບ​ຄ່າກວດ​
ເລືອດ ແລະ​ຄ່າ​ຢາ​ປິ່ນ​ປົວພະ​ຍາດ, 
ແລະ​​ຂາດ​ການເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​
ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຕ່າງໆ​. ຍິ່ງ​ຄົນ​ເຈັບ​ເປັນ​
ໂລກໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ດົນ​ເທົ່າ​ໃດ, ການ​
ແຜ່​ເຊື້ອ​ໄປ​ຕິດ​ໃສ່​ຄົນ​ອື່ນໆ​ໂດຍ​ມີ​ຍຸງ​
ໃນ​ທ້ອງ​ຖິ່ນ​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ກໍ່​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ. 
ເພື່ອ​ໃຫ້ບັນ​ດາ​ໂຄງ​ການ​ປຸກ​ລະ​ດົມ​
ຂົນ​ຂວາຍ​ປ້ອງ​ກັນໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​
ທີ່​ມາ​ກັບ​ຍຸງນັ້ນ​ປະ​ສົບ​ຜົນ​ສ�ຳ​ເລັດ, ​
ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ແກ້​ໄຂ​ບັນ​
ຫາ​​ຕົ້ນ​ເຫດທີ່​ເປັນ​ຮາກ​ເຫງົ້າ​ຂອງ​​
ຄວາມ​ທຸກ​ຍາກ ແລະ​ຄວາມບໍ່​ເປັນ​
ທ�ຳ, ແລະ​ພ້ອມ​ດຽວ​ກັນ​ນັ້ນ​ກໍ່​ສ້າງ​
ເງື່ອນ​ໄຂ​ໃຫ້​ທຸກ​ຄົນ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​
ປົວ​ຢ່າງ​ທົ່ວ​ເຖິງ. 

ຍຸງ​ທີ່​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ນ�ຳ​ເຊື້ອ​ມາ​ລາ​ເລຍອອກ​ຫາ​ກິນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ກາງ​ຄືນ. 
ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ແມ່ນ​ໃຫ້​ນອນ​ກາງ​ມຸ້ງ​ທີ່​ຍ້ອມ​

ນ�້ຳຢາ​ກັນຍຸງ.  ກາງ​ມຸ້ງ​ປົກ​ອູ່​ເດັກ​ອ່ອນ​ເຊັ່ນ​ດຽວ​ກັນ.

ສາ​ເຫດ​ຕ່າງໆ​ຂອງ​ໂລກ​ໄຂ້​
ມາ​ລາ​ເລຍ

ລະ​ດູ​ຝົນເປັນ​ຊ່ວງ​ເວ​ລາທີ່​
ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​​ເກີດ​

ຂຶ້ນຫຼາຍ
ໂລກ​ໄພ​ໄຂເ້ຈັບ​ທີ່​ມາ​ກັບ​ຜູ້​ທີ່​
ໂຍກ​ຍ້າຍໄປ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃຊ້​ແຮງ​
ງານ​ຢູ່​ເຂດ​ຊາຍ​​ຝັ່ງທະ​ເລ 
ຄຼີ​ນິກບໍ່​ມີ​ຢາ​ປິ່ນ​ປົວ 
ມຸ້ງ​ໃໝ່​​ຫາ​ຍາກ

…ແລະ ຂຸມ​ຕາມ​ຖະ​
ໜົນ​ຫົນ​ທາງ​ມີ​ນ�້ຳ​ຂັງ​.
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
10	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ໂລກ​ໄຂ້​ເລອືດ​ອອກ (Dangue), ໄຂ້​ເຫຼືອງ 
(Yellow Fever), ໂລກ​ໄຂ້​ຊີ​ກະ (Zika), 
ແລະ ໂລກ​ຊີ​ກຸນ​ຄນຸ​ຍາ (Chikungunya)
ໂລກ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ໄຂ້​ເຫຼືອງ, ໄຂ້​ຊີ​ກະ, ແລະ ໂລກ​ຊີ​ກຸນ​ຄຸນ​ຍາເປັນ​ໂລກ​ພະ​ຍາດ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ, ເຊິ່ງ​ການ​
ເຈັບ​ໄຂແ້ຕ່​ລະຢ່າງ​ເກີດ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ຕ່າງ​ຊະ​ນິດ​ກັນ. ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້ຕິດ​ຕໍ່​ສູ່​ຄົນ​ເຮາົ​ໂດຍ​​ມີຍຸງລາຍ​
ເປັນ​ພາ​ຫະ - ພວກ​ມັນມີ​ໂຕ​ສີ​ດ�ຳ​ ​ມີ​ຈຸດ​ສີ​ຂາວ ຫຼື​ສີ​ເງິນຕາມ​ຕົນ​ໂຕ ແລະ​ຂາ​ເປັນກ່ານລາຍ​. ​ໃນ​​ຍຸງຈ�ຳພວກນີ້ມີ​
ຍຸງ​ລາຍ​ສ​ອງສາຍ​ພັນຄື ຍຸງ​ລາຍ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ (​ຊື່​ວິ​ທະ​ຍາ​ສາດ​: Aedes aegyptic) ແລະ ຍຸງ​ລາຍ​ເສືອ (ຊື່​ວິ​ທະ​ຍາ​
ສາດ: Aedes albopictus). ​ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິແລ້ວ ພວກ​ມັນ​ອອກ​ຫາ​ກິນ (ກັດ​ຄົນ) ໃນ​ເວ​ລາ​ກາງ​ເວັນ, ໂດຍ​ສະ​
ເພາະ​ໃນ​ເວ​ລາ​​ແຕ່​ເຊົ້າໆ ແລະ​ຕອນ​ຄ້ອຍແລງ, ແລະ​ພວກ​ມັນ​ໄຂ່​ແລະແຜ່​ພັນຕາມ​ບ່ອນ​ທີ່​ຄົນ​ເຮາົ​ເກັບຮັກ​ສາ​
ນ�້ຳໄວ້​ໃຊ້ ແລະ​ຕາມ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີ​ນ�້ຳ​ຂັງ. ຍຸງ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາ​ໃສ​ຢູ່​ຕາມເຮືອນ ແລະ​ບໍ​ລິ​ເວນ​ອ້ອມ​ແອ້ມ​ໃກ້​ເຮືອນ ແລະ​ຕາມ​
ທ�ຳ​ມະ​ດາ​ແລ້ວ​ແມ່ນ​ຢູ່​ໃນ​ບ່ອນ​ຮົ່ມ ແລະ​ບ່ອນ​ມືດ ເຊັ່ນ: ຕາມ​ກ້ອງ​ໂຕະ ຫຼື ​ຕຽງ, ຫຼື​ຕາມ​ແຈ​ຫ້ອງ​ທີ່ມືດ. ມັນ​ເປັນ​
ການ​ຍາກ​ທ່ີ​ຈະ​ບອກ​ໄດ້​ວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ຊະ​ນິດ​ໃດ ຖ້າ​ຫາກວ່າ​ໃນ​ຂົງ​ເຂດ​ທີ່​ເຈົ້າ​ອາ​ໃສ​ຢູ່ນັ້ນ​ມີ​ທັງ​
ໂລກ​ຊີ​ກະ, ໂລກ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ ແລະ​ໂລກ​ຊີ​ກຸນ​ຄຸນ​ຍາ.

ຮຽນ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​​ທີ່​ມັກ​ພົບທົ່ວ​ໄປ​ຂອງ​ໂລກ​
ໄຂ້​ເລືອດ​ອອ​ກ (ເບິ່ງໜ້າ 11), ໄຂ້​ເຫຼືອງ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 12), ໂລກ​ຊີ​ກະ 
(ເບ່ິງ​ໜ້າ 13), ແລະ​ໂລກ​ຊີ​ກຸນ​ຄຸນ​ຍາ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 15). ບໍ່​ວ່າ​ໂລກ​ໃດ​ໃນ​
ຈ�ຳ​ນວນໂລກດັ່ງ​ກ່າວນີ້ສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ເປັນ​ໄຂ້ ແລະ​ເຈັບ​ປວດ​ຕາມ​
ຕົນ​ໂຕ. ແຕ່​ຄົນ​ເຈັບ​ບາງ​ຄົນ​ແມ່ນບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຫຍັງ​ເລີຍ. ​
ນອກ​ເສຍ​ຈາກວ່າ​ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າໄດ້​ກວດ​ເລືອດ​ມີ​ຜົນ​ບົ່ງ​ຊີ້​ວ່າ​ພວກ​
ເຂົາ​ເຈົ້າ​ເຈັບ​ເປັນ, ຖ້າບໍ່​​ໄດ້​ກວດ​ເລືອດ ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ກໍ່​ອາດ​ຈະ​ບໍ່​ຮູ້​ຊ�້ຳ​
ວ່າ​ຕົນ​ເອງກ�ຳ​ລັງ​ເຈັບ​ຢູ.່ ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​
ຂອງ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ກ່ໍ​ຕາມ, ແຕ່​ຖ້າ​ຍຸງ​ມາ​ກັດ​ເຈົ້າ ມັນ​ກໍ່​ຈະຮັບ​ເຊື້​ອ​
ພະ​ຍາດ​ໄປ​ແຜ່​ໃຫ້​ຜູ້​ອ່ືນໆໄດ້​ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່​ມັນ​ໄປ​ກັດ​ພວກ​​ເຂົາ​ເຈົ້າ. 

ການປິ່ນປວົໂລກໄຂເ້ລືອດອອກ, ໄຂເ້ຫືອງ, ໄຂຊ້ີກະ, ແລະ ໂລກຊີກຸນຄຸນຍາ 
ນັ້ນແມນ່ມີຄວາມຄາ້ຍຄືກັນ
ກໍ​ລະ​ນີ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ຂອງການ​ເຈັບ​ໄຂ້​ຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ທັງ​ສີ່​ໂລກນີ້ແມ່ນ​ຈະ​ຮັກ​ສາ​ປິ່ນ​ປົວຢູ່​ເຮືອນ, ແຕ່​ສ�ຳ​ລັບ​ຄົນ​
ເຈັບ​ທ່ີ​ເປັນ​ເດັກ​ນ້ອຍ, ຜູ້​ສູງ​ອາ​ຍຸ ຫຼື​ຜູ້​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ​ເອດ (HIV), ຫຼື ​ຄົນ​ເຈັບ​ຜູ້ມີ​ອາ​ການ​ສັນ​ຍານ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ໃດ​ໜຶ່ງ 
ເຊິ່ງ​ລວມ​ທັງ ອາ​ການ​ໄຂ້​ຂຶ້ນ​ສູງກວ່າ 40° (104°F), ແມ່ນ​ໃຫ້​ໄປ​ພົບ​ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ. 

ຍັງບໍ່​ມີ​ຢາປ່ິນ​ປົວ​ສະ​ເພາະ​ສ�ຳ​ລັບ​ໂລກ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ໄຂ້​ເຫຼືອງ, ໄຂ້​ຊີ​ກະ, ຫຼື ໂລກໄຂ້​ຊີ​ກຸນ​ຄຸນ​ຍາ. ການ​
ປິ່ນ​ປົວ​ຄົນ​ເຈັບ​ໂລກ​ດ່ັງ​ກ່າວນີ້​ແມ່ນ​ໃຫ້​ນອນ​ພັກ, ດື່ມ​ນ�້ຳ​​ແລະ​ເຄື່ອງ​ດື່ມ​ອື່ນໆ​ທີ່​ສາ​ມາດ​ທົດ​ແທນ​ສານນ�້ຳໃຫ້ກັບ​
ຮາ່ງ​ກາຍ​ໃຫ້ຫຼາຍ, ແລະ ​ກິນຢາ paracetamol (acetaminophen) ເພື່ອ​ບັນ​ເທົາ​ອາ​ການ​ປວດ ແລະ​​ໄຂ້ (ເບິ່ງ​
ໜ້າ 29). ​ໃຊ້ຢາ paracetamol ​ແມ່ນ​ປອດ​ໄພ​ກວ່າຢາ aspirin ຫຼື ibuprofen ເຊິ່ງ​ຢາ​ທັງ​ສອງ​ຊະ​ນິດນີ້​ສາ​
ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ໄດ້ ຖ້າ​ຄົນ​ເຈັບ​ເປັນ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ຮຸນ​ແຮງ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 11). ​ຖ້າ​ວ່າ​ແມ່​ຍິງ​
ອາດ​ຖື​ພາ, ການ​ໃຊ້ຢາ aspirin ​ແລະ​ຢາ ibuprofen ກໍ່​ອາດ​ສາ​ມາດ​ເປັນອັນ​ຕະ​ລາຍຕໍ່​​ພັດ​ທະ​ນາ​ການ​ຂອງ​
ເດັກນ​ທ້ອງ​ໄດ້, ແຕໃ່ຊ້​ຢາ​ paracetamol ແມ່ນ​ປອດ​ໄພ.

ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ໂລກ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ໄຂ້​ເຫຼືອງ, ໄຂ້​ຊີ​ກະ, ແລະ ໂລກ​ຊີ​ກຸນ​ຄຸນ​ຍາ ນັ້ນ​
ແມນ່​ເຮັດຄື​ກັນ ​
ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌​ດັ່ງ​ກ່າວ ແມ່ນ​ໃຫ້​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນ​ເອງບໍ່​ໃຫ້​ຖືກ​ຍຸງ​ກັດ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 19) 
ແລະ ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຍຸງ​ແຜ່​ຂະ​ຫຍາຍ​ພັນ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 23). ສ�ຳ​ລັບ​ໂລກ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ແມ່ນ​ມີ​ຢາ​ວັກ​ຊີນ​ປ້ອງ​ກັນ. 

ຍຸງ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບຫຼາຍ​ຊະ​
ນິດ. ຂາ​ຂອງ​ພວກ​ມັນ​ເປັນ​ລາຍ​ກ່ານ​ດ�ຳ​ຂາວ.
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11ໄຂເ້ລືອດອອກ (ໄຂ້ກະດູກແຕກ) 

ໄຂ້​ເລອືດ​ອອກ (ໄຂ້​ກະ​ດູກ​ແຕກ) 
ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວ​ມັກ​ເກີດ​ໃນ​ຊ່ວງ​ລະ​ດູ​ຝົນ​ທີ່​ມີ​ອາ​ກາດ​ຮ້ອນ​ອົບ​ເອ້ົາ. ໂລກ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກນີ້​
ມັກ​ເກີດ​ໃນ​ເມືອງ​ໃຫຍ່ ແລະສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ມີ​ຜູ້​ຄົນ​ອາ​ໃສ​ຢູ່ໃກ້ໆ​ກັນ. ຍຸງ​ລາຍ​ແຜ່​ພັນ​ຕາມບ່ອນ​ກັກ​ເກັບ​ນ�້ຳ​ ແລະ​
ຕາມ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີ​ນ�້ຳ​ຂັງ, ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວ​ແມ່ນ​ໄຂ່​​ໄວ້​ໃນ​ພາ​ສະ​ນະ​ທີ່​ມີ​ນ�້ຳ​ຄ້າງ​ ແລະ​ຕາມຂຸມ​ຕະ​ຄອງ​ຮ່ອງ​ນ�້ຳ​
ທີ່ບໍ່​ມີ​ການ​ລະ​ບາຍ​ນ�້ຳ​ທີ່​ດ.ີ 

ຄົນ​ເຈັບ​ເປັນ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ເທື່ອ​ທ�ຳ​ອິດ, ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວລາວກໍ່​ສາ​ມາດ​ຫາຍ​ດີ​ໄດ້​ໂດຍ​ການ​ພັກ​ຜ່ອນ​
ແລະ​ດື່ມ​ນ�້ຳ (ຫຼື​ສານ​ນ�້ຳ​ອື່ນໆ) ໃຫ້ຫຼາຍ. ເມື່​ອ​ຄົນ​ເຈັບເປັ​ນ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ເທື່ອ​ທີ​ສອງ ຫຼື ຫຼາຍ​ເທື່ອຫຼັງ​ຈາກນັ້ນ, 
ມັນ​ກໍ່​ຍິ່ງ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຫຼາຍສ�ຳ​ລັບ​ລາວ.  

ອາ​ການ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວ​ແມ່ນ​ເລີ່ມ​ດ້ວຍ​ການ​ມີ​ໄຂ້​ສູງ​ຢ່າງ​ກະ​ທັນ​ຫັນ ແລະ ປວດ​ຕາມຕົນ​
ໂຕ. ຫັຼງ​ຈາກ​ເປັນ​ໄຂ້​ໄດ້ 3 ຫາ 4 ມື,້ ຄົນ​ເຈັບ​ກໍ່​ອາດ​ຈະ​ເລີ່ມ​ຮູ້​ສຶກ​ດີ​ຂຶ້ນ ແຕ່​ຈະ​ເລີ່ມ​ມີ​​ຜື່ນ​ແດງ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ຕາມ​ຕີນ​
ມ,ື ຈາກນັ້ນ​ກໍ່​ແຜ່​ໄປ​ຫາ​ແຂນ​ຂາ ແລະ​ຕົນ​ໂຕ (ແຕ່​ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວ​ແມ່ນບໍ່​ຄ່ອຍ​ເປັນ​ຕາມ​ໃບ​ໜ້າ). ໄຂ້​ເລືອດ​
ອອກ​ສາ​ມາດມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ອື່ນ ແຕ່​ຄົນ​ເຈັບ​ສ່ວນ​ຫຼວງຫຼາຍ​ແມ່ນ​ມີ​ໄຂ້​ສູງ ແລະ​​ອາ​ການ​​
ສະ​ແດງ​ອອກອື່ນໆ​ອີກ​ສອງຫຼືຫຼາຍ​ຢ່າງ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ນ�ຳ. ​

ອາການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຂອງ​ໂລກ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ 

·· ໄຂ້​ຂຶ້ນ​ສູງ​ກະ​ທັນ​ຫັນ, 39° (102°F) ຫຼື ສູງກວ່າ 

·· �ມີ​ອາ​ການ​ປວດ​​ຕາມກ້າມ​ຊີ້ນ​ ແລະ​​ຂໍ່​ຕໍ່​ຕ່າງໆ​ຢ່າງ​ຮຸນ​ແຮງ (ເພາະ​ເຫດນີ້​ ບາງ​
ຄັ້ງຈິ່ງ​ເອີ້ນ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກນີ້​ວ່າ ໄຂ້​ກະ​ດູກ​ແຕກ (breakbone fever)) 

·· ເຈັບ​ຫົວ, ມີ​ອາ​ການ​ປວດທາງ​​ດ້ານຫຼັງຕາ 

·· ມີ​ຜ່ືນ​ແດງ ​

·· ມີ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ຄໍ 

·· ປຸ້ນ​ທ້ອງ​ປວດ​ຮາກ ຫືຼ ຮາກ 

·· ໜາວສັ່ນ 

·· ເມື່ອຍ​ອ່ອນ​ເພຍຫຼາຍ 

ການ​ປິ່ນ​ປົວ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 10) ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ມີ​ອາ​ການ​ດີ​ຂຶ້ນ. ແຕ່​ໃຫ້​ເຝົ້າ​ລະ​ວັງ​ອ​າ​ການ​ສັນ​ຍານ​ອັນ​
ຕະ​ລາຍ​ຂອງ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ. ຖ້າບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ທັນ​ເວ​ລາ, ມັນ​ກໍ່​ສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ເສຍ​
ຊີ​ວິດ​ໄດ.້ 

ອາ​ການ​ສັນ​ຍານ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຂອງ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ 

·· ຈຸດ​ເລືອດຕາມ​ຜິວ​ໜັງ ຫຼື ມເີລືອດອອກ​ຈາກ​ດັງ,​ ຫູ ຫຼື ປາກ 

·· ທ້ອງ​ໃຄ່ ຫືຼ ມີ​ເລືອດ​ປົນ​ອອກ​ມາ​ໃນ​ຮາກ ຫືຼ ອາ​ຈມົ (ຍ້ອນ​ມີ​ເລືອດ​ອອກຕາມ​​ກະ​ເພາະ ຫຼື​ລ�ຳ​ໄສ)້ 

·· ບໍ່​ສາ​ມາດ​ກິນ​ອາ​ຫານ ຫຼື ດື່ມ​ເຄື່ອງ​ດື່ມໄດ້ 

·· �ມີ​​ກິ​ລິ​ຍາທ່າ​ທາງ​ສັບ​ສົນ, ຊີບ​ພະ​ຈອນ​ເຕັ້ັ້ນ​ໄວ, ​ຜິວ​ໜັງ​ເຢັນ, ຫຼື ມີ​ອາ​ການສະ​ແດງ​ອອກອື່ນໆ​ຂອງ​ສະ​ພາ​
ວະຊ໋ອກ​. ໃນ​ບ່ອນ​ທ່ີ​ສາ​ມາດກວດ​ເລືອດ​ໄດ້, ຜົນ​ການກວດທີ່​ມີ​ລະ​ດັບເຮ​ມາ​ໂຕ​ຄ​ຣິດ​ທ໌ (hematocrit) ສູງ 
ຫຼື ລະ​ດັບ​ເກັດ​ເລືອດ (platelets) ​ຕ�່ຳ ແມ່ນ​ອາ​ການ​​ບົ່ງ​ຊີ້​ວ່າ​ມີ​ຄວາມ​ຜິດ​ປົກ​ກະ​ຕິເກີດ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ຄົນ​ເຈັບ.  

ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງສາ​ມາດ​ປິ່ນ​ປົວ​ໄດ້​ດ້ວຍ​ການ​ສົ່ງ​ສານ​ນ�້ຳ​ທາງ​ເສັ້ນ​ໂດຍ​ໄວ ແລະ​ທົດ​ແທນ​ເລືອດ​
ທີ່​ໄດ້ສູນ​ເສຍ​ໄປ. ໃຫ້​ໄປ​ໂຮງ​ໝໍ​ທັນ​ທີ​ຖ້າ​ເຫັນ​ວ່າ​ມີ​ອາ​ການ​ສັນ​ຍານ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ສະ​ແດງ​ອອກ. 

ການ​ປ້ອງ​ກັນ 
ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຖື​ກ​ຍຸງ​ກັດ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 19) ແລະ ທ�ຳ​ລາຍ​ແຫຼ່ງ​ເພາະ​ພັນ​ຂອງ​ຍຸງ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 23). 
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ໄຂ້​ເຫຼືອງ (Yellow Fever)
ໄຂ້​ເຫຼືອງ (Yellow Fever) ມັກ​ເປັນຫຼາຍ​ໃນ​ທະ​ວີບ​ອາ​ຟາ​ຣິ​ກາ ແລະ​ອາ​ເມ​ລິ​ກາ​ໃຕ.້ ປະ​ຊາ​ຊົນ​ດ�ຳ​ລົງ​ຊີ​ວິດ​ໃນ​
ບໍ​ລິ​ເວນ​ປ່າ​ຝົນ​ເຂດ​ຮ້ອນກໍ່​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ປ່າ (jungle yellow fever), ແຕ່​ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ທີ່​ມີ​ຜູ້​ຄົນເປັນຫຼາຍ​
ແມ່ນ ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ບ້ານ (urban yellow fever). 

ຄົນ​ເຈັບ​ ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່​​ທ່ີຫາຍ​​ດີຈາກໄຂ້​ເຫຼືອງ​ແລ້ວ ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າກໍ່​ຈະ​ມີ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ໂລກ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ, ໝາຍ​
ຄວາມ​ວ່າ ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ຈະ​ບໍ່​ເປັນ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ອີກ​ຕໍ່​ໄປ. ມີ​ຄົນ​ເຈັບ​ຈ�ຳ​ນວນ​ໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ​ທີ່​ເປັນ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ, 
ແຕ່ດ້ວຍ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ ​ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ກໍ່​​ຈະຫາຍ​ດີ​ໄດ້​ເຊັ່ນ​ດຽວ​ກັນ. 

າ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຂອງ​ໂລກ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ 

·· ມີ​ໄຂ້

·· ໜາວ​ສັ່ນ

·· ປວດ​ກ້າມ​ຊີ້ນ (ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ເຈັບ​ປວດຫຼັງ) 

·· ເຈັບ​ຫົວ 

·· ບໍ່​ຢາກ​ກິນ​ອາ​ຫານ (ມີ​ອາ​ການ​ເບື່ອ​ອາ​ຫານ) 

·· ປຸ້ນ​ທ້ອງ​ປວດ​ຮາກ ແລະ​ຮາກ 

·· ຊີບ​ພະ​ຈອນ​ເຕັ້ນ​ຊ້າ 

·· ຕາ​ຖືກ​ແສງ​ບໍ່ຄ່ອຍ​ໄດ້

··  ຜິວ​ໜັງຕາ ແລະ ລີ້ນ​ມີ​ສີ​ແດງ 

ສ�ຳ​ລັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ສ່ວນ​ໃຫຍ,່ ອາ​ການ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ຈະ​ຫາຍ​ດີ ຫຼັງ​ຈາກເປັນ​ໄດ້ 3 ຫຼື 4 ມື.້ 

ການ​ປິ່ນ​ປົວ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 10) ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ມີ​ອາ​ການ​ດີ​ຂຶ້ນ. ແຕ່​ໃຫ້​ສັງ​ເກດ​ຫາອາ​ການ​ສັນ​ຍານ​
ອັນ​ຕະ​ລາຍທີ່​ສະ​ແດງ​ອອກ​ມາ. ​

ອາ​ການ​ສັນ​ຍານ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຂອງ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ 
ໃນ​ກໍ​ລະ​ນີ​ເປັນ​ໄຂ້​ເຫຼືອງ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ, ​ຫຼັງ​ຈາກສອງ​ສາມ​ຊົ່ວ​ໂມງ ຫຼື ມື້​ທີ​ໜຶ່ງ​ຂອງ​ການ​ຮູ້​ສຶກ​ດີ​ຂຶ້ນ, ອາ​ການ​ໄຂ້​
ຂຶ້ນ​ສູງ​ກັບ​ຄືນ​ມາ​ເປັນ​ອີກ​ພ້ອມ​ກັບ​ອາ​ການ​ເຫຼົ່າ​ນີ:້ 

·· ຕົນ​ໂຕ​ຊີດ​ເຫຼືອງ (ຕາຂາວ ຫຼື ຜິວ​ໜັງ​ຈະມີ​ສີ​ເຫຼືອງ) 

·· ເຈັບ​ປວດ​ຊ່ອງ​ທ້ອງ 

·· ມເີລືອດ​ອອກ​ຈາກ​ປາກ, ດັງ, ຫຼື​ຕາ 

·· ຮາກ 

·· ມີ​ເລືອດ​ປົນ​ໃນ​ຮາກ ຫຼື​ອາ​ຈມົ (ເຊິ່ງ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ມເີລືອດ​ອອກ​ພາຍ​ໃນ​ກະ​ເພາະ ແລະ ລ�ຳ​ໄສ)້ ​

ຖ້າ​ປະ​ກົດ​ເຫັນ​ອາ​ການ​ສັນ​ຍານ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ໃດ​ໜຶ່ງ, ໃຫ້​ເອົາ​ຄົນ​ເຈັບ​ໄປ​ໂຮງ​ໝໍ​ທັນ​ທີ

ການ​ປ້ອງ​ກັນ ​
ການ​ສັກ​ຢາ​ວັກ​ຊີນ​ປ້ອງກັນ ໄຂ້​ເຫຼືອງ (ເບິ່ງ​ບົດ ​ຢາ​ວັກແຊ້ງ, ໜ້າ 11. ພ້ອມນີ້ກໍ່​ຍັງ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົນ​ເອງບໍ່​ໃຫ້​ຖືກ​ຍຸງ​
ກັດ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 19) ແລະປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຍຸງ​ແຜ່​ຂະ​ຫຍາຍ​ພັນ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 23).

19 June 2019



13ໄວຣັດສ໌ຊີກະ

ໄວຣດັ​ສ໌​ຊີ​ກະ
ຊີ​ກະ​ອາດ​ຈະເຮັດໃຫ້ເກີດມີອາການໄຂເ້ລັກ​ໜ້ອຍ, ຕຸ່ມຜື່ນ, ອາການຄັນຕາ, ແລະ ການເຈັບປວດຕາມສ່ວນ 
ຕ່າງໆ ຂອງຮາ່ງກາຍ, ສ່ວນໃຫຍ່ມັກເປັນປະມານ 2 ຫາ 3 ມືເ້ທົ່ານັ້ນ. ແຕ່ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອ ໄວຣັດ​
ສ໌​ຊີ​ກະສ່ວນໃຫຍແ່ມ່ນຈະບໍ່ມີອາການສະແດງ.

ອາການຕ່າງໆຂອງຊີ​ກະ

·· ມໄີຂ້ຕ�່ຳໆເປັນ​ເວ​ລາ 1 ຫຼື 2 ມື,້ ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວ​ແມ່ນ​ບໍ່​ກາຍ 38° (101°F)

·· ເປັນຕຸ່ມຜື່ນ

·· ຄັນຕາ ຫຼື ຕາແດງ

·· ເຈັບປວດຕາມຂໍ່

·· ຄັນຕາມຜິວໜັງ

·· ເຈັບປວດຕາມກ້າມຊີ້ນ ແລະ ປວດຫົວ.

ຊີ​ກະຕາມປົກກະຕິແລ້ວເປັນແບບ​ບໍ່​ຮຸນ​ແຮງ ແລະ ​ມັນ​ຈະ​ເຊົາ​ໃນ​ເວ​
ລາພຽງບໍ່ພໍເທົ່າໃດມື້ ຫຼື ບໍເ່ກີນ 1 ອາທິດ. ປົກກະຕິແລ້ວຄົນທີ່ມເີຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊີ​
ກາແມ່ນບໍເ່ຈັບແຮງຈົນຈ�ຳເປັນຈະໄປໂຮງ​ໝ.ໍ

ການປິ່ນປົວ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 10) ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ.

ການປ້ອງກັນ
ເພື່ອປ້ອງກັນ​ຊີ​ກະ, ໃຫ້ຫຼີກເວັ້ນ​ຈາກການຖືກຍຸງກັດ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 19) ແລະ ປະຕິບັດການຄວບຄຸມຍຸງ 
ໃນຊຸມຊົນ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 23). ເນື່ອງຈາກວ່າ​ຊີ​ກະສ່ວນໃຫຍແ່ລ້ວມາຈາກຍຸງກັດ, ມັນຈຶ່ງເປັນ ໄປໄດ້ວ່າ 
ຜູ້ຊາຍທີ່ມເີຊື້ອໄວຣັດສ໌​ຊີ​ກະສາມາດສົ່ງເຊື້ອນັ້ນໃຫ້ແມ່ຍິງໄດ້ດ້ວຍການຮ່ວມເພດສ�ຳພັນ. ສະນັ້ນໃນ 
ບ່ອນຂົງເຂດທີມໄີວຣັດສ໌​ຊີ​ກະ, ການນ�ຳໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມໃນຕອນທີ່​ມເີພດສ�ຳພັນນັ້ນຈະສາມາດ 
ປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອໄດ.້

ຊີ​ກະ ແລະ ການຖືພາ
​ຊີ​ກະສາມາດເຮັດໃຫ້ມີອັນຕະລາຍຫຼາຍສ�ຳຫຼັບເດັກທີ່
ຍັງຢູໃນທ້ອງແມໄ່ດ.້ ຊີ​ກະສາມາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດເຮັດໃຫ້ 
ເດັກທ່ີ ເກີດມາມີສະພາວະທີ່ຮຸນແຮງໄດ້ເຊິ່ງເອີ້ນວ່າສ
ະໝອງນ້ອຍ, ເຊິ່ງຫົວຂອງເດັກນັ້ນຈະນ້ອຍ​ຫຼາຍ. ເດັ
ກທີ່ເກີດຈາກແມ່ທີ່ຕິດເຊື້ອຊິກາໃນຕອນທີ່ກ�ຳລັງຖືພ
ານັ້ນອາດເສຍ​ຊີ​ວິດໄດໃ້ນຕອນເກີດ ຫຼືອາດມີບັນຫາ 
ຂອງການເຕີບໃຫຍ່ທາງຮາ່ງກາຍ ແລະທາງຄວາມຄິດ. 
ໂຊກ​ດີ​ທີ່ເດັກເຫຼົ່ານີ້ສ່ວນໃຫຍ່ຈະບໍ່ມີບັນຫາ. 
ແຕໃ່ນແມ່ຍິງໝົດທຸກຄົນ, ໂດຍສະເພາະແມ່ຍິ່ງທີ່ອາດຖືພາ, 
ຄວນຕ້ອງ ປ້ອງກັນຍຸງກັດ - ໃສເ່ຄື່ອງນຸ່ງ ທີ່ຍາວປົກຫຸົ້ມດີ, 
ໃຊ້ຢາທາປ້ອງກັນຍຸງ, ແລະ ຢູ່​ໄກໆ​ຈາກຍຸງ 
ແລະໃຊ້ມຸ້ງຢູເ່ຮືອນ(ເບິ່ງໜ້າ 19 ຫາ 20).
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
14	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ຫາກວ່າມີການລະບາດຂອງຊິກາໃນບ່ອນທີ່ທ່ານອາໄສ ແລະທ່ານເອງກໍຕ້ອງການທີ່ຈະມີລູກ, ທ່ານຄວນ 
ຈະລໍຖ້າ ຈົນກວ່າການລະບາດຈະໝົດໄປ. ຊຸມຊົນຕ້ອງສາມາດຮັບປະກັນໃຫໄ້ດ້ວ່າການຄຸມກ�ຳເນີດແ
ມ່ນ ໄດ້ເຂ້ົາເຖິງໃນແມ່ຍິງທຸກໆຄົນເພື່ອທີ່ຈະຈ�ຳກັດຄວາມອັນຕະລາຍທີ່ມາຈາກໄວຣັດຊິກາ (ເບິ່ງບົດ 
ການວາງແຜນຄອບຄົວ (Family Planning) ແລະ ປຶ້ມ ການດູ​ແລສຸຂະພາບໃນແມ່ຍິງ Health Actions for 
Women).

ຍ້ອນວ່າໄວຣັດ​ສ໌​ຊີ​ກະສາ
ມາດສ່ົງຜ່ານໃຫ້ກັນໄດ້ຈາກຜູ້
ຊາຍ ແລະ ​ແມ່ຍິງໃນລະຫວ່າງ 
ການມເີພດສ�ຳພັນ ກັນ, 
ຫາກບ່ອນນັ້ນມີ​ຊີ​ກະ, ໃຫໃ້ຊ້
ຖົງຢາງອະນາໄມເພື່ອປ້ອງກັ
ນການສົ່ງເຊື້ອໄວຣັດ​ສ໌​ຊີ​ກະ. 
ຫາກວ່າມີ ແມ່ຍິງທີ່ກ�ຳລັງຖືພາ, 
ສິ່ງທີ່ສ�ຳຄັນທີ່ສຸດກໍຄື​
ແມ່ຍິງຄົນນັ້ນຕ້ອງໄດ້​ຫຼີກ​ເວັ້ນການມເີພດສ�ຳພັນ ​ຫຼື ລາວ ແລະ ຄູ່​
ຄອງຂອງລາວຕ້ອງໄດໃ້ຊ້ ຖົງຢາງອະນາໄມເພື່ອປ້ອງກັນລາວຈາກການຕິດ​ຊີ​
ກະໃນຊ່ວງໄລຍະ ຂອງການຖືພາ.

ໃນບ່ອນທີ່ບໍ່ມີຊີ​ກະຈາກຍຸງ, ​ແມ່ຍິງກໍຍັງສາມາດຕິດ​ຊີ​ກະໄດ້ຈາກເພດສ�ຳພັນຫາກວ່າຄູ່​ຄອງ​ຂອງ​ລາວໄດ້ 
ເດີນທາງມາຈາກບ່ອນທີ່ມີຊິ​ກະ. ລາວ (ຜູ້ຊາຍ) ຄວນໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມເປັນເວລາຢ່າງ​ໜ້ອຍ 6 ເດືອນຫຼັງ 
ຈາກທີ່ລາວກັບມາເພື່ອປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອໄວຣັດສ໌​ຊີ​ກະຜ່ານການຮ່ວມເພດສ�ຳພັນ.

ບໍ່ມເີດັກຄົນໃດໄດ້ຮັບເຊື້ອໄວຣັດສ໌​ຊີ​ກະຈາກການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມ.່ ແມແ້ຕ່ທ່ານໄດ້ເປັນຊີ​ກະກໍຕາມ, 
ການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມແ່ມ່ນສິ່ງທີ່ດີທີ່ສຸດທີ່ບ�ຳລຸງ ແລະ ປົກປ້ອງສຸຂະພາບລູກຂອງທ່ານ.

ເມື່ອຕອນທີ່ພວກເຮາົຕ້ອງການມີລູກ, ​
ພວກເຮາົຢຸດການນ�ຳໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ. 
ປະຈຸບັນເມຍຂອງຂ້ອຍ​ກ�ຳ​ລັງຖືພາ ແລະ 
ຍ້ອນວ່າມັນມີ​ພະ​ຍາດ​ຊີ​ກະຢູ່​ນີ,້ ພວກ
ເຮາົຈຶ່ງຕ້ອງໄດ້ລະວັງບໍໃ່ຫ້ຍຸງກັດ ແລະ 

ພວກເຮາົກໃໍຊ້ ຖົງຢາງອະນາໄມ ຄືນເພື່ອປ້
ອງກັນບໍໃ່ຫ້ຕິດຕໍໃ່ສເ່ດັກໃນທ້ອງ!

ເມື່ອເດັກທີເ່ກີດມາພ້ອມກັບຄວາມບົກຜ່ອງຕອນເກີດຈາກຊີ​ກະ
ເດັກທ່ີເກີດມາພ້ອມກັບບັນຫາຈາກຊີ​ກະໃນໄລຍະຂອງການຖືພາອາດມີຫົວທີ່ນ້
ອຍ ແລະ ສະໝອງນ້ອຍ. ເດັກອາດມີພັດທະນາການຂອງ​ບັນ​ຫາ​ການເບິ່ງເຫັນ, 
ບັນ​ຫາການໄດ້ຍິນ, ຫຼື ບັນຫາທາງຮາ່ງກາຍອື່ນໆ ແລະ ມີພັດທະນາການ​ທາງ​
ດ້ານ​ຈິດ​ໃຈທີ່ຊ້າ. ພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກຕ້ອງກວດຕາ ແລະ ການເບິ່ງ 
ເຫັນຂອງເດັກ ໃນຕອນ 3 ເດືອນ ແລະ ກໍຍັງສາມາດເບິ່ງບັນຫາອື່ນໆໂດຍສົມ
ທຽບດ້ານຄວາມສາມາດ ແລະ ກິດຈະກ�ຳຂອງເດັກ ກັບເດັກຄົນອື່ນໆທີ່ເຮັດໄດ້, 
ນ�ຳໃຊ້ຕາຕະລາງພັດທະນາການຂອງເດັກ (ເບິ່ງ ເອ​ກ​ກະ​ສານຊ້ອນ​ທ້າຍ A ໃນບົດການດູ​
ແລເດັກ Caring for Children). ໃຫ້ເດັກໄດ້ຮັບວັກ​ແຊ້ງ ແລະ ການດູ​ແລສະ​ໝ�່ຳ​ສະ​ເໝ.ີ ຫາກວ່າ 
ເດັກເກີດມາມີຫົວນ້ອຍ ຫຼື ​ທັນ​ທີ​ທັນ​ໃດ​ທີ່ຕາ ແລະບັນຫາອື່ນໆປາກົດໃຫ້ເຫັນ, ໃຫ້ຊ່ວຍຄອບຄົວຂອງ 
ເຂົາເຈົ້າຫາໜ່ວຍງານຂອງລັດຖະບານ ຫຼື ຊຸມຊົນທີໃ່ຫ້ການປິ່ນປົວ ຫຼືແຫຼ່ງອື່ນໆທີ່ຊ່ວຍເຫຼືອເດັກໄດ້
. ເດັກທີ່ມີພັດທະນາການທີ່ຊ້າຕ້ອງ​ການໄດ້ຮັບການກະຕຸ້ນ ຄືກັບເດັກຄົນອື່ນໆທີ່ຕ້ອງການຈາກພໍ່ແມ່ 
ແລະ ຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາເຊິ່ງ​ລວມ​ມີການໂອ້ລົມກັບເຂົາເຈົ້າ, ຫຼີ້ນເກມ ແລະ ດົນ​ຕີ, ແລະ ການສະແດງ​
ຄວາມ​ຮັກ. ແຕ່ພວກເຂົາຕ້ອງການຫຼາຍກວ່ານັ້ນ. ພວກເຂົາຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຼືອຫຼາຍກວ່າ​​ທ�ຳ​ມະ​ດາ  
ແລະການເຮັດກິດຈະກ�ຳ​​ທີ່​ຊ�້ຳ​ໄປ​ຊ�້ຳ​ມາແມ່ນເພື່ອທີ່ຈະໃຫ້​ພວກ​ເຂົາ​ໃຊ້ຄວາມຄິດ ແລະ ຮາ່ງກາຍຂອງເຂົາ. 
ປຶ້ມຂອງ Hesperian Disabled Village Children ໝູ່ບ້ານເດັກພິການ (ບົດທີ 34) ແລະ Helping 
Children Who Are Blind ການຊ່ວຍເຫຼືອເດັກຕາ​ບອດ ໄດ້ມີຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ ໃນການຊ່ວຍເຫຼືອເດັກທີ່ມີ
ສິ່ງທີ່ທ້າທາຍເຫຼົ່ານີ.້
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15ໄວຣັດສ໌ຊີກຸນຄຸນຍາ

ໄວ​ຣດັ​ສຊ໌ີ​ກຸນ​ຄນຸ​ຍາ
ເຖິິງວ່າຈະບໍແ່ມ່ນພະຍາດທີ່ອັນຕະລາຍ, ຊີກຸນ​ຄຸນຍາສາມາດເຮັດໃຫ້ມີຄວາມບໍ່ສະດວກຍ້ອນວ່າ ມັນເຮັດ 
ໃຫ້ມີການເຈັບປວດຕາມຂໍ່ຕ່າງໆທີ່ຮຸນແຮງເຊິ່ງມີຜົນຕໍ່ ມ,ື ຕີນ, ເຂົ່າ, ແລະ ຫຼັງ. ມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈັບ 
ປວດ ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ຄົນເຈັບບໍ່ສາມາດກົ້ມງໍ ແລະຍ່າງໄດ.້ ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ຈະຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນພາຍໃນໜຶ່ງອາ
ທິດ, ແຕ່ຫຼັງຈາກອາການໄຂ້ຫາຍໄປ, ອາການປວດຕາມຂໍ່ສາມາດເຈັບດົນເປັນ​ຫຼາຍໆອາທິດ ຫຼື ອາດດົນ 
ເປັນເດືອນກໄໍດ.້ ບາງຄັ້ງອາການເຈັບປວດອາດກັບມາຄືນ, ຫຼັງຈາກນັ້ນເປັນປີ ຫຼື ອາດຫຼາຍກວ່ານັ້ນ.

ຊີກຸນ​ຄຸນຍາສາ​ມາດ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຫຼາຍກວ່າ​ສ�ຳ​ລັບ​ແອ​ນ້ອຍ. ໃຫໄ້ປພົບ​ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ 
ຫາກເດັກ ມີອາການໄຂ້ສູງ, ຊັກ, ຮາກ ຫຼື ຖອກທ້ອງ.

ອາການຕ່າງໆຂອງຊີກຸນ​ຄຸນຍາ

·· ໄຂ້ແບບກະທັນຫັນ ແລະ ສາມາດເປັນເລັກ​ໜ້ອຍ ​ຫຼື ສູງ, ສ່ວນໃຫຍ່ 38.5° (101.4°F) ຫຼື ສູງກວ່ານັ້ນ.

·· ເຈັບປວດຕາມຕົນໂຕແບບຮຸນແຮງ, ເຈັບຫົວ, ປວດຄໍ ແລະ ເຈັບທ້ອງ.

·· ປວດຮາກ

·· ຕຸ່ມຜື່ນ

·· ເຈັບປວດຂໍ່ອາດຈະສືບຕໍ່ເປັ​ນ​ຫຼາຍອາທິດ ຫຼື​ຫຼາຍເດືອນ.

ການປິ່ນປົວ (ເບິ່ງໜ້າທີ 10) ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ​.

ການປ້ອງກັນ
ເພື່ອປ້ອງກັນການເປັນຊີກຸນ​ຄຸນຍາ, ຫຼີກ​ເວັ້ນບໍໃ່ຫ້ຍຸງກັດ (ໜ້າທີ 19) ແລະ ປ້ອງກັນການ​ຂະ​ຫຍາຍ 
ພັນຂອງຍຸງ (ໜ້າທີ 23). 

ຍຸງທີ່ແຜ່ເຊື້ອໄຂເ້ລືອດອອກ, ໄຂເ້ຫຼືອງ, ຊີກະ, ແລະ 
ຊິກຸນຄຸນ​ຍາ ບໍໄ່ດ້ຕ້ອງການນ�້ຳຫຼາຍສ�ຳລັບການວາງໄຂ.່ 
ຝາຂວດມີ​ນ�້ຳຢູ່ກໍ​ຫຼາຍພໍແລ້ວສ�ຳລັບການວາງໄຂ່!
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
16	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ເຊືອ້​ໄວ​ຣດັ​ສເ໌ວັດ​ນາຍ
ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສເ໌ວັດ​ນາຍໄດ້ຖືກແຜ່ເຊື້ອໂດຍຍຸງພັນ Culex. 
ຍຸງເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນມີຂະ​ໜາດກາງ, ມີ​ສີ​ນ�້ຳຕານ, ແລະມີລ
າຍສີຂາວຢູ່ບໍລເິວນທ້ອງຂອງມັນ. ໃນຕອນກາງເວັນ, 
ມັນອາໄສຢູ່ໃນບໍລເິວນເຮືອນ ແລະ ຕາມສິ່ງກໍ່ສ້າງຕ່າງໆ 
ແລະມັກຢູ່ບໍລເິວນຮົ່ມໄມ້ຕ່າງໆ. ໂຕກາ, ນົກຊະນິດອື່ນໆ 
ແລະມາ້ເປັນ​ພາ​ຫະ​ນ�ຳເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສເ໌ວັດ​ນາຍນີ.້ 
ຍຸງໄດ້ໄປກັດສັດທີ່ຕິດເຊື້ອ ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນກໄໍດ້ມາກັດຄົນ, 
ເຊິ່ງເປັນການ ສົ່ງຜ່ານ ໄວຣັດສ໌ ແລະ ກໍໃ່ຫ້ເກີດເປັນພະຍາດ.

ອາການອອກຂອງເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ ເວັດ​ນາຍ
ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ທີ່ຕິດເຊື້ອ​ໄວ​ຣັດ​ສເ໌ວັດ​ນາຍ ບໍໄ່ດ້ມີອາການສະແດງອອກການເຈັບປ່ວຍໃດໆ ແລະ ອາດບໍ່ຮູ້ ຕົວ
ວ່າເຂົາເຈົ້າໄດ້ມເີຊື້ອນີ້ແລ້ວ. ແຕ່ 1 ໃນ 5 ຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອຈະຮູ້ສຶກປ່ວຍ ແລະ ອາດມີ ບາງອາການດັ່ງຕໍ່ ໄປນີ:້

·· ໄຂ້

·· ເຈັບຫົວ

·· ຮູ້ສຶກອິດເມື່ອຍຕະຫຼອດເວລາ (ອິດເມື່ອຍອ່ອນແຮງ)

·· ເຈັບປວດຕາມຕົນໂຕ

·· ຮາກ

·· ເປັນຜື່ນຕາມຕົນໂຕ

·· ຄ�ຳພົບຕ່ອມກະດັນ

ການປິ່ນປົວ (ເບິ່ງໜ້າ10) ອາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ.

ໂລກໄວ​ຣັດ​ສເ໌ວັດ​ນາຍ ສາມາດເປັນ​ຂັ້ນຮຸນແຮງໄດ້, ເຖິງແນວໃດກໍບໍ່ມັກພົບເລື້ອຍ. ແບບທີ່ຮຸນແຮງ 
ແມ່ນເຂົ້າສະ​ໝອງ. ຜູ້ເຖົ້າແມ່ນມີ​ແນວ​ໂນ້ມທີ່ຈະພັດທະນາໄປເປັນແບບທີ່ຮຸນແຮງໄດ້ກວ່າຄົນໜຸ່ມນ້ອຍ. 
ໃຫໄ້ປພົບແພດ​ໝໍຢ່າງ​ໄວ​ວາຫາກມີອາການອັນຕະລາຍສະແດງທີ່.

ອາການຕ່າງໆທີ່ອັນຕະລາຍຂອງໄວ​ຣັດ​ສເ໌ວັດ​ນາຍແບບຮຸນແຮງ

·· ຄແໍຂງ

·· ກະຕຸກ (ສັ່ນ)

·· ອ�ຳ​ມະ​ພາດ (ບໍ່ສາມາດເຄື່ອນເໜັງໄປມາໄດ)້

·· ໝົດສະຕິ

ການປ້ອງກັນ
ນົກຕາຍ ແລະ ມາ້ທີ່ເຈັບປ່ວຍໃນຂົງເຂດທີ່ມໄີວ​ຣັດ​ສເ໌ວັດ​ນາຍນັ້ນຄືສັນຍານທີ່ບອກວ່າ ພະຍາດ ອາດຈະ 
ເລ່ີມເກີດໄດໃ້ນຄົນ. ມັນມີວັກແຊ້ງສ�ຳລັບໂຕມາ້ທີໄ່ວ້ປ້ອງກັນໄວ​ຣັດ​ສເ໌ວັດ​ນາຍ; ສະນັ້ນການໃຫ້ຢາ ວັກແຊ້ງ 
ແກ່ມາ້ກໍສາມາດປົກປ້ອງການຕິດເຊື້ອສູ່ຄົນໄດ້ອີກດ້ວຍ. ຮູບແບບຂອງພະຍາດນີ້ແມ່ນສົ່ງຜົນຕໍ່ສະໝອງ. 
ດັ່ງນັ້ນກໍຄວນຫຼີກ​ເວັ້ນຍຸງກັດ​ເຊັ່ນ​ກັນ (​ໜ້າທີ 19) ແລະ ການປ້ອງກັນການ​ເພາະພັນຂອງຍຸງ (ເບິ່ງໜ້າທີ 23).

ຍຸງໂຕນີ້ວາໄຂໃ່ນໜອງນ�້ຳ ຫຼື ຄູຄອງ ຫຼື 
ບ່ອນນ�້ຳເປື້ອນ.
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17ໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນ

ໄຂສ້ະ​ໝອງອັກເສບຍີ່​ປຸນ່
ໄຂ້ສະ​ໝອງອັກເສບໄດ້ຖືກແຜ່ເຊື້ອດ້ວຍຍຸງພັນ Culex. ຍຸງເ​ຫຼົ່ານີ້ມີຂະ​ໜາດກາງ, ສີນ�້ຳຕານ, ແລະ ມີກ່ານ 
ຂາວຢູ່ທ້ອງຂອງມັນ. ມັນມັກກັດໃນຕອນຊ່ວງແລງໆ ແລະ ຕອນເດິກ. ໃນຕອນກາງເວັນ, ມັນອາໃສຢູ່ໃນ 
ບໍລເິວນເຮືອນ ແລະ ສິ່ງປຸກສ້າງອື່ນໆ ແລະ ຕາມຕົ້ນໄມໃ້ບຫຍ້າຕ່າງໆ. ໄຂ້ສະໝອງອັກເສບມັກເກີດໃນຄົນ 
ແຖວອາ​ຊເີປັນສ່ວນໃຫຍ່ ແລະ ແຖວປາຊິຟິກຕາເວັນຕົກ. ຄົນສ່ວນໃຫຍແ່ລ້ວແມ່ນບໍໄ່ດ້ມີອາການເຈັບທີ່ 
ຮາ້ຍແຮງ, ແຕໃ່ນກໍລະນີຂອງໄຂ້ສະໝອງອັກເສບທີ່ຮຸນແຮງນັ້ນກໍສາມາດ ທ�ຳລາຍສະໝ​ອງແລະ ເຮັດໃຫ້ 
ເຖິງແກ່ຊີວິດໄດ.້

ອາການຕ່າງໆ​ຂອງໄຂ້​ສະ​ໝອງ​ອັກ​ເສບ​ຍີ່​ປຸ່ນ
ຄົນທີ່ເປັນໄຂ້ສະ​ໝອງອັກເສບ​ຍີ່​ປຸ່ນອາດມີອາການສະແດງ ຫຼື ອາດມີອາການຮ່ວມກັບການເຈັບເປັນອື່ນໆ, 

ເຊັ່ນວ່າມໄີຂ,້ ຖອກທ້ອງ, ຮາກ, ເຈັບຫົວ, ຫຼືອາການອ່ອນເພຍ.

ການປິ່ນປົວ (ເບິ່ງໜ້າ 10) ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນໄດ.້ ຫາກພົບວ່າມີຄົນເຈັບທີ່ມີອາການທີ່​
ເປັນອັນຕະລາຍ ໃຫ້ຮີບນ�ຳສົ່ງໄປໂຮງໝໍຢ່າງ​ໄວ​ວາ.

ອາການຕ່າງໆທີ່ອັນຕະລາຍຂອງໄຂ້ສະໝອງອັກເສບ

·· ຊັກ

·· ເປັນອ�ຳ​ມະ​ພາດ (ບໍ່ສາມາດເຄື່ອນເໜັງໄປມາໄດ)້

·· ໝົດສະຕິ

ການປ້ອງກັນ
ການໃຫ້ວັກແຊ້ງສາມາດປ້ອງກັນການເປັນໄຂ້ສະ​ໝອງອັກເສບໄດ.້ ອີກຢ່າງກໍຄືຫຼີກເວັ້ນຍຸງກັດ (ເບິ່ງໜ້າ 19) 
ແລະ ປ້ອງກັນການເພາະພັນຂອງຍຸງ (ໜ້າທີ 23).

ພະ​ຍາດ​ຕນີ​ຊາ້ງ (lymphatic filariasis)
ພະ​ຍາດ​ຕີນ​ຊ້າງ ແມ່ນມີ​ສາ​ເຫດ​ຈາກ​ແມ່​ພະ​ຍາດ​ນ້ອຍໆ (​ທີ່ເອີ້ນ​ວ່າ“filariasis”) ທີ່​ແຜ່​ໂດຍ​​ຍຸງ​. ສ່ວນ​ຫຼາຍ​
ແລ້ວ​ມັນຈະ​ບໍ່​ມີອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ຈົນ​ຜ່ານ​ໄປ​ຫຼາຍ​ປີ​ຫຼັງ​ຈາກຕິດ​ເຊື້ອ. ບ່ອນ​ໃດ​ທີ່​ພະ​ຍາດ​ຕີນ​ຊ້າງ​ເປັນ​ບັນ​
ຫາ, ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ແຜ່​ເຊື້ອ​ທີ່​ດີ​ທີ່​ສຸດ​ແມ່ນ​ການ​ໃຫ້​ຢາ​ປິ່ນ​ປົວ​ຄົນ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ​ນີ້​ແລ້ວ. ຢາເຫຼົ່ານີ້ຈະຂ້າ​ແມ່​ພະ​
ຍາດຢູ່ໃນຄົນ​ຜູ້ນັ້ນ, ດັ່ງນັ້ນ ​ຍຸງ​ບໍ່ສາມາດແຜ່​ເຊື້ອໃຫ້ຄົນອື່ນ. ປະເພດ​​ຍຸງທີ່ແຕກຕ່າງກັນສາມາດ​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ໃນ​
ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ຊະ​ນິດ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. ການປ້ອງກັນ​ຍຸງ​ກັດ (ເບິ່ງໜ້າທີ 19) ແລະ ການເພາະ​ພັນ​ພັນ (ເບິ່ງໜ້າທີ 
23) ຊ່ວຍ​ກັນ​ມັນ​ໄດ.້

ອາ​ການ​​ຕ່າງໆ ຂອງ​ພະ​ຍາດ​ຕີນ​ຊ້າງຈະ​ພັດ​ທະ​ນາ​ຫຼັງ​ຈາກ​ຄົນ​ຜູ້​ນັ້ນ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ເປັນ​ເວ​ລາ​ດົນ​ມາ​ແລ້ວ. ພວກ​
ເຂົາ​ຈະ​ມີ​ການບວມ​ຢູ່​ຂາ ແລະ ແຂນ, ແລະ​ໃນ​ຜູ້​ຊາຍ​ແມ່ນຢູ່​ຖົງ​ອັນ​ທະ​​. ມັນ​ຈະ​ມີ​ອາ​ການ​ໄຂ້ ແລະ ເຈັບ​ປວດ​
ຢ່າງ​ຮຸນ​ແຮງ.

ການ​ປິ່ນ​ປົວ ຈະ​ປະ​ກອບ​ມີ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ ແລະ ຢາ​ຕ້ານ​ແມ່​ພະ​ຍາດ ທີ່​ຂ້າ​ແມ່​ກາ​ຝາກ ແລະ ຢຸດ​ຢ້ັງ​ບໍ່​ໃຫ້​​
ເປັນພະ​ຍາດ​ຮາ້ຍ​ແຮງ. ເບັນ​ເທົາອາການປວດ ຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນອາການເຈັບ ແລະ ອາການໄຂ.້ ບາງຄັ້ງ ບາງສ່ວ
ນທີ່ມີອາການໃຄ່ບວມຕາມຮາ່ງກາຍສາມາດປິ່ນປົວດ້ວຍ ການຜ່າຕັດ. ເວົ້າລົມກັບພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸ
ກເພື່ອໃຫໄ້ດ້ຮັບຢາທີ່ທ່ານຕ້ອງການ ແລະ ຮຽນຮູ້ວິທີການອອກ​ກ�ຳ​ລັງ​ກາຍ ແລະ ວິທີການອື່ນໆ ເພື່ອຊ່ວຍຫຼຸດ​
ຜ່ອນຂາບວມ ແລະ ບັນຫາອື່ນໆ.
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
18	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ປອ້ງ​ກັນ​ການ​ເຈັບ​ເປນັ​ໂດຍ​ຢດຸ​ຢັ້ງ​ຍຸງ
ທ່ານສາມາດຢຸດເຊົາການເຈັບ​ເປັນ​ທີ່​ມີ​ຍຸງ​ເປັນ​ພາ​ຫະ​ນ�ຳ​ເຊື້ອ ໂດຍການປ້ອງກັນຍຸງກັດ ແລະ ການປ້ອງກັນ 

ຍຸງຈາກການ​ເພາະພັນໃນເຮືອນ ແລະ ໃນຊຸມຊົນ.

ເພື່ອເຮັດສິ່ງນີ,້ ທ່ານຕ້ອງຮູ້ວ່າບ່ອນໃດທ່ີຍຸງ​ຊະ​ນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນມັກຈະ​ເພາະ​ພັນ​ຢູ,່ ບ່ອນທີ່ພວ​ກມັນມັກ 
ທີ່ຈະ​ເພາະ​ພັນ, ແລະ ໃນເວລາມັນ​ກັດ. ຕົວຢ່າງ, ມາ​ເລເລຍແມ່ນພົບເລື້ອຍໆຢູ່ໃນເຂດ ຊົນນະບົດ, ແລະ 
ບ່ອນ​ທີ່​ມັນ​ມັກຢູແ່ມ່ນໃນບ່ອນທີ່ມີນໍ້າ ແລະ ​ໜອງ​ນ�້ຳອື່ນໆ. ​​ຍຸງໄຂເ້ລືອດອອກ ແລະ ໄຂເ້ຫຼືອງອາ​ໃສຢູ່ ພາຍໃນ 
ຫຼໃືກ້ເຮືອນ, ເຊັ່ນບ່ອນທີ່ນ�້ຳສະອາດ ຫຼື ນໍ້​າເກັບຂັງໄວ,້ ທັງຢູ່ໃນເຂດຊົນນະບົດ ແລະ ໃນຕົວເມືອງ. ໃນເຮືອນ, 
ຍຸງ​​ຈໍາ​ນວນ​ຫຼາຍໆ​ມັກ​ລີ້​ຢູ່​ຕາມ​ຮົ່ມ​ໄມ,້ ບ່ອນ​ມືດໆ, ເຊັ່ນ: ກ້ອງໂຕະ ຫຼື ຕຽງ, ຫຼື ຢູ່ໃນມຸມ. ຢູ່​ທາງນອກຈະ​ພົບ​
ເຫັນມັນ​ຢູ່​ແຖວພື້ນທີ່ຮົ່ມ.

ພວກ​ເຮາົ​ຮູ້​ຫຍັງ​ແດ່​ກຽ່ວ​ກັບ​ຍຸງ​
ພວກ​ນີ?້ ແລະ ເຮາົ​ຈະ​ເຮັດ​ແນວ​
ໃດ​ເພື່ອ​ຢຸດ​ຢັ້ງ​ບໍ່​ໃຫ້​ຍຸງ​ກັດ?

ສ່ວນ​ຫຼາຍ​ມັນ​ຈະ​ມັກ​
ກັດ​ໃນ​ຊ່ວງ​ຕອນ​ເຊົ້າໆ 
ແລະ ຕອນ​ຕາ​ເວັນ​

ຕົກ​ດິນ. ພວກ​ເຮາົ​ສາ​ມາດ​​ພະ​ຍາ​
ຍາມເອົາ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ໃຫ້​ຢູ່​ໃນ​

ມຸ້ງ​ໃນ​ຊ່ວງ​ນັ້ນ.

ແລະພວກເຮາົສາມາດເຕືອນ
ຄົນບໍໃ່ຫ້ອາບນ�້ຳ​ຢູ່​ທາງນອກ​
ຍາມ​ຕາ​ເວັນ​ຕົກ​ດິນ​ແລ້ວ!

19 June 2019



19ປ້ອງກັນການເຈັບເປັນໂດຍຢຸດຢັ້ງຍຸງ

ຍຸງ​ແຜ່​ເຊືອ້​ພະ​ຍາດ​ແນວ​ໃດ

ຫຼີກ​ເວັນ້ຍຸງ​ກັດ
·· �ໃສ່​ເສ້ືອ​ທີ່​ຫຸ້ມ​ແຂນ, ຂາ, ຕີນ, ຄໍ ແລະ ຫົວ ຫຼາຍ​ເທົ່າ​ທີ່​ຈະ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້ (​ເສື້ອ​ແຂນຍາວ ແລະ ໂສ້ງ​ຂາ​ຍາວ ຫຼື 
ກະ​ໂປ່ງຍາວ, ປົກ​ຫຸ້ມ​ຫົວ ແລະ ເກີບ​ປິດ, ຫຼື ຖົງ​ຕີນກັບ​ເກີບ​ສັງ​ດ້ານ)

·· �ໃສ່ລວດ​ຕາ​ໜ່າງ​(ແຜ່ນ​ບັງ) ຢູ່​ປ່ອງ​ຢຽ້ມ, ປະ​ຕູ, ແລະ ປ່ອງ​ຮ.ູ ປິດ​ປ່ອງ​ລົມ​ອ້ອມ​ປ່ອງ​ຢຽ້ມ ແລະ ສ້ອມ​ແປງ​ຮູ​
ໃນ​ແຜ່ນ​ບັງ​ຕ່າງໆ.

·· ບໍ່ມແີຜ່ນ​ບັງ,ໃຫ້ປິດປະຕູ ແລະ ປ່ອງຢຽ້ມໃນເວລາທີ່ຍຸງອອກ.

·· ລົມ​ອອກ​ຈາ​ພັດ​ລົມ​ສາ​ມາດ​ພັດໄລ​ຍຸງ​ໄປ

·· ໃຊ້​ມຸ້ງ​ຕອນ​ກາງ​ຄືນ ແລະ ຖ້າ​ພັກ​ຜ່ອນ​ຕອນ​ກາງ​ເວັນ.

·· ໃຊ້​ມຸ້ງ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ຍຸງ​ເມື່ອນອນ​ຢູ່ນອກ​ເຮືອນ.

ຍຸງ​ໂຕ​ດຽວ​ກັນ​ກັດ​ຄົນ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​
ດີ ແລະ ສົ່ງ​ຜ່ານ​ເຊື້ອ​ໄວ​ຣັ​ດສ 
ຫຼື ແມ່​ກາ​ຝາກ ທີ່​ໄດ້​ມາ​ຈາກ​ຜູ້​

ທ�ຳ​ອິດ

ຍຸງ​ໂຕ​ແມ່​ກັດ​ຄົນ​ທີ່​ມື​ເຊື້ອ​ຊີ​ກະ, ໄຂ້​ເລືອດ​
ອອກ, ຊິີກຸນ​ຄຸນ​ຍາ, ໄຂ້​ເຫຼືອງ, ຫຼື ມາ​ລາ​

ເລຍ​ໃນ​ເລືອດ

ຍຸງ​ໂຕ​ນັ້ນ​ກັດ​ຄົນ​ອື່ນ​ຕໍ່, 
ແຜ່​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ຕໍ່

ໃນ​ປະ​ຈຸ​ບັນ​ຄົນ​ຜູ້​ນີ້​​ຕິດ​ເຊື້ອ 
ແລະ ຍຸງ​ໂຕ​ໃໝ່​ກັດ​ລາວ
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
20	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ມຸງ້​ຊວ່ຍ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ຍຸງ​ກັດ
ມຸ້ງ​ທີ່​ກາງນອນສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເຈັບ​ປ່ວຍ​ຈາກ​ຍຸງ​ໄດ້ 2 ທາງ. ມຸ້ງ​ທີ່​ບໍ່​ມີ​ຮູ ຫຼື ບ່ອນເປີດ​ໃຫ້​ຍຸງ​ເຂົ້າ​ກໍ່​
ຈະ​ຊ່ວຍ​ກັນ​ຍຸງເຂົ້າ​ໄປກັດ​ຄົນ​ໃນ​ມຸ້ງ​ໄດ.້ ແລະມຸ້ງ​ທີ່​ຍ້ອມ​ຢາ​ຂ້າ​ຍຸງ​ສາ​ມາດ​ຂ້າ​ຍຸງ​ທີ່​ມາ​​ຈັບ​ຕາ​ມຸ້ງນັ້ນ. ເພື່ອ​
ຫຼຸດຈໍານວນຍຸງ​ທີ່ເຮັດໃຫ້ການເຈັບປ່ວຍແກ່ຊຸມຊົນລົງ, ຈົ່ງໃຊ້​ມຸ້ງ​ໜຶ່ງອັນ​ຕໍ່ໜຶ່ງຕຽງນອນໃນແຕ່ລະເຮືອນ. 
ບັນດາໂຄງການ ແຈກ​ມຸ້ງ​ຍ້ອມ​ຢາ​ຂ້າ​ຍຸງ​ເພາະ​ທຸກ​ຄົນ​ໃຊ້​ກັນ​ຍຸງ​ໜ້ອຍລົງ ແລະ ໄຂ້​ມາ​​ລາ​ເລຍ​ຫຼຸດ​ລົງ.

ເພື່ອບໍ່​ໃຫ້​ຍຸງກັດ, ໃຫ້​ເກັບ​ຕີນ​ມຸ້ງ​ໂດຍ​ການ​ຈິກ​
ຕີນ​ມຸ້ງໄມ້​ກ້ອງຕຽງ ຫືຼ ເຊື່ອນອນເພື່ອບໍ່ມີການເປີດ. ​
ມຸ້ງພຽງແຕ່ເຮັດວຽກໄດ້​ດີຖ້າຫາກວ່າຮູ ຫຼື​ບ່ອນ​ຂາດ​
ຕ່າງໆຖືກແປງຢ່າງໄວວາ.

ບ່ອນນອນທີໄ່ດ້ຮັບການເຄືອມ​ຍ້ອມດ້ວຍຢາຂ້າ​
ຍຸງແມ່ນ​ໝາຍຄວາມວ່າຈະ​ໃຊ້​ໄດ້​ດົນ, ເຊິ່ງ​
ໝາຍຄວາມ ວ່າຢາຂ້າຍຸງສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ດີ
ສໍາລັບ​ເປັນປີ ຫຼື ແມແ້ຕ່ສອງສາມປ.ີ ຖ້າທ່ານຊື້ 
ຫຼື ໄດ້ນອນຕຽງນອນ, ຊອກຮູ້ວ່າຢາຂ້າ​
ຍຸງໃຊເ້ວລາໄດ້ດົນເທ່ົາໃດ ແລະ ຖ້າການຊັກລ້າງນໍ້າ
ຫຼາຍກໍ່ເຮັດໃຫ້ມັນມີປະສິດຕິຜົນຫຼຸດ​ລົງ.

ເມື່ອ​​ມຸ້ງ​ເກົ່າ​​ໄປຢາ​ຂ້າ​ຍຸງ​ກໍ່​ເສ່ືອມ​ໄປ​ໝົດ​ໃນ​ທ້າຍ​
ສຸດ. ຖ້າ​ຫາກ​​ມຸ້ງ​ຍັງ​ຄົງ​ຢູ່​ໃນ​ສະ​ພາບ​ດີ​ທ່ານ​ສາ​ມາດ​
ປົນ ແລະ​ຍ້ອມຢາ​ຂ້າ​ຍຸງ​ໃໝ່​ໄດ້, ແຕ່​ຖ້າ​ມຸ້ງ​ມີ​ຮອຍ​
ຂາດ ຫຼື ມີ​ຮູ​ຈ�ຳ​ນວນ​ຫຼາຍ, ມັນ​ປອດ​ໄພ​ກວ່າ​ທີ່​ຈະ​ປຽ່ນ​ມຸ້ງ​ໃໝ.່ ເມື່ອ​ນ�ຳ​ຢາ​ຂ້າ​ຍຸງ​ໄປ​ໃຊ້​ກັບ​ມຸ້ງ​ອີກ​, ​ໃຫໃ້ສ່​ຖົງ​ມື 
ແລະ ໃສ່​ໃຈ​ໃນ​ຄ�ຳ​ແນະ​ນ�ຳ ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ບ່ໍ​ໃຫ້​ສານ​ເຄ​ມີ​ເຂົ້າ​ສູ່​ຮາ່ງ​ກາຍ ຫຼື ເຂົ້າ​ໃນ​ຮາ່ງ​ກາຍ.

ສໍາລັບ​ມຸ້ງ​ທ່ີ​ຍ້ອມ​ຢາ​ຂ້າ​ແມງ​ໄມ,້ ຢ່າໃຫ້ເດັກດູດ ຫຼື ຫຍ�້ຳໃຫ້ພວກມັນ ແລະ ບໍ່ລ້າງຊັກ​ມັນ​ໃນ​ແມ່​ນ�້ຳ ຫຼື 
ແຫຼ່ງ​ນ�້ຳທີ່ຢາຂ້າ​ແມງ​ໄມ້ສາມາດປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່ປາ, ແມງໄມ,້ ສັດ ແລະ ຄົນຢູ່ລຸ່ມແຫຼ່ງ​ນ�້ຳ​ນັ້ນ.

ຍຸງ​ມາ​​ລາ​ເລຍ​ສ່ວນ​ຫຼາຍ​ກັດ​ໃນ​ເວ​ລາ​ກາງ​ຄືນ, ເຮັດ​
ໃຫ້​ມຸ້ງ​ມີ​ປະ​ໂຫຍດ​ຫຼາຍ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາ​ມາ​ລາ​ເລຍ 
ແລະ ການ​ເຈັບ​ເປັນ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ​ຊະ​ນິດ​ດຽວ​ກັນ. ​ຍຸງ​
ທີ່​ນ�ຳ​ເຊື້ອ​ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ໄຂ້​ເຫຼືອງ, ຊີິກະ ແລະ ຊີ​ກຸນ​ຄຸນ​ຍາ​
ທີ່​ກັດ​ໃນ​ຊ່ວງ​ກາງ​ເວັນ. ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ ຫຼື ຄົນອື່ນນອນ ຫຼື 
ພັກຜ່ອນໃນກາງເວັນ, ມຸ້ງຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນພະຍາດເຫຼົ່ານີໄ້ດ້ເ
ຊັ່ນກັນ. ນອກຈາກນີ,້ ​ມຸ້ງ ຈະຮັກສາຜູ້ທີ່ມີຄວາມເຈັບປ່ວຍແລ້ວ 
ຈາກການຖືກກັດໂດຍຍຸງເຊິ່ງສາມາດ ເຮັດໃຫ້​ຕິດ​ໃສ່ຄົນອື່ນ.

ການ​ຫຍິບ​ຮູ​ນ້ອຍໆ ເຮັດ​ໃຫ້​
ເຮາົ​ໃຊ້​ມຸ້ງ​ໄດ້​ດົນ. ຄັ້ງ​ຕໍ່​​ໜ້າ​ຖ້າ​
ມັນ​ຂາດ, ເຈົ້າ ແລະ ອ້າຍ​ເຈົ້າ​

ສາ​ມາດ​ເຮັດໄດ.້

19 June 2019



21ປ້ອງກັນການເຈັບເປັນໂດຍຢຸດຢັ້ງຍຸງ

ຢາ​ກັນ​ຍຸງ ແລະ ຢາ​ຂາ້​ແມງ​ໄມ​້ຢດຸ​ບໍ່​ໃຫ້ຍຸງ​ກັດ
ຢາ​ກັນ​ຍຸງ ແລະ ສານ​ເຄ​ມີ​ທີ່​ຍຸງ​ບໍ່​ມັກ, ດັ່ງ​ນັ້ນ​ມັນ​ຈະ​ອອກ​ຫ່າງ. ຢາ​ຂ້າ​ແມງ​ໄມ້​ແມ່ນ​ ສານ​ເຄ​ມີ​ຂ້າ​ຍຸງ​ຫຼັງ​ຈາກ​
ມັນ​ຈັບ​ຕາມ​​ຂອງ​ຍ້ອມຢາ​, ເຊັ່ນ ຝາ ຫຼື ມຸ້ງ.

·· �ສ�ຳ​ລັບ​ຜິວ​ທ່ານ, ໃຊ້​ຢາ​ກັນ​ຍຸງ​ທ�ຳ​ມະ​ຊາດ ເຊັ່ນ: ຫົວ​ສີ​ໄຄເຄື່ອງ, ນ�້ຳ​ມັນ​ຂົມ​ກະ​ເດົາ, ສຸມ​ໃສ​ໃບ​ສີ​ໄຄ 
ຫຼື ​ໃບຫອມ​ລາບ. ຫຼືນໍາໃຊເ້ຄືອບສານເຄມີທີ່ມີໜຶ່ງສ່ວນປະກອບເຫຼົ່ານີ:້ DEET, Picardin (KBR 
3023, icaridin), IR3535, ຫຼື PMD ແລະ ນໍ້າມັນອື່ນໆຂອງທາດປະສົມນໍ້າມັນ​ວິກ​ສວ່ນ​ປະ​ສົມ​
ໝາກນາວ. ຢາ​ຂ້າ​ຍຸງສາມາດຊ່ວຍປົກປ້ອງເດັກໄດໂ້ດຍສະເພາະແມ່ນ ແຕ່ອ່ານຂ້ໍ​ຄວນທີ່ລະມັດ ລະວັງ
ພ້ອມເພື່ອໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າຜະລິດຕະພັນປອດໄພສໍາລັບເດັກນ້ອຍ. ປ້າຍຊື່ຈະບອກວ່າມັກຈະ ສະໝັກໃໝ,່ 
ເລ້ືອຍໆທຸກໆສອງສາມຊົ່ວໂມງ.

·· �ບ່ອນທີ່ມີຊິ​ກະ, ພະ​ນັກ​ງານສາທາລະນະສຸກສາມາດໃຫ້ຢາ​ໄລ່​ຍຸງ​ແມງ​ໄມແ້ກ່ແມ່ຍິງ ເພາະວ່າ ​ຊິ​ກ້າ ສາມາ
ດເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ການຖືພາຂອງແມ່ຍິງ (ເບິ່ງໜ້າ 13).

·· �Permethrin ແມ່ນ ສານເຄມີທີ່ບໍ່ຄວນຈະຖືກນໍາໃຊ້ກັບຜິວໜັງ ແຕ່ສາມາດສີດພົ່ນໃສ່ຕຽງນອນ, 
ເຄື່ອງນຸ່ງຫົ່ມ ຫຼື ເກີບເພື່ອໄລ່​ຍຸງ. ເພື່ອຮັກສາສານເຄມີບໍ່​ໃຫ້​ຖືກຜິວໜັງຂອງທ່ານ ໃຫ້ສີດໃສ່ ເຄື່ອງນຸ່ງ ແລະ 
ປ່ອຍໃຫ້ພວກມັນແຫ້ງກ່ອນທີ່ທ່ານຈະໃສ.່ ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາກຽ່ວກັບຂໍ້​ຄ�ຳ​ເຕືອນ.

·· �ພຽງແຕໃ່ຊ້ຢາ​ຈູດ​ກັນ​ຍຸງຈົນກວ່າທ່ານຈະສາມາດຊອກຫາຢາທີ່ດີກວ່າ. ຄວັນ​ຈາກ​ຢາ​ອູດ​ຍຸງ ແລະ 
ວິທີການອ່ືນໆ ໃນ​ການ​ສ້າງ​ຄວັນ​ເພື່ອ​ໄລ່​ຍຸງ ອາດເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ການຫາຍໃຈຂອງທ່ານ.

ການ​ສີດ​ຢາ​ຂ້​າ​ແມງ​ໄມ້​ເພື່ອ​ຂາ້​ຍຸງ
ລັດ​ຖະ​ບານ ຫຼື ອົງ​ການ​ອື່ນໆ ອາດ​
ເຮັດ​ໂປຼກຼາມ​ເພື່ອ​ຂ້າ​ຍຸງ ໂດຍ​ການ​
ສີດ​ພົ່ນ​ຢາ​ຂ້າ​ແມງ​ໄມ້​ເທິງ​ຝາ​ເຮືອນ​
ດ້ານ​ໃນ​ເຮືອນ ໃນ​ຊ່ວງ​ທີ່​ມີ​ຍຸງ​ຫຼາຍ​ທີ່​
ສຸດຂອງ​ປ.ີ ນີ້​ເອີ້ນ​ວ່າ IRS ຫຼື ສີດ​ຢາ​
ພາຍ​ໃນ​ເຮືອນ. ທຸກໆຄົນ ທີໃ່ຊ້ຢາຂ້
າແມງໄມ້ຕ້ອງການປ້ອງກັນຕົວ​ເອງ 
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ຢາຂ້າແມງໄມເ້ຂົ້
າໄປໃນ ຮາ່ງກາຍ ໂດຍການຫາຍໃຈ 
ຫຼໂືດຍການສໍາຜັດປາກ ຫຼືຜິວໜັງ. 
ເພື່ອຢຸດການແຜ່ລະບາດ 
ຂອງພະຍາດ ໄຂ້ມາ​ລາ​ເລຍ, ປະເ
ພດຂອງການປິ່ນປົວນີ້ເຮັດວຽກດີທີ່
ສຸດເມື່ອທຸກ​ຫຼັງ​ຄາ​ເຮືອນຢູ່ໃນພື້ນທີ່​
ກຽວ​ກັນ​ໄດ້​ຖືກ​ສີດ​ຢາ. ​ເນື່ອງ​ຈາກ
ວ່າສານເຄມີທັງໝົດລວມທັງຢາຂ້າ
ແມງໄມ,້ ຮັກ​ສາເດັກນ້ອຍ​ໃຫ້​ຢູ່ຮາ່ງ​
ຈາກສານເຄມີ ​ບໍ່​ໃຫ້​ເຂົາ​ເອົາເຂົ້າປາກ 
ຫຼໃືນຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຂົາ.
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
22	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ຢາ​ຂາ້​ແມງ​ໄມ້​ຂາ້​ຍຸງ​ແຕ່​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່​ຄົນ
ຢາຂ້າແມງໄມແ້ມ່ນສານ​ພິດ - ​ຍ້ອນ​ແນວ​ນັ້ນ​ລະ​ພວກມັນ​ໃຊ້​ໄວ້​ຂ້າຍຸງ. ຢາຂ້າແມງໄມເ້ກືອບທັງ​ໝົດ​ທຸກ​ຊະ​
ນິດ​ຍັງເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່​ຄົນ​ນ�ຳ​ອີກ. ນັ້ນແມ່ນເຫດຜົນທີ່ວ່າວິທີດີທີ່ສຸດໃນການຄວບຄຸມ​ຍຸງທີ່ແມ່ນຄວາມ 
ພະຍາຍາມຂອງຊຸມຊົນທີ່ກ�ຳ​ຈັດບ່ອນທີ່ຍຸງ​ແຜ່​ພັນໄດ.້ ຖ້າຄວາມພະຍາຍາມເຫຼົ່ານ້ີບໍ່ພຽງພໍ ແລະໃຊ້ຢາຂ້າ 
ແມງໄມເ້ພື່ອຂ້າຍຸງ, ມີວິທີທີ່ຈະຫຼຸດຜ່ອນອັນຕະລາຍຂອງ​ພວກ​ມັນແກ່​​ຜູ້ຄົນ​.

·· �ໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າຢາຂ້າແມງໄມ້ທີ່ທ່ານໃຊແ້ມ່ນ​ຢາ​
ຊະ​ນິດໜຶ່ງທີ່ຈະຂ້າຍຸງໃນ​ຂົງເຂດ​​ຂອງທ່ານ. 
ມີສະຖານທີ່ບ່ອນທີ່​ຍຸງໄດ້​ມີ​ການທົນທານຕໍ່ຢາຂ້າແມງໄມ້ບ
າງຊະນິດ. ນີ້ໝາຍຄວາມວ່າ ຢາຂ້າແມງໄມ້ບໍໄ່ດ້ຂ້າຍຸງ.

·· �ໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ທີ່ເປັນອັນຕະລາຍໜ້ອຍທີ່ສຸດ, 
ແລະໃຊ້ຈໍານວນໜ້ອຍທີ່ຈໍາເປັນ. ອ່ານຄໍາແນະນໍາ 
ກຽ່ວກັບວິທີປົນປະ​ສົມ ແລະ ນໍາໃຊ້ມັນ.

·· �ການສີດພົ່ນທາງອາກາດ ຫຼື 
ການສີດພົ່ນຈາກລົດບັນທຸກແມ່ນ 
ວິທີອັນຕະລາຍທີ່ສຸດທີ່ຈະນໍາໃຊ້ ຢາຂ້າແມງໄມ້ ເພາະມັນ
ກວມເອົາທຸກສິ່ງທຸກຢ່າງທີ່ບໍ່ຈໍາເປັນ, ມັນ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່​
ຜູ້​ຄົນຫຼາຍ ກວ່າຍຸງ.

·· �ບ່ອນທີ່ພວກມັນມີຢູ,່ ໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ທີ່ຂ້າໜອນ​
ນ�້ຳກ່ອນທີ່ມັນຈະກາຍເປັນຍຸງ. ປະເພດ 
ເຫຼົ່ານີ້ຂອງຢາຂ້າແມງໄມ,້ ທີ່ເອີ້ນວ່າ larvicides, 
ມັກເກືອບຈະປອດໄພກ່ວາ ຢາຂ້າແມງໄມ້ ທີ່ຂ້າຍຸງ. 
ແຕ່ຢ່າໃຊ້ larvicides ໃນນ�້ຳດື່ມ.

·· �ເມື່ອຈັດການສານເຄມ,ີ ໃຫ້ນໍາໃຊ້ຖົງມ,ື ແວ່ນຕາກັນ​ລົມ ຫຼື ແວ່ນຕາ ແລະ ເຄື່ອງນຸ່ງຫົ່ມທີ່ປົກຄຸມ 
ທ່ານຢ່າງ​ໜາ​ແໜ້ນ. ກວມເອົາປາກ ແລະດັງຂອງທ່ານດ້ວຍໜ້າກາກປ້ອງກັນ. ເມື່ອທ່ານເຮັດແລ້ວ, 
ໃຫ້ລ້າງຕົວເອງ ແລະ ຊັກເສື້ອຜ້າຂອງທ່ານ. ລ້າງມືຂອງທ່ານຢ່າງລະມັດລະວັງ, ໂດຍສະເພາະ ແມ່ນ 
ກ່ອນກິນອາຫານ, ດ່ືມ, ຫຼື ສໍາຜັດກັບໃບໜ້າຂອງທ່ານ.

ໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າເດັກນ້ອຍຖືກປ້ອງກັນຈາກຢາຂ້າແມງໄມ.້ ເມື່ອທຽບກັບຜູໃ້ຫຍແ່ລ້ວ ເດັກ​ຈະ​ໂຕນ້ອຍ, 
ຮາ່ງ​ກາຍ​ກ�ຳ​ລັງ​ເຕີບ​ໃຫຍແ່ມ່ນມີຄວາມສຽ່ງ​ຈາກ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຂອງ​ຢາ​ຂ້າແມງໄມ.້

 ​ຢາ​ຂ້າ​ແມງ​ໄມ້ບາງ​ຊະ​ນິດ​ເຊັ່ນ: DDT ແມ່ນ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຫຼາຍ​ຕໍ່​ມະ​ນຸດ ແລະ ສ່ິງ​ແວດ​ລ້ວມ ແລະ 
ບໍ່​ຄວນ​ໃຊ້​ມັນ​ເລີຍ.
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23ການປ້ອງກັນການແຜ່ພັນຍຸງ

ການ​ປອ້ງ​ກັນ​ການ​ແຜ່​ພັນຍຸງ​​
ຍຸງແຕ່ລະຊະນິດຈະເພາະພັນໃນນໍ້າແຕ່ລະຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ. ການຂ້າຍຸງໂຕແກ່ຈະຢຸດທັັງການກັດ ແລະ 
ການເພາະພັນຂອງມັນ, ແຕ່ການທ�ຳລາຍໄຂ່ ຫຼື ໜອນນໍ້າທີ່ຝັກໂຕໃນນໍ້າ ຫຼືການເຖນໍ້າທີ່ຍຸງໃຊໄ້ວ້ ຝັກໄຂ່ຖິ້ມນັ້
ນຖືວ່າແມ່ນວິທີທີ່ມີປະສິດທິພາບທີ່ດີທີ່ສຸດ. 

ຍຸງທີ່ແຜ່ເຊືື້ອໄຂເ້ລືອດອອກ, ໄຂເ້ຫຼືອງ, ເຊື້ອຊີ​ກະ, ແລະ ເຊື້ອຊີກຸນຄຸນ​ຍາ ເພາະພັນໃນນໍ້າສະອາດ ທີ່ບໍ່ມີ 
ການເໜັງຕີງ. ຖ້າວ່າຍຸງພົບເຫັນນໍ້າ, ພວກມັນຈະວາງໄຂ.່ ຫຼັງຈາກນັ້ນ 2 ມື,້ ໄຂ່ຈະຝັກໂຕກາຍເປັນໜອນ 
ນໍ້າທີ່ອາໃສຢູ່ກ້ອງໜ້ານໍ້າດ້ານເທິງ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ 4 ມື,້ ໜອນນໍ້າຈະເລີ່ມກາຍເປັນຍຸງທີ່ມີປີກ. ອີກ 2 ມື,້ 
ພວກມັນກໍ່ສາມາດບິນໜໄີປ. ໂດຍການກ�ຳຈັດນໍ້າທີ່ບໍ່ມີການເໜັງຕິງໜຶ່ງເທື່ອຕໍ່ອາທິດ, ການເພາະພັນ 
ຂອງຍຸງຈະຖືກຂັດຂວາງ ເພາະວ່າໄຂ່ບໍ່ສາມາດຝັກໂຕໄດ.້ 

ຍຸງທີ່ແຜ່ເຊື້ອມາລາເຣຍຍັງວາງໄຂໃ່ນນໍ້າ—ບາງເທື່ອວາງໄຂ່ຢູ່ໃນນໍ້າພຽງ​ແຕ່​ເລັກນ້ອຍໆທີ່ຢູ່ໃນ ຫຼື ໃກ້ກັ
ບເຮືອນຄ້າຍຄືກັນກັບຍຸງໄຂເ້ລືອດອອກ ແຕ່ມັນຍັງວາງໄຂ່ຢູ່ໃນແຫຼ່ງນໍ້າຂະໜາດໃຫ່ຍທີ່ບໍ່ ສາມາດເອົາອອກ 
ຫຼື ເພີ່ມນໍ້າເຂົ້າໄປໄດ.້ ຖ້າວ່າມີຍຸງຊະນິດຕ່າງໆທີ່ຢູ່ໃນ ຫຼື ໃກ້ເຮືອນ, ມັນແມ່ນແນວຄິດ ທີ່ດີທີ່ຈະເອົານໍ້າອອກ, 
ເຖນໍ້າຖິ້ມ, ຫຼື ປິດບ່ອນຕ່າງໆຢ່າງແໜ້ນໜາບ່ອນທີ່ມີນໍ້າສະສົມ ຫຼື ເກັບນໍ້າໄວໃ້ຊ.້ 

ເກັບພາຊະນະທີ່ບັນຈຸນໍ້າໄວໂ້ດຍປິດໃຫ້ແໜ້ນໜາ.

ເຮັດໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າມີການລະບາຍນໍ້າອ້ອມແອ້
ມຊຸມຊົນຢ່າງເໝາະສົມ ແລະ ກ໋ອກນໍ້າ.

ອະນາໄມລະບາຍຮ່ອງນໍ້າໃຫ້ສະ
ອາດເພື່ອໃຫ້ນໍ້າໄຫຼຜ່ານສະດວກ

ກ�ຳຈັດກະປ໋ອງເກົ່າ, ຢາງຕີນລົດ, 
ເຄື່ອງຫຼິ້ນ ຫຼື ໝໍ້ແຕກທີ່ເກັບສະສົມນໍ້າ, 

ແລະຕື່ມຂຸມຕ່າງໆໃຫ້ເຕັມ.

ຄວບຄຸມທາງຊີວະວິທະຍາ, ເຊັ່ນວ່າ ແບັກທີເຣຍ BTi, ຖືກນໍາມາໃຊໃ້ນບ
າງສະຖານທີ່ເພື່ອຂ້າຍຸງ ໂຕອ່ອນໂດຍບໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ສິ່ງແວດລ້ອມ. 

ໃຊແ້ຜ່ນໃສກັນຍຸງຕິດໃສ່ປ່ອງຢ້ຽມ 
ແລະ ປະຕູ

ເກັບກັກນໍ້າຝົນເພື່ອຢຸດ
ການເກີດບວກນໍ້າ ແລະ 
ປິດບ່ອນທີ່ເກັບສະສົມນໍ້າ. 

19 June 2019



	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
24	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ການກ�ຳຈັດແຫຼ່ງເພາະຜັນຍຸງທີ່ຢູ່ອ້ອມແອ້ມເຮືອນ ແລະ ຊມຸຊົນ.
ນອກເຮືອນ: ກ�ຳຈັດສະຖານທີ່ທີ່ມີນໍ້າສະສົມເປັນຕົ້ນແມ່ນ ຢາງຕີນລົດເກົ່າ, ໂຖດອກໄມ,້ ຖັງນ້ໍາມັນ, ຮ່ອງລະ 
ບາຍນ້ໍາ, ພາຊະນະປາດສະຕິກຂະໜາດນ້ອຍ ຫຼື ເຄື່ອງຫຼິ້ນ ແລະ ຝາຂວດຕ່າງໆ. ປະຕິບັດຢ່າງ ໜ້ອຍໜຶ່ງ 
ເທື່ອຕ່ໍອາທິດ. ຫຼັງຄາທີ່ລາດອຽ່ງ ແລະ ລະບົບເກັບກັກນໍ້ານັ້ນຈະເປັນຮູບແບບອ່າງນໍ້າເທິງຫຼັງຄາ ຫຼື ພື້ນດິນ 
ຈະຊ່ວຍຢຸດການເພາະພັນຂອງຍຸງ. ເຮັດໃຫ້ຮູກົກໄມເ້ຕັມ ແລະ ຮູຫຼັກຮົ້ວເຕັມຄືກັນ, ໂດຍສະເພາະ ໄມໄ້ຜ.່ 

ຊຸມຊົນໃຊ້ອຸປະກອນຫຼາຍຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນເພື່ອສ້າງກັບດັກຍຸງທີ່
ດຶງດູດຍຸງ ແລະ ຂ້າຍຸງ ແລະ ທ�ຳລາຍໄຂ່ຂອງພວກມັນ. ກັບດັກຍຸງຊະນິດໜຶ່
ງໃຊ້ຊິ້ນສ່ວນຂອງຢາງຕີນລົດເກົ່າ ທີ່ຈ�ຳເປັນຕ້ອງ ລ້າງອະນາໄມໃຫ້ສະອາດ 
ເພື່ອປ້ອງກັນຍຸງໄປ​ໄຂ່​ໃສ.່ 

ໃນເຮືອນ: ປຽ່ນນໍ້າໃນຈານຮອງນໍ້າໃຫ້ສັດ ແລະ ໂຖດອກໄມ້ຢ່າງໜ້ອຍ
ໜຶ່ງເທື່ອຕໍ່ອາທິດ. ນອກຈາກນີ້   ອະນາໄມຂັດຖູພາຊະນະໃຫ້ສະອາດ, ໄຂ່
ຍຸງສາມາດຕິດຄ້າງຢູ່ດ້ານຂ້າງຂອງພາຊະນະ ເຊິ່ງເປັນບ່ອນ ທີ່ພວກມັນສ
າມາດດ�ຳລົງຊີວິດເປັນເວລາຫຼາຍເດືອນຈົນກວ່າຈະມີນໍ້າທີ່ເຮັດໃຫ້ພວກມັນ
ຝັກໂຕໄດ.້ 

ນອກ ແລະ ໃນເຮືອນ: ປິດພາຊະນະເກັບນໍ້າຢ່າ
ງແໜ້ນໜາເປັນປະຈ�ຳ ເພື່ອບໍໃ່ຫ້ຍຸງສາມາດເຂົ້າໄປ 
ດ້ານໃນເພື່ອວາງໄຂ.່ ຖ້າວ່າມີການວາງໄຂ່, 
ຝາປິດຈະ ຊ່ວຍປ້ອງກັນຍຸງທີ່ຝັກໂຕແລ້ວ
ຈາກການບິນໜ.ີ ຖ້າວ່າມີຮູ ຫຼື ຊ່ອງຫວ່າງ, 
ຝາປິດແມ່ນຈະປ້ອງກັນບໍໄ່ດ້ດ.ີ ສ�ຳລັບພາຊະນະ, 
ຖັງນໍ້າມັນ ຫຼື ຖັງນໍ້າ ທ່ີບໍ່ມີຝາປິດ, ໃຫໃ້ຊ້ມຸ້ງ ຫຼື 
ຕາໜ່າງລວດທີ່ມີຮູຂະໜາດນ້ອຍທີ່ຍຸງບໍ່ສາມາດເຂົ້າໄປໄດ້, ຫຼື ໃຊ້ຜ້າປິດ ເຊິ່ງນໍ້າຈະສາມາດຜ່ານ ແລະ 
ຜ້າກໍ່ຜູກມັດຕິດກັບທີ່. ຫຼື ໃຊ້ຝາຢາງປາດສະຕິກປິດຢ່າງແໜ້ນໜາ.  ກວດສອບໃຫ້ແນໃ່ຈວ່ານໍ້າຝົນບໍ່ສາມາດ
ສະສົມຢູ່ດ້ານເທິງຂອງຝາປິດ ຫຼື ຍຸງຈະໄປວາງໄຂ່ຢູ່ຝາປິດນັ້ນໄດ້!

ເວລານີ້ 
ມັນແມ່ນລະດູການຂອງຍຸງ 
ສະນັ້ນທຸກໆອາທິດຂ້ອຍຕ້ອ
ງຂັດຖູຈານຮອງນໍ້າເພື່ອບໍໃ່ຫ້ 

ໄຂ່ຍຸງຝັກໂຕໄດ.້
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25ການປ້ອງກັນການແຜ່ພັນຍຸງ

ການຈັດການຮ່ອງນໍາ້ ແລະ ການລະບາຍນໍາ້ອອກຈາກບໍ່ ແລະ ກ໋ອກນໍາ້
ຖະໜົນຫົນທາງ ແລະບ່ອນອື່ນໆທີ່ສະສົມນໍ້າໄວ້ ຈ�ຳເປັນຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ຢຸດການເພາະພັນຍຸງ.  ຮັກສາຮ່ 
ອງລະບາຍນໍ້າຕາມທ�ຳມະຊາດ, ການເຄື່ອນໄຫວ ແລະ ການໄຫຼຂອງນໍ້າຝົນຈະເກັບນໍ້າ ຈາກການ ສະສົມ. 
ການຈັດການພື້ນທີ່ດິນເພື່ອໃຫ້ນໍ້າຊຶມເຂົ້າໄປໃນພື້ນດິນ ຫຼື ໄຫຼລົງສູ່ຄອງນໍ້າ. ອະນາ ໄມຄອງນໍ້າທີ່ ຖືກອຸດຕັນ 
ໂດຍດິນຜຸພັງ, ໃບໄມ,້ ຫຼື ສິ່ງເສດເຫຼືອອື່ນໆ. ຄູ່ມືຊຸມຊົນເພື່ອສຸຂະພາບດ້ານສິ່ງແວດລ້ອມຂອງ​ອົງ​ການ 
Hesperian​ (Community Guide to Environmental Health) ມີຂໍ້ມູນຫຼາຍຢ່າງ ກຽ່ວກັບວິທີການ 
ຈັດການນ້ໍາ ແລະ ການເລືອກຫ້ອງນໍ້າ ແລະ ຫ້ອງນ�້ຳທີ່ຫຼີກເວັ້ນບໍ່ນໍ້າເສຍ. 

ເມື່ອໃດກໍ່ຕາມທີ່ຄົນສະສົມນໍ້າ, ນໍ້າຕົກຄ້າງ. ເມື່ອນໍ້າສະສົມເຂົ້າໃນບວກນໍ້າ, 
ມັນຈະກາຍເປັນແຫຼ່ງນໍ້າ ເພາະພັນຂອງຍຸງທີ່ເປັນພາຫະນ�ຳເຊື້ອມາລາເຣຍ ແລະ 
ການເຈັບເປັນອື່ນໆ. ນໍ້າສ້າງ, ນໍ້າກ໋ອກ, ບ່ອນເກັບ ນໍ້າຈາກຖັງເກັບນໍ້າ, ແລະ ພື້ນທີ່ສະສົມນໍ້າບ່ອ
ນອື່ນໆທີ່ຈ�ຳເປັນຕ້ອງການການ ລະບາຍທີ່ດີເພື່ອຊ່ວຍ ໃຫ້ນໍ້າທີ່ຕົກຄ້າງເຫຼືອຢູ່ມີການລະບາຍອ
ອກໄປທາງອື່ນ ຫຼື ເພື່ອລະບາຍລົງສູ່ພື້ນດິນ. 

ໃນການນໍາໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກນໍ້າທີໄ່ຫຼອອກມາ, ປູກຕົ້ນໄມ້ ຫຼື 
ປູກຜັກທີ່ມີການລະບາຍນໍ້າ. ຖ້າທ່ານບໍ່ ສາມາດປູກຕົ້ນໄມ້ ຫຼື ປູກຜັກ, 
ໃຫ້ຂຸດຂຸມດິນໂດຍໃສ່ຫີນ, ຫີນບົດນ້ອຍ, ແລະ ຊາຍໃຫ້ເຕັມເພື່ອ 
ໃຫ້ນໍ້າຊຶມ ລົງໄປໃນຂຸມດັ່ງກ່າວ. ນີ້ເອີ້ນວ່າ “ບໍເ່ກັບນໍ້າເສຍ”. ມັນຈະຊ່ວຍ
ປ້ອງກັນຍຸງຈາກການເພາະພັນ. 

 
 
 

ສັງເກດເບ່ິງວ່າມແີຜນງານທີ່ປະສົບຜົນສ�ຳເລັດໃນເຂດທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ 
ຫຼືບ່ໍຈາກການໃຊ້ປາກິນໜອນນໍ້າ ທີ່ຢູ່ໃນໜອງ ແລະແຫຼ່ງນໍ້າ. ຫຼື ຊອກຫາວ່າມແີບັກທີເຣຍຊື່ Bti ຫຼືບໍ່ 
ເພາະວ່າມັນສາມາດນ�ຳມາໃຊ້ ເພື່ອຂ້າ ຍຸງໂຕອ່ອນໄດ້ກ່ອນທີ່ມັນຈະເພາະພັນ ແລະເຊື້ອແບກທີເຣຍນີ້ບໍໄ່ດ້ດ
ປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ລາຍສິ່ງແວດລ້ອມ. 

ນໍ້າປະປາຊຸມຊົນພ້ອມກັບການລະບົບກ
ານບາຍນໍ້າ

ຫີນໃຫ່ຍ

ຫີນບົດນ້ອຍ

ຊາຍ

ບໍ່ເກັບນໍ້າເສຍ
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ຊມຸຊນົປອ້ງກັນການເຈັບ​ປວ່ຍຈາກຍຸງ
ພະນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກໃນຊຸມຊົນ ຫືຼ ກຸ່ມຊຸມຊົນສາມ
າດຊ່ວຍເຫຼືອບ້ານໃກ້ເຮືອນຄຽງໃນການດູແລ ຮັກສາສວນ 
ແລະ ບ້ານຂອງເຂົາເຈົ້າໂດຍບໍໃ່ຫ້ມີນໍ້າຂັງທີ່ບໍ່ມີການເໜັງຕີງ 
ເພື່ອປ້ອງກັນຍຸງມາເພາະພັນ ແລະການຕິດເຊື້ອສູ່ຄົນອື່ນໆໃນ
ຊຸມຊົນ. ມີຜູ້ສູງອາຍ,ຸ ຄົນພິການ, ຫຼື ຄອບຄົວທີ່ບໍ່ມເີງິນພຽງພໍ 
ທີ່ຕ້ອງການ ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອບໍ? ຫົວໜ້າທີມຊາວ​ໜຸ່ມ 
ຫຼືຜູ້ໃຫ່ຍສາມາດຊ່ວຍສັງເກດເຮືອນ, ສ້າງ ຫຼືສ້ອມແປງຕາ​ໜ່າງ​
ກັນ​ຍຸງ, ແລະ ປິດພາຊະນະເກັບນໍ້າໃຫ້ແໜ້ນໜາ. ໃຫ້ເດັກນ້ອ
ຍມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຮຽນຮູ້ທ�ຳມະຊາດ ແລະ ວິທະຍາສາດ. 
ພະຍາຍາມໃຫ້ຊຸມຊົນມີການອະນາໄມທ�ຳຄວາມສະອາດ 
ເປ້ົາໝາຍຄືໃຫ້ເຂົາເຈົ້າມີພື້ນ ທີ່ຫວ່າງໂດຍປາສະຈາກຂີເ້ຫຍື້ອ 
ແລະພາຊະນະທີ່ເກັບສະສົມນໍ້າ. ພາຊະນະສາມາດ ຂວໍ້າໄດ້, 
ປິດໃຫ້ ແໜ້ນໜາ, ຫືຼ ເກັບຖິ້ມໄດ.້ 

ວີທີອື່ນທີ່ຜູ້ນ�ຳຊຸມຊົນສາມາດຊ່ວຍໄດ:້ 

·· �ປັບປຸງສະພາບແວດລ້ອມບ່ອນຢູ່ອາໃສ: 
ສ້າງລະບົບນໍ້າໂດຍໃຊ້ທໍ່, ຈັດການຂີເ້ຫຍ້ືອ ແລະ 
ນໍ້າເສຍ, ອອກແບບຫຼັງຄາຊຸມຊົນເພື່ອປ້ອງກັນການມີ
ບວກນໍ້າ, ແລະ ກວດກາເບິ່ງຫ້ອງສ້ວມ ຫຼື ລະບົບສຸຂະ 
ອະນາໄມສາມາດປັບປຸງໄດ້ຫຼືບ.ໍ 

·· ໃຫ້ການປິ່ນປົວຮັກສາມາລາເຣຍງ່າຍຂຶ້ນ. 

·· ແຈກຢາຍມຸ້ງ ແລະ ຈັດກິດຈະກ�ຳເພື່ອສ້ອມແປງຂຸມ ແລະດ�ຳ​ເນີນ​ການບ�ຳ​ລຸງຮັກສາມຸ້ງ​ຄືນ​ໃໝ.່ 

·· �ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນກັບໜ່ວຍງານດ້ານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກເພື່ອບໍລິຫານຈັດການຊຸມຊົນໃຫ້ປອດໄພ ໂດຍ​ການ​ມີ​
ໂຄງ​ການການພົ່ນ​ຄັວນ​ເພື່ອ​ຂ້າ​ຍຸງ ຫຼື ແຜນງານການໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ.້ 

ຢາງຕີນລົດເກົ່າທີໃ່ຊແ້ລ້ວສາມາດນໍາມາໃຊເ້ປັນ
ພາ​ສະ​ນະ​ໃນ​ການປູກພືດ ຫຼື ​ເຮັດ​ເປັນ​ຂັນໄດໄດ້!
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27ຊຸມຊົນປ້ອງກັນການເຈັບປ່ວຍຈາກຍຸງ

ໃຫ້ທຸກຄົນມີສ່ວນຮ່ວມ​ເພື່ອສ້າງຄວາມເຂ້ົາໃຈໄດ້​ວ່າຍຸງ​ແຜ່ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດໄດ້​ດ້ວຍ​ວິ​ທີ​ໃດ, ວິທີການຫຼີກ 
ເວັ້ນຍຸງກັດ, ແລະ ວິທີການຢຸດການເພາະພັນຂອງຍຸງ. ຢາງຕີນລົດເກົ່າເກັບມຽ້ນໄວໃ້ສ? ສົນທະນາກັບ 
ຜູ້ທີໄ່ດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກຍຸງ ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ ແລະວິທີການປ້ອງກັນຍຸງກັດ ແລະການເພາະພັນ ຂອງຍຸງ. 
ແມ່ຍິງ, ຜູ້ຊາຍ, ເດັກນ້ອຍ ແລະ ເດັກອ່ອນໄດ້ຮັບຜົນກະທົບແຕກຕ່າງກັນຫຼືບໍ? ຄິດຫາຜູ້ ທີ່ເຮັດວຽກ ຫຼື 
ໃຊເ້ວລາໃນບ່ອນທີ່ມີຍຸງ ຈ�ຳນວນຫຼາຍ, ຕົວຢ່າງ:

·· �ບ່ອນ​ທີ່ຄົນ​ໄປຕັກນໍ້າ ຫຼື ຊັກເຄື່ອງນຸ່ງ,ໂດຍສະເພາະຖ້າ ວ່າຍັງມແີຫຼ່ງນໍ້າ ທີ່​ບໍ່​ມີ​ການ​ເໜັງ​ຕິງ, ຫຼື 
ນໍ້າທີ່ເຫຼືອຕົກຄ້າງຈາກບວກ ຫຼື ໜອງນໍ້າ.  

·· ພື້ນທີ່ດິນ ຫຼື ພື້ນທີ່ບໍແ່ຮ່ບ່ອນທີ່ມີຂຸມ, ບໍ່​ນ�້ຳ, ຫຼື ​ຄູ​ນ�້ຳທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍນໍ້າຝົນ

·· �ພາຍໃນ ແລະອ້ອມແອ້ມເຮືອນບ່ອນທີ່ແມ່ຍິງ ຫຼື ເດັກນ້ອຍໃຊເ້ວລາໝົດມື,້ ແລະ ຍຸງລີ້ຢູ່ຕາມ ຝາກ�ຳແພງ 
ແລະຢູ່ໃນເງົາມືດ.

·· ຫ້ອງຮຽນທີ່ບໍ່ມີ​ແຜ່ນຕາ​ໜ່າງ​ກັນ​ຍຸງເພາະເປັນບ່ອນທີ່ເດັກນ້ອຍຍັງນັ່ງຮຽນໜັງສືຢູ.່

ນີ້ແມ່ນຮ່ອງຂະໜາດໃຫ່
ຍທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍນໍ້າ.

ຊ່າງກໍ່ດິນຈີ່ຄວນຕື່
ມຮໃູຫ້ເຕັມເວລາເຂົ
າເຈົ້າກໍ່ແລ້ວ.

ເຈົ້າຂອງທີ່ດິນນີ້ຍ້
າຍຈາກຕົວເມືອງ, 

ມີຢາງຕີນລົດເກົ່າຫຼາຍ​. 
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ກ�ຳຈັດຍຸງ!
ເພື່ອຕໍ່ສູ້ກັບໄຂເ້ລືອດອອກ 
ແລະ ພະຍາດອື່ນໆ, 
ກຸ່ມບ້ານໃກ້ເຮືອນຄຽງໃນ​ບັນ​
ດາປະເທດອາເມຣິກາລາຕິນ 
ຕ່າງໆໄດ້ຈັດຕັ້ງກຸ່ມຊາວໜຸ່ມ 
ແລະ ກອງ​ພັນເພື່ອສຸຂະພາບໄປ
ຢຽ້ມຢາມຮອດເຮືອນແຕ່ລະຫຼັງ 
ແລະ ກ�ຳຈັດບ່ອນທີ່ຍຸງເພາະພັນ. 
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຈະໄດ້ຄະແນນ​
ຈາກ​ຮູບ​ພາບທີ່​ພວກ​ເຂົາ 
ເຈົ້າຖ່າຍບ່ອນທີ່ມີຍຸງໄຂໃ່ສ່ 
ຫຼື ໜອນນໍ້າລີ້ຢູ່ ແລະຖ່າຍຮູ
ບອີກເທື່ອໜຶ່ງເວລາທີ່ເຂົາເ
ຈົ້າແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້ ເຊັ່ນວ່າ: 
ປິດທັງນໍ້າມັນທີ່ນໍາມາ ໃຊເ້ກັບນໍ້າ 
ເພື່ອບໍໃ່ຫ້ຍຸງສາມາດເຂົ້າໄປໃນ ຫຼື ຂວໍ້າຖັງ
ເພື່ອບໍໃ່ຫ້ມີນໍ້າສະສົມຢູ.່ ໂດຍການເພີ່ມຮູບຖ່າຍ 
ໄວໃ້ນໜ້າເວັບ​ໄຊທີ່ມແີຜນທີ່ຂອງຊຸມຊົນ, ເຊິ່ງທຸກຄົນສາມາດເ
ຫັນໄດ້ຄວາມຄືບໜ້າ ແລະ ບ່ອນອື່ນໆ ທ່ີຕ້ອງໄດໄ້ປຢຽ້ມຢາມ. 
ເຂົາເຈົ້າເອີ້ນໜ້າເວັບໄຊວ່າກຸ່ມ​ສົນທະນາໄຂເ້ລືອດອອກ 
(DengueChat )ແລະ ເຂົາເຈົ້າໃຊ້ມືຖືເພື່ອ​ລົງຮູບພາບ ແລະ ​ເພື່ອ​
ເປັນແຮງກະຕຸ້ນຈູງໃຈເຊິ່ງກັນ​ ແລະກັນໂດຍການຂຽນຂໍ້ຄວາມ. 

ກຸ່ມສະມາຊິກ​ກອງ​ພັນ​ເພື່ອສຸຂະພາບຈະນ�ຳໂຕຢ່າງນໍ້າ ແລະ 
ມາກວດສອບເບິ່ງໜອນນໍ້າຂອງຍຸງ. ເຂົາເຈົ້າສາມາດສະແດງໃຫ້ຄອ
ບຄົວເຫັນເຖິງວິທີການຕ່າງໆ: 

·· �ເກັບພາຊະນະທີ່ບັນຈຸ ນໍ້າໂດຍມີຝາປິດຕະຫຼອດເວລາເພື່ອປ້ອງກັ
ນການວາງໄຂ່ ແລະ ຍຸງໂຕໃໝ່ຈາກການບິນໜໄີປກັດຄົນອື່ນໆ.

·· �ຂັດຖູພາຊະນະໜຶ່ງເທື່ອຕໍ່ອາທິດເພື່ອປ້ອງກັນການຝັກໂຕຂອງໄ
ຂ.່ 

 ສະມາຊິກ​ໃນ​ກອງ​​
ພັນກາຍເປັນຜູ້ຊ່ ຽວຊານກ່ຽວກັບ​ວ່າ​ຍຸງ​

ມີການເພາະພັນຂອງໃນທ້ອງຖິ່ນ​ຄື​ແນວ​ໃດ 
ແລະ ວິທີການຢຸດຢັ້ງມັນ​ມີ​ຄື​ແນວ​ໃດ.

ຈຸດດ�ຳເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນໜອນນໍ້າ
ທີ່ກາຍມາເປັນຍຸງ. ພວກເຮາົ​
ຕ້ອງປິດ​ຝາຖັງເກັບນໍ້າ. 
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ຢາ​ສ�ຳ​ລບັ​ປິນ່​ປວົ
ຢາ​ຫຼຸດໄຂ້​ ແລະ​ບນັ​ເທາົ​ອາ​ການ​ປວດ
ຢາ​ພາ​ຣາ​ຊ ​ີຕາ​ໂມນ (paracetamol), ​ຢາອາ​ເຊ​ຕາ​ມ ​ີໂນ​ເພນ 
(acetaminophen)
ຢາ​ພາ​ຣາ​ຊີ​ຕາ​ໂມນ (paracetamol) ເປັນ​ຢາ​ຫຼຸດ​ໄຂ້​ ແລະ​ບັນ​ເທົາ​ອາ​ການ​ປວດ​ທ່ີ​ເກີດ​​ຂຶ້ນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ເຈັບ​
ເປັນຕ່າງໆ​ຍ້ອນ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດທີ່​ມາ​ກັບ​ຍຸງ. ມັນ​ເປັນ​ຢາ​ດີ ແລະ​ມີ​ລາ​ຄາທີ່​ພໍ​ຫາ​ຊື້​ມາ​ໃຊ້​ໄດ.້ 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !  
ຫ້າມບໍ່​ໃຫ້​ກິນ​ຢາຫຼາຍເກີນກວ່າ​ທີ່​​ແພດໝໍ​ແນະ​ນ�ຳ. ກິນ​ຢາຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ​ມັນ​ເປັນ​​ພິດ​ຕໍ່​ຕັບ ແລະສາ​ມາດ​ເປັນອັນ​
ຕະ​ລາຍເຖິງ​ຊີ​ວິດ​ໄດ.້ ໃຫ້​ເກັບ​ຮັກ​ສາ​ຢາ​ໄວ້​ໃຫ້​ຫ່າງ​ໄກ​ຈາກ​​ມເືດັກ​ນ້ອຍ, ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ຖ້າ​ເຈົ້າ​ມີ​ພຽງ​ແຕ່​ຢາ​ຊະ​
ນິດ​ນ�້ຳ​ເຊື່ອມ​ລົດ​ຫວານ. 

ບັນດາຢາ​ດີ​ຫວັດ​​ຊະ​ນິດຕ່າງໆແມ່ນ​ມັກ​ມີ​ສ່ວນ​ປະ​ສົມ​ຂອງ​ຢາ paracetamol, ເພາະ​ສະ​ນັ້ນ ​ແມ່ນບໍ່​ໃຫ້​
ຢາ​ເຫຼົ່ານີ້​ແກ່​ຄົນ​ເຈັບ ຖ້າ​ເຈົ້າ​ໄດ້​ໃຫ້​ຢາ paracetamol ແກ່​ຄົນ​ເຈັບ​ແລ້ວ ຫຼືບໍ່​ເຊັ່ນ​ນັ້ນ​ເຈົ້າ​ອາດ​ໃຫ້​ຢາ​ແກ່​ຄົນ​
ເຈັບຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ. 

ວິ​ທີ​ການ​ນ�ຳໃຊ້ 
� ��ໃຫ້​ຢາ​ຂະ​ໜາດ 10 ຫາ 15 mg/kg ໃນທຸກໆ 4 ຫາ 6 ຊົ່ວ​ໂມງ. ຫ້າມບໍ່​ໃຫ້ເອົາ​ຢາ​ແກ່​ຄົນ​ເຈັບ​ເກີນ 5 ເທື່ອ​ 

ພາຍ​ໃນ​ເວ​ລາ 24 ຊົ່ວ​ໂມງ. ຖ້າ​ເຈົ້າ​ບໍ່​ສາ​ມາດ​ຊັ່ງ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຄົນ​ເຈັບ​ໄດ້, ກໍ່​ໃຫ້​ຢາ​ແກ່​ຄົນ​ເຈັບ​ໂດຍ​ອີງ​ໃສ່​ອາ​ຍຸ 
ເຊັ່ນ: 
ອາ​ຍຸ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 1 ຂວບ: ໃຫ້​ຢາໃນ​ຂະ​ໜາດ  62 mg (ຂະ​ໜາດເຄິ່ງ​ຂອງ ¼ ຂອງ​ຢາ​ເມັດ​ຂະ​ໜາດ 500 mg), 
ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ທຸກໆ 4 ຫາ 6 ຊົ່ວ​ໂມງ. 
ອາ​ຍຸ 1 ຫາ 2 ຂວບ: ໃຫ້​ຢາໃນ​ຂະ​ໜາດ  125 mg (ຂະ​ໜາດ 1/4 ຂອງ​ຢາ​ເມັດ​ຂະ​ໜາດ 500 mg), ໃຫ້​ກິນ​
ຢາ​ທຸກໆ 4 ຫາ 6 ຊົ່ວ​ໂມງ. 
ອາ​ຍຸ 3 ຫາ 7 ຂວບ: ໃຫ້​ຢາໃນ​ຂະ​ໜາດ  250 mg (ຂະ​ໜາດ 1/2 ຂອງ​ຢາ​ເມັດ​ຂະ​ໜາດ 500 mg), ໃຫ້​ກິນ​
ຢາ​ທຸກໆ 4 ຫາ 6 ຊົ່ວ​ໂມງ. 
ອາ​ຍຸ 8 ຫາ 12 ປ:ີ ໃຫ້​ຢາໃນ​ຂະ​ໜາດ  375 mg (ຂະ​ໜາດ 3/4 ຂອງ​ຢາ​ເມັດ​ຂະ​ໜາດ 500 mg), ໃຫ້​ກິນ​
ຢາ​ທຸກໆ 4 ຫາ 6 ຊົ່ວ​ໂມງ. 
ອາ​ຍຸ 12 ປີ​ຂຶ້ນ​ໄປ: ໃຫ້​ຢາໃນ​ຂະ​ໜາດ 500 mg ຫາ 1000 mg, ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ທຸກໆ 4 ຫາ 6 ຊົ່ວ​ໂມງ, ແຕ່ບໍ່​
ໃຫ້​ກິນ​ເກີນກວ່າ 4000 mg ຕໍ່​​ມື້​. 

19 June 2019



	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
30	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ຢາ​ສ�ຳ​ລັບ​ປິນ່​ປວົ​​ມາ​ລາ​ເລຍ
ກຽ່ວ​ກັບຢາ​​ປິນ່​ປວົ​ມາ​ລາ​ເລຍ 
ຢາ​ສ�ຳ​ລັບ​ປ່ິນ​ປົວ​ ແລະ​ປ້ອງ​ກັນ​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ແມ່ນ​ມີຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ. ແຕ່​ເຊື້ອ​ປາ​ຣາ​ຊິດ​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ສາ​ມາດເກີດດື້​
ຢາຂຶ້ນ​ມາ​ໄດ້, ເຊິ່ງ​ໝາຍ​ຄວາມ​ວ່າ​ຢາ​ປິ່ນ​ປົວ​ບາງ​ຊະ​ນິດບໍ່​ສາ​ມາດ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ພາ​ຣາ​ຊິດ​ຕໍ່​ໄປໄດ້ອີກ​ແລ້ວ. ພະ​ນັກ​
ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ, ສູນ​ຮັກ​ສາຂະ​ພາບໃນ​ທ້ອງ​ຖິ່ນ, ຫຼື ກະ​ຊວງ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ ແມ່ນ​ຮູ້​ດີ​ວ່າ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ໃດ​
ຈະ​ໄດ້​ຜົນ​ດີ​ໃນ​ຂົງ​ເຂດ​ຂອງ​ເຈົ້າ. 

ຢາ​ສ�ຳ​ລັບ​ປ້ອງ​ກັນ​​ມາ​ລາ​ເລຍ
ສ�ຳ​ລັບ​ຜູ້​ທີ່​ຈະ​ເດີນ​ທາງ​ຈາກ​ເຂດ​ທີ່ບໍ່​ມີ​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ໄປ​ຍັງ​ເຂດ​ທີ່​ມີ​ການ​ລະ​ບາດ​ຂອງໂລກ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ,້ ຢາ​ສ�ຳ​ລັບ​
ປ້ອງ​ກັນ​ ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ແມ່ນ ຢາ mefloquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 34), chloroquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 38), chloroquine ແລະ 
proguanil (ເບິ່ງ​ໜ້າ 40), atovoquone + proguanil (ເບິ່ງ​ໜ້າ 41), doxycycline (ເບິ່ງ​ໜ້າ 44). 

ສ�ຳ​ລັບ​ຢາ primaquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 40) ແມ່ນ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ບາງ​ຊະ​ນິດ​​ບໍ່​ໃຫ້ກັບ​ມາເປັນ​​
ຊ�້ຳຄືນອີກ​ພາຍຫຼັງ​ທີ່​ໄດ້​ປິ່ນ​ປົວ​ຫາຍ​ດີ​ແລ້ວ.

ໃນບາງ​ປະ​ເທດ​ຢູ່​ເຂດ​ຊາ​ເຮ​ລ໌ (Sahel) ໃນ​ທະ​ວີບ​ອາ​ຟາ​ຣິ​ກາ ​ຊ່ວງ​ລະ​ດູ​ຝົນ​ ແມ່ນ​ໄດ້​ມີ​ການ​
ໃຫໂ້ດ (dose) ຢາ amodiaquine ກັບຢາ sulfadoxine + pyrimethamine ເດືອນ​ລະ​ຄັ້ງ ເພື່ອ​ປ້ອງ​
ກັນ​ໂລກ​ມາ​ລາ​ເລຍໃນເດັກນ້ອຍ​ອາ​ຍຸ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 5 ຂວບ. ເພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍບໍໃ່ຫ້ເກີດກັບເດັກແ
ດງ ໃນປະເທດອື່ນໆຂອງທະວີບອາຟາຣິກາ ແມ່ນເພິ່ນໃຊ້ຢາ amodiaquine ກັບຢາ sulfadoxine 
+ pyrimethamine 2 ໂດ (doses) ໂດຍໃຫ້ພ້ອມ ກັບການສັກຢາວັກຊີນພື້ນຖານໃນຮອບທີສອງ 
ແລະຮອບທີສາມ.

ຢາສ�ຳລັບປິ່ນປວົໄຂມ້າລາເລຍຂັ້ນຮນຸແຮງ
ໄຂ້ມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ (ເບິ່ງໜ້າ 7) ຈ�ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ມີການປິ່ນປົວສຸກເສີນ ໂດຍການໃຫ້ຢາອາເຕັດຊເຸນດ 
(artesunate) ທາງເສັ້ນ ຫຼືສັກຢານີ້ຢູໂ່ຮງໝໍ ຫຼືຄຼີນິກ. ​​ເມື່ອໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ ແລະອາ​ການ​ຮາກກໍ່​ຢຸດ​ເຊົາ​
ແລ້ວ, ​ຄົນ​ເຈັບ​ກໍ່​ຍັງ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ກິນ​ຢາ​ຕ້ານ​ໂລກ​ມາ​ລາ​ເລຍ ເຊິ່ງ​ເປັນ​ຢາປະ​ສົມ artemisinin-based 
combination (ACT) ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້ (ເບິ່ງ​ລາຍ​ລະ​ອຽດທາງ​​ຂ້າງ​ລຸ່ມ).

ຖ້າບໍ່​ມີຢາ​ສັກອາເຕັດຊເຸນດ (artesunate) ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ສຸກ​ເສີນ ເດັກ​ນ້ອຍ​ທີ່​ເປັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ 
ແລະ​ມີ​ອາ​ການ​ຮາກ, ໃນ​ເວ​ລາ​ນ�ຳ​ສົ່ງເດັກ​ໄປ​ໂຮງ​ໝໍ ກໍ່​ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ຢາອາເຕັດຊເຸນດແຄັບ​ຊູນ​ຊະ​ນິດ​ຍັດ​ທະ​ວານ​
ໜັກ (artesunate capsule suppositories) (ເບິ່ງ​ໜ້າ 38). ຢານີ້​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ຊີ​ວິດ​ເດັກ​ໄດ.້  

ຢາສ�ຳລັບປິ່ນປວົໄຂມ້າລາເລຍທ�ຳ​ມະ​ດາ​ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສນົ) ທີ່​ເກີດ​ຈາ​ກ​ເຊືອ້​ປາ​ຣາ​ຊດິ  
P. falciparum
ເຊື້ອ​ປາ​ຣາ​ຊິດ  P. falciparum ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທີ່​ມີ​ແນວ​ໂນ້ມ​ຈະ​ກາຍເປັນໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ​
ໄດ້ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 7). ມັນ​ກໍ່​ຂຶ້ນ​ກັບ​ແຕ່​ລະ​ຂົງ​ເຂດ, ຢາ​ chloroquine ຫຼື ຢາປົວ​ໄຂ້​ມາ​ລ​າ​ເລຍ​ອື່ນໆ​ອາດ​ຈະ​​ໃຊ້ບໍໄ່ດ້​
ຜົນ​ໃນ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທີ່​ເກີດ​ມາ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ປາ​ຣາ​ຊິດ P. falciparum. ໃຫ້​ປຽ່ນໄປ​​ໃຊ້​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT 
(Artemisinin-based Combination Therapy) ປິ່ນ​ປົວ​ແທນ. ໃຫ້​ໃຊ້​ແຕ່​ຢາ​ທີ່​ໃຊ້​ໄດ້​ຜົນ​ພາຍ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖິ່ນ​
ຂອງ​ເຈົ້າ​ເທົ່າ​ນັ້​ນ. ໃຫ້​ກິນ​ຢາ ACT ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື.້ ເບິ່ງວິ​ທີ​ການ​ໃຊ້​ຢາປະ​ສົມ ACT (ເບິ່ງ​ໜ້າ 31). ຢາ​ປະ​ສົມ 
ACT ທີ່​ມັກ​ໃຊ້​ຮ່ວມ​ກັນ​ມີ​ຄ:ື 

·· ຢາ Artemether + lumefantrine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 32)

·· ຢາ Artesunate + amodiaquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 32)
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·· ຢາ Artesunate + mefloquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 33)

·· ຢາ Artesunate ກັບ​ຢາ sulfadoxine + pyrimethamine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 35)

·· ຢາ Dihydroartemisinin +piperaquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 36)

ຢາສ�ຳລັບປິ່ນປວົໄຂມ້າລາເລຍທ�ຳ​ມະ​ດາ​ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສນົ) ທີ່ບໍ່​ໄດ້​ເກີດ​ຈາ​ກ​ເຊືອ້​ປາ​ຣາ​
ຊດິ  P. falciparum 
ເຊື້ອ​ປາ​ຣາ​ຊິດ​ມາ​ລາ​ເລຍຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (​ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ). ຖ້າ​ເຈົ້າບໍ່​ຮູ້​ວ່າ​
ແມ່ນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຊະ​ນິດ​ໃດ​ແທ້, ຫຼື ຖ້າ​ຄົນ​ເຈັບ​ອາດ​ສາ​ມາດ​ຈະ​ເປັນ​ ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ 2 ຊະ​ນິດ​ໃນ​ເວ​ລາ​ດຽວ​ກັນ, 
ໃຫ້​​​ໃຊ້​ຢາປະສົມ ທີ່ມີສ່ວນປະສົມຂອງກຸ່ມອະນຸພັນ Artemisinin (Artemisinin combination therapy 
(ACT)). ຖ້າ​ເຊື້ອ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ເຈົ້າ​ຢູ່ນັ້ນ​ດື້​ຢາ chloroquine, ເຈົ້າ​​ຈ�ຳ​ເປັ​ນ​ຕ້ອງ​ໄດ້ຊອກ​ຮູ້​ວ່າ​ຢາ ACT 
ອັນ​ໃດ​ຈະ​ໃຊ້​​ແທນ​ໄດ້​ແລະ​ໃຫ້​ຜົນ​ດ.ີ  

ຖ້າ​ຢາ chloroquine ຍັງ​ໃຊ້​ໄດ້​ຜົນ​ດີ​​ໃນ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍທ�ຳ​ມະ​ດາ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ເຈົ້າ​ຢູ,່ ສະ​
ແດງວ່າ​ຢານີ້​ອາດ​ຈະ​ມີຢູ່ຫຼາຍກວ່າ​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT. ຢາ chloroquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 38) ແມ່ນ​ມັກ​ຈະ​ໃຊ້ກັບ​ຢາ  
primaquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 40) ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ໃຫ້​ຫາຍ​ຂາດ. 

ຢາສ�ຳລັບປິ່ນປວົໄຂມ້າລາເລຍໃນ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ 
ສ�ຳ​ລັບ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຮຸນ​ແຮງໃນ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ ແມ່ນ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ປິ່ນ​ປົວ​ຢູ່​ໃນ​ໂຮງ​ໝໍ ຫຼື ຄຼີ​ນິກ ໂດຍ​ໃຊ້​ຢາ​ປິ່ນ​
ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຊະ​ນິດ​ດຽວ​ກັນ​ກັບ​ຢາ​ທີ່​ໃຊ້​ກັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຜູ້​ໃຫຍ່​ທົ່ວໆ​ໄປ.

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ) ​ສ�ຳ​ລັບແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໃນ​ໄລ​ຍະ 3 ເດືອນ​ທ�ຳ​ອິດ 
ແມ່ນ​ໃຊ້​ຢາ quinine ແລະ clindamycin (ເບິ່ງ​ໜ້າ 42). ຖ້າ​ຫາກວ່າ​ຜົນ​ການກວດ​ຫາ​ເຊື້ອ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ອອກ​ມາ​
ວ່າ​ເປັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ ເກີດ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ປາ​ຣາ​ຊິດ​ວິ​ແວັກ (vivax), ຫຼື ຖ້າ​ເຈົ້າ​ບໍ່​ມີ​ຢາ clindamycin, ກໍ່​
ໃຫ້​ໃຊ້​ແຕ່​ຢາ quinine ກໍ່​ໄດ.້

ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ) ​ສ�ຳ​ລັບແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​​ເກີນກວ່າ 3 ເດືອນ​ຂຶ້ນ​ໄປ ແມ່ນ​
ໃຊ້​ຢາປະ​ສົມ ACT ຫຼື ຢາ​ອື່ນໆທີ່​ໃຊ້​ໄດ້​ຜົນດີ​ໃນ​ຂົງ​ເຂດ​ຂອງ​ເຈົ້າ. 

ຫ້າມບໍໃ່ຫ້​ໃຊ້​ຢາ primaquine ​ໃນ​ໄລ​ຍະຖື​ພາ. ຢາ quinine, chloroquine, clindamycin ແລະ 
proguanil ແມ່ນໃຊ້​ປອດ​ໄພສ�ຳ​ລັບ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ. 

ໃນ​ບາງ​ຂົງ​ເຂດ, ແມ່​ຍິງຖື​ພາແມ່ນ​ກິນ​ຢາ sulfadoxine + pyrimethamine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 36) ໂດຍ​ເລີ່ມ​ໃນ​
ອາ​ທິດທີ 13 ຂອງ​ການ​ຖື​ພາ. ກິນ​ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວ​ເດືອນ​ລະ​ໂດ (dose) ໃນ​ຊ່ວງ​ທີ່​ເຫຼືອ​ຂອງ​ການ​ຖື​ພາ ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​
ແບບນີ້ເອີ້ນ​ວ່າ​ການ​ປ່ິນ​ປົວປ້ອງ​ກັນ​ເປັນ​ຊ່ວງ​ໄລ​ຍະ (ແບບ​ເວັ້ນ​ຊ່ວງ). ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ນີ້​ຈະ​ຢຸດ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ກ່ອນ​ທີ່​
ມັນ​ຈະ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​​ຕໍ່​ເດັກ​ໃນ​ທ້ອງ ຫຼື ຕໍ່​ຜູ້​ເປັນ​ແມ.່ 

ສ�ຳລັບຢາປິ່ນປວົ​ມາລາເລຍທຸກ​ຊະ​ນິດ
ມາລາເລຍ​ອາດ​ພາ​ໃຫ້ຄົນ​ເຈັບ​ມີ​ອາ​ການ​ຮາກ. ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ກິນຢາ​ຕາມ​ໂດ (ຫຼື​ຂະ​ໜາດ) ​ຢາ​ທີ່​ໄດ້​ກິນ​ໄປ​
ແລ້ວນັ້ນ​ຄືນ ຖ້າ​ລາວ​​ໄດ້ຮາກ​ພາຍ​ໃນ​ 60 ນາ​ທີ ຂອງ​ການກິນ​ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວນັ້ນ​ແລ້ວ. 

ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ໃຫ້​ຄົບ​ຕາມ​ມື້​ກ�ຳ​ນົດ, ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຈະ​ມີ​ອາ​ການ​ດີ​ຂຶ້ນ​ແລ້ວກໍ່​ຕາມ. ການ​ກິນ​
ຢາ​ໃນ​ລັກ​ສະ​ນະ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ແມ່ນ​ເພື່ອ​ຂ້າ​ເຊື້ອ​ປາ​ຣາ​ຊິດ​ມາ​ລາ​ເລຍທັງ​ໝົດ​ໃນ​ຮາ່ງ​ກາຍໃຫ້​ໝົດ​ໄປ. ຖ້າ​ວ່າ​ການ​
ປິ່ນ​ປົວ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ມີ​ອາ​ການ​ຮາກ ຫຼື ຖ້າ​​ການ​ໃຫ້ຢາ​ປິ່ນ​ປົວ​ແກ່​ເດັກ​ນ້ອຍນັ້ນ​ມັນ​ຍາກ, ກໍໃ່ຫໄ້ປ​ພົບບຸກ​
ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ​ເພື່ອ​ຂໍ​ຄ�ຳ​ແນະ​ນ�ຳ. 

ແມ່ນ​ແຕ່​​ພາຍຫຼັງເລີ່ມ​ການ​ໃຫ້​ຢາ​ປິ່ນ​ປົວແລ້ວກໍ່​ຕາມ, ໃຫ້​ເຝົ້າ​ສັງ​ເກດ​ຫາອາ​ການ​ທ່ີ​ເປັນ​ສັນ​ຍານ​ອັນ​ຕະ​
ລາຍ​ຂອງ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 7), ໂດຍ​ສະ​ເພ​າະໃນ​ເດັກ​ນ້ອຍ ແລະ​ແມ່​ມານ ຫຼື ແມ່​ລູກ​ອ່ອນ​ທີ່​
ຫາກໍ່​ເກີດ​ລູກ​ໃໝ.່ 
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
32	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ຢາປະສມົທີ່ມສີວ່ນປະສມົຂອງກຸ່ມອະນຸພັນ ​
Artemisinin (Artemisinin combination therapy (ACT)) 

ຢາ artemether + lumefantrine
ຢາ artemether ແລະ lumefantrine ແມ່ນ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ເມັດ​ທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດ​ຢາ​ທີ່​ແນ່ນອນ (ຕາຍ​ຕົວ) ຫຼື ​ແຍກ​ໃຫ້​
ຄົນ​ເຈັບ​ກິນ​ເປັນ​ເມັດ​ໃຜ​ເມັດ​ມັນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ດຽວ​ກັນ. 

ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ແມ່ນ​ໃຊ້​ປິ່ນ​ປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�ຳມະດາຈາກເຊື້ອ falciparum, ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຊະ​ນິດ​ອື່ນໆ, 
ແລະ​ໃຊ້​ປິ່ນ​ປົວ​ຕາມຫຼັງ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ສຸກ​ເສີນໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ.

ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ແມ່ນບໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ.

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ອາ​ການ​ປຸ້ນ​ທ້ອງ​ປວດ​ຮາກ, ເຈັບ​ທ້ອງ, ວິນ​ຫົວ, ເຈັບ​ຫົວ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ສ�ຳ​ລັບການປິ່ນ​ປົວ​​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ​ໃນ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໃນ​ຊ່ວງ 3 ເດືອນ​ທ�ຳ​ອິດ, ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີຢາ quinine 
ແລະ clindamycin ແມ່ນ​ໃຫ້​ກິນ​ຢາທັງ​ສອງ​ຊະ​ນິດນີ້ ແທນ​ການ​ໃຫ້​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT. 

ຖ້າ​ເຈົ້າ​ມີ​ບັນ​ຫາ​ກຽ່ວ​ກັບ​ຫົວ​ໃຈ​ໃຫ້​ປຶກ​ສາ​ນ�ຳ​ບຸ​ກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ​ທີ່​ມີ​ປະ​ສົບ​ການ ກ່ອນ​ຈະ​ກິ​ນ​ຢາ​
ດັ່ງ​ກ່າວນີ.້ 

ວິທໃີຊ ້ ້
ກິນ​ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ພ້ອມ​ອາ​ຫານ ຫຼື ກິນ​ພ້ອມ​ນ�້ຳນົມ. ໄຂ​ມັນ​ໃນ​ອາ​ຫານ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້ຢານີ້​ອອກ​ລິດ​ໄດ້​ດ.ີ 

ໃນ​​ເມັດຢາ​ປະ​ກອບ​ມ:ີ  
	 ຢາ artemether 20 mg + lumefantrine 120 mg 
	 ຢາ artemether 40 mg + lumefantrine 240 mg

ການ​ໃຊຢ້າປະສມົ ACT
ຢາປະສົມ ACT ບາງ​ຢ່າງ ​ແມ່ນຢາປະ​ສົມ 2 ຊະ​ນິດ​ໃນ​ເມັດ​ດຽວ (ເອີ້ນ​ວ່າ ຢາ​ປະ​ສົມ​ຂະ​ໜາດ​ດຽວ). ຫຼື 
ພວກ​ມັນ​ອາດມາ​ໃນ​ຮູບ​ແບບ​ເປັນ​ແຜງ​ໂດຍມີ​ຢາ​​ບັນ​ຈຸ​ຢາ​​ຢູ່​ໃນ​ແຜງນັ້ນ​ສອງ​ຊະ​ນິດ​ເປັນ​​ເມັດ​ໃຜ​ເມັດມັນ​ສ�ຳ​
ລັບ​ໂດຢາ​ແຕ່​ລະ​ໂດ (dose). 

·· �ບໍ່​ໃຫ້​ແກະເອົາຢາ​ອອກ​ຈາກ​ແຜງ​ຈົນ​ກວ່າເຖິງ​ເວ​ລາໃຊ້ ​​ຈິ່ງແກະ​ເອົາຢາ​ອອກ​ມາ​ຈາກ​ແຜງ. ເມື່ອ​ແກະ​ຢາ​
ອອກ​ຈາກ​ແຜງ​ແລ້ວ ແມ່ນ​ໃຫ້​ໃຊ້​ທັນ​ທີ. 

·· �ຖ້າ​ຫາກ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ດ້ວຍ​ຢາປະ​ສົມ ACT ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້ ​ແຕໄ່ຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍກໍ່​ຍັງ​ບ່ໍ​ເຊົາ, ໃຫ້​ລອງ​ໃຊ້ ຢາ​
ປະ​ສົມ ACT ກັບ​ຢາຊະ​ນິດ​ໃໝ.່ ແຕ່​ຖ້າ ອາ​ການ​ໄຂ້ ແລະ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກ​ອື່ນໆ​ກັບ​ມາ​ເປັນ​ອີກຫຼັງ​
ຈາກເຊົາ​​ໄປໄດ້ 4 ອາ​ທິດ​ແລ້ວ, ​ມັນ​ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ໄປ​ໄດ້​ທີ່​​ຄົນ​ເຈັບ​ອາດ​ເປັນ ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ກໍ​ລະ​ນີ​ໃໝ.່ 

·· �ໃນ​ຂົງ​ເຂດ​ທີ່​ເຊື້ອໂລກ​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ມີ​ອັດ​ຕາ​ແຜ່​ຂະ​ຫຍາຍ​ຕ�່ຳ, ພະ​ແນກ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ອາດ​ຈະ​ມີ​ຄ�ຳ​ສັ່ງ​
ແນະ​ນ�ຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ primaquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 40) ໂດ​ໜຶ່ງ​ຮ່ວມ​ກັບ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ດ້ວຍ​ຢາປະ​ສົມ ACT ເປັນ​
ເວ​ລາ 3 ມື.້
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ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ)

ໃຫ້ຂະ​ໜາດຢາຕາມ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຮາ່ງ​ກາຍ 

� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ artemether 20 mg + lumefantrine 120 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​ຂ້າງ​
ລຸ່ມນີ:້  
5 kg ຫາ 14 kg: 1 ເມັດ, 2 ຄັ້ງ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
15 kg ຫາ 24 kg: 2 ເມັດ, 2 ຄັ້ງ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
25 kg ຫາ 34 kg: 3 ເມັດ, 2 ຄັ້ງ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
35 kg ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ: 4 ເມັດ, 2 ຄັ້ງ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້

ຢາ artesunate + amodiaquine
ຢາ artesunate ແລະ amodiaquine ແມ່ນ​ຢາ​​ປະ​ສົມຊະ​ນິດ​ເມັດ​ທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດ​ຢາ​ທີ່​ແນ່ນອນ (ຕາຍ​ຕົວ) ຫຼື ​
ແຍກ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ກິນ​ເປັນ​ເມັດ​ໃຜ​ເມັດ​ມັນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ດຽວ​ກັນ.

ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ແມ່ນ​ໃຊ້​ປິ່ນ​ປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�ຳມະດາຈາກເຊື້ອ falciparum, ​ປິ່ນ​ປົວໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຊະ​ນິດ​
ອື່ນໆ, ແລະ​ປິ່ນ​ປົວ​ຕ່ໍ​ຈາກ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ສຸກ​ເສີນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ.

ຢາປະ​ສົມ ACT ນີ້ແມ່ນບໍ່​ໄດ້​ໃຊເ້ປັນ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ.

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ຢາ​ artesunate ແລະ amodiaquine ນີ້​ສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ມີ​ອາ​ການ​ຄັນ​ຕາມ​ຜິວ​ໜັງ, ເຈັບ​ທ້ອງ, ເຈັບ​ຫົວ ແລະ 
ວິນ​ຫົວ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ສ�ຳ​ລັບການປິ່ນ​ປົວ​​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ​ໃນ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໃນ​ຊ່ວງ 3 ເດືອນ​ທ�ຳ​ອິດ, ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີຢາ quinine 
ແລະ clindamycin ແມ່ນ​ໃຫ້​ກິນ​ຢາທັງ​ສອງ​ຊະ​ນິດນີ້ແທນ​ການ​ໃຫ້​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT. 

 ບໍໃ່ຫ້​​ເອົາຢາປະ​ສົມ artesunate ແລະ amodiaquine ​ແກ່​ຄົນ​ເຈັບ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ HIV ຫຼື ຄົນ​ເຈັບ​ອື່ນ​ທີ່​ກ�ຳ​ລັງ​
ກິນ​ຢາ zidovudine, efavirenz, ຫຼື cotrimoxazole.

ວິ​ທີ​ໃຊ ້
ໃນ​​ເມັດຢາ​ປະ​ກອບ​ມ:ີ  
	 ຢາ artesunate 25 mg + amodiaquine 67.5 mg 
	 ຢາ artesunate 50 mg + amodiaquine 135 mg 
	 ຢາ artesunate 100 mg + amodiaquine 270 mg

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ)

ໃຫ້ຢາຕາມຂະ​ໜາດ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຮາ່ງ​ກາຍ

� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ artesunate 25 mg + amodiaquine 67.5 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​ຂ້າງ​
ລຸ່ມນີ:້  
4.5 kg ຫາ 8 kg: 1 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້ 
9 kg ຫາ 17 kg: 2 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້

� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ artesunate 100 mg + amodiaquine 270 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​
ຂ້າງ​ລຸ່ມນີ:້ 
18 kg ຫາ 35 kg: 1 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
36 kg ແລະ​ຫຼາຍກວ່າ: 2 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
34	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ຢາ artesunate + mefloquine
ຢາ artesunate ແລະ mefloquine ແມ່ນ​ຢາ​​ປະ​ສົມຊະ​ນິດ​ເມັດ​ທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດ​ຢາ​ທີ່​ແນ່ນອນ (ຕາຍ​ຕົວ) ຫຼື ​
ແຍກ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ກິນ​ເປັນ​ເມັດ​ໃຜ​ເມັດ​ມັນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ດຽວ​ກັນ.

ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ແມ່ນ​ໃຊ້​ປິ່ນ​ປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�ຳມະດາຈາກເຊື້ອ falciparum ແລະ ໂລກ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຊະ​
ນິດ​ອື່ນໆ.

ສະ​ເພາະ​ຢາ mefloquine ​ພຽງ​ຢ່າງ​ດຽວກໍ່​ສາ​ມາດ​ໃຊ້​ເປັນ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ ສ�ຳ​ລັບ​ຜູ້​ທີ່​ຈະ​ເດີນ​ທາງ​​
ຈາກ​ເຂດ​ປອດ​ມາ​ລາ​ເລຍໄປ​ຍັງ​ເຂດ​ທີ່​ມີ​ໂລກ​ມາ​ລາ​ເລຍ​. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ຢາດັ່ງ​ກ່າວນີ້ (artesunate ແລະ mefloquine) ເມື່ອ​ໃຊ້​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ ແມ່ນສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ມີ​ອາ​
ການ​ວິນ​ຫົວ​, ເຈັບ​ທ້ອງ, ມີ​ອາ​ການ​ຢາກນອນ ແລະ​ມີ​ບັນ​ຫາ​ສາຍ​ຕາ. 

ຢາ artesunate + mefloquine ອາດ​ພາ​ໃຫ້ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາມີ​ອາ​ການ​ປຸ້ນ​ທ້ອງ​ປວດ​ຮາກຫຼາຍ​ຂຶ້ນ​, ເພາະ​ສະ​
ນັ້ນ ຖ້າ​ມີ​ກໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້ຢາ​ປະ​ສົມ​ອື່ນ​ແທນ. 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ສ�ຳ​ລັບການປິ່ນ​ປົວ​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ​ໃນ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໃນ​ຊ່ວງ 3 ເດືອນ​ທ�ຳ​ອິດ, ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີຢາ quinine 
ແລະ clindamycin ແມ່ນ​ໃຫ້​ກິນ​ຢາທັງ​ສອງ​ຊະ​ນິດນີ້ແທນ​ການ​ໃຫ້​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT. 

ບໍ່​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ mefloquine ກັບ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ອາ​ຍຸ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 3 ເດືອນ ຫຼື ເດັກ​ນ້ອຍ​ທີ່​ມີນ�້ຳ​ໜັກໂຕ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 5 kg.

ຄົນ​ເຈັບ​ໂລກລົມ​ຊັກ​ບ້າ​ໝູ (epilepsy) ຫຼື ​ໂລກ​ຈິດ ຫຼື ໂລກ​ໝາກ​ໄຂ່ຫຼັງ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ ແມ່ນບໍ່​ຄວນ​ໃຫ້​ກິນຢາ 
mefloquine.

ຖ້າ​ເຈົ້າ​ມີ​ບັນ​ຫາ​ກຽ່ວ​ກັບ​ຫົວ​ໃຈ, ໃຫ້​ປຶກ​ສາ​ນ�ຳ​ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກຜູ້​ທີ່​ມີ​ປະ​ສົບ​ການ ກ່ອນ​ຈະ​ກິນ​
ຢານີ.້ 

ຢາ mefloquine ບາງ​ຄັ້ງ​ກໍ່​ພາ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​​ມີ​ພຶດ​ຕິ​ກ�ຳ​ແປກໆ, ມີ​ອາ​ການ​ສັບ​ສົນ, ວິ​ຕົກ​ກັງ​ວົນ, ມີ​ອາ​ການ​
ຊັກ ຫຼື ໝົດ​ສະ​ຕ.ິ ຖ້າ​​ມີອາ​ການສັນ​ຍານ​ໃດ​ໜຶ່ງໃນ​ອາ​ການ​ທີ່​ໄດ້​ກ່າວ​ມານີ,້ ແມ່ນ​ໃຫ້​ຢຸດ​ກິນ​ຢາ mefloquine 
ທັນ​ທີ. ຖ້າ​ຢາ mefloquine ມີ​ຜົນ​ກະ​ທົບດັ່ງ​ກ່າວ​ນີ້ກັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ຄັ້ງ​ໜຶ່ງ​ແລ້ວ, ແມ່ນ​ໃຫ້​ເລືອກ​ໃຊ້​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ແບ​
ບ​ອື່ນ​ແທນ ຖ້າ​​ເປັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ອີກ.

ວິທໃີຊ ້

ກິນ​ພ້ອມ​ອາ​ຫານ.

ໃນ​​ເມັດຢາ​ປະ​ກອບ​ມ:ີ  
	 ຢາ artesunate 25 mg + mefloquine 55 mg (ສ�ຳ​ລັບ​ເດັກ​ນ້ອຍ) 
	 ຢາ artesunate 100 mg + mefloquine 220 mg (ສ�ຳ​ລັບ​ຜູ້​ໃຫຍ)່

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ)

ໃຫ້ຢາຕາມຂະ​ໜາດ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຮາ່ງ​ກາຍ

� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ artesunate 25 mg + mefloquine 55 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​ຂ້າງ​
ລຸ່ມນີ:້ 
5 kg ຫາ 8 kg: 1 ເມັດ/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
9 kg ຫາ 17 kg: 2 ເມັດ/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້
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� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ artesunate 100 mg + mefloquine 220 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​ຂ້າງ​
ລຸ່ມນີ:້ 
18 kg ຫາ 29 kg: 1 ເມັດ/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
30 kg ແລະ​ຫຼາຍກວ່າ: 2 ເມັດ/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້

ການ​​ໃຊ້ຢາ mefloquine ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ:

ຢາ mefloquine ແມ່ນ​ເປັນ​ເມັດ​ຂະ​ໜາດ 250 mg. 

ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ເມັດ mefloquine ທິດ​ລະ​ເທື່ອ ໂດຍ​ໃຫ້​ເລີ່ມ​ກິນ 2 – 3 ອາ​ທິດ ​ກ່ອນ​ການ​ອອກ​ເດີນ​ທາງ. ໃນ​
ໄລ​ຍະ​ທີ່​ເຈົ້າ​ຢູ່​ໃນ​ເຂດ​ທີ່​ມີ​ມາ​ລາ​ເລຍ ກໍ່​ໃຫ້​ສືບ​ຕໍ່​ກິນ​ຢານີ້ ທິດ​ລະ​ຄັ້ງ ແລະ​ພາຍຫຼັງ​ອອກ​ຈາກ​ເຂດ​ມາ​ລາ​ເລຍ​
ແລ້ວກໍ່​ໃຫ້​ກິນ​ຕໍ່​ໄປ​ອີກ 4 ອາ​ທິດ. ຢາ mefloquine ແມ່ນບໍ່​ແນະ​ນ�ຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ກັບ​ເດັກທີ່​ມີ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 5 kg.  
� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ 250 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​ຂ້າງ​ລຸ່ມນີ:້  

5 kg ຫາ 19 kg: ¼ ເມັດ (63 mg), 1 ຄ້ັງ​/ທິດ 
20 kg ຫາ 29 kg: ½ ເມັດ (125 mg), 1 ຄັ້ງ​/ທິດ 
30 kg ຫາ 44 kg: ¾ ເມັດ (188 mg), 1 ຄັ້ງ​/ທິດ 
45 kg ແລະ​ຫຼາຍກວ່າ: 1 ເມັດ (250 mg), 1 ຄັ້ງ​/ທິດ

ຢາ artesunate ຮ່ວມ​ກັບ ຢາ sulfadoxine + ຢາ 
pyrimethamine
ຢາ sulfadoxine ແລະ ຢາ pyrimethamine ແມ່ນ​ເປັນ​ຢາ​ເມັດ​ປະ​ສົມ​ທີ່​ມີ​ໂດ (ຂະ​ໜາດ) ແນ່ນອນຕາຍ​ຕົວ 
ແລະ​ໃຊ້​ຮ່ວມ​ກັບຢາ artesunate ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວມາ​ລາ​ເລຍທ�ຳ​ມະ​ດາ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ປາ​ຣາ​ຊິດ falcipararum ແລະ​
ມາ​ລາ​ເລຍ​ຊະ​ນິດ​ອື່ນໆ.

ໃນ​ບາງ​ພື້ນ​ທີ່​ບ່ອນ​ທີ່ຢາ sulfadoxine ແລະ ຢາ pyrimethamine ​​ໃຊ້ບໍ່​ມີ​ປະ​ສິດ​ທິ​ຜົນ​ໃນ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​
ລາ​ເລຍ​ອີກ​ຕໍ່​ໄປ ແມ່ນບໍ່​ໄດ້​ມີ​ການ​ແນະ​ນ�ຳ​ໃຫ້​ໃຊ້​ມັນ​ໃນ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ອີກ​ຕໍ່​ໄປ. ໃຫ້​ກວດ​ຢືນ​ຢັ​ນ​ການ​ໃຊ້​​ນ�ຳ​ກະ​
ຊວງ​ ຫຼື ພະ​ແນກສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກກ່ອນ​​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ.້ 

ໃນ​ບັນ​ດາ​ປະ​ເທດ​ທີ່​ຍັງ​​ມີ​ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້ຢາເມັດ sulfadoxine ແລະ pyrimethamine ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ລາ​
ເລຍໃນ​ແມ່ຍິງ​ຖືພາ, ໂດ​ຢາ​ທີ່​ໃຫ້​ກິນ​ແມ່ນ​ກິນ​ເດືອນ​ລະ​ຄັ້ງ ໂດຍ​ເລີ່ມ​ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ເມື່ອ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໄດ້​ 3 ​ເດືອນ​
ແລ້ວ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 36).

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ຢາ​ປະ​ສົມ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ເຈັບ​ທ້ອງ ແລະ​ມີ​ຜື່ນ​ແດງຕາມ​ຜິວ​ໜັງ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ສ�ຳ​ລັບການປິ່ນ​ປົວ​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ​ໃນ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໃນ​ຊ່ວງ 3 ເດືອນ​ທ�ຳ​ອິດ, ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີຢາ quinine 
ແລະ clindamycin ແມ່ນ​ໃຫ້​ກິນ​ຢາທັງ​ສອງ​ຊະ​ນິດນີ້ ແທນ​ການ​ໃຫ້​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT. 

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ເດັກອ່ອນ, ແມ່ນ​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ຕ່າງ​ຫາກ. 

​ບໍໃ່ຫ້​ໃຊ້​ຢາ sulfadoxine ແລະ ຢາ pyrimethamine ຖ້າ​ເຈົ້າ​ກ�ຳ​ລັງ​ກິນ​ຢາ cotrimoxazole ຢູ່​ແລ້ວ.

ສ�ຳ​ລັບຜູ້​ທີ່​ມີ​ອາ​ການ​ແພ້​ຢາ sulfa ແມ່ນບ່ໍ​ຄວນ​ກິນ ຢາ sulfadoxine + pyrimethamine. ຖ້າ​ຢາ​ດັ່ງ​
ກ່າວນີ້​ພາ​ໃຫ້​ມີ​ຜື່ນ​ແດງ ຫຼືມີ​ອາ​ການ​ຄັນ, ໃຫ້​ດື່ມ​ນ�້ຳຫຼາຍໆ ແລະ​ບໍ່​ໃຫ້​ກິນ​ຢານີ້​ອີກ. 
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
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ວິທໃີຊ ້
ຢາເມັດປະ​ສົມ sulfadoxine + pyrimethamine ແມ່ນ​ມີ​ຂະ​ໜາດ​ຄວາມ​ແຮງ​​ຂອງຢາ​ແຕ່​ລະ​ຢ່າງ​​ຂອງ​
ສອງຊະ​ນິດນີ້​ແມ່ນ​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ)

ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ນີ້​ແມ່ນ​ໃຫ້​ກິນ​ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້ ດັ່ງ​ລາຍ​ລະ​ອຽດ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ:້ ໃນ​ມື້​ທີ 1, 2 ແລະ 3, ແມ່ນ​ໃຫ້ຄົນ​ເຈັບ​
ກິນ​ຢາ artesunate ​ໃນ​ມື້​ທີ​ໜຶ່ງ ກໍ່​ຍັງ​​ໄດໃ້ຫ້ຄົນ​ເຈັບ​ກິນ​ຢາເມັດປະ​ສົມ sulfadoxine + pyrimethamine 
ໂດ​ໜຶ່ງ​ນ�ຳ.

ໃຫ້ຢາຕາມຂະ​ໜາດ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຮາ່ງ​ກາຍ
� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ artesunate 50 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​ຂ້າງ​ລຸ່ມນີ:້ 

5 kg ຫາ 9 kg: ½ ເມັດ, 1 ຄັ້ງ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື.້ 
10 kg ຫາ 24 kg: 1 ເມັດ, 1 ຄັ້ງ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື.້ 
25 kg ຫາ 50 kg: 2 ເມັດ, 1 ຄັ້ງ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື.້ 
50 kg ຫຼື ​ຫຼາຍກວ່າ: 4 ເມັດ, 1 ຄັ້ງ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື.້

� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ sulfadoxine 500 mg + pyrimethamine 25 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​
ຂ້າງ​ລຸ່ມນີ:້ 
5 kg ຫາ 9 kg: ½ ເມັດ, ໃຫ້​ໃນມື້ທີ 1 ເທ່ົາ​ນັ້ນ. 
10 kg ຫາ 24 kg: 1 ເມັດ, ໃຫໃ້ນມື້ທີ 1 ເທົ່າ​ນັ້ນ. 
25 kg ຫາ 50 kg: 2 ເມັດ, ໃຫ້​​ໃນມື້ທີ 1 ເທົ່າ​ນັ້ນ. 
50 kg ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ: 3 ເມັດ, ໃຫ້​​ໃນມື້ທີ 1 ເທົ່າ​ນັ້ນ. 

ສ�ຳ​ລັບ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ ກ�ຳ​ລັງ​ໃຊ້​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ໃນ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ ແມ່ນ​ຄວນ​ຢຸດ​ການ​ກິນ​ຢາ folic 
acid ໃນ​ຊ່ວງ​ເວ​ລາ 3 ມື້ ຂອງ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ ແລະ ໃນ​ເວ​ລາ 2 ອາ​ທິດ​ຕໍ່​ມາ. ການ​ມີ folic acid ຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ​ຈະ​
ມີ​ຜົນ​ກະ​ທົບ​ຕໍ່​ຢາ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ. 

ການ​​ໃຊ້ຢາ sulfadoxine + pyrimethamine ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​​ມາ​ລາ​ເລຍ ໃນ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ

ບາງປະ​ເທດໃນ​ທະ​ວີບ​ອາ​ຟາ​ຣິ​ກາ, ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໝົດ​ທຸກ​ຄົນ​ແມ່ນ​ໄດ້​ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ປະ​ສົມ sulfadoxine + 
pyrimethamine ເປັນ​ປະ​ຈ�ຳ​ທຸກ​ເດືອນ ຍ້ອນ​ວ່າ ມາ​ລາ​ເລຍ​ແມ່ນ​ເປັນ​ກັນຫຼາຍ​ທົ່ວ​ໄປ ແລະ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​​
ຕໍ່​ແມ່​ແລະ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່​ພັດ​ທະ​ນາ​ການ​ຂອງເດັກ​ໃນ​ທ້ອງ. ການ​ໃຫ້​ກິນ​ໂດຢາປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ລາ​ເລຍປະ​ຈ�ຳ​
ເດືອນ​ ແມ່ນ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນເມື່ອ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໄດ້ 3 ເດືອນ​ແລ້ວ. ມຸ້ງກໍ່​ຍັງ​ຊ່ວຍ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ໃນ​ຊ່ວງ​ເວ​
ລາ​ຖື​ພາ ແລະຫຼັງ​ຈາກ​ທີ່​ເດັກ​ນ້ອຍ​ເກີດ​ອອກ​ມາ​ແລ້ວ. 
� �ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢາ​ເມັດທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດຢາ sulfadoxine 500 mg + pyrimethamine 25 mg:  

ໃນ​ຊ່ວງ​ເວ​ລາອາ​ທິດ​ທ ີ13 ຫາ 16 ຂອງການ​ຖື​ພາ, ແມ່ນ​ໃຫ້​ກິນ​ໂດ​ຢາ​ທ�ຳ​ອິດ ​ຈ�ຳ​ນວນ 3 ເມັດ. ຕໍ່​ຈາກນັ້ນ​
ອີກ​ເດືອນ​ໜຶ່ງ, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຢາ​ໂດ​ທີ​ສອງ ຈ�ຳ​ນວນ 3 ເມັດ. ຫຼັງ​ຈາກນັ້ນ​ໜຶ່ງເດືອນ ກໍ່​ໃຫ້​ຢາ​ໂດ​ທີສາມ ຈ�ຳ​ນວນ 
3 ​ເມັດ. ໃຫ້​ຢາ​ຊ�້ຳ​ໄປ​ແບບນີ້​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ເດືອນ​ຈົນ​ຄົບໂດ​ຢາ​ທີ 6 ຫຼື ຈົນ​ກວ່າ​ເດັກ​ຈະ​ເກີດ​ອອກ​ມາ. ​ໃນການ​
ໃຫ້​ຢາ​ແຕ່​ລະ​ໂດ ແມ່ນໃຫ້​ຫ່າງ​ກັນເປັນ​ເວ​ລາ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍທີ່​ສຸດ​ 1 ເດືອນ. 

ເມື່ອ​ແມ່​ຍິງຖື​ພາ​ກິນ​ຢາ​ປະ​ສົມ sulfadoxine + pyrimethamine, ອາດ​ສາ​ມາດ​ມີ​ອາ​ການ​ປຸ້ນ​ທ້ອງ​ປວດ​
ຮາກ, ຮາກ, ແລະ​ວິນ​ຫົວ ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໄດ້, ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​​ໂດ​ຢາ​ທ�ຳ​ອິດ. ແຕ່​ວ່າ ແມ່​ຍິງສ່ວນໃຫຍ່​ແມ່ນ​ຈະ​ມີ​ອາ​ການ​
ຂ້າງ​ຄຽງ​ຈາກ​ຢາ​ປະ​ສົມ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ພຽງ​ເບົາໆ (ບໍ່​ຮຸນ​ແຮງ) ຫຼື ບໍ່​ມີ​ຜົນ​ຂ້າງ​ຄຽງ​ຫຍັງ​ຕໍ່​ພວກ​ເຂົາເຈົ້າ​ເລີຍ. 

ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາກໍ່​ຍັງ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ການ​ທາດ​ເຫຼັກ ແລະ folic acid ເພື່ອ​ໃຫ້ເຮັດ​ລູກ​ນ້ອຍ​ໃນ​ທ້ອງ​ແຂງ​ແຮງ​ດີ 
ແລະ​ເພື່ອປ້ອງໂລກ​ເລືອດ​ຈາງ. ຖ້າ​ກິນ​ຢາ​ປະ​ສົມ sulfadoxine + pyrimethamine ແຕ່​ລະ​ເດືອນເພື່ອ​ປ້ອງ​
ກັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​, ແມ່ນໃຫ້​ກິນ ​folic acid ຂະ​ໜາດ 0.4 mg (400 mcg) ແຕ່ບໍ່​ໃຫ້​ໂດ​ຢາ​ສູງກວ່ານີ.້ ຫາກ folic 
acid ມີ​ປະ​ລິ​ມານຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ ມັນ​ກໍ່​ຈະ​ມີ​ຜົນ​ກະ​ທົບ​ຕໍ່​ຢາ​ປິ່ນປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ.
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ຢາ dihydroartemisinin + piperaquine
ຢາ dihydroartemisinin ແລະ piperaquine ແມ່ນ​ເປັນ​ຢາ​ເມັດປະ​ສົມ​ທີ່​ມີ​ໂດ​ (ຂະ​ໜາດ) ຢາ​ທີ່​ແນ່ນອນ​
ຕາຍ​ຕົວ. ໃຊ້​ໃນ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​​ມາ​ລາ​ເລຍທ�ຳ​ມະ​ດາ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ປາ​ຣາ​ຊິດ falcipararum, ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​​ຊະ​
ນິດອື່ນ, ແລະ​ໃຊ້ປິ່ນ​ປົວ​​ຕໍ່​ຫຼັງຈາກ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ສຸກ​ເສີນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ. 

ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ນີ້ ແມ່ນບໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ເປັນ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ. 

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ຢາ​ປະ​ສົມ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ອາດ​ພາ​ໃຫ້​ຫົວ​ໃຈ​ຕີ​ໄວ, ເຈັບ​ທ້ອງ, ມີ​ອາ​ການ​ຄັນ. 

​ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ສ�ຳ​ລັບການປິ່ນ​ປົວ​​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ​ໃນ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໃນ​ຊ່ວງ 3 ເດືອນ​ທ�ຳ​ອິດ, ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີ ແມ່ນ​ໃຫ້​ຢາກີ​ນິນ 
(quinine) ແລະ clindamycin ແທນ​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT. 

ບໍ່​​ໃຊ້ຢາ​ປະ​ສົມ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້ ໃນ​ເມື່ອ​ກ�ຳ​ລັງ​ກິນ​ຢາ erythromycin ຢູ.່  

​​ໃຫ້ລະ​ວັງ​ໃນ​ການໃຊ້ຢາ​ປະ​ສົມ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ກັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ອາ​ຍຸ​ສູງກວ່າ 60 ປ,ີ ຄົນ​ເຈັບ​ທີ່​ມີ​ເຊື້ອ HIV ທີ່ກ�ຳ​ລັງ​
ກິນ​ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ antiretroviral medicines, ຫຼື ຄົນ​ເຈັບ​ທີ່​ມີ​ບັນ​ຫາ​ກຽ່ວ​ກັບຫົວ​ໃຈ, ໝາກ​ໄຂ່ຫຼັງ ຫຼື ບັນ​ຫາ​
ກຽ່ວ​ກັບ​ຕັບ. 

ວິ​ທີ​ໃຊ ້
ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ດ່ັງ​ກ່າວນີໃ້ນ​ລະ​ຫວ່າງ​ຄາບ​ເຂົ້າ ແລ້ວ​ດື່ມ​ນ�້ຳ​ຕາມ (ຈອກ​ໜຶ່ງ). ບໍ່​ໃຫ້​ກິນ​ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ກັບ​ນົມ ຫຼື ອາ​
ຫານ​ມັນ ເພາະ​ວ່າ​ມັນ​ຈະ​ມີ​ຜົນ​ກະ​ທົບ​ຕໍ່​ປະ​ສິດ​ທິ​ພາບ​ໃນ​ການ​ອອກ​ລິດຂອງ​ຢາ​ໃນ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​. 

ໃນເມັດ​ຢາ​ປະ​ກອບ​ມ:ີ  
	 ຢາ dihydroartemisinin 20 mg + ຢາ piperaquine 160 mg (ສ�ຳ​ລັບ​ເດັກ​ນ້ອຍ) 
	 ຢາ dihydroartemisinin 40 mg + ຢາ piperaquine 320 mg (ສ�ຳ​ລັບ​ຜູ້​ໃຫຍ)່

ສ�ຳ​ລັບ​ເດັກ​ນ້ອຍທີ່​ມີ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 25 kg ແມ່ນ​ໃຫ້ຢາອີງໃສ່ຂະ​ໜາດ ​2.5 mg/kg ​ສ�ຳ​ລັບ​ຢາ 
dihydroartemisinin ແລະ 20 mg/kg ສ�ຳ​ລັບຢາ piperaquine. ນີ້​ແມ່ນ​ຂະ​ໜາດ​ຢາ​ຕໍ່​ກິ​ໂລ​ທີ່​ສູງກວ່າທີ່​ໃຊ້​
ໃນ​ເດັກ​ໃຫຍ່ ແລະ​ຜູ້​ໃຫຍ.່ 

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ)

ໃຫ້ຢາຕາມຂະ​ໜາດ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຮາ່ງ​ກາຍ.

� �ໃຊ້ຢາ​ເມັດທີ່​ປະ​ກອບ​ມີ ຢາ dihydroartemisinin 20 mg + ຢາ piperaquine 160 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​
ຂ້າງ​ລຸ່ມນີ:້  
5 kg ຫາ 7 kg: 1 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
8 kg ຫາ 10 kg: 1 ½  ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້

� �ໃຊ້ຢາ​ເມັດທີ່​ປະ​ກອບ​ມີຢາ dihydroartemisinin 40 mg + ຢາ piperaquine 320 mg, ແມ່ນ​ໃຫ້​ຕາມ​
ຂ້າງ​ລຸ່ມນີ:້ 
11 kg ຫາ 16 kg: 1 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
17 kg ຫາ 24 kg: 1 ½  ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
25 kg ຫາ 35 kg: 2 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
36 kg ຫາ 59 kg: 3 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
60 kg ຫາ 79 kg: 4 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື ້
80 kg ຫຼື ຫຼາຍກວ່າ: 5 ເມັດ​/ມື,້ ເປັນ​ເວ​ລາ 3 ມື້
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ຢາ artesunate
ຢາ artesunate ເປັນ​ຢາ​ໃນ​ໝວດ​ຢາ artemisinin.  ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�ຳມະດາຈາກເຊື້ອ 
falciparum, ​ໃຊ້ຢາ artesunate ຊະ​ນິດ​ເມັດ ຮ່ວມ​ກັບ​ຢາ​ໃດ​ໜຶ່ງໃນ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ:້ amodiaquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 32), 
mefloquine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 33), ຫຼື sulfadoxine + pyrimethamine (ເບິ່ງ​ໜ້າ 35). ​ຢາ​ປະ​ສົມ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ເອີ້ນ​ວ່າ 
ຢາປະສົມຂອງກຸ່ມອະນຸພັນ Artemisinin ຫຼື ຢາ​ປະ​ສົມ ACT (Artemisinin Combination Therapy 
(ACT), ເບ່ິງ​ໜ້າ 31. 

ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ປິ່ນ​ປົວສຸກ​ເສີນ​​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຂັ້ນ​ຮຸນ​ແຮງ, ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ​ທີ່​ຜ່ານ​ການ​ຝຶກ​ທັກ​
ສະ​ຂັ້ນ​ສູງ​ມາ​ແລ້ວ​ແມ່ນ​ຈະ​ໃຊ້​ການ​ໃຫ້​ຢາ artesunate ທາງ​ເສັ້ນ (IV) ຫຼື ສັກ​ກ້າມ (IM) ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ​ອາ​ການ​
ສຸກ​ເສີນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ດັ່ງ​ກ່າວ. ພາຍຫຼັງ​ປິ່ນ​ປົວ​ສຸກ​ເສີນ​ຢ່າງ​ໜ້ອຍ 24 ຊົ່ວ​ໂມງ, ​ແລະເມື່ອ​ຄົນ​ເຈັບ​ເຊົາ​ຮາກ​ແລ້​ວ, 
ລາວກໍ່​ຍັງ​​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຈະຕ້ອງໄດ້​ກິນ​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ຕໍ່​ໄປ​ອີກ 3 ມື.້ 

ການ​ສັກ​ຢາ artesunate ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ​ຄົນ​ເຈັບ​ທັງ​ຜູ້​ໃຫຍ່ ແລະ​ເດັກ​ນ້ອຍ ກ່ອນ​ກາ​ນ​ນ�ຳ​ສົ່ງ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ໄປ​ໂຮງ​
ໝໍ​ທີ່​ຢູ່​ຫ່າງ​ໄກ​ອອກ​ໄປນັ້ນ ແມ່ນ​ໃຫ້​ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ​ທີ່​ໄດ້​ຜ່ານ​ການ​ຝຶກ​ອົບ​ຮົມ​ມາ​ເປັນ​ຢ່າງ​ດີ​ເປັນ​
ຜູ້​ສັກ. ຢາ artesunate ແມ່ນ​ມີ​ທັງ​ແບບ​​ຍັດ​ທະ​ວານ​ໜັກ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 38) ສ�ຳ​ລັບ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ອາ​ຍຸ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 6 ຂວບ 
ໃນ​ເວ​ລາ​ເດີນ​ທາງ​ໄປ​ໂຮງ​ໝໍ​ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ. 

ຢາ artesunate ແມ່ນບໍ່​ໄດ້​ໃຊເ້ປັນ​ຢາ​ປ້ອງ​ກັນ​​ມາ​ລາ​ເລຍ.

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ຢາ artesunate ສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ອາ​ການ​ວິນ​ຫົວ, ເຈັບ​ຫົວ ແລະ ເຈັບ​ທ້ອງ. 

ວິ​ທີ​ໃຊ ້
ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​​ໄຂ້ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ​ຈາກ​ເຊື້ອ falciparum ແມ່ນ​ໃຊ້​ຮ່ວມ​ກັບ​ຢາອື່ນ​​ເປັນ​ສ່ວນ​ໜຶ່ງ​ຂອງ​ຢາປະ​
ສົມ ACT:

ຢາ artesunate ແມ່ນ​​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ເມັດ ຂະ​ໜາດ 50 mg. ​ສ�ຳ​ລັບ​ລາຍ​ລະ​ອຽດ​ກຽ່ວ​ກັບ​ໂດ ຫຼື ຂະ​ໜາດ​ຢາ 
artesunate ແລະ sulfadoxine + pyrimethamine ໃນ​ເວ​ລາ​ໃຊ້​ເປັນ​ສ່ວນ​ໜຶ່ງ​ຂອງ ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ເບິ່ງ​
ໜ້າ 35 ທາງ​ຂ້າງ​ເທິງ. ສ�ຳ​ລັບ​ຢາ​ປະ​ສົມ ACT ອື່ນໆ, ຢາ artesunate ປະ​ສົມ​ກັບ​ຢາ​ອື່ນ​ໃນ​ເມັດ​ດຽວ ຫຼື ເປັນ​
ແຜງ 2 ເມັດ​ທີ່ຕ້ອງ​ໄດ້​ກິນ​ໝົດ​ທັງ​ສອງ​ເມັດພ້ອມ​ກັນ​ບາດ​ດຽວ. 

ວິ​ທໃີຊ້​ຢາ artesunate ຊະ​ນິດ​ຍັດ​ທະ​ວານ​ໜັກ​ໃຫ້​ເດັກນ້ອຍ​ທີ່​ເປັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຮຸນ​ແຮງ:

ເມື່ອ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ອາ​ຍຸ 6 ຂວບ ຫຼື ຕ�່ຳ​ກວ່າ ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​ອອກວ່າ​ເປັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ​​ຮຸນ​ແຮງ, ມີ​ອາ​ການ​
ຮາກ, ແລະ​ຢູ່ຫ່າງ​ໄກ​ຈາກ​ໂຮງ​ໝໍ​ທີ່​ຈະ​ສາ​ມາດ​ປິ່ນ​ປົວ​ລາວ​ໄດ້, ໃຊ້​ຢາ artesunate ຊະ​ນິດ​ແຄັບ​ຊູນເຈ​ລາ​ຕິນ​ 
(gelatin capsule) (ຫຼື ເອີ້ນ​ວ່າ ຢາ​ຍັດທະ​ວານ​ໜັກ) ເຊິ່ງ​ໃຊ້​ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່​​ພາເດັກນ້ອຍ​ໄປ​ພົບ​ແພດ​ໝໍເພື່ອ​ປິ່ນ​
ປົວ. ການ​ໃຊ້​ຢາ​ຍັດ​ທະ​ວານ​ໜັກ​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ຊີ​ວິດ​ເດັກ​ໄດ.້ ຫຼັງ​ຈາກເອົາ​ຢາ​ຍັດ​​ກົ້ນ​ໃຫ້ເດັກ​ແລ້ວ, ໃຫ້​ຈັບ​ກົ້ນ​
ເດັກ​ຫຸບ​ໄວ້​ປະ​ມານ 10 ນາ​ທີ ເພື່ອ​ໃຫ້​ໝັ້ນ​ໃຈ​ວ່າ​ຢາ​ທີ່​ໃສ່​ໃນ​ກົ້ນ​ເດັກ​ນັ້ນ​ບໍ່ຫຼຸດ​ອອກ​ມາ. ຖ້າ​ຢາບໍ່ຫຼຸດ​ອອກ​ມາ​
ພາຍ​ໃນຊ່ວງ​ເວ​ລາ 30 ນາ​ທີ​ທ�ຳ​ອິດ, ກໍ່​ໃຫ້​ຍັດ​ຢາ​ໃນ​ຂະ​ໜາດ​ເທົ່າ​ເດີມ​ໃສ່​ກົ້ນ​ໃຫ້​ເດັກ​ອີກ. 

ຖ້າ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ມີ​ນ�້ຳ​ໜັກ 5 ຫາ 10 kg, ໃຫ້​ໃຊ້ ຢາ artesunate ​ແຄັບ​ຊູນສ�ຳ​ລັບ​ຍັດ​ກົ້ນ ໜຶ່ງ​ເມັດ ຂະ​ໜາດ 
100 mg,  ແລະ​ຖ້າ​ເດັກ​ມີ​ນ�້ຳ​ໜັກ 10 kg ຫຼື ຫຼາຍກວ່ານັ້ນ ແມ່ນ​ໃຫ້​ໃຊ້​ຢາ​ແຄັບ​ຊູນ​ຂະ​ໜາດ 100 mg 2 ກ້ອນ. 
ຖ້າ​ມີ​ຢາ ຍັດ​ກົ້ນ​ຊະ​ນິດ​ແຄັບ​ຊູນ ທີ່​ມີ​ຂະ​ໜາດ 50 mg ແມ່ນ​ໃຫ້​ໃຊ້​ໜຶ່ງ​ກ້ອນ​ເທົ່າ​ນັ້ນ​ສ�ຳ​ລັບ​ເດັກ​ອ່ອນ​ທີ່​ມີ​ນ�້ຳ​
ໜັກ​ຕ�່ຳ​ກວ່າ 5 kg. 

ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ສຸກ​ເສີນບໍ່​ໄດ້​ປິ່ນ​ປົວ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍໃຫ້​ຫາຍ​ຂາດ. ເດັກ​ນ້ອຍ​ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການປິ່ນ​ປົວ​ເພີ່ມ​
ເຕີມ​ຈາກພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ຜູ້​ມີ​ປະ​ສົບ​ການ. 
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ຢາຫາຼຍ​ຊະ​ນິດ​ທີ່​ໃຊ້​ສ�ຳ​ລັບ​​ມາ​​ລາ​ເລຍ
ຢາ Chloroquine 
ເກືອບ​ທົ່ວ​ໂລກ​​ພະ​ຍາດ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ປະ​ຈຸ​ບັນ​ນີ້ແມ່ນ ​ດື້​ຕໍ່​ຢາ chloroquine. ຊອກ​ຫາ​ວ່າ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ໃດ​ໃຊ້​ໄດ້​ດີ​ໃນ​
ເຂດ​ຂອງ​ທ່ານ. ຖ້າ​ທ່ານ​ບໍ່​ຮູ້​ວ່າ​ຄົນ​ຜູ້​ນັ້ນ​ເປັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ຊະ​ນິດ​ໃດ, ມັນ​ເປັນ​ການ​ດີ​ທີ່​ຈະ​ປົວ​ດ້ວຍ Artemisinin 
Combination Therapy (ACT).

ເມື່ອ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ດ້ວຍ ຢາ chloroquine, ທ່ານ​ຕ້ອງ​ການ​ໃຊ້​ຢາ  primaquine (ໜ້າ 40)  ນ�ຳ​
ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ກັບ​ເປັນມາ​ລາ​ເລຍ​ຄືນ​ອີກ.

ໃນ​ບາງ​ປະ​ເທດ​ທີ່​ມາ​ລາ​ເລຍ​ບໍ່​ດື້​ຕໍ່​ຢາ, ຢາ chloroquine ຕາມ​ຄຸນ​ນະ​ສົມ​ບັດ​ມັນ​ແລ້ວ​ນັ້ນ​ແມ່ນ​ໃຊ້​ປ້ອງ​ກັນ​
ມາ​ລາ​ເລຍ. ໃນ​ປະ​ເທດ​ທີ່​ມີ​ການ​ດື້​ຢາ​ຕ�່ຳ, ຢາ chloroquine ປະ​ສົມ​ກັບ proguanil  (ໜ້າ 41)ແມ່ນ​ໃຊ້​ເພື່ອ​
ປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ລາ​ເລຍ. 

 ຢາ chloroquine ແມ່ນ​ປອດ​ໄພ​ຕໍ່​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ ຫຼື ຊ່ວງກ�ຳ​ລັງ​ໃຫ້​ນົມ​ລູກເພື່ອ​ທັງປ້ອງ​ກັນ ແລະ ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​
ລາ​ເລຍ.

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ອາດ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ປານ​ກາງ​ໃນ​ການ​ວິນ​ຫົວ, ປວດ​ຮາກ, ຮາກ, ເຈັບ​ທ້ອງ, ຄັນ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ຖ້າ​ໃຊ້​ໃນ​ຂະ​ໜາດ​ທີ່​ສູງ, ຢາ chloroquine ແມ່ນ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ຕໍ່​ເດັກ​ນ້ອຍ.

 ຫ້າມ​ໃຊ້​ໃນ​ຄົນ​ທີ່​ເປັນ​ໂລກ​​ບ້າ​ໝ.ູ

ໃຊ້​ຢ່າງ​ລະ​ມັດ​ລະ​ວັງ​ຖ້າ​ຄົນ​ນັ້ນ​ມີ​ເບົາ​ຫວານ.

ວິ​ທີ​ໃຊ ້
 ​ກິນ​ພ້ອມ​ອາ​ຫານ

ຢາ Chloroquine ມີສອງຮູບແບບ, chloroquine phosphate ແລະ chloroquine sulfate. 
ສ່ວນທີໃ່ຊ້​ງານຂອງ chloroquine ຖືກເອ້ີນວ່າ ເບດ (base).

� �ໃຫ້ຢາຕາມຂະ​ໜາດ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຮາ່ງ​ກາຍ. ​ໂດຍ​ລວມ​ chloroquine base ໃຫ້ຫຼາຍກວ່າ 3 ມືແ້ມ່ນ 25 mg / 
kg ດັ່ງຕໍໄ່ປນີ:້ 
ມື້​ທີ່ 1: 10 mg chloroquine base ຕໍ່ kg 
ມື້​ທີ່ 2: 10 mg chloroquine base ຕໍ່ kg 
ມື້​ທີ່ 3: 5 mg chloroquine base ຕໍ່ kg

ຢາເມັດ chlorofluorphine phosphate ປົກກະຕິແລ້ວມາໃນ​ແບບຢາເມັດ 250 mg (ມີ ​ຢາ 
chloroquine base 150 mg).

ຢາເມັດ chloroquine sulfate ປົກກະຕິແລ້ວມາໃນຢາເມັດ 200 mg (ດ້ວຍຢາ chloroquine base 
155 mg).

ໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າທ່ານຮູຈ້ັກວ່າຢາ chloroquine ຊະນິດໃດທີ່ທ່ານມີ ແລະ ຂະ​ໜາດ​ຂອງ chloroquine 
base ຢູ່ໃນມັນ (ຄວາມເຂັ້ມຂອງເມັດ).
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
40	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ) ທີ່​ບໍ່​ດື້​ຕໍ່​ຢາ chloroquine

ການນໍາໃຊ້ຢາ​ເມັດ chloroquine phosphate 250 mg (chloroquine base 150 mg) ຫຼື ໃຊ້ຢາ 
chloroquine sulfate ຢາ 200 mg (chloroquine base 155 mg):

� �ໃຫ້ຂະ​ໜາດ​ດຽວໃນມື້​ທີ່​ໜຶ່ງ ແລະໃຫ້​ອີກ​ຄັ້ງ​ໃນ​ມື້​ທີ່ 2: 
ໜ້ອຍກວ່າ 8 ກ​ລ: ½ ​ເມັດ  
8 ​ kg ເຖິງ 15 kg: 1 ເມັດ 
16 kg ເຖິງ 30 ກ​ລ: 2 ເມັດ 
31 kg ເຖິງ 45 ກ​ລ: 3 ເມັດ 
46 kg ແລະ ຫຼາຍກວ່າ​ນັ້ນ: 4 ເມັດ

� �ໃນ​ມື້​ທ່ີ​ 3: ໃຫ້ ເຄິ່ງ​ຂອງ​ຂະ​ໜາດ 1 ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ມື:້ 
ໜ້ອຍກວ່າ 8 ກ​ລ: ¼ ​ເມັດ 
8 kg ເຖິງ 15 kg: ½ ເມັດ 
16 kg ເຖິງ 30 kg: 1 ເມັດ 
31 kg ເຖິງ 45 kg: 1½ ເມັດ 
46 kg ແລະ ຫຼາຍກວ່າ​ນັ້ນ: 2 ເມັດ

ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ ຊະ​ນິດ vivax ທີ່​ບໍ່​ດື້​ຕໍ່​ຢາ chloroquine

ສ�ຳ​ລັບ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ, ໃຫ້​ກິນຢາ chloroquine 1 ເທື່ອ​ຕໍ່​ອາ​ທິດ​ເລີ້ມ​ຕົ້ນ 1 ຫຼື 2 ອາ​ທິດ​ກ່ອນ​ເດີນ​
ທາງ. ສືບ​ຕ່ໍ​ກິນ 1 ເທ່ືອ ທຸກ​ອາ​ທິດໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ທ່ານ​ຢູ່​ຂົງ​ເຂດ​ນັ້ນ ແລະສ�ຳ​ລັບ 4 ອາ​ທິດ ຫຼັງ​ຈາກ​ອອກ​
ຈາກ​ຂົງ​ເຂດ​ມີ​ມາ​ລາ​ເລຍ. ໃຫ້ຢາໃຊໃ້ນມື້ທີ 3 ຂອງການປິ່ນປົວສະແດງໃຫ້ເຫັນຂ້າງເທິງ. ຕົວຢ່າງ, 
ສໍາລັບການປ້ອງກັນຜູໃ້ຫຍ່ຕ້ອງກິນ ແຕ່​ລະອາທິດມີ​ຢາ chloroquine phosphate 2 ເມັດ ກັບ​ຢາ 
chloroquine base 150 mg ຫຼື ​ຢາ chloroquine sulfate 2 ເມັດ ​ກັບ​ຢາ chloroquine base 155 mg.

ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ ຊະ​ນິດ falciparum ທີ່​ດື້​ຕໍ່​ຢາ chloroquine ຕ�່ຳ

ສໍາລັບນັກທ່ອງທຽ່ວທ່ີ​ໄປໃນປະເທດທີ່ມີການດື້​ຕໍ່​ຢາ chloroquine ບາງຢ່າງ ແຕ່ວ່າຢາຍັງໃຊ້​ໄດ້​
ຜົນ​ຢູ່, ​ໃຫ້ກິນຢາ chloroquine 1 ຄັ້ງຕໍ່ອາທິດ ໃນຂະນະທີ່ກິນຢາ proguanil ອີກ 1 ເທື່ອຕໍ່​ມື້ 
ເພື່ອປ້ອງກັນໄຂ້ມາ​ລາ​ເລຍ. ເລີ່ມຕົ້ນໃຫ້ຢາທັງສອງ​ຊະ​ນິດ 1 ອາທິດກ່ອນເດີນທາງ. ສືບຕໍ່ຢາກິນ 1 
ເທ່ືອໃນແຕ່ລະອາທິດໃນຂະນະ ທີ່ທ່ານຢູ່ທີ່ນັ້ນ ແລະ ສໍາລັບ 4 ອາທິດຫຼັງຈາກອອກຈາກເຂດໄຂ້ມາ​
ລາ​ເລຍ. ​ໃຫ້ກິນຢາ chloroquine ໃນມື້ດຽວກັນແຕ່ລະອາທິດ ແລະ ​ໃຫ້​ກິນຢາ proguanil 
ໃນເວລາດຽວກັນໃນແຕ່ລະມື.້ ກິນພ້ອມອາຫານ. 

� �ການນໍາໃຊ້ຢາເມັດ chloroquine ທີ່​ມີ ຢາ chloroquine base ປະ​ລິ​ມານ 155 mg  ຫຼື 150 mg ແລະ 
ຢາເມັດ proguanil ທີ່​ມີ proguanil hydrochloride 100 mg: 
ອາ​ຍຸ 1 ຫາ 4 ຂວບ: ຢາ proguanil ½ ເມັດຕໍ່ມື້ ແລະ ຢາ chloroquine ½ເມັດຕໍ່ອາທິດ 
ອາ​ຍຸ 5 ຫາ 8 ຂວບ: ຢາ proguanil 1 ເມັດຕໍ່ມື້ ແລະ ຢາ chloroquine 1 ເມັດຕໍ່ອາ​ທິດ 
9 ຫາ 14 ປ:ີ ຢາ proguanil 1 ແລະ½ ເມັດຕໍ່ມື້ ແລະ ຢາ chloroquine 1 ແລະ½ ເມັດ​ຕໍ່​ອາ​ທິດ 
15 ປີຂຶ້ນໄປ: ຢາ proguanil 2 ເມັດຕໍ່ມື້ ແລະ ຢາ chloroquine 2 ເມັດຕໍ່ອາທິດ
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ຢາ Primaquine 
ຢາ Primaquine ຖືກນໍາໃຊເ້ປັນເວລາ 14 ມື້ ພ້ອມກັນ ຫຼື ຫຼັງຈາກການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາ chloroquine 
ເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ເປັນ​ໄຂ້ຄືນ​ຈາກ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ມາ​ລາ​ເລຍຊະ​ນິດ​ອື່ນ​ທີ່​ບໍ່​ແມ່ນ falciparum.

ໃນບາງຂົງເຂດ, ຢາ primaquine ​ປະ​ລິ​ມານດຽວແມ່ນ ໄດ້ຮັບໃນມື້ທໍາອິດຂອງການປິ່ນປົວ 3 ວັນສໍາລັບ 
ພະຍາດໄຂ້ມາ​ລາ​ເລຍ​ຊະ​ນິດ falciparum. ນີ້ຊ່ວຍໃຫ້​ບໍ່​ໃຫ້ falciparum ແຜ່ຂະຫຍາຍໄປຫາຄົນອື່ນ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ຢາ Primaquine ບໍໄ່ດໃ້ຫ້ແມ່ຍິງທີ່ກໍາລັງຖືພາ ຫຼື ໃຫ້ລູກກິນນົມແມ່ ໃນ​ຊ່ວງ​ເດັກ​ໄດ້ 6 ເດືອນ ຫຼື ນ້ອຍກວ່າ.

ຢາ Primaquine ປົກກະຕິແລ້ວບໍໃ່ຫ້ເດັກອາຍຸຕ່ໍາກວ່າ 1 ປ.ີ

ສໍາລັບຜູ້ທີ່ສະ​ພາບ​ຂອງ​ເລືອດ​​ມີ G6PD (favism)​ ​ບົກ​ພ່ອງ, ພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​
ສຸກທ່ີມີປະສົບການໃຊ້​​ຢາ primaquine ໃນ​ຂະ​ໜາດຕ�່ຳກວ່າ, ໃຫ້​ໃຊ້​ເປັນ​ເວ​ລາຫຼ​າຍໆອາທິດ.

ຜົນ​ຂາ້ງ​ຄຽງ 
ເຈັບ​ທ້ອງ​ ແລະ ປວດ​ທ້ອງ

ວິ​ທີ​ໃຊ ້
ກິນ​ພ້ອມ​ອາ​ຫານ

ຢາ Primaquine phosphate ແມ່ນ ຮູບແບບທົ່ວໄປຂອງ primaquine ທີ່​ໃຊ້​ຫຼາຍ. ປົກກະຕິຢາມເີມັດ 

15 mg ​ຂອງ​ຢາ primaquine base, ສ່ວນທີ່ອອກ​ລິດໄດ້ຂອງຢາ.

ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວໄຂ້ຍຸງທີ່ non-falciparum ຈາກການກັບຄືນມາຢູ່ໃນຄົນດຽວກັນ, ນໍາໃຊ້ ຫຼື 
ຫຼັງຈາກການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາ chloroquine

ໃຫ້ຢາຕາມຂະ​ໜາດ​ນ�້ຳ​ໜັກ​ຮາ່ງ​ກາຍ ຫຼື ຖ້າທ່ານບໍ່ສາມາດຮູ້​ເຖິງນໍ້າໜັກຂອງເດັກນ້ອຍໄດ້, ​ໃຫ້ຕາມອາຍ.ຸ

� �ການນໍາໃຊ້ຢາເມັດ primaquine base 15 mg, ໃຫ້: 
10 kg ເຖິງ 24 kg (3 ​ເຖິງ 7 ​ຂອບ): ¼ ເມັດຕໍ່ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື້ 
25 kg ເຖິງ 49 kg (8 ເຖິງ 11 ​​ປີ): ½ ເມັດຕໍ່ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື້ 
50 kg ແລະ ຫຼາຍກວ່າ (12 ປີ ແລະ ຫຼາຍກວ່າ): 1 ເມັດຕໍ່ມື້ ເປັນ​ເວ​ລາ 14 ມື້

ເພື່ອ​ບໍ່​ໃຫ້​​ ເຊື້ອປາຣາຊິດ P. falciparum ​ລະ​ບາດ, ບ່ອນ​ທີ່​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ພົບ​ເຊື້ອປາຣາຊິດ P. falciparum

ໃນ​ບາງ​ຂົງ​ເຂດ,ເອົາ​ຢາ​ primaquine ຄັ້ງ​ດຽວ ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ ACT ແມ່ນ​ຂໍ້​ແນະ​ນ�ຳ​ເພື່ອ​ບໍ່​ໃຫ້​ເຊື້ອ​​ມາ​ລາ​ເລຍ​ລະ​
ບາດ.

� �ໃນ​ມື້​ທ�ຳ​ອິດ​ຂອງ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ 3 ມື້​ນັ້ນ. ໃຊ້​ຢາ​ເມັດ primaquine base 15 mg ໂດຍ​ໃຫ້: 
10 kg ເຖິງ 24 kg (3 ​ເຖິງ 7 ​ຂອບ): ¼ ​ເມັດ​ 1 ຄັ້ງ 
25 kg ເຖິງ 49 kg (8 ເຖິງ 11 ​​ປີ): ½ ເມັດ​ 1 ຄັ້ງ 
50 kg ແລະ ຫຼາຍກວ່າ (12 ປີ ແລະ ຫຼາຍກວ່າ): ເມັດ​ 1 ຄັ້ງ
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
42	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ຢາ Proguanil ແລະ ຢາ Atovoquone + ຢາ proguanil
ນັກທ່ອງທຽ່ວມັກໃຊ້ຢາ proguanil ເພື່ຶອປ້ອງກັນການເປັນມາລາເລຍ. ຢາ  proguanil ມັກໃຊ້ຮ່ວມກັບ 
ຢາປົວມາລາ​ເລຍຊະນິດອື່ນໆ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ສາມາດເກີດອາການເຈັບຫົວ,ໄອ,ຖອກທ້ອງ, ແລະ ເຈັບທ້ອງເລັກໜ່ອຍ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

 ຄົນທີ່ມີບັນຫາໄຂ່ຫຼັງຮາ້ຍແຮງບໍ່ຄວນໃຊ້ຢາ proguanil.

ວິ​ທີ​ໃຊ ້
ກິນພ້ອມອາຫານ. 

ການໃຊ້ຢາ Proguanil ແລະ ຢາ chloroquine ຮ່ວມກັນ (ໜ້າ 40) ແມ່ນນໍາໃຊເ້ພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍ ​
ບ່ອນ​ທີ່​ມີ​ການດື້ຕໍ່ຢາ chloroquine ຕໍ່າ.

ຢາ Atovaquone ແລະ ຢາ proguanil ແມ່ນຢາເມັດປະສົມ. ສ່ວນຫຼາຍມັນໃຊເ້ພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍ 
ແຕ່ ໃນປະເທດ ທີ່ມີ ACT ແລະ ຢາມາລາເລຍອື່ນໆ ບໍໄ່ດນ�ຳໃຊ້ມາດົນ, ບາງເທື່ອມັນຖືກນ�ຳໃຊເ້ພື່ອປິ່ນປົວມາ
ລາເລຍ ຮ່ວມກັບຢາ artesunate ແລະ ຢາ primaquine.

ຢາເມັດປະກອບດ້ວຍ: 
	 62.5 mg atovaquone + 25 mg proguanil (ສ�ຳລັບເດັກນ້ອຍ) 
	 250 mg atovaquone + 100 mg proguanil (ສ�ຳລັບຜູໃ້ຫ່ຍ)

ການປ້ອງກັນມາລາເລຍ

ທັ້ງຜູໃ້ຫ່ຍ ແລະ ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະມື້ຕ້ອງກິນຢາ 1 ເມັດ ໂດຍເລີ່ມຈາກ 1 ຫຼື 2 ມື້ກ່ອນເດີນທາງ. ສືບຕໍ່ກິນຢາ 1 
ເມັດແຕ່ລະມືໃ້ນຊ່ວງທີ່ຢູ່ໃນພື້ນທີ່ທີ່ມໄີຂ້ຍຸງມາລາເລຍ ແລະ ອີກ 7 ມື້ຫຼັງຈາກອອກຈາກພື້ນທີ່ມີມາລາເ​ລຍ.

�  �ໃຊ້ຢາເມັດສ�ຳລັບເດັກນ້ອຍທີ່ມີ 62.5 mg atovaquone + 25 mg proguanil , ໃຫ້: 
ນໍ້າໜັກ 5 kg to 7 kg: ໃຫ້ ½ ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນໍ້າໜັກ 8 kg to 9 kg: ໃຫ້ ¾ ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນໍ້າໜັກ 10 to 19 kg: ໃຫ້ 1 ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນໍ້າໜັກ 20 kg to 29 kg: ໃຫ້ 2 ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນໍ້າໜັກ 30 kg to 39 kg: ໃຫ້ 3 ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນໍ້າໜັກ 40 kg ແລະ ຫຼາຍ​ກວ່າ: ເດັກ​ນ້ອຍ 4 ເມັດ ຫຼື ຜູໃ້ຫ່ຍ 1 ເມັດແຕ່ລະມື້

ຢາ Quinine, ຢາສັກ
ມາລາເລຍ​ຮຸນ​ແຮງແມ່ນພາວະສຸກເສີນທາງການແພດ. ການສັກຢາ quinine ເຂົ້າກ້າມຊີ້ນບາງເທື່ອໃຊເ້
ພື່ອປິ່ນປົວ ຄົນກ່ອນນ�ຳສົ່ງມາໂຮງໝ.ໍ ການສັກຢາ quinine ຄວນແມ່ນພະນັກງານແພດທີ່ມີຄວາມຊ�ຳນ
ານ ຫຼື ຜູ້ທີ່ຮູ້ປະລິມານຢາ ແລະ ຮູ້ວິທີສັກຢາເປັນຜູ້ສັກໃຫ້. ສ�ຳລັບເດັກນ້ອຍທີ່ເປັນມາລາເລຍຮາ້ຍແຮງ, 
ຖ້າວ່າບໍ່ມີຢາສັກ artesunate , ມັນຈະປອດໄພ ກວ່າຖ້າໃຊ້ຢາຢັດ artesunate suppositories ແທນຢາ 
quinine ໃນຊ່ວງທີ່ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາ (ເບິ່ງໜ້າ 39).
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Quinine sulfate, tablets ຢາ Quinine sulfate, ຊະນິດເມດັ
ຢາ Quinine ຊະນິດເມັດທີ່ກິນ​ເອົາໃຊເ້ພື່ອປິ່ນປົວມາລາເລຍທີ່ບໍ່ມີອາການສົນ ບ່ອນທີໃ່ຊ້ຢາ chloroquine 
ປິ່ນປົວບໍໄ່ດ້ດ.ີ

ສ�ຳລັບຜູ້ຍິງທີ່ຖືພາຊ່ວງສາມເດືອນທ�ຳອິດ, ແມໃ່ຊ້ທັງຢາ quinine ແລະ ຢາ clindamycin ເພື່ອປິ່ນປົວ 
ມາລາເລຍຊະນິດ falciparum. ສ�ຳລັບມາລາເລຍຊະນິດ vivax ແມ່ນດື້ຕໍ່ຢາ chloroquine, ແມ່ນໃຊ້ຢາ 
ພຽງຢ່າງດຽວ. 

ການປະສົມຢາ quinine ແລະ ຢາ clindamycin ຫຼື ຢາ doxycycline ບາງເທື່ອຖືກມານ�ຳໃຊ້ ຖ້າວ່າບໍ່ມີ 
ACT ເພື່ອໃຫ້ສ�ຳເລັດການປິ່ນປົວຄົນເຈັບ ໃນຊ່ວງທີ່ເຂົ້າຮັບການຕິດຕາມປິ່ນປົວສຸກເສີນສ�ຳລັບກໍລະນີ 
ເປັນໄຂ້ຍຸງ ມາລາເລຍຮາ້ຍແຮງ. 

Quinine ບໍ່​ໄດ້​ຖືກ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ມາ​ເລ​ເລຍ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຢາ Quinine ບາງເທ່ືອເຮັດໃຫ້ມເີຫງື່ອອອກຕາມຜິວໜັງ, ສຽງກ້ອງໃນຫູ ຫຼື ມີບັນຫາການໄດ້ຍິນ, ຕາມົວ, 
ວິນຫົວ, ປວດຮາກ ແລະ ຮາກ, ແລະ ຖອກທ້ອງ.

ຖ້າວ່າຄົນເຈັບຮາກຍ້ອນຢາ quinine , ໃຊ້ຢາຕ້ານການຮາກເຊັ່ນຢາ promethazine ອາດຊ່ວຍໄດ.້ 

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ການກິນຢາ quinine ຫຼາຍເກີນໄປແມ່ນເປັນອັນຕະລາຍ. ຢາ Quinine ສາມາດເຮັດໃຫ້ລະດັບນໍ້າຕານ 
ໃນເລືອດຕໍ່າ. ໄປຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອທາງການແພດສ�ຳລັບອາການເຕືອນອັນຕະລາຍເຊັ່ນວິນຫົວ, ສັບສົນ, 
ໝົດສະຕິ, ຫຼື ຫົວໃຈເຕັ້ນໄວ ຫຼື ຊ້າເກີນໄປ. 

ບໍໃ່ຫໃ້ຊ້ຢາ quinine ຖ້າວ່າກິນຢາ chloroquine ຫຼື ຢາ mefloquine

ວິ​ທີ​ໃຊ ້
ປິ່ນປົວຮັກສາໂດຍໃຊ້ຢາ ເປັນເວລາ 3 ຫືຼ 7 ມື,້ ຂຶ້ນຢູ່ກັບຂົງເຂດພື້ນທີ່. ຢາ Clindamycin ຫຼື ຢາ 
doxycycline ອາດຈ�ຳເປັນຕ້ອງໄດໃ້ຊ.້ 

ຢາ Quinine sulfate , ຢາ quinine hydrochloride, ແລະ ຢາ quinine dihydrochloride 
ມາໃນຮູບແບບ  ຢາເມັດຂະໜາດ 300 mg ແລະ ຂະ​ໜາດຂອງມັນເທົ່າກັນ. ອີງຕາມນໍ້າໜັກ, ຂະ​ໜາດ​
ຢາແມ່ນ quinine sulfate 10 mg  ຕໍ່ kg ໂດຍກິນເປັນເວລາ 3 ເທື່ອຕໍ່ມື.້ ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ ຢາເມັດ , 
ມີປະລິມານຢາທີ່ແຕກຕ່າງກັນ: 14 mg ຕໍ່ kg ກິນ 3 ເທື່ອຕໍ່ມື.້

ການປິ່ນປົວມາລາເລຍຊະນິດ falciparum ທີ່ບໍ່ມີອາການສົນ ແລະ ດື້ຕໍ່ຢາ chloroquine

ຂຶ້ນຢູ່ກັບພື້ນທີ່ທີ່ທ່ານອາໃສຢູ,່ ປິ່ນປົວຈະໃຊເ້ວລາ 3 ຫຼື 7 ມື.້ 

ປະລິມານຢາອີງຕາມນໍ້າໜັກ.

� �ໃຊ້ຢາ quinine sulfate, quinine hydrochloride ແລະ ຢາເມັດ quinine dihydrochloride 300 
mg, ໃຫ້: 
ນໍ້າໜັກ 7 to 11 kg: ໃຫ້ ¼ ເມັດ, 3 ເທື່ອຕໍ່ມື້ 
ນໍ້າໜັກ 12 to 24 kg: ໃຫ້ ½ ເມັດ, 3 ເທື່ອຕໍ່ມື້ 
ນໍ້າໜັກ 25 to 34 kg: ໃຫ້ 1 ເມັດ, 3 ເທ່ືອຕໍ່ມື້ 
ນໍ້າໜັກ 35 to 49 kg: ໃຫ້ 1½ ເມັດ, 3 ເທື່ອຕໍ່ມື້ 
ນໍ້າໜັກ 50 kg ແລະ ເກີນ: ໃຫ້ 2 ເມັດ, 3 ເທື່ອຕໍ່ມື້
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	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
44	 ໄຂ້​ມາ​ລາ​ເລຍ, ໄຂ້​ເລືອດ​ອອກ, ແລະ​ໂລກ​ໄພ​ໄຂ້​ເຈັບ​ອື່ນໆ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ຍຸງ

ໃຊ້ຢາ clindamycin ຫຼື ຢາ doxycycline ເປັນເວລາ 7 ມື,້ ເລີ່ມແຕ່ມື້ທີ່ 2 ຫຼື ມື້ທີ 3 ຫຼັງຈາກເລີ່ມໃຊ້ຢາ 
quinine, ເວລາຄົນເຈັບເບິ່ງຄ້າຍຄືວ່າມີອາການຮາກໜ້ອຍຈາກການໃຊ້ຢາ. ສ�ຳລັບຂະ​ໜາດ​ຂອງ 
doxycycline, ເບິ່ງໜ້າທີ 44 ດ້ານລຸ່ມ.

ສ�ຳລັບຢາ clindamycin : ຂະ​ໜາດຢາແຕ່ລະມືແ້ມ່ນ 20 mg ຕໍ່ kg ອີງຕາມນໍ້າໜັກເປັນເວລາ 7 ມື,້ 
ແບ່ງເປັນ 2 ຫຼື 4 ຄາບຕໍ່ມື,້ ຂຶ້ນຢູ່ກັບຄວາມແ​ຮງຂອງແຄັບຊູນຢາ. 

� �ໃຊ້ຢາ clindamycin ຊະນິດແຄັບຊູນ 150 mg, ໃຫ້: 
ນໍ້າໜັກ 10 ຫາ 19 kg: ໃຫ້ 1 ແຄັບຊູນ, 2 ເທື່ອຕໍ່ມື,້ ເປັນເວລາ 7 ມື ້
ນໍ້າໜັກ 20 ຫາ 29 kg: ໃຫ້ 2 ແຄັບຊູນ, 2 ເທື່ອຕໍ່ມື,້ ເປັນເວລາ 7 ມື ້
ນໍ້າໜັກ 30 ຫາ 44 kg: ໃຫ້ 3 ແຄັບຊູນ, 2 ເທື່ອຕໍ່ມື,້ ເປັນເວລາ 7 ມື້

� �ໃຊ້ຢາ clindamycin ຊະນິດແຄັບຊູນ 300 mg , ໃຫ້: 
ນໍ້າໜັກ 45 kg ແລະ ຫຼາຍກວ່າ: ໃຫ້ 1 ແຄັບຊູນ(300 mg), 4​ ເທື່ອຕໍ່ມື,້ ເປັນເວລາ 7 ມື້

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ຖ້າວ່າທ່ານຖ່າຍເປັນນໍ້າ ຫຼື ຖ່າຍເປັນເລືອດ, ໃຫ້ຢຸດໃຊ້ຢາ clindamycin ທັນທີ.

ເນື່ອງຈາກວ່າຢາສາມາດຜ່ານທາງນໍ້ານົມແມໄ່ປຫາລູກ, ຫຼີກເວັ້ນການໃຫ້ຢາ clindamycin ກັບ​
ແມ່ຍິງທີ່ລ້ຽງ ລູກດ້ວຍນົມ.

ຫ້າມໃຊ້ຢາລົດກົດເປັນເວລາ 2 ຊົ່ວໂມງກ່ອນ ຫຼື ຫຼັງກິນຢາ clindamycin . ມັນເຮັດໃຫ້ຢາມີປະສິດ 
ທິພາບຫຼຸດລົງ.

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ) ຊະນິດ vivax ທີ່ດື້ຕໍ່ຢາ chloroquine 

� �ໃຊ້ຢາ quinine sulfate ແລະ ຢາ clindamycin ຫຼື ຢາ ສ�ຳລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍຊະນິດ falciparum 
ທີ່ບໍ່ມີອາການສົນ ແລະ ດື້ຕໍ່ຢາ chloroquine (ເບິ່ງທາງເທິງ). ຫຼັງຈາກໃຫ້ການປິ່ນປົວ, ໃຫ້ເພີ່ມຢາ 

primaquine  ເປັນເວລາ 14 ມື້ (ເບິ່ງໜ້າ 40). ແຕ່ຫ້າມເພີ່ມຢາ primaquine ໃນແມ່ຍິງຖືພາ.

ຢາ Doxycycline
ຢາ Doxycycline ແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ມີປະໂຫຍດຫຼາຍຢ່າງ. ມັນສາມາດນ�ຳໃຊ້ ເພື່ອປິ່ນປົວມາລາເລຍ 
ເມື່ອໃຊ້ຮ່ວມກັບຢາ quinine. ຢາ Doxycycline ຍັງໃຊເ້ພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍສ�ຳລັບນັກເດີນທາງ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ແສບອອກຮ້ອນບໍລເິວນໜ້າເອິກ, ທ້ອງປັ້ນ, ຖອກທ້ອງ, ແລະ ຕິດເຊື້ອເຫັດເປັນປະຈ�ຳ.

ຂໍ້​ຄວນ​ລະ​ວັງ !

ແມ່ຍິງຖືພາ ແລະ ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 8 ປ,ີ ຄວນຫຼີກເວັ້ນການໃຊ້ຢາ doxycycline ຫຼື ຢາ tetracycline 
ເພາະວ່າຢາເຫຼົ່ານີ້ສາມາດສ້າງຄວາມເສຍຫາຍ ຫຼື ຄາບ​ຕິດ​ຢູ່​ນ�ຳແຂ້ວ ແລະ ກະດູກ.

ໃຊ້ຢາດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງກັບຄົນທີ່ເປັນພະຍາດໄຂ່ຫຼັງ, ຕັບ, ກະເພາະ ຫຼື ກະເພາະອັກເສບ.

ຫຼີກເວັ້ນຢາເມັດທາດເຫຼັກ ແລະ ຢາລົດກົດເປັນເວລາ 2 ຊົ່ວໂມງກ່ອນ ຫຼື ຫຼັງໃຊ້ຢາ doxycycline. ມັນຈະ
ເຮັດໃຫ້ຢາມີປະສິດທິພາບຫຼຸດລົງ.

ຫຼີກເວັ້ນການໃຊເ້ວລາຢູແ່ສງແດດໃນຊ່ວງທີ່ກິນຢາ doxycycline ເພື່ອປ້ອງກັນຜິວໜັງໄໝ້ ແລະ ຜື່ນ​
ຕາມຜິວໜັງ.

ຢາ Doxycycline ອາດເຮັດໃຫ້ຢາຄຸມກ�ຳເນີດມີປະສິດທິພາບຫຼຸດລົງ. 
ຖ້າເປັນໄປໄດໃ້ຫໃ້ຊ້ການຄຸມກ�ຳເນີດ ແບບອື່ນ (ເຊັ່ນ ໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ) ໃນຊ່ວງທີໃ່ຊ້ຢາ.
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ວິ​ທີ​ໃຊ ້
ກິນຢາກັບນໍ້າເຕັມຈອກ. ກິນພ້ອມອາຫານຖ້າວ່າມັນເຮັດໃຫ້ທ່ານເຈັບທ້ອງ.

ສ�ຳ​ລັບ​ປິ່ນ​ປົວ​ມາ​ລາ​ເລຍ​ທ�ຳ​ມະ​ດາ (ບໍ່​ມີ​ອາ​ການ​ສົນ) ດ້ວຍ​ຢາ  quinine ດື້​ຕໍ່​ຢາ chloroquine

� �ສ�ຳລັບມາລາ​ເລຍຊະນິດ falciparum ທີ່ບໍ່ມີອາການສົນ, ເລີ່ມກິນຢາ doxycycline 1 ຫຼື 2 ມື້ຫຼັງຈາກ ຫຼື 
ມໍ່ໆທີ່ຄົນເຈັບ ສາມາດກິນຢາໄດໂ້ດຍບໍ່ຮາກ: 
ເດັກນ້ອຍ​ອາ​ຍຸ​ຫຼາຍກວ່າ 8 ຂອບມືແ້ຕ່ນໍ້າໜັກບໍເ່ກີນ 40 kg: ໃຫ້ 50 mg, 2 ເທື່ອແຕ່ລະມື,້ ເປັນເວລາ 7 ​ມື້ 
ເດັກນ້ອຍນໍ້າໜັກເກີນ 40 kg ແລະ ຜູໃ້ຫ່ຍ: ໃຫ້ 100mg, 2 ເທື່ອແຕ່ລະມື,້ ເປັນເວລາ 7 ມື້

ຍັງໃຫ້ຢາ quinine (ໜ້າທີ 43)

ການໃຊ້ຢາ quinine ເພື່ອປິ່ນປົວ ມາລາເລຍ vivax ຊະນິດ ທີ່ບໍ່ມີອາການສົນ

� �ໃຫ້ຢາ doxycycline ແລະ ຢາ quinine ທີ່ເວົ້າມາຂ້າງເທິງ, ແລະ ເມື່ອກິນຢາຄົບແລ້ວ, 
ຍັງຕ້ອງສືບຕໍ່ກິນຢາ primaquine (ໜ້າທີ 40) ເປັນເວລາ 14 ມື.້ 

ເພື່ອປ້ອງກັນສ�ຳລັບການເດີນທາງທີໄ່ປພື້ນທີ່ມມີາລາເ​ລຍ:

� �ທັ້ງຜູໃ້ຫຍ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍກິນຢາ doxycycline 1 ເມັດແຕ່ລະມື້ ເລີ່ມກິນແຕ່ 1 ຫຼື 2 ມື້ກ່ອນອອກເດີນທາງ. 
ສືບຕ່ໍກິນຢາ ໜຶ່ງເມັດແຕ່ລະມືໃ້ນຊ່ວງທີ່ຢູ່ໃນພື້ນທີ່ ແລະ ອີກ 28 ມື້ຫຼັງຈາກອອກຈາກພື້ນທີໄ່ຂ້ຍຸງມາລາເ
ລຍ.  
ເດັກນ້ອຍອາຍຸຫຼາຍກວ່າ 8 ຂອບແຕ່ນໍ້າໜັກບໍເ່ກີນ 40 kg: ໃຫ້ 50 mg ໜຶ່ງເທື່ອແຕ່ລະມື້ 
ເດັກນ້ອຍນໍ້າໜັກເກີນ 40 kg ແລະ ຜູໃ້ຫ່ຍ: ໃຫ້ 100mg ໜຶ່ງເທື່ອແຕ່ລະມື້
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ປຶມ້​ອື່ນໆ​ຈາກ​ອົງ​ການ​ເຮັດ​ສະ​ເປ​ຣຽນ (Hesperian): 
ກິດຈະກໍາ ເພື່ອສຸຂະພາບແມຍ່ິງ 
ປຶ້ມເຫຼັ້​ມນ້ີມີ​ກິດ​ຈະ​ກ�ຳ​, ວິ​ທີການ ແລະ​ເລື່ອງ​ລາວ​ທີ່ດຶງ​ດູດ​ໃຈ ທີ່​ຊ່ວຍ ຮັບ​ມື​ກັບ​
ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ຕໍ່​ແມ່​ຍິງ, ຊ່ວຍປັບ​ປຸງ​ການເຂົ້າ​ເຖິງ​ການ​ວາງ​ແຜນ​ຄອບ​ຄົວ, ​ຊ່ວຍ​
ສົ່ງ​ເສີມ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ຂອງ​ຜູ້​ເປັນ​ແມ,່ ສົ່ງ​ເສີມ​​ຍຸດ​ທະວິ​ທີ​​ເພື່ອ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທາງ​
ເພດທີ່​ດີກ​ວ່າ, ຕໍ່​ສູ້​ເພື່ອ​ເພີ່ມ​ບົດ​ບາດ​ທາງ​ເພດ​, ແລະ​ປັບ​ປຸງ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ທາ​ງ​ດ້ານ​
ສຸ​ຂະ​ພາບສ�ຳ​ລັບ​ຍິງ​ສາວ​ແລະແມ່​ຍິ​ງ.

ແມຍ່ິງຢູໄ່ກແພດ, ແປໂດຍ ອົງການ Health Leadership International 
ເປັນປຶ້ມ​ທີ່​ສ�ຳຄັນ​ສ�ຳລັບ​ແມ່ຍິງ ຫຼື ​ແພດ​ອາສາຜູ້​ທີ່​ຕ້ອງການ​ປັບປຸງ​ສຸຂະພາບ​ຂອງ​ຕົນ​ ​
ແລະ ແມ່ຍິງທຸກ​ຄົນ​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ, ​ແລະ ​ກໍ່​ເປັນ​ເອກະສານ​ສ�ຳລັບ​ທຸກ​ຄົນ​ທີ່​ສົນ​ໃຈ​ຮຽນ​ຮູ້​
ກຽ່ວ​ກັບ​ບັນຫາຕ່າງໆ​ທີ່​ກະທົບ​ແມ່ຍິງ ​ເຊິ່ງມັນ​ແຕກຕ່າງ​ຈາກ​ບັນຫາ​ຂອງ​ຜູ້ຊາຍ. ຫົວ​
ບົດ​ໃນ​ປຶ້ມ​ຫົວ​ນີ້​ລວມມີຫົວ​ຂໍ້​ກຽ່ວກັບ​ເລື່ອງ​ສຸຂະພາບ​ເລື່ອງ​ການ​ສືບ​ພັນ, ຄວາມ​ວິຕົກ​
ກັງວົນ​ຂອງ​ຍິງ​ສາວ ​ແລະ ​ແມ່ຍິງສູງ​ໄວ, ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ, ​ແລະ ສຸຂະພາບ​ຈິດ.

ຄູມ່ສືຸຂະພາບ ສ�ຳລັບ ແມຍ່ິງພິການ, ແປໂດຍ ອົງການ MCC Laos
ເປັນປຶ້ມ​ຄູ່​ມືທີ່​ຂຽນ​ຂຶ້ນ​ມາ​ໂດຍການ​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ຂອງບັນດາ​ແມ່ຍິງ​ພິການ ​ໃນ 42 ປະ​
ເທດ, ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ບັນດາ​ແມ່ຍິງ​ພິການຂ້າມ​ຜ່ານ​ອຸປະສັກ​ໃນ​ເລື່ອງ​ບົດ​​ເດັກເກີດໃໝ່ 
ແລະ ການ​ລຽ້ງ​ລູກ​ດ້ວຍ​​ແລະ ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ດູ​ແລ​​ຢ່າງພຽງພໍທີ່​ຈະ​ສາມາດ​ປັບປຸງ​
ສຸຂະພາບທົ່ວ​​ໄປ, ຄວາມ​ພາກພູມ​ໃຈ​ໃນ​ຕົວ​ເອງ, ​ແລະ ຄວາມ​ເປັນ​ອິດ​ສະຫຼະຂອງ​
ພວກ​ເຂົາ​ເຈົ້າ ​ໃຫ້​ຄື​ກັບ​ເປັນ​ສະ​ມາ​ຊິກທີ່​ຫ້າວຫັນ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ໃນ​ສັງຄົມ.

ການຊວ່ຍເດັກຕາບອດ 
ການອຸ້ມຊູຂອງຄອບຄົວ ແລະຊຸມຊົນຕໍ່ກັບເດັກທີ່ມີບັນຫາດ້ານສາຍຕາ

ການຊວ່ຍເຫຼືອເດັກຫູໜວກ, ແປໂດຍ 
ສະມາຄົມຄົນພິການແຫ່ງປະເທດລາວ,
ປຶ້ມ​ຫົວ​ນີ້​ແມ່ນ​ເປັນ​ປ້ຶມ​ຫົວ​ປະຖົມມະ​ເລີກ​ທີ່​​ເຕັມ​ໄປ​ດ້ວຍ​ກິດຈະກ�ຳ​ເພື່ອ​ຊ່ວຍ​ສົ່ງ​ເສີມ​
ການ​ຮຽນ​ພາສາ​ໂດຍ​ຜ່ານ​​ວິທີ​ການ​ໃຊ້​ພາສາ​ມ,ື ການ​ອ່ານ​ປາກ ​ແລະ ຝຶກ​ຟັງສຽງ. 
ພ້ອມ​ນີ້​ມັນ​ຍັງຊ່ວຍ​ ​ພໍ່​ແມ່ ​ແລະ ຜູ້​ດູ​ແລ​ໃນການສ້າງ​ທັກ​ສະ​ໃນ​ການ​ສື່ສານ​ແກ່​
ແອນ້ອຍ ​ແລະ ​ເດັກນ້ອຍ.



ຢູໄ່ກແພດ, ແປໂດຍ ອົງການ Health Leadership International
​ເປັນ​ປ້ຶມ​ຄູ່​ມື​ຮັກສາ​ສຸຂະພາບ​ທີ່​ຖືກ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ຢ່າງ​ກ້ວາງ​ຂວາງ​ທີ່​ສຸດ​ໂດຍ​ແພດ​ອາສາ (ອສບ), 
ນັກ​ການ​ສຶກສາ, ​ແລະ ຜູ້​ທີ່​ກຽ່ວຂ້ອງ​ກັບ​ການ​ໃຫ້ການ​ດູ​ແລ​ສຸຂະພາບ​ຂັ້ນ​ພື້ນຖານ ​ແລະ 
ບັນດາ​ໂຄງການສົ່ງ​ເສີມ​ສຸຂະພາບ​ໃນ​ທົ່ວ​ໂລກ. ​ເຊິ່ງ​ໃນ​ສະບັບ​ປັບປຸງ​ໃໝ່​ນີ້​ແມ່ນ​ມີ​ຂ້ໍ​ມູນ​​
ໃໝ່​ກຽ່ວ​ກັບ​ພະຍາດ​ມາລາ​ເລຍ, ​ເຊື້ອ​ໂລກ​ເອດ​ສ໌ ​ແລະ ຫົວ​ຂໍ້ອື່ນໆ​ອີກຫຼາຍ​ຢ່າງ.

ຄູມ່ຊືມຸຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງແວດລ້ອມ
ຄູ່ມືຊຸມຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງແວດລ້ອມ ເປັນປຶ້ມທີ່ຮີບໂຮມເອົາບັນດາແນວຄວາ
ມຄິດ, ວິທີການ, ເລື່ອງລາວ ແລະ ວິທີການແກໄ້ຂບັນຫາໃນທາງປະຕິບັດຕ່າງໆ 
ຈາກຊຸມຊົນຕ່າງໆ ໃນທົ່ວທຸກມູມໂລກ ເພື່ອເປັນປະໂຫຍດແກ່ບັນດາ ແພດອາສາ, 
ຄູ, ອາຈານ, ນັກກິດຈະກ�ຳຊຸມຊົນ, ຜູ້ຊ່ ຽວຊານດ້ານການພັດທະນາ ແລະ 
ທຸກຄົນທີ່ຕ້ອງການຢາກປັບ ປຸງສຸຂະພາບຂອງຕົນເອງ ແລະ ຊຸມຊົນໃຫ້ດີຂຶ້ນ.
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