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ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລອືດ
ອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້
ເຈັບອືນ່ໆທີ່ເກີດຈາກຍງຸ
ຍຸງເປັນພາຫະນ�າໂລກໄພໄຂ້ເຈັບຫຼາຍ
ຢ່າງມາແຜ່ໃຫ້ຄົນໂດຍຜ່ານທາງການກິນ
ເລືອດຄົນ.ການປຽ່ນແປງຂອງສະພາບ
ດິນຟ້າອາກາດເຊິ່ງພາໃຫ້ອາກາດຮ້ອນ
ຂຶ້ນແລະປຽກຊຸ່ມຫຼາຍຂຶ້ນ,ສະພາບເງື່ອນ
ໄຂດັ່ງກ່າວນີ້ເອື້ອອ�ານວຍໃຫ້ຍຸງແຜ່ຂະ
ຫຍາຍຈ�ານວນໄດ້ຫຼາຍຂຶ້ນ.

ຍຸງແມ່ນມີຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ-ບາງ
ຊະນິດກ�່ແຜ່ຂະຫຍາຍພັນຕາມໜອງບຶງ,
ບາງຊະນິດແຜ່ຂະຫຍາຍພັນໃນນ�້າຝົນ
ແລະຕາມບ່ອນເກັບນ�້າກິນນ�້າໃຊ.້ບາງ
ຊະນິດກ�່ອອກມາຫາກິນໃນຕອນກາງຄືນ
ແລະບາງຊະນິດອອກຫາກິນໃນເວລາ
ກາງເວັນ.ຍຸງບາງຊະນິດກ�່ນ�າເຊື້ອພະ
ຍາດແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບມາສູ່ຄົນເທົ່ານັ້
ນ,ແລະອີກບາງຊະນິດແມ່ນພາໃຫ້ທັງຄົນ
ແລະສັດເກີດການເຈັບປ່ວຍໄດ.້

ຍຸງແຜເ່ຊືອ້ພະຍາດ-ໂລກໄພໄຂ້ເຈັບໃນເວລາທີ່ພວກມນັກັດກິນ
ເລອືດ
 ເຊື້ອໄວຣັດສ໌(virus)ຈາກຍຸງ.ການເຈັບປ່ວຍຫຼາຍຢ່າງທີ່ເກີດກັບຄົນຈາກຍຸງກັດແມ່ນເປັນຍ້ອນເຊື້ອໄວຣັດ
ສ໌ຊະນິດຕ່າງໆ.ສ�າລັບການເຈັບປ່ວຍຈາກເຊື້ອໄວຣັດສ໌ສ່ວນໃຫຍ,່ເມື່ອຄົນເຈັບເຊົາແລ້ວລາວກ�່ຈະມີພູມຄຸ້ມ
ກັນແລະກ�່ຈະບ�່ເຈັບປ່ວຍຈາກເຊື້ອໄວຣັດສ໌ທີ່ເຄີຍເປັນມາແລ້ວນັ້ນອີກ.ແຕ່ສ�າລັບເຊື້ອໄວຣັດສ໌ບາງຊະນິດ,
ເຊັ່ນ:ເຊື້ອໄວຣັດສ໌ໄຂ້ເລືອດອອກ(dengue),ແມ່ນເປັນປະເພດເຊື້ອໄວຣັດສ໌ທີ່ຂ້ອນຂ້າງແຕກຕ່າງຈາກໝູ່(
ເຊິ່ງເອີ້ນວ່າ:serotypes),ຄົນເຈັບເຈັບສາມາດຈະເຈັບປ່ວຍຈາກເຊື້ອໄວຣັດສ໌ນີ້ຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງຄັ້ງ;ແລະການ
ໄດ້ຮັບເຊື້ອໄວຣັດສ໌ໄຂ້ເລືອດອອກເທື່ອທີສອງສາມາດເຮັດໃຫ້ເປັນໄຂ້ເລືອດອອກແຮງກວ່າເທື່ອທ�າອິດ.

ພາຍຫຼັງຫຼາຍຄົນໃນຊຸມຊົນໄດ້ຮັບເຊື້ອໄວຣັດສ໌ແລ້ວ,ພວກເຂົາເຈົ້າກ�່ຈະມີພູມຕ້ານທານຕ�່ເຊື້ອໄວ
ຣັດສ໌ນັ້ນ;ແລະກ�່ມີໜ້ອຍຄົນເຈັບປ່ວຍຈາກເຊື້ອໄວຣັດສ໌ດັ່ງກ່າວແລະເບິ່ງຄືວ່າການເຈັບປ່ວຍຈາກເຊື້ອໄວຣັດ
ສ໌ນັ້ນໄດ້ໝົດໄປຈາກຊຸມຊົນ.ແຕ່ເມື່ອມີເດັກນ້ອຍເກີດໃໝ່ແລະມີຜູ້ຄົນທີ່ບ�່ເຄີຍເຈັບປ່ວຍຈາກເຊື້ອໄວຣັດສ໌ນັ້ນ
ເຂ້ົາມາຢູ່ໃນຊຸມຊົນ,ເຊື້ອໄວຣັດສ໌ນັ້ນກ�່ຈະກ�່ໃຫ້ເກີດຜົນກະທົບກັບຊຸມຊົນອີກຄັ້ງ.ສະນັ້ນອາດຈະເຫັນໄດ້
ວ່າມີຫຼາຍປີທີ່ການເຈັບປ່ວຍແຜ່ລະບາດແລະຫຼາຍປີທີ່ມີການເຈັບປ່ວຍນັ້ນມີໜ້ອຍຫຼາຍ.ອັນນີ້ກ�່ຍັງເປັນອີກ
ເຫດຜົນໜຶ່ງວ່າຍ້ອນເຫດໃດປະຊາຊົນຈິ່ງເຈັບປ່ວຍຖ້າຫາກມີເຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊະນິດໃໝ່ໃນຂົງເຂດທີ່ບ�່ມີຜູ້ໃດເຄີຍ
ໄດ້ຮັບເຊື້ອໄວຣັດສ໌ນີ້ມາກ່ອນ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
2 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ພະຍາດແມ່ກາຝາກຈາກຍຸງ.ໄຂ້ມາລາເລຍເກີດມາຈາກພະຍາດແມ່ກາຝາກນ້ອຍໆທີ່ເຂົ້າສູ່ຮາ່ງກາຍຄົນເຮາົ
ໂດຍຜ່ານທາງການກັດຂອງຍຸງທີ່ມີເຊື້ອ.ເມື່ອເຊື້ອແມ່ກາຝາກນີ້ເຂົ້າໄປຢູ່ໃນເລືອດຂອງຄົນເຮາົແລ້ວພວກມັນ
ກ�່ຈະພາໃຫ້ເກີດເປັນໄຂ້ມາລາເລຍແບບເປັນແລ້ວເຊົາເຊົາແລ້ວເປັນ.ເຊິ່ງຈະເປັນຢູ່ແບບນີ້ເປັນເວລາຫຼາຍປີ
ນອກຈາກວ່າຄົນເຈັບຈະກິນຢາຂ້າແມ່ພະຍາດກາຝາກນີ້ເສຍ.ຫຼັງຈາກອາໃສຢູ່ໃນບ່ອນທີ່ມີເຊື້ອພະຍາດມາລ
າເລຍເປັນເວລາຫຼາຍປ,ີຄົນຜູ້ນັ້ນກ�່ຈະບ�່ເປັນໄຂ້ມາລາເລຍແຮງຫຼາຍເພາະວ່າຮາ່ງກາຍຂອງລາວໄດ້ພັດທະ
ນາພູມຄຸ້ມກັນຂຶ້ນມາໃຫ້ສາມາດຕ້ານທານກັບເຊື້ອພະຍາດດັ່ງກ່າວໄດ.້ແມ່ຍິງຖືພາ,ເດັກແດງແລະເດັກນ້ອຍ
ແມ່ນຈ�າເປັນຕ້ອງໄດ້ມີການປ້ອງກັນເພາະວ່າພວກເຂົາເຈົ້າສາມາດຮັບເຊື້ອມາລາເລຍໄດ້ງ່າຍແລະມັນເປັນ
ອັນຕະລາຍຫຼາຍຕ�່ພວກເຂົາເຈົ້າ,ເຊິ່ງມັນຈະພາໃຫ້ເປັນໄຂ,້ເລືອດຈາງແລະຮາ່ງກາຍຂາດນ�້າ.

ວິທີການແຜ່ເຊື້ອພະຍາດທີ່ພາໃຫ້ມີການເຈັບປ່ວຍ ອາ
ການເຈັບເປັນທີ່ເກີດຈາກຍຸງບ�່ໄດ້ແຜ່ຫຼືຕິດຕ�່ກັນໂດຍ
ກົງລະຫວ່າງຜູ້ຄົນທີ່ອາໃສຢູ່ຮ່ວມກັນແລະມັນກ�່ບ�່ຕິດຕ�່
ກັນໄດ້ດ້ວຍການຈັບມືຖືແຂນກັນແລະກັນ.ແຕ່ຍຸງເປັນ
ພາຫະນ�າເຊື້ອພະຍາດຫຼືແມ່ກາຝາກໄປຕິດຕ�່ໃສ່ຜູ້ອື່ນໆ
ໄດໂ້ດຍການກັດຜູ້ທີ່ມີເຊື້ອພະຍາດຢູ່ໃນເລືອດແລ້ວໄປ
ກັດຜູ້ອື່ນໆຕ�່,ເພາະເຫດນີ້ຄົນໃນຄອບຄົວແລະເພື່ອ
ບ້ານໃກ້ຄຽງຈິ່ງມັກປຽ່ນກັນເຈັບເປັນຕິດຕ�່ກັນໄປ.ການ
ເຂ້ົາໃຈເຖິງວິທີການທີ່ຍຸງແຜ່ເຊື້ອພະຍາດ(ເບິ່ງໜ້າ19)
ຈະຊ່ວຍໃຫ້ສະມາຊິກຊຸມຊົນເຂົ້າໃຈວ່າຈະປ້ອງກັນຕົນເອງຈາກໂລກພະຍາດຫຼືການເຈັບເປັນທີ່ມາກັບຍຸງນັ້ນ
ໄດ້ແນວໃດ.

ເຖິງແມ່ນວ່າເຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊີກະ(Zika)ສ່ວນຫຼາຍແລ້ວແມ່ນຕິດຕ�່ກັນໄດ້ໂດຍມີຍຸງເປັນພາຫະນ�າເຊື້ອກ�່
ຕາມ,ແຕ່ເຊື້ອໂລກນີ້ກ�່ຍັງສາມາດຕິດຕ�່ກັນໄດ້ຜ່ານທາງເພດສ�າພັນ.ຕາມທ�າມະດາແລ້ວໂລກໄຂ້ຊິີກະ
ນີ້ແມ່ນມີອາການບ�່ຮຸນແຮງ,ແຕ່ຖ້າແມ່ຍິງຖືພາຫາກໄດ້ຮັບເຊື້ອຊີກະມັນກ�່ຈະມີຜົນກະທົບຮາ້ຍແຮງຕ�່ພັດທະ
ນາການຂອງເດັກໃນທ້ອງ.ສະນັ້ນໃຫ້ປົກປ້ອງແມ່ຍິງຈາກເຊື້ອຊີກະໂດຍການປ້ອງກັນບ�່ໃຫ້ຍຸງກັດແລະໃສ່ຖົງ
ຢາງອະນາໄມໃນເວລາມີເພດສ�າພັນ(ເບິ່ງໜ້າ13ແລະ14).

ອາການສະແດງອອກຂອງອາການເຈັບເປນັທົ່ວໄປຈາກເຊືອ້ພະ
ຍາດທີ່ມີຍຸງເປນັພາຫະ

ໃນບັນດາເຊື້ອພະຍາດທີ່ມາກັບຍຸງນັ້ນແມ່ນມີໄຂ້ມາລາເລຍ,
ໄຂ້ເຫຼືອງ(yellowfever),ໄຂ້ເລືອດອອກ(ໄຂ້ຍຸງລາຍ),ໄຂ້ຊີ
ກະ,ພະຍາດໄຂ້ປວດຂ�່(ຫຼືໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ(chikungunya)),
ເຊື້ອໄວຣັດສ໌ເວັດນາຍ(WestNile),ແລະໄຂ້ສະໝອງອັກ
ເສບຍີ່ປຸ່ນ(Japaneseencephalitis(JE)).ອາການເຈັບ
ເປັນຈາກເຊື້ອພະຍາດແຕ່ລະຊະນິດທີ່ໄດ້ກ່າວມານີ້ແມ່ນມີທັງ
ແບບບ�່ແຮງແລະແບບຮຸນແຮງ.ເຊື້ອພະຍາດເຫຼົ່ານີ້ມັກຈະພາ
ໃຫ້ມີໄຂ,້ຜື່ນແດງແລະເຈັບປວດ.ມັນກ�່ມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ທີ່
ຄົນເຈັບຈະຕິດເຊື້ອພະຍາດຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງຊະນິດໃນເວລາດຽວ
ກັນ.ອາການທີ່ສະແດງອອກມາຊ່ວຍຊີ້ບອກວ່າຄົນເຈັບເປັນພະ
ຍາດໜຶ່ງໃນສອງຢ່າງນັ້ນ,ແຕ່ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວມັນກ�່ຍາກທີ່ຈະ
ຈ�າແນກອອກໄດ້ຢ່າງຈະແຈ້ງວ່າອາການທ່ີສະແດງອອກມານັ້ນ
ເປັນອາການຂອງໂລກໃດແທ້.ຕາມປົກກະຕິແລ້ວພະນັກງານ
ສາທາລະນະສຸກຈະຮູ້ວ່າໂລກພະຍາດທີ່ມາກັບຍຸງອັນໃດມີຢູ່ໃນ
ຂົງເຂດຂອງທ່ານ.

ຍຸງເປັນພາຫະນ�າເຊື້ອໂລກ
ຕ່າງໆສູ່ຄົນເຊັ່ນ:ໄຂ້ເລືອດ
ອອກແລະໄຂ້ມາລາເລຍ.
ແຕ່ຍຸງບ�່ສາມາດແຜ່ກະ
ຈາຍເຊື້ອHIVໄດ້!

19 June 2019



ອັນໃດແມນ່ອາການເປນັເປັບທີ່ເກີດຈາກຍຸງ?

? 
ມໄີຂ້ບ�? 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

?  
ຜື່ນແດງບ�? 
 
 
 

 

?  
ມີອາການເຈັບປວດຕາມກະດູກ
ແລະຂ�່ຕ່າງໆບ�? 
 
 
 

 
 

?  
ຕາແດງ
ແລະມີອາການລະຄາຍເຄືອງຕາບ�?

�   ທ�າອິດແມ່ນມໄີຂ,້ແລ້ວຈາກນັ້ນກ�່ສັ່ນໜາວແລະຕ�່ຈາກນັ້ນ
ກ�ໄ່ຂ້ຂຶ້ນອີກ.ອາການນີ້ແມ່ນມັກພົບໃນໄຂ້ມາລາເລຍ.
ສ�າລັບໄຂ້ຍຸງລາຍ(ໄຂເ້ລືອດອອກ)ແລະໄຂເ້ຫຼືອງ
ນອກຈາກຈະມໄີຂແ້ລ້ວມັນກ�່ອາດມີອາການສັ່ນໜາວນ�າ.

�   ມໄີຂ້ຂ້ຶນຢ່າງໄວວາ,ມີອາການເຈັບປວດຫົວແລະ
ປວດຕາມຕົນຕົວ.ໄຂ້ເຫຼືອງ,ໄຂເ້ລືອດອອກແລະໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ
(chikungunya)ແມ່ນເລີ່ມຕົ້ນເປັນໃນລັກສະນະດັ່ງທີ່ກ່າວມານີ.້
ໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນ(Japaneseencephalitis(JE))ກ�່ເລີ່ມ
ເປັນດ້ວຍອາການໄຂ້ຂ້ຶນຢ່າງໄວວາ.

�   ອາການໄຂ້ຂຶ້ນຈາກໂລກໄຂເ້ລືອດອອກແລະໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ
(chikungunya)ຕາມທ�າມະດາແລ້ວຄົນເຈັບຈະມີອຸນ
ຫະພູມຮາ່ງກາຍສູງ,38.5°(101°F)ຫຼືສູງກວ່ານັ້ນ.
ສ່ວນອາການໄຂ້ຈາກເຊື້ອໂລກຊີກະຕາມທ�າມະດາແລ້ວຄົນເຈັບຈະ
ມີອຸນຫະພູມຮາ່ງກາຍຕ�່າກວ່າ,ເຊິ່ງໜ້ອຍກວ່າ38.5°(101°F).

�   ອາການໄຂ້ຂຶ້ນຈາກໂລກໄຂເ້ລືອດອອກແລະໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ
(chikungunya)ຕາມທ�າມະດາແລ້ວຄົນເຈັບຈະມີອຸນ
ຫະພູມຮາ່ງກາຍສູງ,38.5°(101°F)ຫຼືສູງກວ່ານັ້ນ.
ສ່ວນອາການໄຂ້ຈາກເຊື້ອໂລກຊີກະຕາມທ�າມະດາແລ້ວຄົນເຈັບຈະ
ມີອຸນຫະພູມຮາ່ງກາຍຕ�່າກວ່າ,ເຊິ່ງໜ້ອຍກວ່າ38.5°(101°F).

�   ຜ່ືນແດງກ�່ອາດມໃີນຄົນເຈັບໂລກໄຂ້ຊີກະກ�່ເປັນໄປໄດ້ແລະມັນ
ກ�່ມັກເກີດກັບຄົນເຈັບທີ່ເປັນໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ(chikungunya),
ໄຂເ້ລືອດອອກ,ແລະໄຂ້WestNile.ສ�າລັບໄຂ້ມາລາເລຍ,
ໄຂເ້ຫຼືອງຫຼືໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນ(Japaneseencephalitis
(JE))ອາການຜື່ນແດງແມ່ນບ�່ຄ່ອຍມ.ີ

�   ການມີຜື່ນແດງເກີດຂຶ້ນນັ້ນກ�່ສາມາດເປັນອາການສະແດງອອກຂອງ
ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຫຼໂືລກພະຍາດອື່ນໆທີ່ບ��ໄ່ດ້ມາກັບຍຸງ.

�   ອາການເຈັບປວດກະດູກແລະຂ�່ຕ່າງໆແມ່ນມັກເກີດໃນຄົນເຈັບທີ່ເ
ປັນໄຂເ້ລືອດອອກ,ໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ(chikungunya),ແລະໄຂ້ຊີກະ.
ອາການເຈັບປວດແມ່ນບ�່ຄ່ອຍມໃີນຄົນເຈັບທີ່ເປັນໄຂ້ມາລາເລຍ.
ຄວາມຮູ້ສຶກເຖິງອາການເຈັບປວດຕາມກະດູກຫຼືກ້າມເນື້ອມັກຈະແ
ມ່ນອາການໄຂເ້ລືອດອອກ;ຂ�ໃ່ຄ່ບວມແລະເຈັບປວດມັກຈະແມ່ນອາ
ການໄຂ້ຊິກຸນຄຸນຍາ.

�   ອາການເຈັບປວດຕາມຂ�່ອາດແມ່ນອາການສະແດງອອກຂອງບັນຫ
າເຈັບເປັນອື່ນໆທີ່ບ�ໄ່ດ້ມາຈາກຍຸງ,ເຊິ່ງກ�່ລວມທັງເຊື້ອໄວຣັດສ໌ທີ່ແ
ຜ່ເຊື້ອໂດຍເຫັບ.

�   ອາການລະຄາຍເຄືອງຕາແມ່ນອາການສະແດງອອກຂອງໄຂ້ຊີກະ
ແລະບາງເທື່ອກ�່ເກີດໃນໄຂ້ຊິກຸນຄຸນຍາແລະໄຂເ້ຫຼືອງ.
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4 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ອາການສນັຍານອັນຕະລາຍຂອງການເຈັບເປັນຈາກຍຸງທີ່ຈ�າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນ
ປວົສຸກເສນີ
··  ອາການຊັກແລະເສຍສະຕິເຊິ່ງເປັນຜົນມາຈາກໄຂ້ມາລາເລຍຢ່າງຮຸນແຮງ,ເຊື້ອໄວຣັດສ໌ເວັດນາຍ(West
Nilevirus)ຫຼືໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນ(Japaneseencephalitis(JE))ຢ່າງຮຸນແຮງ.

·· ເລືອດອອກພາຍໃນຮາ່ງກາຍຫຼືອອກມາຈາກປາກ,ເຫງືອກ,ດັງ,ຕາ,ຫຼືຜິວໜັງເນື່ອງມາຈາກໄຂ້ເຫຼືອງ
ຫຼືໄຂ້ເລືອດອອກທີ່ເປັນຢ່າງຮຸນແຮງ.ໃຫ້ກວດສັງເກດເບິ່ງອາການສະແດງອອກຂອງຊ໋ອກ:ຜິວໜັງເຢັນ,
ຄວາມດັນເລືອດຫຼຸດລົງ,ແລະກ�າມະຈອນເຕັ້ນໄວ(ເບິ່ງບົດການປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນ,ໜ້າທີ11).

ທ້ອງໃຄ່ກ�່ອາດແມ່ນອາການສະແດງອອກຂອງການມີເລືອດອອກພາຍໃນ(ເລືອດຕົກໃນ).

ຖ້າຫາກວ່າໄຂ້ຂຶ້ນເກືອບຮອດ40°(104°F),ໃຫ້ໄປພົບແພດຫຼືພະນັກງານສາທາລະນະສຸກໂດຍໄວ.ຖ້າ
ອຸນຫະພູມຂຶ້ນສູງກວ່ານັ້ນ,ນີ້ແມ່ນພາວະສຸກເສີນ.

ເຈົ້າຕ້ອງໄດ້ໄປພົບແພດຖ້າເຈົ້າຖືພາແລະກ�່ມີອາການສະແດງອອກຂອງໄຂ້ມາລາເລຍ.ຖ້າເຈົ້າສົງໃສວ່າ
ລູກນ້ອຍຂອງເຈົ້າເຈັບເປັນຈາກພະຍາດທີ່ມາກັບຍຸງ,ຫຼືຜູ້ສູງອາຍຸເຈັບເປັນຈາກພະຍາດທີ່ມາກັບຍຸງຫຼືມີບັນ
ຫາສຸຂະພາບຮາ້ຍແຮງອື່ນໆແມ່ນຕ້ອງໄດ້ໄປພົບແພດ/ຫຼືພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ.ຖ້າຫາກອາການເຈັບ
ປວດຕິດຕ�່ກັນໄປເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າ2ອາທິດຫຼືມີອາການອ່ອນເພຍຢ່າງຮຸນແຮງ,ມີອາການມຶນ,ຫຼືແຂນ
ຂາຫືຼໃບໜ້າບ�່ມີຄວາມຮູ້ສຶກແມ່ນໃຫ້ໄປພົບແພດ/ຫຼືພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ.ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ອາດແມ່ນອາ
ການສະແດງອອກຂອງໂລກກິລ໌ແລງແບເຣຊິນໂດຣມ(Guillain-Barré syndrome),ເຊິ່ງເປັນສະພາວະສຸຂະ
ພາບທ່ີຮາ້ຍແຮງສືບເນື່ອງມາຈາກອາການເຈັບເປັນຈາກຍຸງ.ສະພາວະດັ່ງກ່າວນີ້ໃຫ້ປິ່ນປົວໃນໂຮງໝ�ແມ່ນດີ
ທີ່ສຸດ.

ເຈົ້າມີອາການເຈັບເປັນຍ້ອນພະຍາດຈາກຍຸງອັນໃດແລະເຈົ້າຄວນເຮັດແນວໃດ?
ຍ້ອນວ່າການເຈັບເປັນດັ່ງກ່າວນີ້ມີອາການສະແດງອອກທີ່ຄ້າຍຄືກັນ,ມັນຈິ່ງເປັນການຍາກທີ່ຈະລະບຸໄດ້ຢ່າງ
ຈະແຈ້ງວ່າຄົນເຈັບເປັນໂລກອັນໃດແທ້.ຖ້າອາການໄຂ້ທີ່ເປັນນັ້ນອາດແມ່ນໄຂ້ມາລາເລຍ,ກ�່ໃຫ້ກວດຫາເຊື້ອ
ມາລາເລຍໂດຍໄວເພື່ອຈະໄດ້ເລີ່ມໃຫ້ຢາປິ່ນປົວມາລາເລຍແກ່ຄົນເຈັບແຕ່ຫົວທີ,ມັນຍິ່ງສ�າຄັນເປັນພິເສດກັບ
ຄົນເຈັບທີ່ຖືພາ,ເດັກນ້ອຍຫຼືຜູ້ສູງອາຍຸ(ຜູ້ເຖົ້າ),ຫຼືຜູ້ທີ່ມີເຊື້ອHIV.ສ�າລັບແມ່ຍິງທີ່ອາດຈະເປັນໄຂ້ຊີກະກ�່ຈະ
ຕ້ອງໄດ້ເລື່ອນການຖືພາອອກໄປກ່ອນຈົນກວ່າອາການຂອງລາວຈະດີຂຶ້ນ.ການເປັນໄຂ້ຊີກະໃນລະຫວ່າງການ
ຖືພານັ້ນອາດສາມາດເປັນອັນຕະລາຍໄດ້(ເບິ່ງໜ້າ13).

ຖ້າອາການເຈັບເປັນບ�່ແຮງກ�່ປິ່ນປົວໂດຍການໃຫ້ສານນ�້າທົດແທນ,ພັກຜ່ອນ,ແລະໃຫ້ກິນຢາພາຣາຊີຕາ
ໂມນ(paracetamol(acetaminophen)),ເຖິງແມ່ນວ່າເຈົ້າບ�່ແນ່ໃຈວ່າເປັນອາການເຈັບເປັນຫຍັງກ�່ຕາມ
(ເບ່ິງໜ້າ10).ຖ້າຫາກຄົນເຈັບບ�່ຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນຫຼືມີອາການຊຸດໜັກລົງ,ໃຫ້ໄປພົບແພດ/ພະນັກງານສາທາລະ
ນະສຸກ.ເພື່ອກວດເບ່ິງໃຫ້ແນ່ໃຈ.

ການລາຍງານໃຫ້ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກແລະພະນັກງານສາທາລະນະສຸກໃນຂົງເຂດໄດ້ຮັບຮູ້ກຽ່ວ
ກັບຈ�ານວນແລະຜູ້ທີ່ເຈັບເປັນຈາກພະຍາດທີ່ມາກັບຍຸງນັ້ນສາມາດຊ່ວຍພວກເຂົາເຈົ້າໄດ້ຮູ້ວ່າເວລາໃດຈະນ�າ
ໃຊ້ມາດຕະການໃນການປາບຍຸງໃນທົ່ວຊຸມຊົນ/ໝູ່ບ້ານ(ເບິ່ງໃນພາກທີ່ເລີ່ມຈາກໜ້າ18).
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ການປ້ອງກັນການເຈັບເປັນທີ່ມີສາເຫດມາຈາກຍຸງ
ໃນບ່ອນທ່ີມີການເປັນໂລກໄຂ້ເຫຼືອງ(ເບິ່ງໜ້າ12)ຫຼືໄຂ້ສະໝອງອັກ
ເສບຍີ່ປຸ່ນ(Japaneseencephalitis(JE))(ເບິ່ງໜ້າ17),ການ
ສັກຢາວັກຊີນໃຫ້ກັບເດັກແລະຜູ້ໃຫຍ່ກ�່ສາມາດທີ່ຈະປ້ອງກັນບັນ
ດາໂລກຕ່າງໆທີ່ມາຈາກຍຸງໄດ.້ໃນສະຖານທີ່ໆມີການນ�າໃຊ້ຢາຂ້າແມງ
ໄມ້ເພື່ອຂ້າຍຸງ,ໃຫ້ເຈົ້າລະວັງໃນວິທີການນ�າໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ເພາະວ່າ
ຢາຂ້າແມງໄມ້ສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ຄົນແລະສະພາບແວດລ້ອມ
(ເບ່ິງໜ້າ21-22).ການປ້ອງກັນບ�່ໃຫ້ຍຸງກັດ(ເບິ່ງໜ້າ19ແລະ20)
ນັ້ນອາດຈະເປັນການປອດໄພແລະມີປະສິດທິພາບຫຼາຍກວ່າການໃຊ້
ຢາຂ້າແມງໄມ້ແລະການສະກັດກັ້ນການແຜ່ພັນຂອງຍຸງດ້ວຍວິທີການ
ອື່ນໆ(ເບິ່ງໜ້າ23).

ໄຂ້ມາລາເລຍ
ໄຂ້ມາລາເລຍແມ່ນເກີດຈາກເຊື້ອປະຣາຊິດຊະນິດໜຶ່ງ(ເອີ້ນ
ວ່າ“ແພຼດສ໌ໂມດຽມ(Plasmodium))ທ່ີຕິດຕ�່ຫາຄົນໂດຍມີ
ຍຸງກົ້ນປ່ອງ(ມີຊື່ສາກົນວ່າ“Anopheles”)ເປັນພາຫະນະເຊິ່ງ
ສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວພວກມັນກັດຄົນຫຼືອອກຫາກິນແຕ່ໃນເວລາກາງ
ຄືນ.ສ�າລັບກ�ລະນີສ່ວນໃຫຍ່ຂອງການເປັນໄຂ້ມາລາເລຍແບບ
ທ�າມະດາ(ເຊິ່ງເອີ້ນວ່າ“ໄຂ້ມາລາເລຍແບບບ�່ມີອາການສົນ”),ວົງ
ຈອນຂອງໄຂ້ແລະໜາວສັ່ນແມ່ນເປັນສິ່ງບ�່ໜ້າມ່ວນໃຈປານໃດ
ແຕ່ພວກມັນກ�່ຈະປິ່ນປົວໃຫ້ຫາຍດໄີດ້ພາຍໃນເວລາສອງສາມມື.້
ແຕ່ຖ້າບ�່ໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວ,ໄຂ້ມາລາເລຍກ�່ຈະການເປັນໄຂ້ທີ່
ອັນຕະລາຍໄດ້ຢ່າງໄວວາ.ສະພາວະນີ້ເອ້ີນວ່າໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນ
ແຮງ.ໃນເຂດທີ່ມີໂລກມາລາເລຍ,ເມື່ອຜູ້ຄົນເກີດມີອາການໄຂ້

ໂດຍບ�່ຮູ້ສາເຫດແມ່ນຄວນໄປໂຮງໝ�ເພື່ອກວດເລືອດ.ຖ້າຫາກຜົນກວດເລືອດອອກມາວ່າເປັນໄຂ້ມາລາ
ເລຍ,ຫຼືຖ້າບ�່ມີອຸປະກອນກວດເລືອດແຕ່ບຸກຄະລາກອນທາງການແພດຄິດວ່າຄົນເຈັບເປັນໄຂ້ມາລາເລຍ,ກ�່
ໃຫ້ເລີ່ມການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາທັນທີ.

ໄຂ້ມາລາເລຍເກີດຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດຫຼາຍຊະນິດແຕກຕ່າງກັນເຊັ່ນ:faliciparum,vivax,ແລະອື່ນໆ.
ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຈະຮູ້ດີວ່າເຊື້ອໄຂ້ມາລາເລຍຊະນິດໃດມີຢູ່ໃນເຂດທີ່ເຈົ້າອາໃສຢູ່ແລະຢາປິ່ນປົວ
ຊະນິດທີ່ຈະໄດ້ຜົນດີທີ່ສຸດ(ເບິ່ງໜ້າ29ຫາ44).ຫາກປາສະຈາກຢາປິ່ນປົວ,ໂລກມາລາເລຍກ�່ສາມາດເປັນ
ຄືນໄດ້ອີກຫຼາຍຄັ້ງຍ້ອນວ່າເຊື້ອປາຣາຊິດທີ່ພາໃຫ້ເປັນມາລາເລຍຍັງຢູ່ໃນຕັບຂອງຄົນເຈັບນັ້ນຢູ.່ຢາປິ່ນປົວ
ຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບຫາຍດໄີດໂ້ດຍການອອກລິດກ�າຈັດເຊື້ອປາຣາຊິດທີ່ເປັນຕົ້ນຕ�ຂອງໄຂ້ມາລາເລຍນັ້ນ.

ໄຂ້ມາລາເລຍເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍເປັນພິເສດສ�າລັບເດັກອ່ອນ,ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ�່າກວ່າ5ຂວບ,
ແມ່ຍິງຖືພາແລະຜູ້ທ່ີມເີຊື້ອHIV.ເມື່ອຖືພາຫຼືຕິດເຊື້ອເອັດໄອວີ(HIV)ຫຼືມີອາການເຈັບເປັນອື່ນ
ຈະເຮັດໃຫ້ຮາ່ງກາຍຄົນເຈັບອ່ອນແອແລະຕ້ານທານການຕິດເຊື້ອບ�ໄ່ດ້ດີ,ສະນັ້ນການຕິດເຊື້ອມາລາເລຍ
ແລະມີອາການໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງນັ້ນມໂີອກາດເປັນໄປໄດ້ສູງ.

ເພື່ອປ້ອງກັນການເຈັບເປັນຈາກຍຸງ,ໃຫ້
ທ�າລາຍບ່ອນທີ່ຈະເປັນແຫຼ່ງແຜ່ພັນຂອງ
ຍຸງແລະປິດຝາຖັງຫຼືພາສະນະບັນຈຸນ�້າໃຫ້

ແຈບດີ.

ຍຸງຊະນິດທີ່ເປັນພາຫະນ�າເຊື້ອໄຂ້ມາລາເລຍ
ອາດມີປີກເປັນລາຍຈຸດ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
6 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາ
ອາການທີ່ມັກສະແດງອອກຂອງໄຂ້ມາລາເລຍແມ່ນມໄີຂ້ເຊິ່ງມັນຈະເປັນແລ້ວຫາຍ,ເມື່ອໄຂ້ຂຶ້ນແຕ່ລະເທື່ອ
ແມ່ນຈະມີອາການໜາວສັ່ນຕາມຫຼັງມານ�າທຸກຄັ້ງ.ບາງຄັ້ງຄົນເຈັບກ�່ຈະມເີຫື່ອອອກໃນເວລາທີໄ່ຂ້ລົດລົງ.
ແຕ່ກ�່ມໄີຂ້ມາລາເລຍຫຼາຍກ�ລະນີແມ່ນບ�ໄ່ດ້ເປັນຄືກັນກັບຮູບແບບທີໄ່ດ້ກ່າວມາເທິງນີ.້ອາການສັນຍານສະ
ແດງອອກອື່ນໆແມ່ນມັກພົບເຫັນເລື້ອຍແຕ່ກ�່ບ�ໄ່ດ້ມີຜົນກະທົບກັບໝົດທຸກຄົນແລະພວກມັນກ�່ຍັງເປັນອາກ
ານສະແດງອອກຂອງການເຈັບເປັນອື່ນໆເຊັ່ນກັນ.

ອາການສະແດງອອກຂອງໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາ

·· ອາການໄຂ້ອາດຈະບ�ແ່ຮງແຕ່ມັນມັກມໄີຂ້ຂຶ້ນສູງ,39° (102oF)ຫຼືສູງກວ່ານັ້ນ

·· ໜາວສັ່ນແລະເຫື່ອອອກ

·· ເຈັບຫົວແລະເຈັບປວດຕາມຮາ່ງກາຍ

·· ປຸ້ນທ້ອງປວດຮາກ,ຮາກ,ບ�່ຢາກອາຫານ

·· ຮາ່ງກາຍຫຼ່າເຫຼືອງແລະອ່ອນແອຍ້ອນໂລກເລືອດຈາງ

·· ຜິວໜັງແລະຕາຊີດເຫຼືອງພ�ປະມານ(ສ່ວນຂອງຕາຂາວຫຼືຜິວໜັງຂອງຜູ້ທີ່ມີສີຜິວແຈ້ງແດ່ນັ້ນ
ຈະມີສເີຫຼືອງ)

·· ມາ້ມໃຫຍ່(ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຮູ້ສຶກໄດ້ດ້ວຍການກວດທ້ອງຄົນເຈັບ)

ການກວດເລືອດຈະຢືນຢັນໄດ້ວ່າຄົນເຈັບເປັນໄຂ້ມາລາເລຍຫຼືບ�.່ການກວດຫາເຊື້ອມາລາເລຍບາງຢ່າງ
ແມ່ນຈ�າເປັນໃຊ້ກ້ອງຈຸລະທັດແຕ່ບຸກຄະລາກອນປະຈ�າບ້ານຫຼືປະຈ�າຕາມຊຸມຊົນໃຊ້ຊຸດເຄື່ອງມືກວດວເິຄາະ
ຢືນຢັນເຊື້ອມາລາເລຍແບບວ່ອງໄວເຊິ່ງໃຊເ້ລືອດພຽງຢົດດຽວ.ຍ້ອນວ່າໂລກມາລາເລຍທີ່ບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົ
ວໃຫ້ຫາຍດີນັ້ນສາມາດເປັນສາເຫດພາໃຫ້ມໄີຂແ້ລະໜາວສັ່ນຫຼາຍຄັ້ງໃນຊ່ວງໄລຍະເວລາສອງສາມປ,ີຈົ່ງສ
ອບຖາມຄົນເຈັບເບິ່ງວ່າເຂົາເຈົ້າມີອາການສະແດງອອກດັ່ງກ່າວທີ່ຄືກັນບ�ໃນຊ່ວງໄລຍະຫຼາຍເດືອນຜ່ານມານີ.້

ການປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາ
ພາຍຫຼັງຜົນກວດເລືອດຫາເຊື້ອມາລາເລຍອອກມາເປັນບ
ວກ(positive)ຫຼືຖ້າເຈົ້າມເີຫດຜົນພຽງພ�ທີ່ຈະເຊື່ອໄດ້ວ່າ
ຄົນເຈັບເປັນໄຂ້ມາລາເລຍແລະບ�່ມເີຄື່ອງມືກວດວເິຄາະຫ
າເຊື້ອ,ຈົ່ງເລີ່ມໃຫ້ຢາປິ່ນປົວມາລາເລຍ(ເບິ່ງໜ້າ29-44)
ໃຫໄ້ວເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ.້ໃນເຂດທີ່ມໂີລກມາລາເລຍຊະນິດ
ທີ່ເກີດຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດP.falciparum,ມັນກ�່ຍິ່ງສ�າຄັນເປັ
ນພິເສດໃນການເລີ່ມປິ່ນປົວຄົນເຈັບທັນທີ.ເພາະວ່າຍຸງຈະນ�າເ
ອົາເຊື້ອມາລາເລຍຈາກຄົນໜຶ່ງໄປຕິດໃສ່ຄົນອື່ນ,ສະນັ້ນການປິ່
ນປົວຄົນເຈັບກ�່ເປັນການປ້ອງກັນປະຊາຊົນຄົນອື່ນໆບ�ໃ່ຫໄ້ດ້ຮັບ
ເຊື້ອມາລາເລຍນັ້ນ.

ຈົ່ງຊອກຮູ້ຫຼືສອບຖາມນ�າພະນັກງານສາທາ
ລະນະສຸກ.ໃນທ້ອງຖິ່ນເບິ່ງວ່າມີຢາອັນໃດທີ່ແນະ
ນ�າສ�າລັບປິ່ນປົວໂລກໄຂ້ມາລາເລຍ.ໃນຫຼາຍໆຂົງເຂດ,
ໂລກມາລາເລຍໄດ້ມີການດື້ຢາ;ໝາຍຄວາມວ່າ
ຢາທີ່ເຄີຍໃຊ້ປ້ອງກັນຫຼືປິ່ນປົວໂລກມາລາເລຍໄດ້ຜົນດໃີນເມື່ອກ່
ອນນັ້ນແມ່ນໃຊ້ບ�ໄ່ດ້ຜົນແລ້ວດຽວນີ.້ຢາປິ່ນປົວໂລກມາລາເລຍໃ
ນຂົງເຂດໜຶ່ງອາດໃຊ້ບ�ໄ່ດ້ຜົນກັບໂລກມາລາເລຍໃນຂົງເຂດອື່ນ.

ຖ້າມໄີຂ,້ຮາກຫຼືມີອາການຖອກທ້ອງ,ຄົນເຈັບໄຂ້ມາລາເລຍຈ�າເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ພັກຜ່ອນແລະດື່ມນ�້າ
ສະອາດ,ກິນແກງແລະເຄື່ອງດື່ມທົດແທນສານນ�້າ.

ການກວດວິເຄາະຢືນຢັນເຊື້ອມາລາເລຍແບບ
ວ່ອງໄວຫຼືRDT(RapidDiagnosticTests)
ໂດຍການນ�າໃຊເ້ລືອດໜຶ່ງຢົດ.ຖ້າຄົນເຈັບໄດ້
ກິນຢາປົວໂລກມາລາເລຍກ່ອນແລ້ວມາກວດ,
ຜົນກວດທີ່ອອກມານັ້ນອາດຈະບ�່ແນ່ນອນ.
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ຜູ້ຍິງຄົນນີ້ກິນຢາຄົບຕາມທີ່ແພດສັ່ງ
ແລະລາວກ�່ມີອາການດີຂຶ້ນ.

ຜູ້ຍິງຄົນນີ້ກິນຢາບ�່ຄົບຕາມທີ່ແພດສັ່ງ,
ລາວກ�່ເລີຍຍັງນອນໄຂ້ຢູ່.

ສິ່ງຄວນເອົາໃຈໃສ່!ເຖິງແມ່ນວ່າເຈົ້າຈະຮູ້ສຶກວ່າດີຂຶ້ນແລ້ວກ�່ຕາມ,ກິນຢາໃຫ້ຄົບຕາມທີ່ແພດສັ່ງ.ຖ້າເຈົ້າ
ກິນຢາບ�່ຄົບຕາມກ�ານົດຕາມທີ່ແພດສັ່ງ,ໂລກມາລາເລຍອາດຈະກັບມາເປັນຄືນອີກແລະຢາທີໃ່ຊ້ປິ່ນປົວຢູ່ນັ້
ນກ�່ອາດຈະໃຊ້ບ�ໄ່ດ້ຜົນອີກຕ�ໄ່ປ.

ໂລກເລືອດຈາງເນື່ອງຈາກໄຂມ້າລາເລຍໃນໄລຍະການຖືພາແລະໃນເດັກນ້ອຍ
ຜູ້ຍິງຄົນນີ້ເບິ່ງມີສຸຂະພາບແຂງແຮງຂຶ້ນ.ເມື່ອໂລກມາລາເລຍບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວໃຫ້ຫາຍດີ,ມັນຈະພາ
ໃຫ້ຄົນເຈັບເກີດເປັນໂລກເລືອດຈາງ(ປະລິມານທາດເຫຼັກໃນເລືອດຕ�່າ).ອາການສະແດງອອກຂອງມັນ
ແມ່ນເມື່ອຍ,ອ່ອນເພຍແລະຫາຍໃຈຍາກ.ໂລກເລືອດຈາງແມ່ນເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍເປັນພິເສດໃນ
ໄລຍະຖືພາແລະສ�າລັບເດັກນ້ອຍ.ໂລກເລືອດຈາງທີ່ມາກັບໄຂ້ມາລາເລຍໃນໄລຍະການຖືພາສາມາດ
ເຮັດໃຫ້ເກີດລູກກ່ອນກ�ານົດ,ເດັກນ້ອຍທີ່ເກີດອອກມາມີຂະໜາດໂຕນ້ອຍຫຼາຍເກີນໄປ,ແລະກ�່ພາໃຫ້ມີ
ການຕົກເລືອດໃນລະຫວ່າງການເກີດລູກນັ້ນມີອັນຕະລາຍຫຼາຍຂຶ້ນ.

ບາງຄ້ັງໄຂ້ມາລາເລຍນັ້ນກ�່ບ�່ມີອາການໄຂ້ຂຶ້ນ,ບ�່ມີອາການໜາວສັ່ນຫຼືອາການສະແດງອອກອື່ນໆ
ທີ່ບົ່ງຊີ້ວ່າຄົນເຈັບນັ້ນເປັນໄຂ.້ແຕ່ຖ້າຫາກວ່າເດັກນ້ອຍຫຼືແມ່ຍິງຖືພາມີສະພາວະເລືອດຈາງ
ແລະຢູ່ໃນຂົງເຂດດັ່ງກ່າວນັ້ນກ�່ມີຜູ້ຄົນເປັນໄຂ້ມາລາເລຍ,ກ�ໃ່ຫ້ກວດຫາເຊື້ອໄຂ້ມາລາເລຍ.
ເມື່ອສະພາວະເລືອດຈາງຫາກເກີດຈາກການກິນອາຫານທີ່ມີທາດເຫຼັກບ�່ພຽງພ�,ການກິນ
ອາຫານທີ່ມີທາດເຫຼັກຢ່າງພຽງພ�ກ�່ຈະຊ່ວຍໃຫ້ສະພາວະໂລກເລືອດຈາງດີຂຶ້ນໄດ.້ຖ້າວ່າ
ສາເຫດຂອງສະພາວະເລືອດຈາງນັ້ນເກີດຈາກໂລກມາລາເລຍ,ການໃຊ້ຢາປິ່ນປົວໂລກໄຂ້ມາລາເ
ລຍໂດຍໄວເທົ່າທີ່ເປັນໄປໄດ້ນັ້ນເປັນສິ່ງສ�າຄັນເພື່ອປ້ອງກັນບ�ໃ່ຫ້ສະພາວະເລືອດຈາງເປັນໜັກຂຶ້ນ
ແລະພາໃຫ້ຄົນເຈັບຕົກຢູ່ໃນສະພາວະທ່ີມີອັນຕະລາຍຫຼາຍຂຶ້ນ.

ໃນຂົງເຂດທີ່ມີຜູ້ຄົນເປັນໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຫຼາຍ,ແມ່ຍິງຖືພາກ�່ສາມາດກິນຢາsulfadoxine+
pyrimethamineເພ່ືອປ້ອງກັນໂລກມາລາເລຍ.ເຊິ່ງມັກໃຫ້ຢານີໃ້ນເວລາທີ່ພວກເຂົາເຈົ້າມາກວດທ້ອງ
ຕາມປົກກະຕໃິນຊ່ວງເວລາຖືພາ.ຫ້າມບ�ໃ່ຫໃ້ຊ້ຢານີໃ້ນຊ່ວງສາມເດືອນທ�າອິດຂອງການຖືພາ,ແຕ່ຫຼັງຈາກ
ນັ້ນແມ່ນໃຫ້ຢາດັ່ງກ່າວນັ້ນຢ່າງໜ້ອຍທີ່ສຸດ3ຄັ້ງໃນຊ່ວງເວລາຂອງການຖືພາທີ່ເຫຼືອ(ເບິ່ງໜ້າ36).

ອາການສະແດງອອກຂອງໂລກເລືອດຈາງ

·· ເຫງືອກແລະພື້ນໜັງຕາມີສີຊີດເຫຼືອງ.

·· ອ່ອນເພຍ

·· ເມື່ອຍ

·· ວິນວຽນ

·· ມີບັນຫາຫາຍໃຈຍາກ

·· ຫົວໃຈເຕັ້ນໄວ

ເພື່ອກວດຫາໂລກເລືອດຈາງແມ່ນໃຊ້ການກວດເລືອດ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
8 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ໂລກໄຂມ້າລາເລຍຮນຸແຮງ
ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງສາມາດເກີດຂ້ຶນໄດ້ເມື່ອໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວໃຫ້ຫາຍດີ
ຫຼືບ�ໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປົວແຕ່ຫົວທີ.ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງມແີນວໂນ້ມເກີດຂຶ້ນໄດ້ຫຼາຍຫາກໄຂ້ມາລາ
ເລຍທີ່ຄົນເຈັບເປັນນັ້ນເກີດມາຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດ“Plasmodiumfalciparum”(P.falciparum).ຄົນເຈັບ
ໄຂ້ມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງແມ່ນຈ�າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວຂັ້ນສູງຢູ່ໃນໂຮງໝ�ຫຼືຄຼີນິກ.ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍ
ຮຸນແຮງສາມາດພາໃຫ້ຄົນເຈັບເສຍຊີວິດໄດ້ພາຍໃນ1ຫຼື2ມື,້ໂດຍສະເພາະຖ້າມັນເປັນຂຶ້ນສະໝອງ,ສະພາ
ວະນີ້ເອີ້ນວ່າ“ມາລາເລຍຂຶ້ນສະໝອງ(cerebralmalaria).”

ສັນຍານອັນຕະລາຍຂອງໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງ

·· ອ່ອນເພຍຫຼາຍເກີນກວ່າຈະນັ່ງຫຼືຢືນ,ແລະບ�່ສາມາດຮັກສາຄວາມຮູ້ສຶກຕົວໃຫ້ຕື່ນຢູ່ໄດ້

·· ສະພາບຈິດໃຈສັບສົນ,ອາການຊັກ,ຫຼືໝົດສະຕິ

·· ມີການຮາກເລື້ອຍໆ,ບ�່ສາມາດດື່ມຫຼືໃຫ້ລູກກິນນົມໄດ້

·· ມີອາການຫາຍໃຈໄວຫຼືຫາຍໃຈຍາກ

·· ຄວາມດັນເລືອດຕ�່າຫຼືມີອາການສະແດງອອກອື່ນໆຂອງອາການຊ໋ອກ(ເບິ່ງບົດການປິ່ນປົວເບື້ອງຕົ້ນ, 
ໜ້າ11)

·· ຍຽ່ວຂຸ້ນ,ແລະປະລິມານນ�້າຍຽ່ວໜ້ອຍເນື່ອງຈາກວ່າໝາກໄຂ່ຫຼັງເລີ່ມຊຸດໂຊມ.

ບຸກຄະລາກອນທາງການແພດຈະກວດເລືອດແລະກວດປັດສະວະເພື່ອກວດຫາ:

·· ເລືອດຈາງ(ປະລິມານທາດເຫຼັກໃນເລືອດຕ�່າ)

·· ລະດັບເຮໂມໂກຼບິນ(hemoglobin)ໃນນ�້າຍຽ່ວ

·· ລະດັບນ�້າຕານໃນເລືອດຕ�່າ(ນ�້າຕານກຼູໂຄດສ໌(glucose))

ການປິ່ນປົວໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງ
ຄົນເຈັບໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງທັງເດັກແລະຜູ້ໃຫຍ່ແມ່ນຈ�າເປັນຕ້ອງໄດ້ມີພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຜູ້
ທີ່ໄດ້ຜ່ານການຝຶກທັກສະຂັ້ນສູງໃນການໃຫ້ຢາartesunateເຂົ້າທາງເສັ້ນເລືອດຫຼືສັກກ້າມຊີ້ນ,ເປັນເວລາ
24ຊົ່ວໂມງຫຼືຫຼາຍກວ່າ.ຖ້າບ�່ມີໂຮງໝ�ຫຼືພະນັກງານສາທາລະນະສຸກທີ່ມີຄວາມສາມາດໃຫ້ການປິ່ນປົວໄຂ້
ມາລາເລຍແບບຮຸນແຮງນີ້ຢູ່ໃກ້,ບຸກຄະລາກອນທາງການແພດໃນທ້ອງຖິ່ນກ�່ອາດເຄີຍໄດ້ຜ່ານການຝຶກອົບຮົມ
ແລະມີຢາເພື່ອຈະສີດຢາartesunateຫຼືquinineເພື່ອຊ່ວຍປິ່ນປົວຄົນເຈັບໃນຂະນະນ�າສົ່ງໄປໂຮງໝ�.ຢາ
artesunateຊະນິດແຄັບຊູນ(capsules)ສ�າລັບໃສ່ທະວານໜັກແມ່ນໃຊ້ກັບເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ�່າກວ່າ6ຂວບ
ເຊິ່ງບ�່ມີບ່ອນໃຫ້ສັກຢາartesunateນີ້ໄດ້(ເບິ່ງໜ້າ38).ການປິ່ນປົວສຸກເສີນບ�່ເຮັດໃຫ້ຄົນເຈັບຫາຍເຊົາຈາກ
ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍໄດ;້ເຈົ້າຍັງຈ�າເປັນຕ້ອງໃຫ້ຄົນເຈັບກິນຢາເພີ່ມຕື່ມເປັນເວລາອີກ3ມື້ຫຼືຫຼາຍກວ່ານັ້ນ.
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ການປ້ອງກັນໂລກໄຂ້ມາລາເລຍ
ສ�າລັບໂລກໄຂ້ມາລາເລຍແມ່ນບ�່ມີຢາວັກຊີນປ້ອງກັນ.ຢາທີ່ໃຊ້ປິ່ນປົວໂລກໄຂ້ມາລາເລຍບາງຄັ້ງກ�່ນ�າມາ
ໃຊ້ເປັນຢາປ້ອງກັນມັນໄດ້,ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທີ່ປະຊາຊົນເດີນທາງໄປບ່ອນອື່ນ.ຂະໜາດຢາທີ່ໃຊ້
ປ້ອງກັນນັ້ນອາດໃຊ້ເປັນປະຈ�າທຸກມື,້ທຸກອາທິດຫຼືທຸກເດືອນ.ໃນບາງປະເທດ,ການໃຊ້ຢາປ້ອງກັນໂລກ
ໄຂ້ມາລາເລຍໃນຊ່ວງເວລາ6ເດືອນສຸດທ້າຍຂອງການຖືພານັ້ນເປັນສິ່ງສ�າຄັນ(ເບ່ິງsulfadoxine+
pyrimethamine,ໜ້າ36).ໃນບັນດາປະເທດທີ່ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍເປັນສະເພາະໃນຊ່ວງລະດູຝົນ,ໃນແຕ່
ລະປີບັນດາໂຄງການປ້ອງກັນໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຕ່າງໆອາດຈະໃຫ້ຢາປ້ອງກັນແກ່ເດັກນ້ອຍເປັນເວລາພຽງ
ແຕ່ສອງສາມເດືອນກ�່ພ�.

ການນອນໃນມຸ້ງທີ່ຍ້ອມນ�້າຢາກັນຍຸງແມ່ນວິທີ
ການປ້ອງກັນໂລກໄຂ້ມາລາເລຍທີ່ດີທີ່ສຸດວິທີໜຶ່ງ.ມຸ້ງ
ດັ່ງກ່າວນີ້ແມ່ນຍ້ອມດ້ວຍຢາກັນຍຸງໜຶ່ງຫຼືຫຼາຍຊະ
ນິດກວ່ານັ້ນ,ເຊິ່ງກ�່ຖືວ່າຂ້ອນຂ້າງຈະປອດໄພໂດຍ
ສະເພາະຖ້າທຽບໃສ່ກັບການຕິດເຊື້ອໂລກໄຂ້ມາລາ
ເລຍ.ຮຽນຮູ້ເພີ່ມຕື່ມກຽ່ວກັບວິທີການໃຊ້ມຸ້ງປ້ອງກັນ
ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍແລະການເຈັບເປັນອື່ນໆທີ່ມາກັບ
ຍຸງ(ເບິ່ງໜ້າ20).

ໂຄງການປຸກລະດົມປ້ອງກັນໂລກໄຂ້ມາລາເລຍ
ແລະພະຍາດອື່ນໆທີ່ມາກັບຍຸງເຊິ່ງໄດ້ມີການແຈກ
ຢາຍມຸ້ງຍ້ອມນ�້າຢາກັນຍຸງແລະໃຫ້ບຸກຄະລາກອນ
ທີ່ໄດ້ຜ່ານການຝຶກອົບຮົມມາສີດພົ່ນຢາຂ້າຍຸງຕາມ
ບ້ານເຮືອນປະຊາຊົນ(ເບິ່ງໜ້າ22)ສາມາດສະກັດ
ກັ້ນໂລກໄຂ້ມາລາເລຍໄດ້ກ�່ຕ�່ເມື່ອມີຈ�ານວນຄົວເຮືອນ
ໃນຊຸມຊົມເຂົ້າຮ່ວມຢ່າງພຽງພ�.ເຈົ້າກ�່ສາມາດປ້ອງກັນບ�່ໃຫ້ຍຸງທີ່ເປັນພາຫະນ�າເຊື້ອມາລາເລຍບ�່ໃຫ້ແຜ່ພັນໄດ້
(ເບ່ິງໜ້າ23)ຫຼືປ້ອງກັນບ�່ໃຫ້ໄຂ່ຍຸງແຕກອອກມາເປັນຍຸງໄດ.້ການຫຼີກເວັ້ນບ�່ໃຫ້ຍຸງກັດຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນເຊື້ອ
ພະຍາດທ່ີມາກັບຍຸງນ້ັນໄດ້ສະເໝີ(ເບິ່ງໜ້າ19ແລະ20).

ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍແມ່ນມັກ
ມີທ່ົວໄປໃນບ່ອນທີ່ປະຊາຊົນບ�່ມີ
ຄວາມສາມາດແບກຮັບຄ່າກວດ
ເລືອດແລະຄ່າຢາປິ່ນປົວພະຍາດ,
ແລະຂາດການເຂົ້າເຖິງການບ�ລິການ
ສຸຂະພາບຕ່າງໆ.ຍິ່ງຄົນເຈັບເປັນ
ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍດົນເທົ່າໃດ,ການ
ແຜ່ເຊື້ອໄປຕິດໃສ່ຄົນອື່ນໆໂດຍມີຍຸງ
ໃນທ້ອງຖິ່ນເປັນພາຫະກ�່ຫຼາຍຂຶ້ນ.
ເພື່ອໃຫ້ບັນດາໂຄງການປຸກລະດົມ
ຂົນຂວາຍປ້ອງກັນໂລກໄພໄຂ້ເຈັບ
ທີ່ມາກັບຍຸງນັ້ນປະສົບຜົນສ�າເລັດ,
ພວກເຂົາເຈົ້າຈະຕ້ອງໄດ້ແກ້ໄຂບັນ
ຫາຕົ້ນເຫດທີ່ເປັນຮາກເຫງົ້າຂອງ
ຄວາມທຸກຍາກແລະຄວາມບ�່ເປັນ
ທ�າ,ແລະພ້ອມດຽວກັນນັ້ນກ�່ສ້າງ
ເງື່ອນໄຂໃຫ້ທຸກຄົນໄດ້ຮັບການປິ່ນ
ປົວຢ່າງທົ່ວເຖິງ.

ຍຸງທີ່ເປັນພາຫະນ�າເຊື້ອມາລາເລຍອອກຫາກິນໃນເວລາກາງຄືນ.
ເພື່ອປ້ອງກັນໂລກໄຂ້ມາລາເລຍ,ແມ່ນໃຫ້ນອນກາງມຸ້ງທີ່ຍ້ອມ

ນ�້າຢາກັນຍຸງ.ກາງມຸ້ງປົກອູ່ເດັກອ່ອນເຊັ່ນດຽວກັນ.

ສາເຫດຕ່າງໆຂອງໂລກໄຂ້
ມາລາເລຍ

ລະດູຝົນເປັນຊ່ວງເວລາທີ່
ໂລກໄຂ້ມາລາເລຍເກີດ

ຂຶ້ນຫຼາຍ
ໂລກໄພໄຂເ້ຈັບທີ່ມາກັບຜູ້ທີ່
ໂຍກຍ້າຍໄປເຮັດວຽກໃຊ້ແຮງ
ງານຢູ່ເຂດຊາຍຝັ່ງທະເລ
ຄຼີນິກບ�່ມີຢາປິ່ນປົວ
ມຸ້ງໃໝ່ຫາຍາກ

…ແລະຂຸມຕາມຖະ
ໜົນຫົນທາງມີນ�້າຂັງ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
10 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ໂລກໄຂ້ເລອືດອອກ(Dangue),ໄຂ້ເຫຼືອງ
(YellowFever),ໂລກໄຂ້ຊີກະ(Zika),
ແລະໂລກຊີກຸນຄນຸຍາ(Chikungunya)
ໂລກໄຂ້ເລືອດອອກ,ໄຂ້ເຫຼືອງ,ໄຂ້ຊີກະ,ແລະໂລກຊີກຸນຄຸນຍາເປັນໂລກພະຍາດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ,ເຊິ່ງການ
ເຈັບໄຂແ້ຕ່ລະຢ່າງເກີດຈາກເຊື້ອໄວຣັດສ໌ຕ່າງຊະນິດກັນ.ເຊື້ອໄວຣັດສ໌ດັ່ງກ່າວນີ້ຕິດຕ�່ສູ່ຄົນເຮາົໂດຍມີຍຸງລາຍ
ເປັນພາຫະ-ພວກມັນມີໂຕສີດ�າມີຈຸດສີຂາວຫຼືສີເງິນຕາມຕົນໂຕແລະຂາເປັນກ່ານລາຍ.ໃນຍຸງຈ�າພວກນີ້ມີ
ຍຸງລາຍສອງສາຍພັນຄືຍຸງລາຍໄຂ້ເຫຼືອງ(ຊື່ວິທະຍາສາດ:Aedesaegyptic)ແລະຍຸງລາຍເສືອ(ຊື່ວິທະຍາ
ສາດ:Aedesalbopictus).ຕາມປົກກະຕິແລ້ວພວກມັນອອກຫາກິນ(ກັດຄົນ)ໃນເວລາກາງເວັນ,ໂດຍສະ
ເພາະໃນເວລາແຕ່ເຊົ້າໆແລະຕອນຄ້ອຍແລງ,ແລະພວກມັນໄຂ່ແລະແຜ່ພັນຕາມບ່ອນທີ່ຄົນເຮາົເກັບຮັກສາ
ນ�້າໄວ້ໃຊ້ແລະຕາມບ່ອນທີ່ມີນ�້າຂັງ.ຍຸງເຫຼົ່ານີ້ອາໃສຢູ່ຕາມເຮືອນແລະບ�ລິເວນອ້ອມແອ້ມໃກ້ເຮືອນແລະຕາມ
ທ�າມະດາແລ້ວແມ່ນຢູ່ໃນບ່ອນຮົ່ມແລະບ່ອນມືດເຊັ່ນ:ຕາມກ້ອງໂຕະຫຼືຕຽງ,ຫຼືຕາມແຈຫ້ອງທີ່ມືດ.ມັນເປັນ
ການຍາກທ່ີຈະບອກໄດ້ວ່າຄົນເຈັບຕິດເຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊະນິດໃດຖ້າຫາກວ່າໃນຂົງເຂດທີ່ເຈົ້າອາໃສຢູ່ນັ້ນມີທັງ
ໂລກຊີກະ,ໂລກໄຂ້ເລືອດອອກແລະໂລກຊີກຸນຄຸນຍາ.

ຮຽນຮູ້ກຽ່ວກັບອາການສະແດງອອກທີ່ມັກພົບທົ່ວໄປຂອງໂລກ
ໄຂ້ເລືອດອອກ(ເບິ່ງໜ້າ11),ໄຂ້ເຫຼືອງ(ເບິ່ງໜ້າ12),ໂລກຊີກະ
(ເບ່ິງໜ້າ13),ແລະໂລກຊີກຸນຄຸນຍາ(ເບິ່ງໜ້າ15).ບ�່ວ່າໂລກໃດໃນ
ຈ�ານວນໂລກດັ່ງກ່າວນີ້ສາມາດພາໃຫ້ເປັນໄຂ້ແລະເຈັບປວດຕາມ
ຕົນໂຕ.ແຕ່ຄົນເຈັບບາງຄົນແມ່ນບ�່ມີອາການສະແດງອອກຫຍັງເລີຍ.
ນອກເສຍຈາກວ່າພວກເຂົາເຈົ້າໄດ້ກວດເລືອດມີຜົນບົ່ງຊີ້ວ່າພວກ
ເຂົາເຈົ້າເຈັບເປັນ,ຖ້າບ�່ໄດ້ກວດເລືອດພວກເຂົາເຈົ້າກ�່ອາດຈະບ�່ຮູ້ຊ�້າ
ວ່າຕົນເອງກ�າລັງເຈັບຢູ.່ເຖິງແມ່ນວ່າເຈົ້າບ�່ມີອາການສະແດງອອກ
ຂອງການເຈັບເປັນກ�່ຕາມ,ແຕ່ຖ້າຍຸງມາກັດເຈົ້າມັນກ�່ຈະຮັບເຊື້ອ
ພະຍາດໄປແຜ່ໃຫ້ຜູ້ອ່ືນໆໄດ້ໃນເວລາທີ່ມັນໄປກັດພວກເຂົາເຈົ້າ.

ການປິ່ນປວົໂລກໄຂເ້ລືອດອອກ,ໄຂເ້ຫືອງ,ໄຂຊ້ີກະ,ແລະໂລກຊີກຸນຄຸນຍາ
ນັ້ນແມນ່ມີຄວາມຄາ້ຍຄືກັນ
ກ�ລະນີສ່ວນໃຫຍ່ຂອງການເຈັບໄຂ້ຈາກເຊື້ອໄວຣັດສ໌ທັງສີ່ໂລກນີ້ແມ່ນຈະຮັກສາປິ່ນປົວຢູ່ເຮືອນ,ແຕ່ສ�າລັບຄົນ
ເຈັບທ່ີເປັນເດັກນ້ອຍ,ຜູ້ສູງອາຍຸຫຼືຜູ້ທີ່ມີເຊື້ອເອດ(HIV),ຫຼືຄົນເຈັບຜູ້ມີອາການສັນຍານອັນຕະລາຍໃດໜຶ່ງ
ເຊິ່ງລວມທັງອາການໄຂ້ຂຶ້ນສູງກວ່າ40°(104°F),ແມ່ນໃຫ້ໄປພົບບຸກຄະລາກອນທາງການແພດເພື່ອປິ່ນປົວ.

ຍັງບ�່ມີຢາປ່ິນປົວສະເພາະສ�າລັບໂລກໄຂ້ເລືອດອອກ,ໄຂ້ເຫຼືອງ,ໄຂ້ຊີກະ,ຫຼືໂລກໄຂ້ຊີກຸນຄຸນຍາ.ການ
ປິ່ນປົວຄົນເຈັບໂລກດ່ັງກ່າວນີ້ແມ່ນໃຫ້ນອນພັກ,ດື່ມນ�້າແລະເຄື່ອງດື່ມອື່ນໆທີ່ສາມາດທົດແທນສານນ�້າໃຫ້ກັບ
ຮາ່ງກາຍໃຫ້ຫຼາຍ,ແລະກິນຢາparacetamol(acetaminophen)ເພື່ອບັນເທົາອາການປວດແລະໄຂ້(ເບິ່ງ
ໜ້າ29).ໃຊ້ຢາparacetamolແມ່ນປອດໄພກວ່າຢາaspirinຫຼືibuprofenເຊິ່ງຢາທັງສອງຊະນິດນີ້ສາ
ມາດພາໃຫ້ຄົນເຈັບເປັນອັນຕະລາຍໄດ້ຖ້າຄົນເຈັບເປັນໄຂ້ເລືອດອອກຮຸນແຮງ(ເບິ່ງໜ້າ11).ຖ້າວ່າແມ່ຍິງ
ອາດຖືພາ,ການໃຊ້ຢາaspirinແລະຢາibuprofenກ�່ອາດສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ພັດທະນາການຂອງ
ເດັກນທ້ອງໄດ້,ແຕໃ່ຊ້ຢາparacetamolແມ່ນປອດໄພ.

ການປ້ອງກັນໂລກໄຂ້ເລືອດອອກ,ໄຂ້ເຫຼືອງ,ໄຂ້ຊີກະ,ແລະໂລກຊີກຸນຄຸນຍານັ້ນ
ແມນ່ເຮັດຄືກັນ
ເພື່ອປ້ອງກັນການເຈັບເປັນຈາກເຊື້ອໄວຣັດສ໌ດັ່ງກ່າວແມ່ນໃຫ້ປ້ອງກັນຕົນເອງບ�່ໃຫ້ຖືກຍຸງກັດ(ເບິ່ງໜ້າ19)
ແລະປ້ອງກັນບ�່ໃຫ້ຍຸງແຜ່ຂະຫຍາຍພັນ(ເບິ່ງໜ້າ23).ສ�າລັບໂລກໄຂ້ເຫຼືອງແມ່ນມີຢາວັກຊີນປ້ອງກັນ.

ຍຸງເຫຼົ່ານີ້ພາໃຫ້ເກີດໂລກໄພໄຂ້ເຈັບຫຼາຍຊະ
ນິດ.ຂາຂອງພວກມັນເປັນລາຍກ່ານດ�າຂາວ.
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ໄຂ້ເລອືດອອກ(ໄຂ້ກະດູກແຕກ)
ໄຂ້ເລືອດອອກຕາມປົກກະຕິແລ້ວມັກເກີດໃນຊ່ວງລະດູຝົນທີ່ມີອາກາດຮ້ອນອົບເອ້ົາ.ໂລກໄຂ້ເລືອດອອກນີ້
ມັກເກີດໃນເມືອງໃຫຍ່ແລະສະຖານທີ່ທີ່ມີຜູ້ຄົນອາໃສຢູ່ໃກ້ໆກັນ.ຍຸງລາຍແຜ່ພັນຕາມບ່ອນກັກເກັບນ�້າແລະ
ຕາມບ່ອນທີ່ມີນ�້າຂັງ,ຕາມປົກກະຕິແລ້ວແມ່ນໄຂ່ໄວ້ໃນພາສະນະທີ່ມີນ�້າຄ້າງແລະຕາມຂຸມຕະຄອງຮ່ອງນ�້າ
ທີ່ບ�່ມີການລະບາຍນ�້າທີ່ດ.ີ

ຄົນເຈັບເປັນໄຂ້ເລືອດອອກເທື່ອທ�າອິດ,ຕາມປົກກະຕິແລ້ວລາວກ�່ສາມາດຫາຍດີໄດ້ໂດຍການພັກຜ່ອນ
ແລະດື່ມນ�້າ(ຫຼືສານນ�້າອື່ນໆ)ໃຫ້ຫຼາຍ.ເມື່ອຄົນເຈັບເປັນໄຂ້ເລືອດອອກເທື່ອທີສອງຫຼືຫຼາຍເທື່ອຫຼັງຈາກນັ້ນ,
ມັນກ�່ຍິ່ງອັນຕະລາຍຫຼາຍສ�າລັບລາວ.

ອາການໄຂ້ເລືອດອອກປົກກະຕິແລ້ວແມ່ນເລີ່ມດ້ວຍການມີໄຂ້ສູງຢ່າງກະທັນຫັນແລະປວດຕາມຕົນ
ໂຕ.ຫັຼງຈາກເປັນໄຂ້ໄດ້3ຫາ4ມື,້ຄົນເຈັບກ�່ອາດຈະເລີ່ມຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນແຕ່ຈະເລີ່ມມີຜື່ນແດງເກີດຂຶ້ນຕາມຕີນ
ມ,ືຈາກນັ້ນກ�່ແຜ່ໄປຫາແຂນຂາແລະຕົນໂຕ(ແຕ່ຕາມປົກກະຕິແລ້ວແມ່ນບ�່ຄ່ອຍເປັນຕາມໃບໜ້າ).ໄຂ້ເລືອດ
ອອກສາມາດມີອາການສະແດງອອກໃນຮູບແບບອື່ນແຕ່ຄົນເຈັບສ່ວນຫຼວງຫຼາຍແມ່ນມີໄຂ້ສູງແລະອາການ
ສະແດງອອກອື່ນໆອີກສອງຫຼືຫຼາຍຢ່າງສະແດງອອກນ�າ.

ອາການສະແດງອອກຂອງໂລກໄຂ້ເລືອດອອກ

·· ໄຂ້ຂຶ້ນສູງກະທັນຫັນ,39°(102°F)ຫຼືສູງກວ່າ

·· ມີອາການປວດຕາມກ້າມຊີ້ນແລະຂ�່ຕ�່ຕ່າງໆຢ່າງຮຸນແຮງ(ເພາະເຫດນີ້ບາງ
ຄັ້ງຈິ່ງເອີ້ນໄຂ້ເລືອດອອກນີ້ວ່າໄຂ້ກະດູກແຕກ(breakbonefever))

·· ເຈັບຫົວ,ມີອາການປວດທາງດ້ານຫຼັງຕາ

·· ມີຜ່ືນແດງ

·· ມີອາການເຈັບຄ�

·· ປຸ້ນທ້ອງປວດຮາກຫືຼຮາກ

·· ໜາວສັ່ນ

·· ເມື່ອຍອ່ອນເພຍຫຼາຍ

ການປິ່ນປົວ(ເບິ່ງໜ້າ10)ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບມີອາການດີຂຶ້ນ.ແຕ່ໃຫ້ເຝົ້າລະວັງອາການສັນຍານອັນ
ຕະລາຍຂອງໄຂ້ເລືອດອອກຂັ້ນຮຸນແຮງ.ຖ້າບ�່ໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວທັນເວລາ,ມັນກ�່ສາມາດພາໃຫ້ຄົນເຈັບເສຍ
ຊີວິດໄດ.້

ອາການສັນຍານອັນຕະລາຍຂອງໄຂ້ເລືອດອອກຂັ້ນຮຸນແຮງ

·· ຈຸດເລືອດຕາມຜິວໜັງຫຼືມເີລືອດອອກຈາກດັງ,ຫູຫຼືປາກ

·· ທ້ອງໃຄ່ຫືຼມີເລືອດປົນອອກມາໃນຮາກຫືຼອາຈມົ(ຍ້ອນມີເລືອດອອກຕາມກະເພາະຫຼືລ�າໄສ)້

·· ບ�່ສາມາດກິນອາຫານຫຼືດື່ມເຄື່ອງດື່ມໄດ້

·· ມີກິລິຍາທ່າທາງສັບສົນ,ຊີບພະຈອນເຕັ້ັ້ນໄວ,ຜິວໜັງເຢັນ,ຫຼືມີອາການສະແດງອອກອື່ນໆຂອງສະພາ
ວະຊ໋ອກ.ໃນບ່ອນທ່ີສາມາດກວດເລືອດໄດ້,ຜົນການກວດທີ່ມີລະດັບເຮມາໂຕຄຣິດທ໌(hematocrit)ສູງ
ຫຼືລະດັບເກັດເລືອດ(platelets)ຕ�່າແມ່ນອາການບົ່ງຊີ້ວ່າມີຄວາມຜິດປົກກະຕິເກີດຂຶ້ນກັບຄົນເຈັບ.

ໄຂ້ເລືອດອອກຂັ້ນຮຸນແຮງສາມາດປິ່ນປົວໄດ້ດ້ວຍການສົ່ງສານນ�້າທາງເສັ້ນໂດຍໄວແລະທົດແທນເລືອດ
ທີ່ໄດ້ສູນເສຍໄປ.ໃຫ້ໄປໂຮງໝ�ທັນທີຖ້າເຫັນວ່າມີອາການສັນຍານອັນຕະລາຍສະແດງອອກ.

ການປ້ອງກັນ
ປ້ອງກັນບ�່ໃຫ້ຖືກຍຸງກັດ(ເບິ່ງໜ້າ19)ແລະທ�າລາຍແຫຼ່ງເພາະພັນຂອງຍຸງ(ເບິ່ງໜ້າ23).
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
12 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ໄຂ້ເຫຼືອງ(YellowFever)
ໄຂ້ເຫຼືອງ(YellowFever)ມັກເປັນຫຼາຍໃນທະວີບອາຟາຣິກາແລະອາເມລິກາໃຕ.້ປະຊາຊົນດ�າລົງຊີວິດໃນ
ບ�ລິເວນປ່າຝົນເຂດຮ້ອນກ�່ສາມາດເປັນໄຂ້ເຫຼືອງປ່າ(jungleyellowfever),ແຕ່ໄຂ້ເຫຼືອງທີ່ມີຜູ້ຄົນເປັນຫຼາຍ
ແມ່ນໄຂ້ເຫຼືອງບ້ານ(urbanyellowfever).

ຄົນເຈັບສ່ວນໃຫຍ່ທ່ີຫາຍດີຈາກໄຂ້ເຫຼືອງແລ້ວພວກເຂົາເຈົ້າກ�່ຈະມີພູມຄຸ້ມກັນໂລກໄຂ້ເຫຼືອງ,ໝາຍ
ຄວາມວ່າພວກເຂົາເຈົ້າຈະບ�່ເປັນໄຂ້ເຫຼືອງອີກຕ�່ໄປ.ມີຄົນເຈັບຈ�ານວນໜ້ອຍໜຶ່ງທີ່ເປັນໄຂ້ເຫຼືອງຂັ້ນຮຸນແຮງ,
ແຕ່ດ້ວຍການປິ່ນປົວພວກເຂົາເຈົ້າກ�່ຈະຫາຍດີໄດ້ເຊັ່ນດຽວກັນ.

າການສະແດງອອກຂອງໂລກໄຂ້ເຫຼືອງ

·· ມີໄຂ້

·· ໜາວສັ່ນ

·· ປວດກ້າມຊີ້ນ(ໂດຍສະເພາະເຈັບປວດຫຼັງ)

·· ເຈັບຫົວ

·· ບ�່ຢາກກິນອາຫານ(ມີອາການເບື່ອອາຫານ)

·· ປຸ້ນທ້ອງປວດຮາກແລະຮາກ

·· ຊີບພະຈອນເຕັ້ນຊ້າ

·· ຕາຖືກແສງບ�່ຄ່ອຍໄດ້

·· ຜິວໜັງຕາແລະລີ້ນມີສີແດງ

ສ�າລັບຄົນເຈັບສ່ວນໃຫຍ,່ອາການໄຂ້ເຫຼືອງຈະຫາຍດີຫຼັງຈາກເປັນໄດ້3ຫຼື4ມື.້

ການປິ່ນປົວ(ເບິ່ງໜ້າ10)ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຈັບມີອາການດີຂຶ້ນ.ແຕ່ໃຫ້ສັງເກດຫາອາການສັນຍານ
ອັນຕະລາຍທີ່ສະແດງອອກມາ.

ອາການສັນຍານອັນຕະລາຍຂອງໄຂ້ເຫຼືອງຂັ້ນຮຸນແຮງ
ໃນກ�ລະນີເປັນໄຂ້ເຫຼືອງຂັ້ນຮຸນແຮງ,ຫຼັງຈາກສອງສາມຊົ່ວໂມງຫຼືມື້ທີໜຶ່ງຂອງການຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ,ອາການໄຂ້
ຂຶ້ນສູງກັບຄືນມາເປັນອີກພ້ອມກັບອາການເຫຼົ່ານີ:້

·· ຕົນໂຕຊີດເຫຼືອງ(ຕາຂາວຫຼືຜິວໜັງຈະມີສີເຫຼືອງ)

·· ເຈັບປວດຊ່ອງທ້ອງ

·· ມເີລືອດອອກຈາກປາກ,ດັງ,ຫຼືຕາ

·· ຮາກ

·· ມີເລືອດປົນໃນຮາກຫຼືອາຈມົ(ເຊິ່ງເນື່ອງຈາກມເີລືອດອອກພາຍໃນກະເພາະແລະລ�າໄສ)້

ຖ້າປະກົດເຫັນອາການສັນຍານອັນຕະລາຍໃດໜຶ່ງ,ໃຫ້ເອົາຄົນເຈັບໄປໂຮງໝ�ທັນທີ

ການປ້ອງກັນ
ການສັກຢາວັກຊີນປ້ອງກັນໄຂ້ເຫຼືອງ(ເບິ່ງບົດຢາວັກແຊ້ງ,ໜ້າ11.ພ້ອມນີ້ກ�່ຍັງປ້ອງກັນຕົນເອງບ�່ໃຫ້ຖືກຍຸງ
ກັດ(ເບິ່ງໜ້າ19)ແລະປ້ອງກັນບ�່ໃຫ້ຍຸງແຜ່ຂະຫຍາຍພັນ(ເບິ່ງໜ້າ23).
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13ໄວຣັດສ໌ຊີກະ

ໄວຣດັສ໌ຊີກະ
ຊີກະອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດມີອາການໄຂເ້ລັກໜ້ອຍ,ຕຸ່ມຜື່ນ,ອາການຄັນຕາ,ແລະການເຈັບປວດຕາມສ່ວນ
ຕ່າງໆຂອງຮາ່ງກາຍ,ສ່ວນໃຫຍ່ມັກເປັນປະມານ2ຫາ3ມືເ້ທົ່ານັ້ນ.ແຕ່ຢ່າງໃດກ�່ຕາມ,ຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອໄວຣັດ
ສ໌ຊີກະສ່ວນໃຫຍແ່ມ່ນຈະບ�່ມີອາການສະແດງ.

ອາການຕ່າງໆຂອງຊີກະ

·· ມໄີຂ້ຕ�່າໆເປັນເວລາ1ຫຼື2ມື,້ຕາມປົກກະຕິແລ້ວແມ່ນບ�່ກາຍ38°(101°F)

·· ເປັນຕຸ່ມຜື່ນ

·· ຄັນຕາຫຼືຕາແດງ

·· ເຈັບປວດຕາມຂ�່

·· ຄັນຕາມຜິວໜັງ

·· ເຈັບປວດຕາມກ້າມຊີ້ນແລະປວດຫົວ.

ຊີກະຕາມປົກກະຕິແລ້ວເປັນແບບບ�່ຮຸນແຮງແລະມັນຈະເຊົາໃນເວ
ລາພຽງບ�່ພ�ເທົ່າໃດມື້ຫຼືບ�ເ່ກີນ1ອາທິດ.ປົກກະຕິແລ້ວຄົນທີ່ມເີຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊີ
ກາແມ່ນບ�ເ່ຈັບແຮງຈົນຈ�າເປັນຈະໄປໂຮງໝ�.

ການປິ່ນປົວ(ເບິ່ງໜ້າ10)ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ.

ການປ້ອງກັນ
ເພື່ອປ້ອງກັນຊີກະ,ໃຫ້ຫຼີກເວັ້ນຈາກການຖືກຍຸງກັດ(ເບິ່ງໜ້າ19)ແລະປະຕິບັດການຄວບຄຸມຍຸງ
ໃນຊຸມຊົນ(ເບິ່ງໜ້າ23).ເນື່ອງຈາກວ່າຊີກະສ່ວນໃຫຍແ່ລ້ວມາຈາກຍຸງກັດ,ມັນຈຶ່ງເປັນໄປໄດ້ວ່າ
ຜູ້ຊາຍທີ່ມເີຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊີກະສາມາດສົ່ງເຊື້ອນັ້ນໃຫ້ແມ່ຍິງໄດ້ດ້ວຍການຮ່ວມເພດສ�າພັນ.ສະນັ້ນໃນ
ບ່ອນຂົງເຂດທີມໄີວຣັດສ໌ຊີກະ,ການນ�າໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມໃນຕອນທີ່ມເີພດສ�າພັນນັ້ນຈະສາມາດ
ປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອໄດ.້

ຊີກະແລະການຖືພາ
ຊີກະສາມາດເຮັດໃຫ້ມີອັນຕະລາຍຫຼາຍສ�າຫຼັບເດັກທີ່
ຍັງຢູໃນທ້ອງແມໄ່ດ.້ຊີກະສາມາດເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້
ເດັກທ່ີເກີດມາມີສະພາວະທີ່ຮຸນແຮງໄດ້ເຊິ່ງເອີ້ນວ່າສ
ະໝອງນ້ອຍ,ເຊິ່ງຫົວຂອງເດັກນັ້ນຈະນ້ອຍຫຼາຍ.ເດັ
ກທີ່ເກີດຈາກແມ່ທີ່ຕິດເຊື້ອຊິກາໃນຕອນທີ່ກ�າລັງຖືພ
ານັ້ນອາດເສຍຊີວິດໄດໃ້ນຕອນເກີດຫຼືອາດມີບັນຫາ
ຂອງການເຕີບໃຫຍ່ທາງຮາ່ງກາຍແລະທາງຄວາມຄິດ.
ໂຊກດີທີ່ເດັກເຫຼົ່ານີ້ສ່ວນໃຫຍ່ຈະບ�່ມີບັນຫາ.
ແຕໃ່ນແມ່ຍິງໝົດທຸກຄົນ,ໂດຍສະເພາະແມ່ຍິ່ງທີ່ອາດຖືພາ,
ຄວນຕ້ອງປ້ອງກັນຍຸງກັດ-ໃສເ່ຄື່ອງນຸ່ງທີ່ຍາວປົກຫຸົ້ມດີ,
ໃຊ້ຢາທາປ້ອງກັນຍຸງ,ແລະຢູ່ໄກໆຈາກຍຸງ
ແລະໃຊ້ມຸ້ງຢູເ່ຮືອນ(ເບິ່ງໜ້າ19ຫາ20).
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
14 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ຫາກວ່າມີການລະບາດຂອງຊິກາໃນບ່ອນທີ່ທ່ານອາໄສແລະທ່ານເອງກ�ຕ້ອງການທີ່ຈະມີລູກ,ທ່ານຄວນ
ຈະລ�ຖ້າຈົນກວ່າການລະບາດຈະໝົດໄປ.ຊຸມຊົນຕ້ອງສາມາດຮັບປະກັນໃຫໄ້ດ້ວ່າການຄຸມກ�າເນີດແ
ມ່ນໄດ້ເຂ້ົາເຖິງໃນແມ່ຍິງທຸກໆຄົນເພື່ອທີ່ຈະຈ�າກັດຄວາມອັນຕະລາຍທີ່ມາຈາກໄວຣັດຊິກາ(ເບິ່ງບົດ
ການວາງແຜນຄອບຄົວ(FamilyPlanning)ແລະປຶ້ມການດູແລສຸຂະພາບໃນແມ່ຍິງHealthActionsfor
Women).

ຍ້ອນວ່າໄວຣັດສ໌ຊີກະສາ
ມາດສ່ົງຜ່ານໃຫ້ກັນໄດ້ຈາກຜູ້
ຊາຍແລະແມ່ຍິງໃນລະຫວ່າງ
ການມເີພດສ�າພັນກັນ,
ຫາກບ່ອນນັ້ນມີຊີກະ,ໃຫໃ້ຊ້
ຖົງຢາງອະນາໄມເພື່ອປ້ອງກັ
ນການສົ່ງເຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊີກະ.
ຫາກວ່າມີແມ່ຍິງທີ່ກ�າລັງຖືພາ,
ສິ່ງທີ່ສ�າຄັນທີ່ສຸດກ�ຄື
ແມ່ຍິງຄົນນັ້ນຕ້ອງໄດ້ຫຼີກເວັ້ນການມເີພດສ�າພັນຫຼືລາວແລະຄູ່
ຄອງຂອງລາວຕ້ອງໄດໃ້ຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມເພື່ອປ້ອງກັນລາວຈາກການຕິດຊີ
ກະໃນຊ່ວງໄລຍະຂອງການຖືພາ.

ໃນບ່ອນທີ່ບ�່ມີຊີກະຈາກຍຸງ,ແມ່ຍິງກ�ຍັງສາມາດຕິດຊີກະໄດ້ຈາກເພດສ�າພັນຫາກວ່າຄູ່ຄອງຂອງລາວໄດ້
ເດີນທາງມາຈາກບ່ອນທີ່ມີຊິກະ.ລາວ(ຜູ້ຊາຍ)ຄວນໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມເປັນເວລາຢ່າງໜ້ອຍ6ເດືອນຫຼັງ
ຈາກທີ່ລາວກັບມາເພື່ອປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊີກະຜ່ານການຮ່ວມເພດສ�າພັນ.

ບ�່ມເີດັກຄົນໃດໄດ້ຮັບເຊື້ອໄວຣັດສ໌ຊີກະຈາກການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມ.່ແມແ້ຕ່ທ່ານໄດ້ເປັນຊີກະກ�ຕາມ,
ການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມແ່ມ່ນສິ່ງທີ່ດີທີ່ສຸດທີ່ບ�າລຸງແລະປົກປ້ອງສຸຂະພາບລູກຂອງທ່ານ.

ເມື່ອຕອນທີ່ພວກເຮາົຕ້ອງການມີລູກ,
ພວກເຮາົຢຸດການນ�າໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ.
ປະຈຸບັນເມຍຂອງຂ້ອຍກ�າລັງຖືພາແລະ
ຍ້ອນວ່າມັນມີພະຍາດຊີກະຢູ່ນີ,້ພວກ
ເຮາົຈຶ່ງຕ້ອງໄດ້ລະວັງບ�ໃ່ຫ້ຍຸງກັດແລະ

ພວກເຮາົກ�ໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມຄືນເພື່ອປ້
ອງກັນບ�ໃ່ຫ້ຕິດຕ�ໃ່ສເ່ດັກໃນທ້ອງ!

ເມື່ອເດັກທີເ່ກີດມາພ້ອມກັບຄວາມບົກຜ່ອງຕອນເກີດຈາກຊີກະ
ເດັກທ່ີເກີດມາພ້ອມກັບບັນຫາຈາກຊີກະໃນໄລຍະຂອງການຖືພາອາດມີຫົວທີ່ນ້
ອຍແລະສະໝອງນ້ອຍ.ເດັກອາດມີພັດທະນາການຂອງບັນຫາການເບິ່ງເຫັນ,
ບັນຫາການໄດ້ຍິນ,ຫຼືບັນຫາທາງຮາ່ງກາຍອື່ນໆແລະມີພັດທະນາການທາງ
ດ້ານຈິດໃຈທີ່ຊ້າ.ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຕ້ອງກວດຕາແລະການເບິ່ງ
ເຫັນຂອງເດັກໃນຕອນ3ເດືອນແລະກ�ຍັງສາມາດເບິ່ງບັນຫາອື່ນໆໂດຍສົມ
ທຽບດ້ານຄວາມສາມາດແລະກິດຈະກ�າຂອງເດັກກັບເດັກຄົນອື່ນໆທີ່ເຮັດໄດ້,
ນ�າໃຊ້ຕາຕະລາງພັດທະນາການຂອງເດັກ(ເບິ່ງເອກກະສານຊ້ອນທ້າຍAໃນບົດການດູ
ແລເດັກCaringforChildren).ໃຫ້ເດັກໄດ້ຮັບວັກແຊ້ງແລະການດູແລສະໝ�່າສະເໝ.ີຫາກວ່າ
ເດັກເກີດມາມີຫົວນ້ອຍຫຼືທັນທີທັນໃດທີ່ຕາແລະບັນຫາອື່ນໆປາກົດໃຫ້ເຫັນ,ໃຫ້ຊ່ວຍຄອບຄົວຂອງ
ເຂົາເຈົ້າຫາໜ່ວຍງານຂອງລັດຖະບານຫຼືຊຸມຊົນທີໃ່ຫ້ການປິ່ນປົວຫຼືແຫຼ່ງອື່ນໆທີ່ຊ່ວຍເຫຼືອເດັກໄດ້
.ເດັກທີ່ມີພັດທະນາການທີ່ຊ້າຕ້ອງການໄດ້ຮັບການກະຕຸ້ນຄືກັບເດັກຄົນອື່ນໆທີ່ຕ້ອງການຈາກພ�່ແມ່
ແລະຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາເຊິ່ງລວມມີການໂອ້ລົມກັບເຂົາເຈົ້າ,ຫຼີ້ນເກມແລະດົນຕີ,ແລະການສະແດງ
ຄວາມຮັກ.ແຕ່ພວກເຂົາຕ້ອງການຫຼາຍກວ່ານັ້ນ.ພວກເຂົາຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫຼືອຫຼາຍກວ່າທ�າມະດາ
ແລະການເຮັດກິດຈະກ�າທີ່ຊ�້າໄປຊ�້າມາແມ່ນເພື່ອທີ່ຈະໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ຄວາມຄິດແລະຮາ່ງກາຍຂອງເຂົາ.
ປຶ້ມຂອງHesperianDisabledVillageChildrenໝູ່ບ້ານເດັກພິການ(ບົດທີ34)ແລະHelping
ChildrenWhoAreBlindການຊ່ວຍເຫຼືອເດັກຕາບອດໄດ້ມີຂ�້ມູນເພີ່ມເຕີມໃນການຊ່ວຍເຫຼືອເດັກທີ່ມີ
ສິ່ງທີ່ທ້າທາຍເຫຼົ່ານີ.້

19 June 2019

http://en.dev.hesperian.org/hhg/New_Where_There_Is_No_Doctor:Chapter_25:_Family_Planning
http://en.dev.hesperian.org/hhg/Health_Actions_for_Women
http://en.dev.hesperian.org/hhg/Health_Actions_for_Women
http://en.dev.hesperian.org/hhg/Helping_Children_Who_Are_Blind
http://en.dev.hesperian.org/hhg/Helping_Children_Who_Are_Blind


15ໄວຣັດສ໌ຊີກຸນຄຸນຍາ

ໄວຣດັສຊ໌ີກຸນຄນຸຍາ
ເຖິິງວ່າຈະບ�ແ່ມ່ນພະຍາດທີ່ອັນຕະລາຍ,ຊີກຸນຄຸນຍາສາມາດເຮັດໃຫ້ມີຄວາມບ�່ສະດວກຍ້ອນວ່າມັນເຮັດ
ໃຫ້ມີການເຈັບປວດຕາມຂ�່ຕ່າງໆທີ່ຮຸນແຮງເຊິ່ງມີຜົນຕ�່ມ,ືຕີນ,ເຂົ່າ,ແລະຫຼັງ.ມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ເຈັບ
ປວດເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ຄົນເຈັບບ�່ສາມາດກົ້ມງ�ແລະຍ່າງໄດ.້ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ຈະຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນພາຍໃນໜຶ່ງອາ
ທິດ,ແຕ່ຫຼັງຈາກອາການໄຂ້ຫາຍໄປ,ອາການປວດຕາມຂ�່ສາມາດເຈັບດົນເປັນຫຼາຍໆອາທິດຫຼືອາດດົນ
ເປັນເດືອນກ�ໄດ.້ບາງຄັ້ງອາການເຈັບປວດອາດກັບມາຄືນ,ຫຼັງຈາກນັ້ນເປັນປີຫຼືອາດຫຼາຍກວ່ານັ້ນ.

ຊີກຸນຄຸນຍາສາມາດເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍກວ່າສ�າລັບແອນ້ອຍ.ໃຫໄ້ປພົບພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ
ຫາກເດັກມີອາການໄຂ້ສູງ,ຊັກ,ຮາກຫຼືຖອກທ້ອງ.

ອາການຕ່າງໆຂອງຊີກຸນຄຸນຍາ

·· ໄຂ້ແບບກະທັນຫັນແລະສາມາດເປັນເລັກໜ້ອຍຫຼືສູງ,ສ່ວນໃຫຍ່38.5°(101.4°F)ຫຼືສູງກວ່ານັ້ນ.

·· ເຈັບປວດຕາມຕົນໂຕແບບຮຸນແຮງ,ເຈັບຫົວ,ປວດຄ�ແລະເຈັບທ້ອງ.

·· ປວດຮາກ

·· ຕຸ່ມຜື່ນ

·· ເຈັບປວດຂ�່ອາດຈະສືບຕ�່ເປັນຫຼາຍອາທິດຫຼືຫຼາຍເດືອນ.

ການປິ່ນປົວ(ເບິ່ງໜ້າທີ10)ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ.

ການປ້ອງກັນ
ເພື່ອປ້ອງກັນການເປັນຊີກຸນຄຸນຍາ,ຫຼີກເວັ້ນບ�ໃ່ຫ້ຍຸງກັດ(ໜ້າທີ19)ແລະປ້ອງກັນການຂະຫຍາຍ
ພັນຂອງຍຸງ(ໜ້າທີ23).

ຍຸງທີ່ແຜ່ເຊື້ອໄຂເ້ລືອດອອກ,ໄຂເ້ຫຼືອງ,ຊີກະ,ແລະ
ຊິກຸນຄຸນຍາບ�ໄ່ດ້ຕ້ອງການນ�້າຫຼາຍສ�າລັບການວາງໄຂ.່
ຝາຂວດມີນ�້າຢູ່ກ�ຫຼາຍພ�ແລ້ວສ�າລັບການວາງໄຂ່!
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
16 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ເຊືອ້ໄວຣດັສເ໌ວັດນາຍ
ເຊື້ອໄວຣັດສເ໌ວັດນາຍໄດ້ຖືກແຜ່ເຊື້ອໂດຍຍຸງພັນCulex.
ຍຸງເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນມີຂະໜາດກາງ,ມີສີນ�້າຕານ,ແລະມີລ
າຍສີຂາວຢູ່ບ�ລເິວນທ້ອງຂອງມັນ.ໃນຕອນກາງເວັນ,
ມັນອາໄສຢູ່ໃນບ�ລເິວນເຮືອນແລະຕາມສິ່ງກ�່ສ້າງຕ່າງໆ
ແລະມັກຢູ່ບ�ລເິວນຮົ່ມໄມ້ຕ່າງໆ.ໂຕກາ,ນົກຊະນິດອື່ນໆ
ແລະມາ້ເປັນພາຫະນ�າເຊື້ອໄວຣັດສເ໌ວັດນາຍນີ.້
ຍຸງໄດ້ໄປກັດສັດທີ່ຕິດເຊື້ອແລະຫຼັງຈາກນັ້ນກ�ໄດ້ມາກັດຄົນ,
ເຊິ່ງເປັນການສົ່ງຜ່ານໄວຣັດສ໌ແລະກ�ໃ່ຫ້ເກີດເປັນພະຍາດ.

ອາການອອກຂອງເຊື້ອໄວຣັດສ໌ເວັດນາຍ
ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ທີ່ຕິດເຊື້ອໄວຣັດສເ໌ວັດນາຍບ�ໄ່ດ້ມີອາການສະແດງອອກການເຈັບປ່ວຍໃດໆແລະອາດບ�່ຮູ້ຕົວ
ວ່າເຂົາເຈົ້າໄດ້ມເີຊື້ອນີ້ແລ້ວ.ແຕ່1ໃນ5ຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອຈະຮູ້ສຶກປ່ວຍແລະອາດມີບາງອາການດັ່ງຕ�່ໄປນີ:້

·· ໄຂ້

·· ເຈັບຫົວ

·· ຮູ້ສຶກອິດເມື່ອຍຕະຫຼອດເວລາ(ອິດເມື່ອຍອ່ອນແຮງ)

·· ເຈັບປວດຕາມຕົນໂຕ

·· ຮາກ

·· ເປັນຜື່ນຕາມຕົນໂຕ

·· ຄ�າພົບຕ່ອມກະດັນ

ການປິ່ນປົວ(ເບິ່ງໜ້າ10)ອາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂ້ຶນ.

ໂລກໄວຣັດສເ໌ວັດນາຍສາມາດເປັນຂັ້ນຮຸນແຮງໄດ້,ເຖິງແນວໃດກ�ບ�່ມັກພົບເລື້ອຍ.ແບບທີ່ຮຸນແຮງ
ແມ່ນເຂົ້າສະໝອງ.ຜູ້ເຖົ້າແມ່ນມີແນວໂນ້ມທີ່ຈະພັດທະນາໄປເປັນແບບທີ່ຮຸນແຮງໄດ້ກວ່າຄົນໜຸ່ມນ້ອຍ.
ໃຫໄ້ປພົບແພດໝ�ຢ່າງໄວວາຫາກມີອາການອັນຕະລາຍສະແດງທີ່.

ອາການຕ່າງໆທີ່ອັນຕະລາຍຂອງໄວຣັດສເ໌ວັດນາຍແບບຮຸນແຮງ

·· ຄ�ແຂງ

·· ກະຕຸກ(ສັ່ນ)

·· ອ�າມະພາດ(ບ�່ສາມາດເຄື່ອນເໜັງໄປມາໄດ)້

·· ໝົດສະຕິ

ການປ້ອງກັນ
ນົກຕາຍແລະມາ້ທີ່ເຈັບປ່ວຍໃນຂົງເຂດທີ່ມໄີວຣັດສເ໌ວັດນາຍນັ້ນຄືສັນຍານທີ່ບອກວ່າພະຍາດອາດຈະ
ເລ່ີມເກີດໄດໃ້ນຄົນ.ມັນມີວັກແຊ້ງສ�າລັບໂຕມາ້ທີໄ່ວ້ປ້ອງກັນໄວຣັດສເ໌ວັດນາຍ;ສະນັ້ນການໃຫ້ຢາວັກແຊ້ງ
ແກ່ມາ້ກ�ສາມາດປົກປ້ອງການຕິດເຊື້ອສູ່ຄົນໄດ້ອີກດ້ວຍ.ຮູບແບບຂອງພະຍາດນີ້ແມ່ນສົ່ງຜົນຕ�່ສະໝອງ.
ດັ່ງນັ້ນກ�ຄວນຫຼີກເວັ້ນຍຸງກັດເຊັ່ນກັນ(ໜ້າທີ19)ແລະການປ້ອງກັນການເພາະພັນຂອງຍຸງ(ເບິ່ງໜ້າທີ23).

ຍຸງໂຕນີ້ວາໄຂໃ່ນໜອງນ�້າຫຼືຄູຄອງຫຼື
ບ່ອນນ�້າເປື້ອນ.
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17ໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນ

ໄຂສ້ະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸນ່
ໄຂ້ສະໝອງອັກເສບໄດ້ຖືກແຜ່ເຊື້ອດ້ວຍຍຸງພັນCulex.ຍຸງເຫຼົ່ານີ້ມີຂະໜາດກາງ,ສີນ�້າຕານ,ແລະມີກ່ານ
ຂາວຢູ່ທ້ອງຂອງມັນ.ມັນມັກກັດໃນຕອນຊ່ວງແລງໆແລະຕອນເດິກ.ໃນຕອນກາງເວັນ,ມັນອາໃສຢູ່ໃນ
ບ�ລເິວນເຮືອນແລະສິ່ງປຸກສ້າງອື່ນໆແລະຕາມຕົ້ນໄມໃ້ບຫຍ້າຕ່າງໆ.ໄຂ້ສະໝອງອັກເສບມັກເກີດໃນຄົນ
ແຖວອາຊເີປັນສ່ວນໃຫຍ່ແລະແຖວປາຊິຟິກຕາເວັນຕົກ.ຄົນສ່ວນໃຫຍແ່ລ້ວແມ່ນບ�ໄ່ດ້ມີອາການເຈັບທີ່
ຮາ້ຍແຮງ,ແຕໃ່ນກ�ລະນີຂອງໄຂ້ສະໝອງອັກເສບທີ່ຮຸນແຮງນັ້ນກ�ສາມາດທ�າລາຍສະໝອງແລະເຮັດໃຫ້
ເຖິງແກ່ຊີວິດໄດ.້

ອາການຕ່າງໆຂອງໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນ
ຄົນທີ່ເປັນໄຂ້ສະໝອງອັກເສບຍີ່ປຸ່ນອາດມີອາການສະແດງຫຼືອາດມີອາການຮ່ວມກັບການເຈັບເປັນອື່ນໆ,

ເຊັ່ນວ່າມໄີຂ,້ຖອກທ້ອງ,ຮາກ,ເຈັບຫົວ,ຫຼືອາການອ່ອນເພຍ.

ການປິ່ນປົວ(ເບິ່ງໜ້າ10)ສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນໄດ.້ຫາກພົບວ່າມີຄົນເຈັບທີ່ມີອາການທີ່
ເປັນອັນຕະລາຍໃຫ້ຮີບນ�າສົ່ງໄປໂຮງໝ�ຢ່າງໄວວາ.

ອາການຕ່າງໆທີ່ອັນຕະລາຍຂອງໄຂ້ສະໝອງອັກເສບ

·· ຊັກ

·· ເປັນອ�າມະພາດ(ບ�່ສາມາດເຄື່ອນເໜັງໄປມາໄດ)້

·· ໝົດສະຕິ

ການປ້ອງກັນ
ການໃຫ້ວັກແຊ້ງສາມາດປ້ອງກັນການເປັນໄຂ້ສະໝອງອັກເສບໄດ.້ອີກຢ່າງກ�ຄືຫຼີກເວັ້ນຍຸງກັດ(ເບິ່ງໜ້າ19)
ແລະປ້ອງກັນການເພາະພັນຂອງຍຸງ(ໜ້າທີ23).

ພະຍາດຕນີຊາ້ງ(lymphaticfilariasis)
ພະຍາດຕີນຊ້າງແມ່ນມີສາເຫດຈາກແມ່ພະຍາດນ້ອຍໆ(ທີ່ເອີ້ນວ່າ“filariasis”)ທີ່ແຜ່ໂດຍຍຸງ.ສ່ວນຫຼາຍ
ແລ້ວມັນຈະບ�່ມີອາການສະແດງອອກຈົນຜ່ານໄປຫຼາຍປີຫຼັງຈາກຕິດເຊື້ອ.ບ່ອນໃດທີ່ພະຍາດຕີນຊ້າງເປັນບັນ
ຫາ,ການປ້ອງກັນການແຜ່ເຊື້ອທີ່ດີທີ່ສຸດແມ່ນການໃຫ້ຢາປິ່ນປົວຄົນທີ່ມີເຊື້ອນີ້ແລ້ວ.ຢາເຫຼົ່ານີ້ຈະຂ້າແມ່ພະ
ຍາດຢູ່ໃນຄົນຜູ້ນັ້ນ,ດັ່ງນັ້ນຍຸງບ�່ສາມາດແຜ່ເຊື້ອໃຫ້ຄົນອື່ນ.ປະເພດຍຸງທີ່ແຕກຕ່າງກັນສາມາດເປັນພາຫະໃນ
ການເຈັບເປັນຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.ການປ້ອງກັນຍຸງກັດ(ເບິ່ງໜ້າທີ19)ແລະການເພາະພັນພັນ(ເບິ່ງໜ້າທີ
23)ຊ່ວຍກັນມັນໄດ.້

ອາການຕ່າງໆຂອງພະຍາດຕີນຊ້າງຈະພັດທະນາຫຼັງຈາກຄົນຜູ້ນັ້ນຕິດເຊື້ອເປັນເວລາດົນມາແລ້ວ.ພວກ
ເຂົາຈະມີການບວມຢູ່ຂາແລະແຂນ,ແລະໃນຜູ້ຊາຍແມ່ນຢູ່ຖົງອັນທະ.ມັນຈະມີອາການໄຂ້ແລະເຈັບປວດ
ຢ່າງຮຸນແຮງ.

ການປິ່ນປົວຈະປະກອບມີຢາຕ້ານເຊື້ອແລະຢາຕ້ານແມ່ພະຍາດທີ່ຂ້າແມ່ກາຝາກແລະຢຸດຢ້ັງບ�່ໃຫ້
ເປັນພະຍາດຮາ້ຍແຮງ.ເບັນເທົາອາການປວດຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນອາການເຈັບແລະອາການໄຂ.້ບາງຄັ້ງບາງສ່ວ
ນທີ່ມີອາການໃຄ່ບວມຕາມຮາ່ງກາຍສາມາດປິ່ນປົວດ້ວຍການຜ່າຕັດ.ເວົ້າລົມກັບພະນັກງານສາທາລະນະສຸ
ກເພື່ອໃຫໄ້ດ້ຮັບຢາທີ່ທ່ານຕ້ອງການແລະຮຽນຮູ້ວິທີການອອກກ�າລັງກາຍແລະວິທີການອື່ນໆເພື່ອຊ່ວຍຫຼຸດ
ຜ່ອນຂາບວມແລະບັນຫາອື່ນໆ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
18 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ປອ້ງກັນການເຈັບເປນັໂດຍຢດຸຢັ້ງຍຸງ
ທ່ານສາມາດຢຸດເຊົາການເຈັບເປັນທີ່ມີຍຸງເປັນພາຫະນ�າເຊື້ອໂດຍການປ້ອງກັນຍຸງກັດແລະການປ້ອງກັນ

ຍຸງຈາກການເພາະພັນໃນເຮືອນແລະໃນຊຸມຊົນ.

ເພື່ອເຮັດສິ່ງນີ,້ທ່ານຕ້ອງຮູ້ວ່າບ່ອນໃດທ່ີຍຸງຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນມັກຈະເພາະພັນຢູ,່ບ່ອນທີ່ພວກມັນມັກ
ທີ່ຈະເພາະພັນ,ແລະໃນເວລາມັນກັດ.ຕົວຢ່າງ,ມາເລເລຍແມ່ນພົບເລື້ອຍໆຢູ່ໃນເຂດຊົນນະບົດ,ແລະ
ບ່ອນທີ່ມັນມັກຢູແ່ມ່ນໃນບ່ອນທີ່ມີນ�້າແລະໜອງນ�້າອື່ນໆ.ຍຸງໄຂເ້ລືອດອອກແລະໄຂເ້ຫຼືອງອາໃສຢູ່ພາຍໃນ
ຫຼໃືກ້ເຮືອນ,ເຊັ່ນບ່ອນທີ່ນ�້າສະອາດຫຼືນ�້າເກັບຂັງໄວ,້ທັງຢູ່ໃນເຂດຊົນນະບົດແລະໃນຕົວເມືອງ.ໃນເຮືອນ,
ຍຸງຈ�ານວນຫຼາຍໆມັກລີ້ຢູ່ຕາມຮົ່ມໄມ,້ບ່ອນມືດໆ,ເຊັ່ນ:ກ້ອງໂຕະຫຼືຕຽງ,ຫຼືຢູ່ໃນມຸມ.ຢູ່ທາງນອກຈະພົບ
ເຫັນມັນຢູ່ແຖວພື້ນທີ່ຮົ່ມ.

ພວກເຮາົຮູ້ຫຍັງແດ່ກຽ່ວກັບຍຸງ
ພວກນີ?້ແລະເຮາົຈະເຮັດແນວ
ໃດເພື່ອຢຸດຢັ້ງບ�່ໃຫ້ຍຸງກັດ?

ສ່ວນຫຼາຍມັນຈະມັກ
ກັດໃນຊ່ວງຕອນເຊົ້າໆ
ແລະຕອນຕາເວັນ

ຕົກດິນ. ພວກເຮາົສາມາດພະຍາ
ຍາມເອົາເດັກນ້ອຍໃຫ້ຢູ່ໃນ

ມຸ້ງໃນຊ່ວງນັ້ນ.

ແລະພວກເຮາົສາມາດເຕືອນ
ຄົນບ�ໃ່ຫ້ອາບນ�້າຢູ່ທາງນອກ
ຍາມຕາເວັນຕົກດິນແລ້ວ!
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ຍຸງແຜ່ເຊືອ້ພະຍາດແນວໃດ

ຫຼີກເວັນ້ຍຸງກັດ
·· ໃສ່ເສ້ືອທີ່ຫຸ້ມແຂນ,ຂາ,ຕີນ,ຄ�ແລະຫົວຫຼາຍເທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້(ເສື້ອແຂນຍາວແລະໂສ້ງຂາຍາວຫຼື
ກະໂປ່ງຍາວ,ປົກຫຸ້ມຫົວແລະເກີບປິດ,ຫຼືຖົງຕີນກັບເກີບສັງດ້ານ)

·· ໃສ່ລວດຕາໜ່າງ(ແຜ່ນບັງ)ຢູ່ປ່ອງຢຽ້ມ,ປະຕູ,ແລະປ່ອງຮ.ູປິດປ່ອງລົມອ້ອມປ່ອງຢຽ້ມແລະສ້ອມແປງຮູ
ໃນແຜ່ນບັງຕ່າງໆ.

·· ບ�່ມແີຜ່ນບັງ,ໃຫ້ປິດປະຕູແລະປ່ອງຢຽ້ມໃນເວລາທີ່ຍຸງອອກ.

·· ລົມອອກຈາພັດລົມສາມາດພັດໄລຍຸງໄປ

·· ໃຊ້ມຸ້ງຕອນກາງຄືນແລະຖ້າພັກຜ່ອນຕອນກາງເວັນ.

·· ໃຊ້ມຸ້ງເພື່ອປ້ອງກັນຍຸງເມື່ອນອນຢູ່ນອກເຮືອນ.

ຍຸງໂຕດຽວກັນກັດຄົນສຸຂະພາບ
ດີແລະສົ່ງຜ່ານເຊື້ອໄວຣັດສ
ຫຼືແມ່ກາຝາກທີ່ໄດ້ມາຈາກຜູ້

ທ�າອິດ

ຍຸງໂຕແມ່ກັດຄົນທີ່ມືເຊື້ອຊີກະ,ໄຂ້ເລືອດ
ອອກ,ຊິີກຸນຄຸນຍາ,ໄຂ້ເຫຼືອງ,ຫຼືມາລາ

ເລຍໃນເລືອດ

ຍຸງໂຕນັ້ນກັດຄົນອື່ນຕ�່,
ແຜ່ເຊື້ອພະຍາດຕ�່

ໃນປະຈຸບັນຄົນຜູ້ນີ້ຕິດເຊື້ອ
ແລະຍຸງໂຕໃໝ່ກັດລາວ
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
20 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ມຸງ້ຊວ່ຍຢັບຢັ້ງຍຸງກັດ
ມຸ້ງທີ່ກາງນອນສາມາດປ້ອງກັນການເຈັບປ່ວຍຈາກຍຸງໄດ້2ທາງ.ມຸ້ງທີ່ບ�່ມີຮູຫຼືບ່ອນເປີດໃຫ້ຍຸງເຂົ້າກ�່
ຈະຊ່ວຍກັນຍຸງເຂົ້າໄປກັດຄົນໃນມຸ້ງໄດ.້ແລະມຸ້ງທີ່ຍ້ອມຢາຂ້າຍຸງສາມາດຂ້າຍຸງທີ່ມາຈັບຕາມຸ້ງນັ້ນ.ເພື່ອ
ຫຼຸດຈ�ານວນຍຸງທີ່ເຮັດໃຫ້ການເຈັບປ່ວຍແກ່ຊຸມຊົນລົງ,ຈົ່ງໃຊ້ມຸ້ງໜຶ່ງອັນຕ�່ໜຶ່ງຕຽງນອນໃນແຕ່ລະເຮືອນ.
ບັນດາໂຄງການແຈກມຸ້ງຍ້ອມຢາຂ້າຍຸງເພາະທຸກຄົນໃຊ້ກັນຍຸງໜ້ອຍລົງແລະໄຂ້ມາລາເລຍຫຼຸດລົງ.

ເພື່ອບ�່ໃຫ້ຍຸງກັດ,ໃຫ້ເກັບຕີນມຸ້ງໂດຍການຈິກ
ຕີນມຸ້ງໄມ້ກ້ອງຕຽງຫືຼເຊື່ອນອນເພື່ອບ�່ມີການເປີດ.
ມຸ້ງພຽງແຕ່ເຮັດວຽກໄດ້ດີຖ້າຫາກວ່າຮູຫຼືບ່ອນຂາດ
ຕ່າງໆຖືກແປງຢ່າງໄວວາ.

ບ່ອນນອນທີໄ່ດ້ຮັບການເຄືອມຍ້ອມດ້ວຍຢາຂ້າ
ຍຸງແມ່ນໝາຍຄວາມວ່າຈະໃຊ້ໄດ້ດົນ,ເຊິ່ງ
ໝາຍຄວາມວ່າຢາຂ້າຍຸງສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ດີ
ສ�າລັບເປັນປີຫຼືແມແ້ຕ່ສອງສາມປ.ີຖ້າທ່ານຊື້
ຫຼືໄດ້ນອນຕຽງນອນ,ຊອກຮູ້ວ່າຢາຂ້າ
ຍຸງໃຊເ້ວລາໄດ້ດົນເທ່ົາໃດແລະຖ້າການຊັກລ້າງນ�້າ
ຫຼາຍກ�່ເຮັດໃຫ້ມັນມີປະສິດຕິຜົນຫຼຸດລົງ.

ເມື່ອມຸ້ງເກົ່າໄປຢາຂ້າຍຸງກ�່ເສ່ືອມໄປໝົດໃນທ້າຍ
ສຸດ.ຖ້າຫາກມຸ້ງຍັງຄົງຢູ່ໃນສະພາບດີທ່ານສາມາດ
ປົນແລະຍ້ອມຢາຂ້າຍຸງໃໝ່ໄດ້,ແຕ່ຖ້າມຸ້ງມີຮອຍ
ຂາດຫຼືມີຮູຈ�ານວນຫຼາຍ,ມັນປອດໄພກວ່າທີ່ຈະປຽ່ນມຸ້ງໃໝ.່ເມື່ອນ�າຢາຂ້າຍຸງໄປໃຊ້ກັບມຸ້ງອີກ,ໃຫໃ້ສ່ຖົງມື
ແລະໃສ່ໃຈໃນຄ�າແນະນ�າເພື່ອປ້ອງກັນບ�່ໃຫ້ສານເຄມີເຂົ້າສູ່ຮາ່ງກາຍຫຼືເຂົ້າໃນຮາ່ງກາຍ.

ສ�າລັບມຸ້ງທ່ີຍ້ອມຢາຂ້າແມງໄມ,້ຢ່າໃຫ້ເດັກດູດຫຼືຫຍ�້າໃຫ້ພວກມັນແລະບ�່ລ້າງຊັກມັນໃນແມ່ນ�້າຫຼື
ແຫຼ່ງນ�້າທີ່ຢາຂ້າແມງໄມ້ສາມາດປັນອັນຕະລາຍຕ�່ປາ,ແມງໄມ,້ສັດແລະຄົນຢູ່ລຸ່ມແຫຼ່ງນ�້ານັ້ນ.

ຍຸງມາລາເລຍສ່ວນຫຼາຍກັດໃນເວລາກາງຄືນ,ເຮັດ
ໃຫ້ມຸ້ງມີປະໂຫຍດຫຼາຍໃນການປ້ອງກັນພະຍາມາລາເລຍ
ແລະການເຈັບເປັນອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງຊະນິດດຽວກັນ.ຍຸງ
ທີ່ນ�າເຊື້ອໄຂ້ເລືອດອອກ,ໄຂ້ເຫຼືອງ,ຊີິກະແລະຊີກຸນຄຸນຍາ
ທີ່ກັດໃນຊ່ວງກາງເວັນ.ສ�າລັບເດັກນ້ອຍຫຼືຄົນອື່ນນອນຫຼື
ພັກຜ່ອນໃນກາງເວັນ,ມຸ້ງຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນພະຍາດເຫຼົ່ານີໄ້ດ້ເ
ຊັ່ນກັນ.ນອກຈາກນີ,້ມຸ້ງຈະຮັກສາຜູ້ທີ່ມີຄວາມເຈັບປ່ວຍແລ້ວ
ຈາກການຖືກກັດໂດຍຍຸງເຊິ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ຕິດໃສ່ຄົນອື່ນ.

ການຫຍິບຮູນ້ອຍໆເຮັດໃຫ້
ເຮາົໃຊ້ມຸ້ງໄດ້ດົນ.ຄັ້ງຕ�່ໜ້າຖ້າ
ມັນຂາດ,ເຈົ້າແລະອ້າຍເຈົ້າ

ສາມາດເຮັດໄດ.້
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ຢາກັນຍຸງແລະຢາຂາ້ແມງໄມ້ຢດຸບ�່ໃຫ້ຍຸງກັດ
ຢາກັນຍຸງແລະສານເຄມີທີ່ຍຸງບ�່ມັກ,ດັ່ງນັ້ນມັນຈະອອກຫ່າງ.ຢາຂ້າແມງໄມ້ແມ່ນສານເຄມີຂ້າຍຸງຫຼັງຈາກ
ມັນຈັບຕາມຂອງຍ້ອມຢາ,ເຊັ່ນຝາຫຼືມຸ້ງ.

·· ສ�າລັບຜິວທ່ານ,ໃຊ້ຢາກັນຍຸງທ�າມະຊາດເຊັ່ນ:ຫົວສີໄຄເຄື່ອງ,ນ�້າມັນຂົມກະເດົາ,ສຸມໃສໃບສີໄຄ
ຫຼືໃບຫອມລາບ.ຫຼືນ�າໃຊເ້ຄືອບສານເຄມີທີ່ມີໜຶ່ງສ່ວນປະກອບເຫຼົ່ານີ:້DEET,Picardin(KBR
3023,icaridin),IR3535,ຫຼືPMDແລະນ�້າມັນອື່ນໆຂອງທາດປະສົມນ�້າມັນວິກສວ່ນປະສົມ
ໝາກນາວ.ຢາຂ້າຍຸງສາມາດຊ່ວຍປົກປ້ອງເດັກໄດໂ້ດຍສະເພາະແມ່ນແຕ່ອ່ານຂ�້ຄວນທີ່ລະມັດລະວັງ
ພ້ອມເພື່ອໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າຜະລິດຕະພັນປອດໄພສ�າລັບເດັກນ້ອຍ.ປ້າຍຊື່ຈະບອກວ່າມັກຈະສະໝັກໃໝ,່
ເລ້ືອຍໆທຸກໆສອງສາມຊົ່ວໂມງ.

·· ບ່ອນທີ່ມີຊິກະ,ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກສາມາດໃຫ້ຢາໄລ່ຍຸງແມງໄມແ້ກ່ແມ່ຍິງເພາະວ່າຊິກ້າສາມາ
ດເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ການຖືພາຂອງແມ່ຍິງ(ເບິ່ງໜ້າ13).

·· Permethrinແມ່ນສານເຄມີທີ່ບ�່ຄວນຈະຖືກນ�າໃຊ້ກັບຜິວໜັງແຕ່ສາມາດສີດພົ່ນໃສ່ຕຽງນອນ,
ເຄື່ອງນຸ່ງຫົ່ມຫຼືເກີບເພື່ອໄລ່ຍຸງ.ເພື່ອຮັກສາສານເຄມີບ�່ໃຫ້ຖືກຜິວໜັງຂອງທ່ານໃຫ້ສີດໃສ່ເຄື່ອງນຸ່ງແລະ
ປ່ອຍໃຫ້ພວກມັນແຫ້ງກ່ອນທີ່ທ່ານຈະໃສ.່ປະຕິບັດຕາມຄ�າແນະນ�າກຽ່ວກັບຂ�້ຄ�າເຕືອນ.

·· ພຽງແຕໃ່ຊ້ຢາຈູດກັນຍຸງຈົນກວ່າທ່ານຈະສາມາດຊອກຫາຢາທີ່ດີກວ່າ.ຄວັນຈາກຢາອູດຍຸງແລະ
ວິທີການອ່ືນໆໃນການສ້າງຄວັນເພື່ອໄລ່ຍຸງອາດເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ການຫາຍໃຈຂອງທ່ານ.

ການສີດຢາຂ້າແມງໄມ້ເພື່ອຂາ້ຍຸງ
ລັດຖະບານຫຼືອົງການອື່ນໆອາດ
ເຮັດໂປຼກຼາມເພື່ອຂ້າຍຸງໂດຍການ
ສີດພົ່ນຢາຂ້າແມງໄມ້ເທິງຝາເຮືອນ
ດ້ານໃນເຮືອນໃນຊ່ວງທີ່ມີຍຸງຫຼາຍທີ່
ສຸດຂອງປ.ີນີ້ເອີ້ນວ່າIRSຫຼືສີດຢາ
ພາຍໃນເຮືອນ.ທຸກໆຄົນທີໃ່ຊ້ຢາຂ້
າແມງໄມ້ຕ້ອງການປ້ອງກັນຕົວເອງ
ເພື່ອປ້ອງກັນບ�ໃ່ຫ້ຢາຂ້າແມງໄມເ້ຂົ້
າໄປໃນຮາ່ງກາຍໂດຍການຫາຍໃຈ
ຫຼໂືດຍການສ�າຜັດປາກຫຼືຜິວໜັງ.
ເພື່ອຢຸດການແຜ່ລະບາດ
ຂອງພະຍາດໄຂ້ມາລາເລຍ,ປະເ
ພດຂອງການປິ່ນປົວນີ້ເຮັດວຽກດີທີ່
ສຸດເມື່ອທຸກຫຼັງຄາເຮືອນຢູ່ໃນພື້ນທີ່
ກຽວກັນໄດ້ຖືກສີດຢາ.ເນື່ອງຈາກ
ວ່າສານເຄມີທັງໝົດລວມທັງຢາຂ້າ
ແມງໄມ,້ຮັກສາເດັກນ້ອຍໃຫ້ຢູ່ຮາ່ງ
ຈາກສານເຄມີບ�່ໃຫ້ເຂົາເອົາເຂົ້າປາກ
ຫຼໃືນຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຂົາ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
22 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ຢາຂາ້ແມງໄມ້ຂາ້ຍຸງແຕ່ເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ຄົນ
ຢາຂ້າແມງໄມແ້ມ່ນສານພິດ-ຍ້ອນແນວນັ້ນລະພວກມັນໃຊ້ໄວ້ຂ້າຍຸງ.ຢາຂ້າແມງໄມເ້ກືອບທັງໝົດທຸກຊະ
ນິດຍັງເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ຄົນນ�າອີກ.ນັ້ນແມ່ນເຫດຜົນທີ່ວ່າວິທີດີທີ່ສຸດໃນການຄວບຄຸມຍຸງທີ່ແມ່ນຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງຊຸມຊົນທີ່ກ�າຈັດບ່ອນທີ່ຍຸງແຜ່ພັນໄດ.້ຖ້າຄວາມພະຍາຍາມເຫຼົ່ານ້ີບ�່ພຽງພ�ແລະໃຊ້ຢາຂ້າ
ແມງໄມເ້ພື່ອຂ້າຍຸງ,ມີວິທີທີ່ຈະຫຼຸດຜ່ອນອັນຕະລາຍຂອງພວກມັນແກ່ຜູ້ຄົນ.

·· ໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າຢາຂ້າແມງໄມ້ທີ່ທ່ານໃຊແ້ມ່ນຢາ
ຊະນິດໜຶ່ງທີ່ຈະຂ້າຍຸງໃນຂົງເຂດຂອງທ່ານ.
ມີສະຖານທີ່ບ່ອນທີ່ຍຸງໄດ້ມີການທົນທານຕ�່ຢາຂ້າແມງໄມ້ບ
າງຊະນິດ.ນີ້ໝາຍຄວາມວ່າຢາຂ້າແມງໄມ້ບ�ໄ່ດ້ຂ້າຍຸງ.

·· ໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ທີ່ເປັນອັນຕະລາຍໜ້ອຍທີ່ສຸດ,
ແລະໃຊ້ຈ�ານວນໜ້ອຍທີ່ຈ�າເປັນ.ອ່ານຄ�າແນະນ�າ
ກຽ່ວກັບວິທີປົນປະສົມແລະນ�າໃຊ້ມັນ.

·· ການສີດພົ່ນທາງອາກາດຫຼື
ການສີດພົ່ນຈາກລົດບັນທຸກແມ່ນ
ວິທີອັນຕະລາຍທີ່ສຸດທີ່ຈະນ�າໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ເພາະມັນ
ກວມເອົາທຸກສິ່ງທຸກຢ່າງທີ່ບ�່ຈ�າເປັນ,ມັນເປັນອັນຕະລາຍຕ�່
ຜູ້ຄົນຫຼາຍກວ່າຍຸງ.

·· ບ່ອນທີ່ພວກມັນມີຢູ,່ໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ທີ່ຂ້າໜອນ
ນ�້າກ່ອນທີ່ມັນຈະກາຍເປັນຍຸງ.ປະເພດ
ເຫຼົ່ານີ້ຂອງຢາຂ້າແມງໄມ,້ທີ່ເອີ້ນວ່າlarvicides,
ມັກເກືອບຈະປອດໄພກ່ວາຢາຂ້າແມງໄມ້ທີ່ຂ້າຍຸງ.
ແຕ່ຢ່າໃຊ້larvicidesໃນນ�້າດື່ມ.

·· ເມື່ອຈັດການສານເຄມ,ີໃຫ້ນ�າໃຊ້ຖົງມ,ືແວ່ນຕາກັນລົມຫຼືແວ່ນຕາແລະເຄື່ອງນຸ່ງຫົ່ມທີ່ປົກຄຸມ
ທ່ານຢ່າງໜາແໜ້ນ.ກວມເອົາປາກແລະດັງຂອງທ່ານດ້ວຍໜ້າກາກປ້ອງກັນ.ເມື່ອທ່ານເຮັດແລ້ວ,
ໃຫ້ລ້າງຕົວເອງແລະຊັກເສື້ອຜ້າຂອງທ່ານ.ລ້າງມືຂອງທ່ານຢ່າງລະມັດລະວັງ,ໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ກ່ອນກິນອາຫານ,ດ່ືມ,ຫຼືສ�າຜັດກັບໃບໜ້າຂອງທ່ານ.

ໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າເດັກນ້ອຍຖືກປ້ອງກັນຈາກຢາຂ້າແມງໄມ.້ເມື່ອທຽບກັບຜູໃ້ຫຍແ່ລ້ວເດັກຈະໂຕນ້ອຍ,
ຮາ່ງກາຍກ�າລັງເຕີບໃຫຍແ່ມ່ນມີຄວາມສຽ່ງຈາກອັນຕະລາຍຂອງຢາຂ້າແມງໄມ.້

ຢາຂ້າແມງໄມ້ບາງຊະນິດເຊັ່ນ:DDTແມ່ນເປັນອັນຕະລາຍຫຼາຍຕ�່ມະນຸດແລະສ່ິງແວດລ້ວມແລະ
ບ�່ຄວນໃຊ້ມັນເລີຍ.
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23ການປ້ອງກັນການແຜ່ພັນຍຸງ

ການປອ້ງກັນການແຜ່ພັນຍຸງ
ຍຸງແຕ່ລະຊະນິດຈະເພາະພັນໃນນ�້າແຕ່ລະຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.ການຂ້າຍຸງໂຕແກ່ຈະຢຸດທັັງການກັດແລະ
ການເພາະພັນຂອງມັນ,ແຕ່ການທ�າລາຍໄຂ່ຫຼືໜອນນ�້າທີ່ຝັກໂຕໃນນ�້າຫຼືການເຖນ�້າທີ່ຍຸງໃຊໄ້ວ້ຝັກໄຂ່ຖິ້ມນັ້
ນຖືວ່າແມ່ນວິທີທີ່ມີປະສິດທິພາບທີ່ດີທີ່ສຸດ.

ຍຸງທີ່ແຜ່ເຊືື້ອໄຂເ້ລືອດອອກ,ໄຂເ້ຫຼືອງ,ເຊື້ອຊີກະ,ແລະເຊື້ອຊີກຸນຄຸນຍາເພາະພັນໃນນ�້າສະອາດທີ່ບ�່ມີ
ການເໜັງຕີງ.ຖ້າວ່າຍຸງພົບເຫັນນ�້າ,ພວກມັນຈະວາງໄຂ.່ຫຼັງຈາກນັ້ນ2ມື,້ໄຂ່ຈະຝັກໂຕກາຍເປັນໜອນ
ນ�້າທີ່ອາໃສຢູ່ກ້ອງໜ້ານ�້າດ້ານເທິງ.ຫຼັງຈາກນັ້ນ4ມື,້ໜອນນ�້າຈະເລີ່ມກາຍເປັນຍຸງທີ່ມີປີກ.ອີກ2ມື,້
ພວກມັນກ�່ສາມາດບິນໜໄີປ.ໂດຍການກ�າຈັດນ�້າທີ່ບ�່ມີການເໜັງຕິງໜຶ່ງເທື່ອຕ�່ອາທິດ,ການເພາະພັນ
ຂອງຍຸງຈະຖືກຂັດຂວາງເພາະວ່າໄຂ່ບ�່ສາມາດຝັກໂຕໄດ.້

ຍຸງທີ່ແຜ່ເຊື້ອມາລາເຣຍຍັງວາງໄຂໃ່ນນ�້າ—ບາງເທື່ອວາງໄຂ່ຢູ່ໃນນ�້າພຽງແຕ່ເລັກນ້ອຍໆທີ່ຢູ່ໃນຫຼືໃກ້ກັ
ບເຮືອນຄ້າຍຄືກັນກັບຍຸງໄຂເ້ລືອດອອກແຕ່ມັນຍັງວາງໄຂ່ຢູ່ໃນແຫຼ່ງນ�້າຂະໜາດໃຫ່ຍທີ່ບ�່ສາມາດເອົາອອກ
ຫຼືເພີ່ມນ�້າເຂົ້າໄປໄດ.້ຖ້າວ່າມີຍຸງຊະນິດຕ່າງໆທີ່ຢູ່ໃນຫຼືໃກ້ເຮືອນ,ມັນແມ່ນແນວຄິດທີ່ດີທີ່ຈະເອົານ�້າອອກ,
ເຖນ�້າຖິ້ມ,ຫຼືປິດບ່ອນຕ່າງໆຢ່າງແໜ້ນໜາບ່ອນທີ່ມີນ�້າສະສົມຫຼືເກັບນ�້າໄວໃ້ຊ.້

ເກັບພາຊະນະທີ່ບັນຈຸນ�້າໄວໂ້ດຍປິດໃຫ້ແໜ້ນໜາ.

ເຮັດໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າມີການລະບາຍນ�້າອ້ອມແອ້
ມຊຸມຊົນຢ່າງເໝາະສົມແລະກ໋ອກນ�້າ.

ອະນາໄມລະບາຍຮ່ອງນ�້າໃຫ້ສະ
ອາດເພື່ອໃຫ້ນ�້າໄຫຼຜ່ານສະດວກ

ກ�າຈັດກະປ໋ອງເກົ່າ,ຢາງຕີນລົດ,
ເຄື່ອງຫຼິ້ນຫຼືໝ�້ແຕກທີ່ເກັບສະສົມນ�້າ,

ແລະຕື່ມຂຸມຕ່າງໆໃຫ້ເຕັມ.

ຄວບຄຸມທາງຊີວະວິທະຍາ,ເຊັ່ນວ່າແບັກທີເຣຍBTi,ຖືກນ�າມາໃຊໃ້ນບ
າງສະຖານທີ່ເພື່ອຂ້າຍຸງໂຕອ່ອນໂດຍບ�່ເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ສິ່ງແວດລ້ອມ.

ໃຊແ້ຜ່ນໃສກັນຍຸງຕິດໃສ່ປ່ອງຢ້ຽມ
ແລະປະຕູ

ເກັບກັກນ�້າຝົນເພື່ອຢຸດ
ການເກີດບວກນ�້າແລະ
ປິດບ່ອນທີ່ເກັບສະສົມນ�້າ. 

19 June 2019



 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
24 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ການກ�າຈັດແຫຼ່ງເພາະຜັນຍຸງທີ່ຢູ່ອ້ອມແອ້ມເຮືອນແລະຊມຸຊົນ 
ນອກເຮືອນ:ກ�າຈັດສະຖານທີ່ທີ່ມີນ�້າສະສົມເປັນຕົ້ນແມ່ນຢາງຕີນລົດເກົ່າ,ໂຖດອກໄມ,້ຖັງນ�້າມັນ,ຮ່ອງລະ
ບາຍນ�້າ,ພາຊະນະປາດສະຕິກຂະໜາດນ້ອຍຫຼືເຄື່ອງຫຼິ້ນແລະຝາຂວດຕ່າງໆ.ປະຕິບັດຢ່າງໜ້ອຍໜຶ່ງ
ເທື່ອຕ�່ອາທິດ.ຫຼັງຄາທີ່ລາດອຽ່ງແລະລະບົບເກັບກັກນ�້ານັ້ນຈະເປັນຮູບແບບອ່າງນ�້າເທິງຫຼັງຄາຫຼືພື້ນດິນ
ຈະຊ່ວຍຢຸດການເພາະພັນຂອງຍຸງ.ເຮັດໃຫ້ຮູກົກໄມເ້ຕັມແລະຮູຫຼັກຮົ້ວເຕັມຄືກັນ,ໂດຍສະເພາະໄມໄ້ຜ.່

ຊຸມຊົນໃຊ້ອຸປະກອນຫຼາຍຊະນິດທີ່ແຕກຕ່າງກັນເພື່ອສ້າງກັບດັກຍຸງທີ່
ດຶງດູດຍຸງແລະຂ້າຍຸງແລະທ�າລາຍໄຂ່ຂອງພວກມັນ.ກັບດັກຍຸງຊະນິດໜຶ່
ງໃຊ້ຊິ້ນສ່ວນຂອງຢາງຕີນລົດເກົ່າທີ່ຈ�າເປັນຕ້ອງລ້າງອະນາໄມໃຫ້ສະອາດ
ເພື່ອປ້ອງກັນຍຸງໄປໄຂ່ໃສ.່

ໃນເຮືອນ:ປຽ່ນນ�້າໃນຈານຮອງນ�້າໃຫ້ສັດແລະໂຖດອກໄມ້ຢ່າງໜ້ອຍ
ໜຶ່ງເທື່ອຕ�່ອາທິດ.ນອກຈາກນີ້ອະນາໄມຂັດຖູພາຊະນະໃຫ້ສະອາດ,ໄຂ່
ຍຸງສາມາດຕິດຄ້າງຢູ່ດ້ານຂ້າງຂອງພາຊະນະເຊິ່ງເປັນບ່ອນທີ່ພວກມັນສ
າມາດດ�າລົງຊີວິດເປັນເວລາຫຼາຍເດືອນຈົນກວ່າຈະມີນ�້າທີ່ເຮັດໃຫ້ພວກມັນ
ຝັກໂຕໄດ.້

ນອກແລະໃນເຮືອນ:ປິດພາຊະນະເກັບນ�້າຢ່າ
ງແໜ້ນໜາເປັນປະຈ�າເພື່ອບ�ໃ່ຫ້ຍຸງສາມາດເຂົ້າໄປ
ດ້ານໃນເພື່ອວາງໄຂ.່ຖ້າວ່າມີການວາງໄຂ່,
ຝາປິດຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນຍຸງທີ່ຝັກໂຕແລ້ວ
ຈາກການບິນໜ.ີຖ້າວ່າມີຮູຫຼືຊ່ອງຫວ່າງ,
ຝາປິດແມ່ນຈະປ້ອງກັນບ�ໄ່ດ້ດ.ີສ�າລັບພາຊະນະ,
ຖັງນ�້າມັນຫຼືຖັງນ�້າທ່ີບ�່ມີຝາປິດ,ໃຫໃ້ຊ້ມຸ້ງຫຼື
ຕາໜ່າງລວດທີ່ມີຮູຂະໜາດນ້ອຍທີ່ຍຸງບ�່ສາມາດເຂົ້າໄປໄດ້,ຫຼືໃຊ້ຜ້າປິດເຊິ່ງນ�້າຈະສາມາດຜ່ານແລະ
ຜ້າກ�່ຜູກມັດຕິດກັບທີ່.ຫຼືໃຊ້ຝາຢາງປາດສະຕິກປິດຢ່າງແໜ້ນໜາ.ກວດສອບໃຫ້ແນໃ່ຈວ່ານ�້າຝົນບ�່ສາມາດ
ສະສົມຢູ່ດ້ານເທິງຂອງຝາປິດຫຼືຍຸງຈະໄປວາງໄຂ່ຢູ່ຝາປິດນັ້ນໄດ້!

ເວລານີ້
ມັນແມ່ນລະດູການຂອງຍຸງ
ສະນັ້ນທຸກໆອາທິດຂ້ອຍຕ້ອ
ງຂັດຖູຈານຮອງນ�້າເພື່ອບ�ໃ່ຫ້

ໄຂ່ຍຸງຝັກໂຕໄດ.້
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25ການປ້ອງກັນການແຜ່ພັນຍຸງ

ການຈັດການຮ່ອງນ�າ້ແລະການລະບາຍນ�າ້ອອກຈາກບ�່ແລະກ໋ອກນ�າ້
ຖະໜົນຫົນທາງແລະບ່ອນອື່ນໆທີ່ສະສົມນ�້າໄວ້ຈ�າເປັນຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ຢຸດການເພາະພັນຍຸງ.ຮັກສາຮ່
ອງລະບາຍນ�້າຕາມທ�າມະຊາດ,ການເຄື່ອນໄຫວແລະການໄຫຼຂອງນ�້າຝົນຈະເກັບນ�້າຈາກການສະສົມ.
ການຈັດການພື້ນທີ່ດິນເພື່ອໃຫ້ນ�້າຊຶມເຂົ້າໄປໃນພື້ນດິນຫຼືໄຫຼລົງສູ່ຄອງນ�້າ.ອະນາໄມຄອງນ�້າທີ່ຖືກອຸດຕັນ
ໂດຍດິນຜຸພັງ,ໃບໄມ,້ຫຼືສິ່ງເສດເຫຼືອອື່ນໆ.ຄູ່ມືຊຸມຊົນເພື່ອສຸຂະພາບດ້ານສິ່ງແວດລ້ອມຂອງອົງການ
Hesperian(CommunityGuidetoEnvironmentalHealth)ມີຂ�້ມູນຫຼາຍຢ່າງກຽ່ວກັບວິທີການ
ຈັດການນ�້າແລະການເລືອກຫ້ອງນ�້າແລະຫ້ອງນ�້າທີ່ຫຼີກເວັ້ນບ�່ນ�້າເສຍ.

ເມື່ອໃດກ�່ຕາມທີ່ຄົນສະສົມນ�້າ,ນ�້າຕົກຄ້າງ.ເມື່ອນ�້າສະສົມເຂົ້າໃນບວກນ�້າ,
ມັນຈະກາຍເປັນແຫຼ່ງນ�້າເພາະພັນຂອງຍຸງທີ່ເປັນພາຫະນ�າເຊື້ອມາລາເຣຍແລະ
ການເຈັບເປັນອື່ນໆ.ນ�້າສ້າງ,ນ�້າກ໋ອກ,ບ່ອນເກັບນ�້າຈາກຖັງເກັບນ�້າ,ແລະພື້ນທີ່ສະສົມນ�້າບ່ອ
ນອື່ນໆທີ່ຈ�າເປັນຕ້ອງການການລະບາຍທີ່ດີເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ນ�້າທີ່ຕົກຄ້າງເຫຼືອຢູ່ມີການລະບາຍອ
ອກໄປທາງອື່ນຫຼືເພື່ອລະບາຍລົງສູ່ພື້ນດິນ.

ໃນການນ�າໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກນ�້າທີໄ່ຫຼອອກມາ,ປູກຕົ້ນໄມ້ຫຼື
ປູກຜັກທີ່ມີການລະບາຍນ�້າ.ຖ້າທ່ານບ�່ສາມາດປູກຕົ້ນໄມ້ຫຼືປູກຜັກ,
ໃຫ້ຂຸດຂຸມດິນໂດຍໃສ່ຫີນ,ຫີນບົດນ້ອຍ,ແລະຊາຍໃຫ້ເຕັມເພື່ອ
ໃຫ້ນ�້າຊຶມລົງໄປໃນຂຸມດັ່ງກ່າວ.ນີ້ເອີ້ນວ່າ“ບ�ເ່ກັບນ�້າເສຍ”.ມັນຈະຊ່ວຍ
ປ້ອງກັນຍຸງຈາກການເພາະພັນ.

 
 
 

ສັງເກດເບ່ິງວ່າມແີຜນງານທີ່ປະສົບຜົນສ�າເລັດໃນເຂດທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ
ຫຼືບ�່ຈາກການໃຊ້ປາກິນໜອນນ�້າທີ່ຢູ່ໃນໜອງແລະແຫຼ່ງນ�້າ.ຫຼືຊອກຫາວ່າມແີບັກທີເຣຍຊື່Btiຫຼືບ�່
ເພາະວ່າມັນສາມາດນ�າມາໃຊ້ເພື່ອຂ້າຍຸງໂຕອ່ອນໄດ້ກ່ອນທີ່ມັນຈະເພາະພັນແລະເຊື້ອແບກທີເຣຍນີ້ບ�ໄ່ດ້ດ
ປັນອັນຕະລາຍຕ�່ລາຍສິ່ງແວດລ້ອມ.

ນ�້າປະປາຊຸມຊົນພ້ອມກັບການລະບົບກ
ານບາຍນ�້າ

ຫີນໃຫ່ຍ

ຫີນບົດນ້ອຍ

ຊາຍ

ບ�່ເກັບນ�້າເສຍ
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
26 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ຊມຸຊນົປອ້ງກັນການເຈັບປວ່ຍຈາກຍຸງ
ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກໃນຊຸມຊົນຫືຼກຸ່ມຊຸມຊົນສາມ
າດຊ່ວຍເຫຼືອບ້ານໃກ້ເຮືອນຄຽງໃນການດູແລຮັກສາສວນ
ແລະບ້ານຂອງເຂົາເຈົ້າໂດຍບ�ໃ່ຫ້ມີນ�້າຂັງທີ່ບ�່ມີການເໜັງຕີງ
ເພື່ອປ້ອງກັນຍຸງມາເພາະພັນແລະການຕິດເຊື້ອສູ່ຄົນອື່ນໆໃນ
ຊຸມຊົນ.ມີຜູ້ສູງອາຍ,ຸຄົນພິການ,ຫຼືຄອບຄົວທີ່ບ�່ມເີງິນພຽງພ�
ທີ່ຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອບ�?ຫົວໜ້າທີມຊາວໜຸ່ມ
ຫຼືຜູ້ໃຫ່ຍສາມາດຊ່ວຍສັງເກດເຮືອນ,ສ້າງຫຼືສ້ອມແປງຕາໜ່າງ
ກັນຍຸງ,ແລະປິດພາຊະນະເກັບນ�້າໃຫ້ແໜ້ນໜາ.ໃຫ້ເດັກນ້ອ
ຍມີສ່ວນຮ່ວມໃນການຮຽນຮູ້ທ�າມະຊາດແລະວິທະຍາສາດ.
ພະຍາຍາມໃຫ້ຊຸມຊົນມີການອະນາໄມທ�າຄວາມສະອາດ
ເປ້ົາໝາຍຄືໃຫ້ເຂົາເຈົ້າມີພື້ນທີ່ຫວ່າງໂດຍປາສະຈາກຂີເ້ຫຍື້ອ
ແລະພາຊະນະທີ່ເກັບສະສົມນ�້າ.ພາຊະນະສາມາດຂວ�້າໄດ້,
ປິດໃຫ້ແໜ້ນໜາ,ຫືຼເກັບຖິ້ມໄດ.້

ວີທີອື່ນທີ່ຜູ້ນ�າຊຸມຊົນສາມາດຊ່ວຍໄດ:້

·· ປັບປຸງສະພາບແວດລ້ອມບ່ອນຢູ່ອາໃສ:
ສ້າງລະບົບນ�້າໂດຍໃຊ້ທ�່,ຈັດການຂີເ້ຫຍ້ືອແລະ
ນ�້າເສຍ,ອອກແບບຫຼັງຄາຊຸມຊົນເພື່ອປ້ອງກັນການມີ
ບວກນ�້າ,ແລະກວດກາເບິ່ງຫ້ອງສ້ວມຫຼືລະບົບສຸຂະ
ອະນາໄມສາມາດປັບປຸງໄດ້ຫຼືບ�.

·· ໃຫ້ການປິ່ນປົວຮັກສາມາລາເຣຍງ່າຍຂຶ້ນ.

·· ແຈກຢາຍມຸ້ງແລະຈັດກິດຈະກ�າເພື່ອສ້ອມແປງຂຸມແລະດ�າເນີນການບ�າລຸງຮັກສາມຸ້ງຄືນໃໝ.່

·· ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນກັບໜ່ວຍງານດ້ານສາທາລະນະສຸກເພື່ອບ�ລິຫານຈັດການຊຸມຊົນໃຫ້ປອດໄພໂດຍການມີ
ໂຄງການການພົ່ນຄັວນເພື່ອຂ້າຍຸງຫຼືແຜນງານການໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ.້

ຢາງຕີນລົດເກົ່າທີໃ່ຊແ້ລ້ວສາມາດນ�າມາໃຊເ້ປັນ
ພາສະນະໃນການປູກພືດຫຼືເຮັດເປັນຂັນໄດໄດ້!
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27ຊຸມຊົນປ້ອງກັນການເຈັບປ່ວຍຈາກຍຸງ

ໃຫ້ທຸກຄົນມີສ່ວນຮ່ວມເພື່ອສ້າງຄວາມເຂ້ົາໃຈໄດ້ວ່າຍຸງແຜ່ເຊື້ອພະຍາດໄດ້ດ້ວຍວິທີໃດ,ວິທີການຫຼີກ
ເວັ້ນຍຸງກັດ,ແລະວິທີການຢຸດການເພາະພັນຂອງຍຸງ.ຢາງຕີນລົດເກົ່າເກັບມຽ້ນໄວໃ້ສ?ສົນທະນາກັບ
ຜູ້ທີໄ່ດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກຍຸງໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານແລະວິທີການປ້ອງກັນຍຸງກັດແລະການເພາະພັນຂອງຍຸງ.
ແມ່ຍິງ,ຜູ້ຊາຍ,ເດັກນ້ອຍແລະເດັກອ່ອນໄດ້ຮັບຜົນກະທົບແຕກຕ່າງກັນຫຼືບ�?ຄິດຫາຜູ້ທີ່ເຮັດວຽກຫຼື
ໃຊເ້ວລາໃນບ່ອນທີ່ມີຍຸງຈ�ານວນຫຼາຍ,ຕົວຢ່າງ:

·· ບ່ອນທີ່ຄົນໄປຕັກນ�້າຫຼືຊັກເຄື່ອງນຸ່ງ,ໂດຍສະເພາະຖ້າວ່າຍັງມແີຫຼ່ງນ�້າທີ່ບ�່ມີການເໜັງຕິງ,ຫຼື
ນ�້າທີ່ເຫຼືອຕົກຄ້າງຈາກບວກຫຼືໜອງນ�້າ.

·· ພື້ນທີ່ດິນຫຼືພື້ນທີ່ບ�ແ່ຮ່ບ່ອນທີ່ມີຂຸມ,ບ�່ນ�້າ,ຫຼືຄູນ�້າທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍນ�້າຝົນ

·· ພາຍໃນແລະອ້ອມແອ້ມເຮືອນບ່ອນທີ່ແມ່ຍິງຫຼືເດັກນ້ອຍໃຊເ້ວລາໝົດມື,້ແລະຍຸງລີ້ຢູ່ຕາມຝາກ�າແພງ
ແລະຢູ່ໃນເງົາມືດ.

·· ຫ້ອງຮຽນທີ່ບ�່ມີແຜ່ນຕາໜ່າງກັນຍຸງເພາະເປັນບ່ອນທີ່ເດັກນ້ອຍຍັງນັ່ງຮຽນໜັງສືຢູ.່

ນີ້ແມ່ນຮ່ອງຂະໜາດໃຫ່
ຍທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍນ�້າ.

ຊ່າງກ�່ດິນຈີ່ຄວນຕື່
ມຮໃູຫ້ເຕັມເວລາເຂົ
າເຈົ້າກ�່ແລ້ວ.

ເຈົ້າຂອງທີ່ດິນນີ້ຍ້
າຍຈາກຕົວເມືອງ,

ມີຢາງຕີນລົດເກົ່າຫຼາຍ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
28 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ກ�າຈັດຍຸງ!
ເພື່ອຕ�່ສູ້ກັບໄຂເ້ລືອດອອກ
ແລະພະຍາດອື່ນໆ,
ກຸ່ມບ້ານໃກ້ເຮືອນຄຽງໃນບັນ
ດາປະເທດອາເມຣິກາລາຕິນ
ຕ່າງໆໄດ້ຈັດຕັ້ງກຸ່ມຊາວໜຸ່ມ
ແລະກອງພັນເພື່ອສຸຂະພາບໄປ
ຢຽ້ມຢາມຮອດເຮືອນແຕ່ລະຫຼັງ
ແລະກ�າຈັດບ່ອນທີ່ຍຸງເພາະພັນ.
ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຈະໄດ້ຄະແນນ
ຈາກຮູບພາບທີ່ພວກເຂົາ
ເຈົ້າຖ່າຍບ່ອນທີ່ມີຍຸງໄຂໃ່ສ່
ຫຼືໜອນນ�້າລີ້ຢູ່ແລະຖ່າຍຮູ
ບອີກເທື່ອໜຶ່ງເວລາທີ່ເຂົາເ
ຈົ້າແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້ເຊັ່ນວ່າ:
ປິດທັງນ�້າມັນທີ່ນ�າມາໃຊເ້ກັບນ�້າ
ເພື່ອບ�ໃ່ຫ້ຍຸງສາມາດເຂົ້າໄປໃນຫຼືຂວ�້າຖັງ
ເພື່ອບ�ໃ່ຫ້ມີນ�້າສະສົມຢູ.່ໂດຍການເພີ່ມຮູບຖ່າຍ
ໄວໃ້ນໜ້າເວັບໄຊທີ່ມແີຜນທີ່ຂອງຊຸມຊົນ,ເຊິ່ງທຸກຄົນສາມາດເ
ຫັນໄດ້ຄວາມຄືບໜ້າແລະບ່ອນອື່ນໆທ່ີຕ້ອງໄດໄ້ປຢຽ້ມຢາມ.
ເຂົາເຈົ້າເອີ້ນໜ້າເວັບໄຊວ່າກຸ່ມສົນທະນາໄຂເ້ລືອດອອກ
(DengueChat)ແລະເຂົາເຈົ້າໃຊ້ມືຖືເພື່ອລົງຮູບພາບແລະເພື່ອ
ເປັນແຮງກະຕຸ້ນຈູງໃຈເຊິ່ງກັນແລະກັນໂດຍການຂຽນຂ�້ຄວາມ.

ກຸ່ມສະມາຊິກກອງພັນເພື່ອສຸຂະພາບຈະນ�າໂຕຢ່າງນ�້າແລະ
ມາກວດສອບເບິ່ງໜອນນ�້າຂອງຍຸງ.ເຂົາເຈົ້າສາມາດສະແດງໃຫ້ຄອ
ບຄົວເຫັນເຖິງວິທີການຕ່າງໆ:

·· ເກັບພາຊະນະທີ່ບັນຈຸນ�້າໂດຍມີຝາປິດຕະຫຼອດເວລາເພື່ອປ້ອງກັ
ນການວາງໄຂ່ແລະຍຸງໂຕໃໝ່ຈາກການບິນໜໄີປກັດຄົນອື່ນໆ.

·· ຂັດຖູພາຊະນະໜຶ່ງເທື່ອຕ�່ອາທິດເພື່ອປ້ອງກັນການຝັກໂຕຂອງໄ
ຂ.່

ສະມາຊິກໃນກອງ
ພັນກາຍເປັນຜູ້ຊ່ ຽວຊານກ່ຽວກັບວ່າຍຸງ

ມີການເພາະພັນຂອງໃນທ້ອງຖິ່ນຄືແນວໃດ
ແລະວິທີການຢຸດຢັ້ງມັນມີຄືແນວໃດ.

ຈຸດດ�າເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນໜອນນ�້າ
ທີ່ກາຍມາເປັນຍຸງ.ພວກເຮາົ
ຕ້ອງປິດຝາຖັງເກັບນ�້າ.

19 June 2019

https://www.denguechat.org/


29ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວ

ຢາສ�າລບັປິນ່ປວົ
ຢາຫຼຸດໄຂ້ແລະບນັເທາົອາການປວດ
ຢາພາຣາຊ ີຕາໂມນ(paracetamol),ຢາອາເຊຕາມ ີໂນເພນ
(acetaminophen)
ຢາພາຣາຊີຕາໂມນ(paracetamol)ເປັນຢາຫຼຸດໄຂ້ແລະບັນເທົາອາການປວດທ່ີເກີດຂຶ້ນໃນເວລາເຈັບ
ເປັນຕ່າງໆຍ້ອນເຊື້ອພະຍາດທີ່ມາກັບຍຸງ.ມັນເປັນຢາດີແລະມີລາຄາທີ່ພ�ຫາຊື້ມາໃຊ້ໄດ.້

ຂ�້ຄວນລະວັງ ! 
ຫ້າມບ�່ໃຫ້ກິນຢາຫຼາຍເກີນກວ່າທີ່ແພດໝ�ແນະນ�າ.ກິນຢາຫຼາຍເກີນໄປມັນເປັນພິດຕ�່ຕັບແລະສາມາດເປັນອັນ
ຕະລາຍເຖິງຊີວິດໄດ.້ໃຫ້ເກັບຮັກສາຢາໄວ້ໃຫ້ຫ່າງໄກຈາກມເືດັກນ້ອຍ,ໂດຍສະເພາະຖ້າເຈົ້າມີພຽງແຕ່ຢາຊະ
ນິດນ�້າເຊື່ອມລົດຫວານ.

ບັນດາຢາດີຫວັດຊະນິດຕ່າງໆແມ່ນມັກມີສ່ວນປະສົມຂອງຢາparacetamol,ເພາະສະນັ້ນແມ່ນບ�່ໃຫ້
ຢາເຫຼົ່ານີ້ແກ່ຄົນເຈັບຖ້າເຈົ້າໄດ້ໃຫ້ຢາparacetamolແກ່ຄົນເຈັບແລ້ວຫຼືບ�່ເຊັ່ນນັ້ນເຈົ້າອາດໃຫ້ຢາແກ່ຄົນ
ເຈັບຫຼາຍເກີນໄປ.

ວິທີການນ�າໃຊ້
� �ໃຫ້ຢາຂະໜາດ10ຫາ15mg/kgໃນທຸກໆ4ຫາ6ຊົ່ວໂມງ.ຫ້າມບ�່ໃຫ້ເອົາຢາແກ່ຄົນເຈັບເກີນ5ເທື່ອ

ພາຍໃນເວລາ24ຊົ່ວໂມງ.ຖ້າເຈົ້າບ�່ສາມາດຊັ່ງນ�້າໜັກຄົນເຈັບໄດ້,ກ�່ໃຫ້ຢາແກ່ຄົນເຈັບໂດຍອີງໃສ່ອາຍຸ
ເຊັ່ນ: 
ອາຍຸຕ�່າກວ່າ1ຂວບ:ໃຫ້ຢາໃນຂະໜາດ62mg(ຂະໜາດເຄິ່ງຂອງ¼ຂອງຢາເມັດຂະໜາດ500mg),
ໃຫ້ກິນຢາທຸກໆ4ຫາ6ຊົ່ວໂມງ. 
ອາຍຸ1ຫາ2ຂວບ:ໃຫ້ຢາໃນຂະໜາດ125mg(ຂະໜາດ1/4ຂອງຢາເມັດຂະໜາດ500mg),ໃຫ້ກິນ
ຢາທຸກໆ4ຫາ6ຊົ່ວໂມງ. 
ອາຍຸ3ຫາ7ຂວບ:ໃຫ້ຢາໃນຂະໜາດ250mg(ຂະໜາດ1/2ຂອງຢາເມັດຂະໜາດ500mg),ໃຫ້ກິນ
ຢາທຸກໆ4ຫາ6ຊົ່ວໂມງ. 
ອາຍຸ8ຫາ12ປ:ີໃຫ້ຢາໃນຂະໜາດ375mg(ຂະໜາດ3/4ຂອງຢາເມັດຂະໜາດ500mg),ໃຫ້ກິນ
ຢາທຸກໆ4ຫາ6ຊົ່ວໂມງ. 
ອາຍຸ12ປີຂຶ້ນໄປ:ໃຫ້ຢາໃນຂະໜາດ500mgຫາ1000mg,ໃຫ້ກິນຢາທຸກໆ4ຫາ6ຊົ່ວໂມງ,ແຕ່ບ�່
ໃຫ້ກິນເກີນກວ່າ4000mgຕ�່ມື້.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
30 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ຢາສ�າລັບປິນ່ປວົມາລາເລຍ
ກຽ່ວກັບຢາປິນ່ປວົມາລາເລຍ
ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວແລະປ້ອງກັນມາລາເລຍແມ່ນມີຫຼາຍຊະນິດ.ແຕ່ເຊື້ອປາຣາຊິດມາລາເລຍສາມາດເກີດດື້
ຢາຂຶ້ນມາໄດ້,ເຊິ່ງໝາຍຄວາມວ່າຢາປິ່ນປົວບາງຊະນິດບ�່ສາມາດຂ້າເຊື້ອພາຣາຊິດຕ�່ໄປໄດ້ອີກແລ້ວ.ພະນັກ
ງານສາທາລະນະສຸກ,ສູນຮັກສາຂະພາບໃນທ້ອງຖິ່ນ,ຫຼືກະຊວງສາທາລະນະສຸກແມ່ນຮູ້ດີວ່າຢາຊະນິດໃດ
ຈະໄດ້ຜົນດີໃນຂົງເຂດຂອງເຈົ້າ.

ຢາສ�າລັບປ້ອງກັນມາລາເລຍ
ສ�າລັບຜູ້ທີ່ຈະເດີນທາງຈາກເຂດທີ່ບ�່ມີມາລາເລຍໄປຍັງເຂດທີ່ມີການລະບາດຂອງໂລກດັ່ງກ່າວນີ,້ຢາສ�າລັບ
ປ້ອງກັນມາລາເລຍແມ່ນຢາmefloquine(ເບິ່ງໜ້າ34),chloroquine(ເບິ່ງໜ້າ38),chloroquineແລະ
proguanil(ເບິ່ງໜ້າ40),atovoquone+proguanil(ເບິ່ງໜ້າ41),doxycycline(ເບິ່ງໜ້າ44).

ສ�າລັບຢາprimaquine(ເບິ່ງໜ້າ40)ແມ່ນໃຊ້ເພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍບາງຊະນິດບ�່ໃຫ້ກັບມາເປັນ
ຊ�້າຄືນອີກພາຍຫຼັງທີ່ໄດ້ປິ່ນປົວຫາຍດີແລ້ວ.

ໃນບາງປະເທດຢູ່ເຂດຊາເຮລ໌(Sahel)ໃນທະວີບອາຟາຣິກາຊ່ວງລະດູຝົນແມ່ນໄດ້ມີການ
ໃຫໂ້ດ(dose)ຢາamodiaquineກັບຢາsulfadoxine+pyrimethamineເດືອນລະຄັ້ງເພື່ອປ້ອງ
ກັນໂລກມາລາເລຍໃນເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ�່າກວ່າ5ຂວບ.ເພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍບ�ໃ່ຫ້ເກີດກັບເດັກແ
ດງໃນປະເທດອື່ນໆຂອງທະວີບອາຟາຣິກາແມ່ນເພິ່ນໃຊ້ຢາamodiaquineກັບຢາsulfadoxine
+pyrimethamine2ໂດ(doses)ໂດຍໃຫ້ພ້ອມກັບການສັກຢາວັກຊີນພື້ນຖານໃນຮອບທີສອງ
ແລະຮອບທີສາມ.

ຢາສ�າລັບປິ່ນປວົໄຂມ້າລາເລຍຂັ້ນຮນຸແຮງ
ໄຂ້ມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ(ເບິ່ງໜ້າ7)ຈ�າເປັນຕ້ອງໄດ້ມີການປິ່ນປົວສຸກເສີນໂດຍການໃຫ້ຢາອາເຕັດຊເຸນດ
(artesunate)ທາງເສັ້ນຫຼືສັກຢານີ້ຢູໂ່ຮງໝ�ຫຼືຄຼີນິກ.ເມື່ອໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວແລະອາການຮາກກ�່ຢຸດເຊົາ
ແລ້ວ,ຄົນເຈັບກ�່ຍັງຈ�າເປັນຕ້ອງໄດ້ກິນຢາຕ້ານໂລກມາລາເລຍເຊິ່ງເປັນຢາປະສົມartemisinin-based
combination(ACT)ເປັນເວລາ3ມື້(ເບິ່ງລາຍລະອຽດທາງຂ້າງລຸ່ມ).

ຖ້າບ�່ມີຢາສັກອາເຕັດຊເຸນດ(artesunate)ສ�າລັບປິ່ນປົວສຸກເສີນເດັກນ້ອຍທີ່ເປັນມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ
ແລະມີອາການຮາກ,ໃນເວລານ�າສົ່ງເດັກໄປໂຮງໝ�ກ�່ສາມາດໃຊ້ຢາອາເຕັດຊເຸນດແຄັບຊູນຊະນິດຍັດທະວານ
ໜັກ(artesunatecapsulesuppositories)(ເບິ່ງໜ້າ38).ຢານີ້ສາມາດຊ່ວຍຊີວິດເດັກໄດ.້

ຢາສ�າລັບປິ່ນປວົໄຂມ້າລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສນົ)ທີ່ເກີດຈາກເຊືອ້ປາຣາຊດິ
P falciparum
ເຊື້ອປາຣາຊິດP.falciparumພາໃຫ້ເກີດໄຂ້ມາລາເລຍທີ່ມີແນວໂນ້ມຈະກາຍເປັນໄຂ້ມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ
ໄດ້(ເບິ່ງໜ້າ7).ມັນກ�່ຂຶ້ນກັບແຕ່ລະຂົງເຂດ,ຢາchloroquineຫຼືຢາປົວໄຂ້ມາລາເລຍອື່ນໆອາດຈະໃຊ້ບ�ໄ່ດ້
ຜົນໃນການປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທີ່ເກີດມາຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດP.falciparum.ໃຫ້ປຽ່ນໄປໃຊ້ຢາປະສົມACT
(Artemisinin-basedCombinationTherapy)ປິ່ນປົວແທນ.ໃຫ້ໃຊ້ແຕ່ຢາທີ່ໃຊ້ໄດ້ຜົນພາຍໃນທ້ອງຖິ່ນ
ຂອງເຈົ້າເທົ່ານັ້ນ.ໃຫ້ກິນຢາACTເປັນເວລາ3ມື.້ເບິ່ງວິທີການໃຊ້ຢາປະສົມACT(ເບິ່ງໜ້າ31).ຢາປະສົມ
ACTທີ່ມັກໃຊ້ຮ່ວມກັນມີຄ:ື

·· ຢາArtemether+lumefantrine(ເບິ່ງໜ້າ32)

·· ຢາArtesunate+amodiaquine(ເບິ່ງໜ້າ32)
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31ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວ

·· ຢາArtesunate+mefloquine(ເບິ່ງໜ້າ33)

·· ຢາArtesunateກັບຢາsulfadoxine+pyrimethamine(ເບິ່ງໜ້າ35)

·· ຢາDihydroartemisinin+piperaquine(ເບິ່ງໜ້າ36)

ຢາສ�າລັບປິ່ນປວົໄຂມ້າລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສນົ)ທີ່ບ�່ໄດ້ເກີດຈາກເຊືອ້ປາຣາ
ຊດິP falciparum
ເຊື້ອປາຣາຊິດມາລາເລຍຫຼາຍຊະນິດພາໃຫ້ເກີດໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ).ຖ້າເຈົ້າບ�່ຮູ້ວ່າ
ແມ່ນມາລາເລຍຊະນິດໃດແທ້,ຫຼືຖ້າຄົນເຈັບອາດສາມາດຈະເປັນໄຂ້ມາລາເລຍ2ຊະນິດໃນເວລາດຽວກັນ,
ໃຫ້ໃຊ້ຢາປະສົມທີ່ມີສ່ວນປະສົມຂອງກຸ່ມອະນຸພັນArtemisinin(Artemisinincombinationtherapy
(ACT)).ຖ້າເຊື້ອມາລາເລຍໃນບ່ອນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນັ້ນດື້ຢາchloroquine,ເຈົ້າຈ�າເປັນຕ້ອງໄດ້ຊອກຮູ້ວ່າຢາACT
ອັນໃດຈະໃຊ້ແທນໄດ້ແລະໃຫ້ຜົນດ.ີ

ຖ້າຢາchloroquineຍັງໃຊ້ໄດ້ຜົນດີໃນການປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາໃນບ່ອນທີ່ເຈົ້າຢູ,່ສະ
ແດງວ່າຢານີ້ອາດຈະມີຢູ່ຫຼາຍກວ່າຢາປະສົມACT.ຢາchloroquine(ເບິ່ງໜ້າ38)ແມ່ນມັກຈະໃຊ້ກັບຢາ
primaquine(ເບິ່ງໜ້າ40)ເພື່ອປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍໃຫ້ຫາຍຂາດ.

ຢາສ�າລັບປິ່ນປວົໄຂມ້າລາເລຍໃນແມ່ຍິງຖືພາ
ສ�າລັບໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງໃນແມ່ຍິງຖືພາແມ່ນຈ�າເປັນຕ້ອງໄດ້ປິ່ນປົວຢູ່ໃນໂຮງໝ�ຫຼືຄຼີນິກໂດຍໃຊ້ຢາປິ່ນ
ປົວມາລາເລຍຊະນິດດຽວກັນກັບຢາທີ່ໃຊ້ກັບຄົນເຈັບມາລາເລຍຜູ້ໃຫຍ່ທົ່ວໆໄປ.

ສ�າລັບປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)ສ�າລັບແມ່ຍິງຖືພາໃນໄລຍະ3ເດືອນທ�າອິດ
ແມ່ນໃຊ້ຢາquinineແລະclindamycin(ເບິ່ງໜ້າ42).ຖ້າຫາກວ່າຜົນການກວດຫາເຊື້ອມາລາເລຍອອກມາ
ວ່າເປັນໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາເກີດຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດວິແວັກ(vivax),ຫຼືຖ້າເຈົ້າບ�່ມີຢາclindamycin,ກ�່
ໃຫ້ໃຊ້ແຕ່ຢາquinineກ�່ໄດ.້

ເພື່ອປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)ສ�າລັບແມ່ຍິງຖືພາເກີນກວ່າ3ເດືອນຂຶ້ນໄປແມ່ນ
ໃຊ້ຢາປະສົມACTຫຼືຢາອື່ນໆທີ່ໃຊ້ໄດ້ຜົນດີໃນຂົງເຂດຂອງເຈົ້າ.

ຫ້າມບ�ໃ່ຫ້ໃຊ້ຢາprimaquineໃນໄລຍະຖືພາ.ຢາquinine,chloroquine,clindamycinແລະ
proguanilແມ່ນໃຊ້ປອດໄພສ�າລັບແມ່ຍິງຖືພາ.

ໃນບາງຂົງເຂດ,ແມ່ຍິງຖືພາແມ່ນກິນຢາsulfadoxine+pyrimethamine(ເບິ່ງໜ້າ36)ໂດຍເລີ່ມໃນ
ອາທິດທີ13ຂອງການຖືພາ.ກິນຢາດັ່ງກ່າວເດືອນລະໂດ(dose)ໃນຊ່ວງທີ່ເຫຼືອຂອງການຖືພາການປິ່ນປົວ
ແບບນີ້ເອີ້ນວ່າການປ່ິນປົວປ້ອງກັນເປັນຊ່ວງໄລຍະ(ແບບເວັ້ນຊ່ວງ).ການປິ່ນປົວນີ້ຈະຢຸດມາລາເລຍກ່ອນທີ່
ມັນຈະກ�່ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍຕ�່ເດັກໃນທ້ອງຫຼືຕ�່ຜູ້ເປັນແມ.່

ສ�າລັບຢາປິ່ນປວົມາລາເລຍທຸກຊະນິດ
ມາລາເລຍອາດພາໃຫ້ຄົນເຈັບມີອາການຮາກ.ໃຫ້ຄົນເຈັບກິນຢາຕາມໂດ(ຫຼືຂະໜາດ)ຢາທີ່ໄດ້ກິນໄປ
ແລ້ວນັ້ນຄືນຖ້າລາວໄດ້ຮາກພາຍໃນ60ນາທີຂອງການກິນຢາດັ່ງກ່າວນັ້ນແລ້ວ.

ໃຫ້ກິນຢາປົວມາລາເລຍໃຫ້ຄົບຕາມມື້ກ�ານົດ,ເຖິງແມ່ນວ່າເຈົ້າຈະມີອາການດີຂຶ້ນແລ້ວກ�່ຕາມ.ການກິນ
ຢາໃນລັກສະນະດັ່ງກ່າວນີ້ແມ່ນເພື່ອຂ້າເຊື້ອປາຣາຊິດມາລາເລຍທັງໝົດໃນຮາ່ງກາຍໃຫ້ໝົດໄປ.ຖ້າວ່າການ
ປິ່ນປົວດັ່ງກ່າວນີ້ພາໃຫ້ເກີດມີອາການຮາກຫຼືຖ້າການໃຫ້ຢາປິ່ນປົວແກ່ເດັກນ້ອຍນັ້ນມັນຍາກ,ກ�ໃ່ຫໄ້ປພົບບຸກ
ຄະລາກອນທາງການແພດເພື່ອຂ�ຄ�າແນະນ�າ.

ແມ່ນແຕ່ພາຍຫຼັງເລີ່ມການໃຫ້ຢາປິ່ນປົວແລ້ວກ�່ຕາມ,ໃຫ້ເຝົ້າສັງເກດຫາອາການທ່ີເປັນສັນຍານອັນຕະ
ລາຍຂອງມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ(ເບິ່ງໜ້າ7),ໂດຍສະເພາະໃນເດັກນ້ອຍແລະແມ່ມານຫຼືແມ່ລູກອ່ອນທີ່
ຫາກ�່ເກີດລູກໃໝ.່
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
32 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ຢາປະສມົທີ່ມສີວ່ນປະສມົຂອງກຸ່ມອະນຸພັນ
Artemisinin(Artemisinincombinationtherapy(ACT))

ຢາartemether+lumefantrine
ຢາartemetherແລະlumefantrineແມ່ນຢາຊະນິດເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາທີ່ແນ່ນອນ(ຕາຍຕົວ)ຫຼືແຍກໃຫ້
ຄົນເຈັບກິນເປັນເມັດໃຜເມັດມັນໃນເວລາດຽວກັນ.

ຢາດັ່ງກ່າວນີ້ແມ່ນໃຊ້ປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາຈາກເຊື້ອfalciparum,ໄຂ້ມາລາເລຍຊະນິດອື່ນໆ,
ແລະໃຊ້ປິ່ນປົວຕາມຫຼັງການປິ່ນປົວສຸກເສີນໄຂ້ມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ.

ຢາປະສົມACTດັ່ງກ່າວນີ້ແມ່ນບ�່ໄດ້ໃຊ້ໃນການປ້ອງກັນມາລາເລຍ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຢາປະສົມACTດັ່ງກ່າວນີ້ສາມາດພາໃຫ້ເກີດອາການປຸ້ນທ້ອງປວດຮາກ,ເຈັບທ້ອງ,ວິນຫົວ,ເຈັບຫົວ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ສ�າລັບການປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາໃນແມ່ຍິງຖືພາໃນຊ່ວງ3ເດືອນທ�າອິດ,ໃນບ່ອນທີ່ມີຢາquinine
ແລະclindamycinແມ່ນໃຫ້ກິນຢາທັງສອງຊະນິດນີ້ແທນການໃຫ້ຢາປະສົມACT.

ຖ້າເຈົ້າມີບັນຫາກຽ່ວກັບຫົວໃຈໃຫ້ປຶກສານ�າບຸກຄະລາກອນທາງການແພດທີ່ມີປະສົບການກ່ອນຈະກິນຢາ
ດັ່ງກ່າວນີ.້

ວິທໃີຊ້ ້
ກິນຢາດັ່ງກ່າວນີ້ພ້ອມອາຫານຫຼືກິນພ້ອມນ�້ານົມ.ໄຂມັນໃນອາຫານຊ່ວຍໃຫ້ຢານີ້ອອກລິດໄດ້ດ.ີ

ໃນເມັດຢາປະກອບມ:ີ 
 ຢາartemether20mg+lumefantrine120mg 
 ຢາartemether40mg+lumefantrine240mg

ການໃຊຢ້າປະສມົACT
ຢາປະສົມACTບາງຢ່າງແມ່ນຢາປະສົມ2ຊະນິດໃນເມັດດຽວ(ເອີ້ນວ່າຢາປະສົມຂະໜາດດຽວ).ຫຼື
ພວກມັນອາດມາໃນຮູບແບບເປັນແຜງໂດຍມີຢາບັນຈຸຢາຢູ່ໃນແຜງນັ້ນສອງຊະນິດເປັນເມັດໃຜເມັດມັນສ�າ
ລັບໂດຢາແຕ່ລະໂດ(dose).

·· ບ�່ໃຫ້ແກະເອົາຢາອອກຈາກແຜງຈົນກວ່າເຖິງເວລາໃຊ້ຈິ່ງແກະເອົາຢາອອກມາຈາກແຜງ.ເມື່ອແກະຢາ
ອອກຈາກແຜງແລ້ວແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ທັນທີ.

·· ຖ້າຫາກການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາປະສົມACTເປັນເວລາ3ມື້ແຕໄ່ຂ້ມາລາເລຍກ�່ຍັງບ�່ເຊົາ,ໃຫ້ລອງໃຊ້ຢາ
ປະສົມACTກັບຢາຊະນິດໃໝ.່ແຕ່ຖ້າອາການໄຂ້ແລະອາການສະແດງອອກອື່ນໆກັບມາເປັນອີກຫຼັງ
ຈາກເຊົາໄປໄດ້4ອາທິດແລ້ວ,ມັນອາດຈະເປັນໄປໄດ້ທີ່ຄົນເຈັບອາດເປັນໄຂ້ມາລາເລຍກ�ລະນີໃໝ.່

·· ໃນຂົງເຂດທີ່ເຊື້ອໂລກມາລາເລຍມີອັດຕາແຜ່ຂະຫຍາຍຕ�່າ,ພະແນກສາທາລະນະສຸກອາດຈະມີຄ�າສັ່ງ
ແນະນ�າໃຫ້ໃຊ້ຢາprimaquine(ເບິ່ງໜ້າ40)ໂດໜຶ່ງຮ່ວມກັບການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາປະສົມACTເປັນ
ເວລາ3ມື.້
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33ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວ

ສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)

ໃຫ້ຂະໜາດຢາຕາມນ�້າໜັກຮາ່ງກາຍ

� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາartemether20mg+lumefantrine120mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມຂ້າງ
ລຸ່ມນີ:້ 
5kgຫາ14kg:1ເມັດ,2ຄັ້ງ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
15kgຫາ24kg:2ເມັດ,2ຄັ້ງ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
25kgຫາ34kg:3ເມັດ,2ຄັ້ງ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
35kgຫຼືຫຼາຍກວ່າ:4ເມັດ,2ຄັ້ງ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື້

ຢາartesunate+amodiaquine
ຢາartesunateແລະamodiaquineແມ່ນຢາປະສົມຊະນິດເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາທີ່ແນ່ນອນ(ຕາຍຕົວ)ຫຼື
ແຍກໃຫ້ຄົນເຈັບກິນເປັນເມັດໃຜເມັດມັນໃນເວລາດຽວກັນ.

ຢາດັ່ງກ່າວນີ້ແມ່ນໃຊ້ປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາຈາກເຊື້ອfalciparum,ປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍຊະນິດ
ອື່ນໆ,ແລະປິ່ນປົວຕ�່ຈາກການປິ່ນປົວສຸກເສີນມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ.

ຢາປະສົມACTນີ້ແມ່ນບ�່ໄດ້ໃຊເ້ປັນຢາປ້ອງກັນໄຂ້ມາລາເລຍ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຢາartesunateແລະamodiaquineນີ້ສາມາດພາໃຫ້ມີອາການຄັນຕາມຜິວໜັງ,ເຈັບທ້ອງ,ເຈັບຫົວແລະ
ວິນຫົວ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ສ�າລັບການປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາໃນແມ່ຍິງຖືພາໃນຊ່ວງ3ເດືອນທ�າອິດ,ໃນບ່ອນທີ່ມີຢາquinine
ແລະclindamycinແມ່ນໃຫ້ກິນຢາທັງສອງຊະນິດນີ້ແທນການໃຫ້ຢາປະສົມACT.

ບ�ໃ່ຫ້ເອົາຢາປະສົມartesunateແລະamodiaquineແກ່ຄົນເຈັບທີ່ມີເຊື້ອHIVຫຼືຄົນເຈັບອື່ນທີ່ກ�າລັງ
ກິນຢາzidovudine,efavirenz,ຫຼືcotrimoxazole.

ວິທີໃຊ ້
ໃນເມັດຢາປະກອບມ:ີ 
 ຢາartesunate25mg+amodiaquine67.5mg 
 ຢາartesunate50mg+amodiaquine135mg 
 ຢາartesunate100mg+amodiaquine270mg

ສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)

ໃຫ້ຢາຕາມຂະໜາດນ�້າໜັກຮາ່ງກາຍ

� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາartesunate25mg+amodiaquine67.5mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມຂ້າງ
ລຸ່ມນີ:້ 
4 5kgຫາ8kg:1ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື້ 
9kgຫາ17kg:2ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື້

� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາartesunate100mg+amodiaquine270mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມ
ຂ້າງລຸ່ມນີ:້ 
18kgຫາ35kg:1ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
36kgແລະຫຼາຍກວ່າ:2ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື້
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
34 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ຢາartesunate+mefloquine
ຢາartesunateແລະmefloquineແມ່ນຢາປະສົມຊະນິດເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາທີ່ແນ່ນອນ(ຕາຍຕົວ)ຫຼື
ແຍກໃຫ້ຄົນເຈັບກິນເປັນເມັດໃຜເມັດມັນໃນເວລາດຽວກັນ.

ຢາດັ່ງກ່າວນີ້ແມ່ນໃຊ້ປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາຈາກເຊື້ອfalciparumແລະໂລກໄຂ້ມາລາເລຍຊະ
ນິດອື່ນໆ.

ສະເພາະຢາmefloquineພຽງຢ່າງດຽວກ�່ສາມາດໃຊ້ເປັນຢາປ້ອງກັນມາລາເລຍສ�າລັບຜູ້ທີ່ຈະເດີນທາງ
ຈາກເຂດປອດມາລາເລຍໄປຍັງເຂດທີ່ມີໂລກມາລາເລຍ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຢາດັ່ງກ່າວນີ້(artesunateແລະmefloquine)ເມື່ອໃຊ້ປິ່ນປົວມາລາເລຍແມ່ນສາມາດພາໃຫ້ເກີດມີອາ
ການວິນຫົວ,ເຈັບທ້ອງ,ມີອາການຢາກນອນແລະມີບັນຫາສາຍຕາ.

ຢາartesunate+mefloquineອາດພາໃຫ້ແມ່ຍິງຖືພາມີອາການປຸ້ນທ້ອງປວດຮາກຫຼາຍຂຶ້ນ,ເພາະສະ
ນັ້ນຖ້າມີກ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາປະສົມອື່ນແທນ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ສ�າລັບການປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາໃນແມ່ຍິງຖືພາໃນຊ່ວງ3ເດືອນທ�າອິດ,ໃນບ່ອນທີ່ມີຢາquinine
ແລະclindamycinແມ່ນໃຫ້ກິນຢາທັງສອງຊະນິດນີ້ແທນການໃຫ້ຢາປະສົມACT.

ບ�່ໃຫ້ໃຊ້ຢາmefloquineກັບເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ�່າກວ່າ3ເດືອນຫຼືເດັກນ້ອຍທີ່ມີນ�້າໜັກໂຕຕ�່າກວ່າ5kg.

ຄົນເຈັບໂລກລົມຊັກບ້າໝູ(epilepsy)ຫຼືໂລກຈິດຫຼືໂລກໝາກໄຂ່ຫຼັງຂັ້ນຮຸນແຮງແມ່ນບ�່ຄວນໃຫ້ກິນຢາ
mefloquine.

ຖ້າເຈົ້າມີບັນຫາກຽ່ວກັບຫົວໃຈ,ໃຫ້ປຶກສານ�າພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຜູ້ທີ່ມີປະສົບການກ່ອນຈະກິນ
ຢານີ.້

ຢາmefloquineບາງຄັ້ງກ�່ພາໃຫ້ຄົນເຈັບມີພຶດຕິກ�າແປກໆ,ມີອາການສັບສົນ,ວິຕົກກັງວົນ,ມີອາການ
ຊັກຫຼືໝົດສະຕ.ິຖ້າມີອາການສັນຍານໃດໜຶ່ງໃນອາການທີ່ໄດ້ກ່າວມານີ,້ແມ່ນໃຫ້ຢຸດກິນຢາmefloquine
ທັນທີ.ຖ້າຢາmefloquineມີຜົນກະທົບດັ່ງກ່າວນີ້ກັບຄົນເຈັບຄັ້ງໜຶ່ງແລ້ວ,ແມ່ນໃຫ້ເລືອກໃຊ້ການປິ່ນປົວແບ
ບອື່ນແທນຖ້າເປັນມາລາເລຍອີກ.

ວິທໃີຊ ້

ກິນພ້ອມອາຫານ.

ໃນເມັດຢາປະກອບມ:ີ 
 ຢາartesunate25mg+mefloquine55mg(ສ�າລັບເດັກນ້ອຍ) 
 ຢາartesunate100mg+mefloquine220mg(ສ�າລັບຜູ້ໃຫຍ)່

ສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)

ໃຫ້ຢາຕາມຂະໜາດນ�້າໜັກຮາ່ງກາຍ

� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາartesunate25mg+mefloquine55mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມຂ້າງ
ລຸ່ມນີ:້ 
5kgຫາ8kg:1ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
9kgຫາ17kg:2ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື້
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35ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວ

� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາartesunate100mg+mefloquine220mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມຂ້າງ
ລຸ່ມນີ:້ 
18kgຫາ29kg:1ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
30kgແລະຫຼາຍກວ່າ:2ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື້

ການໃຊ້ຢາmefloquineເພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍ:

ຢາmefloquineແມ່ນເປັນເມັດຂະໜາດ250mg.

ໃຫ້ກິນຢາເມັດmefloquineທິດລະເທື່ອໂດຍໃຫ້ເລີ່ມກິນ2–3ອາທິດກ່ອນການອອກເດີນທາງ.ໃນ
ໄລຍະທີ່ເຈົ້າຢູ່ໃນເຂດທີ່ມີມາລາເລຍກ�່ໃຫ້ສືບຕ�່ກິນຢານີ້ທິດລະຄັ້ງແລະພາຍຫຼັງອອກຈາກເຂດມາລາເລຍ
ແລ້ວກ�່ໃຫ້ກິນຕ�່ໄປອີກ4ອາທິດ.ຢາmefloquineແມ່ນບ�່ແນະນ�າໃຫ້ໃຊ້ກັບເດັກທີ່ມີນ�້າໜັກຕ�່າກວ່າ5kg.
� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາ250mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມຂ້າງລຸ່ມນີ:້ 

5kgຫາ19kg:¼ເມັດ(63mg),1ຄ້ັງ/ທິດ 
20kgຫາ29kg:½ເມັດ(125mg),1ຄັ້ງ/ທິດ 
30kgຫາ44kg:¾ເມັດ(188mg),1ຄັ້ງ/ທິດ 
45kgແລະຫຼາຍກວ່າ:1ເມັດ(250mg),1ຄັ້ງ/ທິດ

ຢາartesunateຮ່ວມກັບຢາsulfadoxine+ຢາ
pyrimethamine
ຢາsulfadoxineແລະຢາpyrimethamineແມ່ນເປັນຢາເມັດປະສົມທີ່ມີໂດ(ຂະໜາດ)ແນ່ນອນຕາຍຕົວ
ແລະໃຊ້ຮ່ວມກັບຢາartesunateເພື່ອປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດfalcipararumແລະ
ມາລາເລຍຊະນິດອື່ນໆ.

ໃນບາງພື້ນທີ່ບ່ອນທີ່ຢາsulfadoxineແລະຢາpyrimethamineໃຊ້ບ�່ມີປະສິດທິຜົນໃນການປິ່ນປົວມາ
ລາເລຍອີກຕ�່ໄປແມ່ນບ�່ໄດ້ມີການແນະນ�າໃຫ້ໃຊ້ມັນໃນການປິ່ນປົວອີກຕ�່ໄປ.ໃຫ້ກວດຢືນຢັນການໃຊ້ນ�າກະ
ຊວງຫຼືພະແນກສາທາລະນະສຸກກ່ອນນ�າໃຊ້ຢາດັ່ງກ່າວນີ.້

ໃນບັນດາປະເທດທີ່ຍັງມີການນ�າໃຊ້ຢາເມັດsulfadoxineແລະpyrimethamineເພື່ອປ້ອງກັນມາລາ
ເລຍໃນແມ່ຍິງຖືພາ,ໂດຢາທີ່ໃຫ້ກິນແມ່ນກິນເດືອນລະຄັ້ງໂດຍເລີ່ມໃຫ້ກິນຢາເມື່ອແມ່ຍິງຖືພາໄດ້3ເດືອນ
ແລ້ວ(ເບິ່ງໜ້າ36).

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຢາປະສົມດັ່ງກ່າວນີ້ສາມາດພາໃຫ້ເຈັບທ້ອງແລະມີຜື່ນແດງຕາມຜິວໜັງ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ສ�າລັບການປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາໃນແມ່ຍິງຖືພາໃນຊ່ວງ3ເດືອນທ�າອິດ,ໃນບ່ອນທີ່ມີຢາquinine
ແລະclindamycinແມ່ນໃຫ້ກິນຢາທັງສອງຊະນິດນີ້ແທນການໃຫ້ຢາປະສົມACT.

ສ�າລັບປິ່ນປົວເດັກອ່ອນ,ແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ຢາປະສົມACTຕ່າງຫາກ.

ບ�ໃ່ຫ້ໃຊ້ຢາsulfadoxineແລະຢາpyrimethamineຖ້າເຈົ້າກ�າລັງກິນຢາcotrimoxazoleຢູ່ແລ້ວ.

ສ�າລັບຜູ້ທີ່ມີອາການແພ້ຢາsulfaແມ່ນບ�່ຄວນກິນຢາsulfadoxine+pyrimethamine.ຖ້າຢາດັ່ງ
ກ່າວນີ້ພາໃຫ້ມີຜື່ນແດງຫຼືມີອາການຄັນ,ໃຫ້ດື່ມນ�້າຫຼາຍໆແລະບ�່ໃຫ້ກິນຢານີ້ອີກ.
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
36 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ວິທໃີຊ ້
ຢາເມັດປະສົມsulfadoxine+pyrimethamineແມ່ນມີຂະໜາດຄວາມແຮງຂອງຢາແຕ່ລະຢ່າງຂອງ
ສອງຊະນິດນີ້ແມ່ນແຕກຕ່າງກັນ.

ສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)

ຢາປະສົມACTນີ້ແມ່ນໃຫ້ກິນເປັນເວລາ3ມື້ດັ່ງລາຍລະອຽດຕ�່ໄປນີ:້ໃນມື້ທີ1,2ແລະ3,ແມ່ນໃຫ້ຄົນເຈັບ
ກິນຢາartesunateໃນມື້ທີໜຶ່ງກ�່ຍັງໄດໃ້ຫ້ຄົນເຈັບກິນຢາເມັດປະສົມsulfadoxine+pyrimethamine
ໂດໜຶ່ງນ�າ.

ໃຫ້ຢາຕາມຂະໜາດນ�້າໜັກຮາ່ງກາຍ
� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາartesunate50mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມຂ້າງລຸ່ມນີ:້ 

5kgຫາ9kg:½ເມັດ,1ຄັ້ງ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື.້ 
10kgຫາ24kg:1ເມັດ,1ຄັ້ງ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື.້ 
25kgຫາ50kg:2ເມັດ,1ຄັ້ງ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື.້ 
50kgຫຼືຫຼາຍກວ່າ:4ເມັດ,1ຄັ້ງ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື.້

� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາsulfadoxine500mg+pyrimethamine25mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມ
ຂ້າງລຸ່ມນີ:້ 
5kgຫາ9kg:½ເມັດ,ໃຫ້ໃນມື້ທີ1ເທ່ົານັ້ນ. 
10kgຫາ24kg:1ເມັດ,ໃຫໃ້ນມື້ທີ1ເທົ່ານັ້ນ. 
25kgຫາ50kg:2ເມັດ,ໃຫ້ໃນມື້ທີ1ເທົ່ານັ້ນ. 
50kgຫຼືຫຼາຍກວ່າ:3ເມັດ,ໃຫ້ໃນມື້ທີ1ເທົ່ານັ້ນ.

ສ�າລັບແມ່ຍິງຖືພາກ�າລັງໃຊ້ຢາປະສົມACTດັ່ງກ່າວນີ້ໃນການປິ່ນປົວແມ່ນຄວນຢຸດການກິນຢາfolic
acidໃນຊ່ວງເວລາ3ມື້ຂອງການປິ່ນປົວແລະໃນເວລາ2ອາທິດຕ�່ມາ.ການມີfolicacidຫຼາຍເກີນໄປຈະ
ມີຜົນກະທົບຕ�່ຢາປິ່ນປົວມາລາເລຍ.

ການໃຊ້ຢາsulfadoxine+pyrimethamineເພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍໃນແມ່ຍິງຖືພາ

ບາງປະເທດໃນທະວີບອາຟາຣິກາ,ແມ່ຍິງຖືພາໝົດທຸກຄົນແມ່ນໄດ້ໃຫ້ກິນຢາປະສົມsulfadoxine+
pyrimethamineເປັນປະຈ�າທຸກເດືອນຍ້ອນວ່າມາລາເລຍແມ່ນເປັນກັນຫຼາຍທົ່ວໄປແລະເປັນອັນຕະລາຍ
ຕ�່ແມ່ແລະເປັນອັນຕະລາຍຕ�່ພັດທະນາການຂອງເດັກໃນທ້ອງ.ການໃຫ້ກິນໂດຢາປ້ອງກັນມາລາເລຍປະຈ�າ
ເດືອນແມ່ນເລີ່ມຕົ້ນເມື່ອແມ່ຍິງຖືພາໄດ້3ເດືອນແລ້ວ.ມຸ້ງກ�່ຍັງຊ່ວຍໃນການປ້ອງກັນມາລາເລຍໃນຊ່ວງເວ
ລາຖືພາແລະຫຼັງຈາກທີ່ເດັກນ້ອຍເກີດອອກມາແລ້ວ.
� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດທີ່ມີຂະໜາດຢາsulfadoxine500mg+pyrimethamine25mg: 

ໃນຊ່ວງເວລາອາທິດທີ13ຫາ16ຂອງການຖືພາ,ແມ່ນໃຫ້ກິນໂດຢາທ�າອິດຈ�ານວນ3ເມັດ.ຕ�່ຈາກນັ້ນ
ອີກເດືອນໜຶ່ງ,ແມ່ນໃຫ້ຢາໂດທີສອງຈ�ານວນ3ເມັດ.ຫຼັງຈາກນັ້ນໜຶ່ງເດືອນກ�່ໃຫ້ຢາໂດທີສາມຈ�ານວນ
3ເມັດ.ໃຫ້ຢາຊ�້າໄປແບບນີ້ໃນແຕ່ລະເດືອນຈົນຄົບໂດຢາທີ6ຫຼືຈົນກວ່າເດັກຈະເກີດອອກມາ.ໃນການ
ໃຫ້ຢາແຕ່ລະໂດແມ່ນໃຫ້ຫ່າງກັນເປັນເວລາຢ່າງໜ້ອຍທີ່ສຸດ1ເດືອນ.

ເມື່ອແມ່ຍິງຖືພາກິນຢາປະສົມsulfadoxine+pyrimethamine,ອາດສາມາດມີອາການປຸ້ນທ້ອງປວດ
ຮາກ,ຮາກ,ແລະວິນຫົວເກີດຂຶ້ນໄດ້,ໂດຍສະເພາະໂດຢາທ�າອິດ.ແຕ່ວ່າແມ່ຍິງສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຈະມີອາການ
ຂ້າງຄຽງຈາກຢາປະສົມດັ່ງກ່າວນີ້ພຽງເບົາໆ(ບ�່ຮຸນແຮງ)ຫຼືບ�່ມີຜົນຂ້າງຄຽງຫຍັງຕ�່ພວກເຂົາເຈົ້າເລີຍ.

ແມ່ຍິງຖືພາກ�່ຍັງຈ�າເປັນຕ້ອງການທາດເຫຼັກແລະfolicacidເພື່ອໃຫ້ເຮັດລູກນ້ອຍໃນທ້ອງແຂງແຮງດີ
ແລະເພື່ອປ້ອງໂລກເລືອດຈາງ.ຖ້າກິນຢາປະສົມsulfadoxine+pyrimethamineແຕ່ລະເດືອນເພື່ອປ້ອງ
ກັນມາລາເລຍ,ແມ່ນໃຫ້ກິນfolicacidຂະໜາດ0.4mg(400mcg)ແຕ່ບ�່ໃຫ້ໂດຢາສູງກວ່ານີ.້ຫາກfolic
acidມີປະລິມານຫຼາຍເກີນໄປມັນກ�່ຈະມີຜົນກະທົບຕ�່ຢາປິ່ນປົວມາລາເລຍ.
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37ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວ

ຢາdihydroartemisinin+piperaquine
ຢາdihydroartemisininແລະpiperaquineແມ່ນເປັນຢາເມັດປະສົມທີ່ມີໂດ(ຂະໜາດ)ຢາທີ່ແນ່ນອນ
ຕາຍຕົວ.ໃຊ້ໃນການປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາຈາກເຊື້ອປາຣາຊິດfalcipararum,ປິ່ນປົວມາລາເລຍຊະ
ນິດອື່ນ,ແລະໃຊ້ປິ່ນປົວຕ�່ຫຼັງຈາກການປິ່ນປົວສຸກເສີນໄຂ້ມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ.

ຢາປະສົມACTນີ້ແມ່ນບ�່ໄດ້ໃຊ້ເປັນຢາປ້ອງກັນມາລາເລຍ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຢາປະສົມດັ່ງກ່າວນີ້ອາດພາໃຫ້ຫົວໃຈຕີໄວ,ເຈັບທ້ອງ,ມີອາການຄັນ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ສ�າລັບການປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາໃນແມ່ຍິງຖືພາໃນຊ່ວງ3ເດືອນທ�າອິດ,ໃນບ່ອນທີ່ມີແມ່ນໃຫ້ຢາກີນິນ
(quinine)ແລະclindamycinແທນຢາປະສົມACT.

ບ�່ໃຊ້ຢາປະສົມດັ່ງກ່າວນີ້ໃນເມື່ອກ�າລັງກິນຢາerythromycinຢູ.່

ໃຫ້ລະວັງໃນການໃຊ້ຢາປະສົມດັ່ງກ່າວນີ້ກັບຄົນເຈັບອາຍຸສູງກວ່າ60ປ,ີຄົນເຈັບທີ່ມີເຊື້ອHIVທີ່ກ�າລັງ
ກິນຢາຕ້ານເຊື້ອantiretroviralmedicines,ຫຼືຄົນເຈັບທີ່ມີບັນຫາກຽ່ວກັບຫົວໃຈ,ໝາກໄຂ່ຫຼັງຫຼືບັນຫາ
ກຽ່ວກັບຕັບ.

ວິທີໃຊ ້
ໃຫ້ກິນຢາດ່ັງກ່າວນີໃ້ນລະຫວ່າງຄາບເຂົ້າແລ້ວດື່ມນ�້າຕາມ(ຈອກໜຶ່ງ).ບ�່ໃຫ້ກິນຢາດັ່ງກ່າວນີ້ກັບນົມຫຼືອາ
ຫານມັນເພາະວ່າມັນຈະມີຜົນກະທົບຕ�່ປະສິດທິພາບໃນການອອກລິດຂອງຢາໃນການປິ່ນປົວມາລາເລຍ.

ໃນເມັດຢາປະກອບມ:ີ 
 ຢາdihydroartemisinin20mg+ຢາpiperaquine160mg(ສ�າລັບເດັກນ້ອຍ) 
 ຢາdihydroartemisinin40mg+ຢາpiperaquine320mg(ສ�າລັບຜູ້ໃຫຍ)່

ສ�າລັບເດັກນ້ອຍທີ່ມີນ�້າໜັກຕ�່າກວ່າ25kgແມ່ນໃຫ້ຢາອີງໃສ່ຂະໜາດ2.5mg/kgສ�າລັບຢາ
dihydroartemisininແລະ20mg/kgສ�າລັບຢາpiperaquine.ນີ້ແມ່ນຂະໜາດຢາຕ�່ກິໂລທີ່ສູງກວ່າທີ່ໃຊ້
ໃນເດັກໃຫຍ່ແລະຜູ້ໃຫຍ.່

ສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)

ໃຫ້ຢາຕາມຂະໜາດນ�້າໜັກຮາ່ງກາຍ.

� �ໃຊ້ຢາເມັດທີ່ປະກອບມີຢາdihydroartemisinin20mg+ຢາpiperaquine160mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມ
ຂ້າງລຸ່ມນີ:້ 
5kgຫາ7kg:1ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
8kgຫາ10kg:1½ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື້

� �ໃຊ້ຢາເມັດທີ່ປະກອບມີຢາdihydroartemisinin40mg+ຢາpiperaquine320mg,ແມ່ນໃຫ້ຕາມ
ຂ້າງລຸ່ມນີ:້ 
11kgຫາ16kg:1ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
17kgຫາ24kg:1½ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
25kgຫາ35kg:2ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
36kgຫາ59kg:3ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
60kgຫາ79kg:4ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື ້
80kgຫຼືຫຼາຍກວ່າ:5ເມັດ/ມື,້ເປັນເວລາ3ມື້
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
38 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ຢາartesunate
ຢາartesunateເປັນຢາໃນໝວດຢາartemisinin.ເພື່ອປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາຈາກເຊື້ອ
falciparum,ໃຊ້ຢາartesunateຊະນິດເມັດຮ່ວມກັບຢາໃດໜຶ່ງໃນຕ�່ໄປນີ:້amodiaquine(ເບິ່ງໜ້າ32),
mefloquine(ເບິ່ງໜ້າ33),ຫຼືsulfadoxine+pyrimethamine(ເບິ່ງໜ້າ35).ຢາປະສົມເຫຼົ່ານີ້ເອີ້ນວ່າ
ຢາປະສົມຂອງກຸ່ມອະນຸພັນArtemisininຫຼືຢາປະສົມACT(ArtemisininCombinationTherapy
(ACT),ເບ່ິງໜ້າ31.

ສ�າລັບການປິ່ນປົວສຸກເສີນໄຂ້ມາລາເລຍຂັ້ນຮຸນແຮງ,ບຸກຄະລາກອນທາງການແພດທີ່ຜ່ານການຝຶກທັກ
ສະຂັ້ນສູງມາແລ້ວແມ່ນຈະໃຊ້ການໃຫ້ຢາartesunateທາງເສັ້ນ(IV)ຫຼືສັກກ້າມ(IM)ເພື່ອປິ່ນປົວອາການ
ສຸກເສີນມາລາເລຍດັ່ງກ່າວ.ພາຍຫຼັງປິ່ນປົວສຸກເສີນຢ່າງໜ້ອຍ24ຊົ່ວໂມງ,ແລະເມື່ອຄົນເຈັບເຊົາຮາກແລ້ວ,
ລາວກ�່ຍັງຈ�າເປັນຈະຕ້ອງໄດ້ກິນຢາປະສົມACTຕ�່ໄປອີກ3ມື.້

ການສັກຢາartesunateເພື່ອປິ່ນປົວຄົນເຈັບທັງຜູ້ໃຫຍ່ແລະເດັກນ້ອຍກ່ອນການນ�າສົ່ງເຂົາເຈົ້າໄປໂຮງ
ໝ�ທີ່ຢູ່ຫ່າງໄກອອກໄປນັ້ນແມ່ນໃຫ້ບຸກຄະລາກອນທາງການແພດທີ່ໄດ້ຜ່ານການຝຶກອົບຮົມມາເປັນຢ່າງດີເປັນ
ຜູ້ສັກ.ຢາartesunateແມ່ນມີທັງແບບຍັດທະວານໜັກ(ເບິ່ງໜ້າ38)ສ�າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ�່າກວ່າ6ຂວບ
ໃນເວລາເດີນທາງໄປໂຮງໝ�ເພື່ອປິ່ນປົວ.

ຢາartesunateແມ່ນບ�່ໄດ້ໃຊເ້ປັນຢາປ້ອງກັນມາລາເລຍ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຢາartesunateສາມາດພາໃຫ້ເກີດອາການວິນຫົວ,ເຈັບຫົວແລະເຈັບທ້ອງ.

ວິທີໃຊ ້
ສ�າລັບປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍທ�າມະດາຈາກເຊື້ອfalciparumແມ່ນໃຊ້ຮ່ວມກັບຢາອື່ນເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງຢາປະ
ສົມACT:

ຢາartesunateແມ່ນຢາຊະນິດເມັດຂະໜາດ50mg.ສ�າລັບລາຍລະອຽດກຽ່ວກັບໂດຫຼືຂະໜາດຢາ
artesunateແລະsulfadoxine+pyrimethamineໃນເວລາໃຊ້ເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງຢາປະສົມACTເບິ່ງ
ໜ້າ35ທາງຂ້າງເທິງ.ສ�າລັບຢາປະສົມACTອື່ນໆ,ຢາartesunateປະສົມກັບຢາອື່ນໃນເມັດດຽວຫຼືເປັນ
ແຜງ2ເມັດທີ່ຕ້ອງໄດ້ກິນໝົດທັງສອງເມັດພ້ອມກັນບາດດຽວ.

ວິທໃີຊ້ຢາartesunateຊະນິດຍັດທະວານໜັກໃຫ້ເດັກນ້ອຍທີ່ເປັນມາລາເລຍຮຸນແຮງ:

ເມື່ອເດັກນ້ອຍອາຍຸ6ຂວບຫຼືຕ�່າກວ່າມີອາການສະແດງອອກວ່າເປັນໄຂ້ມາລາເລຍຮຸນແຮງ,ມີອາການ
ຮາກ,ແລະຢູ່ຫ່າງໄກຈາກໂຮງໝ�ທີ່ຈະສາມາດປິ່ນປົວລາວໄດ້,ໃຊ້ຢາartesunateຊະນິດແຄັບຊູນເຈລາຕິນ
(gelatincapsule)(ຫຼືເອີ້ນວ່າຢາຍັດທະວານໜັກ)ເຊິ່ງໃຊ້ໃນເວລາທີ່ພາເດັກນ້ອຍໄປພົບແພດໝ�ເພື່ອປິ່ນ
ປົວ.ການໃຊ້ຢາຍັດທະວານໜັກສາມາດຊ່ວຍຊີວິດເດັກໄດ.້ຫຼັງຈາກເອົາຢາຍັດກົ້ນໃຫ້ເດັກແລ້ວ,ໃຫ້ຈັບກົ້ນ
ເດັກຫຸບໄວ້ປະມານ10ນາທີເພື່ອໃຫ້ໝັ້ນໃຈວ່າຢາທີ່ໃສ່ໃນກົ້ນເດັກນັ້ນບ�່ຫຼຸດອອກມາ.ຖ້າຢາບ�່ຫຼຸດອອກມາ
ພາຍໃນຊ່ວງເວລາ30ນາທີທ�າອິດ,ກ�່ໃຫ້ຍັດຢາໃນຂະໜາດເທົ່າເດີມໃສ່ກົ້ນໃຫ້ເດັກອີກ.

ຖ້າເດັກນ້ອຍມີນ�້າໜັກ5ຫາ10kg,ໃຫ້ໃຊ້ຢາartesunateແຄັບຊູນສ�າລັບຍັດກົ້ນໜຶ່ງເມັດຂະໜາດ
100mg,ແລະຖ້າເດັກມີນ�້າໜັກ10kgຫຼືຫຼາຍກວ່ານັ້ນແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ຢາແຄັບຊູນຂະໜາດ100mg2ກ້ອນ.
ຖ້າມີຢາຍັດກົ້ນຊະນິດແຄັບຊູນທີ່ມີຂະໜາດ50mgແມ່ນໃຫ້ໃຊ້ໜຶ່ງກ້ອນເທົ່ານັ້ນສ�າລັບເດັກອ່ອນທີ່ມີນ�້າ
ໜັກຕ�່າກວ່າ5kg.

ການປິ່ນປົວສຸກເສີນບ�່ໄດ້ປິ່ນປົວໄຂ້ມາລາເລຍໃຫ້ຫາຍຂາດ.ເດັກນ້ອຍຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວເພີ່ມ
ເຕີມຈາກພະນັກງານສາທາລະນະສຸກຜູ້ມີປະສົບການ.
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ຢາຫາຼຍຊະນິດທີ່ໃຊ້ສ�າລັບມາລາເລຍ
ຢາChloroquine
ເກືອບທົ່ວໂລກພະຍາດມາລາເລຍປະຈຸບັນນີ້ແມ່ນດື້ຕ�່ຢາchloroquine.ຊອກຫາວ່າຢາຊະນິດໃດໃຊ້ໄດ້ດີໃນ
ເຂດຂອງທ່ານ.ຖ້າທ່ານບ�່ຮູ້ວ່າຄົນຜູ້ນັ້ນເປັນມາລາເລຍຊະນິດໃດ,ມັນເປັນການດີທີ່ຈະປົວດ້ວຍArtemisinin
CombinationTherapy(ACT).

ເມື່ອການປິ່ນປົວມາລາເລຍດ້ວຍຢາchloroquine,ທ່ານຕ້ອງການໃຊ້ຢາprimaquine(ໜ້າ40)ນ�າ
ເພື່ອປ້ອງກັນການກັບເປັນມາລາເລຍຄືນອີກ.

ໃນບາງປະເທດທີ່ມາລາເລຍບ�່ດື້ຕ�່ຢາ,ຢາchloroquineຕາມຄຸນນະສົມບັດມັນແລ້ວນັ້ນແມ່ນໃຊ້ປ້ອງກັນ
ມາລາເລຍ.ໃນປະເທດທີ່ມີການດື້ຢາຕ�່າ,ຢາchloroquineປະສົມກັບproguanil(ໜ້າ41)ແມ່ນໃຊ້ເພື່ອ
ປ້ອງກັນມາລາເລຍ.

ຢາchloroquineແມ່ນປອດໄພຕ�່ແມ່ຍິງຖືພາຫຼືຊ່ວງກ�າລັງໃຫ້ນົມລູກເພື່ອທັງປ້ອງກັນແລະປິ່ນປົວມາ
ລາເລຍ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ອາດເປັນສາເຫດປານກາງໃນການວິນຫົວ,ປວດຮາກ,ຮາກ,ເຈັບທ້ອງ,ຄັນ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ຖ້າໃຊ້ໃນຂະໜາດທີ່ສູງ,ຢາchloroquineແມ່ນເປັນອັນຕະລາຍໂດຍສະເພາະຕ�່ເດັກນ້ອຍ.

ຫ້າມໃຊ້ໃນຄົນທີ່ເປັນໂລກບ້າໝ.ູ

ໃຊ້ຢ່າງລະມັດລະວັງຖ້າຄົນນັ້ນມີເບົາຫວານ.

ວິທີໃຊ ້
ກິນພ້ອມອາຫານ

ຢາChloroquineມີສອງຮູບແບບ,chloroquinephosphateແລະchloroquinesulfate.
ສ່ວນທີໃ່ຊ້ງານຂອງchloroquineຖືກເອ້ີນວ່າເບດ(base).

� �ໃຫ້ຢາຕາມຂະໜາດນ�້າໜັກຮາ່ງກາຍ.ໂດຍລວມchloroquinebaseໃຫ້ຫຼາຍກວ່າ3ມືແ້ມ່ນ25mg/
kgດັ່ງຕ�ໄ່ປນີ:້ 
ມື້ທີ່1:10mgchloroquinebaseຕ�່kg 
ມື້ທີ່2:10mgchloroquinebaseຕ�່kg 
ມື້ທີ່3:5mgchloroquinebaseຕ�່kg

ຢາເມັດchlorofluorphinephosphateປົກກະຕິແລ້ວມາໃນແບບຢາເມັດ250mg(ມີຢາ
chloroquinebase150mg).

ຢາເມັດchloroquinesulfateປົກກະຕິແລ້ວມາໃນຢາເມັດ200mg(ດ້ວຍຢາchloroquinebase
155mg).

ໃຫ້ແນໃ່ຈວ່າທ່ານຮູຈ້ັກວ່າຢາchloroquineຊະນິດໃດທີ່ທ່ານມີແລະຂະໜາດຂອງchloroquine
baseຢູ່ໃນມັນ(ຄວາມເຂັ້ມຂອງເມັດ).
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
40 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)ທີ່ບ�່ດື້ຕ�່ຢາchloroquine

ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດchloroquinephosphate250mg(chloroquinebase150mg)ຫຼືໃຊ້ຢາ
chloroquinesulfateຢາ200mg(chloroquinebase155mg):

� �ໃຫ້ຂະໜາດດຽວໃນມື້ທີ່ໜຶ່ງແລະໃຫ້ອີກຄັ້ງໃນມື້ທີ່2: 
ໜ້ອຍກວ່າ8ກລ:½ເມັດ 
8kgເຖິງ15kg:1ເມັດ 
16kgເຖິງ30ກລ:2ເມັດ 
31kgເຖິງ45ກລ:3ເມັດ 
46kgແລະຫຼາຍກວ່ານັ້ນ:4ເມັດ

� �ໃນມື້ທ່ີ3:ໃຫ້ເຄິ່ງຂອງຂະໜາດ1ໃນແຕ່ລະມື:້ 
ໜ້ອຍກວ່າ8ກລ:¼ເມັດ 
8kgເຖິງ15kg:½ເມັດ 
16kgເຖິງ30kg:1ເມັດ 
31kgເຖິງ45kg:1½ເມັດ 
46kgແລະຫຼາຍກວ່ານັ້ນ:2ເມັດ

ເພື່ອປ້ອງກັນໄຂ້ມາລາເລຍຊະນິດvivaxທີ່ບ�່ດື້ຕ�່ຢາchloroquine

ສ�າລັບການປ້ອງກັນ,ໃຫ້ກິນຢາchloroquine1ເທື່ອຕ�່ອາທິດເລີ້ມຕົ້ນ1ຫຼື2ອາທິດກ່ອນເດີນ
ທາງ.ສືບຕ�່ກິນ1ເທ່ືອທຸກອາທິດໃນຂະນະທີ່ທ່ານຢູ່ຂົງເຂດນັ້ນແລະສ�າລັບ4ອາທິດຫຼັງຈາກອອກ
ຈາກຂົງເຂດມີມາລາເລຍ.ໃຫ້ຢາໃຊໃ້ນມື້ທີ3ຂອງການປິ່ນປົວສະແດງໃຫ້ເຫັນຂ້າງເທິງ.ຕົວຢ່າງ,
ສ�າລັບການປ້ອງກັນຜູໃ້ຫຍ່ຕ້ອງກິນແຕ່ລະອາທິດມີຢາchloroquinephosphate2ເມັດກັບຢາ
chloroquinebase150mgຫຼືຢາchloroquinesulfate2ເມັດກັບຢາchloroquinebase155mg.

ເພື່ອປ້ອງກັນໄຂ້ມາລາເລຍຊະນິດfalciparumທີ່ດື້ຕ�່ຢາchloroquineຕ�່າ

ສ�າລັບນັກທ່ອງທຽ່ວທ່ີໄປໃນປະເທດທີ່ມີການດື້ຕ�່ຢາchloroquineບາງຢ່າງແຕ່ວ່າຢາຍັງໃຊ້ໄດ້
ຜົນຢູ່,ໃຫ້ກິນຢາchloroquine1ຄັ້ງຕ�່ອາທິດໃນຂະນະທີ່ກິນຢາproguanilອີກ1ເທື່ອຕ�່ມື້
ເພື່ອປ້ອງກັນໄຂ້ມາລາເລຍ.ເລີ່ມຕົ້ນໃຫ້ຢາທັງສອງຊະນິດ1ອາທິດກ່ອນເດີນທາງ.ສືບຕ�່ຢາກິນ1
ເທ່ືອໃນແຕ່ລະອາທິດໃນຂະນະທີ່ທ່ານຢູ່ທີ່ນັ້ນແລະສ�າລັບ4ອາທິດຫຼັງຈາກອອກຈາກເຂດໄຂ້ມາ
ລາເລຍ.ໃຫ້ກິນຢາchloroquineໃນມື້ດຽວກັນແຕ່ລະອາທິດແລະໃຫ້ກິນຢາproguanil
ໃນເວລາດຽວກັນໃນແຕ່ລະມື.້ກິນພ້ອມອາຫານ.

���ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດchloroquineທີ່ມີຢາchloroquinebaseປະລິມານ155mgຫຼື150mgແລະ
ຢາເມັດproguanilທີ່ມີproguanilhydrochloride100mg: 
ອາຍຸ1ຫາ4ຂວບ:ຢາproguanil½ເມັດຕ�່ມື້ແລະຢາchloroquine½ເມັດຕ�່ອາທິດ 
ອາຍຸ5ຫາ8ຂວບ:ຢາproguanil1ເມັດຕ�່ມື້ແລະຢາchloroquine1ເມັດຕ�່ອາທິດ 
9ຫາ14ປ:ີຢາproguanil1ແລະ½ເມັດຕ�່ມື້ແລະຢາchloroquine1ແລະ½ເມັດຕ�່ອາທິດ 
15ປີຂຶ້ນໄປ:ຢາproguanil2ເມັດຕ�່ມື້ແລະຢາchloroquine2ເມັດຕ�່ອາທິດ
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41ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວ

ຢາPrimaquine
ຢາPrimaquineຖືກນ�າໃຊເ້ປັນເວລາ14ມື້ພ້ອມກັນຫຼືຫຼັງຈາກການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາchloroquine
ເພື່ອປ້ອງກັນບ�ໃ່ຫ້ເປັນໄຂ້ຄືນຈາກການຕິດເຊື້ອມາລາເລຍຊະນິດອື່ນທີ່ບ�່ແມ່ນfalciparum.

ໃນບາງຂົງເຂດ,ຢາprimaquineປະລິມານດຽວແມ່ນໄດ້ຮັບໃນມື້ທ�າອິດຂອງການປິ່ນປົວ3ວັນສ�າລັບ
ພະຍາດໄຂ້ມາລາເລຍຊະນິດfalciparum.ນີ້ຊ່ວຍໃຫ້ບ�່ໃຫ້falciparumແຜ່ຂະຫຍາຍໄປຫາຄົນອື່ນ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ຢາPrimaquineບ�ໄ່ດໃ້ຫ້ແມ່ຍິງທີ່ກ�າລັງຖືພາຫຼືໃຫ້ລູກກິນນົມແມ່ໃນຊ່ວງເດັກໄດ້6ເດືອນຫຼືນ້ອຍກວ່າ.

ຢາPrimaquineປົກກະຕິແລ້ວບ�ໃ່ຫ້ເດັກອາຍຸຕ່�າກວ່າ1ປ.ີ

ສ�າລັບຜູ້ທີ່ສະພາບຂອງເລືອດມີG6PD(favism)ບົກພ່ອງ,ພະນັກງານສາທາລະນະ
ສຸກທ່ີມີປະສົບການໃຊ້ຢາprimaquineໃນຂະໜາດຕ�່າກວ່າ,ໃຫ້ໃຊ້ເປັນເວລາຫຼາຍໆອາທິດ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ເຈັບທ້ອງແລະປວດທ້ອງ

ວິທີໃຊ ້
ກິນພ້ອມອາຫານ

ຢາPrimaquinephosphateແມ່ນຮູບແບບທົ່ວໄປຂອງprimaquineທີ່ໃຊ້ຫຼາຍ.ປົກກະຕິຢາມເີມັດ

15mgຂອງຢາprimaquinebase,ສ່ວນທີ່ອອກລິດໄດ້ຂອງຢາ.

ເພື່ອປິ່ນປົວໄຂ້ຍຸງທີ່non-falciparumຈາກການກັບຄືນມາຢູ່ໃນຄົນດຽວກັນ,ນ�າໃຊ້ຫຼື
ຫຼັງຈາກການປິ່ນປົວດ້ວຍຢາchloroquine

ໃຫ້ຢາຕາມຂະໜາດນ�້າໜັກຮາ່ງກາຍຫຼືຖ້າທ່ານບ�່ສາມາດຮູ້ເຖິງນ�້າໜັກຂອງເດັກນ້ອຍໄດ້,ໃຫ້ຕາມອາຍ.ຸ

� �ການນ�າໃຊ້ຢາເມັດprimaquinebase15mg,ໃຫ້: 
10kgເຖິງ24kg(3ເຖິງ7ຂອບ):¼ເມັດຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື້ 
25kgເຖິງ49kg(8ເຖິງ11ປີ):½ເມັດຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື້ 
50kgແລະຫຼາຍກວ່າ(12ປີແລະຫຼາຍກວ່າ):1ເມັດຕ�່ມື້ເປັນເວລາ14ມື້

ເພື່ອບ�່ໃຫ້ເຊື້ອປາຣາຊິດP falciparumລະບາດ,ບ່ອນທີ່ບ�່ຄ່ອຍພົບເຊື້ອປາຣາຊິດP falciparum

ໃນບາງຂົງເຂດ,ເອົາຢາprimaquineຄັ້ງດຽວເພື່ອປິ່ນປົວACTແມ່ນຂ�້ແນະນ�າເພື່ອບ�່ໃຫ້ເຊື້ອມາລາເລຍລະ
ບາດ.

���ໃນມື້ທ�າອິດຂອງການປິ່ນປົວ3ມື້ນັ້ນ.ໃຊ້ຢາເມັດprimaquinebase15mgໂດຍໃຫ້: 
10kgເຖິງ24kg(3ເຖິງ7ຂອບ):¼ເມັດ1ຄັ້ງ 
25kgເຖິງ49kg(8ເຖິງ11ປີ):½ເມັດ1ຄັ້ງ 
50kgແລະຫຼາຍກວ່າ(12ປີແລະຫຼາຍກວ່າ):ເມັດ1ຄັ້ງ

19 June 2019



 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
42 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ຢາProguanilແລະຢາAtovoquone+ຢາproguanil
ນັກທ່ອງທຽ່ວມັກໃຊ້ຢາproguanilເພື່ຶອປ້ອງກັນການເປັນມາລາເລຍ.ຢາproguanilມັກໃຊ້ຮ່ວມກັບ
ຢາປົວມາລາເລຍຊະນິດອື່ນໆ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ສາມາດເກີດອາການເຈັບຫົວ,ໄອ,ຖອກທ້ອງ,ແລະເຈັບທ້ອງເລັກໜ່ອຍ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ຄົນທີ່ມີບັນຫາໄຂ່ຫຼັງຮາ້ຍແຮງບ�່ຄວນໃຊ້ຢາproguanil.

ວິທີໃຊ ້
ກິນພ້ອມອາຫານ.

ການໃຊ້ຢາProguanilແລະຢາchloroquineຮ່ວມກັນ(ໜ້າ40)ແມ່ນນ�າໃຊເ້ພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍ
ບ່ອນທີ່ມີການດື້ຕ�່ຢາchloroquineຕ�່າ.

ຢາAtovaquoneແລະຢາproguanilແມ່ນຢາເມັດປະສົມ.ສ່ວນຫຼາຍມັນໃຊເ້ພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍ
ແຕ່ໃນປະເທດທີ່ມີACTແລະຢາມາລາເລຍອື່ນໆບ�ໄ່ດນ�າໃຊ້ມາດົນ,ບາງເທື່ອມັນຖືກນ�າໃຊເ້ພື່ອປິ່ນປົວມາ
ລາເລຍຮ່ວມກັບຢາartesunateແລະຢາprimaquine.

ຢາເມັດປະກອບດ້ວຍ: 
 62.5mgatovaquone+25mgproguanil(ສ�າລັບເດັກນ້ອຍ) 
 250mgatovaquone+100mgproguanil(ສ�າລັບຜູໃ້ຫ່ຍ)

ການປ້ອງກັນມາລາເລຍ

ທັ້ງຜູໃ້ຫ່ຍແລະເດັກນ້ອຍແຕ່ລະມື້ຕ້ອງກິນຢາ1ເມັດໂດຍເລີ່ມຈາກ1ຫຼື2ມື້ກ່ອນເດີນທາງ.ສືບຕ�່ກິນຢາ1
ເມັດແຕ່ລະມືໃ້ນຊ່ວງທີ່ຢູ່ໃນພື້ນທີ່ທີ່ມໄີຂ້ຍຸງມາລາເລຍແລະອີກ7ມື້ຫຼັງຈາກອອກຈາກພື້ນທີ່ມີມາລາເລຍ.

����ໃຊ້ຢາເມັດສ�າລັບເດັກນ້ອຍທີ່ມີ62.5mgatovaquone+25mgproguanil,ໃຫ້: 
ນ�້າໜັກ5kgto7kg:ໃຫ້½ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນ�້າໜັກ8kgto9kg:ໃຫ້¾ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນ�້າໜັກ10to19kg:ໃຫ້1ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນ�້າໜັກ20kgto29kg:ໃຫ້2ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນ�້າໜັກ30kgto39kg:ໃຫ້3ເມັດແຕ່ລະມື້ 
ນ�້າໜັກ40kgແລະຫຼາຍກວ່າ:ເດັກນ້ອຍ4ເມັດຫຼືຜູໃ້ຫ່ຍ1ເມັດແຕ່ລະມື້

ຢາQuinine,ຢາສັກ
ມາລາເລຍຮຸນແຮງແມ່ນພາວະສຸກເສີນທາງການແພດ.ການສັກຢາquinineເຂົ້າກ້າມຊີ້ນບາງເທື່ອໃຊເ້
ພື່ອປິ່ນປົວຄົນກ່ອນນ�າສົ່ງມາໂຮງໝ�.ການສັກຢາquinineຄວນແມ່ນພະນັກງານແພດທີ່ມີຄວາມຊ�ານ
ານຫຼືຜູ້ທີ່ຮູ້ປະລິມານຢາແລະຮູ້ວິທີສັກຢາເປັນຜູ້ສັກໃຫ້.ສ�າລັບເດັກນ້ອຍທີ່ເປັນມາລາເລຍຮາ້ຍແຮງ,
ຖ້າວ່າບ�່ມີຢາສັກartesunate,ມັນຈະປອດໄພກວ່າຖ້າໃຊ້ຢາຢັດartesunatesuppositoriesແທນຢາ
quinineໃນຊ່ວງທີ່ຮັບການປິ່ນປົວຮັກສາ(ເບິ່ງໜ້າ39).
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43ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວ

Quininesulfate,tabletsຢາQuininesulfate,ຊະນິດເມດັ
ຢາQuinineຊະນິດເມັດທີ່ກິນເອົາໃຊເ້ພື່ອປິ່ນປົວມາລາເລຍທີ່ບ�່ມີອາການສົນບ່ອນທີໃ່ຊ້ຢາchloroquine
ປິ່ນປົວບ�ໄ່ດ້ດ.ີ

ສ�າລັບຜູ້ຍິງທີ່ຖືພາຊ່ວງສາມເດືອນທ�າອິດ,ແມໃ່ຊ້ທັງຢາquinineແລະຢາclindamycinເພື່ອປິ່ນປົວ
ມາລາເລຍຊະນິດfalciparum.ສ�າລັບມາລາເລຍຊະນິດvivaxແມ່ນດື້ຕ�່ຢາchloroquine,ແມ່ນໃຊ້ຢາ
ພຽງຢ່າງດຽວ.

ການປະສົມຢາquinineແລະຢາclindamycinຫຼືຢາdoxycyclineບາງເທື່ອຖືກມານ�າໃຊ້ຖ້າວ່າບ�່ມີ
ACTເພື່ອໃຫ້ສ�າເລັດການປິ່ນປົວຄົນເຈັບໃນຊ່ວງທີ່ເຂົ້າຮັບການຕິດຕາມປິ່ນປົວສຸກເສີນສ�າລັບກ�ລະນີ
ເປັນໄຂ້ຍຸງມາລາເລຍຮາ້ຍແຮງ.

Quinineບ�່ໄດ້ຖືກໃຊ້ເພື່ອປ້ອງກັນມາເລເລຍ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ຢາQuinineບາງເທ່ືອເຮັດໃຫ້ມເີຫງື່ອອອກຕາມຜິວໜັງ,ສຽງກ້ອງໃນຫູຫຼືມີບັນຫາການໄດ້ຍິນ,ຕາມົວ,
ວິນຫົວ,ປວດຮາກແລະຮາກ,ແລະຖອກທ້ອງ.

ຖ້າວ່າຄົນເຈັບຮາກຍ້ອນຢາquinine,ໃຊ້ຢາຕ້ານການຮາກເຊັ່ນຢາpromethazineອາດຊ່ວຍໄດ.້

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ການກິນຢາquinineຫຼາຍເກີນໄປແມ່ນເປັນອັນຕະລາຍ.ຢາQuinineສາມາດເຮັດໃຫ້ລະດັບນ�້າຕານ
ໃນເລືອດຕ�່າ.ໄປຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອທາງການແພດສ�າລັບອາການເຕືອນອັນຕະລາຍເຊັ່ນວິນຫົວ,ສັບສົນ,
ໝົດສະຕິ,ຫຼືຫົວໃຈເຕັ້ນໄວຫຼືຊ້າເກີນໄປ.

ບ�ໃ່ຫໃ້ຊ້ຢາquinineຖ້າວ່າກິນຢາchloroquineຫຼືຢາmefloquine

ວິທີໃຊ ້
ປິ່ນປົວຮັກສາໂດຍໃຊ້ຢາເປັນເວລາ3ຫືຼ7ມື,້ຂຶ້ນຢູ່ກັບຂົງເຂດພື້ນທີ່.ຢາClindamycinຫຼືຢາ
doxycyclineອາດຈ�າເປັນຕ້ອງໄດໃ້ຊ.້

ຢາQuininesulfate,ຢາquininehydrochloride,ແລະຢາquininedihydrochloride
ມາໃນຮູບແບບຢາເມັດຂະໜາດ300mgແລະຂະໜາດຂອງມັນເທົ່າກັນ.ອີງຕາມນ�້າໜັກ,ຂະໜາດ
ຢາແມ່ນquininesulfate10mgຕ�່kgໂດຍກິນເປັນເວລາ3ເທື່ອຕ�່ມື.້ເຖິງຢ່າງໃດກ�ຕາມຢາເມັດ,
ມີປະລິມານຢາທີ່ແຕກຕ່າງກັນ:14mgຕ�່kgກິນ3ເທື່ອຕ�່ມື.້

ການປິ່ນປົວມາລາເລຍຊະນິດfalciparumທີ່ບ�່ມີອາການສົນແລະດື້ຕ�່ຢາchloroquine

ຂຶ້ນຢູ່ກັບພື້ນທີ່ທີ່ທ່ານອາໃສຢູ,່ປິ່ນປົວຈະໃຊເ້ວລາ3ຫຼື7ມື.້

ປະລິມານຢາອີງຕາມນ�້າໜັກ.

� �ໃຊ້ຢາquininesulfate,quininehydrochlorideແລະຢາເມັດquininedihydrochloride300
mg,ໃຫ້: 
ນ�້າໜັກ7to11kg:ໃຫ້¼ເມັດ,3ເທື່ອຕ�່ມື້ 
ນ�້າໜັກ12to24kg:ໃຫ້½ເມັດ,3ເທື່ອຕ�່ມື້ 
ນ�້າໜັກ25to34kg:ໃຫ້1ເມັດ,3ເທ່ືອຕ�່ມື້ 
ນ�້າໜັກ35to49kg:ໃຫ້1½ເມັດ,3ເທື່ອຕ�່ມື້ 
ນ�້າໜັກ50kgແລະເກີນ:ໃຫ້2ເມັດ,3ເທື່ອຕ�່ມື້
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 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່:ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�າເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
44 ໄຂ້ມາລາເລຍ,ໄຂ້ເລືອດອອກ,ແລະໂລກໄພໄຂ້ເຈັບອື່ນໆທີ່ເກີດຈາກຍຸງ

ໃຊ້ຢາclindamycinຫຼືຢາdoxycyclineເປັນເວລາ7ມື,້ເລີ່ມແຕ່ມື້ທີ່2ຫຼືມື້ທີ3ຫຼັງຈາກເລີ່ມໃຊ້ຢາ
quinine,ເວລາຄົນເຈັບເບິ່ງຄ້າຍຄືວ່າມີອາການຮາກໜ້ອຍຈາກການໃຊ້ຢາ.ສ�າລັບຂະໜາດຂອງ
doxycycline,ເບິ່ງໜ້າທີ44ດ້ານລຸ່ມ.

ສ�າລັບຢາclindamycin:ຂະໜາດຢາແຕ່ລະມືແ້ມ່ນ20mgຕ�່kgອີງຕາມນ�້າໜັກເປັນເວລາ7ມື,້
ແບ່ງເປັນ2ຫຼື4ຄາບຕ�່ມື,້ຂຶ້ນຢູ່ກັບຄວາມແຮງຂອງແຄັບຊູນຢາ.

� �ໃຊ້ຢາclindamycinຊະນິດແຄັບຊູນ150mg,ໃຫ້: 
ນ�້າໜັກ10ຫາ19kg:ໃຫ້1ແຄັບຊູນ,2ເທື່ອຕ�່ມື,້ເປັນເວລາ7ມື ້
ນ�້າໜັກ20ຫາ29kg:ໃຫ້2ແຄັບຊູນ,2ເທື່ອຕ�່ມື,້ເປັນເວລາ7ມື ້
ນ�້າໜັກ30ຫາ44kg:ໃຫ້3ແຄັບຊູນ,2ເທື່ອຕ�່ມື,້ເປັນເວລາ7ມື້

� �ໃຊ້ຢາclindamycinຊະນິດແຄັບຊູນ300mg,ໃຫ້: 
ນ�້າໜັກ45kgແລະຫຼາຍກວ່າ:ໃຫ້1ແຄັບຊູນ(300mg),4ເທື່ອຕ�່ມື,້ເປັນເວລາ7ມື້

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ຖ້າວ່າທ່ານຖ່າຍເປັນນ�້າຫຼືຖ່າຍເປັນເລືອດ,ໃຫ້ຢຸດໃຊ້ຢາclindamycinທັນທີ.

ເນື່ອງຈາກວ່າຢາສາມາດຜ່ານທາງນ�້ານົມແມໄ່ປຫາລູກ,ຫຼີກເວັ້ນການໃຫ້ຢາclindamycinກັບ
ແມ່ຍິງທີ່ລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມ.

ຫ້າມໃຊ້ຢາລົດກົດເປັນເວລາ2ຊົ່ວໂມງກ່ອນຫຼືຫຼັງກິນຢາclindamycin.ມັນເຮັດໃຫ້ຢາມີປະສິດ
ທິພາບຫຼຸດລົງ.

ສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)ຊະນິດvivaxທີ່ດື້ຕ�່ຢາchloroquine

� �ໃຊ້ຢາquininesulfateແລະຢາclindamycinຫຼືຢາສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍຊະນິດfalciparum
ທີ່ບ�່ມີອາການສົນແລະດື້ຕ�່ຢາchloroquine(ເບິ່ງທາງເທິງ).ຫຼັງຈາກໃຫ້ການປິ່ນປົວ,ໃຫ້ເພີ່ມຢາ

primaquineເປັນເວລາ14ມື້(ເບິ່ງໜ້າ40).ແຕ່ຫ້າມເພີ່ມຢາprimaquineໃນແມ່ຍິງຖືພາ.

ຢາDoxycycline
ຢາDoxycyclineແມ່ນຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ມີປະໂຫຍດຫຼາຍຢ່າງ.ມັນສາມາດນ�າໃຊ້ເພື່ອປິ່ນປົວມາລາເລຍ
ເມື່ອໃຊ້ຮ່ວມກັບຢາquinine.ຢາDoxycyclineຍັງໃຊເ້ພື່ອປ້ອງກັນມາລາເລຍສ�າລັບນັກເດີນທາງ.

ຜົນຂາ້ງຄຽງ 
ແສບອອກຮ້ອນບ�ລເິວນໜ້າເອິກ,ທ້ອງປັ້ນ,ຖອກທ້ອງ,ແລະຕິດເຊື້ອເຫັດເປັນປະຈ�າ.

ຂ�້ຄວນລະວັງ !

ແມ່ຍິງຖືພາແລະເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ�່າກວ່າ8ປ,ີຄວນຫຼີກເວັ້ນການໃຊ້ຢາdoxycyclineຫຼືຢາtetracycline
ເພາະວ່າຢາເຫຼົ່ານີ້ສາມາດສ້າງຄວາມເສຍຫາຍຫຼືຄາບຕິດຢູ່ນ�າແຂ້ວແລະກະດູກ.

ໃຊ້ຢາດ້ວຍຄວາມລະມັດລະວັງກັບຄົນທີ່ເປັນພະຍາດໄຂ່ຫຼັງ,ຕັບ,ກະເພາະຫຼືກະເພາະອັກເສບ.

ຫຼີກເວັ້ນຢາເມັດທາດເຫຼັກແລະຢາລົດກົດເປັນເວລາ2ຊົ່ວໂມງກ່ອນຫຼືຫຼັງໃຊ້ຢາdoxycycline.ມັນຈະ
ເຮັດໃຫ້ຢາມີປະສິດທິພາບຫຼຸດລົງ.

ຫຼີກເວັ້ນການໃຊເ້ວລາຢູແ່ສງແດດໃນຊ່ວງທີ່ກິນຢາdoxycyclineເພື່ອປ້ອງກັນຜິວໜັງໄໝ້ແລະຜື່ນ
ຕາມຜິວໜັງ.

ຢາDoxycyclineອາດເຮັດໃຫ້ຢາຄຸມກ�າເນີດມີປະສິດທິພາບຫຼຸດລົງ.
ຖ້າເປັນໄປໄດໃ້ຫໃ້ຊ້ການຄຸມກ�າເນີດແບບອື່ນ(ເຊັ່ນໃຊ້ຖົງຢາງອະນາໄມ)ໃນຊ່ວງທີໃ່ຊ້ຢາ.
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45ຢາສ�າລັບປ່ິນປົວ

ວິທີໃຊ ້
ກິນຢາກັບນ�້າເຕັມຈອກ.ກິນພ້ອມອາຫານຖ້າວ່າມັນເຮັດໃຫ້ທ່ານເຈັບທ້ອງ.

ສ�າລັບປິ່ນປົວມາລາເລຍທ�າມະດາ(ບ�່ມີອາການສົນ)ດ້ວຍຢາquinineດື້ຕ�່ຢາchloroquine

���ສ�າລັບມາລາເລຍຊະນິດfalciparumທີ່ບ�່ມີອາການສົນ,ເລີ່ມກິນຢາdoxycycline1ຫຼື2ມື້ຫຼັງຈາກຫຼື
ມ�່ໆທີ່ຄົນເຈັບສາມາດກິນຢາໄດໂ້ດຍບ�່ຮາກ: 
ເດັກນ້ອຍອາຍຸຫຼາຍກວ່າ8ຂອບມືແ້ຕ່ນ�້າໜັກບ�ເ່ກີນ40kg:ໃຫ້50mg,2ເທື່ອແຕ່ລະມື,້ເປັນເວລາ7ມື້ 
ເດັກນ້ອຍນ�້າໜັກເກີນ40kgແລະຜູໃ້ຫ່ຍ:ໃຫ້100mg,2ເທື່ອແຕ່ລະມື,້ເປັນເວລາ7ມື້

ຍັງໃຫ້ຢາquinine(ໜ້າທີ43)

ການໃຊ້ຢາquinineເພື່ອປິ່ນປົວມາລາເລຍvivaxຊະນິດທີ່ບ�່ມີອາການສົນ

���ໃຫ້ຢາdoxycyclineແລະຢາquinineທີ່ເວົ້າມາຂ້າງເທິງ,ແລະເມື່ອກິນຢາຄົບແລ້ວ,
ຍັງຕ້ອງສືບຕ�່ກິນຢາprimaquine(ໜ້າທີ40)ເປັນເວລາ14ມື.້

ເພື່ອປ້ອງກັນສ�າລັບການເດີນທາງທີໄ່ປພື້ນທີ່ມມີາລາເລຍ:

���ທັ້ງຜູໃ້ຫຍ່ແລະເດັກນ້ອຍກິນຢາdoxycycline1ເມັດແຕ່ລະມື້ເລີ່ມກິນແຕ່1ຫຼື2ມື້ກ່ອນອອກເດີນທາງ.
ສືບຕ�່ກິນຢາໜຶ່ງເມັດແຕ່ລະມືໃ້ນຊ່ວງທີ່ຢູ່ໃນພື້ນທີ່ແລະອີກ28ມື້ຫຼັງຈາກອອກຈາກພື້ນທີໄ່ຂ້ຍຸງມາລາເ
ລຍ. 
ເດັກນ້ອຍອາຍຸຫຼາຍກວ່າ8ຂອບແຕ່ນ�້າໜັກບ�ເ່ກີນ40kg:ໃຫ້50mgໜຶ່ງເທື່ອແຕ່ລະມື້ 
ເດັກນ້ອຍນ�້າໜັກເກີນ40kgແລະຜູໃ້ຫ່ຍ:ໃຫ້100mgໜຶ່ງເທື່ອແຕ່ລະມື້
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ປຶມ້ອື່ນໆຈາກອົງການເຮັດສະເປຣຽນ(Hesperian):
ກິດຈະກ�າເພື່ອສຸຂະພາບແມຍ່ິງ
ປຶ້ມເຫຼັ້ມນ້ີມີກິດຈະກ�າ,ວິທີການແລະເລື່ອງລາວທີ່ດຶງດູດໃຈທີ່ຊ່ວຍຮັບມືກັບ
ຄວາມຮຸນແຮງຕ�່ແມ່ຍິງ,ຊ່ວຍປັບປຸງການເຂົ້າເຖິງການວາງແຜນຄອບຄົວ,ຊ່ວຍ
ສົ່ງເສີມຄວາມປອດໄພຂອງຜູ້ເປັນແມ,່ສົ່ງເສີມຍຸດທະວິທີເພື່ອສຸຂະພາບທາງ
ເພດທີ່ດີກວ່າ,ຕ�່ສູ້ເພື່ອເພີ່ມບົດບາດທາງເພດ,ແລະປັບປຸງການບ�ລິການທາງດ້ານ
ສຸຂະພາບສ�າລັບຍິງສາວແລະແມ່ຍິງ.

ແມຍ່ິງຢູໄ່ກແພດ,ແປໂດຍອົງການHealthLeadershipInternational
ເປັນປຶ້ມທີ່ສ�າຄັນສ�າລັບແມ່ຍິງຫຼືແພດອາສາຜູ້ທີ່ຕ້ອງການປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງຕົນ
ແລະແມ່ຍິງທຸກຄົນໃນຊຸມຊົນ,ແລະກ�່ເປັນເອກະສານສ�າລັບທຸກຄົນທີ່ສົນໃຈຮຽນຮູ້
ກຽ່ວກັບບັນຫາຕ່າງໆທີ່ກະທົບແມ່ຍິງເຊິ່ງມັນແຕກຕ່າງຈາກບັນຫາຂອງຜູ້ຊາຍ.ຫົວ
ບົດໃນປຶ້ມຫົວນີ້ລວມມີຫົວຂ�້ກຽ່ວກັບເລື່ອງສຸຂະພາບເລື່ອງການສືບພັນ,ຄວາມວິຕົກ
ກັງວົນຂອງຍິງສາວແລະແມ່ຍິງສູງໄວ,ຄວາມຮຸນແຮງ,ແລະສຸຂະພາບຈິດ.

ຄູມ່ສືຸຂະພາບສ�າລັບແມຍ່ິງພິການ,ແປໂດຍອົງການMCCLaos
ເປັນປຶ້ມຄູ່ມືທີ່ຂຽນຂຶ້ນມາໂດຍການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງບັນດາແມ່ຍິງພິການໃນ42ປະ
ເທດ,ເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ບັນດາແມ່ຍິງພິການຂ້າມຜ່ານອຸປະສັກໃນເລື່ອງບົດເດັກເກີດໃໝ່
ແລະການລຽ້ງລູກດ້ວຍແລະບ�່ໄດ້ຮັບການດູແລຢ່າງພຽງພ�ທີ່ຈະສາມາດປັບປຸງ
ສຸຂະພາບທົ່ວໄປ,ຄວາມພາກພູມໃຈໃນຕົວເອງ,ແລະຄວາມເປັນອິດສະຫຼະຂອງ
ພວກເຂົາເຈົ້າໃຫ້ຄືກັບເປັນສະມາຊິກທີ່ຫ້າວຫັນຄົນໜຶ່ງໃນສັງຄົມ.

ການຊວ່ຍເດັກຕາບອດ
ການອຸ້ມຊູຂອງຄອບຄົວແລະຊຸມຊົນຕ�່ກັບເດັກທີ່ມີບັນຫາດ້ານສາຍຕາ

ການຊວ່ຍເຫຼືອເດັກຫູໜວກ,ແປໂດຍ
ສະມາຄົມຄົນພິການແຫ່ງປະເທດລາວ,
ປຶ້ມຫົວນີ້ແມ່ນເປັນປ້ຶມຫົວປະຖົມມະເລີກທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍກິດຈະກ�າເພື່ອຊ່ວຍສົ່ງເສີມ
ການຮຽນພາສາໂດຍຜ່ານວິທີການໃຊ້ພາສາມ,ືການອ່ານປາກແລະຝຶກຟັງສຽງ.
ພ້ອມນີ້ມັນຍັງຊ່ວຍພ�່ແມ່ແລະຜູ້ດູແລໃນການສ້າງທັກສະໃນການສື່ສານແກ່
ແອນ້ອຍແລະເດັກນ້ອຍ.



ຢູໄ່ກແພດ,ແປໂດຍອົງການHealthLeadershipInternational
ເປັນປ້ຶມຄູ່ມືຮັກສາສຸຂະພາບທີ່ຖືກນ�າໃຊ້ຢ່າງກ້ວາງຂວາງທີ່ສຸດໂດຍແພດອາສາ(ອສບ),
ນັກການສຶກສາ,ແລະຜູ້ທີ່ກຽ່ວຂ້ອງກັບການໃຫ້ການດູແລສຸຂະພາບຂັ້ນພື້ນຖານແລະ
ບັນດາໂຄງການສົ່ງເສີມສຸຂະພາບໃນທົ່ວໂລກ.ເຊິ່ງໃນສະບັບປັບປຸງໃໝ່ນີ້ແມ່ນມີຂ�້ມູນ
ໃໝ່ກຽ່ວກັບພະຍາດມາລາເລຍ,ເຊື້ອໂລກເອດສ໌ແລະຫົວຂ�້ອື່ນໆອີກຫຼາຍຢ່າງ.

ຄູມ່ຊືມຸຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງແວດລ້ອມ
ຄູ່ມືຊຸມຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງແວດລ້ອມເປັນປຶ້ມທີ່ຮີບໂຮມເອົາບັນດາແນວຄວາ
ມຄິດ,ວິທີການ,ເລື່ອງລາວແລະວິທີການແກໄ້ຂບັນຫາໃນທາງປະຕິບັດຕ່າງໆ
ຈາກຊຸມຊົນຕ່າງໆໃນທົ່ວທຸກມູມໂລກເພື່ອເປັນປະໂຫຍດແກ່ບັນດາແພດອາສາ,
ຄູ,ອາຈານ,ນັກກິດຈະກ�າຊຸມຊົນ,ຜູ້ຊ່ ຽວຊານດ້ານການພັດທະນາແລະ
ທຸກຄົນທີ່ຕ້ອງການຢາກປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງຕົນເອງແລະຊຸມຊົນໃຫ້ດີຂຶ້ນ.
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