
ວກັ​ແຊ້ງ​ປອ້ງ​ກັນ​ພະ​ຍາດ​
ຕາ່ງໆ
ວັກ​ແຊ້ງ​ຍັງ​ຖືກ​ເອ້ີນ​ວ່າ​ການ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອງ​ຄົນ​ເຮາົ​ມີ​ພູມ​ຄຸມ້​ກັນ​ໂລກ, ເ​ຊິ່ງ​ມນັ​ສາມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ຫຼາຍ​
ໂລກ​ທີ່​ອາດ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຮາົ​ເຈັບ​ເປັນ ຫຼື​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ການ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ​ໄດ.້ ​ວັກ​ແຊ້ງເຮັດ​ໜ້າ​ທີ່​ເຮັດໃຫ້​ລະ​
ບົບ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອງ​ຄົນ​ເຮາົ​ແຂງ​ແຮງ​ຂຶ້ນ, ​ແຕ່​ລະພາກ​ສວ່ນ​ຂອງ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ສາ​ມາດ​​ຕໍ່ສູ້​ກັບ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ 
ແລະ​ພະ​ຍາດ​ ສະ​ນັ້ນ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອງ​ຄົນ​ເຮາົ​ສາ​ມາດ​ກັບ​ມາ​ມີ​ສຸກ​ຂະ​ພາບ​ດີ​ຄືນ​ໄດ.້ ຖ້າ​ວ່າ​ລະ​ບົບ​ພູມ​ຄຸມ້​​ໄດ້​ກຽມ​
ພ້ອ​ມ ແລະ​ແຂງ​ແຮງດ,ີ ມນັ​ສາ​ມາດ​ຮູ້​ເລີຍ​ຢາ່ງ​ໄວ​ວ່າແມນ່​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ອັນ​ໃດ​ແກ່​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ​ມນັ​ຈະ​ຮູ້​ວ່າ​
ຈະ​ສາ​ມາດ​ຮັບ​ມື​ກັບ​ພະ​ຍາດ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ​ໄດ້​ແນວ​ໃດ. ​ວັກ​ແຊ້ງ​ບໍ່​ໄດ້​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ພະ​ຍາດ.  

ວັກ​ແ​ຊ້ງ​ເຮັດ​ໜ້າ​ທີ່​ແນວ​ໃດ? ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແມນ່​ເຮັດ​ມາ​ຈາກ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ອ່ອນໆ ແລະ​ມນັ​ເຮັດ​ໜ້າ​ທີ່​ເພື່ອ​ຢຸດ​ຢັ້ງ​
ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ຊະ​ນິດ​ດຽວ​ກັນ​ໃນ​ອາ​ນາ​ຄົດ​ທີ່​ພະ​ຍາດ​ຕ່າງໆ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ປວ່ຍ. ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອງ​ຄົນ​ເຮາົ​ສາ້ງ​
ເກາະ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕົວ​ໂດຍ​ການ​ສາ້ງ “ພູມ​ຄຸມ້​ກັນ” ສະ​ເພາະ​ແຕ່​ລະ​ພະ​ຍາດ ເພື່ອ​ຕໍ່​ສູ້​ກັບ​ພະ​ຍາດ​ຕ່າງໆ​​ໃຫ້ສ�ຳ​ເລັດ​
ຜົນ. ພູມ​ຄຸມ້​ກັນ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ​ສາ​ມາດ​ປົກ​ປ້ອງ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອງ​ເຈົ້າ​ເອງ ​ແລະ​ຄົນ​ອຶ່ນໆ​ທີ່​ຢູ່​ນ�ຳ​ກັນ​ເພື່ອ​ສູ້​ກັບ​ເຊື້ອ​ພະ​
ຍາດ​ທີ່​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ.

ເດັກ​ນ້ອຍ​ເກີດ​ມາ​ດ້ວຍ​​ພູມ​ຄຸມ້​ກັນບາງ​ຢາ່ງ​ທີ່​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອງ​ພວກ​ເຂາົ​ຕ້ອງ​ການ, ເຊິ່ງ​ພູມ​ຄຸມ້​ກັນ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ​
ແມນ່​ໄດ້​ມາ​ຈາກ​ຜູ້​ເປັນ​ແມ່​ຂອງ​ພວກ​ເຂາົ. ເມື່ອ​ໃດ​ທີ່​ຜູ້​ເປັນ​ແມ່​ລຽ້ງ​ດູ​ລູກ​ດ້ວຍ​ນົມ​ແມ່ ມນັ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລະ​
ບົບ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ​ຂອງ​ເດັກ​ແຂງ​ແຮງ​ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ. ​ວັກ​ແຊ້ງ​ສາ້ງ​ລະ​ບົບ​ພູມ​ຄຸມ້​ກັນ​ຂອງ​ເດັກ​ເມື່ອ​ເຂາົ​ເຕີບ​ໃຫ່​ຍ​ຂຶ້ນ. ​
ວັກ​ແຊ້ງ​ຊວ່ຍ​ເສມີ​ສາ້ງ​ລະ​ບົບ​ພູມ​ຄຸມ້​ກັນ​ຂອງ​ຮາ່ງ​ກາຍ, ໂພ​ສະ​ນາ​ການ​ທີ່​ດີ​ຊວ່ຍ​ການ​ຈະ​ເລນີ​ເຕີບ​ໂຕ​ຂອງ​ເດັກ​
ເຊັ່ນ​ກັນ

ການ​ປະ​ຕິ​ບັດ​ງານ​ຂອງວັກ​ແ​ຊ້ງ​ຊະ​ນິດ​ຕ່າງໆ​. ພະ​ຍາດ​ບາງ​ຢາ່ງ​​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ຜູ້ຄົນ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ ຫຼື​ເຮັດ​ຫຼາຍ​ຄົນ​​ພິ​
ການ​ໃນ​ອາ​ດີດ ເຊັ່ນ​ວ່າ: ໂລກ​ໄຂ້​ທໍ​ລະ​ພິດ, ທີ່​ປະ​ຈ​ຸບັນ​ນີ້​ແມນ່​ໝົດ​ໄປ​ແລວ້ ແລະ​ເຮາົ​ບໍ່​ຕ້ອງ​ການ​​ວັກ​ແຊ້ງ​ສ�ຳ​ລັບ​
ໂລກ​ນີ້​ອີກ​ຕໍ່​ໄປ. 

ເດັກ​ມີ​ສຸກ​ຂະ​ພາບ​ດ
ີ = ສຸກ​ຂະ​

ພາບ​ ແລະຄອບ​ຄົວ
​ມີ​ຄວາມ​ສຸກ

ບ່ອນ​ຕ້ອນ​ຮັບ

3 June 2019

1 

use the character 
menu to change the 
direction of Arabic 

numbers



ພະ​ຍາດ​ອຶ່ນໆທີ່​ມີ​​ວັກ​ແຊ້ງ​
ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ແມນ່​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ໄດ້​ເກີດ​
ຂຶ້ນ​ຫຼາຍ​ແລວ້. ການ​ໃຫ້​​ວັກ​ແຊ້ງ​
ແກ່​​ແອ​​ນ້ອຍ ແລະ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ໝົດ​
ທຸກ​ຄົນ ແລະ​ທັງ​ຜູ້​ໃຫ່​ຍ​ນ�ຳ​ແມນ່​
ຈ�ຳ​ເປັນ​ເພາະ​ມນັ​ຈະ​ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​
ກັນ​ພະ​ຍາດ​ບໍ່​ໃຫ້​ແຜ່​ລາມ ຫຼື​ກັບ​
ຄືນ​ມາ​ອີກ.

​ວັກ​ແຊ້ງ​ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ຜູ້​
ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ມນັ ແລະ​ພວກ​ມນັ​ສາ​
ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ຜູ້​ອຶ່ນໆໄດ້ອີກ​​ເຊັ່ນ​
ກັນເມື່ອ​ຜູ້​ຄົນ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​
ແ​ຊ້ງ​ຖ້ວນ​ໜ້າ. ຖ້າ​ວ່າ​ພະ​ຍາດ​
ຕ່າງໆ​ບໍ່​ສາ​ມາດ​ຫາ​ຜູ້​ຄົນ​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​
ຮັບ​ວັກ​ແ​ຊ້ງ​ໄດ,້ ມນັ​ກໍ່​ບໍ່​ສາ​ມາດ​
ແຜ່​ລາມ​ໄດ.້ ເມື່ອ​ເວ​ລາ​ຜ່ານ​ໄປ​, 
ຜູ້​ຄົນສ່ວນ​ຫຼາຍ​ໄດ້​ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ​ມນັ​
ຈະ​ມີ​ກໍ​ລະ​ນີ​ເຈັບ​ປວ່ຍ​​ຫຼຸດໜ້ອຍ​​ລົງ.

​

ການ​ຮຽນ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບວັກ​ແຊ້ງ​ ແລະ​​ເຫດ​ຜົນ​ວາ່ຍ້ອນ​ຫັຍ​ງ​ພວກ​ຕ້ອງ​ການ​​
ວັກ​ແຊ້ງ
​ວັກ​ແຊ້ງ​ປົກ​ປ້ອງ​ເດັກ​​ນ້ອຍຈາກ​ພະ​ຍາດ​​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​​ຕ່າງໆ ເຊິ່ງ​ລວມ​ມີ​ພະ​ຍາດ​ໄອ​ໄກ,່ ບາດ​ທະ​ຍັກ, ພະ​ຍາດ​
ປວດບວມ, ໝາກແດງໃຫຍ, ໂລກ​ຕັບ​ອັກ​ເສບ B, ວັນ​ນະ​ໂລກ, ຖອກ​ທ້ອງເຊິ່ງ​ມີ​ສາ​ເຫດ​ມາ​ຈາກການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​
ໂລ​ຕາ​ໄວ​ຣດັ​ສ໌ Rotavirus. ວັກ​ແ​​ຊ້ງ​ທີ່​ປ້ອງ​ກັນໂລກ​ເ​ຫດ​ສ​ພີ​ວີ HPV (ຊະ​ນິດ​ໄວ​ຣດັ​ສ)໌. ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ມະ​
ເຮງັ​ບາງ​ຊະ​ນິດ. ​ຖ້າ​ວ່າ​ບັນ​ດາ​ລູກໆຂອງ​ທ່ານ​ໄດ້​ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ, ພວກ​ເຂາົ​ຈະ​ຖື​ກປົກ​ປ້​ອງ​ຈາກ​ເຊືອ້​ພະ​ຍາດ​ທີ່​
ຮາ້ຍ​ແຮງ​ຕ່າງໆ​ໄດ້​ເຊັ່ນ​ກັນ.

ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລວ້​​ວັກ​ແຊ້ງ​ສ�ຳ​ລັບ​​ແອ​​ນ້ອຍ 
ແລະ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ແມນ່​ບໍ່​່ໄດເ້ສຍ​ຄາ່ ໃຊ້ຈ່າຍຫັ ຍງ 
ແລະ​ທຸກໆ​ປະ​ເທດ​ແມນ່​ມີ​ຕາ​ຕະ​ລາງ​ການ​ໃຫ້​​ວັກ​
ແຊ້ງ​ຂອງ​ເຂາົ​ເຈົ້າ​ເອງ. ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​
ສຸກ​ກ່ໍ​ມີ​ຕາ​ຕະ​ລາງ​ໄປ​ຢຽ້ມ​ຢຽມ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ເພື່ອ​
່ແນ່ໃຈ​ວ່າ​ພວກ​ເຂາົ​ເຕີບ​ໃຫ່​ຍ​ຂຶ້ນ​ດີ​ ແລະ​ເພື່ອ​ເປັນ​
ການ​ໃຫ້​​ວັກ​ແຊ້ງ​​ນີ້​ກໍ່​ເພື່ອ​ຊວ່ຍ​ໃຫ້​ເຂາົ​ມີ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​
ດີ​ຂຶ້ນ.

​ວັກ​ແຊ້ງ​ຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ​ຖືກ​ໃຫ້​ຫຼາຍກວ່າໜຶ່ງ​ຄັ້ງ​
ເພື່ອ​ຊວ່ຍ​ໃຫ້​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອງ​ຄົນ​ເຮາົ​ແຂງ​ແຮງ​ເຊິ່ງ​
ຈະ​ສາ​ມາດ​ຕໍ່​ສູ້​ກັບ​ພະ​ຍາດໄດ.້ ຫຼັງ​ຈາກ​ຄົນ​ເຮາົ​
ໄດ້​ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ​ເປັນ​ຊດຸ​ຄົບ​ຖ້ວນ​ແລວ້ ຕົວ​ຢາ່ງ​
ເຊັ່ນ ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ​ 3 ເຂັມ​ໃນ​ໄລ​ຍະ 6 ເດືອນ, ພວກ​ເຂາົ​ຍັງ​ຕ້ອງ​ການ​ສັກ​​ວັກ​ແຊ້ງ​ຕື່ມ​ເພື່ອ​ກະ​ຕຸ້ນໃຫ້​ການ​ຮາ່ງ​
ກາຍ​ຂອງ​ຄົນ​ເຮາົ​ສາ​ມາດ​ຕໍ່​ສູ້​ກັບ​ເຊືອ້​ພະ​ຍາດ​ຕ່າງໆ​ໄດ.້

ມີ​ຕົວ​ເລກ​ຂອງ​ຄົນ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ແຂງ​ແຮງ! ເມື່ອ​ຄົນ​ສ່ວນ​ຫຼາຍ​ໄດ້​ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ​​
ແມນ່​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຮາ່ງ​ກາຍ​​ຂອງ​ພວກ​ເຂົາສາ​ມາດ​ຕໍ່​ຕ້ານເຊື້ອພະຍາດໂດຍສະ
ເພາະແມນ່ຄົນໜຸ່ມນ້ອຍ (ເດັກ​ອາ​ຍຸ​ຍັງ​ໜ້ອຍ​ຫຼາຍ) ຫຼື​ຄົນ​ທີ່​ເຈັບ​ເປັນ​ຫຼາຍ​ທີ່​

ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ. ນີ້​ມນັ​ເອີ້ນ​ວ່າ ກຸ່ມທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ພູມ​ຄຸ້ມ​ກັນ. 

ຕັບ​ອັກ​ເສບ B

BCG MMR (ໝາກ​ແດງ​ໃຫ່​
ຍ, ໝາກ​ເບີດ ແລະ ໄຂ້​
ໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ) DPT ໄອ​ໄກ່, ຄໍ​

ຕີບ ບາດ​ທະ​ຍັກ

ຕັບ​ອັກ​ເສບ B 
(HepB) ວັນ​ນະ​ໂລກ

ໝາກແດງໃຫ່ຍ

ໂລກ​ຫັດ​ເຍຍ​ລະ​ມັນ

ໄອໄກ່ ຄໍ​ຕີບ
ບາດ​ທະ​ຍັກ

ໄອໄກ່

ແຕ່​ຂ້ອຍ​ບໍ່​ເຄີຍ​ໄດ້​ຍິນ​ວາ່​ມີ​ເດັກ​ເປັນ​
ເປ້ຍ​ລ່ອຍ(ໂປ​ລີ​ໂອ)​ໃນ​ເຂດ​ນີ.້

ເມື່ອ​ຂ້ອຍ​ຍັງ​ເປັນ​ເດັກ​ນ້ອຍ​
ພະ​ຍາດ​ນີ້​ແມນ່​ເປັນ​ພະ​ຍາດ​
ທີ່​ຮຸນ​ແຮງ. ດຽວ​ນີ້​ບໍ່​ມີ​ພະ​ຍາ​
ດເປ້ຍ​​ລ່ອຍ​ເພາະ​ວາ່ ທຸກ​ຄນົ​
ໄດ້​ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ​ ​ແລະ​ວັກ​ແຊງ​
ເຫຼົ່າ​ນີ້​ສາ​ມາດປ້ອງ​ກັນ​ພະ​
ຍາດ​ເຫຼົ່າ​ນີ.້ 
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ຈະ​ເຮັດ​ແນວ​ໃດ​ເມື່ອ​ເດັກ​
ເຈັບ​ປວ່ຍ​ເມື່ອ​ເວ​ລາ​ພວກ​
ເຂົາ​ຮອດ​ຍາມ​ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ?

​ວັກ​ແຊ້ງ​ສາ​ມາດ​ໃຫ້​ກັບ​ຜູ້​ໃດ​ຜູ້​ໜຶ່ງ​ທີ່​ເປັນ​ໄຂ້​ຫັວດ ຫຼື​ເຈັບ​ເປັນ​
ເລັກ​ໜ້ອຍ. ຖ້າ​ວ່າ​ເດັກ​ມີ​ບັນ​ຫາ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ຮາ້ຍ​ແຮງ. ພະ​ນັກ​
ງານ​ສາ​ທະ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ຈະ​ບອກ​ຄອບ​ຄົວ​ຂອງ​ເດັກ​ໃຫ້​ເລື່ອນ​
ການ​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ. ເມື່ອ​ສະ​ມາ​ຊິກ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວ ແລະ​ຄົນ​ໃນ​ຊຸ່ມ​
ຊົນ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແ​ຊ້ງ. ມນັ​ຈະ​ສາ​ມາດ​ຊວ່ຍ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເຈັບ​ເປັນ​
ໃຫ້​ກັບ​ຜູ້​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​​ວັກ​ແຊ້ງ.

​ວັກ​ແຊ້ງ​ມນັ​ປອດ​ໄພ​ບ?ໍ ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແມນ່ປອດ​ໄພ. ພວກ​ມນັ​ບໍ່​ໄດ້​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຈັບ​ປວ່ຍ. ​ວັກ​
ແຊ້ງ​ບາງ​ປະ​ເພດ​ອາດ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ອາ​ການ​ເຈັບ ຫຼື​ເປັນ​ໄຂ້​
ເລັກ​ໜ້ອຍ, ແຕ່​ມນັ​ຈະ​ເຊົາ​ໄປ​ເອງ. ຖ້າ​ວ່າ​ເຈົ້າ​ໄດ້​ຍິນ​ຂາ່ວ​ລື​ວ່າ​
ການ​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແມນ່​ບໍ່​ປອດ​ໄພ, ແມນ່​ໃຫ້​ປຶກ​ສາ​ກັບ​ພະ​ນັກ​
ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ຜູ້​ທີ່​ເຊື່ອ​ຖື​ໄດເ້ພື່ອ​ຈະ​ໄດ້​ຂໍ້​ມນູ​ທີ່​ເຊື່ອ​ຖືກ​
ໄດ້​ເຊັ່ນ​ກັນ.

ວັກ​ແຊ້ງ​ພຽງ​ແຕ່​ສ�ຳ​ລັບ​ເດັກ​
ບໍ?

​​ເດັກ​ນ້ອຍ​ທຸກໆ​ຄົນ​ຕ້ອງ​ການ​ໄດ້​ຮັບວັກ​ແຊ້ງ ແຕ່​ການ​ຄວາມ​
ຕ້ອງ​ການ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແມນ່​ບໍ່​ໄດ້​ສີນ້​ສຸດ​ລົງ​ຫຼັງ​ຈາກ​ໄວ​ເດັກ​ແຕ່​ຢາ່ງ​
ໃດ. ສ�ຳ​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ບາງ​ຊະ​ນິດ ເດັກ​ນ້ອຍ​ທີ່​ໃຫ່​ຍ​ແດ່​ແມນ່​ຕ້ອງ​
ການ​ສັກ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ເພີ່ມ​ເຕີມ, ເຊິ່ງ​ເຂາົ​ເອີ້ນ ວ່າ “ກະ​ຕຸ້ນ” ເພື່ອ​
ໃຫ້​ວັກ​ແຊ້ງທີ່​ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາ​ດຕ່າງໆ​ໄດ.້ ເພາະ​ວ່າ​
ເມື່ອ​ເວ​ລາ​ຜ່ານ​ໄປ​​ລິດ​ຂອງວັກ​ແ​ຊ້ງ​ຈະ​ໝົດ​ໄປ. ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ຍັງ​
ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນສຸ​ຂະ​ພາບ​ຂອງ​ແມ່ ແລະ​ເດັກ​ໃນ​
ທ້ອງ​ອີກ. ​ຜູ້​ເຖົ້າ​ຜູ້​ແກ່ ຫຼື​ຄົນ​ເຈັບ​ທີ່​ເປັນ​ພະ​ຍາດ​ຮາ້ຍ​ແຮງ​ອາ​ດ​
ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ​ປະ​ໂຫຍດ​ຈາກ​ການ​ສັກ​ວັກ​ແຊ້ງ​ເຊັ່ນ​ກັນ​ເພາະ​ວ່າ​
ວັກ​ແຊ້ງ​ຈະ​ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ເຈັບ​ປ​ວ່ຍ​ເຊັ່ນ: ພະ​ຍາດ​ໄຂ້​
ຫວັດ​ໃຫ່​ຍ ເຊິ່ງ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ຂອ​ງຄົນ​ເຮາົ​ບໍ່​ສາ​ມາດ​ຕໍ່​ຕ້ານ​ໄດ້​ດ.ີ 

ຕົວ​ເລກ ແລະ​ຊະ​ນິດ​
ຂອງວັກ​ແຊ້ງ​ມີ​ການ​ປຽ່ນ​
ແປງ​ສມົ​ທຽບ​ໃສ່​ຕອນ​ຂອ້ຍ​
ຍັງ​ນ້ອຍ. ຍ້ອນ​ເຫດ​ຜົນ​
ໃດ?

ສ�ຳ​ລັບ​ພະ​ຍາດ​ບາງ​ຢາ່ງ ທີ່​ມີ​ບໍ​ລິ​ສັດ​ຜະ​ລິດ​ຢາ​ຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ​ເຮັດ​
ວັກ​ແຊ້ງ​ຂຶ້ນ​ມາ​ແມນ່​ປອດ​ໄພ ແລະ​ເຮັດ​ໜ​້າ​ທີ່​ໄດ້​ດ.ີ ​​ມນັ​ກໍ່​ຍັງ​ມີ​
ກ�ຳ​ນົດ​ການ​ທີ່​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ. ສະ​ນັ້ນ​ຖ້າ​ວ່າ​ສອງ​ປະ​ເທດ​ໃຊ້​ຢາ​
ວັກ​ແຊ້ງ​ທີ່​ມີ​ຍີ່​ຫໍ້​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນແມນ່​ຈະ​ມີ​ຕາ​ຕະ​ລາງ​ການ​ໃຫ້​ວັກ​
ແຊ້ງ​ທີ່​ຕ່າງ​ກັນ​ເຊັ່ນ​ກັນ, ເຮາົ​ເວົ້າ​ໄດ້​ວ່າ​ແຕ່​ລະ​ປະ​ເທດ​ແມນ່​ມີ​
ການ​ປຽ່ນ​ແປງ. ການ​ປຽ່ນ​ແປງ​ຈະ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ອີກ​ເມື່ອ​ມີ​ການ​ຜະ​
ລິດ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ຊະ​ນິດ​ໃໝ່​ເກີດ​ຂຶ້ນ ເພາະ​ເຮາົ​ບໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ຢາ​ຊະ​
ນິດ​ເກົ່າ​ແລວ້. 
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ແມນ່​ໃຜ​ຕ້ອງ​ການ​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ ແລະ​ເມືອ່​ໃດ?
ແຕ່​ລະ​ຂົງ​ເຂດ, ປະ​ເທດ, ແລະ​ບາງ​ເມືອງ​ໃນ​ປະ​ເທດ​ໃດ​ໜຶ່ງ​ແມນ່​ມີ​ລາຍ​ການ​ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ວັກ​ແຊ້ງ​ທີ​ແຕກ​
ຕ່າງ​ກັນ:

·· �ເກືອບ​ໝົດ​ທຸກ​ຄົນ​ແມ່ນ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ບາງ​ຊະ​ນິດ - ​ແອ​​ນ້ອຍ, ເດັກ​ນ້ອຍ, ແລະ​ຜູ້​ໃຫ່​ຍ. ເດັກ​ໃຫ່​ຍ​ແດ່ ຫຼື​ຜູ້​ໃຫ່​
ຍ​ຜູ້​ທີ່​​ບໍ່ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແຕ່​ຕອນ​ຍັງ​ເດັກ​ອາດ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ພາຍ​ຫຼັງ.
·· �ວັກ​ແຊ້ງ​ບາງ​ຊະ​ນິດ​ມີ​ຜົນ​ປະ​ໂຫຍດ​ພຽງ​ແຕ່​ຄົງ​ເຂດ​ໃດ​ໜຶ່ງ​ເທົ່າ​ນັ້ນ ແລະ​ມັນ​ຈະ​ຖືກ​ໃຫ້​ກັບ​ຜູ້​ຄົນ​ທີ່​ອາ​ໃສ ຫຼື​​ມາ​
ຢ້ຽມ​ຢາມ​ບ່ອນ​ນັ້ນ​ເທົ່າ​ນັ້ນ.
·· �ວັກ​ແຊ້ງ​ບາງ​ຊະ​ນິດບໍ່​ໄດ້​ຈຳ​ເປັນ​ສຳ​ລັບ​ໝົດ​ທຸກ​ຄົນ ແຕ່​ວ່າ​ມັນ​ຖືກ​ແນະ​ນຳ​ໃຫ້ກຸ່ມ​ຄົນ​ໃດ​ໜຶ່ງ​ໃຊ້ ເຊັ່ນ ແມ່​ຍິງ​ຖື​
ພາ, ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ ຫຼື​ຜູ້​ເຖົ້າ.
·· ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວ​ທຸກໆ​ຄົນຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ເມື່ອ​ມີ​ພະ​ຍາດ​ໃໝ່ໆ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ຄົງ​ເຂດ​ໃດ​ໜຶ່ງ.

ສັກຢາວັກເເຊ້ງເປນັປົກກະຕິປອ້ງກັນແອນ້ອຍ ແລະ ເດັກນ້ອຍ
ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກໃຫ້ກວດເບິ່ງເດັກນ້ອຍ ຫຼາຍໆຄັ້ງໃນຊວ່ງປີທໍາອິດຂອງເດັກນີ້ກໍ່​ໄລ​ຍະ​ທ�ຳ​ອິດ​ຂອງ​
ການ​ໃຫ້ ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງຫຼາຍທີ່ສຸດ. ຢາ​ຊະ​ນິດ​ໃດ​ແດ່ ແລະໃນເວລາທີແ່ຕ່ລະຄົນໄດ້ຮັບຈະຂຶ້ນຢູ່ກັບຄາໍແນະນໍາດ້າ
ນສຸຂະພາບໃນປະ ເທດຂອງທ່ານ.

ເພື່ອໃຫແ້ອນ້ອຍ ແລະ ເດັກນ້ອຍມສີຸຂະພາບດ,ີ ການສັກຢາ​​ວັກ​ແຊ້ງແມນ່ມີຄວາມສາໍຄັນຫຼາຍ 
ແຕ່ວ່າສະພາບການ ດໍາລົງຊວີິດແມນ່​ສາ​ມາດປ້ອງກັນພະຍາດ​ເຊັ່ນ​ກັນ. ນ້ໍາດື່ມທີ່ປອດໄພ, ສຂຸາພິບານ, 
ການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມ​ແມຢ່າ່ງໝ້ອຍ 6 ເດືອນທໍາອິດ, ແລະໂພຊະນາການດີຈະປ້ອງກັນພະຍາດຫຼາຍຢາ່ງ. 
(ເບ່ິງບົດ ນ້ໍາ ແລະ ສຂຸາພິບານ: ຫຼັກການທີ່ຢູ່ອາ​ໃສດີ ແລະ ອາຫານດເີຮັດໃຫ້ມສີຸຂະພາບດ.ີ Water and 
Sanitation: Keys to staying Healthy and Good Food Makes Good Healths​.)

ສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ ແລະ ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງຊໍາ້ຄືນເພື່ອ​ກະ​ຕຸ້ນ ແມນ່​ສັກ​ໃຫ້​ກັບຜູໃ້ຫຍໃ່ນເວລາທີ່ຈໍາເປັນຕ້ອງສັກຢາ​
ວັກ​ແຊ້ງອີກເທື່ອ ນອກ​ຈາກ​ທີ່​ໄດ້​ຮັບ​ແລວ້ໃນ​ໄວ​ເດັກເພື່ອ​ເ​ຮັດ​ໃຫ້​ປ້ອງກັນ​ຢູ່​ດົນໆ ຫຼື ຍ້ອນວ່າພວກເຂາົບໍໄ່ດ້ 
ຮັບການສັກຢາປ້ອງກັນ ຄົບທຸກຊະນິດໃນຕອນຍັງ​ພວກ​ເຂາົ​ຍັງ​ນ້ອຍ.

ຕາມ​ປະ​ເພ​ນີ​ຂອງ​ຂ້ອຍ​ແລວ້ ທຸກໆ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວ​ໄດ້​
ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​ແມນ່​ເດັກ​ນ້ອຍ, ພວກ​
ເຮາົ​ຕ້ອງ​ການ​ປົກ​ປ້ອງ​ໝົດ​ທຸກ​ຄນົ ແລະ​ຍັງ​ເປັນ​
ການ​ຊວ່ຍ​ເຫຼືອ​ຄນົ​ລົນ້​ໃໝ່​ເຊັນ່​ກັນ. 

ເດັກນ້ອຍຈະ​ເລນີເຕີບໂຕໄດ້ດີຫຼາຍ. 
ມືນ້ີ້ພວກເຮາົຈະໃຫ້ການສັກຢາວັກ​
ແຊ້ງ​ໃຫ້​ລາວຕໍໄ່ປ 
ເພື່ອຮັກສາສຸຂະພາບຂອງລາວ.

3 June 2019

	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
4	 ວັກແຊ້ງປ້ອງກັນພະຍາດຕ່າງໆ



ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກໃນແຕ່ລະປະເທດແນະນໍາໃຫ້ກໍານົດເວລາສັກຢາປ້ອງກັນແອນ້ອຍ ແລະ 
ເດັກນ້ອຍ. ມນັສະແດງໃຫເ້ຫັນວ່າການສັກຢາປ້ອງກັນໃດໜຶ່ງແມນ່ ໄດ້ຮັບພ້ອມກັນ ແລະ ຂຶ້ນກັບຊວ່ງອາຍໃຸດ. 
ເມື່ອບໍ່ ສາມາດສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ ສອງຢາ່ງພ້ອມກັນໄດ,້ ເປັນຍ້ອນວ່າມນັບໍໄ່ດ້ຮັບຜົນດີ ເມື່ອຢາຖືກນໍາໄປສັກໃສ່ 
ໃນຮາ່ງກາຍໃນເວລາດຽວກັນ.

ຕາຕະລາງການສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງມັກຈະຄາ້ຍຄືກັນກັບແບບນີ,້ ເຖິງແມນ່ວ່າ​ການ​
ໃຫ້​ຢາ​ວັກ​ແ​ຊ້ງ​ແມນ່​ມີ​ຕາມ​ອາຍຸເຊິ່ງ​ອາດຈະແຕກຕ່າງ​ກັນ​ໄປ​ແຕ່​ລະ​ປະ​ເທດ. 
ນອກຈາກນັ້ນ, ບໍ່​ແມນ່​ທຸກໆ​ປະ​ເທດທີ່​ຈະ​ນ�ຳໃຊ້​ວັກ​ແຊ້ງ​ທີ່​ມີ​ສ່ວນປະສມົດຽວກັນ 
ແລະບໍແ່ມນ່​ວ່າຢາວັກແຊ້ງທຸກໆ​ຊະ​ນິດເປັນ​ທີ່​ຕ້ອງການຢູ່ທຸກບ່ອນ. ຊອກຫາ​
ຄ�ຳທ່ີແນະນໍາ ໃຫ້ບ່ອນທີ່ທ່ານ​ທີ່​ຢູ່​ອາ​ໃສ.

ເມື່ອໃດເດັກນ້ອຍໃນປະເທດຂອງພວກເຮາົຕ້ອງການຢາວັກແຊ້ງ?
​ເມື່ອຕອນເກີດ  BCG

Hep B
2 ເດືອນ ເຂັມທີ່ 1​

ແຕ່ລະອັນ:
ໂລກເປ້ຍລ່ອຍ (polio)
ວັກແຊ້ງລວມທີ່
ປ້ອງກັນ 5 ພະຍາດສ�ຳຄັນ
(pentavalent)
ວັກແຊ້ງສ�ຳລັບໂລຕ້າໄວຣັດສ໌ 
(rotavirus)
ວັກແຊ້ງກຽ່ວກັບ Pneumococcal

4 ເດືອນ ເຂັມທີ ່2​
ແຕ່ລະອັນ:

6 ເດືອນ ເຂັມທີ ່3​
ແຕ່ລະອັນ:

ໂລກເປ້ຍລ່ອຍ (polio)
ວັກແຊ້ງກ່ຽວກັບ Pneumococcal

9 ຫາ 12 ເດືອນ ເຂັມທ່ີ 1 MMR
ວັກແຊ້ງກ່ຽວກັບ Pneumococcal 
ຊໍາ້ຄືນ

18 ເດືອນ ເຂັມທ່ີ 2 MMR
ໂລກເປ້ຍລ່ອຍ (polio) ຊໍາ້ຄືນເພື່ອກະຕຸ້
ນການປ້ອງກັນພະຍາດ

4 ຫາ 6 ປີ DPT
ເຂັມທີ ່2 ໂລກເປ້ຍລ່ອຍ (polio) ຊໍ້າຄືນເ
ພື່ອກະຕຸ້ນການປ້ອງກັນພະຍາດ

9 ຫາ 11 ປີ ສັກຢາວັກແຊ້ງປ້ອງກັນບາດທະຍັກຊໍາ້ຄື
ນເພື່ອກະຕຸ້ນການປ້ອງກັນພະຍາດ
ເຂັມທ່ີ 2 ຂອງ HPV

}
}
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ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ ແລະ HIV
ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ແອນ້ອຍ ແລະ ຜູໃ້ຫຍ່ທີ່ມເີຊື້ອ HIV ຕ້ອງສັກຢາປ້ອງກັນຄືກັນກັບຜູ້ອື່ນ. ເດັກ ຫຼື ຜູໃ້ຫຍ່ 
ທີ່ມເີຊືອ້ HIV ໃນບາງກໍລະນີອາດຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊຢ້າເພີ່ມເຕີມເຊັ່ນດຽວກັນກັບຢາ​ວັກ​ແຊ້ງຂອງ​ໝາກແດງໃຫ່ຍ 
(measles).

ສາໍລັບຢາວັກແຊ້ງບາງຊະນິດ (BCG, MMR, OPV), ໃຫແ້ນໃ່ຈວ່າສຸຂະພາບມສີະພາບຄົງທີ່ ແລະ ໄດ້ຮັບ 
ການປິ່ນປວົດ້ວຍຢາຕ້ານເຊື້ອ HIV ກ່ອນການສັກຢາວັກແ​ຊ້ງ. ການປິ່ນປວົ HIV ເຮັດໃຫ້ລະບົບພູມຄຸມ້​ກັນ 
ຂອງຮາ່ງກາຍແຂງແຮງຂຶ້ນ ແລະເຮັດໃຫ້ການສັກຢາປ້ອງກັນນີເ້ຮັດວຽກໄດ້ດີຂຶ້ນ.

ສາໍລັບວັກແຊ້ງ BCG, ຖ້າວ່າແມມ່ເີຊື້ອ HIV ມນັຈະປອດໄພທີ່ສັກໃຫເ້ດັກຕອນເກີດເລີຍ. ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, 
ຖ້າເດັກໃຫຍ່ ແລະ ມເີຊື້ອ HIV, ໄດ້ປິ່ນປວົເຊື້ອ HIV ກ່ອນ.

ຢາວັກແຊ້ງ ແລະ ການຖືພາ
ຢາວັກແຊ້ງປ້ອງກັນສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ການພັດທະນາ​ການເດັກນໍາ. 
ນອກຈາກນັ້ນ, ແມຍ່ິງຖືພາສົ່ງຜ່ານສິ່ງ ທີເ່ປັນສານຕ້ານເຊືອ້ໄວຣດັສໃ໌ຫ້
ລູກໃນທ້ອງຂອງລາວທີ່ຈະຊວ່ຍປົກປ້ອງເດັກຫຼັງຈາກເກີດ. ເດັກເກີດໃໝ່ 
ແມນ່ອາດນ້ອຍເກີນໄປສາໍລັບຢາວັກແຊ້ງບາງຊະນິດທີ່ຈະຊັກໃນອາທິດ 
ຫຼເືດືອນທໍາອິດຂອງພວກເຂາົ.

ແບ່ງປັນຂໍ້ມນູນີ້ກັບພໍແ່ມຂ່ອງເດັກຍິງ ແລະ ແມຍ່ິງທີ່ກໍາລັງຖືພາ:

·· �ການສັກຢາວັກແຊ້ງບໍ່ມີຜົນຕໍ່ເດັກຍິງ 
ຫຼືຄວາມສາມາດຂອງແມ່ຍິງທີ່ຈະຖືພາ.
·· ຢາວັກແຊ້ງສ່ວນຫຼາຍແມ່ນ ມີຄວາມປອດໄພໃນເວລາຖືພາ.
·· �ເມື່ອເດັກຍິງໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກແຊ້ງຄົບຖ້ວນໃນຕອນເປັນເດັກ
ນ້ອຍ, ​ຄວາມ​ຈຳ​ເປັນ​ຈະ​ໃຫ້ຢາ ວັກແຊ້ງໜ້ອຍລົງໃນເວລາຖືພາ. 
ວັກແຊ້ງປ້ອງກັນໄຂ້ໝາກແດງນ້ອຍ (German measles 
-ຫັດເຍຍລະມັນ) ເປັນຕົວຢ່າງທີ່ດີຂອງຢາວັກແ​ຊ້ງທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍ 
ຫຼື ແມ່ຍິງໄວໝຸ່ມກ່ອນການ ຖືພາເພາະວ່າໄຂ້ໝາກແດງນ້ອຍໃນແມ່ມາ
ນເປັນອັນຕະລາຍສໍາລັບເດັກ. 
·· �ທຸກໆຄົນຕ້ອງການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ​ປ້ອງ​ກັນ​ບາດ​ທະ​ຍັກຊໍ້າເມື່ອຫຼາຍປີ​ຜ່ານ​ໄປ, ເຖິງວ່າຈະເປັນຢາສັກເທື່ອ 
ດຽວ ຫຼືເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງຢາວັກແ​ຊ້ງປະສົມ. ຖ້າວ່າແມ່ຍິງບໍ່ໄດ້ສັກຢາປ້ອງກັນບາດທະຍັກຊ່ວງເວລາ 
ມໍ່ໆນັ້ນ, ລາວຕ້ອງໄດ້ຮັບຢານັ້ນໃນເວລາຖືພາ. ຢາວັກແຊ້ງປ້ອງກັນການຕິດເຊື້ອບາດ​ທະ​ຍັກທີ່ເປັນ ອັນຕະລາ
ຍໃນເດັກເກີດໃໝ່ທີ່ເກີດຈາກເຄື່ອງມືທີ່ບໍ່ມີ​ການອະເຊື້ອທີ່ໃຊ້ໃນເວລາເກີດລູກ.
·· �ໃນປະເທດຂອງທ່ານ, ພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກສາມາດແນະນໍາໃຫ້ສັກຢາວັກ​ແຊ້ງໃນເວລາຖືພາ, ເຊັ່ນວ່າ
ວັກແຊ້ງປ້ອງກັນພະຍາດໄອໄກ່ ຫຼືໄຂ້ຫວັດ.

ວັກແຊ້ງ​ບາງຊະ​ນິດແມນ່ຫ້າມບໍໃ່ຫ້​ໃຊໃ້ນເວລາຖືພາເຊັ່ນວັກແຊ້ງ BCG ຫຼື ໝາກແດງນ້ອຍ (German 
measles -ຫັດເຍຍລະມນັ). ​ທ�ຳ​ອິດຖາມແມຍ່ິງທຸກຄັ້ງກ່ອນຈະສັກຢາປ້ອງກັນ​ຖ້າ​ວ່າລາວອາດ​ຈະຖືພາຢູ.່ 

ການໄດ້ສັກຢາວັກແ​ຊ້ງຄົບຖ້ວນໃນຕອນ​
ຍັງ​ເປັນເດັກຍິງໝາຍວ່າການຖືພາ
ໃນພາຍຫຼັງແມນ່ມີ ຄວາມປອດໄພ. 
ຖ້າທ່ານຈະກຽມເອົາລູກໃຫ້ປຶກ​ສາ​ຫາ​
ລື​ກັບກັບພະນັກງານສາ​ທາ​ລະ​ນະ​

ສຸກເພື່ອໃຫແ້ນໃ່ຈ ວ່າທຸກຢາວັກແຊ້ງແມ່​
ທັນ​ກັບ​ສະ​ພາບ​ການ ແລະ​ຖືກ​ຍຸກ​ສະ​

ໄໝ.  
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​ບນັທຶກການ​ສັກ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ
ຖາມຫາ ແລະ ຂໍເອົາບັດ​
ບັນ​ທຶກ​ການ​ສັກ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ 
ຫຼເືອກະສານທີ່ສະແດງຊື່ 
ແລະວັນທີຂອງການສັກຢາ​ວັກ​
ແຊ້ງ. ເດັກນ້ອຍມັກຈະຕ້ອງການ
ບັນທຶກເຫຼົ່ານີເ້ພື່ອລົງທະບຽນເຂົ້
າໂຮງຮຽນ ແລະຜູ້ໃຫຍ່ຕ້ອງການ​
ເພື່ອ​ປະ​ກອບ​ເອ​ກະ ສານ​ໃນ​
ການເຮັດວຽກ, ການເດີນທາງ 
ແລະສະແດງພະນັກງານ​ສາ​ທາ​ລະ​
ນະ​ສຸກ​ຮູ້​ວ່າ​ມີ​ວັກ​ແຊ້ງ​ຊະ​ນິດ​ໃດ​ທ່ີ​
ໄດ້​ຮັບ​ແລວ້ ແລະວັກ​ແຊ້ງ​ຊະ​ນິດ​
ໃດທີ່ພວກເຂາົຍັງຕ້ອງການ. ຖ້າພ
ວກເຂາົບໍມ່ີບັດຢູ່ຄລນີິກຂອງທ່ານ, 
ໃຫ້​ທ່ານບັນທຶກ​ດ້ວຍຕົວທ່ານເອງ 
ແລະໃຫ້ຄົນທີ່ຈະຖືກສັກຢາ​ວັກ​
ແຊ້ງປະກອບຂໍ້ມນູ ແລະ​ລົງ​ລາຍເຊັນ.

ວັກແຊ້ງທົ່ວໄປ
ໃນຫຼາຍປະເທດສ່ວນຫຼາຍຈະມຢີາວັກແຊ້ງດັ່ງນີ:້

ວັນນະໂລກ (TB)

ບາດທະຍັກ

ຄໍຕີບ ​

ພະຍາດໄອໄກ່ (pertussis)

ຕັບອັກເສບ B

ໄຂ້ຫວັດສັດປີກຊະນິດ B, 
ເຊິ່ງກໍໃ່ຫເ້ກີດພະຍາດຫຼາຍຊະນິດ

ໂປ​ລີ​ໂອ

ໂລຕາ​ໄວ​ລັດ​ສ໌ (Rotavirus), ເປັນສາເຫດຂອງພະ
ຍາດຖອກທ້ອງໃນແອນ້ອຍ ແລະ ເດັກນ້ອຍ

ນິວໂມ​ໂຄ​ຄັດ​ສ໌ (Pneumococcus), 
ທີເ່ຮັດໃຫ້ປອດອັກເສບ ແລະການຕິດເຊືອ້ອື່ນໆ

ໄຂ້ໝາກແດງໃຫຍ່

ໄຂ້ໝາກແດງນ້ອຍ (ຫັດເຍຍລະມນັ)

ໂລກ Human papillomavirus (HPV), 
ທີເ່ປັນສາເຫດມະເຮງັປາກມົດລູກ

ໃນກໍລະນີທີ່ຈໍາເປັນມຢີາວັກແຊ້ງ​ເພື່ອປ້ອງກັນ:

ອະຫິວາ

ການຕິດເຊືອ້ Meningococcal 

ໄຂເ້ຫຼືອງ

ເຍື້ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບ JE

ໄຂເ້ຫັບ/ເຍື້ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບຍ້ອນເຫັບ 

ຕັບອັກເສບ A

ອີສຸກອໃີສ (varicella)

ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ (flu)

ໄຂ້ທໍລະພິດ

ພະຍາດວໍ້

​ບັນ​ທຶກ​ການ​ສັກ​ຢາວັກແຊ້ງ
​ຊື:່
ວັນ ເດືອນ ປີ ເກີດ
​ສະ​ພາບ​ທາງ​ດ້ານ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ຫຼື​ການ​ແພ:້ 

ຊື່​ຂອງວັກແຊ້ງ ​
ແລະ​ຊະ​ນິດ

​ວັນ ເດືອນ ປີໃຫ້​
ວັກ​ແຊ້ງ

​ໃຫ້​ວັກ​ແຊ້ງໂດຍ ໃຫ້​ວັກ​ແຊ້ງຄັ້ງ​
ຕໍ່​ໄປ

BCG 10 ກຸມພາ 19 ສູນເກດີລູກ
BOPV polio 10 ກຸມພາ 19 ສູນເກດີລູກ 30 ມນີາ 19
Hep B 10 ກຸມພາ 19 ສູນເກດີລູກ 30 ມນີາ 19
PTP-Hib-
HepB

30 ມນີາ 19 ສູນເກດີລູກ 30 ເມສາ 19

OPV polio 30 ມນີາ 19 ສູນເກດີລູກ 30 ເມສາ 19
Rotavirus 30 ມນີາ 19 ສູນເກດີລູກ 30 ເມສາ 19
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ວັກແຊ້ງ BCG ປ້ອງກັນພະຍາດວັນນະໂລກ (TB)
ຢາ BCG ແມນ່ພຽງແຕ່ຊັກຢູ່ກ້ອງຜິວໜັງ. ໃຫໄ້ວເທົ່າທີ່ 
ຈະໄວໄດ້ຫຼັງເກີດທັນທ.ີ

·· �ຖ້າມີຄົນໃນຄອບຄົວເປັນພະຍາດວັນນະໂລກ TB, ແລະ 
ເດັກບໍ່ເຄີຍສັກຢາ BCG ເລີຍ, ໃຫ້ສັກຢາ ປ້ອງກັນນີ້ໃຫ້ລາວໄວເ
ທົ່າທີ່ຈະເປັນໄປໄດ້.

·· ຢ່າສັກຢາວັກແຊ້ງ BCG ໃຫ້ແມ່ຍິ່ງຖືພາ.

·· �ເດັກທີ່ເກີດນໍາແມ່ທີ່ມີເຊື້ອ HIV ສາມາດ ໃຫ້ສັກ BCG 
ຕອນເກີດໄດ້. ສໍາລັບຜູ້ທີ່ ຖືກຢືນຢັນ​ວ່າທີ່ມີເຊື້ອ HIV, 
ເລີ່ມຕົ້ນການ ປິ່ນປົວເຊື້ອ HIV ໂດຍ​ໃຊ້ຢາ antiretroviral 
ກ່ອນທີ່ຈະໃຫ້ BCG.

ພະຍາດວັນນະໂລກ (TB) ເປັນການ 
ຕິດເຊື້ອທີ່ອັນຕະລາຍ, ປົກກະຕິ ແລ້ວ 
ເກີດຢູ່ໃນປອດ, ​ເປັນ​ພະ​ຍາດທີ່ສາມາດ 
ປິ່ນປົວດ້ວຍຢາ ແລະປິ່ນປົວ​ໃຫ້ຫາຍຂາດ 
ໄດ້. ຖ້າບໍ່ປິ່ນປົວ, ວັນນະໂລກ 
TB ຈະຄ່ອຍ ທໍາລາຍປອດ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ຢຸດການຫາຍໃຈໄດ້. ຢາວັກແຊ້ງ 
BCG ຊ່ວຍປ້ອງກັນອັນຕະລາຍໃຫ້ປອດ​
ໄດ້ຫຼາຍສຸດ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຕ້ານ 
ການຕິດເຊື້ອອື່ນໆເຊັ່ນກັນ.

DPT (DTaP, Tdap) ປ້ອງກັນ ຄໍຕີບ, ໄອໄກ່, ບາດທະຍັກ
ຢາວັກແຊ້ງ DPT ປ້ອງກັນ 3 ພະຍາດ. ຢາວັກແຊ້ງລວມທີ່​ປ້ອງ​
ກັນ 5 ພະ​ຍາດສ�ຳ​ຄັນ (pentavalent) ແລະ ວັກ​ແຊ້ງລວມທີ່​ປ້ອງ​
ກັນ 6 ພະ​ຍາດສ�ຳ​ຄັນ (hexavalent) ລວມໃນ DPT. ຮອດອາຍຸ 
6 ເດືອນ, ແອນ້ອຍຕ້ອງໄດ້ຮັບຢາສັກ 3 ຊດຸ.

·· �ເດັກໃຫຍ່ແດ່ມັກຈະໃຫ້ສັກ DTP ຊໍ້າຄືນ 3 ຄັ້ງ ຫຼື 
ປະສົມກັບຢາປ້ອງກັນຄໍຕີບ ແລະ ໄອໄກ່ (Td, Dt).

·· ໃຫ້ວັກແຊ້ງ DPT ໃນແມ່ຍິງຖືກ ພາຊ່ວຍປ້ອງກັນເດັກໄດ້.

·· �ການໄດ້ຮັບຄົບທັງ​ໝົດ 6 ຄັ້ງຂອງ DPT (ຊຸດ  3 ຄັ້ງ ແລະ 3 
ຄັ້ງຊໍ້າຄືນ) ໃຫ້ການ ປ້ອງກັນ ບາດທະຍັກໄດ້ເປັນທົດສະວັດ. 
ສັກ​ຢາ​ບາດ​ທະ​ຍະຊໍ້າຄືນ (TT) ແມ່ນ ຈໍາເປັນຖ້າຫາກ ຕອນຍັງ​
ເປັນເດັກ ນ້ອຍສັກບໍ່ຄົບຖ້ວນ ຫຼື ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບບາດເຈັບທີ່ເລີກ 
ຫຼື ເປື້ອນ.

ພະຍາດຄໍຕີບສ່ວນຫຼາຍແມນ່ ມີຜົນກະທົບ 
ຕໍເ່ດັກນ້ອຍ ແລະເຮັດໃຫ້ຄໄໍຄ່ບວມ ເຊິ່ງຫຼາຍຄົນ
ທີ່ບໍ່ສາມາດຫາຍໃຈໄດ.້

ພະຍາດໄອໄກ່ (pertussis) ແມນ່ ເຮັດໃຫ້ 
ມີອາການໄອທີ່ຮາ້ຍແຮງທີເ່ອີ້ນວ່າ ໄອໄກ່, 
ເຊິ່ງເຮັດໃຫ້ມນັຫາຍໃຈຍາກ. ນີແ້ມນ່ອັນຕະລາຍ 
ທີ່ສຸດສໍາລັບເດັກນ້ອຍ.

ບາດທະຍັກສາມາດເຮັດໃຫເ້ສຍ​
ຊີ​ວິດໄດ້​ຢາ່ງໄວວາ. ບຸກຄົນໃດ​
ໜຶ່ງສາມາດໄດ້ຮັບມນັຈາກຖືກ​ບາດ ຫຼືບາດແຜ. 
ເດັກເກີດໃໝ່ ສາມາດເປັນບາດທະຍັກ 
ຖ້າແມ່ບໍໄ່ດ້ສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ.

ຕັບອັກເສບ B (ຫຼືວ່າ HBV) ປ້ອງກັນພະຍາດຕັບອັກເສບ ຊະນິດ B
ເມື່ອ​ເດັກອາຍຸ 6 ເດືອນ, ພວກ​ເຂົາຕ້ອງໄດ້ຮັບຢາສັກ 3 ຫຼື 4 ຊດຸ.

·· �ການສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງຄັ້ງທໍາອິດແມ່ນ ໃຫ້ຕອນເດັກເກີດໃໝ່ ແລະ​
ຊຸດ​​ວັກ​ແຊ້ງ​​ທີ່​ຍັງ​ເຫຼືອ​ແມ່ນ​ໃຫ້​ສັກຈົນ​ຮອດອາຍຸ 6 ເດືອນ, ໃຊ້​
ຮ່ວມ​ກັບ DPT ຫຼື ເປັນສ່ວນ​ໜຶ່ງຂອງວັກ​​ແຊ້ງລວມທີ່​ປ້ອງ​ກັນ 5 
ພະ​ຍາດສຳ​ຄັນ  (pentavalent) ແລະ​ຢາ hexavalent ຖືກ​ນຳ​​
ໃຊ້​ເພື່ອປ້ອງ​ກັນ 6 ໂລກ.

·· �ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບວັກ​ແຊ້ງຕອນເປັນ ເດັກນ້ອຍໃຫ້ສັກຢາ​
ວັກ​ແຊ້ງນີ້ ໃນເວລາດຽວ ກັບການສັກຢາ HepB ​ເປັນໄລ​ຍະ 3 
ຄັ້ງໃນເດັກໃຫຍ່ ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່.

ພະຍາດຕັບອັກເສບ B ແມນ່ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ 
ເຮັດໃຫ້ມີບັນຫາຕັບຮາ້ຍແຮງ ແລະ ບາງຄັ້ງ 
ກໍ່ເປັນມະເຮງັຕັບ. ມນັສາມາດຜ່ານຈາກ ແມ່
ສູເ່ດັກນ້ອຍໃນລະຫວ່າງການເກີດລູກ, ຫຼື 
ລະຫວ່າງ 2 ຄົນໂດຍຜ່ານການຮ່ວມເພດ ຫຼື 
ເຂັມສັກຢາບໍ່ສະອາດ.

ວັກ​ແຊ້ງລວມທີ່​ປ້ອງ​ກັນ 5 ພະ​ຍາດສ�ຳ​ຄນັ (pentavalent) ຖືກສາ້ງຂືນ້ດັ່ງນັ້ນມີການສັກຢາ 
ນ້ອຍລົງ. ວັກ​ແຊ້ງ​ລວມທີ່​ປ້ອງ​ກັນພຽງ​ແຕ່ 5 ພະ​ຍາດສ�ຳ​ຄນັ (pentavalent): 
ຄໍຕີບ, ໄອໄກ່, ​ບາດ​ທະ​ຍັກ, ຕັບອັກເສບ B, ເຍື້ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບ Hib. ວັກ​
ແຊ້ງ hexavalent ຖືກນາໍໃຊໃ້ນບາງປະເທດເພື່ອປົກປ້ອງ 6 ພະຍາດ: ຄືກັນກັບວັກ​ແຊ້ງລວມທີ່​
ປ້ອງ​ກັນພຽງ​ແຕ່ 5 ພະ​ຍາດສ�ຳ​ຄນັ (pentavalent) ບວກກັບພະ​ຍາດເປ້ຍ​ລ່ອຍ (ໂປລໂີອ).
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ວັກແຊ້ງ Hib ປ້ອງກັນ haemophilus influenza ຊະນິດ b
ເມື່ອ​ເດັກອາຍຸ 6 ເດືອນ, ພວກ​ເຂົາຕ້ອງໄດ້ສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ 3 ຊດຸ, ໃຊ້​ຮ່ວມ​
ກັບ DPT ຫຼື ເປັນສ່ວນ​ໜຶ່ງຂອງວັກ​​ແຊ້ງລວມ ທີ່​ປ້ອງ​ກັນ 5 ພະ​ຍາດສ�ຳ​ຄັນ  
(pentavalent) ແລະ​ຢາ hexavalent ຖືກ​ນ�ຳ​​ໃຊ້​ເພື່ອປ້ອງ​ກັນ 6 ພະ​ຍາດ.​

·· �ມັນອາດຈະຕ້ອງສັກ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງຊໍ້າຄືນເພື່ອ​ກະ​ຕຸ້ນ​ການ​ປົກ​ປ້ອງອີກຕອນ 12 ຫາ 
15 ເດືອນ.

·· �ຜູ້ໃຫຍ່ ແລະເດັກທີ່ອາຍຸຫຼາຍກວ່າ 5 ປີ ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່ມັກຈະບໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອ
ງມີຢາວັກແຊ້ງ Hib, ​ຍົກເວັ້ນເສຍແຕ່ວ່າພວກເຂົາມີພະຍາດເລືອດຈາງ ຫຼື 
ມີບັນຫາກັບລະບົບພູມຄຸ້ມກັນ.

Haemophilus influenza ຊະນິດ b 
ແມນ່ບໍ່ຄື ກັບໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ທົ່ວໄປທີເ່ອີ້ນວ່າ 
ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ.່ ມນັເປັນເຊື້ອທີເ່ຮັດໃຫເ້ກີດ 
ການອັກເສບເຍື່ອຫຸ້ມ ສະໝອງອັກເສບ, 
ປອດອັກເສບ, ອັກເສບຜິວໜັງ ແລະກະດູກ 
ແລະພະຍາດຮາ້ຍແຮງອື່ນໆ.

ວັກແຊ້ງ ໂປລໂີອ (OPV, IPV) ປ້ອງກັນພະຍາດໂປລໂີອ (polio)
ເມື່ອ​ເດັກອາຍຸ 6 ເດືອນ, ສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ 3 ຊດຸຫຼື 4 ຊດຸ.

·· �ການສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງຄັ້ງທໍາອິດແມ່ນ ໃຫ້ຕອນເດັກເກີດໃໝ່ ແລະ​ຊຸດ​​ວັກ​ແຊ້ງ​​ທີ່​ຍັງ​
ເຫຼືອ​ແມ່ນ​ໃຫ້​ສັກຈົນ​ຮອດອາຍຸ 6 ເດືອນ, ໃຊ້​ຮ່ວມ​ກັບ DPT 

·· �ຢາ OPV (Oral Polio Vaccine) ແມ່ນ​ເປັນ​ຢາຢອດໃສ່ປາກ ແລະ IPV 
(Inactivated Polio Vaccine) ແມ່ນ ເປັນ​ຢາ​ສັກ. ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ແຕ່​ລະ​ປະ​ເທດ, 
ຢາປ້ອງກັນ​ເປ້ບ​ລ່ອຍປົກກະຕິແລ້ວ ປະກອບມີທັງ OPV ແລະ IPV.

ໂປລໂີອແມນ່ເຊື້ອໄວຣັດສ໌ທີ່ສາມາດນໍາໄປສູ່ 
ການເປັນເປ້ຍລ່ອຍ, ມີບັນຫາການຫາຍໃຈ, 
ແລະ ເຖິງແກ່ຄວາມຕາຍໄດ.້ 
ເນື່ອງຈາກວ່າປະຊາຊົນ ຈໍານວນຫຼາຍແມນ່ 
ໄດ້ຮັບຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ເພື່ອ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​​ເປ້ຍ​ລ່ອຍ, 
ໂລກ​ນີ້ ຈຶ່ງໄດ້ຫາຍໄປເກືອບໝົດ.

ຢາວັກແຊ້ງ​ໂຣ​ຕາ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ rotavirus (RV) ປ້ອງກັນໂຣ​ຕາ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ (rotavirus)
ເມື່ອ​ເດັກອາຍຸ 6 ເດືອນ, ​ພວກ​ເຂົຕ້ອງໄດ້ສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ 2 ຊດຸຫຼື 3 ຊດຸ. 
ຂຶ້ນກັບຜູ້ຜະລິດວັກແຊ້ງ. ມນັແມນ່ແບບ ຢອດໃສ່ປາກ.

·· �ໃຫ້ພ້ອມດຽວກັບຊຸດ DPT ຫຼືວັກ​​ແຊ້ງລວມ ທີ່​ປ້ອງ​ກັນ 5 ພະ​ຍາດສຳ​ຄັນ 
(pentavalent).
ສໍາລັບ 2 ອາທິດຫຼັງຈາກການສັກຢາ​ວັກ​ແ​ຊ້ງ ຂອງເດັກ, ໃຫເ້ບິ່ງແຍງ​ຮັກ​ດູ​ແລ​ຮັກ​
ສາມຂືອງທ່ານ​ໃຫ້​ສະ​ອາດເມື່ອ​ເວ​ລາປຽ່ນຜ້າອ້ອມ ເພື່ອຫຼີກເວັ້ນ ການເຈັບປວ່ຍ​
ແບບ​ເລັກ​ໜ້ອຍ.

ໂຣ​ຕາ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌ rotavirus ແມນ່ ພະ
ຍາດທົ່ວໄປເຊິ່ງເຮັດໃຫເ້ກີດພະ
ຍາດຖອກທ້ອຮຸນແຮງ, ໄຂ້ ແລະ 
ປວດຮາກ. ມນັມີການລະບາດງ່າຍ 
ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍຕໍແ່ອນ້ອຍ ແລະ 
ເດັກນ້ອຍ.

ວັກແຊ້ງ Pneumococcal (conjugate) ປ້ອງກັນອັກເສບປອດອັກເສບ ແລະ ການຊຶມເຊື້ອອື່ນໆ
ແອນ້ອຍຮັບຢາສັກ 3 ຊດຸ. 

·· �ການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ​ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວມັກຈະໄດ້ຮັບໃນເວລາດຽວກັນກັບ 
DPT ຫຼື ວັກ​​ແຊ້ງລວມ ທີ່​ປ້ອງ​ກັນ 5 ພະ​ຍາດສຳ​ຄັນ  (pentavalent) 
ແຕ່ບາງປະເທດໃຫ້ການສັກຢາ 2 ຄັ້ງທໍາອິດຕອນອາຍຸ 6 ເດືອນ ແລະ 
ການສັກຢາຄັ້ງທີ 3 ຕໍ່ຈາກນັ້ນມາ.

ວັກແຊັງນີ້ປ້ອງກັນພະຍາດອັກເສບ
ປອດ, ສະໝອງ ແລະ ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​
ໃນເລືອດຮຸນ​ແຮງ ​ເຊິ່ງ​ສາ​ເຫດເກີດຈາກ 
ເຊື້ອພະຍາດປອດອັກເສບ.

ການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ​ໃຫ້​
ແກ່ເດັກນ້ອຍທັງໝົດແມນ່ 
ເປັນສິ່ງບູລິມະສິດ, 
ແຕ່ມນັຍັງຊ່ວຍປົກປ້ອງຜູໃ້ຫຍ່ 
ຕໍ່ກັບປອດອັກເສບນໍາ.

ວັກແຊ້ງ Measles, MR, MMR ປ້ອງກັນໝາກແດງໃຫຍ່
ການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງແມນ່ມັກຈະເປັນສ່ວນໜຶ່ງ ຂອງຢາວັກແຊ້ງລວມ, ອາດ​ຈະ​
ແມນ່ MR (​ໝາກ​ແດງ​ໃຫ່​ຍ​-Measles ແລະ ໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ-Rubella) ຫຼື 
MMR (ໝາກ​ແດງ​ໃຫ່​ຍ​-Measles, ໝາກ​ເບີດ​-Mumps ແລະ ໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ). 

·· �ເດັກນ້ອຍຈະຕ້ອງໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງຢ່າງໜ້ອຍ 2 ເທື່ອ.​
ໃນຊ່ວງການລະບາດຂອງໝາກແດງໃ​ຫຍ່, ເດັກນ້ອຍທີ່ມີອາຍຸ 6 
ເດືອນສາມາດໄດ້ຮັບ ການສັກຢາວັກ​ແ​ຊ້ງ. ພວກເຂົາໄດ້ຮັບ ປົກກະຕິ 2 
ຄັ້ງຫຼັງຈາກນັ້ນ.
·· ເ�ດັກທີ່ມີເຊື້ອ HIV ກໍ່ຕ້ອງການສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ 2 ຫຼືບາງຄັ້ງ 3, 
ແຕ່ເດັກນ້ອຍທີ່ເຈັບ ປ່ວຍຮຸນ​ແຮງຈາກ HIV, ຕ້ອງໄດ້​ຮັບການ ປິ່ນປົວ 
HIV ແລະ ​ຈົນ​ກວ່າ​ເດັກ​ຈະ​ມີສະພາບສຸຂະພາບທີ່ຄົງທີ່ກ່ອນການ 
ສັກຢາ.

ອາການໄຂ້ໝາກແດງໃຫຍແ່ຜ່ລະ
ບາດຢາ່ງງ່າຍດາຍໃນເດັກນ້ອຍ 
ແລະ ເຮັດໃຫເ້ກີດຜື່ນ, ໄຂ້ ແລະ ໄອ. 
ຖ້າບ່ໍປິ່ນປົວ, ມນັອາດຈະເຮັດໃຫເ້ກີດ 
ພະຍາດຖອກທ້ອງ, ຕາຫຼືຫູຕິດເຊື້ອ, 
ຕາບອດ, ຫຼື ເສຍ​ຊີ​ວິດໄດ.້
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ໝາກແດງນ້ອຍ (Rubella), MR, MMR ວັກແຊັງປ້ອງກັນໝາກແດງນ້ອຍ (German measles)
ເດັກນ້ອຍຕ້ອງການສັກ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງຢາ່ງໜ້ອຍ 1 ຄັ້ງ. 
ໃຫ້ພ້ອມກັບວັກແຊ້ງໝາກແດງໃຫຍ່​ຄັ້ງທໍາອິດ.

·· �ເດັກຈໍານວນຫຼາຍໄດ້ຮັບການສັກຢາ 2 ຄັ້ງນັບຕັ້ງແຕ່ຢາວັກແຊ້ງ​
ໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ (Rubella) ແມ່ນສ່ວນໜຶ່ງຂອງຢາ ວັກແຊ້ງລວ​
ມ 2 ຊະ​ນດ: MR (​ໝາກ​ແດງ​ໃຫ່​ຍ​-Measles ແລະ ໝາກ​ແດງ​
ນ້ອຍ-Rubella) ຫຼື MMR (ໝາກ​ແດງ​ໃຫ່​ຍ​-Measles, ໝາກ​
ເບີດ​-Mumps ແລະ ໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ) ເຊິ່ງໃຫ້​ວັກ​ແຊ້ງ 2 ຄັ້ງ.

·· �ໃນບ່ອນທີ​ຄົນສ່ວນຫຼາຍ ບໍ່ໄດ້ຮັບການ ສັກຢາ​ວັກ​
ແຊ້ງໃນແຕ່ຕອນເດັກນ້ອຍ, ການສົ່ງເສີມການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງນີ້ 
ອາດເນັ້ນໜັກໃສ່ເດັກຍິງທີ່​ໃຫ່​ຍ​ແດ່.

ໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ (Rubella) ສາມາດເຮັດໃຫເ້ກີດ​
ຜື່ນ​ຄັນ ແລະໄຂ້ ແລະຫຼັງຈາກນັ້ນຈະຫາຍໄປ. 
ແຕ່ຖ້າ ແມ່ຍິງຖືພາ ໄດ້ຮັບເຊື້ອໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ 
(Rubella), ມນັຈະເປັນ ອັນຕະລາຍຕໍເ່ດັກທີ່ກໍາ
ລັງພັດທະນາ.

ການສັກຢາປ້ອງກັນເດັກທຸກຄົນເຮັດໃຫ້ 
ໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ (Rubella)ຫາຍໄປ ແລະ 
ຊ່ວຍໃຫແ້ມ່ຍິງຖືພາບໍ່​ໄດ້​ຕິດ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດ​ນີ.້ 
ນອກຈາກນັ້ນ, ເດັກຍິງທີໄ່ດ້ຮັບການ ສັກຢາວັກ​
ແຊງຈະບ່ໍໄດ້ຮັບເຊື້ອໝາກ​ແດງ​ນ້ອຍ (Rubella)
ຖ້າພວກເຂົາຈະຖືພາຕອນເຂົາ​ໃຫ່​ຍ​ແລ້ວ.

ວັກແຊ້ງ HPV ປ້ອງກັນ human papillomavirus
ເດັກຍິງຕ້ອງສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ 2 ຫາ 3 ຄັ້ງ, 
ຂຶ້ນກັບອາຍຸຂອງເຂົາເຈົ້າ.

·· �ການສັກຢາຄັ້ງທໍາອິດແມ່ນໄດ້ຮັບໃນລະ ຫວ່າງ 9 ຫາ 10 
ປີ, ແລະ 6 ເດືອນ ຕໍ່ມາ. ສໍາລັບແມ່ຍິງທີ່ມີອາຍຸ 15 ປີ ຫຼື​
ຫຼາຍກວ່ານັ້ນ: ໃຫ້ການສັກຢາຄັ້ງ ທໍາອິດ, ລໍຖ້າອີກ 4 ອາທິດ​ຈິ່ງ​
ສັກ​ຢາສໍາລັບຄັ້ງທີສອງ ແລະ ລໍຖ້າອີກ 12 ອາທິດ​ແລ້ວ​ຈິ່ງ​ສັກ​ຢາ​
ຄັ້ງ​ທີ່ສາມ.

ຢາວັກແຊງປ້ອງກັນມະເຮງັປາກມົດລູກ
ໃນແມ່ຍິງ ແລະ ບາງມະເຮງັໃນຜູ້ຊາຍ. 
ມນັເປັນສ່ິງສໍາຄັນທີ່ສຸດສໍາລັບ 
ເດັກຍິງ, ແຕ່ຖ້າງົບປະມານ ແລະ ຈັດ​
ຫາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ຕ່າງໆ ໄດ້ອະນຸມັດ, 
ບາງປະເທດຊ່ວຍເດັກຊາຍໃຫໄ້ດ້ຮັບການ ສັກຢາ​
ວັກ​ແຊ້ງ​ຊະ​ນິດນີເ້ຊັ່ນ​ກັນ.

ຢາວັກແຊ້ງທີໃ່ຊໃ້ນບາງພື້ນທີ່ ແລະ ວັກແຊ້ງອືນ່ໆທີໃ່ຫ້ພຽງແຕ່ຄນົຈໍາເປັ
ນເທົາ່ນັ້ນ

ອະຫິວາ
ອະຫິວາ ແມນ່ ພະຍາດຖອກທ້ອງທີ່ສາມາດ​
ເອົາ​ຊີ​ວິດຄົນໄດ້ຍ້ອນການຂາດນໍ້າ, 
ໂດຍສະເພາະແອນ້ອຍ ແລະ ເດັກນ້ອຍ. 
(ເບ່ິງບົດ ເຈັບທ້ອງ, ຖອກທ້ອງ, ແລະ 
ແມ່ກາຝາກ, ໜ້າທີ 28 ຫາ 29).

ຢາວັກແຊ້ງປ້ອງກັນອະຫິວາແມນ່ກິນເ
ອົາ ແລະ ໃຊໃ້ນບ່ອນທີ່ມີການເລີມ່ຕົ້ນລະບາດ 
ຫຼື ອາດຈະເກີດຂຶ້ນ, ໂດຍສະ 
ເພາະຢູ່ໃນທີ່ພັກຊົວ່ຄາວ 
ຫຼືບ່ອນພັກຂອງຊາວອົບພະຍົບ ຫຼື 
ຄົນທີ່ຖືກຍົກຍາ້ຍອາໃສຢູ.່ ຈໍາເປັນຕ້ອງມີການໃຫ້ຢາ 2 ຫຼື 3 ຄັ້ງໂດຍອີງໃສ່ຜູ້ຜະລິດວັກແຊ້ງ. ຖ້າພະຍາດອະ
ຫິວາຈະກັບມາລະບາດອີກໃນບ່ອນນັ້ນໆ, ຜູ້ຄົນອາດຈະ ຕ້ອງໄດ້ຮັບຢາວັກແຊ້ງເຕັມຊດຸອີກຄັ້ງ ຫຼື ພຽງຢາວັກ
ແຊ້ງຊໍາ້ເພື່ອກະຕຸ້ນການປ້ອງກັນພຽງແຕ່ 1 ຄັ້ງ.

ແມຍ່ິງກໍາລັງຖືພາ ແລະ ລຽ້ງລູກດ້ວຍນໍ້ານົມແມ່ ແລະ ​​ຜູ້ທີ່ມເີຊື້ອ HIV 
ຄວນຈະຖືກໃຫເ້ຂົາ້ໃນການລນົນະລົງ ສັກຢາວັກ​ແຊ້ງປ້ອງກັນອະຫິວາ.

ປ້ອງ​ກັນ​
ອະ​ຫິ​ວາ
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ການຕິດເຊືອ້ Meningococcal 
ວັກ​ແຊ້ງປ້ອງກັນການຕິດເຊືອ້ໂ​ລກເຍື່ອຫຸ້ມສະ​ໝອງອັກເສບທີ່​ມັກ​ຈະ​ມີ​ຢູ່​ຫຼາຍໃນທົ່ວປະເທດໃນພາກເ​ໜືອ 
ແລະ ພາກກາງຂອງປະເທດອາຟຣິກກາ. ວັກແ​ຊ້ງແມນ່ສາໍລັບທັງເດັກ ແລະ ຜູໃ້ຫຍ.່ ພະນັກງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​
ສຸກ ກໍ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບວັກ​ແຊ້ງ​ຊະ​ນິດ​ນີ້​ເຊັ່ນ​ກັນ​ເມື່ອມີການລະບາດຂອງ​ໂລກ​ນີ.້ ມນັປອດໄພສາໍລັບແມຍ່ິງຖືພາ. 
ຈໍາເປັນຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ 1 ຫືຼ 2 ຄັ້ງໂດຍອີງໃສ່ຜູ້ຜະລິດວັກແ​ຊ້ງ. ພື້ນທີແ່ຕກຕ່າງກັນໃຊວ້ັກ​ແຊ້ງຊະນິດ ນີແ້
ມນ່ເໝາະກັນກັບເຊື້ອໂລກເຍື່ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບທີ່ມຢີູ່ບ່ອນຫັ້ນ.

ໄຂເ້ຫຼືອງ
ໄຂເ້ຫຼືອງແມນ່ໄວຣດັສ໌​ທີ່ມາກັບຍຸງ. ເມື່ອໄຂເ້ຫຼືອງມາຮອດ​ຍຸກ​ໃໝ,່ ມນັຈະແຜ່ຂະຫຍາຍໄວ ແລະ 
ເປັນອັນຕະລາຍ​ໂດຍ​ສະ​ເພາະແມນ່ເດັກນ້ອຍ. 

ບ່ອນທີ່ມັກ​ມໄີຂເ້ຫຼືອງ, ໃຫ້ວັກແຊ້ງແກເ່ດັກ 1 ຄັ້ງໃນເວລາດຽວທີໃ່ຫ້ວັກແຊ້
ງໄຂ້ໝາກແດງນ້ອຍ, ຕອນ 9 ຫາ 12 ເດືອນ. ຖ້າໄຂເ້ຫຼືອງລະບາດໃນພື້ນທີໃ່ໝ່ 
ໃຫ້ຢາວັກແຊ້ງແກ່ທຸກຄົນ ລວມທັງແອນ້ອຍອາຍຸຫຼາຍກວ່າ 6 ເດືອນ. 

ເຍື້ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບ Japanese encephalitis
ເຍື້ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບ JE  ແມນ່ ໄວຣດັ​ສ໌ທີ່ມາກັບ ແລະ ແຜ່ຂະຫຍາຍໂດຍຍຸງໃນພາກພື້ນອາຊ.ີ 
ແຜນການ​ລນົ​ນະ​ລົງ​ສັກຢາກັນວັກ​ແຊ້ງ​ປ້ອງ​ກັນພະຍາດຄັ້ງທໍາອິດແມນ່ ອາດມເີປົາ້​
ໝາຍສາໍລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 15 ປ.ີ ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ພຽງແອນ້ອຍເກີດໃໝແ່ມນ່ ຕ້ອງໄດ້ສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ. 
ເດັກຕ້ອງການ​ສັກ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ 1 ຫຼື 2 ​ຄັ້ງ, ອີງຕາມຜູ້ຜະລິດຢາວັກແ​ຊ້ງ.

ໄຂເ້ຫັບ/ເຍື້ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບຍ້ອນເຫັບ 
ເຍື້ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບນີແ້ມນ່ມາກັບເຫັບໝັດ, ແມງໄມຂ້ະ​ໜາດນ້ອຍທີ່ກັດ ແລວ້ມຸດເຂົາ້ໄປໃນຜິວໜັງ 
ແລະ ຍາກທີ່ຈະເຫັນ.

ເດັກນ້ອຍຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການສັກວັກແຊ້ງ 3 ຄັ້ງ, ເຊິ່ງຄັ້ງທໍາອິດແຕ່ 1 ຫຼື 3 ປ,ີ ຄັ້ງທີ່ 2 ແມນ່ 1 ຫາ 7 
ເດືອນຕ່ໍມາ, ແລະ ຄັ້ງທີ່ 3 ແມນ່ 9 ຫາ 12 ເດືອນຫຼັງຈາກເຂັມທີ່ສອງ, ຂຶ້ນກັບຊະນິດ ແລະ ຜູ້ຜະລິດວັກແຊ້ງ. 
ບ່ອນທີເ່ຫັບເປັນຫຼາຍ, ຕ້ອງມີການສັກຊໍາ້ທຸກ 3 ຫາ 5 ປ.ີ  ເນື່ອງຈາກວ່າຄວາມເຈັບ ນີແ້ມນ່ເປັນອັນຕະລາຍ 
ໂດຍສະເພາະກັບຜູ້ສູງອາຍ,ຸ ການໂຄສະນາອາດຈະສມຸໃສ່ການສັກຢາວັກແຊ້ງໃຫຜູໃ້ຫຍ່ອາຍຸຫຼາຍກວ່າ 50 
ປີ.

ຕັບອັກເສບ A
ຕັບອັກເສບ A ແມນ່ລະ​ບາດໂດຍອາຫານ ຫຼືນ�້ຳທີ່ປົນເປື້ອນ ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ຕັບ. 
ມນັເຮັດໃຫເ້ກີດຄວາມ ເມື່ອຍຫ​ຼາຍ, ບາງຄັ້ງເປັນຫຼາຍເດືອນ. ມນັຈະຫາຍໄປດ້ວຍຕົນເອງ ແລະຈະບໍ່ກັບມາ. 
ບ່ອນທີ່ ຕັບອັກເສບ A ເປັນຫຼາຍ, ບໍຈ່ໍາເປັນຕ້ອງມີການສັກຢາປ້ອງກັນແຕ່ບ່ອນທີ່ຄົນສ່ວນໃຫຍ່ບໍເ່ຄີຍມີພະຍ
າດ, ຢາວັກແຊ້ງຈະປ້ອງ ກັນຄວາມເຈັບປວ່ຍໄດ.້

ການສັກຢາວັກແຊ້ງຈະ​ແມນ່ 1 ຫຼື 2 ຄັ້ງແມນ່ຂຶ້ນກັບຜູ້ຜະລິດ​ຢາ​ວ່າ​ຈະ​ໃຫ້​ໃນ​ປະ​ລິ​ມານ​ເທົ່າ​ໃດ ແລະ​ຈັກ​
ຄັ້ງ. ​ເມື່ອ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ໄດ້​ຮັບ​ຢາ​ຢາ່ງເປັນປົກກະຕ,ິ ການສັກຢາຄັ້ງທໍາອິດແມນ່ໃຫ້ຢູ່ໃນອາຍຸປະມານ 12 ເດືອນ, 
ແລະຄັ້ງທີສອງ 6 ຫາ 18 ເດືອນຕໍ່ມາ.

ອີສຸກອໃີສ (varicella)
ວັກແຊ້ງປ້ອງກັນອີສຸກສໃີສນີ,້ ຈະເຮັດໃຫ້ມໄີຂ,້ ພື່ນ, ຄັນ ແລະ ເມື່ອຍເປັນເວລາ 1 ຫຼື 2 ອາທິດ. ​ການ​ສັກ​
ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແມນ່ຂຶ້ນກັບຜູ້ຜະລິດ​ວ່າ​ຈະ​ສັກ​ຈັກ​ຄັ້ງ, ການສັກຢາ 1 ຫຼື 2 ຄັ້ງແມນ່ໃຫແ້ກເ່ດັກທຸກໆຄົນ, ແລະ 
ບາງຄັ້ງເດັກໃຫຍ່ ແລະ ຜູໃ້ຫຍ.່
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ໄຂຫ້ວັດໃຫຍ/່ໄຂຫ້ວັດສັດປີກ (flu)
ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່ (flu) ແມນ່ຊືສ່າໍລັບກຸ່ມໄວຣັ​ດສ໌ທີແ່ຜ່ລາມໃນສອງສາມເດືອນ​ທຸກໆ​ປ,ີ ເຊິ່ງ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​
ກໍໃ່ຫ້​ມໄີຂ,້ ​ໜາວ​ສັນ່ ແລະອາການອື່ນໆທີ່ຄາ້ຍຄືກັບອາການເປັນ​ໄຂ້​ຫັວດທົ່ວໄປແຕ່ຮາ້ຍແຮງກວ່າ. 
ຄົນສ່ວນໃຫຍຈ່ະຟື້ນ ຕົວຈາກໄຂ້ຫວັດໃຫຍ,່ ແຕ່ມນັອາດຈະຮາ້ຍແຮງສາໍລັບເດັກນ້ອຍ, ຜູເ້ຖົ້າແກ,່ 
ຫຼືຜູ້ທີ່ມີບັນຫາສຸຂະພາບ. ຢາວັກ ແຊ້ງໃໝແ່ມນ່ຖືກເຮັດ​ຂື້ນໃນແຕ່ລະປເີພື່ອປ້ອງກັນການປຽ່ນແປງໄ
ວຣດັສໄ໌ຂ້ຫວັດສັດປີກ. ການສັກຢາສາໍລັບ ແມຍ່ິງທີ່ຖືພາມັກຈະມີຄວາມສາໍຄັນເພາະວ່າພວກເຂາົຈ
ະຖ່າຍທອດການປ້ອງ​ກັນໃຫເ້ດັກທີ່ກໍາລັງພັດທະນາ, ຜູ້ທີ່ບໍ່ສາມາດໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ​ປ້ອງ​
ກັນໄຂ້ຫວັດສັດປີກຈົນກ່ວາຢາ່ງໜ້ອຍ 6 ເດືອນ.

ໂດຍປົກກະຕແິລ້ວການສັກຢາແມນ່ ໄດ້ຮັບ 1 ຄັ້ງໃນແຕ່ລະປ.ີ ເດັກນ້ອຍ 6 ເດືອນ ຫາ 5 
ປຈີະໄດ້ຮັບການສັກຢາ 2 ຄັ້ງ, ຫ່າງກັນ 4 ອາທິດຈາກການສັກຢາຄັ້ງທໍາອິດ.

ໄຂທ້ໍລະພິດ
ໄຂ້ທໍລະພິດແມນ່ ການຕິດເຊື້ອທີ່ພາເຮັດໃຫເ້ປັນໄຂ,້ ຮາກ ແລະ ອາການອື່ນໆ.  
ມນັສາມາດປິ່ນປົວດ້ວຍການໃຫ້ ຢາຕ້ານເຊື້ອ. ​ໄຂ້ທໍລະພິດແຜເ່ຊືອ້ຈາກຄົນໜຶ່ງສູ່ຄົນອື່ນຜ່ານທາງອາ
ຫານ ຫຼື ນໍ້າ. ການລາ້​ງມື ແລະ ການເຂົາ້ ເຖິງສຸຂາພິບານ ແລະ ນໍາ້ສະອາດປ້ອງກັນບໍໃ່ຫແ້ຜເ່ຊືອ້ໄດ.້ 
ຢາວັກແຊ້ງປ້ອງກັນພະຍາດທໍລະພິດມີ 2 ຮູບແບບ: ແບບຢາສັກ ແລະ ຢາເມັດ. ຢາວັກແຊ້ງມນັໄດ້ຖືກໃຊໃ້ນຊ່
ວງທີ່ມີການລະບາດຂອງພະຍາດທໍລະພິດ ແລະ ໃຊ້ກັບບຸກຄົນທ່ີຈະເດີນທາງໄປໃນພື້ນທີ່ມີການລະບາດນັ້ນ. 

​ພະ​ຍາດວໍ້
ເຊື້ອວໍ້ ເປັນເຊື້ອໄວຣດັ​ສ໌ທີ່ຕິດມາຈາກສັດ, ໂດຍສະເພາະແມນ່​
ໝາ ຫຼື ​ເຈຍ. ພະຍາດວໍເ້ປັນພະ​ຍາດ​ບໍ່​​ມັກ​ເກີດ​ມໃີນບາງປະເທດ 
ແລະອາດມີຫຼາຍໃນບາງປະເທດ. ການສັກຢາ​ວັກ​ແຊ້ງໃຫ້ໝາທຸກໂຕ​ແມນ່​ສາ​
ມາດຫຼຸດ ຄວາມສຽ່ງຕໍ່ຄົນ​ເຮາົ. ຖ້າສັດທີ່ມເີຊືອ້ວໍ້ກັດຜູໃ້ດ, ຜູ້ນັ້ນຕ້ອງການສັກຊດຸ
ຢາປ້ອງກັນວໍເ້ລ່ີມຕົ້ນທັນທີ ແລະ ພວກເຂາົອາດຈະຕ້ອງການສັກຢາປ້ອງກັນພະ
ຍາດ rabies immunoglobulin (ເບິ່ງບົດ ການ​ປະ​ຖົມ​ພະ​ຍາ​ບາດ​ເບື້ອງ​ຕົ້ນ, ໜ້າ 
75). ລາ້ງບ່ອນຖືກກັດໃຫ້ດີທີ່ສຸດດ້ວຍສະບູ ແລະ ສິ່ງສາໍຄັນ​ແມນ່​ລາ້ງນ້ໍາຢາ່ງໜ້ອຍ 15 ນາທ.ີ

ການນໍາໃຊຢ້າວັກແຊ້ງ​ພະ​ຍາດ​ວໍ້ຫຼັງຈາກສັດກັດ: ເມື່ອຄົນເຈັບຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ສັກຢາປ້ອງກັນ 
immunoglobulin ແລະ ພະຍາດ​ວໍ,້ ໃຫ້​ໃຊ້ immunoglobulin ກ່ອນແລວ້ໃຊເ້ຂັມສັກຢາສະອາດທີ່ 
ແຕກຕ່າງກັນ.  ສັກຢາວັກແຊ້ງຄົບ​ໃນ​ປະ​ລິ​ມານ (0.5 ມລ ຫຼື 1 ມລ ຂຶ້ນກັບຜູ້ຜະລິດວັກແຊ້ງ) ເຂົາ້ໄປໃນ 
ກ້າມແຂນເບື້ອງ​ເທິງໃນມື້ທີ່ຖືກກັດ, ແລະ ອີກເທື່ອໜຶ່ງໃນມື້​ທີ 3 ແລະມື້ 7ຕໍ່ມາ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ການສັກຢາ 
ທີສີແ່ມນ່ໃນລະຫວ່າງມື້ທີ່ 14 (2 ອາທິດ) ແລະ ມື້ 28 (4 ອາທິດ) ຫຼັງຈາກຖືກກັດ. ສາໍລັບເດັກນ້ອຍທີ່ 2 ປີ 
ຫຼືນ້ອຍກວ່າ, ການສັກຢາແມນ່ໃຫ້ຢູ່ກົກຂາຂາ້ງ​ເທິງ. ຫ້າມບໍໃ່ຫ້ສັກຢາວັກແຊ້ງ​ປ້​ອງ​ກັນ​ພະ​ຍາດວໍໃ້ສ່ກະໂພກ.

ເຖິງແມນ່ວ່າບໍມ່ວີັກ​ແຊ້ງປ້ອງ​ກັນພະຍາດວໍ,້ ການລາ້ງຜິວໃຫ້​ສະ​ອາດດີ​ທັນ​ທີ​ທັນ​ໃດ 
ແລະການສັກຢາວັກແຊງວໍ້ ຈະສາມາດຊວ່ຍປ້ອງກັນການເປັນພະຍາດວໍ.້  

ການສັກຢາວັກແ​ຊ້ງວໍແ້ມນ່ເພື່ອປ້ອງກັນພະຍາດວໍ້ກ່ອນທີ່ຄົນ ຈະຖືກກັດ​ແມນ່​ເປັນ​ສິ່ງ​ທີ່​ຈ�ຳ​ເປັນ ໂດຍ​ສະ​
ເພາະ​ແມນ່​ຜູ້ທີເ່ຮັດວຽກໂດຍກົງກັບສັດ​ຕ່າງໆ ເຊິ່ງ​ສັດ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນອາດຈະເປັນພະຍາດວໍໄ້ດ.້
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ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ: ກຸນ​ແຈສາໍຄນັ​
ຂອງການ ສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ 
ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ​ແມນ່​ເປັນ​ສ່ວນປະກອບທີ່ສາໍຄັນຫຼາຍສຸດໃນ​ການ​ລນົ​ນະ​
ລົງເພື່ອຊວ່ຍເດັກນ້ອຍ ແລະ ຜູໃ້ຫຍໄ່ດ້ຮັບຢາວັກແ​ຊ້ງທີເ່ຂາົຕ້ອງການເພື່ອໃຫ້ມສີຸຂະພາບແຂງເເ
ຮງ. ເຖິງແມນ່ວ່າທ່ານບໍແ່ມນ່ພະນັກງານ ສາທາລະນະສຸກ​ທີໃ່ຫ້ການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ, ​ພວກ​ເຂາົ​ແມນ່​
ຟັງຄໍາແນະນໍາຂອງທ່ານ. ໃນຖານະເປັນສະມາຊິກ ຂອງຊຸມຊົນ, ປະຊາຊົນໄວ້ວາງໃຈທ່ານໃນຂະນະທີ່ພວກເຂົ
າອາດຈະບໍໄ່ວ້ວາງໃຈບຸກ​ຄົນ​ພາຍນອກຈາກໂຄງການ ສັກຢາ​ວັກ​​ແຊ້ງ​ຂອງລັດຖະບານ.

ຖ້າທາ່ນເຮດັວຽກຢູ່ໃນສຸກສາລາ ຫຼື ຄລນີິກ:

·· �ເປັນຄວາມ​ເປັນ​ກັນ​ເອງ ແລະ ຕ້ອນຮັບຜູ້​ເປັນພໍ່ແມ່​ຂອງ​ເດັກ​ແຕ່​ລະ​ຄົນ. ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຜູ້ພໍ່ແມ່ຮູ້ວ່າຖ້າ​ພວກ​ເຂົາ​ມີ​
ຄຳ​ຖາມ​ແມ່ນ​ໃຫ້​ຖາມ​ໂລດ​ ໃຫ້​ຄິດ​ວ່າ​ການ​ມີ​ຄຳ​ຖາມ​ແມ່ນ​ສິ່ງ​ທີ່​ດີ ແລະ​ບໍ່​ໃຫ້​ພວກ​ເຂົາ​ຮູ້​ສຶກ​ບໍ່​ດີ​ທີ່​ຈະ​ຖາມ​ຄຳ​
ຖາມ.
·· �ເພາະ​ວ່າ​ການ​ສັກ​ຢາ​ອາດ​ຈະ​ເຈັບ ເຮັດ​
ແນວ​ໃດ​ກະ​ຢ່າ​ທີ່​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເດັກ​ໄດ້​ປະ​
ສົບ​ການ​ທີ່​ດີກວ່າ. ທ່ານ​ສາ​ມາດ​ລໍ້​ພວກ​
ເຂົາ​ບໍ່​ໃຫ້​ສົນ​ໃຈ​ນຳ​ການ​ສັກ​ຢາ​ໂດຍ​ການ​
ເອົາ​ຜ້າ​ສີ​ແຈ້ງໆມາ​ບໍ້ ຫຼື​ເຮັດ​ສຽງ​ອັນ​ໃດ​
ໜຶ່ງ​ທີ່​ເດັກ​ສົນ​ໃຈ. 
·· �ອະ​ທິ​ບາຍ​ໃຫ້​ຜູ້​ຄົນ ຫຼື​ແຕ່​ລະ​ຄອບ​ຄົວ​ຮູ້​
ໄດ້​ວ່າ​ດ້ວຍ​ເຫດ​ໃດ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ຮັບ​ວັກ​
ແຊ້ງ​ກ່ອນ​ທີ່​ຈະ​ມີ​ການ​ໃຫ້​ວັກ​ແຊ້ງ. ອະ​ທິ​ບາຍ​ໃຫ້​ຮູ້​ວ່າ​ມັນ​ເປັນ​ເລື່ອງ​ທຳ​ມະ​ດາ​ທີ່​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ອາ​ການ​ໄຂ້ 
ຫຼື​ເຈັບ​ນຳ​ແຂນ​ເຊິ່ງ​​ສະ​ນັ້ນ​ພໍ່​ແມ່​ບໍ່​ຕ້ອງ​ເປັນ​ຫວ່ງ. ອະ​ທິ​ບາຍ​ໃຫ້​ຮູ້ວ່າ​​ພໍ່​ແມ່​ຈະ​ເຮັດ​ຄື​ແນວ​ໃດ​ຖ້າ​ພໍ່​ແມ່​​ສັງ​ເກດ​
ເຫັນ​ອາ​ການ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕ່າງໆ​​ເຊັ່ນ ອາ​ການ​ແພ້.
·· �ຖ້າວ່າຄລີນິກຂາດວັກແຊ້ງ ໃຫ້ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຄລີນິກແຫ່ງອຶ່ນ ຫຼືວາງແຜນວ່າເມື່ອໃດທີ່ພວກເຂົາຄວນ
ຈະກັບມາຮັບວັກແຊ້ງ. ທ່ານສາມາດຂຽນໄວ້ໃນບັດສະມາຊິກຂອງຄລີນິກ ຫຼືບົດບັນທຶກການໃຫ້ຢາວັກແຊ້ງ.
·· �ໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອແກ່ລະຄອບຄົວໃນການເກັບຮັກສາບັນທຶກການສັກວັກແຊ້ງໃສ່ປື້ມສຸຂະພາບເດັກ 
ຫຼືວິທີການອຶ່ນໆ. ນີ້ເພື່ອເປັນການຊຸກຍູ້ຜູ້ຄົນໃຫ້ມີການວາງແຜນ ແລະຕັດສິນໃຈເພື່ອສຸຂະພາບຂອງລູກໆພາ
ກເຂົາ.
ມີ​ຄ​ລີ​ນິກ​ຫຼາຍ​ແຫ່ງ​ທີ່​ຍັງ​ບໍ່​ມີ​ຢາ​ຄົບ​ຕາມ​ທີ່​

ຕ້ອງ​ການ. ຖ້າ​ວ່າ​ມນັ​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​ທີ່​ເຮັດ​ໃຫ້​ຜູ້​
ຄົ​ນ​ມີ​ປະ​ສົບ​ການ​ທີ່​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ດີ​ໃນ​ຄ​ລີ​ນິກ, ພວກ​
ເຂົາ​ອາດ​ຈະ​ບໍ່​ມາ​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ຄືນອີກ. ເຖິງ​
ແມນ່​ວ່າ​ມີ​ພຽງ​ແຕ່​ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​
ບໍ່​ຫຼາຍ​ຄົນ ຫຼື​ບໍ່​ມີ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ທີ່​ພຽງ​ພ,ໍ ໃຫ້​ຫາ​
ວິ​ທີ​ທາງ​ເພື່ອ​ປັບ​ປຸງ​ໃຫ້​ຄົນ​ມີ​ປະ​ສົບ​ການ​ທີ່​ດີ 
ແລະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​ສຶກ​ທີ່​ດີ​ໃນ​ການ​ມາ​ຄ​ລີ​
ນິກ. 

ຂ້ອຍ​ເສຍ​ໃຈ​ຫຼາຍໆ​
ທີ່​ລົດ​ເມ​​ຂອງ​ເຈົ້າມາ​
ຮອດ​ຊາ້. ພວກ​ເຮາົ​ສາ​
ມາດ​ສັກ​ວັກ​ແຊ້ງ​ໃນ​ມື້​
ນີ້​ຖ້າ​ວາ່​ເຈົ້າສາ​ມາດ​
ຖ້າ​ໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ. ​ເພາະ​
ວາ່ເຈົ້າ​ມາ​ແຕ່​ໄກ!

ຂ້ອຍຈະສັກວັກແຊ້ງຢາ່ງ​ໄວໆ 
ເພື່ອໃຫ້ລາວຮູ້ສຶກເຈັບໜ້ອຍລົງ. 
ທ່ານສາມາດ 
ກອດລາວໄວເ້ພື່ອໃຫ້ຮູ້ສຶກປອດໄພ?
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ໃນຊມຸຊົນ, ສົ່ງເສມີຄອບຄວົໃຫໄ້ດ້ຮັບການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ:

·· �ເຂົ້າ​ເຖິງ​ທັງ​ແມ່ ແລະ​ພໍ່. ເຖິງ​ແມ່ນ​ວ່າມີ​ພຽງ​ແຕ່​ແມ່​ເປັນ​ຜູ້​ເອົາ​ລູກ​ມາ​ຫາ​ຄ​ລີ​ນິກ, ເມື່ອ​ຜູ້​ເປັນ​ພໍ່​ເຂົ້າ​ໃຈ​ຄວາມ​ສຳ​
ຄັນ​ຂອງວັກ​ແຊ້ງ, ເດັກ​ນ້ອຍ​ເບິ່ງ​ຄື​ວ່າ​ຈະ​ຕ້ອງ​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ. ມັນອາດ​ຈະ​​ເປັນ​ການ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ລົມ​ກັບ​ພໍ່​ຕູ້​ແມ່​ຕູ້ ຫຼື​
ສະ​ມາ​ຊິກ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວ​ຄົນ​ອື່ນໆ. 
·· �ຖ້າວ່າມີຄອບຄົວທີ່ຫຼີກລ້ຽງການຮັບວັກແຊ້ງ, ໃຫ້ຊອກຫາເຫດຜົນວ່າຍ້ອນຫັຍງ. ມັນອາດຈະຍ້ອນບັນຫາກ່ຽວ
ກັບການຄົມມະນາຄົມຂົນສົ່ງ, ເງິນ, ຫຼືບາງຢ່າງທີ່ເຈົ້າສາມາດຊ່ວຍແກ້ໄຂບັນຫາໄດ້. ເຮັດໃຫ້ເຂົາເຈົ້າໝັ້ນໃຈໃ
ນຄວາມປອດໄພ ແລະຄຸນຄ່າຂອງວັກແຊ້ງ.  
·· �ມີ​ການເຝຶກ​ຊ້ອມ ແລະ​ໃຫ້​ຫຼາຍ​ກຸ່ມ​ຄົນ​ເຊັ່ນ​ແພດ​ຜະ​ດຸງ​ຄັນ ຫຼື​ຜູ້​ຄົນ​ຊ່ວຍ​ແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ ແລະ​ແມ່​ລູກ​ຫົວ​ສາວ​​ມີ​
ສວ່ນ​ຮ່ວມສະ​ນັ້ນ​ພວກ​ເຂົາ​ສາ​ມາດ​ຕອບ​ຄຳ​ຖາມ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວັກ​ແຊ້ງ ແລະຊ່ວຍ​ໃຫ້​ຜູ້​ຄົນ​ໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ.
·· �ໃຫ້​ເດັກ​ມີສວ່ນ​ຮ່ວມ​ໃນ​ການ​ໂຄສະ​ນາ​ວັກ​ແຊ້ງ. ຖ້າ​ວ່າ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ຮຽນ​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ໃນ​ໂຮງ​ຮຽນ​ແລ້ວ, 
ພວກ​ເຂົາ​ສາ​ມາດ​ລົມ​ກັບ​ຜູ້​ເປັນ​ພໍ່​ແມ່​ຂອ​ງ​ພວກ​ເຂົາ​ກ່ຽວ​ກັບວັກ​ແຊ້ງ​ໃຫ້​ກັບ​ພີ່​ນ້ອງ, ສະ​ມາ​ຊິກ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວ​ 
ແລະ ເພື່ອ​ນບ້ານ. 
·· ​�ເຮັດ​ໃນ​ສິ່ງ​ທີ່​ໄດ້​ຜົນ​ດີ​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ. ໂອ້​ລົມກັບ​ຜູ້​ຄົນ​ຈົນ​ຮອດ​ເຮືອນ​ຂອ​ງ​ພວກ​ເຂົາ​ອາດ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໄດ້. ຫຼື​
ວ່າ​ເຈົ້າ​ອາດ​ຈະ​ຫາ​ວ່າ​ພໍ່​ແມ່​ຜູ້​ໃດ​ມັກ​ມາ​ໂຮງ​ໝໍ. ປຶກ​ສາ​ກັບ​ຄູ ແລະ​ຜູ້​ນຳ​ທາງ​ສາດ​ສະ​ໜາ ຫຼື​ ​ຜູ້​ນຳ​ຊຸມ​ຊົນ​ທີ່​ສາ​
ມາດ​​ຊຸກ​ຍູ້​ໃຫ້​ຫຼາຍ​ຄົນ​ໄປ​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ.

ທ່ານ​ຮູ້​ຈັກ​ຊຸມ​ຊົນ​ຂອງ​ທ່ານ​ທີ່​ດີ​ທີ່​ສຸດ. ເມື່ອມີ​ການ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ເພື່ອ​ຈະ​​ເຮັດ​ແນວ​ໃດ​ຈະ​ມີ​ໝັ້ນ​ໃຈ​ວ່າ​​ເດັກ​ນ້ອຍ​ທຸກ​
ຄົນ​​ຈະໄດ້​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ, ໃຫ້​ເບິ່ງວ່າ​ແມນ່​ໃຜ​ທີ່​ທ່ານ​ກ�ຳ​ລັງພະ​ຍາ​ຍາມ​ທີ່​​ຈະເຂົາ້​ເຖິງ ແລະ​ຈະ​ເຮັດ​ແນວ​ໃດ​ເພື່ອ​
ຈູງ​ໃຈ​ພວກ​ເຂາົ​ໄດ,້ ຮູ້​ຈັກ​ວ່າ​ພວກ​ເຂາົ​ມີ​ຄວາມ​ກັງ​ວົນ​​ຫັຍ​ງ, ແມນ່​ໃຜ​ເປັນ​ຄົນ​ຕັດ​ສນິ​ໃຈ​ໃນ​ຄອບ​ຄົວ, ແລະ​​ຈະ​
ເຮັດໃຫ້​ຜູ້​ນ�ຳ​ຊຸມ​ຊົນທີ່​ເຄາົ​ລົບ​ນັບ​ຖື​ມີ​ສ່ວນ​ຮ່ວມ​ຄື​ແນວ​ໃດ. ພ້ອມ​ນັ້ນ​ຍັງ​ຊອກ​ຫາ​ວິ​ທີ​ທາງ​ຖ້າ​ວ່າ​ມນັ​ຍາກ​ສ�ຳ​ລັບ​
ຜູ້​ຄົນ​​ທີ່​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ແນະ​ນ�ຳ​ທາງ​ດ້ານ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ສຸ​ຂະ​ພາບ ແລະ ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມນັ​ງ່າຍ​
ແນວ​ໃດ.

ຍ້ອນຫັຍງເດັກບໍໄ່ດ້ຮັບວັກແຊ້ງ?
ຜູ້​ເປັນ​ພໍ່ ແລະ​ແມ່ຮູ້​ສຶກ​​ວ່າ​ຖືກ​ດູ​ແລ​ບໍ່​ຄ​ອ່ຍດີ​ໃນ​ຄ​ລີ​ນິກ

ມີ​ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​​ນະ​ສຸກບໍ່​ພຽງ​ພໍ
ພໍ່​ບາງ​ຄົນ​ບອກ​ຜູ້​ເປັນ​ແມ່​ວ່າ​ບໍ່​ໃຫ້​ເສຍ​ເວ​ລາ​ໄປ​ຄ​ລີ​ນິກ

ບໍ່​ມີ​ການ​ດູ​ແລ​ປິ່ນ​ປົວ​ເດັກ​ນ້ອຍ
ຜູ້​ຄົນ​​ຢ້ານ (ພວກ​ເຂົາ​ໄດ້​ຍິນ​ເລື່ອງ​ລາວ​ຕ່າງໆ)

ພວກ​ເຂົາ​ບ່ໍ​ເຂົ້າ​ໃຈ​ວ່າ​ວັກ​ແຊ້ງ​ມີ​ຄວາມ​ສ�ຳ​ຄັນ​ແນວ​ໃດ
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ການມສີວ່ນຮ່ວມຂອງສາທາລະນະຊນົ: ການສັກຢາສາໍລັບຄວາມສະເ​ໝີພາບ
ວັກ​ແຊ້ງ​​ສາ​ມາດກ�ຳ​ຈັດ ຫຼື​ຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ການ​ແຜ່​ລາມ​ຂອງ​ພະ​ຍາດ​ຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ​ທີ່​ເມື່ອ​ກ່ອນ​ແມນ່​ໄດ້​ເປັນ​ສາ​ເຫດ​
ຂອງ​ການ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ ຫຼື​ບັນ​ຫາ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທີ່​ຮຸນ​ແຮງ. ແຕ່​ວ່າ​ມນັ​ແມນ່​ຄວາມ​ຈິງ​ທີ່​ສຸດ​ບ່ອນ​ທີ່​ວ່າ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແມນ່​ຟ​ຼີ ຫຼື​
ບໍ່​ແພງ, ລະ​ບົບ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ທີ່​ໃຫ້​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ໃນ​ການ​ໃຫ້​ວັກ​ແຊ້ງ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໜ້າ​ທີ່​ໄດ້​ດ.ີ ນີ້​ມນັ​ແມນ່​ເຫດ​ຜົນ​ທີ່​
ສ�ຳ​ຄັນ​ຫຼາຍ​ທີ່​ຈະ​ມອບ​ໜ້າ​ທີ່​ນີ້​ເປັນ​ຂອງ​ລັດ​ຖະ​ບານ ແລະ​ບໍ​ລິ​ສັດ​ຜະ​ລິດ​ຢາ. ພະ​ນັກ​ງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ, ອາ​
ຈານ​ສອນ, ແລະ​ຜູ້​ນ�ຳ​ຊຸມ​ຊົນ​ຕ່າງໆ ຕ້ອງເວົ້າ​ເພື່ອ​ສະ​ໜັບ​ສະ​ໜູນ​ວ່າ​ການ​ສັກ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແມນ່​ປອດ​ໄພ, ບໍ່​ໄດ້​ເສຍ​
ຄາ່​ຫຍັງ ແລະ​ມີ​ໃຫ້​ສ�ຳ​ລັບ​ທຸກໆ​ທີ່​ຕ້ອງ​ການ ບໍ່​ວ່າ​ຈະ​ເປັນ​ຄົນ​ໜຸ່ມ ຫຼື​ອາ​ວຸ​ໂສ. ປະ​ຊາ​ຊົນ​ຕ້ອງ​ກົດ​ດັນ​ໃຫ້​ລັດ​ຖະ​
ບານ​ຂອງ​ພວກ​ເຂາົ​ແກ້​ໄຂ​ບັນ​ຫາ​ນ�້ຳ​ບໍ່​ສະ​ອາດ, ຂາດ​ສຸ​ຂະ​ອາ​ນາ​ໄມ, ຄວາມ​ທຸກ​ຍາກ, ການ​ແບ່ງ​ຊັ້ນ​ວັນ​ນະ, 
ແລະ​ຂາດ​ແຂນ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ—ເຊິ່ງ​​ທັງ​ໝົດ​ແມນ່​ສາ​​ເຫດ​ຂອງ​ບັນ​ຫາ​ສຸ​ຂະ​ພາບ. 

ພໍ່​ແມ່​ມັກ​ຂ້ໍ​ຄວາມ​ເຕືອນ​
ກຽ່ວ​ກັບ​ການ​ຮັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​
ທີ່​​ຄ​ລີ​ນິກພວກ​ເຮາົ​ສົ່ງ​

ອອກ​ໄປ. 

ຂ້ອຍ​ແມນ່​ຜູ້​ຊະ​ນະ​ເລີດ​ເຊິ່ງ​ຂ້ອຍ​
ເປັນ​ໜຶ່ງ​ໃນ​ຄະ​ນະ​ກ�ຳ​ມະ​ການ​ກຽ່ວ​
ກັບ​ການ​ສັກ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ໃນ​ເມືອງ​
ຂອງ​ຂ້ອຍ. ຂ້ອຍ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຜູ້​ຄນົ​ຕື່ນ​
ຕົວ ແລະ​ເຂົາ້​ຮ່ວມສັກ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​.

ຂ້ອຍ​ຊວ່ຍ​ໃຫ້​ກຸ່ມ​ຄນົ​ທີ່​ເຂົາ້​
ໂບດ​​ເຫັນ​ໄດ້​ຂໍ້​ຄວາມ​ກຽ່ວ​
ກັບ​ວັກ​ແຊ້ງ​ແມນ່​ຂໍ້​ຄວາມ​ທີ່​
ສາ​ມາດ​ໄວ້​ວາງ​ໃຈ​ໄດ.້ 

ປະ​ກາດ​ວິ​ທະ​ຍຸ​ເປັນ​
ທຸກໆ​ພາ​ສາ​ແມນ່​ໄດ້​ຮັບ​
ຜົນ​ດີສ�ຳ​ລັບ​ພວກ​ເຮາົ. 

ວັກແຊ້ງມີໜ້າທີ່ຄືແນວໃດ?

ໂຮງ​ຮຽນ​ສາ​ມາດ​ສອນ​ຄົນ​ໜຸ່ມ​ນ້ອຍ​ກຽ່ວ​ກັບ​ຄວາມ​ສ�ຳ​ຄັນ​ຂອງວັກ​ແຊ້ງ ແລະ​ບອກ​ເຖິງວ່າ​ມນັ​ມີ​ໜ້າ​ທີ່​ແນວ​ໃດ​ຕາມ​
ຫຼັກ​ວິ​ທະ​ຍາ​ສາດ. ໂຄງ​ການ​ໃຫ້​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້າ​ເຖິງ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ໄດ້​ໂດຍ​ການ​ໃຫ້​ວັກ​ແຊ້ງ​ຢູ່​ໂຮງ​ຮຽນ. 
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ການຄຸມ້ຄອງການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ
ຮັກສາວັກແ​ຊ້ງຢູ່ໃນອຸນຫະພມູທີ່ຖືກຕ້ອງ (ການຮັກສາໃນລະບົບຄວາມເຢນັ)
ມນັເປັນສິ່ງສາໍຄັນທີ່ຈະເກັບຮັກສາວັກແ​ຊ້ງໃນອຸນ​
ຫະພູມທີເ່ໝາະສົມ. ຖ້າຢາບາງຊະນິດຢູ່ໃນອຸ
ນຫະພູມທີ່ອຸ່ນ, ມນັອາດຈະເຮັດໃຫເ້ສຍຄຸນ 
ແລະ ​ໃຊ້​ການ​ບໍ່​ໄດ.້ ແລະ ຢາວັກ​
ແຊ້ງບາງຊະນິດຕ້ອງຢູ່ໃນຄວາມເຢັນ ແຕ່ບໍ່ 
ສາມາດແຊແ່ຂງ ຫຼື ໃຊ້​ການ​ບໍ່​ໄດ.້ ຢາວັກແຊ້ງຕ້ອ
ງໄດ້ເກັບຮັກສາຢູ່ໃນອຸນຫະພູມທ່ີຖືກຕ້ອງຈາກບ່
ອນ ທີ່ພວກມນັຈະຖືກໃຊໃ້ນໃຫ້ຊຸມຊົນບ່ອນທີ່ພະນັ
ກງານສຸຂະພາບຈະສັກຢາປ້ອງກັນໃຫເ້ດັກນ້ອຍໃນ
ທ້ອງຖິ່ນ. ຖ້າຢູເ່ມື່ອເວລາຜູ້ຜະລິດດ�ຳ​ເນີນ​ການຂົນ
ສົ່ງໄປຫາການເກັບຮັກສາຢາວັກແຊ້ງແມນ່ຢູ່ໃນອຸນ​
ຫະພູມອຸ່ນເກີນໄປ, ຫຼື ແຊເ່ຢັນເມື່ອມນັບໍ່ຄວນ​ຈະ​
ແຊ,່ ມນັຈະ​​ໃຊ້​ການ​ບໍ່​ໄດ.້ 

ໜ່ວຍບໍລິການຕູເ້ຢັນໃຊໃ້ນການຂົນສົ່ງ ແລະເກັບ
ຮັກສາວັກແຊ້ງເຊັ່ນດຽວກັນກັບນ້ໍາກັ່ນທີໃ່ຊເ້ພື່ອເ
ຮັດໃຫ້ ພວກມນັເຈືອນຈາງລົງ. ຮຽນຮູ້ວ່າຢາວັກແ
ຊ້ງຊະນິດໃດຄວນຈະຖືກເກັບຮັກສາໄວໃ້ນອຸນຫະ
ພູມເທົ່າໃດ ແລະ ຊັ້ນໃດຂອງຕູເ້ຢັນ ຫຼືຊອ່ງໃດທີໃ່
ຊສ້າໍລັບຢາວັກແຊ້ງແຕ່ລະອັນ. ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້, 
ຢາວັກແຊ້ງຖືກເກັບຮັກສາໄວ້ ໃນອຸນຫະພູມທີ່ຢູ່ຕ�່ຳກວ່າ 
8 °C ແລະ ເກີນຈຸດແຂງຕົວໜ້ອຍໜຶ່ງ 
(2 °C). ເບິ່ງຂໍ້ມນູທີ່ມລີາຍຊືຂ່ອງຢາວັກ 
ແຊ້ງທີ່ບ່ໍຄວນໃຫ້ຢູ່ອຸ່ນເກີນໄປ 
ແລະຢາວັກແຊ້ງທີ່ຖືກແຊແ່ຂງ.

ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ບາງ​ຢາ່ງສາມາດເສຍຄຸນ ຫຼື​ໃຊ້​ບໍ່​
ໄດ້ຖ້າຖືກແສງສະຫວ່າງ, ລວມທັງ BCG ແລະ MMR. 
ເພື່ອປ້ອງ​ກັນ​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ຕ່າງໆ​ເຫຼົ່າ​ນີ້ຈາກແສງແດດ ແລະ 
ແສງສະຫວ່າງໃນຮົ່ມທີ່ມແີສງແຮງ, ໃຫ້​ເກັບ​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​
ໄວ້​ໃນກ໋ອງ ແກ້ວສີ​ດ�ຳ ແລະ ຫຸ້ມຫໍເ່ປັນພເິສດ.

ເມື່ອວັກແຊ້ງໄດ້​ຖືກກຽມພ້ອມສາໍລັບການນໍາໃຊໂ້ດຍ
ການປະສມົກັບ​ສານ​ລະ​ລາຍ​ຂອງມນັ, ມນັກໍ່ຕ້ອງໄດ້ 
ຖືກຮັກສາໄວ້ບ່ອນເຢັນ. ຄົນທີໄ່ດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມໃ
ນການຈັດການສັກຢາວັກແຊ້ງຈະຮູ້ວ່າ​ວັກ​ແຊ້ງ​ນີ້​ຈະ​ຍັງ​
ໃຊ້ປະໂຫຍດໄດ້​ດົນ​ປານ​ໃດ​ຫຼັງ​ຈາກ​ປະ​ສມົ​ແລວ້ ແລະ ​
ພວກ​ມນັ​ຈະ​ຖືກ​ເອົາ​ຖີ້ມ​ໃນ​ລະ​ມື.້ 

ຢາວັກ​ແຊ້ງທີ່ສາມາດແຊແ່ຂງໄດ:້

ໄຂ້ໝາກແດງນ້ອຍ​
MR​
MMR​
BCG​
OPV (oral poliovirus)​
ໄຂເ້ຫຼືອງ​
ເຍື້ອຫຸ້ມສະໝອງອັກເສບ (Japanese 
encephalitis)

ຢາວັກແຊັງເກັບຮັກສາໄວໃ້ນຄວາມເຢັນແຕ່ບໍ່
ໃຫແ້ຊແ່ຂງ:​
ອະຫິວາ​
ວັກ​ຊິນ​ລວມທີ່​ປ້ອງ​ກັນ 5 ໂລກສ�ຳ​ຄັນ 
(pentavalent) ​
ຕັບອັກເສບ B (Hep B)​
Hib (ຊະນິດນໍ້າ)​
HPV (human papillomavirus)​
IPV (inactivated poliovirus)​
ໄຂ້ຫວັດໃຫ​ຍ່/ສັດປີກ​
ວັກ​ແຊ້ງກຽ່ວ​ກັບ Pneumococcal​
ໂລຕາ​ໄວ​ຣດັ​ສ໌ (Rotavirus) (ຊະນິດນໍ້າ 
ແລະ ນໍ້າແຂງແຫ້ງ)​
ບາດທະຍັກ (DT, Td)

ໃຊ້​ໄວແຊແ່ຂງພຽງ​
ຢາວັກ​ແຊ້ງ

ຄໍາເຕອນ:  ຢູ່າຖອດປັກອອກ
    ມການເກັບຮັກສາຢາວັກແຊ້ງ
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ຮຽນວິ​ທີ​ການເກັບຮັກສາ, ກະກຽມ, ແລະ ວິທໃີຫ້ຢາວັກແ​ຊ້ງ 
ທຸກໆຄົນສາມາດສົ່ງເສມີການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ ແລະ ພະນັ
ກງານສາທາລະນະສຸກຈໍານວນຫຼາຍໄດ້ຮຽນຮູ້ ວິທີການໃຫ້​
ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ​ເຊັ່ນ​ກັນ. ຖ້າທ່ານໃຫ້ຢາວັກ​ແຊ້ງ ຫຼືຈັດຢາວັກແ​
ຊ້ງ, ການຝຶກອົບຮົມຈະປະກອບມ:ີ

·· ວິທີການກຽມວັກແຊ້ງ.
·· ວິທີກໍານົດຢາທີ່ເ​ໝາະສົມສໍາລັບກຸ່ມອາຍຸທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.
·· �ບ່ອນທີ່ຈະຊອກຫາວັນທີໝົດອາຍຸ ແລະວິທີການທໍາລາຍ
ວັກແຊ້ງທີ່ໝົດອາຍຸ.
·· �ວິທີການເລືອກຂະໜາດເຂັມທີ່ຖືກຕ້ອງ, ມູມສັກຢາໃສ່, ແລະ 
ສະຖານທີ່ສັກໃສ່ຮ່າງກາຍ ສໍາລັບແຕ່ລະຢາວັກແຊັງ.
ສາໍລັບສຸຂະພາບຂອງທ່ານເອງ ແລະ ສຂຸະພາບຂອງຜູ້ທີ່ທ່ານກໍາລັງຊວ່ຍ, 
ໃຫ້ລາ້ງມຂືອງທ່ານກ່ອນ ທີ່ຈະສັກຢາວັກ​ແຊ້ງ​ໃຫແ້ຕ່ລະຄົນ. ໃຊເ້ຂັມ​ພຽງ​ແຕ່​
ໜຶ່ງຄ້ັງເທົ່ານັ້ນ ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນຖິ້ມມນັຢາ່ງປອດໄພ.

ຮັບຜິດຊອບຕໍ່ສິ່ງເສດເຫຼືອຈາກການ​ໃຫ້​ຢາ​ວັກ​ແຊ້ງ
ຂັ້ນຕອນສຸດທ້າຍຂອງຂະບວນ​ລນົ​ນະ​ລົງການສັກຢາວັກ​ແຊ້ງແມນ່ມັກຈະລມື: ການກໍາຈັດສິ່ງເສດເຫຼືອຢາ່ງເ​
ໝາະ ສົມ. ອຸປະກອນທາງດ້ານຊວີະສາດ​ທີ່​ສາ້ງ​ບັນ​ຫາ​ສຸ​ຂະ​ພາບ​ສ�ຳ​ລັບ​ຄົນ​ເຮາົ, ເຂັມສັກຢາ ແລະ 
ວັດຖຸດິບທາງ ຊີວະພາບສາ້ງບັນຫາສຸຂະພາບແກ່ປະຊາຊົນ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ, ໂດຍສະເພາະແມນ່ສິ່ງ​ເສດ​
ເຫຼືອ​ຖືກ​ເຜົາ​ຖີ້ມ ຫຼື ຖືກຝັງ​ຢາ່ງບໍ່ປອດໄພ, ຫຼື ​ປະ​ໄວ້ບ່ອນທີເ່ດັກນ້ອຍສາມາດເອົາມນັໄປຫຼິ້ນໄດ.້ ໂຄງການ​ສາ້ງ​
ພູມ​ຄຸມ້​ກັນພະຍາດສາມາດວາງແຜນທີ່ຈະກໍາຈັດສິ່ງເສດເຫຼືອຢາ່ງປອດໄພໂດຍ:

·· �ການນໍາໃຊ້ຍານພາຫະນະດຽວກັນທີ່​ນຳ​ໃຊ້ສະ​ໜອງອຸປ
ະກອນເພື່ອກໍາຈັດສິ່ງເສດເຫຼືອສໍາລັບການປິ່ນປົວ ແລະ 
ການກໍາຈັດສິ່ງເສດເຫຼືອຢ່າງປອດໄພ.
·· ການສ້າງຕັ້ງສູນບໍາບັດສິ່ງເສດເຫຼືອໃນຂົງເຂດທີ່ມີຂຸມເຜົາ.
·· �ຊ່ວຍໃຫ້ຄລີນິກຊຸມຊົນສ້າງຕັ້ງລະບົບການກໍ
າຈັດສິ່ງເສດເຫຼືອງ່າຍດາຍໃນການດູແລສຸຂະ
ພາບ, ລວມທັງການແບ່ງແຍກຂີ້ເຫຍື້ອ ແລະ 
ບ່ອນຂຸມເຜົາທີ່ປອດໄພ. (ເບິ່ງ ຄູ່ມືຊຸມຊົນເພື່ອສຸຂະພາບສິ່ງ
ແວດລ້ວມ, ບົດທີ 19 ຂີ້ເຫຍື້ອໂຮງໝ.ໍ)

ສິ່ງແຫຼມ​ຄມົ
ເຂັມ​ທີ່​ໃຊ້​ແລ້ວ
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