
ບນັ​ຫາ​ຂອງຕາແລະ​ການ​ເບິງ່​
ເຫນັ 
ການດແູລຕາຂັນ້ພື້ນຖານ
ການ​ຮັກ​ສາ​ໃບ​ໜ້າ ແລະ​ຜິວ​ພັນ​ບໍ​ລິ​ເວນ​ອ້ອມ​ຮອບດວງ​ຕາ​​ໃຫ້​ສະ​ອາດ ແລະປ້ອງກັນໃບ​ໜ້າ​ແລະ​ດວງ​ຕາ​ບໍ່​ໃຫ້​​
ເກີດບາດ​ເຈັບ, ຖືກ​ແດດ ແລະ ລມົຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ ຈະ​ຊວ່ຍ​ປ້ອງ​ກັນ​ດວງ​ຕາ​ຈາກ​ບັນ​ຫາ​​ທົ່ວ​ໄປຕ່າງໆ​ຫຼາຍ​ຢາ່ງ 
ທີ່​ຈະ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຕໍ່​ຕາ ຫຼື ເຮັດ​ໃຫ້​ຕາ​ເກີດ​ອາ​ການ​ລະ​ຄາຍ​ເຄືອງ, ແດງ ຫຼື ເຈັບ​ປວດ. ການ​ກິນ​ອາ​ຫານ​ທີ່​
ມີຄຸນ​ຄາ່​ທາງ​ໂພ​ສະ​ນາ​ການ (​ອາ​ຫານມີ​ທາດ​ບ�ຳ​ລຸງ​ທີ່​ມີ​ໂຫຍດ​ຕໍ່​ຮາ່ງ​ກາຍ) ກໍ່​ຍັງ​ສາ​ມາດປ້ອງ​ກັນ​ບັນ​ຫາ​ຕ່າງໆ​
ທີ່​ຈະ​ເກີດ​ກັບ​ຕາ​ໄດ້​ເຊັ່ນ​ກັນ.

ອາການບາດ​ເຈັບຕ່າງໆ​ທີ່​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ຕານັ້ນ​ສາ​ມາດ​ບັ່ນ​ທອນ​ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນ ຫຼື ພາ​ໃຫ້​ຕາ​ບອດ​ໄດ.້ ສະ​ນັ້ນ, 
ເມື່ອ​ຕາມີ​ອາ​ການ​ບາດ​ເຈັບ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​​ ​ແມນ່​ໃຫ້​ຮີບ​ຮ້ອນ​ໄປ​ປິ່ນ​ປວົ​ໂດຍ​ໄວ: ສ�ຳ​ລັບ​ກໍ​ລະ​ນີ​ເກີດ​ອາ​ການ​ບາດ​ເຈັບ​
ຕາ​ຮາ້ຍ​ແຮງ ຫຼື ມີ​ອາ​ການ​ສະ​ແດງ​​​ອອກທີ່​ຊີ້ບອກ​ເຖິງ​ອັນ​ຕະ​ລາຍທີ່​ເກີດ​ກັບ​ຕານັ້ນ ແມນ່ໃຫ້​ໄປ​ໂຮງ​ໝໍ ຫຼື ຄຼີ​ນິກ​
ທີ່​ຢູ່​ໃກ້​ທີ່​ສຸດ. (ເບິ່ງ​ລາຍ​ລະ​ອຽດ​ຢູ່​ ໜ້າ 8). ພວກ​ເຂາົ​ເຈົ້າ​ສາ​ມາດ​ຊວ່ຍ​ຫາ​ທ່ານ​ໝໍ​ຊ່ຽວ​ຊານຕາ​ໃຫເ້ຈົ້າໄດ້ ຖ້າ​ຈ�ຳ​
ເປັນ.

ເມື່ອ​ການ​ເບິ່ງວັດ​ຖຸ​ທີ່​ຢູ່​ໃກ້ໆ ຫຼື ​​ວັດ​ຖຸຢູໄ່ກໆນັ້ນ​ບໍ່​ຄ່ອຍເຫັນ​ແຈ້ງ​ດີ, ການ​ໃຊ້​ແວ່ນ​ຕາ​ທີ່​ເໝາະ​ສມົ​ກັບ​ຕານັ້ນ 
ກໍ່​ຊວ່ຍ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ເຫັນ​ໄດ້​ດີ​ຂຶ້ນຫຼາຍ. ເນື່ອງ​ຈາກວ່າ ສາຍ​ຕາ​ນັ້ນ​ມີ​ການ​ປຽ່ນ​ແປງ​ໄປ​ຕາມ​ເວ​ລາ, ເຈົ້າ​ອາດຈ�ຳ​
ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ປ່​ຽນ​ແວ່ນ​ສາຍຕາ​​​ໃໝ່​​ເມື່ອ​ເວ​ລານັ້ນ​ມາ​ເຖິງ.

ສຳ�ລ ັບຜູ ້ໃຫຍ,່ ສາເຫດທ ີ່ມ ັກພາໃຫສ້າຍຕາເສ ື່ອມໂຊມ ເພາະເປັນຕາຕ ໍ້ກະຈ ົກ (ໜາ້ 19) ແລະຕາຕ ໍ້ຫີນ 
(ໜາ້ 19) ເຊ ິ່ງສາມາດພາໃຫຕ້າບອດໄດ.້ ການປ ິ່ນປ ົວຮ ັກສາມາດຊວ່ຍໃຫຄ້ ົນເຈັບກ ັບມາເບ ິ່ງເຫັນໄດດ້ີ ຫຼືຊ ່
ວຍຢຸດບ ໍ່ໃຫມ້ ັນມີອາການຮາ້ຍແຮງຕ ໍ່ໄປອີກ. ດ ັ່ງນ ັ້ນ, ການຮູເ້ລ ື່ອງກຽ່ວກ ັບຕາ ແລະພາກສວ່ນຕາ່ງໆຂອງມ ັ
ນຈະຊວ່ຍເຈ ົ້າຮ ັກສາຕາໃຫມ້ີສຂຸະພາບແຂງແຮງດີ ແລະຊວ່ຍໃນການຈດັການຮ ັບມືກ ັບບ ັນຫາຕາ່ງໆທ ີ່ເກີດ
ຂ ຶ້ນກ ັບຕາໄດ.້

ພາກ​ສ່ວນ​ຕ່າງໆຂອງ​ຕາ
ຕ່ອມ​ນ�້ຳ​ຕາ - ເປັນ​ບ່ອ​ນ​ຜະ​ລິດ​ນ�້ຳ​ຕາ. 
ຂົນ​ຕາ
ຮູ​ຕາ​ດ�ຳ - ສ່ວນ​ທີ່​ເປັນ​ວົງ​ສີ​ດ�ຳ 
ມາ່ນ​ຕາ - ​ສ່ວນ​ທີເ່ປັນ​ສີ​​ຂອງ​ຕາ (ຕາ​ສີ​ຟາ້, ສີນ�້ຳ​ຕານ)
ໜັງຕາ
ທໍ່​ນ�້ຳຕາ - ​ທໍ່​ລະ​ບາຍ​ນ�້ຳ​ຕາ​ລົງມາ​​ດັງ
ແກ້ວ​ຕາ (cornea) ແມນ່​ສ່ວນ (​ທີໃ່ສ) ​ຢູ່​ດ້ານນອກ​ສຸດ​ຂອງ​ຕາ ເຊິ່ງ​​ມນັເປັນ​
ສ່ວນ​ທີ່​ປົກ​ຫຸ້ມມາ່ນ​ຕາ​ແລະ​ຮູ​ຕາ​ດ�ຳໄວ.້
ເຍື້ອ​ຫຸ້ມຕາ (conjunctiva) ແມນ່​ຊັ້ນ​ເນື້ອ​ເຍື້ອ​ບາງ ທີ່​ປົກ​ຫຸ້ມ​ຕາ​ຂາວ​ໄວ.້
ເລນຕາ (lens) ເປັນ​ສ່ວນ​ທີ່ມີ​ຮູບ​ຮາ່ງ​ມນົ​ໃສ ຢູ່​ທາງ​ດ້ານໃນຕາ ແລະ​ເປັນ​ສ່ວນ​
ທີ່​ເຮັດ​ໜ້າ​ທີ່​ໂຟ​ກັດ​ສ໌ (focus) ​ແສງ​ເພື່ອ​ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນ. 
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ເວ​ລາດວງ​ຕາ​​ມີ​ສຸ​ຂະ​ພາບດີ:

·· �ໜັງ​ຕາ​ມືນຂຶ້ນ ​ແລະຫຼັບ​ລົງ​ໄດ້​ຢ່າງ​ງ່າຍ​ດາຍ, ແລະ​ພ້ອມນີ້ ຂົນ​ຕາກໍ່​ກົ່ງ​
ໂຄ້ງ​ອອກນອກ, ບໍ່​ແມ່ນ​ຊີ້​ເຂົ້າ​​ຕາ.
·· ຕາ​ຂາວ​ແມ່ນ​ມີ​ສີ​ຂາວທັງ​ໝົດ, ກ້ຽງ​ມື່ນ ​ແລະ​ມີ​ຄວາມ​ຊຸ່ມ​ຊື່ນ.
·· �ແກ້ວ​ຕາ (cornea), ແມ່ນ​ສ່ວນໃສ​ທີ່​ປົກ​ຫຸ້ມມ່ານ​ຕາ ​ແລະ​ຮູ​ຕາ​ດ�ຳໄວ້. 
ມັນ​ເຫຼື້ອມ​ເປັນ​ປະ​ກາຍ, ກ້ຽງ ແລະ​ໂປ່ງ​ໃສ.
·· �ຮູ​ມ່ານ​ຕາ (​pupil) ແມ່ນ​ຮູ​ມົນ​ສີ​ດ�ຳຢູ່​ກາງ​ຕາ. ຮູ​ຕາ​ດ�ຳນີ້​ແມ່ນ​ມີ​ປະ​ຕິ​ກິ​ລິ​ຍາ​ຕໍ່​ແສງທີ່​ເຂົ້າ​ມາ​ກະ​ທົບ​ໃສ່​ມັນຫຼາຍ​ 
ຫຼື ໜ້ອຍ​ ໂດຍ​ການ​ປິດ​ນ້ອຍ​ລົງ ຫຼື ເປີດກວ້າງ​ອອກ. 

ການຮັກ​ສາ​ດູ​ແລຕາໃຫ້​ສະ​ອ​າດ
ເພື່ອ​ຊວ່ຍ​ປ້ອງ​ກັນ​ບັນ​ຫາ​ຕ່າງໆທີ່​ຈະ​ເກີດ​ກັບ​ດວງ​ຕາ, ໃຫ້​ລາ້ງ​ໜ້າ​ຂອງ​ເຈົ້າ​
ເລ້ືອຍໆ. ການ​ປະ​ຕິ​ບັດ​ເຊັ່ນ​ນີ້​ຊວ່ຍ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ສິ່ງ​ເປື້ອນ​ເປິ ແລະ​ເຊືອ້​ພະ​
ຍາດ​ເຂົາ້​ຕາ​ ເຊິ່ງ​ຈະ​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ບັນ​ຫາ​ຂຶ້ນກັບ​ຕາ​ຂອງ​ເຈົ້າ​ໄດ.້ 

ເຈົ້າ​ບໍ່​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​ນ�້ຳ​ເປັນ​ຈ�ຳ​ນວນຫຼວງຫຼາຍ​ເພື່ອ​ມາ​ລາ້ງ​ໜ້າ​ຂອງ​ເຈົ້າ. 
ເຈົ້າ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ກ໋ອກ​ນ�້ຳທິບ​ປີ-ແທັບ (Tippy-Tap) ໂດຍ​ໃຊ້​ກະ​ຕຸກ ຫຼື ພາ​ຊະ​
ນະ​ບັນ​ຈ​ຸຢາງສະ​ອາດກໍ່​ໄດ້ (ເບິ່ງໃນ​ ບົດ​ນ�້ຳ​ແລະ​ສຸ​ຂະ​ນາ​ໄມ: ປັດ​ໄຈຫຼັກ​ຊວ່ຍ​ໃຫ້​
ມີ​ສຸຂະ​ພາບ​ແຂງ​ແຮງ, ໜ້າ 4).

ເມື່ອຕາເກີດມີອາການຕິດເຊື້ອ, ໃຫໃ້ຊແ້ພ 
ແລະນ�້ຳສະອາດອະນາໄມຕາເລ້ືອຍ. ໃຊແ້ພສະອາດເຊດັຄ່ອຍໆ ຈາກແຈຕ
າເບື້ອງດັງອອກໄປຫາແຈຕາເບື້ອງຫ.ູ ໃນການອະນາໄມຕາແຕ່ລະເບື້ອງແ
ມນ່ໃຫໃ້ຊແ້ພຄົນ​ລະສ່ວນ, ຫຼັງຈາກອະນາໄມຕາແລວ້ກໍໃ່ຫ້ຊັກແພນັ້ນໃຫ້ສະ
ອາດ ແລະຕາກໃຫແ້ຫ້ງດີກ່ອນຈະໃຊອ້ີກໃນຄັ້ງຕໍໄ່ປ.

ໃຫ້ລາ້ງມໃືຫ້ສະອາດດ້ວຍສະບູກ່ອນ ແລະ 
ຫຼັງການອະນາໄມຕາທີ່ຕິດເຊື້ອພະຍາດ ເພື່ອປ້ອງກັນການແຜ່ກະຈາຍຂອ
ງເຊື້ອໂລກ.

ສະ
ບູ

19 March 2019

	 ປື້ມຮ່າງໄກແພດເຫຼັ້ມໃໝ່: ບົດກ່ຽວກັບຮອບປະຈ�ຳເດືອນຂອງແມ່ຍິງ
2	 ບັນຫາຂອງຕາແລະການເບິ່ງເຫັນ 



ວິທີການອະນາໄມເອົາສິ່ງເປືອ້ນເປິ ຫຼື ຂນົຕາອອກຈາກຕາ
ບອກໃຫ້ຄົນເຈັບຫຼັບຕາ ແລະເລື່ອນດວງຕາໄປມາຈາກຂາ້ງຊາ້
ຍຫາຂວາ ແລະຈາກຂວາຫາຊ້າຍ, ແລະຈາກເທິງລົງລຸມ່ ແລະ 
ລຸມ່ຂຶ້ນເທິງ. ຈາກນັ້ນ, ໃນຂະນະທີເ່ຈົ້າຈັບໜັງຕາລາວເປີດຂຶ້ນນ້ັນ 
ກໍ່ບອກໃຫ້ລາວເລື່ອນຕາ ເບິ່ງຂຶ້ນເທິງ ແລະເບິ່ງລົງລຸມ່ອີກເທື່ອໜຶ່ງ. 
ການເຮັດເຊັ່ນນີ້ ຈະເຮັດໃຫ້ນ�້ຳຕາອອກມາລາ້ງສິ່ງເປື້ອນເປິອອກຈ
າກຕາ. ອີກວິທີ ເພື່ອໃຫ້ນ�້ຳຕາອອກແມນ່ໃຫ້ສີຕາເບື້້ອງທີ່ດີຢູ່ນັ້ນຄ່
ອຍໆ (ຫ້າມບໍໃ່ຫ້ສີຕາເບື້ອງທີເ່ຈັບ). ວິທີນີ້ຈະເຮັດໃຫ້ມນີ�້ຳຕາອອກ 
ມາຈາກຕາທັງສອງຂາ້ງ.

ຫຼື ເຈົ້າເອງກໍ່ສາມາດພະຍາຍາມເອົາຂີເ້ຫຍື້ອ 
ຫຼືຂົນຕາທີເ່ຂົາ້ຕານັ້ນອອກໄດ້ ໂດຍໃຊແ້ຕ່​ນ�້ຳ​ສະ​ອາດ​ເທົ່າ​ນັ້ນ​, ບໍ່​ໃຫ້​
ໃຊ້​ຂອງ​ແຫຼວ​ຊະ​ນິດ​ອື່ນ.ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ລາ້ງ​ຕາ​ໂດຍ​ການ​ໃຊ້​ຈອກ​ຕັກ​ນ�້ຳ​ມາ​ລາ້ງ (ຫຼື ໃຊ້​ສະ​ແລັງ​ບັນ​ຈ​ຸນ�້ຳ​ສີດ​
ລາ້ງ​ຄ່ອຍໆ) ແມນ່​ໃຫ້​ມນື​ຕາ​ຄາ້ງ​ໄວ.້ ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ເຈົ້າ​ລາ້ງຕາ ​ແມນ່​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ນອນ​ຫງາຍ ຫຼື​ ແຫງນ​ໜ້າ​
ໄປ​ດ້ານຫຼັງ ເພື່ອ​ໃຫ້​ນ�້ຳ​ທີ່​ລາ້ງ​ນັ້ນ​ສາ​ມາດ​ໄຫຼ​ຈາກ​ແຈ​ຕາ​ດ້ານ​ໃນ​ (ແຈ​ຕາ​ດ້ານ​ທີ່​ໃກ້​ກັບ​ດັງ) ອອກ​ມາ​​ແຈ​
ຕາດ້ານນອກ​ (ແຈ​ຕາ​ດ້ານ​ທີ່​ໃກ້​ກັບ​ຫ)ູ.

ຖ້າ​ເຈົ້າ​ເຫັນ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ ຫຼື​ສິ່ງ​ທີ່​ເຂົາ້ຕານັ້ນ, ກໍ່​ສາ​ມາດ​ເອົາ​ອອກ​ໄດ້​ໂດຍ​ໃຊ້​ສົນ້ຜ້າ​ຊຸ່ມສະ​ອາດ, ເຈັ້ຍ​ທິດ​ຊຸ ຫຼື ສ�ຳ​
ລີ​ສະ​ອາດ ຊັບ​ອອກ​ຄ່ອຍໆ.

ເມື່ອ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ ຫຼືສ່ິງ​ເປື້ອນ​ເປິ​ເຂົາ້​ໄປ​ຄາ້​ງ​ຢູ່​ກ້ອງ​ໜັງ​ຕາ​ເບື້ອງ​ເທິງ, ເຈົ້າ​ຈະ​ເຫັນ​ມນັ​ໄດ້​ກໍ່​ຕໍ່​ເມື່ອ​ເຈົ້າໃຊ້​ມື​ສະ​
ອາດ​ຈັບ​ໜັງ​ຕາ​ເປີດປີ້ນຂຶ້ນ​ໂດຍ​ໃຊ້​ກ້ານ​ສ�ຳ​ລີ​ຮອງດັນດ້ານຫຼັງ​ໜັງ​ຕາ​ເບື້ອງ​ເທິງນັ້ນ​ໄວ້​. ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ເຈົ້າ​ປີ້ນ​ໜັງ​
ຕາ​ຄົນເຈັບຂຶ້ນ​ເພື່ອ​ເອົາ​ຂີ້​ເຫຍື້ອ​ອອກ​ຈາກ​ຕານັ້ນ ແມນ່​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ເຫຼືອດ​ຕາ​ເບິ່ງ​ລົງ​ລຸມ່.

ໃຊສ້ົ້ນແພສະອາດ, ເຈັ້ຍທິດຊຸ ຫຼື ສ�ຳລເີຊດັເອົາຂົນຕາ ຫຼື ຂີເ້ຫຍື້ອອອກຈາກຕາ. ​
ໃຫ້ເອົາຂີເ້ຫຍື້ອ ຫືຼ ສິ່ງທີເ່ຂົ້າຕານັ້ນອອກ.

ຖ້າວ່າເຈົ້າບໍ່ສາມາດເອົາຂີເ້ຫຍື້ອ ຫຼືສິ່ງທີເ່ຂົາ້ຕານັ້ນອອກໄດ້ຢາ່ງງ່າຍດາຍ, ກໍໃ່ຫເ້ອົາຢາຕ້ານເຊື້ອຊະນິດ
ອອຍເມັນ້ (ointment) ທາຕາໃນບ່ອນທີ່ຮູ້ສຶກລະຄາຍເຄືອງນັ້ນ​ໜ້ອຍໜຶ່ງ, ປົກປ້ອງຕາເບື້ອງດັ່ງກ່າວໄວໃ້ຫ້ດີ 
(ເບ່ິງໜ້າ 12), ແລວ້ຈາກນັ້ນກໍ່ນ�ຳສົ່ງຄົນເຈັບໄປຫາໝເໍພື່ອປິ່ນປວົອາການຕໍໄ່ປ.

ບາງສິ່ງທີເ່ຂົ້າໄປຄ້າງຢູ່ກ້ອງໜັງ
ຕານັ້ນສາມາດຂດູຂດີດວງຕາຂ
ອງເຈົ້າໄດ້, ສະນັ້ນ ຈິ່ງບໍໃ່ຫ້ສີຕາ. 

ນ�້ຳຕາສາມາດຊ່ວຍລ້າງມນັອອກມາໄດ.້
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ສິ່ງອນັຕະລາຍ​ໃນບ່ອນເຮດັວຽກ, ມນົລະພິດ ແລະ ແສງຕາເວນັ 
ເປນັອນັຕະລາຍຕໍ່ດວງຕາ​
ສານເຄມ,ີ ມນົລະພິດໃນອາກາດ ແລະນ�້ຳ, ແສງແດດກ້າ (ລ�ຳແສງອຸນຕຣາ້ໄວໂອເລັດ (ultraviolet) 
ຫຼື ເອີ້ນສັນ້ໆວ່າ ແສງຢວູີ (UV)) ກໍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ຕາເກີດມີອາການລະຄາຍເຄືອງ ແລະ ມີບັນຫາໄດ.້ 
ບໍວ່່າຈະຢູເ່ຮືອນ ຫຼື ຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ, ດວງຕາກໍ່ສາມາດເກີດການບາດເຈັບໄດ້ຈາກຫຼາຍສາເຫດ, ຫຼື 
ຖືກເຄມລີວກ ຫຼໄືໝ້ກໍໄ່ດ.້

·· �ການແຕ່ງຢູ່ຄົວກິນ: ຄວັນໄຟຈາກການດັງໄຟ ແລະເຕົາທີ່ໃຊ້ແຕ່ງກິນນັ້ນ ເຮັດໃຫ້ລະຄາຍເຄືອງຕາ 
ແລະເຮັດໃຫ້ຕາແຫ້ງ. ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກຄວັນໄຟຫຼາຍກວ່າໝູ່ໝົດແມ່ນແມ່ຍິງແລະເດັກນ້ອຍ.
·· �ມົນລະພິດທາງອາກາດ: ຝຸ່ນ ແລະສານເຄມີທີ່ປົນເປື້ອນໃນອາກາດ ມີຜົນກະທົບຕໍ່ຕາຂອງທຸກຄົນທີ່ເຮັດວຽກ 
ຫຼື ຫຼິ້ນຢູ່ກາງແຈ້ງ, ໂດຍສະເພາະ ແມ່ນເດັກນ້ອຍ. 
·· �ມົນລະພິດທາງນ�້ຳ: ສານເຄມີຈາກໂຮງງານ ຫຼື ບໍ່ແຮ່, ຢາຂ້າສັດຕູພືດ, ແລະນ�້ຳເປື້ອນທີ່ປ່ອຍລົງສູ່ແມ່ນ�້ຳ ຫຼື 
ໜອງບຶງຕ່າງໆ ພາໃຫ້ຕາ ແລະຜິວໜັງຂອງຜູ້ຄົນທີ່ລົງອາບນ�້ຳ ຫຼື ຊັກລ້າງເຄື່ອງນຸ່ງຂອງຖື ຕາມແຫຼ່ງນ�້ຳດັ່ງກ່າ
ວເກີດມີອາການລະຄາຍເຄືອງຂຶ້ນ.
·· �ການປູກຝັງລ້ຽງສັດ (ກະສິກ�ຳ): ເຄື່ອງມື, ຂີ້ດິນ, ກ້ອນຫີນ, ກິ່ງໄມ້, ພືດມີພິດ, ປູຍເຄມີຕ່າງໆ ແມ່ນສາມາດເຮັ
ດໃຫ້ເກີດຄວາມເສຍຫາຍກັບຕາໄດ້.
·· ການຢູ່ກາງແຈ້ງ: ແສງແດດ, ຝຸ່ນ, ແລະ ລົມ ກໍ່ສາມາດພາໃຫ້ຕາເກີດອາການລະຄາຍເຄືອງໄດ້.
·· �ການຂັບຂີ່ລົດຈັກ: ການຂັບຂີ່ລົດຈັກໂດຍປາສະຈາກການປ້ອງກັນດວງຕາກໍ່ສາມາດພາໃຫ້ 
ຕາເກີດການບາດເຈັບໄດ້.
·· �ສານເຄມີ: ກ�ຳມະກອນໂຮງງານ, ຊາວນາ ຊາວສວນ, ກ�ຳມະກອນບໍ່ແຮ່, ຄົນເຝົ້າດູແລຕຶກອາຄານ, 
ກ�ຳມະກອນອອກແຮງງານທົ່ວໄປ ແລະຜູ້​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ສາ​ຂາ​ອາ​ຊີບອື່ນໆ ທີ່ນ�ຳໃຊ້ສານເຄມີ. 
ຖ້າສານເຄມີຖືກຕາ ມັນກໍ່ສາມາດລວກຕາ​ໄດ້ຢ່າງໄວວາ (ເບິ່ງໜ້າ ທີ 11).
·· �ເຄື່ອງຈັກກົນ ຫຼື ເຄື່ອງອຸປະກອນຮັບໃຊ້ຕ່າງໆ: ຊິ້ນສ່ວນເສດໂລຫະ ຫຼື ໄມ້ຈາກເຄື່ອງຈັກ ຫຼືອຸປະກອນຮັບ
ໃຊ້ຕ່າງໆສາມາດແຕກຫັກ ແລະພົ້ງກະເດັນອອກໄປຖືກຕາແລະພາໃຫ້ຕາບາດເຈັບໄດ້; ຄວາມຮ້ອນສູງ; 
ສະເກັດໄຟ ຫຼື ແປວໄຟ ກໍ່ສາມາດພາໃຫ້ຕາບາດເຈັບໄດ້ເຊັ່ນດຽວກັນ.
·· �ກ�ຳມະກອນໂຮງງານ ແລະພະນັກງານຫ້ອງການ: ໃຊ້ສາຍຕາຈ້ອງສຸມໃສ່ໜ້າວຽກ​ດຽວທີ່ເຮັດເປັນເວລາ 
ຫຼາຍຊົ່ວໂມງ ກໍ່ເຮັດໃຫ້ຕາລະຄາຍເຄືອງ ແລະ​ເຈັບ​ໄດ້.

ແວນ່ຕາປ ອ້ງກ ັນ ປ ົກປ ອ້ງດວງຕາຈາກການໄດຮ້ ັບບາດເຈັບ
ແວ່ນຕາປ້ອງກັນທຸກຊະນິດຊວ່ຍປ້ອງກັນດວງຕາ. 
ໃນເວລານ�ຳໃຊເ້ຄື່ອງຈັກກົນ ຫຼື ເຄື່ອງມືຕ່າງໆ, ຂັບຂີລ່ົດຈັກ, ຫຼື 
ຖ້າເຈົ້າໃຊຢ້າຂາ້ສັດຕູພືດ ຫຼື ສານເຄມີອື່ນໆ ແມນ່ໃຫໃ້ສແ່ວ່ນຕາ 
ຫຼືໜ້າກາກປ້ອງກັນດວງຕາສະເໝ.ີ

 

ສ�ຳລັບຂໍ້ມນູເພີ່ມເຕີມໃນການປ້ອງກັນດວງຕາໃນບ່ອນເຮັດ
ວຽກ, ແມນ່ເບິ່ງໃນເວັບໄຊຂ້ອງມນູນິທິ Hesperian ໃນບົດ 

Workers’ Guide to Health and Safety (ຄູມ່ືຜູໃ້ຊແ້ຮງງານ: 
ຄວາມປອດໄພ ແລະສຂຸະພາບ)
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ໝວກ ແລະແວນ່ຕາກັນແດດປົກປອ້ງດວງຕາຈາກແສງຕາເວນັ
ບັນດາພໍແ່ມ່ປະຊາຊົນທີເ່ຮັດວຽກ ຫຼືກິດຈະກ�ຳອື່ນໆກາງແຈ້ງທ່າມກ
າງແສງແດດກ້າ ກໍ່ສາມາດປົກປ້ອງດວງຕາຂອງຕົນ ເອງໄດ້ 
ດ້ວຍການໃສ່ໝວກ ແລະຖ້າເປັນໄປໄດ້ກໍໃ່ສແ່ວ່ນຕາດ�ຳກັ
ນແດດ. ແວ່ນຕາທີເ່ຮັດມາເພື່ອໃຫ້ ສາມາດ ກັນແສງ UV 
ໄດ້ນ້ັນແມນ່ດີທີ່ສຸດ. ການປົກປ້ອງດວງຕາຈາກແສງຕາເວັນອາດ​
ຢຸດຢັ້ງການຂະຫຍາຍຕົວຂອງໂລກຕາຕໍ້ກະຈົກ ບາງຊະນິດໄດ້ 
(ເບ່ິງໜ້າ 19). ເຖິງແມນ່ວ່າ ຫຼັງຈາກຢູ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມທີ່ມແີ
ສງແດດກ້າ ຜ່ານມາຫຼາຍປ,ີ ການໃສ່ໝວກ ແລະແວ່ນຕາກັນແດດອ
າດຊວ່ຍປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ບັນຫາຕາທີເ່ປັນ​ຢູ່ນັ້ນມີ​ອາ​ການຮຸນແຮງຂຶ້ນ.

ຫຼີກລຽ້ງການບັງຄັບສາຍຕາ (ໃຊສ້າຍຕາຫາຼຍເກີນໄປ) 
ການເຮັດວຽກໃນຫ້ອງ ຫຼືບ່ອນທີ່ມແີສງສະຫວ່າງບໍ່ພຽງພ,ໍ 
ການເບິ່ງໜ້າຈໍຄອມພິວເຕີ້ ຫຼື ໜ້າຈໂໍທລະສັບມຖືືຕະຫຼອດ 
ເວລາ, ຫຼືການຈ້ອງເບິ່ງບາງສິ່ງບາງຢາ່ງທີ່ຢູ່ໃກ້ໆເປັນເວລ
າຫຼາຍຊົວ່ໂມງ ນັ້ນເປັນການບີບບັງຄັບສາຍຕາຫຼາຍເກີນ
ໄປ. ການຫຼຸດຜ່ອນຄວາມເມື່ອຍລາ້ ຫຼື ເຈັບປວດຕາ ແມນ່
ສາມາດເຮັດໄດ້ດ້ວຍການປັບປຸງໃຫ້ມແີສງສະຫວ່າງພຽງ
ພໍ ແລະ ຫຽຼວໄປເບິ່ງສິ່ງອື່ນທີ່ຢູ່ອີກພາກຂອງຫ້ອງເລື້ອຍໆ. 
ກ�ຳມະກອນທີ່ອາຍຸສູງອາດຕ້ອງໄດໃ້ຊ້ ແວ່ນຕາອ່ານໜັງສື ເພື່ອກ
ານເບິ່ງເຫັນທີ່ຈະແຈ້ງໃນການເຮັດວຽກກັບວັດຖຸທີ່ຢູ່ໃນໄລຍະໃກ້ 
(ເບ່ິງໜ້າ 29). 

ທ�ຳອິດໃຫ້ເບິ່ງສິ່ງທີ່ຢູ່ໃກ້ເຈົ້ານັ້ນກ່ອນ. ຈາກນັ້ນກໍ່ເບິ່ງສິ່ງທີ່ຢູ່ຫ່າງອອກໄປປະມານ ​
3 ຫາ 4 ແມັດ ເປັນເວລາ 20 ວິນາທີ

ໃຫ້ເຮັດແບບນີ້ສອງສາມຄັ້ງໃນແຕ່ລະຊົ່ວໂມງ. ການເຄື່ອນໄຫວດວງຕາອ້ອມໄປມາກໍ່ຊ່ວຍໄດເ້ຊັ່ນກັນ: 
ຮັກສາຫົວໃຫ້ຢູ່ຊື່ໆ ແລະຈາກນັ້ນກໍ່ຫຽຼວຕາເບິ່ງຂຶ້ນໄປຕາມຝາຂ້າງໜຶ່ງຮອດເຟດານ, ຫຽຼວຕາເບິ່ງອ້ອມໆເຟດານ, ແລະເ

ລື່ອນສາຍຕາລົງໄປຕາມຝາອີກດ້ານໜຶ່ງ.

ໄລຍະ 3 ຫາ 4 ແມັດ
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5ການດູແລຕາຂັ້ນພື້ນຖານ



ດແູລຮັກສາດວງຕາດວ້ຍອາຫານທີມ່ີປະໂຫຍດ
ອາຫານຫຼາຍຊະນິດຊວ່ຍໃຫ້ຮາ່ງກາຍຄົນເຮາົແຂງແ
ຮງ ພ້ອມນີ້ພວກມນັກໍ່ຍັງຊວ່ຍໃຫ້ສາຍຕາດີນ�ຳອີກ. 
ອາຫານມີ ປະໂຫຍດສ�ຳລັບບ�ຳລຸງສາຍຕາໂດຍສະເພາະ 
ເຊິ່ງລວມມ:ີ 

·· �ຜັກຊະນິດຕ່າງໆ: ຜັກໃບຂຽວ, ໝາກເຜັດໃຫຍ່, 
ໝາກຖົ່ວລັນເຕົາ (peas), ໝາກຖົ່ວ, ມັນດ້າງ, 
ຫົວກາລົດ, ແລະ ໝາກອຶ 
·· �ໝາກໄມ້: ໝາກມ່ວງ, ໝາກຮຸ່ງ, ໝາກກ້ຽງ, 
ແລະໝາກອາໂວຄາໂດ
·· �ປາ, ໝາກຖົ່ວປະເພດເປືອກແຂງຕ່າງໆ (ເຊັ່ນ: 
ໝາກກໍ່, ໝາກຖົ່ວດິນ ແລະອື່ນໆ), ແລະ ໂຮນເກຣນ 
((whole grains) ຫຼື ເມັດທັນຍາພືດທີ່ບໍ່ຜ່ານການຂັດ
ສີໃຫ້ຂາວ)
ການກິນອາຫານທີ່ມສີານບ�ຳລຸງຮາ່ງກາຍໃນໄລຍະ

ຖືພາຊວ່ຍບ�ຳລຸງດວງຕາຂອງເດັກໃນທ້ອງໃຫ້ມີພັດທະ
ນາການທີ່ດ.ີ ການລຽ້ງລູກດ້ວຍນົມແມ່ ແລະ ໃຫເ້ດັກໄດ້ກິນໝາກໄມ້ ແລະພືດຜັກສີຂຽວ ແລະສນີ�້ຳໝາກກຽ້ງ 
(ສີສົມ້) ສາມາດປ້ອງກັນການຂາດວິຕາມນິ ເອ (A) ໃນເດັກໄດ້ (ເບິ່ງໜ້າ 23). 

ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ ແລະ ສຂຸະພາບດວງຕາຂອງຄນົ​
ໃນຊມຸຊນົ 
ການຮັບມືກັບເຫດສຸກເສນີກຽ່ວກັບຕານັ້ນເປັນເລື່ອງປົກກະຕິສ�ຳລັບບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ 
ແລະພະນັກງານ ສົ່ງເສມີສຸຂະພາບ, ແຕ່ວ່າບັນຫາຕາ ແລະ ບັນຫາສາຍຕານັ້ນກໍ່ອາດບໍເ່ກີດມມີາທຸກມື.້ 
ຫາກບຸກຄະລາກອນທາງ ການແພດຮູ້ລະບຸອາການບັນຫາຕາໄດແ້ຕ່ຫົວທ,ີ ພວກເຂາົກໍ່ຈະສາມາດຊວ່ຍບັນດາ
ຜູ້ຄົນໃຫ້ມສີາຍຕາທີ່ດີ ແລະສາມາດປ້ອງກັນພວກເຂາົເຈົ້າບໍໃ່ຫ້ສູນເສຍສາຍຕາ ຫຼື ​ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນໄດ.້

·· � ເມື່ອເຫັນຄົນເຈັບກໍ່ຮູ້ກວດສັງເກດຫາອາການຜິດປົກກະຕິຂອງຕາ ເຊັ່ນ: ຕາແດງ, ຕາໃຄ່ບວມ, ຄັນ, ຫຼື ມີຈຸດ
ສີຂີ້ເຖົ່າໃນດວງຕາທັງສອງຂ້າງ - ແລະພ້ອມນີ້ກໍ່ຮູ້ວ່າ ອາການທີ່ສະແດງອອກ ແຕ່ລະອັນນັ້ນໝາຍ ເຖິງຫຍັງ 
ແລະຮູ້ວິທີໃນການປິ່ນປົວມັນ.
·· �ອ�ຳນວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ແມ່ຍິງໄດ້ເຂົ້າເຖິງການກວດຕາ ແລະການຮັກສາຕາໄດ້ງ່າຍຂຶ້ນ. ຍ້ອນໜ້າວຽກ 
ແລະພາລະໜ້າທີ່ບົດບາດໃນຄອບຄົວເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາເຈົ້າມີແນວໂນ້ມທີ່​ຈະໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ ຈາກບັນຫາຕາ 
ຕ່າງໆຫຼາຍຂຶ້ນ.
·· � ຊ່ວຍໃຫ້ພໍ່ແມ່ປະຊາຊົນໄດ້ຮັບຮູ້ວ່າການປິ່ນປົວ​ແບບພື້ນເມືອງ ແລະຜະລິດຕະພັນ ເພື່ອການຄ້າອັນໃດ 
ທີ່ອາດເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ຕາ ແລະບໍ່ໃຫ້ສິ້ນເປືອງຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ​ໄປກັບການປິ່ນປົວຮັກສາທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ.
·· �ຈັດຕັ້ງໃຫ້ມີການກວດສາຍຕາປະຈ�ຳປີໃຫ້ເດັກນ້ອຍໃນໂຮງຮຽນຕ່າງໆ ແລະຝຶກອົບຮົມວິທີການສັງເກດ ຫາບັ
ນຫາຕາໂດຍສັງເກດເບິ່ງອາການຜິດປົກກະຕິທີ່ສະແດງອອກ, ໂດຍສະເພາະ ບັນຫາການເບິ່ງບໍ່ເຫັນດີ. 
·· �ໃຫ້ສະເໜີນ�ຳສົ່ງຄົນເຈັບທີ່ມີອາຍຸສູງໄປປິ່ນປົວຕໍ່ ຖ້າເຫັນວ່າພວກເຂົາເຈົ້າເປັນຕາຕໍ້ກະຈົກ.
·· �ຊ່ວຍເຫຼືອບັນດາຜູ້ຄົນທີ່ມີອາຍຸເກີນກວ່າ 40 ປີຂຶ້ນໄປ ໃຫ້ໄດ້ໃຊ້ແວ່ນຕາອ່ານໜັງສື (ແວ່ນຕາສ�ຳລັບເບິ່ງ 
ໄລຍະໃກ້) ຖ້າພວກເຂົາຕ້ອງການໃຊ້.
·· ເຮັດໃຫ້ຊຸມຊົນຂອງທ່ານເປັນສະຖານທີ່ໆປອດໄພສ�ຳລັບຄົນຕາບອດ (ເບິ່ງໜ້າ 30).

ປະຫຍັດເງິນຂອງເຈົ້າໄວ້ຊື້ອາຫານດີມີປະໂຫຍດ 
ແລະໃຫ້ຫຼີກລຽ້ງອາຫານ ແລະເຄື່ອງດື່ມທີ່ມເີກືອ ແລະ 

ນ�້ຳຕານຫຼາຍ. ໃນບົດ ອາຫານດີມີປະໂຫຍດພາໃຫ້ສຸຂະພ
າບແຂງແຮງ ມີຄ�ຳແນະນ�ຳວິທີການກິນອາຫານ ມີປະໂຫຍ

ດເຖິງແມນ່ວ່າເຈົ້າຈະມເີງິນໜ້ອຍກ່ໍຕາມ.

ເຄັມ

ຫວ
ານ

ນ�້ຳໂຄລາ້
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6	 ບັນຫາຂອງຕາແລະການເບິ່ງເຫັນ 



ບຸກຄະລາກອນທາງການແພດກໍ່ສາມາດແບ່ງປັນຂໍ້ມນູກຽ່ວກັບໂຄງການ ແລະ ໂຮງໝໍຕາທີ່ຈັດໃຫ້​
ມີການບໍລິການປິ່ນປວົ ບັນຫາຕາ ແລະອາການສຸກເສນີຕາຕ່າງໆ ໃນລາຄາຖືກ ຫຼື ບໍໄ່ດເ້ສຍຄາ່. 
ຊວ່ຍສະມາຊິກໃນຊຸມຊົມ ໃຫໄ້ດ້ຮັບການກວດ ສາຍຕາ, ຕັດແວ່ນຕາ, ແລະ ຜ່າຕັດຕາຕໍ້ກະຈົກ 
ໃນເວລາທີ່ທາງອົງການຈັດຕັ້ງຂອງລັດ ແລະອົງການເພື່ອການກຸສນົ ຕ່າງໆໄດ້ລົງມາຈັດໃຫ້​ການຊວ່ຍເຫຼືອ 
(ເບ່ິງໜ້າ 20).

ບນັຫາຕາທົ່ວໄປໃນແຕ່ລະຊວ່ງອາຍ:ຸ
ບັນຫາຕາຕິດເຊື້ອຕ່າງໆໃນເດັກນ້ອຍເກີດໃໝ່ (ເດັກແດງ) ແມນ່ຈ�ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນປວົ. 
ເຊິ່ງບັນຫາບາງຢ່າງ ໃນບັນດາບັນຫາການຕິດເຊື້ອດັ່ງກ່າວ ແມນ່ປ້ອງກັນໄດ້ດ້ວຍການອານາໄມຕາໃຫເ້ດັກ 
ແລະນ�ຳໃຊ້ ຢາທາຕາ ຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້ (ointment)) ສ�ຳລັບເດັກເກີດໃໝ່ (ເບິ່ງໜ້າ 33). 

ບັນຫາການເບິ່ງເຫັນ (ຫຼື ບັນຫາກ່ຽວກັບສາຍຕາ) ໃນເດັກອາຍຸ 6 ເດືອນຂຶ້ນໄປນັ້ນ 
ອາດຈະສັງເກດເຫັນໄດ້ຍາກ. ເລີມ່ຈາກອາຍຸ 6 ເດືອນ, ໃຫ້ຕິດຕາມສັງເກດເບິ່ງວ່າ ຕາເດັກນ້ອຍນັ້ນມີປະ
ຕິກິລິຍາຕໍແ່ສງ ຫືຼ ເຄື່ອງຫຼິ້ນທີເ່ຈົ້າ ເອົາມາໃຫເ້ດັກເບິ່ງບ.ໍ ການສັງເກດແມນ່ໂດຍການເຄື່ອນຍາ້ຍແສງ ຫຼື 
ເຄ່ືອງຫຼິ້ນນັ້ນໄປມາ ແລະຕິດຕາມເບິ່ງດວງຕາ ເດັກນ້ອຍນັ້ນ​ວ່າ ມີການເຄື່ອນໄຫວຕິດຕາມນ�ຳແສງ ຫຼື ເຄື່ອງ
ຫຼິ້ນທີເ່ຈົ້າເອົາມາສະແດງໃຫເ້ດັກເບິ່ງນັ້ນບ.ໍ ສ�ຳລັບເດັກທີ່​ເປັນ ຕາເລວ່ (wandering eye ຫຼື crossed eye) 
ບັນຫານີແ້ມນ່ສາມາດແກໄ້ຂໄດ້ (ເບິ່ງໜ້າ 24), ແລະການໃຊ້ ແວ່ນສາຍຕາກໍ່ອາດສາມາດຊວ່ຍໃຫເ້ບິ່ງເຫັນໄ
ດ້ດີຂຶ້ນ ສ�ຳລັບເດັກນ້ອຍທີ່ມີບັນຫາສາຍຕາເບິ່ງບໍ່ຄ່ອຍເຫັນດີປານໃດ. ສ�ຳລັບເດັກນ້ອຍທີ່ມີບັນຫາຕາເບິ່ງເຫັ
ນໜ້ອຍໜຶ່ງ ຫຼື ເບິ່ງບໍເ່ຫັນເລີຍນັ້ນ ໃນປຶມ້ ຄູມ່ືການຊວ່ຍເຫຼືອເດັກນ້ອຍຕາບອດ (Helping Children Who 
Are Blind) ຂອງທາງອົງການ Hesperian ກໍ່ມີຄ�ຳແນະນ�ຳວິທີການຫຼາຍຢາ່ງເພື່ອຊວ່ຍ ເຫຼືອເດັກນ້ອຍຕາບ
ອດໃຫ້ສາມາດພັດທະນາທັກສະຕ່າງໆຂອງລາວ.

ເດັກນ້ອຍອາຍໄຸວເຂົາ້ໂຮງຮຽນ 
ຜູ້ບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນແຈ້ງດີນັ້ນ 
ບໍ່ສາມາດບອກເຈົ້າໄດ້ວ່າພ
ວກເຂາົເຈົ້າຈ�ຳເປັນ ຕ້ອງໃຊ້ 
ແວ່ນຕາຫຼືບໍ່ ເພາະວ່າພວກເ
ຂາົເຈົ້າບໍ່ຮູຈ້ັກຊ�້ຳວ່າການເບິ່ງ
ເຫັນທີແ່ຈ້ງດີນັ້ນເປັນແນວໃດ. 
ເດັກນ້ອຍທີ່ມີ ອາການ ເຈັບຫົວ, 
ມັກເຮັດຕານ້ອຍ (ຫິບ) 
ລົງໃນເວລາເບິ່ງ ເພື່ອໃຫເ້ບິ່ງເຫັນດີ 
ຫຼື ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກລ�ຳບາກໃນການຮຽນ 
ຫຼື ຫຼິ້ນເກມຫຼິ້ນຕ່າງໆ ໃນໂຮງຮຽນ ພວກເຂາົເຈົ້າອາດຈະມີບັນຫາໃນການເບິ່ງເຫັນ 
ແລະຕ້ອງໄດໃ້ຊແ້ວ່ນສາຍຕາ. ມນັກໍເ່ປັນຄວາມຄິດທີ່ດໃີນການຮຽນຮູ້ວິທີການໃນການຄຸມ້ຄອງເບື້ອງຕົ້ນ 
ຖ້າຫາກມີກໍລະນີບາດເຈັບຕາເກີດຂຶ້ນ ຈາກການຫຼິ້ນກິລາ ຫຼື ການຕີກັນໃນໂຮງຮຽນ.

ເດັກນ້ອຍ​ທຸກ​​ເພດໄວ​ ການບາດເຈັບຕາແມນ່ສາມາດເກີດຂຶ້ນກັບເດັກນ້ອຍທຸກຄົນໄດ;້ ສະນັ້ນ, 
ໃຫ້ຈັດເກັບຮັກສາ ທາດເຄມີ ແລະຂອງມີຄມົ ແລະວັດຖຸປາຍແຫຼມຕ່າງ ໄວໃ້ນບ່ອນທີ່ມີ​ກອນ ຫຼື​ກະ​ແຈ​ອັດ​ໄວ້​
ໃຫ້ປອດໄພ ແລະ ຫ່າງໄກຈາກມເືດັກ.

ຜູໃ້ຫຍ່ ສາຍຕາອາດມີການປຽ່ນແປງໄດ້ໃນທຸກຊວ່ງອາຍຸ ແລະບາງເທື່ອການໃຊແ້ວ່ນຕາກໍ່ສາມາດຊວ່ຍໃຫ້ກ
ານເບິ່ງ​ເຫັນດີຂຶ້ນໄດ.້ ຖ້າຄົນເຈັບເປັນໂລກເບາົຫວານ ຫຼື ໂລກຄວາມດັນສູງ, ການຄຸມ້ຄອງປິ່ນປວົໂລກດັ່ງກ່
າວນັ້ນ ຈະຊວ່ຍປ້ອງກັນບໍໃ່ຫເ້ກີດຄວາມເສຍຫາຍກັບ​ດວງຕາຄົນເຈັບຕໍໄ່ປອີກ. ໃນ​ໜ້າວຽກທີແ່ຕກຕ່າງກັນ 
ກໍ່ມີຄວາມສຽ່ງ ທ່ີຈະພາໃຫ້ມີອາການບາດເຈັບທາງຕາ ຫຼເືຮັດໃຫເ້ກີດໂລກທາງຕາໄດ້ (ເບິ່ງໜ້າ 4). 

ຜູໃ້ຫຍ່ອາຍຸສູງແມນ່ມແີນວໂນ້ມທີ່ຈະເປັນໂລກຕາຕໍ້ກະຈົກ (ເບິ່ງໜ້າ 19) ແລະ 
ຈ�ຳເປັນຕ້ອງໄດໃ້ຊແ້ວ່ນຕາອ່ານໜັງສື ຫຼື ແວ່ນສາຍຕາຍາວ (ເບິ່ງໜ້າ 29). 

ຕັ້ງແຕ່ລາວຍາ້ຍມານັ່ງທ
າງດາ້ນໜ້າໃກ້ກະດານ ນີ້
ທ້າວເຈິນແມນ່ຮຽນນ�ຳໝູ່
ໄດ້ຕາມປົກກະຕິດແີລວ້. 
ທາງພວກເຮາົກໍ່ ບໍ່ຮູ້ວາ່ບັນຫ
າທີ່ທ້າວເຈິນປະສົບຢູ່ນັ້ນແມ່
ນຍ້ອນສາຍຕາບໍ່ຄ່ອຍດແີລ
ະລາວຈ�ຳເປັນຕ້ອງໃຊແ້ວ່ນສ
າຍຕາ. ອາທິດໜ້າ ລາວກໍ່ຈ
ະໄດແ້ວ່ນສາຍຕາໃໝ່ອັນທ�ຳ
ອິດແລວ້.
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ອາການສຸກເສນີ ແລະ ບາດເຈັບຕາ
ບັນຫາກຽ່ວກັບຕາບາງຢາ່ງ ເປັນຕົ້ນວ່າ ການບາດເຈັບຕາ ກໍ່ຈະແຈ້ງແລວ້ວ່າແມນ່ອາການສຸກເສນີ. 
ສ່ວນບັນຫາຕາ ອື່ນໆ ເຊັ່ນວ່າ: ຕາມີອາການຕິດເຊືອ້ ຫຼື ຜິດປົກກະຕິຕ່າງໆ, ກໍ່ອາດຖືວ່າເປັນບັນຫາສຸກເສນີທີ່
ຮອງລົງ​ມາ, ແຕ່ຖ້າ ພວກມນັມີອາການອັນຕະລາຍສະແດງອອກມາ, ບັນຫາດັ່ງກ່າວນັ້ນກໍ່ສາມາດພາໃຫ້ຕາບ
ອດໄດ້ຢາ່ງໄວວາ.  

ການປົກປ້ອງດວງຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 12) ແລະ ນ�ຳສົ່ງຄົນເຈັບທີ່ມີອາການຕາທີ່ອັນຕະລາຍໄປປິ່ນປວົສຸກເສນີ:

ອາການສະແດງອອກເຖິງ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ

·· ການສູນເສຍການເບິ່ງເຫັນແບບກະທັນຫັນ​ໃນ​ຕາ​ຂ້າງ​ໃດ​ຂ້າງ​ໜຶ່ງ ຫຼື ທັງ​ສອງ​ຂ້າງ
·· ອາການບາດເຈັບທີ່​ບາດ​ເຂົ້​າ​ໄປ​ໃນ​ແກ່ນ​ຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 9) ຫຼື ບາດໜັງຕາ
·· ອາການບາດເຈັບທີ່ມີເລືອດຢູ່ໃນສ່ວນ​ທີ່​ເປັນ​ສີ​ຂອງຕາ ຫຼື​ມ່ານ​ຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 10)
·· �ຕາ​ມີອາການເຈັບປວດແຮງ ແລະ ມີຈຸດສີເທົາຢູ່ໃນແກ້ວຕາ. ​​ໃນ​ຂະ​ນະ​ສົ່ງ​ຄົນ​ເຈັບ​ໄປ​ປິ່ນ​ປົວ ແມ່ນ​ໃຫ້ໃຊ້ 
ຢາຕ້ານເຊື້ອອອຍ​ເມັ້ນທາຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 32-33) ໄປນໍາ.ອາການດັ່ງກ່າວນີ້ອາດແມ່ນບາດແຜໃນແກ້ວຕາ 
(ເບິ່ງໜ້າ 16). 
·· �ເຈັບ​ປວດ​ພາຍ​ໃນ​ຕາຢ່າງ​ຮຸນແຮງ. ນີ້ອາດແມ່ນອາການມ່ານຕາອັກເສບ (ເບິ່ງໜ້າ 17) ຫຼື ຕາຕໍ້ຫີນກະ​ທັນ​ຫັນ 
(ເບິ່ງໜ້າ 20)
·· ມີນໍ້າໜອງໃນມ່ານຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 10)
·· ໃນເດັກເກີດໃໝ່ (ເດັກອ່ອນ) ຫຼື ເດັກນອ້ຍ, ຮູ​ຕາ​ດ�ຳ​ມີ​ສີ​ຂຸ້ນ​ມົວ ຫຼື ຂາວ. . 
·· �ການເຫັນຈຸດນອ້ຍໆ​ເລື່ອນ​ລອຍ​ໄປ​ມາໃນຕາ (​ໂຟ​ລດ​ເຕີ້ (floaters) , ເບິ່ງໜ້າ 23) ຖືວ່າບໍ່ເປັນເລື່ອງສຸກເສີນ 
ເວັ້ນ​ເສຍ​ແຕ່​ວ່າ ພວກ​ມັນ​ເລີ່ມ​ຕົ້ນ​ຂຶ້ນ​ຢ່າງ​ໄວ​ວາ ພ້ອມ​​ມີ​ແສງສະ​ຫວ່າງ​ແຈ້ງວາບ​ໃນ​ຕາ. ອາ​ການດັ່ງກ່າວນີ້ 
ເກີດຂຶ້ນເມື່ອ​ຈໍ​ປະ​ສາດ​ຕາ ເຊິ່ງ​ເປັນ​ເນື້ອເຍື່ອ​ບາງໆ​ພາຍໃນດວງຕາລອກ. ຄົນເຈັບຕອ້ງໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດ 
ໂດຍ​ດ່ວນເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ສູນເສຍການເບິ່ງເຫັນ.  
·· �ການເຫັນພາບ​ຊ້ອນທັນ​ທີ​ທັນ​ໃດ, ໂດຍ​ສະ​ເພາະ​​ຕາ​ທັງ​ສອງ​ຂ້າງເຫັນ​ມັນພ້ອມ​ໆ ​ກັນ, ​ອາ​ການ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​
ອາດແມ່ນອາການສະແດງອອກ​ຂອງ​ບັນ​ຫາ​ຕາຫຼາຍຢ່າງ. 

ໃຫ້ຖເືປັນກໍລະນີປິ່ນ​ປວົສຸກເສນີ ຖ້າອາການຕິດເຊືອ້ ຫຼືອັກເສບຕາ ບໍ່ດີຂຶ້ນພາຍຫຼັງ​ປິ່ນ​ປວົ​ໂດຍ​ການຢອດ​
ຢາ​ຕາ ຫຼືທາ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊືອ້​ຊະ​ນິດອອຍ​ເມັນ້ ມາ​ເປັນ​ເວ​ລາ 4 ວັນ ແລວ້.  

ການເຫັນພາບຊ້ອນແມນ່​ການເຫັນທຸກສິ່ງຄືກັບວ່າມີສອງອັນ. ການ​
ເກີດເຫັນພາບຊ້ອນໃນທັນທີທັນ​ໃດ​ນັ້ນອາດ​ຊີ້ບອກ​ວ່າ​ຕາ​ກ�ຳ​ລັງ​
ມີບັນຫາຮາ້ຍແຮງ. ​ໃຫ້​ໄປພົບ​ແພດ​ໝໍ​ເພື່ອປິ່ນ​ປວົໃຫ້​ທັນ​ການ.
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ການບາດເຈັບຕາ
ວັດ​ຖແຸຫຼມ​ຄມົ ຫຼື ວັດ​ຖຸ​ໃດ​ກໍ່​ຕາມ​ທີ່​ສາ​ມາດ​​ຂດີບາດ​ຕາ ເຊັ່ນ: ໜາມ, ກິ່ງໄມ້ ຫຼື ເສດເຫຼັກຈາກໂຮງງານ ຫຼື ​
ຈາກບ່ອນເຮັດ​ວຽກອື່ນໆ ແມນ່ສາມາດ ເຮັດໃຫ້ຕາບາດເຈັບຮາ້ຍແຮງໄດ.້ ການໄດ້ຮັບການປິ່ນປວົຈາກບຸກ​
ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການແພດ ຜູ້​ທີ່​ມີ​ປະ​ສົບ​ການແມນ່ສາໍຄັນ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ການບາດເຈັບນັ້ນພາໃຫ້ຄົນ​
ເຈັບຕາບອດໄດ້.​ ແມນ່ແຕ່ບາດ​ແຜ ຫຼື ການຂດູຂດີເລັກໆນອ້ຍໆ ກໍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ດວງຕາອັກເສບ ແລະ 
ກະທົບຕ່ໍການເບິ່ງເຫັນໄດ້ ຖ້າບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປວົ ຢາ່ງຖືກຕ້ອງ. ບາດແຜຢູ່ໃນໜ່ວຍຕາແມນ່ອັນຕະລາຍທີ່
ສຸດ. 

ຖ້າຕາຖືກກ�ຳ​ປັ້ນຕີ​ ຫຼື ​ຖືກກ້ອນ​ຫີນ ຫຼື​ວັດ​ຖຸ​ແຂງກະທົບຢາ່ງຮຸນແຮງ, ດວງຕາທີ່​ຖືກ​ກະ​ທົບ​ນັ້ນ​
ແມນ່ຢູ່ໃນພາວະອັນຕະ ລາຍ. ຖ້າ ເກີດ​ມີ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ປວດ​ຕາແຮງຫຼາຍ ໃນລະຫວ່າງ 1 ຫຼື 2 ວັນ 
ຫຼັງຈາກຖືກກະທົບ, ​ກໍ​ລະ​ນີ້ອາດເປັນຕາຕໍ້ຫີນ​ກະ​ທັນ​ຫັນ (ເບິ່ງໜ້າ 20). 

ອາການສະແດງອອກເຖິງ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ

·· ຄົນ​ເຈັບ​ທີ່​ມີ​ອາ​ການບາດເຈັບຕາແມ່ນບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ຢ່າງຊັດເຈນ.
·· ມີໜາມ, ສະ​ເກັດວັດຖຸ ຫຼື ວັດ​ຖຸອື່ນໆຄາຢູ່ໃນຕາ. 
·· ຕາ​ມີບາດແຜ​ເລິກ.
·· ມີເລືອດ ຫຼື ນໍ້າໜອງຢູ່ໃນມ່ານ​ຕາ (ສ່ວນ​ເປັນ​ສີ​ຂອງ​ຕາ). 
·· ຮູຕາດໍາບໍ່ນ້ອຍ​ລົງ​ເວລາຖືກແສງຈ້າ. 

ການປິ່ນປວົ

ຖ້າມຢີາຢອດ​ຕາ​ສ�ຳ​ລັບ​ຢອດຕ້ານເຊື້ອແມນ່ໃຫ້ຢອດຕາ ແລະ ໃຊ້​ຈອກ​ເຈ້ຍກວບ​
ປິດ​ຕາ​ເບື້ອງ​ທີ່​ເຈັບ​ນັ້ນ​ໄວ້ ແລວ້​ຕິດ​ດ້ວຍ​​ເທັບ​ກາວ​​ຄ່ອຍໆ​ອ້ອມຈອກເຈ້ຍນັ້ນ​
ໄວ,້ ຫຼື ໃຊ້ຈວຍທີເ່ຮັດຈາກເຈ້ຍແຂງ ເພື່ອ​ຕິດປິດ​ດວງຕາເບື້ອງ​ທີ່​ເຈັບ​ນັ້ນ​ໄວ້​ກໍ່​ໄດ້ 
(ເບ່ິງໜ້າ 12). ແລວ້​ໃຫ້ພາຄົນເຈັບໄປພົບແພດ. 

ຖ້າວ່າຄົນ​ເຈັບບໍມ່ີອາການສະ​ແດງ​ອອກ​ເຖິງອັນຕະລາຍຕາມທີ່
ກ່າວມາຂາ້ງເທິງນັ້ນ ແລະຕາທີ່ບາດເຈັບຍັງສາມາດ ເບິ່ງເຫັນໄດ້ດີ 
ແມນ່ໃຫ້ປິ່ນ​ປວົໂດຍການໃສ່ຢາຕ້ານ​ເຊື້ອ​ສ�ຳ​ລັບຕາ, (ເບິ່ງໜ້າ 31-33) 
ໃຊແ້ຜ່ນປິດຕາທີ່ສະອາດປິດຕາ ຂາ້ງທີ່ບາດເຈັບໄວ້ປະມານ 1 ຫຼື 2 ມື.້ 
ແຕ່ຖ້າຕາຍັງບໍ່ດີ​ຂຶ້ນ, ແມນ່​ໃຫໄ້ປພົບແພດເພື່ອ​ປິ່ນ​ປວົ. 

ຖ້າເຈົ້າຊວ່ຍຜູ້ທີ່ຖືກຕ,ີ 
ພະຍາຍາມຊອກ​ຮູ້ວ່າລາວ​ຕົກ​
ເປັນ​ເຫຍື່ອ​ຂອງຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ 
ຫຼືຍັງ​ຕົກຢູ່ໃນອັນຕະລາຍຢູ່​ບ.ໍ 
ໃຫ້​ຊ່ວຍເຫຼືອຜູ້ທີໄ່ດ້​ຮັບ​ຜົນ​ກະ​
ທົບ​ຈາກ​ຄວາມ​ຮຸນ​ແຮງ​ຕາມ​
ບ້ານ​ເຮືອນ ຫຼືສະ​ຖານ​ທີ່​ເຮັດ​
ວຽກ. ເບິ່ງບົດທີ 18 ໃນປືມ້ 

ຜູ້ຍິງຢູໄ່ກແພດ. 
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ເລອືດອອກໃນຊອ່ງ​ດາ້ນຫຼັງແກ້ວຕາ (hyphaema)
ມເີລືອດໃນສ່ວນທີເ່ປັນ​ສີ​ຂອງ​ຕາ (ມາ່ນຕາ) ແມນ່ອາ​ການ​
ທີ່ອັນຕະລາຍ. ເລືອດທີ່ຄາ້ງຢູ່​ຊ່ອງຫຼັງແກ້ວຕາ ແລະ ອາດຈະ​ຖ້ວມ​
ປິດ​ມາ່ນ​ຕາ. ຖ້າເປັນແນວນີ,້ ຄົນ​ເຈັບຈະບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້​ດີ ແລະ 
ຈະຮູ້ສຶກເຈັບ​ປວດ​ຕາ. ປົກກະຕແິລວ້ ສາເຫດທີ່ມເີລືອດອອກແບບ
ນີແ້ມນ່ຍ້ອນມຂີອງແຂງກະ​ທົບດວງຕາ​ຢາ່ງ​ຮຸນ​ແຮງ ເຊັ່ນ: ກ�ຳປັ້ນ 
ຫຼື ກ້ອນຫີນ. ໃຫ້ພາຄົນເຈັບໄປພົບແພດຊ່ຽວຊານຕາທັນທ.ີ ໃນ​ລະ​
ຫວ່າງ​ການ​ຂົນ​ສ່ົງ​ຄົນ​ເຈັບ​ໄປ​ຫາ​ໝໍ​ນັ້ນ ແມນ່ໃຫ້ຄົນເຈັບນັ່ງຫຼັງຊື່ 
ເພື່ອບໍໃ່ຫເ້ລືອດທີ່​ອອກ​ໃນ​ຕານັ້ນມາປິດ​ບັງການເບິ່ງເຫັນຂອງລາວ. 

ຖ້າມເີລືອດຢູ່ໃນຕາຂາວ, ປົກກະຕແິລວ້ແມນ່ບໍ່ອັນຕະລາຍ ແລະ ຈະເຊົາໄປເອງພາຍໃນ 2-3 ອາທິດ (ເບິ່ງ​
ໃນຫົວ​ຂ້ໍ ເລືອດ​ອອກ​ໃນ​ຕາ​ຂາວ, ໜ້າ​ທີ 21).  

ມນີໍາ້ໜອງຢູ່ໃນຊອ່ງຫຼັງແກ້ວຕາ (hypopyon)
ນໍ້າໜອງຄາ້ງຢູ່ລະຫວ່າງແກ້ວຕາ ແລະ ມາ່ນຕາແມນ່ເປັນສນັຍານ​
ບົ່ງ​ຊີວ້່າຕາຢູ່ໃນ​ພາ​ວະອັນຕະລາຍ. ນໍ້າ​ໜອງທີ່ຄາ້ງ 
ຢູ່ໃນຕານັ້ນໝາຍຄວາມວ່າຕານ້ັນ​ມີ​ອາ​ການອັກເສບຮາ້ຍແຮງ. ອາ​
ການ​ແບບນີ້​ແມນ່​ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໄດ້ຍ້ອນບາດແຜ ຢູແ່ກ້ວຕາ ຫືຼ ​
ພາຍຫຼັງການຜ່າຕັດ​ຕາ. ໃຫ້​ເອົາ​ຢາ​ທາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ອອຍ​ເມັນ້ທາຕາ 
(ເບ່ິງ ໜ້າ 31 - 33) ແລະ ພາຄົນເຈັບໄປປິ່ນ​ປວົ​ທາງ​ການແພດທັນທ.ີ 

ມເີລືອດ​ອອກ​ມາ​ຖ້ວມຢູ່ໃນຊ່ອງ​
ດ້ານຫຼັງແກ້ວຕາແມນ່​ອາ​

ການອັນຕະລາຍ. 
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10	 ບັນຫາຂອງຕາແລະການເບິ່ງເຫັນ 



ຕາບາດເຈັບຈາກສານເຄມີ
ເມື່ອນໍ້າຢາ​ທ�ຳ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ຕາມ​ບາ້ນ​ເຮືອນ, ຢາຂາ້ແມງໄມ,້ ນ້ໍາມນັແອັດຊັງ ຫຼື ນ�ຳ້​ມນັ​ເຊືອ້​ໄຟ​ຊະ​ນິດ​ອື່ນໆ, 
ນໍ້າກົດໝໍ້​ໄຟ​ລົດ, ພິດງູ, ຜົງຫີນປູນ (ຜົງປູນ​ຂາວ) ຫຼື ສານເຄມີອື່ນໆ ເຂົາ້ຕາ, ມນັຈະເຮັດໃຫ້ຕາເກີດ​ມີ​ອາ​
ການບາດເຈັບທັນທ,ີ ດັ່ງນັ້ນ, ສິ່ງ​​ທີ່​ສ�ຳ​ຄັນ​ກໍ່​ຄື​ໃຫ້ ຮີບຮ້ອນປິ່ນປວົອາ​ການ​ບາດ​ເຈັບ​ດັ່ງ​ກ່າວນັ້ນ​ໂດຍ​ໄວ. 

1.	 �ເຈົ້າ​ຈ�ຳ​ເປັນຕ້ອງໃຊ້ນໍ້າສະ​ອາດເປັນຈໍານວນຫຼາຍເພື່ອ​
ມາລ້າງຕາ​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ.

2.	 ໃຫ້ຄົນ​ເຈັບຜູ້ທີ່ຖືກສານເຄມີເຂົ້າຕານອນຢຽດ​ລົງ.
3.	 �ສານເຄມີອາດເຂົ້າໄປຄ້າງຢູ່​ກ້ອງໜັງຕາ. ​ຈັບຕີ່ຕາ​ຂ້າງ​

ໃດ​ຂ້າງ​ໜຶ່ງ​ ຫຼື ​ທັງ​ສອງ​ຂ້າງທີ່​ຖືກ​ສານ​ເຄ​ມີ ​ໃຫ້ກວ້າງ 
ອອກ (​ຄົນເຈັບເອງ ຫຼື ຜູ້ອື່ນກໍ່​ສາ​ມາດ​ຊ່ວຍ​ຈັບ​ເປີດ​ຕາ​
ໄດ້) ແລະ ​ເຈົ້າ​ກໍ່​ຄ່ອຍໆ​ລິນ​ນ�້ຳ​ລ້າງສານເຄມີໃນ​ຕາ​ຄົນ​
ເຈັບນັ້ນອອກ. 

4.	 �ໃນ​ຂະ​ນະທີ່ລ້າງສານເຄມີອອກ​ຈາກ​ຕານັ້ນ, 
ລະວັງບໍ່ໃຫ້ນໍ້າລ້າງນັ້ນໄຫຼ​ໄປເຂົ້າຕາຂ້າງທີ່ບໍ່ຖືກສານເຄມີ. ຖ້າສານເຄມີເຂົ້າຕາເບື້ອງດຽວ, 
ໃຫ້ນອນງ່ຽງຫົວ​ໄປ​ທາງ​ຂ້າງ​ (ຕາເບື້ອງ​ທີ່​ຖືກ​ສານ​ເຄ​ມີ​ຢູ່​ດ້ານ​ລຸ່ມ) ເພື່ອໃຫ້ນໍ້າ ທີ່ລ້າງຕານັ້ນໄຫຼລົງ​
ໄປທາງຂ້າງ​ຫົວ​ເລີຍ ໂດຍບໍ່​ຖືກ​ຕາ​ອີກ​ຂ້າງ​ໜຶ່ງ. ຖ້າສານເຄມີເຂົ້າຕາທັງສອງຂ້າງ, ໃຫ້ນ​ອນ​ແຫງນ​
ໜ້າເຮັດຫົວເນີ້ງໄປທາງດ້ານຫຼັງ ແລະ ຖອກນໍ້າລົງຕາມສັນດັງ ເພື່ອໃຫ້ນໍ້າໄຫຼໄປ​ລ້າງຕາທັງສອງ 
ຂ້າງໃນເວລາດຽວກັນ.  

5.	 �ຖອກລິນນໍ້າໃສ່ຕາທີ່ຖືກສານເຄມີຄອ່ຍໆ​ເປັນ​ເວ​ລາຕິດຕໍ່ກັນປະມານ 15-30 ນາທີ. ເຖິງເບິ່ງ​ຄືວ່າຈະລ້າງ​
ສານ​ເຄ​ມີອອກ​ຈາກ​ຕາ​ໝົດແລ້ວ​ກໍ່​ຕາມ, ແຕ່ສານເຄມີທີ່ເຂົ້າ​ຕານັ້ນອາດຈະຍັງ​ເຮັດ​ໃຫ້ດວງຕາ​ເກີດ​ຄວາມ​
ເສຍ​ຫາຍ ຫຼື​ເຈັບ​ປວດໄດ້​ຢູ່. 

6.	 �ຫຼັງຈາກລ້າງຕາແລ້ວ, ໃຊ້ຢາຕ້ານເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ອອຍ​ເມັ້ນທາຕາທີ່ຖືກສານເຄມີ​ນັ້ນ ແລະ ພາຄົນເຈັບໄປ​
ພົບແພດເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ​ຕໍ່​ໄປ. 

ເມື່ອຕໍາຫຼວດໃຊສ້ານເຄມີຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: ສະເປຣພິກໄທ 
ແລະ ແກັດນໍ້າຕາ ເຊິ່ງຈະເຮັດໃຫ້ຕາລະຄາຍເຄືອງ ຫຼື 

ເປັນອັນຕະລາຍແກ່ດວງຕາ, ການປະຖົມພະຍາບານຂັນ້ຕົ້ນ 
ແມນ່ລວມມີທັງ ການອອກຈາກສະຖານທີເ່ກີດເຫດໂດຍໄວເທົ່າທີເ່ປັນ
ໄປໄດ້ ແລະຈາກນ້ັນກໍໃ່ຫໃ້ຊ້ນໍ້າສະອາດລນິລ້າງຕາເພື່ອລ້າງເອົາສານ
ເຄມີອອກຈາກຕາ. ເບິ່ງຫົວຂໍ້ ອາວຸດ ຕໍາຫຼວດໃນບົດການປະຖົມພະຍ

າບານຊັ້ນຕົ້ນ. 
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ການ​ປົກ​ປອ້ງດວງຕາ​ໃນເວລາຕາບາດເຈັບ ຫຼເືວ​ລາ​ປິນ່​ປວົຕາ
ຫຼັງຈາກຕາໄດ້ຮັບບາດເຈັບ, ຈອກເຈ້ຍ ຫຼື ຈວຍເຈ້ຍທີເ່ຮັດເພື່ອປິດຕາສາມາດຊວ່ຍ​
ປົກປອ້ງຕາໄດໃ້ນເວລາເດີນທາງ ໄປພົບແພດ. ຈວຍເຈ້ຍປິດຕານ້ັນຈະ​ເປັນ​ສິ່ງ​ຊວ່ຍ​ເຕືອນ​ຄົນ​ເຈັບບໍໃ່ຫ້ຫຼົງເອົາ
ມໄືປຖູຕາຕົນເອງ ແລະ ຍັງ​ສາ​ມາດ​ຊວ່ຍ​ປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ອາການບາດເຈັບຕາ​ທີ່​​ເປັນນັ້ນຮາ້ຍແຮງ​ຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ. 

ວິທເີຮດັຈວຍເຈ້ຍປິດຕາ

1.	 ຕັດເຈ້ຍແຂງ ຫຼື ເຈ້ຍແກັດບາງ​ ໃຫ້ເປັນແຜ່ນມົນສະ​ອາດ. ​

2.	 �ຕັດຜ່າ​ຊື່ເຂົ້າໄປຫາຈຸດໃຈກາງ​ຂອງ​ແຜ່ນເຈ້ຍ​ມົນ​ນັ້ນ ແລະ ເຈາະຮູ​
ໄວ້ຢູ່ຈຸດໃຈກາງຂອງ​ມັນ.​

3.	 ພັບ​ໂກບເຈ້ຍເຂົ້າຫາກັນໃຫ້ເປັນຮູບຈວຍ.​

4.	 �ໃຊ້ສະກອ໋ດເທັບຕິດ​ສົ້ນ​ຕໍ່​ຂອງ​ແຜ່ນ​ເຈ້ຍເຮັດ​ຈວຍນັ້ນ ​
ທັງດ້ານນອກ ແລະ​ດ້ານໃນ. ​

5.	 �ໃຊ້ຈວຍເຈ້ຍນັ້ນ​​ອັດຕາຂ້າງທີ່ໄດ້​ຮັບບາດເຈັບ ແລະຫຼັບ​ໄວ້​ນັ້ນ 
ແລ້ວໃຊ້ສະກອ໋ດເທັບຕິດ​ຈວຍ​ນັ້ນ​ໃຫ້​ຕິດກັບຜິວ ໜັງ​ອ້ອມ​ຕາ​
ຂ້າງ​ທີ່​ເຈັບ​ນັ້ນໄວ້ເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ຈວຍ ປິດຕາຕົກອອກ. ​

ຖ້າບໍ່ສາມາດເຮັດຈວຍເຈ້ຍໄດ້ ຫຼື ອາການບາດເຈັບຕາບໍ່ຮຸນແຮງ, ກໍ່ສາມາດໃຊແ້ຜ່ນຜ້າປິດ​ຕາໄດເ້ຊັ່ນກັນ. 
ຖ້າ​ຄົນ​ເຈັບ​ໄດ້ຜ່າຕັດຕາມາ, ແມນ່​ໃຫ້​ຊວ່ຍ​ຄົນ​ເຈັບປຽ່ນ​ແຜ່ນຜ້າປິດຕານັ້ນເລື້ອຍໆ. ຖ້າຕາມີອາການຊຶມເຊືອ້ 
ເຊັ່ນ: ຕາແດງ ແລະ ມີ​ຂີຕ້າ​, ນັ້ນໝາຍຄວາມວ່າຄົນ​ເຈັບຕ້​ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການປິ່ນປວົຮັກສາຕາຢາ່ງຮີບ​ດ່ວນ. 
ໃນກໍລະນີດັ່ງກ່າວນີ,້ ການປິດຕາໄວ້ຍິ່ງເຮັດໃຫ້ອາການ​ບາດເຈັບ​ທີ່​ເປັນ​ຢູ່ນັ້ນ​ໜັກ​ຂຶ້ນກວ່າເກົ່າອີກ. 

ການເຮດັແຜ່ນຜ້າປິດຕາ

1.	 ລ້າງມື​ໃຫ້​ສະ​ອາດ ດ້ວຍນ�້ຳ​ແລະສະ​ບູ.
2.	 ລະວັງບໍ່ໃຫ້ເອົາ​ມືໄປຈັບ ຫຼືສໍາຜັດຕາທີ່ບາດເຈັບນັ້ນ.
3.	 �ບອກໃຫ້ຄົນເຈັບຫຼັບຕາ​ໝົດທັງ​ສອງ​ຂ້າງ ໃນເວລາທີ່ເຈົ້າກໍາລັງປິດຕາ​

ຂ້າງທີ່ບາດເຈັບນັ້ນ. 
4.	 �ໃຫ້ປິດຕາ​ເບື້ອງ​ທີ່ບາດເຈັບ​ນັ້ນ​ໄວ້ ໂດຍ​ໃຊ້ໃຊ້ຜ້າແສ (gauze) ອະເຊື້ອ ຫຼື 

ຜ້າແພທີ່ສະອາດຕັດເປັນຮູບ​ຈະ​ຕຸ​ລັດ (ລວງຍາວ ຂ້າງລະ 6 ຊັງຕີແມັດ). 
5.	 �ໃຊ້ຜ້າແພທີ່ຕັດເປັນຮູບຈະ​ຕຸ​ລັດ​ວາງ​ປິດ​ຕາ​ເບື້ອງ​ທີ່​ບາດ​ເຈັບ​ນັ້ນ​ໄວ້ ໂດຍ​ວາງ​ຊ້ອນ​ທັບ​ກັນ 1 ຫຼື 2 ຊັ້ນ 

ແລະ ໃຊ້ສະກອ໋ດ ເທັບ​ຕິດ​ຍຶດ​ແຜ່ນ​ຜ້າ​ປິດ​ຕານັ້ນ​ໄວ້​ກັບ​ຜິວ​ໜັງ ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ມັນຫຼຸດ​ອອກ.  
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12	 ບັນຫາຂອງຕາແລະການເບິ່ງເຫັນ 



ຕາແດງ ແລະ ເຈັບປວດຕາ
ມີຫຼາຍສາເຫດທີ່ພາໃຫເ້ກີດອາການເຈັບຕາ ແລະຕາແດງ. ເມື່ອພະຍາຍາມລະບຸ ບັນຫາທີເ່ກີດ ກັບຕາ ແລະ 
ວິທີການປິ່ນປວົມນັນັ້ນ, ແມນ່ໃຫ້ສອບຖາມຄົນເຈັບນັ້ນເລີຍວ່າ ຕາຂອງລາວມີ ອາການບາດເຈັບຫຍັງບໍ 
ຫຼືວ່າມີຫຍັງເຂົາ້ຕາບ.ໍ  

ປະເພດຂອງຕາແດງ ແລະ ການເຈັບ​ປວດຕາ ສາເຫດທີ່ເປັນໄປໄດ້

ປົກກະຕິອາການເຈັບຕາມັກຈະເຈັບ​ຕາທັງສອງຂ້າງ 
ແຕ່ຈະເລ່ີມຈາກ​ຕາຂ້າງໜຶ່ງກອ່ນ. ​
ເຈັບຮ້ອນຄ່ອຍໆ​
ປົກກະຕິຕາຈະແດງຫຼາຍທີ່ສຸດຢູ່ຂອບຕາດ້ານນອກ

ຖ້າມຂີີ້ຕາສີຂາວ ຫຼື ສເີຫຼືອງ, ຕາອາດມີອາການ 
ຕິດເຊື້ອແບັກທເີຣຍ ທີເ່ອີ້ນວ່າ ພະຍາດຕາແດງ (ເບິ່ງໜ້າ 
14).​
ເປັນລິດສີດວງຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 17)​
ພະ​ຍາດ​ໝາກ​ສຸກ (ເບິ່ງ​ບົດ “ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ດູ​ແລ​ເດັກ​ນ້ອຍ”, 
ໜ້າ 22)

ເຈັບຕາຂ້າງດຽວ ຫຼື ທັງສອງຂ້າງ​
ຕາອາດຈະເປັນສແີດງ ແລະ ເຈັບແຮງ

​ອາການ​ບາດ​ເຈັບຕາອາດເກີດ​ຂຶ້ນ​ໄດ້ຈາກຂອງ​ແຫຼມ​ຄົມ ຫຼື 
ຈາກການ​ຖືກ​ຕີຫຼື​ຖືກ​ກະ​ທົບ (ເບິ່ງໜ້າ 9)​
ຕາ​ຖືກສານເຄມີ​ລວກ ຫຼື ທາດແຫຼວອັນຕະລາຍເຂົ້າຕາ 
(ເບິ່ງໜ້າ 11)

ປົກກະຕເິຈັບຕາຂ້າງດຽວເທົ່ານັ້ນ​
ເລືອດອອກໃນຕາ, ເຊິ່ງກະທົບຕໍ່ມາ້ນຕາ (​ສ່ວນທີເ່ປັນສ)ີ

ມເີລືອກອອກຢູ່​ສ່ວນ​ທີ່​ເປັນສີຂອງຕາ ຫຼື ມາ້ນຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 
10), ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນ​ເປັນຍອ້ນການ ບາດເຈັບ. ນີແ້ມ່ນກໍ​ລະ​
ນີ​ສຸກ​ເສີນ. 

ປົກກະຕເິຈັບຕາຂ້າງດຽວເທົ່ານັ້ນ​
ຕາ​ແດງ​ແລະ​ເຈັບ​ປວດ - ເບື້ອງຕົ້ນອາ​ການ​ແມ່ນບໍ່​ແຮງ, 
ແຕ່ສາມາດເປັນແຮງຂຶ້ນໄດ້

​​ຂີ້​ຝຸ່ນ ຫຼື​ຂີ້​ດິນເຂົ້າຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 3)​
ພື້ນ​ຜິວດວງຕາຖືກຂີດ ຫຼື​ບາດ (ເບິ່ງໜ້າ 16)

ປົກກະຕເິຈັບຕາຂ້າງດຽວເທົ່ານັ້ນ
​ອາ​ການ​ເຈັບ​ແມ່ນ​ມັກເຈັບ​ຮຸນແຮງ​
​ສ່ວນທີແ່ດງແຮງຫຼາຍ​ທີ່​ສຸດແມ່ນ​ບໍ​ລິ​ເວນ​ໃກ້ກັບມາ້ນຕາ

​ມີບາດແຜຢູແ່ກ້ວຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 16)
ມາ້ນຕາອັກເສບ (ເບິ່ງໜ້າ 17)​
ໂລກຕາຕໍ້ຫີນກະ​ທັນ​ຫັນ (ເບິ່ງໜ້າ 20)​
ທັງໝົດນີແ້ມ່ນເປັນກໍ​ລະ​ນີ​ສຸກ​ເສີນ

ປົກກະຕເິຈັບຕາຂ້າງດຽວເທົ່ານັ້ນ​
ຕາແດງພ້ອມທັງມີຕຸ່ມ​ໃຄ່ ຫຼື ບວມຢູ່ໃຕ້ໜັງຕາ 
(ເຊິ່ງອາດຈະມີ ຫຼື ບໍມ່ີ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ປວດ)

​ມີ​ການຕິດ​ເຊື້ອ​ຢູ່ບໍລເິວນຂົນຕາ ຫຼື ໃຕ້ໜັງຕາ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 22).

ປົກກະຕເິຈັບຕາຂ້າງດຽວເທົ່ານັ້ນ​
ມີ​ຈຸດ​ສີ​ແດງ​ສົດຢູ່​ພາກສ່ວນຂອງ​ຕາ​ຂາວ

ບາງທີອາດຈະ​ເປັນຍ້ອນເສັ້ນເລືອດຝອຍແຕກ, ​ນີ້ບໍເ່ປັນອາ​
ການ​ສຸກ​ເສີນ ຫຼື ອັນຕະລາຍ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 21).

ປົກກະຕແິມ່ນ​ເຈັບຕາທັງສອງຂ້າງ​
ຮູ້ສຶກຂັດ ຫຼື ລະຄາຍເຄືອງຕາ, ແຕ່ບໍ່ຮູ້ສຶກເຈັບປວດ
ຕາແດງ ແລະ ຄັນ, ນໍ້າຕາໄຫຼ (ຕາ​ປຽກ​) ແລະ ຈາມ,ເຊິ່ງຈະເ
ປັນແຮງສະເພາະໃນບາງລະດູການຂອງປີ

ໄຂ້ລະອອງເຟືອງ (hay fever) ຫຼື ແພ້ລະ​ອອງ​ເກ​
ສອນດອກ​ໄມ້ ຫຼື​ພືດ​ຕ່າງໆ​ໃນອາກາດ, ເຊິ່ງມັກເອີ້ນວ່າ 
ພະຍາດຕາແດງຈາກພູມແພ້ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 16)

ປົກກະຕແິມ່ນເຈັບຕາທັງສອງຂ້າງ​
ຕາແດງ ແຕ່ບໍມ່ຂີີ້ຕາ ແລະ ບໍ່​ມີ​ອາ​ການເຈັບປວດ​
ອອກຕຸ່ມ ຫຼື ເປັນ​ໄຂ້

ພະຍາດຕາແດງມີສາເຫດມາຈາກເຊື້ອໄວຣັດ ຊະນິດໃດໜຶ່ງ​
ຖ້າວ່າບ່ອນທີເ່ຈົ້າຢູ່ມີການລະບາດຂອງໄວ​ຣັດ​ສ໌ຊິກາ 
(Zika), ຕາແດງອາດແມ່ນ​ອາ​ການໜຶ່ງໃນ​ບັນ​ດາອາການ​ສະ​
ແດງ​ອອກຂອງ​ມັນ.​
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ຖ້າຕາເປັນສແີດງ, ​ໃຫ້​ກວດສັງເກດເບິ່ງວ່າມນີໍ້າຕາ ຫຼື ມຂີີຕ້າບໍ (ນໍ້າໜອງ ຫຼື ຂອ​ງ​ແຫຼວ​ອື່ນໆ)

·· �ຖ້າມີຂີ້ຕາອອກຫຼາຍ, ນັ້ນ​ອາດ​ເປັນພະຍາດຕາແດງ (‘ຕາ​ສີ​ບົວ’ ຫຼື ‘ຕາ​ແດງ’), ​ເນື່ອງຈາກຕິດເຊື້ອ​ແບັກ​ທີເຣຍ 
ໂດຍສະເພາະ ຖ້າຕາຫາກ​ ແດງຫຼາຍ. 
·· �ຕາ​ປຽກ ຫຼື​ຕາ​ມີນໍ້າຕາໄຫຼ​ອອກ​ມາຫຼາຍ, ​ຕາມີ​ສີ​ອອກແດງ​ໆ ໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ ແລະ ​ມັນ​ຍັງ​ມີ​ອາ​ການຄັນ​
ຢູ່ບໍລິເວນຂອບ​ແຈຕາ​ເບື້ອງທີ່ໃກ້ດັງ ​ເຊິ່ງ​ຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລ້ວອາການ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້ ແມ່ນ​ອາ​ການ​ຂອງໂລກພູມແພ້. 
·· �ພາຍຫຼັງ​ເປັນ​ຫວັດ ຫຼື ເປັນ​​ໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່, ຕາ​ຂອງຄົນ​ເຈັບປຽກ ຫຼື​ຕາ​ມີນໍ້າຕາໄຫຼ​ອອກ​ມາຫຼາຍ, ຕາມີ​ສີ​
ອອກແດງ​ໆ ໜ້ອຍ​ໜຶ່ງ, ອາ​ການ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ອາດ​ຈະ​ເປັນ​ຍ້ອນ​ເຊື້​ອ​ໄວ​ຣັດ​ສ໌. ສ�ຳ​ລັບ​ອາ​ການນີ້​ແມ່ນບໍ່ຈໍາເປັນ​
ຕ້ອງໄດ້ປິ່ນປົວ​ຫຍັງ​ເປັນ​ພິ​ເສດ ແລະ​ຢາ​ປິ່ນ​ປົວ​ພະ​ຍາດກໍ່​ຈະ​ຊ່ວຍ​ຫຍັງ​ບໍ່​ໄດ້. 
·· �ຕາ​ຂອງຄົນ​ເຈັບປຽກ ຫຼື​ຕາ​ມີນໍ້າຕາໄຫຼ​ອອກ​ມາຫຼາຍ, ຕາແດງ ແລະ ມີໄຂ້, ໄອ ແລະ ນໍ້າມູກໄຫຼ, ​ສິ່ງ​
ເຫຼົ່າ​ນີ້​ອາດເປັນອາການສະ​ແດງ​ອອກ​ຂອງ​​ພະ​ຍາດ​ໝາກ​ສຸກ, ພວກ​ມັນ​ສະ​ແດງ​ອາ​ການ​ອອກ​ມາ 
ກ່ອນຕຸ່ມຜື່ນແດງຈະ​ປະ​ກົດ​ໃຫ້​ເຫັນ. 

ພະຍາດຕາແດງ (‘ຕາສີບວົ’, ‘ຕາແດງ’)
ພະຍາດຕາແດງສາມາດເປັນໄດ້ກັບຄົນທຸກໄວ, ແຕ່ສ່ວນຫຼາຍແລວ້​ແມນ່​ເດັກນ້ອຍເປັນ​ຫຼາຍກວ່າໝູ.່ 

ອາການ​ສະ​ແດງ​ອອກ

·· ຕາເປັນສີບົວ ຫຼື ສີແດງ
·· ອາດຮູ້ສຶກຄັນຕາ ຫຼື ອອກຮ້ອນຕາ
·· �ເລີ່ມ​ເປັນ​ໃນຕາຂ້າງໜຶ່ງກ່ອນ ແລະ ​ອາດ​ລາມໄປ​ເປັນ​ຢູ່​ຕາຂ້າງ​​ທີ່​ເຫຼືອ​ອີກ
·· ຂີ້ຕາໜຽວອອກ​ມາຫຼາຍໃນ​ເວ​ລາ​ກາງຄືນເຊິ່ງອາດພາໃຫ້ໜັງຕາຕິດກັນ. 

ການປິ່ນປວົ

ພະຍາດຕາແດງສ່ວນຫຼາຍແມນ່ມສີາເຫດມາຈາກເຊື້ອໄວຣດັ​ສ໌ ເຊິ່ງອາ​
ການ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້ກໍ່​ຈະ​ເຊົາໄປເອງ ພາຍໃນເວລາ 2-3 ວັນ ໂດຍບໍຈ່ໍາເປັນ​ຕ້ອງມີ​​ການ​ປິ່ນ​ປວົພິ​ເສດໃດໆກໍ່​ໄດ.້  

ຖ້າຂີຕ້າສເີຫຼືອງ ຫຼື ຂາວ​ທີ່ອອກມານັ້ນ​ຫາກ​ໜຽວ, ຕົ້ນ​ເຫດ​ຂອງ​ມນັ​ອາດ​ເປັນ​ຍ້ອນ​ເຊືອ້​ແບັກ​ທີ​ເຣຍ 
ເຊິ່ງອາການດັ່ງກ່າວນີ້ສາມາດ​ປິ່ນ​ປວົ​ໄດ້​ດ້ວຍ​ການໃຊຢ້າຕ້ານເຊື້ອ​ອອຍ​ເມັນ້ ຫຼື ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດຢອດ ກໍໄ່ດ້ 
(​ເບິ່ງ​ຂໍ:້ ການ​ປິ່ນ​ປວົ​ຕາ​ດ້ວຍ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ, ເບິ່ງ​ໜ້າ 32 ຫາ 33). ເຖິງແມນ່ວ່າ ອາການຕາ​ເບິ່ງ​ຄື​ວ່າດີ​ຂຶ້ນກວ່າ​
ເກົ່າ, ແຕໃ່ຫ້ສືບຕ່ໍທາ ຫຼື ຢອດຢາຕ້ານ​ເຊືອ້ໄປ​ຕື່ມໃຫ້​ຄົບ​ 7 ມືເ້ພື່ອເຮັດໃຫ້ການ​ຕິດເຊື້ອໄວຣດັ​ສ໌ບໍ່​ກັບ​ຄືນ​ມາ​
ເປັນ​ອີກ. 

ກ່ອນທີ່ຈະປິ່ນ​ປວົ​ຕາ​ດ້ວຍ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊືອ້, ໃຫ້​ຄ່ອຍໆອະ​ນາ​ໄມ​ຕາ​ແຕ່​ລະ​ຂາ້ງ​ໃຫ້​ສະ​ອາດ​ໂດຍໃຊ້ 
ຜ້າປຽກສ່ວນ​ໃຜ​ສ່ວນ​ມນັ​ສ�ຳ​ລັບອະນາໄມຕາແຕ່ລະຂາ້ງ. ໃຫ້ປຽ່ນ​ໃຊ້ຜ້າແພ​ໃໝ່ ແລະ ລາ້ງມື ໃຫ້ສະອາດ​
ໃນເວລາອະນາໄມ​ຕາ ແລະ ​ໃຊ້​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ​ປິ່ນ​ປວົ​ຕາແຕ່ລະຂາ້ງ ເພື່ອຫຼີກລຽ້ງການຕິດ​ເຊື້ອ​ພະ​ຍາດຈາກຕາ
ຂາ້ງໜຶ່ງໄປຍັງອີກຂາ້ງໜຶ່ງ, ຫຼື ຕິດ​ຕໍ່​ຫາ​ຕົວ​ເຈົ້າ​ເອງ ຫຼື ຜູ້​ອື່ນໆ​ອີກ. 

ການປ້ອງກັນ

ພະຍາດຕາແດງສາມາດແຜ່​ຕິດ​ກັນ​ໄດ້​ຢາ່ງ​ງ່າຍ​ດາຍຫຼາຍ. ໃຫ້ລ້າງມໃືຫ້ສະອາດທຸກຄັ້ງ ຫຼັງຈາກ 
ສາໍຜັດຕາຂອງຄົນອື່ນ ຫຼື ​ຕາຕົນເອງ. ບໍ່​ໃຫເ້ດັກນ້ອຍທີເ່ປັນຕາແດງໃຊ້ຜ້າແພ​ເຊດັ​ໂຕ ຫຼື ​
ໃຊຕ້ຽງນອນຮ່ວມກັບຄົນອື່ນ. ​ໃຫແ້ຍກເດັກນ້ອຍຜູ້ທີເ່ປັນຕາແດງອອກຈາກເດັກ​ນ້ອຍຄົນອື່ນໆຈົນ​ກວ່າ​ອາ​
ການ​ຕາ​ແດງ​ຂອງ​ລາວ​ຈະ​ດີ​ຂຶ້ນ.
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ພະຍາດຕາແດງໃນເດັກ​ແດງ (ເດັກນ້ອຍເກີດໃໝ)່
ອາການຕິດ​ເຊື້ອ​ຕາ​ແດງ​ໃນ​ເດັກ​ແດງນັ້ນ​ແມນ່​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​ປວົຢາ່ງຮີບດວ່ນ. 

ອາການສະ​ແດງ​ອອກ

·· ດວງຕາເປັນສີແດງ, ​ໃຄ່ບວມ
·· ຕາ​ມີ​ນ�້ຳໜອງ
·· ໜັງຕາຕິດກັນ, ໂດຍສະເພາະ​ເວ​ລາຕື່ນນອນ

ເດັກແດງທີ່ມີອາການຕາແດງ, ໜັງຕາບວມ ແລະ ໜອງ ອາດ​
ມີອາການຕິດເຊື້ອໂກ​ນໍ​ເຣັຍ ((gonorrhea) ຫຼໂືລກໜອງໃນ) ຫຼື ຕິດ​
ເຊື້ອກຼາມ​ມີ​ເດັຍ ((chlamydia) ຫຼື ໂລກໜອງໃນທຽມ) ເຊິ່ງຕິດມາຈາກ​
ຜູ້​ເປັນແມ່​ໃນເວລາເກີດ​ອອກ​ມາ. ຖ້າ​ມີ​ອາ​ການ​ຕາ​ໃຄ່ບວມໃນເດັກ​ແດງ ອາຍຸລ​ະ​ຫວ່າງ 2 ​ຫາ 4 ມື,້ ແມນ່
ມີຄວາມອາດເປັນໄປໄດ້ສູງທີເ່ດັກຈະຕິດເຊື້ອໂລກໂກ​ນໍ​ເຣັຍ (gonorrhea). ໃຫ້ປິ່ນປວົ​ອາ​ການ​ຕິດ​ເຊືອ້​ດັ່ງ​
ກ່າວທັນທເີພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫເ້ປັນ​ເກີດອັນຕະລາຍ​ກັບດວງຕາຂອງເດັກ. ຖ້າ​ມີ​ອາ​ການ​ຕາ​ໃຄ່ບວມໃນເດັກ​
ແດງອາຍຸລ​ະ​ຫວ່າງ 5 ​ຫາ 12 ມື,້ ແມນ່ມີ ຄວາມອາດເປັນໄປໄດ້ສູງທີເ່ດັກຈະຕິດເຊືອ້ໂລກກຼາມ​ມີ​ເດັຍ ​
(chlamydia). ເຊື້ອໂລກດັ່ງ​ກ່າວນີ້​​ແມນ່ຕິດ​ຕໍ່​ກັນ​ທາງ​ເພດ​ສ�ຳ​ພັນ, ​​ພວກ​ມນັ​ແມນ່ມີ​ຜົນ​ກະ​ທົບ​ຕໍ່​ຜູ້​ທີ່​ຕິດ​ເຊື້ອ​ດັ່ງ​
ກ່າວນີ້ ທັງ​ຍິງ​ແລະ​ຊາຍ ແຕ່​ບໍ່​ຄ່ອຍມີ​ອາ​ການ​ຂອງ​ການ​ເຈັບປວ່ຍ​ຈາກ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ໂລກ​​ດັ່ງ​ກ່າວສະ​ແດງ​ອອກ​​
ມາ. ທາງທີ່ດີ ທີ່ສຸດຄືກວດ ແລະ​ປິ່ນ​ປວົແມ່​ຍິງ​ຖື​ພາ​ໝົດ​ທຸກ​ຄົນ​ ຖ້າພົບວ່າຕິດເຊື້ອພະ​ຍາດ​ດັ່ງ​ກ່າວ, ເພື່ອ​ປ້ອງ​
ກັນບໍໃ່ຫ້ລູກນ້ອຍໃນທ້ອງ​ຕິດເຊືອ້ໂລກດັ່ງກ່າວນັ້ນໃນເວລາເກີດ.  

ເພື່ອປ້ອງກັນ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ ແລະການ​ສນູ​ເສຍ​ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນ (ຕາ​ບອດ) ​ຖາ​ວອນ​ທີ່​ຈະ​
ເກີດກັບດວງຕາຂອງເດັກ, ໃຫໃ້ຊຢ້າຕ້ານເຊື້ອ​ຕາຊະ​ນິດ​ອອຍ​ເມັນ້ທາຕາໃຫເ້ດັກນ້ອຍ(ໜ້າ​ທີ 32 ຫາ 33). 
ໃຫ້ກວດທັງແມ່ ແລະ ເດັກ ເພື່ອ​ໃຫ້​ຮູ້​ວ່າ​ພວກ​ເຂາົ​ເຈົ້າຕິດເຊື້ອ​ພະ​ຍາດຊະນິດໃດແທ.້ ແລວ້ຫຼັງ​ຈາກນັ້​
ນທັງ​ແມ່​ແລະ​ເດັກ ​ແມນ່​ຈະ​ຕ້ອງໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​ປວົ​​​ດ້ວຍ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊືອ້​ຕື່ມ​ອີກ, ບໍແ່ມນ່​ໃຊແ້ຕ່ຢາອອຍ​
ເມັນ້ທາຕາພຽງຢ່າງດຽວ.  

ການດູ​ແລຮັກສາດວງຕາຂອງເດັກ​ແດງເພື່ອປອ້ງກັນບນັຫາຕາຕາ່ງໆ 
ຫຼັງຈາກເກີດອອກມາ, ໃຫເ້ອົາສາໍລີທໍາຄວາມສະອາດບໍລເິວນຕາເດັກແດງທັນທ,ີ ແລະຈາກນັ້ນ ໃຫໃ້ຊຢ້າຕ້ານ​
ເຊື້ອ​ຊະ​ນິດ​ອອຍ​ເມັນ້ທາຕາ​ໃຫເ້ດັກເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ຕາຕິດເຊືອ້. ໃຊຢ້າ ເຕທຣາຊລິນິ (tetracycline) 1% 
ຫຼື ຢາອີຣໂີທຣມຊິີນ (erythromycin) ຊະ​ນິດ​ອອຍ​ເມັນ້ 0,5 -1% ທາບາງໆຕາມດວງຕາທັງສອງຂາ້ງ. ການ​
ທາ​ຢາ​ດັ່ງ​ກ່າວນີແ້ມນ່ຕ້ອງໄດເ້ຮັດພາຍໃນ 2 ຊົວ່ໂມງຫຼັງຈາກເກີດອອກມາແລວ້ ແລະ ໃຫ້ທາຄັ້ງດຽວເທົ່ານັ້ນ. (​
ເບິ່ງ​ຂໍ:້ ການ​ປິ່ນ​ປວົ​ຕາ​ດ້ວຍ​ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ, ເບິ່ງ​ໜ້າ 32 ຫາ 33).

ຖ້າເດັກມນີໍ້າຕາໄຫຕະຫຼອດເວລາ, ທັງໆທີເ່ດັກນ້ອຍບໍໄ່ດໄ້ຫ້ ແຕ່ມນີໍ້າຕາອອກມາເຕັມເບົາ້ຕາ ແລະ 
ໄຫຼອາບແກ້ມລົງມາ. ອາການດັ່ງກ່າວນີ້ອາດແມນ່ເປັນ​ຍ້ອນທໍ່ນໍ້າຕາຕັນ. ບັນຫານີແ້ມນ່ ຈະເຊາົ ໄປເອງ, 
ແຕ່ວ່າ​ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການແພດສາມາດແນະນໍາເຈົ້າ ກຽ່ວ​ກັບວິທີການນວດ​ເບາົໆຕາມບໍລເິວນຂາ້ງດັງ​
ເດັກ​ນ້ອຍ (​ການນວດຖົງນໍ້າຕາ), ເພື່ອຊວ່ຍເປີດທໍ່ນໍ້າຕາ. 

19 March 2019

15ຕາແດງ ແລະ ເຈັບປວດຕາ



ໄຂ້​ເຟືອ​ງ (ຕາແດງຍ້ອນພມູແພ)້ ແລະ ອາການພມູແພ້ທີ່ກະທົບຕໍ່ດວງຕາ
ຝຸ່ນ, ລະອອງເກສອນ ຫຼື ອະນຸພາກອື່ນໆຢູ່ໃນອາກາດເຮັດໃຫ້​ຄົນເຮາົ (ບາງຄົນ) ຈາມ ພ້ອມກັນນັ້ນ 
ກໍເ່ປັນຕາແດງ, ມີອາການຄັນ ແລະ ນໍາ້ຕາໄຫ.ຼ ເມື່ອຮາ່ງກາຍຂອງຄົນເຮາົ​ມີ​ປະ​ຕິ​ກິ​ລິ​ຍາ​ຕໍ່​ກັບ​​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​
ດັ່ງ​ກ່າວນັ້ນ​ດ້ວຍອາການເຊັ່ນ​ເດີມທຸກ​ຄັ້ງ, ນີເ້ອີ້ນວ່າ ເປັນພູມແພ.້ ຖ້າອາການ ລັກສະນະນີເ້ກີດຂຶ້ນສະເພາະ​
ໃນເວລາໃດໜຶ່ງຂອງປ,ີ ​ຄົນ​ເຈັບ​ຜູ້ນັ້ນອາດເປັນ ພູມແພ້ລະອອງ ເກສອນຈາກຕົ້ນໄມ້ ແລະ ພືດໄມ້ຕ່າງໆ 
(ເອີ້ນວ່າ ໄຂເ້ຟືອງ (hay fever)). ຖ້າມີອາການ ດັ່ງນີ້ ຕະຫຼອດເວລາ, ສາເຫດແມນ່ຝຸ່ນ, ເຊື້ອລາ, ຜະ​ລິດ​ຕະ​
ພັນ​ຈາກເຄມີ ຫຼື ສັດບາງຊະນິດທ່ີ​ພາ​ໃຫເ້ປັນພູມແພ.້ ພູມແພ້ທຸກຊະນິດເຮັດໃຫ້ດວງຕາທັງ​ສອງ​ຂາ້ງ​ມີ​ອາ​
ການລະຄາຍເຄືອງ.  

ການປິ່ນປວົ

ຖ້າເຈົ້າຮູແ້ລວ້ວ່າແມນ່ຫຍັງທີເ່ປັນ​ສາເຫດພາ​ໃຫ້​ຕາ​​ມີ​ອາ​ການ​ແດງຄັນ ແລະ​ນ�້ຳ​ຕາ​ໄຫ,ຼ ການ​ປິ່ນ​ປວົ​ທີ່​
ດີທີ່ສຸດກໍ່ຄໃືຫ້ຫຼີກລຽ້ງ ຫຼື​ແກ້​ໄຂ​ຕົ້ນ​ເຫດນັ້ນ​ໃຫ້​ໝົດ​ໄປ. ຕົວຢາ່ງ: 

·· �ຮັກ​ສາ​ອະນາໄມບ່ອນນອນ ແລະ​ເຄື່ອງນອນ (ຜ້າ​ປູບ່ອນ, ຜ້າ​ຫົ່ມ ໝອນ ແລະ​ອື່ນໆ) ໃຫ້ສະອາດບໍ່​ມີ​ຂີ້ຝຸ່ນ. 
ຖ້າສັດເປັນສາເຫດພາ​ໃຫ້​ມີ​ອາ​ການພູມແພ້, ​ແມ່ນ​ໃຫ້ຫຼີກ​ລ້ຽງສັດ​ດັ່ງ​ກ່າວ ແລະ​ບ່ອນນອນ​ຂອງ​ມັນ​ນ�ຳ.
·· ເວລາກາງຄືນໃຫ້​ອັດ ຫຼື​ປົກປິດ​ປະ​ຕູປ່ອງຢ້ຽມ.
·· �ໃ​ຫ້​ໃຊ້ຜ້າອັດປາກ ແລະ ດັງເພື່ອປ້ອງກັນຕົນເອງບໍ່ໃຫ້​ຫາຍ​ໃຈເອົາລະອອງເກສອນ ແລະ ຝຸ່ນໃນເວລາເຮັດວຽກ 
ຫຼື ​ຍ່າງຢູ່ທາງນອກ​​ເຮືອນ. 

ສິ່ງ​ໃດກໍ່​ຕາມທີ່ຢູ່ໃກ້ຕາ​ຂອງ​ເຈົ້າຫຼາຍ, ເປັນ​ຕົ້ນ​ວ່າ ເຄື່ອງສາໍອາງສ�ຳ​ລັບ​ແຕ່ງ​ຕາ, ຫຼື ບາງສິ່ງ​ບາງຢາ່ງທີເ່ຈົ້າ​
ສາ​ມາດ​ດົມກິ່ນໄດ້ ເຊັ່ນ: ເຄື່ອງນຸ່ງ​ຫົ່ມທີ່ຊັກດ້ວຍສະບູ/ນ�້ຳ​ຢາ​ຊັກ​ຜ້າຫອມ ກໍ່​ສາ​ມາດ​ພາ​ໃຫ້​ເກີດ​ອາ​ການ​ພູມ​ແພ້​ 
ທີ່​ເປັນ​ຜົນກະທົບຕໍ່ຕາໄດ.້ ຖ້າເຈົ້າຢຸດໃຊ້ ຜະ​ລິດ​ຕະ​ພັນທີເ່ຮັດໃຫ້ຕາ​ເຈົ້າລະຄາຍເຄືອງ​ນັ້ນ, ອາການ​ຂອງ​ໂລກ​
ພູມແພ້ທ່ີ​ລົບ​ກວນດວງ​ຕາ​ຂອງ​ເຈົ້າ​ກໍ່​ຄວນຫຼຸດລົງ.  

ບັນເທົາອາການຄັນຂອງດວງຕາໂດຍການເອົາຜ້າປຽກ (ຜ້າທີ່ຈຸມ່ນໍ້າ ແລະ ປັ້ນນໍ້າອອກ) ປົກຕາ (ຜ້າຈຸມ່​ນ�້ຳ
ເຢັນຈະເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກດີທີ່ສຸດ). ເວລາເປັນໄຂ້​ເຟື​ອງ (hay fever) ​ແຮງຫຼາຍ, ຖ້າ​ມຢີາຢອດຕາ ແອນທິຮິດ​ສະຕາ​
ມນິ (antihistamine) (ເບິ່ງ​ໜ້າ 32) ມນັ​ອາດ​ຈະສາມາດ​ຊວ່ຍບັນເທົາເຮັດໃຫ້ຕາຮູ້ສຶກດຂຶ້ນ, ບໍ່ລະຄາຍເຄືອງ. 

ບາດແຜຢູແ່ກ້ວຕາ (ຜິວດວງຕາໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍ)
ອາການສະ​ແດງ​ອອກ

ເມື່ອພື້ນ​ຜິວທີ່​ລະ​ອຽດ​ອ່ອນ​ຂອງດວງຕາໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍຈາກ​ການ​ຕິດ​
ເຊື້ອ ຫຼື​ຖືກ​ຂດູ​ຂີດ, ເຊິ່ງ​ຈະ​ສາ​ມາດເຮັດໃຫແ້ກ້ວຕາເປັນບາດ​ແຜ​ທີ່​ເຈັບ​ປວດ​
ໄດ.້ ຫ້າມບໍໃ່ຫ້ສີ ຫຼື​ຮຸກ​ຖູ​ຕາ, ເພາະ​ມນັ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ອາ​ການ​ທີ່​​ເປັນ​ຢູ່ນັ້ນ​​ຮາ້ຍ​
ແຮງຫຼາຍຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ. 

ຄວາມສາມາດໃນການເບິ່ງເຫັນຂອງ​ຄົນ​ເຈັບ​ມັກ​ຈະຫຼຸດລົງ ແລະ ​ຈະຮູ້ສຶກເຈັບ​ປວດ​ຢາ່ງ​ຮຸນແຮງ. 
ບາງເທື່ອອາດມຂີອງ​ແຫຼວ ຫຼື ຂີຕ້າ (ແຫຼວໆ) ອອກມາ. 

ຕາເປັນສແີດງ ແລະ ຖ້າສ່ອງເບິ່ງແກ້ວຕາ​ໂດຍໃຊ້​ດອກໄຟ ຫຼື​ໄຟ​ສາຍ​ທີ່​ມີ​ແສງ​ສະ​ຫວ່າງ​ກ້າ​ເຍືອງ​ເບິ່ງ​, 
ເຈົ້າອາດຈະເຫັນຈຸດສີ​ຂີ້​ເຖົ່າຢູ່ໃນຕາ. ມນັ​ອາດ​ເບິ່ງ​ແລວ້ບໍ່​ໃສ​ຄື​ກັນ​ກັບພາກສ່ວນອື່ນ ຂອງດວງຕາ. 

ການປິ່ນປວົ

ອັນນີ້​ເປັນ​ເລື່ອງ​ສຸກ​ເສນີ. ຖ້າ​ບາດແຜໃນແກ້ວຕາບໍ່​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​ປວົ​ດູ​ແລ​ຢາ່ງ​ດ,ີ ມນັກໍ່ສາມາດ 
ເຮັດໃຫ້ຕາບອດໄດ.້ ໃຫໄ້ປພົບແພດ​ໝໍ​ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປວົ. ​ໃນ​ເວລາເດີນທາງໄປພົບແພດ ແມນ່ໃຫໃ້ຊ້ ຢາທາ​ຕາ​ຊະ​ນິດ​
ອອຍ​ເມັນ້ ຫຼື ​ຢາຢອດຕາ ເບື້ອງ​ທີ່​ເປັນ​ນັ້ນທຸກໆຊົວ່ໂມງ​​ຂອງການ​ເດີນ​ທາງ​ໄປ​ພົບ​ທ່ານ​ໝໍ​ຊ່ຽວ​ຊານ​ຕາ. ​
(​ເບິ່ງ​ຂໍ:້ ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອຕາ​ ຊະ​ນິດຢອດ ຫຼື ຊະ​ນິດ​ອອຍ​ເມັນ້, ເບິ່ງ​ໜ້າ 32 ຫາ 33).
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ຮູຕາດໍານອ້ຍ, ຜິດປົກກະຕິ 
ຕາແດງອ້ອມຮອບມ່ານຕາ
ເຈັບ​ປວດ

​

ການທີ່​ມາ່ນ​ຕາ​ມີ​ອາ​ການອັກເສບນີ້ ແມນ່ເອີ້ນວ່າ ມາ່ນຕາອັກເສບ. ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ການ​ອັກ​ເສບ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້​ຕາມ​
ປົກ​ກະ​ຕິ​ແລວ້ແມນ່ບໍ່ຮູ້​ສາ​ເຫດວ່າ​ເປັນ​ຍ້ອນ​ຫຍັງ. 

ອາການ​ສະ​ແດງອ​ອກ

·· ປົກກະຕິຈະເປັນຢູ່​ຕາຂ້າງດຽວ​ເທົ່າ​ນັ້ນ
·· ມີ​ອາ​ການ​ປວດ​ເລິກເຂົ້າໄປໃນຕາ
·· ຮູຕາດໍາ (ຈຸດໃຈກາງສີດໍາຂອງດວງຕາ) ອາດຈະມີຮູບຮ່າງຜິດປົກກະຕິ ແທນທີ່ຈະເປັນຮູບຊົງກົມ
·· ຕາຂາວສ່ວນ​ໃກ້ໆ​ກັບ​ມ່ານ​ຕາ​ເກີດ​ມີສີແດງ
·· ຕາ​ຈະຮູ້ສຶກເຈັບປວດແຮງຂຶ້ນເມື່ອຖືກແສງຈ້າ
·· ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​ແມ່ນ​ບໍ່​ຄ່ອຍເຫັນແຈ້ງ​ດີ​ປານ​ໃດ 

ການປິ່ນປວົ

ມາ່ນຕາອັກເສບເປັນບັນຫາທີ່ອັນຕະລາຍ ແລະ ເຈັບປວດ. ໃຫໄ້ປພົບແພດ​ໝໍພາຍໃນ 1-2 ວັນ. 

ການ​ໃຊ້​ຢາຕ້ານເຊືອ້ກໍ່ຊວ່ຍຫຍັງບໍໄ່ດ້ຫຼາຍ. 

ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດ​ຜູ້ທີ່ມີປະສົບການອາດຈະໃຊຢ້າຢອດຕາເພື່ອຂະຫຍາຍຂະໜາດ 
ຂອງຮູຕາດໍາ​ໃຫ້​ໃຫຍ່​ຂຶ້ນ, ແລະ ​ໃຊຢ້າຢອດຕາ​ຊະ​ນິດອື່ນ​ອີກເພື່ອຊວ່ຍບັນເທົາອາ​ການ ອັກເສບມາ່ນ​ຕາ. 

ລິດສີດວງຕາ - ຕາແດງຊາໍເຮື້ອ
ໂລກລິດສີດວງຕາ (trachoma) ແມນ່ອາການຕາຕິດ​ເຊື້ອທີແ່ຜ່ລະບາດຈາກຄົນໜຶ່ງໄປສູ່ອີກຄົນ ໜຶ່ງຜ່ານ​
ທາງມ,ື ແມງວັນ ແລະ ເສື້ອຜ້າຂອງຜູ້ທີເ່ປັນໂລກນີ.້ ໂລກນີ້ສ່ວນຫຼາຍມັກເກີດກັບ ເດັກ​ນ້ອຍ ແລະ 
ແມຂ່ອງເດັກ. ຖ້າ​ຄົນ​ເຈັບ​ຫາກ​ຕິດ​ເຊື້ອນີ້ຫຼາຍຄັ້ງ, ຫຼັງຈາກເວ​ລາ​ຜ່ານ​ໄປຫຼາຍ​ປີ ມນັ​ກໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ຂົນຕາກົ່ງ​
ຊີເ້ຂົາ້ໄປໃນຕາ ແລະ ຂດູບໍລເິວນ​ພື້ນ​ຜິວດວງຕາ, ເຊິ່ງມນັ​ຈະພາ​ໃຫ້ຮູ້ສຶກ ເຈັບ​ປວດ ແລະ 
ສນູເສຍການເບິ່ງເຫັນ. ​ຍ້ອນວ່າມນັຮູ້ສຶກມີ​ອາ​ການຂດັໆຕາ, ບາງຄັ້ງ​ເພິ່ນກໍ່​ເອີ້ນ​​ອາ​ການ​ນີ້ວ່າ “​ຂົນເຂົາ້ຕາ”.

ໂລກລິດສີດວງຕາ​ແມນ່ບໍ່ຄ່ອຍ​ພົບ​ເຫັນ​ປານ​ໃດ​ໃນ​ທົ່ວ​ໂລກ​, ແຕ່ວ່າມນັ​ຍັງ​ເປັນບັນຫາໃຫຍ່ 
ໃນບາງປະເທດ, ໂດຍສະເພາະ​ບັນ​ດາ​ປະ​ເທດ​​ໃນ​ທະ​ວິບ​ອາ​ຟ​ຣິ​ກາ (Africa) ທີ່​ຕັ້ງ​ຢູ່ຕອນ​ລຸມ່​
ຂອງທະເລຊາຍຊາຮາຣາ.ສ່ວນຫຼາຍ​ແລວ້​ໂລກນີ້​ແມນ່​ເກີດ​ກັບ​ປະ​ຊາ​ຊົນ​ຜູ້​​ດ�ຳ​ລົງ​ຊີ​ວິດ​ດ້ວຍ​ຄວາມທຸກ​ຍາກ, 
ໃນ​ສະ​ພາບ​ທີ່​ມີ​ຜູ້​ຄົນ​ຢູ່​ແອ​ອັດ ທີ່​ມີ​ແມງວັນຫຼາຍ ແລະ​ຂາດ​ແຄນ​ນ�້ຳ​ກິນ​ນ�້ຳ​ໃຊ.້ ສິ່ງ​ສ�ຳ​ຄັນ​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ໂລກ​
ລິດ​ສີ​ດວງ​ຕາກໍ່​ຄືການປັບປຸງ​ໃຫ້​ມນີໍ້າສະ​ອາດ​ໃຊ້ ແລະ ສຂຸະອະນາໄມ​ທີ່​ດ.ີ  
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ອາການສະ​ແດງ​ອອກ

·· �ໂລກລິດ​ສີດວງຕາ​ແມ່ນມັກ​ເລີ່ມເກີດກັບເດັກນ້ອຍ ດ້ວຍ​ອາ​ການຄ້າຍ​ຄືກັບ​
ເປັນເຍື່ອຫຸ້ມ ຕາອັກເສບ (ດາແດງ) ແບບບໍ່​ຮຸນແຮງ ເຊິ່ງສັງເກດເຫັນອາການໄດ້
ບໍ່ຫຼາຍໃນເບື້ອງຕົ້ນ.
·· �ການຕິດເຊື້ອໂລກລິດ​ສີດວງຕາ​ເລື້ອຍໆ ໃນ​ເດັກ​ນ້ອຍນັ້ນ ​ພາ​ໃຫ້ເກີດຕຸ່ມ​ໃຄ່​ບວມ​
ຂະ​ໜາດ​ນ້ອຍ​ສີຂາວ​ສີ​ຂີ້​ເຖົ່າ ​ຢູ່​ກ້ອງໜັງຕາເທິງ. ເພື່ອກວດ​ເບິ່ງ​ຕຸ່ມ​ດັ່ງ​ກ່າວນີ້, ໃຫ້​
ປີ້ນ​ໜັງ​ຕາ​ຂຶ້ນ (ເບິ່ງໜ້າ 3).
·· �ຫຼັງຈາກຕິດເຊື້ອດັ່ງກ່າວນັ້ນ​ຊ�້ຳ​ອີກ​ເລື້ອຍໆເປັນເວລາ ຫຼາຍປີ, ຕຸ່ມ​ໃຄ່​ບວມ​
ນັ້ນກໍ່ກາຍເປັນ ແປ້ວສີຂາວຢູ່ໃຕ້ໜັງຕາ. ແປ້ວນີ້ຈະ ດຶງຂົນຕາໃຫ້​ປິ່ນເຂົ້າ​
ຫາ​ດວງຕາ ແລະ ຂູດ​ຂີດ​ແກ້ວຕາ, ເຊິ່ງພາ​ໃຫ້​ມີ​ອາ​ການເຈັບປ​ວດ​ຕາ ແລະ 
ສູນເສຍຄວາມສາມາດໃນການເບິ່ງເຫັນ. 

ການປີ່ນປວົ

ການປິ່ນປວົທີ່ດີທ່ີສຸດສາໍລັບໂລກລິດສີດວງຕາແມນ່ໃຫ້ກິນຢ​າອາຊໂິທຣມຊິິນ (azithromycin) ພຽງຄັ້ງດຽວ 
(ເບ່ິງ​ໜ້າ 34). ຖ້າບໍມ່ຢີາazithromycin, ສາມາດໃຊ້ ຢາເຕຕຣາຊລີນິ (tetracycline) 1% ທາໃນຕາເບື້ອງ​ທີ່​
ເປັນ​ໂລກນັ້ນ ມືລ້ະ 2 ຄັ້ງ ເປັນ​ເວ​ລາ 6 ອາທິດ ກໍ່ສາມາດ​ປວົ​ໂລກນີໄ້ດ້ ເຊັ່ນກັນ. 

ສາໍລັບຜູ້ທີເ່ປັນລິດສີດວງຕາຂັ້ນຮາ້ຍແຮງ, ການຜ່າຕັດທ�ຳມະດາກໍ່ສາມາດຊວ່ຍເຮັດໃຫ້ຂົນຕາທີ່​
ປິ່ນເຂົາ້ໄປໃນຕານັ້ນປິ່ນ​ກັບອອກມາ​ທາງນອກຕາໄດ.້ ຖ້າບໍ່ສາມາດຜ່າຕັດໄດ,້ ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ການແພດ​ສະ​
ເພາະ​ປິ່ນ​ປວົ​ຕາ ອາດ​ສາ​ມາດຊວ່ຍເອົາຂົນຕາທີ່ ລະຄາຍດວງ​ຕາອອກ​ໃຫໄ້ດ.້ 

ການປ້ອງກັນ

ການປິ່ນປວົໂລກລິດສີດວງຕາແຕ່ຕົ້ນ ແລະ​ປິ່ນ​ປວົ​ໃຫ້​ຫາຍ​ຂາດເປັນການປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ມນັ​ແຜໄ່ປຕິດ​
ຜູ້ອື່ນ. ລ້າງໜ້າ​ໃຫເ້ດັກ​ນ້ອຍທຸກໆມື້ ແລະ ລາ້ງ​ມື​ຂອງ​ເຈົ້າທຸກຄັ້ງຫຼັງຈາກ​ຈັບ/ສາໍຜັດຕາ ຂອງຄົນອື່ນ. 
ຊັກລ້າງຜ້າເຊດັໜ້າ, ເຄື່ອງນຸ່ງ​ຫົ່ມ ແລະ ເຄື່ອງບ່ອນ​ສະ​ເໝີ ແລະ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈວ່າ ຄົນ​ທັງ​ສອງບໍໃ່ຊ້ໝອນ ຫຼື 
ໃຊ້ຜ້າເຊດັໜ້າຮ່ວມກັນ. 

ປ້ອງກັນບໍໃ່ຫແ້ມງວັນມາຕອມ ຫຼື ຈັບອາຫານໂດຍໃຊແ້ນວກວບປົກອາຫານໄວ,້ ປິດຝາວິດຖ່າຍ ແລະ 
ຄວນເຮັດ​ວິດຖ່າຍ​ໄວໃ້ຫ້ຫ່າງຈາກ​ເຮືອນຢູ.່ ເບິ່ງລາຍລະອຽດໄດ້​ໃນ​ບົດ ນໍາ້​ສະ​ອາດ ແລະ ສຂຸະອະນາໄມ: ​ປັດ​
ໄຈສາໍຄັນຂອງການມສີຸຂະພາບດ.ີ

ຖ້າໃນຊຸມຊົນຂອງເຈົ້າມີຫຼາຍຄົນ ເປັນໂລກລິດສີດວງຕາ, ທາງ​ພະ​ແນກ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກອາດ 
ຈະປີ່ນປວົ​ຄົນ​ເຈັບທຸກ​ຄົນໂດຍໃຫ້ກິນອາຊໂິທຣມຊິິນ (azithromycin) ເພື່ອສະກັດກັ້ນການ 
ແຜ່ລະບາດຂອງໂລກດັ່ງກ່າວນີ.້  

ໂລກລດິ​ສດີວງຕາແຜ່ລະບາດ​ໄດໂ້ດຍແມງວນັ, ການ​ຈັບ​ບາຍ​ຕາ, ແລະ ​ການໃຊແ້ພ​ຮວ່ມ​ກັນ. 
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ບນັຫາຕາທີມ່ກັພົບເລືອ້ຍໆ 

ຕາຕໍ້ກະຈົກ
ເລນຕາແມນ່ສ່ວນ​ທີ່​ໃສໃນດວງຕາທີເ່ຮັດ​ໜ້າ​ທີ່​ໂຟ​ກັດ​ສ໌ (focus) ແສງ (ຫຼື ລວມ​ແສງ) ຈາກ​ທາງນອກ ​ເພື່ອ​ໃຫ້​
ດວງ​ຕາ​ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ.້ ເມື່ອອາຍເຸລີມ່ສູງຂຶ້ນ, ເລນຕາກໍ່​ຈະ​ຄ່ອຍໆຂຸ້ນມວົ ຕັນແສງບໍ່​ໃຫ້ສາມາດຜ່ານ 
ໄດ,້ ແລະ​ມນັ​ກໍ່​ຈະ​ພາ​ໃຫ້​ສນູ​ເສຍການເບິ່ງເຫັນໄປ​ເທື່ອ​ລະ​ໜ້ອຍ ແລະ ຕາກໍ່​ຈະບອດ​ໃນ​ທີ່​ສຸດ. ເລນຕາຂຸ້ນມວົ​
ນີ້ ບາງຄັ້ງຈະກໍ່​ຈະເຫັນ ເປັນຈຸດສີຂີເ້ຖົ່າໃນດວງຕາ, ເຊິ່ງເອີ້ນວ່າ ຕາຕໍ້ກະຈົກ. ​ໂລກຕາຕໍ້ກະຈົກ​
ສ່ວນຫຼາຍມັກເກີດກັບຜູ້ສູງອາຍຸ, ແຕ່ ເດັກ​ແດງ ແລະ ເດັກນ້ອຍ​ກໍ່​ອາດ​ຈະ​ເປັນໄດ.້ 

ເພື່ອຢັບ​ຢັ້ງ​ ​ພັດ​ທະ​ນາການຂອງ​ໂລກຕາຕໍ້ກະຈົກໃຫ້​ຊາ້​ລົງ: 

·· ບໍ່ສູບຢາ
·· ໃສ່ໝວກເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ດວງຕາຖືກແສງແດດກ້າ. 

ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການ​ແພດສາມາດລະບໄຸດ້​ວ່າ​
ຄົນ​ເຈັບ​ຜູ້​ໃດເປັນຕາຕໍ້ກະຈົກ ແລະສາ​ມາດແນະນໍາໃຫ້​
ຄົນ​ເຈັບ​ຮູ້​ກຽ່ວ​ກັບໂຄງການ ແລະ ໂຮງໝໍທີໃ່ຫ້​ການ​ບໍ​ລິ​
ການຜ່າຕັດຕາ​ເພື່ອ​ໃຫເ້ຂາົເຈົ້າສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ອີກ
. ຜູ້ສູງອາ​ຍເຸພດຍິງຈະມີ​ແນວ​ໂນ້ມ​ໜ້ອຍກວ່າ​ເພດ​ຊາຍ​
ໃນ​ການເຂົ້​າ​ມາຮັບການປິ່ນປວົຕາຕໍ້ກະຈົກ. ດັ່ງນັ້ນ, ຄວນ 
ໄປຢຽ້ມ​ຢາມ​ບັນ​ດາ​ແມ່​ຍິງ​ສູງ​ອາ​ຍຸ​ເຫຼົ່າ​ນັ້ນຕາມ​ບາ້ນ​ເຮືອນ​
ຂອງ​ພວກ​ເຂາົ​ເຈົ້າ ເພື່ອສອບຖາມກຽ່ວກັບ​ສຸ​ຂະ​ພາບຕາ 
(ການເບິ່ງເຫັນ) ຂອງພວກ​ເຂາົ​ເຈົ້າ. ​ການກວດ​ຕາຂອງ​ຜູ້​
ສູງ​ອາ​ຍຸນ້ີຈະ​ສາ​ມາດຊວ່ຍໃຫເ້ຂາົເຈົ້າໄດ້ຮັບການປິ່ນປວົ​ກ່ອນທີ່ຕາຕໍ້ກະຈົກຈະ​ບົດ​ບັງ​ການເບິ່ງເຫັນ​ຂອງ​ພວກ​
ເຂົາ. ເຖິງແມນ່ວ່າເຂາົເຈົ້າເກືອບຈະເບິ່ງບໍເ່ຫັນແລວ້ກໍ່ຕາມ, ມນັ​ກໍ່ຍັງບໍ່ຊ້າເກີນ ໄປທີ່ຈະຊວ່ຍເຫຼືອ​ພວກເຂາົເຈົ້
າໃຫໄ້ດ້ຮັບການປິ່ນປວົ. 

ການປິ່ນປວົ

ການປິ່ນປວົດ້ວຍ ຢາແມນ່ບໍ່​ສາ​ມາດຊວ່ຍໃຫ້ຕາຕໍ້ກະຈົກຫາຍຂາດໄດ.້ ມແີຕ່ການຜ່າຕັດ​ປຽ່ນເອົາ​ເລນ​ຕາ​ທີ່​
ຂຸ້ນ​ມວົ​ນ້ັນ​ອອກ ແລະ ເອົາເລນຕາໃໝ່ທີ່​ໃສ​ດໃີສ່​ແທນ ເພື່ອໃຫ້ຄົນ​ເຈັບສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ອີກ. 

ຫຼັງຈາກການຜ່າຕັດ, ຄົນເຈັບຕ້ອງໄດ້ຮັບຢາຕ້ານເຊື້ອ ແລະ ຢາຢອດຕາເພື່ອປ້ອງກັນຕາອັກເສບ 
ແລະ ຊວ່ຍຮັກສາ ຕາໃຫ້ດີຂຶ້ນ, ເຊິ່ງ​ຕາມປົກກະຕິ​ແລວ້ຈະ​ໃຊ້​ເວ​ລາປະມານ 4 ອາທິດ. 
ໃນເບື້ອງຕົ້ນ, ຕາທີໄ່ດ້ຜ່າຕັດມາໃໝ່ໆຈະຮູ້ສຶກຂດັ​ເຄືອງ ແລະ ຈະເຫັນເປັນມວົໆ, ແຕ່ຫຼັງຈາກນັ້ນ 
ຈະຄ່ອຍໆດີຂຶ້ນໃນແຕ່ລະມື.້ ຖ້າ​ເກີດມີ​ອາ​ການ​ເຈັບ​ປວດດວງ​ຕາໃນໄລຍະ 2 ອາທິດທໍາອິດ, ນີ້ຖືວ່າເປັນ​ອາ​
ການອັນຕະລາຍ. ໃຫ້​​ຮີບ​ຮ້ອນໄປພົບແພດໝໍ​ຕາ​ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປວົພາຍໃນ 24 ຊົວ່ໂມງ. ຫຼັງຈາກຜ່າຕັດແລວ້ຄົນ​
ເຈັບອາດ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງໄດໃ້ສແ່ວ່ນຕາອ່ານ​ໜັງ​ສື ຫຼື​ແວ່ນ​ສ�ຳ​ລັບ​ເບິ່ງ​​ໃກ້ ເພື່ອໃຫ້ສາມາດເບິ່ງເຫັນ 
ໃນໄລຍະໃກໄ້ດ້​.

ພວກເຮາົເວົາ້ວາ່: “ຖ້າຜົມຫງອກ, ໃຫ້ກວ
ດເບິ່ງວາ່ຕາມຈີຸດສີຂີເ້ຖົ່າບ.ໍ” ພວກເຮາົຂໍ​
ປຸກ​ລະ​ດົມຊຸກ​ຍູ້ບັນ​ດາ​ທ່ານຜູ້ສູງອາຍຸ 
ທີເ່ປັນຕາຕ້ໍກະຈົກໃຫ້​ໄປຮັບການຜ່າຕັດ​
ຕາເພື່ອໃຫ້ ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ອີກ. 

19 March 2019

19ບັນຫາຕາທີ່ມັກພົບເລື້ອຍໆ 



ໂລກຕາຕໍ້ຫີນ
ບາງຄັ້ງຄວາມດັນພາຍ​ໃນ​ດວງ​ຕາເພີ່ມຂຶ້ນ ແລະ​ພາ​ໃຫເ້ສັນ້ປະສາດພາຍໃນຕາເສຍ​ຫາຍ, 
ເຊິ່ງເປັນສາເຫດພາໃຫ້​ເກີດພະ​ຍາດ​ຕາ​ຮາ້ຍ​ແຮງ​ຊະ​ນິດ​ໜຶ່ງ ເອີ້ນວ່າ ຕາຕໍ້ຫີນ (glauco-
ma). ຄົນທີເ່ປັນໂລກຕາຕໍ້ຫີນຈະສນູເສຍ ການເບິ່ງເຫັນດ້ານຂາ້ງ​ກ່ອນ ແລະ ຈະຄ່ອຍໆ​ສນູ​ເສຍ​
ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​ໄປ​ເລື້ອຍໆຈົນຕາບອດໃນ​ທີ່​ສຸດ. ​ຄົນ​ເຈັບອາດຈະຮູ້ສຶກເຈັບປວດດວງຕາ ແລະ ​
ໜ່ວຍຕາຈະເປັນແຂງໆຄາ້ຍຄືໝາກ​ບີ.່ ສາເຫດຂອງການເປັນຕາຕໍ້ຫີນອາດຈະແມນ່ຍ້ອນດວງຕາໄດ້ຮັບບາດເ
ຈັບ, ແຕ່ສ່ວນຫຼາຍແລວ້ມັກຈະບໍ່ຮູ້​ສາ​ເຫດວ່າເປັນ​ຍ້ອນຫຍັງ. 

ຄົນທີເ່ປັນຕາຕໍ້ຫີນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນປວົເພື່ອຫຼຸດຄວາມດັນໃນດວງຕາ. ອາດຈະໄດ້ຢອດຢາຕາ​
ທຸກມືໄ້ປ ຕະຫຼອດຊວີິດ, ຫຼື ບາງ​ຄັ້ງ​ກໍ່ອາດຈະປິ່ນປວົດ້ວຍແສງເລເຊີ ຫຼື ດ້ວຍ​ການ​ຜ່າ​
ຕັດເພື່ອຫຼຸດຄວາມດັນໃນດວງຕາລົງ. 

ໂລກຕາຕໍ້ຫີນມັກຈະເກີດກັບຄົນ​ທີ່​ມີອາຍຸສູງກວ່າ 40 ປີ ຂຶ້ນໄປ, ໂດຍສະເພາະຜູ້ທີ່ມຍີາດພີ່ນອ້ງ ຫຼື 
ຄົນໃນຄອບຄົວ ເຄີຍເປັນໂລກນີ້ມາກ່ອນ. ດັ່ງນັ້ນ, ​ໃຫ້​ຊວ່ຍແນະນໍາ ໃຫ້​ຜູ້​ຄົນ​ອາ​ຍຸ​ 40 ປີ ຂຶ້ນ​ໄປໆ​ກວດ​ຫາ​
ໂລກ​ຕໍ້​ຫີນ ໃນທຸກໆ 2-3 ປ.ີ 

ຕາຕໍ້ຫີນແມນ່ມີຫຼາຍຊະນິດ. ຊະນິດທີ່ພົບເລື້ອຍໆແມນ່ຕາຕໍ້ຫີນ​ກະ​ທັນ​ຫັນ (acute glaucoma) ແລະ 
ຕາຕໍ້ຫີນຊໍາເຮື້ອ (chronic glaucoma). 

ຕາຕໍ້ຫີນກະ​ທັນ​ຫັນ
ໂລກຕາຕໍ້​ຊະ​ນິດນີ້ມັກຈະ​ມີ​ອາ​ການ​ໜັກຂຶ້ນຢາ່ງ​ໄວ​ວາ. ມນັ​ພາ​ໃຫ້ຕາແດງ, ເຈັບປວດດວງຕາ​ແຮງຫຼາຍ 
ແລະ ສນູເສຍການເບິ່ງເຫັນ. ຄົນ​ເຈັບໂລກນີ້ອາດຈະຮູ້ສຶກປຸ້ນ​ທ້ອງປວດຮາກ, ເຈັບຫົວ ແລະ ​ເຈັບ​
ປວດຕາແຮງ​ຂຶ້ນເວລາຖືກແສງສະຫວ່າງຈ້າ.ດວງຕາອາດຈະ​ຮູ້​ສຶກເປັນກ້ອນແຂງໆເມື່ອທຽບກັບຕາ​
ທີ່ປົກກະຕິດ.ີ ຖ້າບໍໄ່ດ້ຮັບ ການປິ່ນປວົ, ໂລກຕາ​ຕໍ້​ຫີນ​ກະ​ທັນ​ຫັນ​ນີ້ສາມາດເຮັດໃຫ້ຕາບອດໄດ້ພາຍ 2-3 
ວັນ. ໃຫ້​ສົ່ງ​ຄົນ​ເຈັບທີ່​ເປັນ​ໂລກ​ດ່ັງ​ກ່າວນີໄ້ປ​ປິ່ນ​ປວົ​ທາງ​ການ​ແພດທັນທ.ີ ທ�ຳ​ອິດ​ຄົນ​ເຈັບ​ຈະ​ໄດ້​ຢອດ​ຢາ​
ຕາ​ເພື່ອເພື່ອລົດຄວາມດັນພາຍໃນຕາ​ລົງ, ແລະ ຈາກນັ້ນຈິ່ງຈະ​ມີ​ການປິ່ນປວົດ້ວຍແສງເລເຊີ ຫຼື ດ້ວຍ​
ການຜ່າຕັດ. 

ເມືອ່ໂຄງການ​​ສົ່ງ​ເສມີສຂຸະພາບຕາມາຊວ່ຍຊມຸຊນົ
ບັນ​ດາທ່ານ​ໝໍພາຍ​ໃນ​ປະ​ເທດ ຫຼື ແພດ​ໝໍ​ຈາກ​ຕ່າງ​ປະ​ເທດອາດຈະພາ​ກັນ​ຈັດ​ຕັ້ງ​ໂຄງ​ການ​ລົງ​ມາ​ປິ່ນປວົ​
ພະ​ຍາດ​ກຽ່ວ​ກັບຕາ​ຕ່າງໆ ລວມທັງການຜ່າຕັດເພື່ອຮັກສາຕາຕໍ້ກະຈົກ. ຜູ້​ນ�ຳ​ຊຸມ​ຊົນ ຫຼື ນາຍບາ້ນ ຫຼື 
ຫົວໜ້າກຸ່ມບາ້ນກໍ່ສາມາດ​ເຮັດ​ວຽກ​ຮ່ວມ​ກັບ​ທີມ​ແພດ​ໝໍ​ທີ່​ມາ​ຊວ່ຍນັ້ນ ເພື່ອ​​ຊວ່ຍສະ​ມາ​ຊິກ​ພາຍ​ໃນ​ຊຸມ​
ຊົນ​​ໃຫ້ຫຼາຍ​ເທົ່າ​ທີ່​ຈະຫຼາຍ​ໄດ້ ເພື່ອ​ໃຫ້​ເຂົາ້​ເຖິງຜົນ​ປະ​ໂຫຍດ​ຈາກ​ການ​ຊວ່ຍ​ເຫຼືອ​ດັ່ງ​ກ່າວ​ນີ.້ ກຸ່ມ ແພດໝໍ​
ທີ່​ມາ​ຊວ່ຍ​ເຫຼືອ ຄວນ​ໃຫ້​ສິ່ງ​ຕ່າງໆ​ດັ່ງ​ຕໍ່​ໄປ​ນີ:້  

·· �ການ​ອະທິບາຍລາຍລະອຽດຈະ​ແຈ້ງໃຫ້ກັບ​ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ທາງ​ການແພດ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖິ່ນ ກ່ຽວກັບວິ​
ທີການເບິ່ງ​ດູ​ແລ​ຮັກ​ສາດວງຕາ ຄົນເຈັບຫຼັງຈາກຜ່າຕັດແລ້ວ. 
·· ຢາຢອດຕາທີ່​ຄົນ​ເຈັບ​ຈຳ​ເປັນຕ້ອງ​ໃຊ້​ເພື່ອ​ປິ່ນ​ປົວ​ຕາໃຫ້​ຫາຍ​ດີ.
·· �ພາຍຫຼັງ​ທີ່​ຕາຄົນ​ເຈັບ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ປິ່ນ​ປົວ​ຫາຍ​ດີ​ແລ້ວ, ​ແມ່ນ​ໃຫ້ຂໍ້ມູນກ່ຽວ​ກັບ​ບ່ອນ​ທີ່​ຄົນ​ເຈັບ​​ຈະ ສາມາດ​
ໄປ​ຫາແວ່ນຕາມາ​ໃຊ້ໄດ້, ຖ້າຄົນ​ເຈັບຈໍາເປັນຕ້ອງ​ໃຊ້. 
·· �ບຸກ​ຄົນ​ໃຫ້​ຕິດ​ຕໍ່​ ພົວພັນ​ຫາ ຖ້າວ່າຕາຫາກ​ເກີດມີບັນຫາພາຍຫຼັງຜ່າຕັດແລ້ວ, ເຊິ່ງລວມ​ມີທັງ​ບຸກ​ຄົນຜູ້​ທີ່​
ຮັບ​ຜິດ​ຊອບ​ໃນ​ຂັ້ນອົງການ ແລະ ຜູ້ຮັບຜິດຊອບພາຍໃນທ້ອງ​ຖິ່ນ​ນຳ. 
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ໂລກຕາຕໍ້ຫີນຊາໍເຮື້ອ
ໃນຄົນ​ເຈັບ​ທີເ່ປັນໂລກຕາຕໍ້ຫີນຊາໍເຮື້ອ, ຄວາມດັນພາຍໃນດວງຕາຈະຄ່ອຍໆ​ເພີ່ມຂຶ້ນ​ຢາ່ງ​
ຊ້າໆເຊິ່ງອາດຈະ ໃຊເ້ວລາຫຼາຍເດືອນ ແລະ ຫຼາຍປ.ີ ​ມນັ​ບໍ່​ມີບໍມ່ີອາການເຈັບປວດ​ຫຍັງເລີຍ. ຄົນ​
ເຈັບຈະສູນເສຍການເບິ່ງເຫັນດ້ານຂາ້ງ​ກ່ອນ​ໝູ່​ໝົດ. ເມື່ອ​ອາ​ການ​ຂອງ​ໂລກເປັນແຮງ​ຂຶ້ນ, ​ການເບິ່ງເຫັນກໍ່ຈະຄ້
າຍກັບການເບິ່ງຜ່ານອໂຸມງ. ຄົນ​ເຈັບ​​ມັກຈະ​ບໍ່​ຮູ້​ສຶກ ວ່າຕົນເອງເປັນໂລກນີ້ ຈົນກວ່າ​ການສນູ​ເສຍ​ການ​ເບິ່ງ​ເຫັນ​
ນັ້ນ​ຢູ່​ໃນ​ຂັ້ນ​ຮາ້ຍ​ແຮງ​ແລວ້. ​ທ່ານ​ໝໍປວົຕາສາມາດກວດ​ລະ​ດັບຄວາມ​ສາ​ມາດ​ຂອງການເບິ່ງເຫັນ​ທາງດ້ານຂາ້ງ 
ແລະ ​ກວດເບິ່ງເຂົາ້ໄປໃນດວງຕາ ເພື່ອກວດຫາຕາຕໍ້ຫີນ ຊະນິດນີ.້ ສາໍລັບຕາຕໍ້ກະຈົກຊາໍເຮື້ອນີ,້ ຍິ່ງໄດ້ຮັບກ
ານປ່ິນປວົໄວເທ່ົາໃດກໍ່ຍິ່ງ​ເປັນ​ຜົນ​ດເີທົ່ານັ້ນ. ການ​ປິ່ນ​ປວົ​ດ້ວຍການຢອດຢາຕາ, ​ການ​ໃຊເ້ລເຊີ ຫຼື ​ການຜ່າຕັດ ​
ແມນ່ສາມາດ​ຊວ່ຍຢຸດ​ບໍ່​ໃຫ້ສນູເສຍການເບິ່ງເຫັນຕໍ່​ໄປ​ອີກ.    

ໂລກ​ຕາ​ຕໍ້​ຊີນ້ (ຊີນ້ຕາປົ່ງອອກ​ມາ​ປົກ​ຕາ (pterygium))
ຊີ້ນ​ປ່ົງທີ່​ເລີມ່ປົ່ງອອກມາ​ຈາກ​ແຈ​ຕາ​ເບື້ອງ​ທີ່​ຢູ່​ຕິດ​ກັບ​ດັງ ຄ່ອຍໆ​ໜາ​ຂຶ້ນ​
ແລະຂະ​ຫຍາຍອອກ​ໄປຕາມ​ພື້ນຜິວດວງ​ຕາ​ໄປ​ຫາ​ກາງ​ຕານັ້ນ ເອ້ີນ​ວ່າ ຕາ​ຕໍ້​
ຊີ້ນ​​ (ຊີ້ນຕາປົ່ງອອກ​ມາ​ປົກ​ຕາ (pterygium)).​ໂລກຕາ​ຕໍ້ຊີ້ນ ຫຼື ​ຊີ້ນຕາປົ່ງນີ້​
ແມນ່ມັກພົບ ເຫັນເລື້ອຍ, ​ແລະ​ຕາມປົກກະຕແິລວ້ ມນັ​ກໍ່ບໍເ່ປັນອັນຕະລາຍ. ​
ຜູ້ຄົນ​ທີເ່ຮັດວຽກກາງ​ແຈ້ງ​ທ່າມ​ກາງແສງແດດກ້າ ຫຼື ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ບ່ອນ​ທີ່​ມີ​ລມົ​ພັດ 
ຫຼື ​ມຂີີ້​ຝຸ່ນ ເປັນເວລາຫຼາຍປີ ແມນ່​ມີ​ແນວ​ໂນ້ມ​ໃນ​ການ​ເປັນ​ໂລກ​ຕາ​ຕໍ້​ຊີ້ນ​ນີ້ຫຼາຍກວ່າ.  

ການ​ໃສ່​ແວ່ນ​ຕາ​ດ�ຳ ແລະ​ໝວກ ຊວ່ຍປ້ອງກັນ​ດວງຕາຈາກແສງແດດ, ລມົ ແລະ​ຝຸ່ນ​ໄດ;້ ເຊິ່ງ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​
ດັງ​ກ່າວນີ້​ຊວ່ຍ​ປ້ອງ​ກັນ​ໂລກ​ຕາ​ຕ້ໍ​ຊີ້ນ ຫຼື​ຊວ່ຍ​ຢັບ​ຢັ້ງ​ການ​ເຕີບ​ໂຕ​ຂອງ​ຊີ້ນ​ປົ່ງ​ໃຫ້​ຊ້າ​ລົງ​ໄດ.້ ​ 

ສາໍລັບຜູ້ທີ່ມຊີີ້ນຕາປົ່ງ, ໂດຍທົ່ວໄປແລວ້ແມນ່ບໍຈ່ໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ປິ່ນປວົ. ຖ້າມນັປົ່ງເຂົາ້ໄປໃກ້ສ່ວນ​ມາ່ນຕາ 
ຫຼື ເຮັດໃຫ້ມີ​ອາ​ການ​ຂດັ​ເຄືອງ​ຕາ, ຊີ້ນທີ່ປົ່ງອອກມານັ້ນກໍ່ສາມາດ​​ໃຫ້​ໝໍຜ່າ​ຕັດ​ຕາ​ຜ່າ​ຕັດເອົາ​ມນັອອກ​ໃຫ້ກ່ອນ​
ທີ່ມນັ​ຈະ​ເລີມ່ລົບກວນການເບິ່ງເຫັນຂອງຄົນ​ເຈັບ​ນັ້ນ.  

ເລອືດຄາ້ງໃນຕາຂາວ
ການ​ມເີລືອດໃນຕາຂາວບາງຄັ້ງເກີດຈາກການທີ່ຄົນເຮາົຍົກສິ່ງຂອງໜັກ, ໄອແຮງ 
ຫຼື ວ່າດວງຕາໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ເລັກໆນອ້ຍໆ. ເລືອດທີເ່ຫັນນັ້ນເປັນຜົນມາຈາກ
ເສັນ້ເລືອດຝອຍແຕກ, ແຕ່ບໍເ່ປັນອັນຕະລາຍ, ຄາ້ຍໆກັບ​ອາ​ການ​ຟົກ​ຊ�ຳ້, ແລະ 
ມນັກໍ່ຈະ​ຄ່ອຍໆ​ຈາງຫາຍໄປເອງພາຍໃນ 2 ອາທິດ. ບໍຈ່ໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ່ນ
ປວົຮັກສາໃດໆ. 

ແຕ່ຖ້າວ່າ, ມເີລືອດຢູ່ໃນສ່ວນ​ທີ່​ເປັນ​ສີ​ຕາ (ມາ່ນຕາ), ອາ​ການນີ້​
ແມນ່ອັນຕະລາຍ. ເບິ່ງ​ໜ້າ 10.  

ຕາມປົກກະຕແິລ້ວການ​
ມເີລືອດ ຢູ່ໃນຕາຂາວນັ້ນແມ່

ນບໍເ່ປັນອັນຕະລາຍ. 
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ຕາແຫ້ງ ແລະ ໜັງຕາແຫ້ງ​ເປນັ​ເກັດ
ຕາແຫ້ງມສີາເຫດມາຈາກສະພາບອາກາດທີແ່ຫ້ງແລ້ງ, ອາຍຸສູງ, ຄວັນໃນອາກາດ ແລະ ຢາປວົພະຍາດບາງ​
ຊະ​ນິດ. 

ໜັງຕາແຫ້ງ​ເປັນ​ເກັດ​ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໄດ້ ເມື່ອມີຝຸ່ນ ຫຼື ຂີ້​ຕາ​​ອອກ​ມາອຸດ​ຕັນຄວາມຊຸ່ມ​ຊື່ນ ແລະ ​
ນໍ້າຕາໄວ,້ ຈຶ່ງເຮັດໃຫ້ ຕາແຫ້ງ ແລະ ຮູ້ສຶກຄັນ. ​ໜັງ​ຕາ​ຂອງຄົນ​ເຈັບ​ທີ່ມີອາ​ການ​ດັ່ງ​ກ່າວກໍ່​ອາດ​ຈະ​
ມີ​ອາ​ການ​ຕິດ​ເຊື້ອ (ເບິ່ງທາງລາຍ​ລະ​ອຽດ​ຂາ້ງລຸມ່ນີ)້ ຫຼື ວ່າມລີັງແຄຕາມໜັງຕາ. ເມື່ອໜັງຕາ ແລະ 
ໃບໜ້າບໍລເິວນຕາມີຄວາມສະອາດ, ນໍ້າຕາ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມຊື່ນທໍາມະຊາດຂອງດວງຕາຈະເຮັດໃຫ້ດວງຕາມີ
ສຸຂະພາບດ.ີ 

ການປິ່ນປວົ

ສາໍລັບຕາແຫ້ງ, ພັກສາຍຕາດວ້ຍການຫຼັບຕາ, ມືນ ແລະ ຫຼັບຕິດຕໍ່ກັນ. ຖ້າຕາຂອງເຈົ້າຍັງແຫ້ງຢູ,່ 
ສາມາດເອົາຜາຈຸມ່ ນໍາ້ອຸ່ນມາປົກຕາຄາ້ງໄວ້ປະມານ 5-10 ນາທ,ີ 1-2 ຄັ້ງຕໍ່ມື້ ເພື່ອເພີ່ມຄວາມຊຸ່ມຊື່ນຕາມທໍາ
ມະຊາດໃຫ້ກັບດວງຕາ. ໃຊຢ້າຢອດຕາ​ກໍ່​ຊວ່ຍເຮັດໃຫເ້ກີດຄວາມຊຸ່ມຊື່ນໃນດວງຕາໄດເ້ຊັ່ນກັນ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 32).

ຮັກສາໜັງຕາລອກ, ໃຊ້ຜ້າຈຸມ່ນໍ້າອຸ່ນປົກຕາຄາ້ງໄວ,້ ເຮັດແບບນ້ີ 2-4 ຄັ້ງຕໍ່ມື,້ ຫຼັງຈາກນັ້ນ​ລາ້ງໜັງຕາເບາົໆ. 
ຖ້າວ່າຍັງບໍ່ດີຂື້ນ, ອາດເປັນອາການໜັງຕາຕິດ​ເຊືອ້ຈາກເຊືອ້ແບກທເິຣຍ ເຊິ່ງຈະຕ້ອງໃຊຢ້າຕ້ານເຊືອ້​ອີ​ຣິ​ໂທ​
ຣ​ໄມ​ຊິນທາຕາຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້)​ ທາມືລ້ະ 2 ຄັ້ງ ຕິດຕ່ໍກັນ 7 ວັນ. (​ເບິ່ງ​ຂໍ:້ ການ​ປິ່ນ​ປວົ​ຕາ​ດ້ວຍ​ຢາ​
ຕ້ານ​ເຊື້ອ, ເບິ່ງ​ໜ້າ 32 ຫາ 33).

ໜັງ​ຕາ​ເປນັ​ຕຸມ່ ແລະໄຄ່​ບວມ
ມີຕຸ່ມໂພງແດງຢູ່ໜັງຕາປົກກະຕແິລວ້ແມນ່:

·· ຕາ​ຕໍ້ ມີ​ຄວາມ​ເຈັບ​ປອດ​ບໍ​ລິ​ເວນ​ຕຸ່ມເຊິ່ງມີສາເຫດມາຈາກຕິດ​ເຊື້ອຢູ່ບໍລິເວນຂົນຕາ, ​ຫຼື
·· ຕຸ່ມສີວອຸດ​ຕັນ, ເປັນຕຸ່ມນອ້ຍໆທີ່ບໍ່ເຈັບ, ເຊິ່ງເກີດຈາກການອຸດຕັ້ນຂອງໄຂມັນຢູ່ໜັງຕາ. 

ບາງຄັ້ງການ​ຕິດ​ເຊື້ອຈະເລີມ່ຈາກບໍລເິວນຂົນຕາ ແລະ ລາມເຂົາ້ໄປໃນໜັງຕາ.

ຕຸ່ມສອງຊະນິດນີ້ສາມາດຮັກສາໄດໂ້ດຍການເອົາຜ້າຈຸມ່ນໍ້າອຸ່ນມາປົກຕາຄາ້ງໄວ້ 15-20 ນາທີ/ຄັ້ງ, 
ເຮັດແບບນີ້ມືລ້ະ 4 ຄັ້ງ. ໃນແຕ່ລະຄັ້ງນັ້ນກໍພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ຜ້າອຸ່ນຕະຫຼອດເວລາແຕ່ກໍບໍໃ່ຫ້ຮອ້ນຈົນເກີນ
ໄປ. ຫ້າມບີບ ຫຼແືກະຕຸ່ມດັ່ງ ກ່າວນັ້ນຈະເຮັດໃຫ້ຕຸ່ມມີອາການຮາ້ຍແຮງຂື້ນອີກ. 

ຖ້າອາການ​ໄຄ່​ໂພງຍັງບໍ່ດີຂື້ນພາຍໃນ 2-3 ວັນ, ຄວນໄປພົບແພດ. 

ຕາ​ຕໍແ້ມນ່ການຕິດ​ເຊື້ອບໍລເິວນຂົນຕາ ແລະ 
ຈະມີອາການເຈັບ. 

ເປັນຕຸ່ມຢູ່ໃຕ້ໜັງຕາທີ່ບໍ່ຮູ້ສຶກເຈັບເຊິ່ງອາດຈະແມນ່ຕຸ່ມ
ສີວອຸດຕັນ.
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ໂຟ​ລດ​ເຕີ້ສ໌ ((floaters) ການເບິ່ງເຫັນຈດຸນອ້ຍໆລອຍ​ໄປ​ມາ​ໃນ​ຕາ)
ໂຟ​ລດ​ເຕີ້ສ໌ ຫຼື ຈຸດນ້ອຍໆໃນດວງຕາເຫັນ​ບາງ​ຄັ້ງ​ຄາວ​ເມື່ອເບິ່ງເຂົາ້ໄປ​ບ່ອນ​ແຈ້ງຈະເຫັນ (ຄືກັບຝາຜະໜັງ 
ຫຼື ທອ້ງຟາ້). ຈຸດດັ່ງກ່າວນັ້ນຈະເຄື່ອນໄປມາເວລາທີເ່ຮາົແນມໄປມາທີເ່ຮັດດວງຕາເຄື່ອນເໜັງ 
ເບິ່ງຄາ້ຍກັບແມງມີ່ບິນໄປມາ. ສວ່ນຫຼາຍແລວ້ຈຸດເຫຼົ່ານີແ້ມນ່ບໍເ່ປັນອັນຕະລາຍ. 

ຖ້າຈຸດນ້ອຍໆເຫ່ົຼາມຈີໍານວນເພີ່ນຂື້ນກັນທັນຫັນ ແລະ ການເບິ່ງເຫັນຂອງດວງຕາຂາ້ງໃດໜຶ່ງມີບັນຫາ ຫຼື 
ຈະເລີມ່ເຫັນແສງຍິບຍັບໃນຕາ, ອາການດັ່ງກ່າວນີແ້ມນ່ອາການຂ້ັນຕົ້ນຂອງຈໍປະສາດຕາອຽງ. ຜູ້ທີ່ມີອາການເ
ຊັ່ນນ້ີຄວນໄດ້ຮັບການຜ່າຕັດໄວເທົ່າທີ່ຈະໄວໄດເ້ພື່ອປຽ່ນຈໍປະສາດຕາ. 

ການຂາດວິຕາມນິເອ A (ຕາບອດກາງຄນື, ພາ​ວະ​ເຍື່ອ​ຕາ​ຂາວ ແລະ​
ກະ​ຈົກ​ຕາ​ແຫ້ງ ແລະ​ໜາ​ຂຶນ້​ຜິດ​ປົກ​ກະ​ຕິດ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ຂາດ​ວນິ​ຕາ​ມນິ ຫຼື​
ເປນັ​ພະ​ຍາດ)
ການຂາດວິຕາມນິເອ A ເປັນໜຶ່ງໃນການຂາດສານອາຫານທີ່ສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ສາຍຕາຂອງເດັກ, 
ທັງເປັນສາເຫດ ເຮັດໃຫ້ຕາບອດໄດ.້ ນີ້​ແມນ່​ສາ​ມາດ​ປ້ອງ​ກັນ​ໄດ.້

ເພື່ອປ້ອງກັນພະຍາດທີ່ຈະເກີດກັບຕາຂອງເດັກອອ່ນ ຄວ
ນໃຫ້ເຂາົເຈົ້າໄດ້ກິນອາຫານທີ່ອຸດົມໄປດວ້ຍທາດວິຕາມນິເອ 
A , ລວມທັງອາຫານທີ່ມສີີສົມ້ເຊັ່ນ: ຫົວກະ​ລົດ, ໝາກມວ່ງ, 
ໝາກຮຸງ່, ພຶດຜັກໃບຂຽວ, ປາ ແລະ ໄຂ.່ ໃຫເ້ດັກກິນນົມແມ່​
ກໍ່ສາມາດຊວ່ຍປ້ອງກັນບັນຫາຕາທີ່ມັກເກີດກັບເດັກ 
ທີ່ມສີາເຫດມາຈາກການຂາດວິຕາມນິເອ A, ນອກຈາກນີ້ນົມແມ່ ກໍໃ່ຫ້
ສານອາຫານອື່ນໆທີ່ມີຜົນດີຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງເດັກຕື່ມອີກ. 

ຖ້າບອ່ນໃດທີ່ມເີດັກນອ້ຍທີ່ຂາດວິຕາມນິເອ A, ອາດຈະໃຫເ້ດັກກິນວິຕາມນີເອ A ໃນທຸກໆ 6 ເດືອນ (ໜ້າ 
34). 

ອາການສະ​ແດງ​ອອກ

ກອ່ນອື່ນຕາຈະແຫ້ງ ແລະ ສາມາດຜະລິດນໍ້າຕາໜອ້ຍ. ຈາກນັ້ນກໍຈະບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ດໃີນເວລາກ
າງຄືນ ຫຼື ບ່ອນທີມແີສງສະຫວ່າງໜ້ອຍ. ຕາຂາວຈະສນູເສຍຄວາມແວວວາວໃນຕາ ແລະ ເລີມ່ຫຽ່ວແຫ້ງ. 
ສຸດທ້າຍຈະເຮັດ ໃຫ້ຕາໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍຫຼາຍຂື້ນ ແລະ ອາດຈະເຮັດໃຫເ້ດັກນອ້ຍຕາບອດໄດ.້ 

ການປິ່ນປວົ

ຖ້າເດັກນອ້ຍບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ຊດັເຈນໃນເວລາກາງຄືນ ຫຼື ບ່ອນທີມແີສງສະຫວ່າງໜ້ອຍ ຫຼື ເດັກນອ້ຍ​
ເປັນ​ພະ​ຍາດ​ໝາກ​ແດງ, ແມນ່ໃຫ້ກິນວິຕາມນີ ເອ A (ໜ້າ 34). 
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ຕາເຫຼ່
ຖ້າຕາຂອງເດັກຂ້າງໃດໜຶ່ງ ຫຼື ທັງສອງບໍ່ຢູ່ໃນລັກສະນະຊືຕ່ົງ, ລັກສະນະແບບນີ້ຈະເຮັດສນູເສຍການເ
ບິ່ງເຫັນ​ເພາະ​ແມນ່​ຕາ​ເຫຼ.່ ຄວນພາເດັກໄປພົບແພດຜູ້ຊ່ ຽວຊານຕາ. ມນັອາດຈະບໍແ່ມນ່ເລື່ອງຮີບດວ່ນ, 
ແຕ່ການເບິ່ງເຫັນ ຂອງເຂາົເຈົ້າຄວນຈະໄດ້ຮັບການແກໄ້ຂ ຫຼື ຮັກສາແຕ່ຕອນຍັງນອ້ຍ. 

ການປິ່ນປວົ

ແພດອາດຈະປິດຕາຂາ້ງທີ່ປົກກະຕໄິວເ້ພື່ອຊວ່ຍເຮັດໃຫ້ຕາຂາ້ງທີເ່ຫຼ່ນັ້ນສາມາດເຮັດວຽກ ຫຼື ເບິ່ງເຫັນໄດ້ດີຂື້ນ 
ຫຼື ອາດຈະໃຫໃ້ສແ່ວ່ນຕາທີເ່ຮັດມາສະເພາະເພື່ອຊວ່ຍໃຫ້ຕາສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ຢາ່ງປົກກະຕ.ິ ການຜ່າຕັດ 
ສາມາດັດໃຫ້ຕາທີເ່ຫຼ່ນັ້ນໃຫ້ມາຢູ່ໃນສະພາບປົກກະຕິໄິດ,້ ແຕ່​ກະບໍຈ່ໍາເປັນ​ປານ​ໃດ. 

ບາງຄັ້ງການປິດຕາຂ້າງທີ່ປົກກະຕິຈະຊວ່ຍໃຫ້ຕາຂ້າງທີເ່ຫຼ່ນັ້ນກັບມາຢູ່ໃນສະພາບປົກກະຕິ ແລະ 
ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ດີຂື້ນ. ເດັກນ້ອຍບາງຄົນອາດຕ້ອງໄດ້ປິດປະມານ 3-2 ຊົ່ວໂມງຕໍ່ມື້ ແລະ 

ບາງຄົນອາດຕ້ອງໄດ້ປິດຕະຫຼອດມື.້

ການຖືພາ ແລະ ການເບິ່ງເຫັນ
ການປຽ່ນແປງຮໂໍມນໃນຮາ່ງກາຍເວລາແມຍ່ິງຖືພາສາມາດເຮັດໃຫ້ການເບິ່ງເຫັນມີການປຽ່ນແປງ, ແຕ່ຫຼັງຈາກ 
ເກີດລູກແລວ້ການເບິ່ງເຫັນກໍ່ຈະກັບມາເປັນປົກກະຕິຄເືກົ່າ. 

ແມຍ່ິງຖືພາທີ່ມີອາການຕາມວົ ຫຼື ເຫັນເປັນລາງໆບໍ່ຊດັເຈນ, ຕາລາຍ, ຕາຂາ້ງໃດໜຶ່ງເສຍການເບິ່ງເຫັນ ຫຼື 
ຈະເຫັນພາບຊ້ອນ ແບບກະທັນຫັນແມນ່ເປັນສນັຍານອັນຕະລາຍທີເ່ອີ້ນວ່າ ອາ​ການ​ຊັກ ຫຼື​ໂຄ​ມາ​ເນື່ອງ​ຈາກ​ມີ​
ຄວາມ​ດັນ​ສູງ​ຕອນ​ທີ່​ຖື​ພາ ນອກຈາກນີ,້ ຍັງເຮັດໃຫເ້ຈັບຫົວ ແລະ ຄວາມດັນເລືອດສູງ (140/90 ຫຼື ສູງກວ່ານີ)້. 
ຄວນປຶກສາແພດທັນທ.ີ 

ຄວນໃຫ້​ແມຍ່ິ່ງຖືພາກວດສຸຂະພາບວ່າເປັນໂລກໜອງໃນ ແລະ ໜອງໃນທຽມ ຫຼືບໍ່ 
ເພື່ອໃຫໄ້ດ້ຮັບການປິ່ນປວົ ຖ້າວ່າເປັນໂລກນີ.້ ​ແມຍ່ິງສາມາດເປັນໂລກນີໄ້ດເ້ຊິ່ງຕິດຕໍ່ຈາກການມເີພດສາໍ
ພັນ ເຊິ່ງເຂາົເຈົ້າອາດຈະບໍ່ຮູ້ວ່າ ຕົນເອງເປັນ ຫຼືບໍ.່ ຖ້າເຊືອ້ໂລກນີ້ຕິດຕໍໄ່ປສູ່ຕາ​ຂອງລູກໃນທ້ອງ, ເວລາເກີດ​
ກໍ່ຈະເຮັດໃຫເ້ດັກສນູເສຍ ການເບິ່ງເຫັນໄດ.້ 

ປ້ອງກັນແມຍ່ິງຖືພາຈາກພະຍາດໄຂອ້ອກຕຸ່ມ ແລະ ຊິກາ, ເຊິ່ງເປັນພະຍາດທີເ່ຮັດໃຫເ້ກີດບັນຫາ
ຮຸນແຮງ ກັບດວງຕາຂອງເດັກນອ້ຍ. ໄຂອ້ອກຕຸ່ມເຢຍລະມນັສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ດວ້ຍການສັກວັກຊິນ. 
ສາໍລັບຂໍ້ມນູ ເພີ່ມເຕີມກຽ່ວກັບໄຂຊ້ິກາ ແລະ ວິທີການປ້ອງກັນ, ສາມາດເບິ່ງໄດ້ທີ່ ການເຈັບປວ່ຍຈາກຍຸງກັດ 
(ກໍາລັງຢູ່ໃນຂັ້ນຕອນການຮຽບຮຽງ)
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ການເຈັບປວ່ຍທີ່ສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ດວງຕາ
ການ​ຕິດ​ເຊືອ້​ ຫຼື ​ການ​ເຈັບ​ປວ່ຍ​ຂອງ​ພາກ​ສວ່ນ​ທັງ​ໜົດ​ຂອງ​ຮາ່ງ​ກາຍ​ແມນ່​​ສາມາດ​ສົ່ງ​
ຜົນກະທົບຕໍ່ດວງຕາຂອງເຮາົໄດ.້ ເມື່ອມີບັນຫາ​ທາງ​ດ້ານ​ສາຍຕາ, ​ມນັ​ເປັນ​ການ​ດີ​ທີ່​ຈະ​ຄ�ຳ​ນຶງ​ເຖິງວ່າ​ມນັ​ອາດ​
ຈະ​ຍ້ອນການ​ເຈັບ​ປວ່ຍ​ແນວ​ອຶ່ນ. 

ວັນນະໂລກ ສາມາດເຮັດໃຫ້ຕາອັກເສບ ແລະ ເຮັດໃຫ້ຕາແດງໄດ້ ຫຼື ບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ຊດັເຈນ. 
ສວ່ນຫຼາຍແລວ້ ອາການຂອງວັນນະໂລກຈະສະແດງອອກທີ່ປອດກອ່ນ ຫຼື ສວ່ນອື່ນໆຂອງຮາ່ງກາຍ. 

ເຊືອ້ເຮັດຊໄ໌ອວີ (HIV) ແລະ ໂລກເອດສ:໌ ບັນຫາດວງຕາ ແລະ ການສນູເສຍການເບິ່ງເຫັນຂອງຄົນທີ່ມີ
ເຊື້ອເຮັດຊໄ໌ອວີ (HIV) ແມນ່ສາມາດປອ້ງກັນໄດໂ້ດຍກິນຍາຮ່ວມກັບຢາປວົເຮັດຊໄ໌ອວີ (HIV) ເຊິ່ງເອີ້ນວ່າ 
ເອອາທີ (ART). ຄວນໄປກວດສາຍຕາເບິ່ງກ່ອນ, ຖ້າພົບວ່າຕາມີບັນຫາເຈົ້າສາມາດເລີມ່ປິ່ນປວົໄດເ້ລີຍຖ້າຕ
ອ້ງການ.  

ໂລກຜິວໜັງອັກເສບ (ຕຸ່ມເປຶ່ອຍ) ເຊິ່ງບາງຄັ້ງກໍລາມເຖິງຕາ, ເຊິ່ງເຮັດໃຫເ້ກີດບາດແຜຢູແ່ກ້ວຕາທີ່ມີອາກ
ານເຈັບ, ຕາຟາງ ແລະ ມນີ�້ຳຕາ. ກິນຢາຕ້ານເຊືອ້ແລວ້ຈະຊວ່ຍໄດ.້ ຫ້າມບໍໃ່ຫໃ້ຊຢ້າຢອດຕາທີ່​ມີ​ສານ​ສະ​ເຕີ​
ລອຍ - ເຊິ່ງມນັຈະເຮັດອາການຮາ້ຍແຮງກວ່າເກົ່າ.  

ບັນຫາທີ່ກຽ່ວກັບຕັບ: ໂລກ​ຂີ້​ໝາກ​ເຫຼືອງ (ເຮັດ​ໃຫ້​ໜັງ​ ແລະ​ຕາ​​ເຫຼືອງ), ເມື່ອຕາຂາວກາຍເປັນສເີຫຼືອງ (ຫຼື 
ຜີວໜັງຂອງຄົນຜິວຂາວຈະມລີັກສະນະອອກສເີຫຼືອງ), ລັກສະນະນີແ້ມນ່ອາການຂອງຕັບອັກເສບ (ໃຫ້​ເບິ່ງ​
ບົດ​ທີ່​ທີ່​ເວົ້າ​ກຽ່ວ​ກັບ​ເຈັບ​ທ້ອງ, ຖອກ​ທ້ອງ, ແລະ​ແມ່​ພະ​ຍາດ, ໜ້າ 7)

ໂລກເບາົຫວານ ແລະ ຄວາມດນັເລອືດສູງ
ຄົນທີເ່ປັນ​ໂລກເບາົຫວານອາດຈະມີບັນຫາດ້ານສາຍຕານໍາ. ເມື່ອເປັນແຮງຂື້ນ, ​ໂລກເບາົຫວານສາມາດສາ້ງ 
ຄວາມເສຍຫາຍແກ່ດວງຕາໄດ້ (ກໍລະນີທີ່ຮາ້ຍແຮງເອີ້ນວ່າ ​ໂລກເບາົຫວານຂື້ນຕາ). ຖ້າບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປວົ, ​
ໂລກເບາົຫວານສາມາດເຮັດໃຫ້ຕາບອດໄດ.້ ຕາມວົແມນ່​ສາ​ມາດ​ອາດ​ຈະ​ແມນ່ອາການຂັ້ນເລີມ່ຕົ້ນຂອງການ 
ມີປະລມິານນໍ້າຕານສູງໃນເລືອດ ແລະ ຄົນທີ່ມີອາການລັກສະນີ້ອາດເປັນ​ໂລກເບາົຫວານກໄໍດ.້ 
ຖ້າມີອາການຕາມວົ, ຫິວນໍ້າ ແລະ ຖ່າຍເບາົຕະຫຼອດ ແມນ່ມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ທີ່ຈະເປັນ​ໂລກເບາົຫວານ. 
ຖ້າມີອາການເຫຼົ່ານີ,້ ການກວດ ສຂຸະພາບທໍາມະດາກໍ່ສາມາດຢັ້ງຢຶນໄດແ້ລວ້.   

ຊວ່ຍຄົນທີເ່ປັນ​ໂລກເບາົຫວານໂດຍຫຼຸດປະລມິານນໍ້າຕານໃນເລືອດ ແລະ ແນະນໍາໃຫເ້ຂາົເຈົ້າໄປພົບແພດ​
ເພື່ອ​ປິ່ນປວົຕາ ປີລະຄັ້ງເພື່ອກວດເບິ່ງວ່າດວງຕາຖືກທໍາລາຍຈາກໂລກເບາົຫວານ ຫຼື ບໍ.່ 
ພະຍາດກຽ່ວກັບຕາທີເ່ກີດຈາກ ​ໂລກເບາົຫວານສາມາດຮັກສາໄດ້ຖ້າຮູໄ້ວ. 

ຄວາມດັນເລືອດສູງ​ສາ​ມາ​ສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ດວງຕາ ແລະ ການເບ່ິງເຫັນໂດຍ
ການທໍາລາຍຫຼອດເລືອດໃນດວງຕາ. ຢາກຈະຮູ້ວ່າຄວາມດັນເລຶອດສູງ ຫຼື ບໍ່ນັ້ນ, 
ວິທີ່ດີທີ່ສຸດຄໄືປກວດສຸຂະພາບ. ການປ້ອງກັນ ແລະ ປິ່ນປວົຄວາມດັນຈະຊວ່ຍປອ້ງກັ
ນດວງຕາ. 

19 March 2019

25ການເຈັບປ່ວຍທີ່ສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ດວງຕາ



ໂລກຕາບອດ (River blindness ມ​ີເຊືອ້ ພະ​ຍາດ onchocerciasis)
ພະຍາດຕາ ແລະ ພະຍາດຜີວໜັງຊະນິດນີແ້ມນ່ພົບໜ
ອ້ຍຫຼາຍ, ແຕ່ກໍຍັງສາມາດພົບໄດ້ຢູເ່ຂດຕ່າງໆຂອງທະ
ວີບ ອັບຟຣິກາ, ປະເທດເຢເມນັ ແລະ ບາງຊຸມຊົນໃນເຂດ 
ອາເມຊອນຂອງ ອາເມລິກາໃຕ.້ ພະຍາດຕາບອດເກີດຈາກເຊື້ອ​
ພະ​ຍາດແມງວັນດໍາເປັນພາຫະນະນໍາເຊືອ້. ເຊືອ້​ພະ​ຍາ
ດດັ່ງກ່າວນີ້ຈະເຂ້ົາສູ່ຮາ່ງກາຍຂອງຄົນກໍຕໍເ່ມື່ອຖືກແມງ 
ວັນດໍາທີ່ຖເືຊື້ອກັດ. 

ອາການທີ່ບອກໃຫ້ຮູ້ວ່າເປັນພະຍາດນີ້

·· ຄັນຕາມຜີວໜັງ ແລະ ເປັນຜື່ນແດງ
·· ສາມາດຮູ້ສຶກໄດ້ວ່າມີຕຸ່ມ ຫຼື ກອ້ນເນື້ອຍາວ 2-3 ຊັງຕີແມັດຢູ່ໃຕ້ຜີວໜັງ

ຖ້າບໍໄ່ດ້ຮັບການປິ່ນປວົ, ຜີວໜັງຂອງເຮາົກໍຈະຄອ່ຍໆຫຽວ່ແຫ້ງ ແລະ ແຕກ. ຈະມີຕຸ່ມຂາວໆ ແລະ 
ແຕກເປັນເກັດຢູ່ບໍລເິວນໜ້າແຂ່ງ. 

ການເຈັບປວ່ຍຈາກພະຍາດນີ້ສາມາດເຮັດໃຫເ້ກີດບັນຫາກັບດວງຕາ ແລະ 
ບາງເທື່ອອາດເຮັດໃຫ້ຕາບອດໄດ້. ໃນເບື້ອງຕົ້ນກໍ່ຈະເປັນຕາແດງ ແລະ ມນີ�້ຳຕາໄຫຼອອກ, ແລະ 
ຈະຕາມດວ້ຍອາການຂອງມາ້ນຕາອັກເສບ (ໜ້າ 17). 

ການປິ່ນປວົ

ໃຊຢ້າ ອເີວເີມັກຕິນ (ivermectin) ເພື່ອປິ່ນປວົພະຍາດຕາບອດ. ການໃຫ້ກີນຢາ ອເີວເີມັກຕິນ 
ໃນທຸກໆຫົກເດືອນ ຫຼື ໜຶ່ງປີ ເປັນສວ່ນໜຶ່ງຂອງການລະດົມໃຫ້ຊຸມຊົນປ້ອງກັນການພະຍາດດັ່ງກ່າວນີ,້ 
ມີພຽງຄົນຈໍານວນໜຶ່ງເທົ່ານັ້ນທີ່ ເປັນພະຍາດນີ້ ແລະ ມນັອາດຈະໝົດໄປຈາກເຂດທີ່ມຢີູ່ໃນປັດຈຸບັນກໍໄ່ດ.້

ການປ້ອງກັນ

·· �ແມງວັນດໍາມັກຈະໄຂ່ໃສ່ບ່ອນທີ່ມີນ�້ຳໄຫຼ. ຄວນຖາງ ຫຼື ອະນາໄມພຸ່ມໄມ້ບໍລິເວນຕົ້ນຫວ້ຍ ແລະ ຕາມແຄມ 
ແມ່ນໍ້າຈະຊວ່ຍຫຼຸດຈໍານວນຂອງແມງວັນຊະນິດນີ້ໄດ້.
·· �ຫຼີກລຽ້ງການນອນໃນສະຖານທີ່ກາງແຈ້ງ, ໂດຍສະເພາະໃນເວລາກາງເວັນເພາະ ເປັນເວລາທີ່ແມງວັນດໍາ 
ມັກກັດຫຼາຍທີ່ສຸດ.  
·· �ຮວ່ມມືກັບກັບໂຄງການທີ່ເຮັດວຽກເພື່ອ​ຫຼຸດຈໍານວນແມງວັນດໍາ ແລະ ພະນັກງານ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ສຸກ​ໃນ​ການ​ໃຫ້​
ຢາ ອີເວີເມັກຕິນແກ່ປະ​ຊາ​ຊົນ​ໃນ​ຊຸມ​ຊົນ ເພື່ອປ້ອງກັນ​ກໍ​ລະ​ນີ​ໃໝ່​ໆ ​ຂອງ​ພະ​ຍາດ​ຊະ​ນິດ​ນີ້ທີ່​ຈະ​ເກີດ​ຂຶ້​ນ. 

ຮີບຮ້ອນປິ່ນປວົ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ຕາບອດ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນການແຜ່ລະບາດຂອງພະຍາດ. 

ແຕ່ຄວາມຈິງແລ້ວ ແມງວັນ​
ມີ​ຂະ​ໜາດ​ໜ້ອຍກວ່າ​ຮູບ​
ທ�ຳ​ອິດ​ຫຼາຍ, ມນັ​ອາດ​ຈະ​

ເທົ່າກັບ​ຮູບ​ນີ.້

ແມງວັນດໍາຈະມີລັກສະ
ນະຫຼັງກົ່ງດັ່ງໃນຮູບ, 
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ການເບິ່ງເຫັນບໍ​່ເຫັນ​ດີ​ປານ​ໃດ ແລະ ແວນ່ຕາ
ເດັກນອ້ຍ ແລະ ຜູໃ້ຫຍ່ຫຼາຍ​ຄົນມັກຈະເບິ່ງບໍເ່ຫັນດ.ີ 
ອາດຈະເບິ່ງບໍເ່ຫັນຄົນອື່ນ ຫຼື ອ່ານຂໍຄ້ວາມໃນປາ້ຍຕ່າງ ທີ່ຢູໄ່ກໆ 
ຫຼື ຕ້ອງໄດ້ອຽງຕາເບິ່ງໃກ້ໆ. ເຂາົເຈົ້າຈະຮູ້ສຶກເຈັບຫົວ ຫຼື ມວົ​ຕາ
ຫຼັງຈາກທີ່ຈ້ອງຕາອ່ານປາ້ຍນັ້ນແລວ້. 
ກ່ອນທີ່ຈະຮູ້ວ່າ ຕົນເອງຕ້ອງໄດໃ້ສແ່ວ່ນຕາ. 
ເມື່ອໃສແ່ວ່ນຕາທີເ່ໝາະສມົກັບສາຍຕາແ
ລວ້, ເຈົ້າຈະສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ ຊດັເຈນຂື້ນ. 
ຊອກເບິ່ງວ່າໃນບ້ານ ຫຼື ຊມຸຊົນທ່ີອາໃສຢູມ່ໂີ
ຄງການຊວ່ຍເຫຼືອທີໃ່ຫ້ບໍລິການແທກສາຍຕາ 
ແລະ ມີ​ແວ່ນຕາ​ບໍ່​ໄດ້​ເສຍ​ເງິນ ຫືຼ ແວ່ນ​ຕາ​ທີ່​
ມລີາຄາຖືກ​ບ.ໍ 

ມນັເປັນເລື່ອງປົກກະຕິທີ່ສາຍຕາຂອງເ
ຮາົຈະມີການປຽ່ນແປງໄປຕາມການເວລາ. 
ເຈົ້າອາດຈະຕ້ອງໄດ້ ປຽ່ນແວ່ນຕາໃນທຸກໆ 2 ຫຼື 
3 ປ.ີ  

ເຄື່ອງວັດແທກໄລຍະການເບິ່ງເຫັນ
ກວດສາຍຕາກັບແຜນວາດວັດແທກອັກສອນ “ອີ” (“E” Chart) 

(ສາມາດພີມແຜນວາດອັກສອນ “ອີ” ໄດໂ້ດຍການ ກົດລິງນີ້ ‘E’ chart ). ກວ
ດສາຍຕາເທື່ອລະຂາ້ງແຍກກັນໂດຍໃຊ້ມື ຫຼື ເຈ້ຍປິດຕາອີກຂາ້ງໜຶ່ງໄວ.້ 

ແນມ​ເບິ່ງແຕ່ລະ ແຖວຂອງແຜນວາດອັກສອນ 
“ອີ” ຫຼື ໃຊ້ມືອີກຂາ້ງໜຶ່ງເພື່ອກວດ ແລະ 
ສັງເກດເບິ່ງວ່າສັນຂອງໂຕອັກສອນ “ອີ” ນັ້ນປີ່ນຂື້ນ, ປິ່ນລົງ ຫຼື 
ປີ້ນໄປອີກຂາ້ງໜຶ່ງ. ແຖວທີ່ມີຕົວອັກສອນຂະໜາດນ້ອຍສຸດ 
ແມນ່ວັດໄລຍະການເບິ່ງເຫັນ ຂອງສາຍຕາ. ຕົວຢາ່ງ, ຖ້າ
ເຮາົສາມາດອ່ານຕົວອັກສອນໃນແຖວທີມຂີະໜາດ 6/12 
ໄດເ້ກືອບທັງໝົດ, ແຕ່ວ່າອ່ານ ໄດ້ໜອ້ຍກວ່າເຄິ່ງຂອງຈໍານວນ
ຕົວອັກສອນທີ່ມຂີະໜາດນ້ອຍກວ່າ, ສາມາດເວົ້າໄດ້ວ່າເຮາົມລີ
ະດັບການເບິ່ງເຫັນຢູ່ທີ່ 6/12. 

ແຕ່ກອ່ນຂອ້ຍບໍ່ຢາກໃຫ້ 
ສາລິຕາ ໃສແ່ວ່ນຕາເລື້ອຍ​ເກີນ​
ໄປເພາະຢາ້ນລາວຈະເຮັດແຕກ, 
ແຕ່ວາ່ຕອນນີ້ ຂອ້ຍຮູແ້ລວ້າ່ ລາວຕອ້ງໃສ່
ມນັຕະຫຼອດເວລາເພື່ອເຮັດໃຫ້ລາວຈະສາ
ມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ຢາ່ງຊດັເຈນ. 
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http://hesperian.org/wp-content/uploads/pdf/en_misc/en_nwtnd_2017_9_eyechart_landscape.pdf


 ໃຊ້ມືຊີໄ້ປຕາມທິດຂອງແກນອັກສອນ “ອີ” (‘E’)

ສາໍລັບຜູໃ້ຫຍ,່ ຖ້າໄລຍະການເບ່ິງເຫັນບົກຜ່ອງ (ໝາຍເຖິງພວກເຂາົບໍ່ສາມາດອ່ານຕົວອັກສອນໄດໃ້
ນລະດັບ 6/18 ຫຼື ຂະໜາດນອ້ຍກວ່າ), ຄວນພາໄປພົບແພດ​ເພື່ອ​ປິ່ນປວົຕາ. ສາໍລັບເດັກນອ້ຍນັກຮຽນ, 
ກວດເບິ່ງວ່າເຂາົເຈົ້າສາມາດ ອ່ານຕົວອັກສອນທີ່ຢູ່ໃນແຖວ 6/12 ໄດ້ບ.ໍ ບາງຄັ້ງນັກຮຽນຮຽນບໍໄ່ດແ້ມນ່ຍອ້ນບໍ່
ສາມາດ ເບິ່ງເຫັນໄດຊດັເຈນ ເວລາທີ່ນັ່ງຢູໄ່ກຈາກກະດານ. ໃຫ້ລາວໃສແ່ວ່ນຕາເພື່ອຈະຊວ່ຍໃຫ້ລາວສາມາດ
ຮຽນໄດ້ດີຂື້ນ. 

ແຜ່ນວາດອັກສອນ “ອີ” (‘E’) ແມນ່ມີຫຼາຍຂະໜາດທີແ່ຕກຕ່າງກັນໃ
ຫ້ນໍາໃຊເ້ພື່ອ ວັດແທກສາຍຕາໃນໄລຍະ 6 ແມັດ, 3 ແມັດ ຫຼື ອື່ນໆ. ນອນ
ຈາກນີ້ກໍຍັງມໂີປຣແກມສາໍລັບໂທລະສັບມຖືື ທີ່ສາມາດສາ້ງອັກສອນ “ອີ” 
(‘E’) ໄດໃ້ນຫຼາຍຂະໜາດແຕກຕ່າງກັນເພື່ອໃຊວ້ັດແທກສາຍຕາໂດຍບໍຈ່ໍາ 
ເປັນຕອ້ງໃຊແ້ຜນວາດ. ເພື່ອເຮັດໃຫ້ ຜົນການວັດແທກຖືກຕອ້ງຊດັເຈນ, 
ຄວນປະຕິບັດຕາມຄາໍແນະນໍາການໃຊແ້ຜ່ນວາດອັກສອນ “ອີ” (‘E’) ຫຼື 
ໂປແກຣມໃນໂທລະສັບຢາ່ງລະອຽດ. ແທກໄລຍະຫ່າງການຢຶນຂອງຜູ້ທີ່ຈະ
ວັດແທກສາຍຕາ ໃຫ້ຖືກຕ້ອງເວລາ ແທກສາຍຕາ. 

ພີມແຜ່ນວາດອັກສອນ “ອີ” (‘E’) 
ອອກມາໃຊ້ວັດແທກສາຍຕາ ໂດຍໃຫ້ຜູ້ທີ່
ຈະແທກຢືນຫ່າງຈາກແຜນວາດ 3 ແມັດ.

ມີ 2 ວິທໃີນການລາຍງານວ່າຜູ້ທີແ່ທກສາຍຕານັ້ນສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ດີສາໍໃດໂດຍອິງຕາມກາ
ນວັດແທກຈາກ ການໃຊແ້ຜ່ນວາດວັດແທກສາຍຕາ. ຖ້າໃຊ້ຫົວໜວ່ຍວັດແທກເປັນຟຸດ (foot) 
ກຸ່ມຕົວເລກທີ່ຊີໃ້ຫເ້ຫັນມີ 20/200, 20/20 ແລະ ອື່ນໆ ເລິມ່ຕົ້ນຈາກເລກ 20 ເພາະວ່າໄລຍະ 20 
ຟຸດ (6 ແມັດ) ແມນ່ໄລຍະສາໍລັບເຄື່ອງວັດແທກຂະໜາດ ໃຫຍ.່ ຖ້າໃຊ້ຫົວໜວ່ຍວັດແທກທີເ່ປັນແມັດ, 
ຕົວເລກຈະເລີມ່ທ່ີ 6/60, 6/6 ແລະ ອື່ນໆ ເພາະວ່າ 6 ແມັດເທົ່າກັບ ປະມານ 20 ຟຸດ. ແຜ່ນວາດ ຫຼື ລະ
ບົບການວັດແທກໃດກໍຕາມທີເ່ຈົ້າໃຊໃ້ນການວັດ​ແທກໄລຍະ ການເບິ່ງເຫັນແມນ່ ຈະມີໜຶ່ງໃນສອງລະບົບ
ຕົວເລກນີ້ທີ່ຊີ້ບອກຄວາມແຕກຕ່າງຂອງແຖວຕົວອັກສອນເຖິງແມນ່ວ່າແຜ່ນວາດທີໃ່ຊຄ້ິດໄລໄ່ລຍະທາງ
ນອກຈາກ 20 ຟຸດ ຫຼື 6 ແມັດ ນີ.້ ຍິ່ງເຈົ້າສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ດເີທົ່າໃດ, ຕົວເລກໃນການວັດກໍຈະນອ້ຍລົງ 
ເທົ່ານັ້ນ. 

	 6/18 = 20/60: ຜູໃ້ຫຍ່ທີ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ດີພໍສາໍລັບການເຮັດວຽກທົ່ວໄປ

	 6/12 = 20/40: ເດັກນອ້ຍທີ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ດີ​ທີ່​ຈະ​ຮ​ຽນ​ໃນໂຮງຮຽນ. 

	 6/6 = 20/20: ຄົນທີ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ດີຫຼາຍ
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ແວນ່ຕາ​ອ່ານ​ໜັງ​ສື 
ຄົນ​ເຮາົ​ເມື່ອ​ມີອາຍຸ 40 ປີ ຂື້ນໄປອາດຈະບໍ່ສາມາດເບິ່ງ​ສິ່ງ​
ທີ່​ຢູ່ໃກ້ໆໄດ້ດີປານໃດເຊິ່ງຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຫຼາຍ 
ໃນການເຮັດວຽກທີ່ຕ້ອງໄດໃ້ຊສ້າຍຕາ​ເບິ່ງ​ໃກ້ໆເຊັ່ນ: ອ່ານໜັງສ,ື 
ໄຈແ້ກ່ນພືດ, ຫຼື ວ່າ​ແຍ່​ຮເູຂັມ. ໃສ່ແວ່ນຕາ​​ສ�ຳ​ລັບ​ສາຍ​ຕາ​ຍາວ​ແມ່ນ​
ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຫັນ​ສິ່ງ​ຕ່າງໆ​ຢູ່​ໃ​ກ້​ແຈ້ງ​ຂຶ້ນ ແລະ​ຈະຊວ່ຍຂະຫຍາຍ
ວັດຖຸທີເ່ຮາົເບິ່ງໃຫໃ້ຫຍຂ່ື້ນ ແລະ ສາມາດ ເຫັນໄດ້ຊດັເຈນ. ແວ່ນ​
ຕາດັ່ງກ່າວນີແ້ມນ່ມຂີະ​ໜາດການຂະຫຍາຍທີແ່ຕກຕ່າງກັນ. 
ແວ່ນຕາຂະໜາດ +1 ຊວ່ຍ ຂະຫຍາຍຂະໜາດວັດຖໃຸຫຍຂ່ື້ນໃນລະດັບ
ໃດໜຶ່ງ, +2 ແມນ່ຂະຫຍາຍໃຫຍ່ໃນລະດັບກາງ, ແລະ +3 ແມນ່ສາມາດ 
ຂະຫຍາຍໄດໃ້ຫຍ່ທີ່ສຸດ. ຈະຮູ້ວ່າແວ່ນຕາຂະໜາດໃດຈຶ່ງເໝາະສມົກັບສາ
ຍຕາຂອງເຮາົ ແມນ່ໃຫ້ລອງໃສແ່ວ່ນ ນັ້ນອ່ານໜັງສື ຫຼື ​ແຍ່​ຮເູຂັມໃນໄລຍະທີເ່ໝາະສມົ. 

ຖ້າວ່າ​ຜູ້​ໃດມີບັນຫາການເບິ່ງເຫັນ​ທັງໃນໄລຍະໃກ້ ແລະ ບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດໃ້ນໄລຍະໄກ, ແວ່ນ​ຕາ​ອ່ານ​
ໜັງ​ສື​ແມນ່​ບໍ່​ສາ​ມາດ​ຊວ່ຍ​ຫັຍ​ງ​ໄດ.້ ຄວນໄປພົບຄຼີນິກຕາເພື່ອກວດວ່າມີຫຍັງບໍ່ທີ່ກໍາລັງສົ່ງຜົນກະທົບຕໍ່ການເບິ່
ງເຫັນຂອງພວກ​ເຂາົ. 

ຄອນແທັກເລນ ແລະ ການຜ່າຕັດເພື່ອແກໄ້ຂການເບິ່ງເຫັນ
ຄອນແທັກເລນເປັນແຜ່ນຢາງບາງໆທີໃ່ສ່ຕິດກັບຕາເພື່ອແກໄ້ຂການເບິ່ງເຫັນ ຫຼື ວ່າເຮັດໃຫ້ການເບິ່ງເຫັນດີຂື້ນ 
ເຊິ່ງຄາ້ຍຄືກັບການໃສແ່ວ່ນຕາ. ຫຼັງຈາກກວດສາຍຕາແລວ້, ແພດຊ່ຽວຊານຕາສາມາດຊວ່ຍເຈົ້າ 
ໄດໃ້ນການເລືອກ ຄອນແທັກເລນທີເ່ໝາະສມົກັບຕາຂອງເຈົ້າ. ຫ້າມໃຊຄ້ອນແທັກເລນຂອງຄົນອື່ນ. 
ຫ້າມບໍໃ່ຫໃ້ສ່ຄອນແ​ທັກເລນ ເວລານອນຖ້າວ່າຄອນແ​ທັກເລນນັ້ນບໍແ່ມນ່ແບບທີໃ່ສ່ຂາ້ມຄືນ. ຄອນແ​
ທັກເລນມີຫຼາຍປະເພດ ແລະ ແຕ່ລະປະເພດ ກໍມນີໍ້າຢາຂາ້ເຊືອ້ສະເພາະ, ມວີີທເີກັບຮັກສາ ແລະ 
ລາ້ງສະເພາະແຕ່ລະປະເພດ. ຫ້າມໃຊ້ນໍ້າຢາ ຂາ້ເຊືອ້ທີ່​ເຮັດ​ຂຶ້ນ​ມາເອງ. 

ເຖິງແມນ່ວ່າການໃສ່ຄອນແ​ທັກເລນ​ຈະມີຄວາມສະດວກ, ແຕ່ມນັກໍ່ສາມາດເປັນອັນຕະລາຍໄດ້ຖ້າບໍ່ລ
ະວັງ ແລະ ໃຊຢ່້າງຖືກວິທ.ີ ເພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ຕິດເຊື້ອ, ຕ້ອງລາ້ງມໃືຫ້ສະອາດທຸກຄັ້ງກ່ອນສາໍພັດຄອນແ​
ທັກເລນ. ຖ້າຮູ້ສຶກຂດັຕາ ຫຼື ລະຄາຍເຄືອງໃນຕາຂອງເຈົ້າ ຫຼື ວ່າຕາເກີດຕິດ​ເຊື້ອ, ​ໃຫ້ຢຸດໃສ່ຄອນແ​ທັກເລນ 
ຈົນກວ່າ ຕາຂອງ​ທ່ານຈະດີຂື້ນ. ທໍາຄວາມສະອາດ ແລະ ຂາ້ເຊື້ອຄອນແ​ທັກເລນກອ່ນທີ່ຈະໃສມ່ນັກັບເຂົາ້ໄ
ປອີກ. ຖ້າຄອນແ​ທັກເລນມີການສິກຂາດ ບໍລເິວນຂອບແມນ່ບໍໃ່ຫໃ້ຊ.້ ຖ້າຮູ້ສຶກເຈັບ, ອອກຮອ້ນ, ນໍ້າຕາໄຫ,ຼ 
ຕາແດງຜິດປົກກະຕິ ຫຼື ວ່າ​ມວົ​ຕາ, ນີ້ອາດເປັນ ສນັຍານອັນຕະລາຍທີເ່ກີດຈາກບາດແຜ່ທີແ່ກ້ວຕາ (​ເບິ່ງໜ້າ 
16) ຫຼື ອາດຈະເປັນຍອ້ນ ບັນຫາອື່ນທີ່ຮາ້ຍແຮງ. ຄວນປຶກສາກັບຜູ້ຊ່ ຽວຊານຕາ. 

ສາໍລັບບາງຄົນເບິ່ງ​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ເຫັນສາມາດແກໄ້ຂໄດໂ້ດຍການຜ່າຕັດດວ້ຍແສງເລເຊີ (laser) 
(ການຜ່າຕັດທີໃ່ຊແ້ສງ ທີ່ມລີັງສີສູງແທນການໃຊເ້ຄື່ອງມີຜ່າຕັດອ່ືນໆ). ການຜ່າຕັດແບບນີແ້ມນ່ຕ່າງຈາກການ
ຜ່າຕັດ ເພື່ອປິ່ນປວົຕາຕໍ້ກະຈົກ ແລະ ອາດຕ້ອງມີຄາ່ໃຊ້ຈ່າຍສູງ. ກ່ອນທີ່ຈະຕັດສນິໃຈຜ່າຕັດ, ມນັ​ເປັນ​ການ​ທີ່​
ຈະ​ຂໍ​ຄ�ຳປຶກສາ ກັບຜູ້ທີເ່ຄີຍ​ໄດ້​ຮັບ​ການຜ່າຕັດ​ຊະ​ນິດ​ນີ້ມາກອ່ນກັບແພດຄົນດຽວກັນທີ່ມີຜົນ​ຂອງ​ການ​ຜ່າ​ຕັດ​
ອອກ​ມາດ.ີ 
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ຄນົທີ່ຕາບອດ ຫຼື ເບິ່ງບໍ່​ຄ່ອຍເຫັນທີ່ບໍສ່າມາດແກໄ້ຂໄດ້
ບາງຄັ້ງເດັກນອ້ຍທີ່ຕາບອດມາແຕ່ກໍາເນີດ ຫຼື ຄົນທີເ່ບິ່ງບໍ່​ຄ່ອຍເຫັນບໍ່ສາມາດ​ປິ່ນ​ປວົ ຫຼື 
ແກ້ໄຂໄດໂ້ດຍການໃສແ່ວ່ນຕາ, ຜ່າຕັດ ຫຼື ໃຫ້​ຢາ​ຊະ​ນິດ​ຕ່າງໆ. 

ພວກເຂົາເຈົ້າແມນ່ໄດ້ຮຽນຮູ້ການດໍາລົງຊວີິດກັບ​ຄວາມ​ຕາ​ບອດ ແລະ ການ​ເບິ່ງ​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ເຫັນ. ດວ້ຍການ​
ສະ​ໜັບ​ສະ​ໜຸນຊວ່ຍເຫຼືອຈາກ​ທັງ​ທາງຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄມົ, ຄົນຕາບອດກໍ່ສາມາດເຂົາ້ໂຮງຮຽນ, ຫາລຽ້ງຊີບ 
ແລະ ມີຄອບຄົວຂອງຕົນເອງໄດ້. 

ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການດໍາລົງຊວີິດງ່າຍຂື້ນ ແລະ ມີຄວາມປອດໄພສາໍລັບຜູ້ທີ່​ເບິ່ງ​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ເຫັນ ຫຼື ​ຕາບອດ: 

·· �ເວລາເວົ້າກັບຄົນຕາບອດ ຫຼື​ຄົນທີ່​ເບິ່ງ​ບໍ່​ຄ່ອຍ​ເຫັນເພື່ອແນະນໍາຕົນເອງໃຫ້ລາວຮູ້​ວ່າ​ເຈົ້າ​ແມ່ນ​ໃຜ, ເວົ້າກັບ​ລາວ​
ເຊິ່ງໜ້າ ແລະ ບອກໃຫ້​ລາວຮູ້​ວ່າ​ເຈົ້າ​ຈະ​ຢ່າງ​ໄປ​ບ່ອນ​ອື່ນ​ແລ້ວ.  
·· �ໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຈັບແຂນສອກເຈົ້າເວລາ
ຢ່າງໄປນໍາກັນ. ເຈົ້າສາມາດເຕືອນ 
ແລະເບິ່ງແຍງເຂົາເຈົ້າເວລາ ທີມີອັນຕະລາຍ. 
ການປະຕິບັດດັ່ງກ່າວນີ້ເປັນການໃຫ້ກຽ
ດຫຼາຍກວ່າທີ່ຈະຈູງແຂນ ຫຼື ຈັບໂຕເຂົາ 
ເຈົ້າໃຫ້ຢ່າງໄປນໍາກັນ. 
·· �ສ້າງຮາວຈັບ ຫຼື 
ສາຍເຊືອກທີ່ບອກທາງໄປຫອ້ງນໍ້າ ຫຼືສະຖານ
ທີ່ອື່ນໆທີ່ເຂົາເຈົ້າໄປໃນແຕ່ລະວັນ.
·· �ບໍ່ເຄື່ອນຍ້າຍເຄື່ອງໃຊ້ ຫຼືອຸປະກອນໄປໄ
ວ້ໃນທີ່ຕ່າງໆພາຍໃນເຮືອນ, ໂຮງຮຽນ ຫຼື 
ບ່ອນເຮັດວຽກ. ແຈ້ງໃຫ້ ເຂົາເຈົ້າຊາບຖ້າເຈົ້າຍ້າຍສິ່ງຂອງຕ່າງໆເຫຼົ່ານັ້ນ. 

·· �ຂັບຂີ່ຢ່າງລະມັດລະວັງໃນເຂດທີ່ມີຄົນຕາບອດ
ອາໃສຢູ່. ແຂວນກະດິງໃສ່ງົວ ຫຼື ສັດລ້ຽງອື່ນໆ 
ເພື່ອເປັນການ ແຈ້ງເຕືອນຜູ້ທີ່ບໍ່ສາມາດເບີິ່ງເຫັ
ນຮັບຮູ້. 

ເດັກນອ້ຍພິການ, ລວມເຖິງເດັກຕາບອດ, 
ແມນ່ມີຄວາມສຽ່ງຫຼາຍທີ່ຈະຖືກລວງ​ລະ​ເບີດ​
ຕ່າງໆ ລວມທັງການລະເມີດ ທາງເພດຫາຍກ
ວ່າເດັກນອ້ຍຜູ້ທີ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ປົກກະຕ.ິ 
ພວກເຂົາ​ຕ້ອງການການປົກປ້ອງຈາກຄອບຄົວ 
ແລະ ສັງຄມົເພື່ອໃຫເ້ຂາົເຈົ້າມີຄວາມປອດໄພ, 
ໂດຍສະເພາະຕອນທີ່ຍັງນອ້ຍ. 

ສຶກສາເພີ່ມເຕີມຈາກ Helping Children Who Are Blind (ປືມ້ການຊວ່ຍເຫຼືອເດັກຕາບອດ) 
ເພື່ອໃຫ້ຮູ້ຫຼາຍຂ້ືນວ່າ ເດັກທີເ່ບິ່ງບໍ່ຄ່ອຍເຫັນ ມີການຮຽນຮູ້ ທີ່ຈະເບິ່ງແຍງຕົນເອງ, ໄປໂຮງຮຽນ ແລະ 
ດໍາລົງຊວີິດທີ່ດໄີດແ້ນວໃດ. ຊວ່ຍໃຫເ້ດັກນ້ອຍໄດໄ້ປມາໃນບ່ອນຕ່າງໆ, ເຂົາ້ໃຈສະພາບແວດລ້ອມ 
ທີ່ຢູ່ອອ້ມຂາ້ງ ແລະຮຽນຮູ້ທັກສະ ທີເ່ຂາົເຈົ້າຈໍາເປັນຕ້ອງຮູແ້ມນ່ເປັນສິ່ງທີ່ສາໍຄັນຫຼາຍ. ສຶກສາເພີ່ມຈາກ 
A Health Handbook for Women with Disabilities (ປືມ້ຄູ່ມສືຂຸະພາບສາໍລັບຜູ້ຍງິພິການ) ເພື່ອໃ
ຫ້ຮູເ້ຖິງວ່າພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ, ຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄມົສາມາດຊວ່ຍຄົນພິການໃຫ້ມຊີວີິດ ແລະ 
ສຸຂະພາບທີ່ດໄີດ້ແນວໃດ.  

ລະວັງມເີດັກນ້ອຍຕາບອດ
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ບນັຫາ​ກຽ່ວ​ກັບຕາ ແລະ 
ການເບິງ່ເຫນັ: ​
ຢາ​ປິນ່ປວົພະ​ຍາດ
ວິທໃີຊ້​​ ຢາຕາຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້) ຫຼືຢາຢອດຕາ​
ລາ້ງມືທຸກຄັ້ງກ່ອນ ແລະຫຼັງການຢອດ ຫຼື ໃສ່ຢາຕາ​ຊະ​ນິດ​ຂີ້​ເຜີ້ງເພາະການ​ຕິດ​
ເຊື້ອຕາສາມາດແຜ່ກະຈາຍໄດ້ງ່າຍ ໂດຍການ ສາໍຜັດໜ້າຂອງຄົນຈັບ​ຕາ ແລະແລວ້​ເອົາ​ມື​
ມາສໍາພັດຕາຂອງຕົນເອງ. ແກ້ວຢາຢອດຕາມາພ້ອມກັບຝາປິດ. ຊວ່ຍໄຂຝາ ແລະ ສະແດງວິທີການນໍາໃຊໃ້ຫ້
ຄົນເຈັບເບິ່ງເຖິງການຢອດຕາ 1 ຢອດ. 

ເພື່ອໃຫໄ້ດ້ຜົົົນດ,ີ ຢາຢອດ ແລະ ຢາຕາຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້) ຕ້ອງໃສໃ່ຫເ້ຂົາ້ໄປໃນດວງຕາ - 
ບໍ່ແ່ມນ່ໃສ່ຢູ່ນອກ - ໜັງຕາ. ໃສ່ຢາຕາຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້) ຈະຢູໄ່ດ້ດົນ​ກັບ​ຕາ ແລະໄດ້ຜົນດເີມື່ອ​
ໃຊເ້ວລາກາງຄືນ, ແຕ່ວ່າມນັ ຈະເຮັດໃຫ້ມວົ​ຕາຊົວ່ຄາວ, ສວ່ນຢາຢອດແມນ່ຈະສະດວກໃນເວລາກາງເວັນ. 

ເພື່ອຫຼີກລຽ້ງບໍໃ່ຫແ້​ບັກທເິລຍກະຈາຍ, ບໍ່ຄວນໃຫ້ຫຼອດ ຫຼື ກອ່ງຢາຢອດສໍາພັດກັບໜວ່ຍຕາ.
 

ການໃຊ້​ຢາຕາຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້)​ ແມນ່​ໃຫ້, ຄອ່ຍໆເອົາຫຼອດເຂົາ້ໄປໄກເ້ປືອກຕາເບື້ອງລຸມ່ ແລະ 
ປີບຢາທາເຂົາ້ໄປຕາມລວງຍາວຂອງຕາ, ເລີມ່ຈາກມມຸແຈເບື້ອງໃນຕາອອກມາຫາຂອບຕາ. 

ການໃຊຢ້າຢອດຕາ​, ​ແມນ່​ໃຫ້​ດຶງ​ໜັງ​ຕາ​ດ້ານ​ລຸມ່​ອອກ​ມາ​ໃຫ້​ເປັນ​ບ່ອນ​ທີ່​ສາ​ມາດ​ເກັບ​ນ�້ຳ​ໄວ້​ໄດ້​ເມື່ອ​
ເຮາົຢອດ​ຢາ​ໃສ່​ໄດ.້ ແລະ ບີບຢາອອກ​ຈາກ​ກ໋ອງປະ​ມານ 1-2 ຢອດ ໃນຂະນະທີ່ກ�ຳລັງຈອ້ງເບິ່ງກອ່ງຢານັ້ນ. 
ຄອ່ຍໆຫຼັບຕາ, ແຕ່ບໍໃ່ຫ້ສີ ຫຼື ສາໍຜັດຕາ. ຢາທີ່ຢອດເຂົາ້ໄປນັ້ນສວ່ນຫຼາຍຈະກະຈາຍໄປທົ່ວດວງຕາ. 

ຢາຕາ
ຊະນິດ

ຂີເ້ຜິ້ງ
 

(ຫຼື ອອ
ຍເມັ້ນ

)
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ຢາປິ່ນປົວພະຍາດ



ປະເພດ​ຂອງຢາຢອດຕາທີ່ນິຍມົໃຊ້
ຢາຢອດຕາທີ່ມຢີາຕ້ານເຊືອ້ແມນ່ໃຊເ້ພື່ອປິ່ນປວົຕາ​ຕິດ​ເຊືອ້ ທີເ່ກີດຈາກການມແີບກທເິລຍເຂົາ້ໄປໃນດວງຕາ. 
ຢາ​ປະເພດນີ້ກໍຍັງມໃີນຮູບແບບຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້). ຢາຢອດ ຫຼື ຢາທາຕາທີເ່ປັນຢາຕ້ານເຊື້ອຈະບໍ່ສາ
ມາດ ປິ່ນປວົອາການຂດັ (ລະຄາຍເຄືອງໃນຕາ) ຫຼື ຕາແດງທີເ່ກີດຈາກເຊືອ້ພະຍາດອື່ນ. 

ຢາຢອດຕາທີ່ປະສມົຢາແອນ​ຕີຮິດຕາມນິ (antihistamines) ​ເພື່ອໃຊແ້ກ້ອາການທີ່ມນີໍ້າຕາໄຫຼຕະຫຼອດ, 
ຕາແດງ ແລະ ຄັນຕາເຊິ່ງເກີດຈາກການແພ້ (ເຊັ່ນ: ອາຫານ, ກິ່ນ ແລະ ອື່ນໆ). ໃຊ້ຜ້າແພຈຸມ່ນໍາເຢັນປົກດວງຕ
າຊວ່ຍຫຼຸດຜອ່ນ ອາການຄັນຫຼຸດລົງ ແລະ ບໍມ່ີຜົນກະທົບຫຍັງ. 

ຢາຢອດຕາສາໍລັບເຮັດໃຫ້ຕາຊຸມ່ຊື່ນ, ເອີ້ນວ່ານໍາຕາປອມ ຫຼື ນໍາ້ຕາທໍາມະຊາດ, ໃຊເ້ວລາທີ່ດວງຕາແຫ້ງ. 
ຢາປະເພດນີ້ສາມາດໃສ່ຢາໄດເ້ຖິງ 4 ຄັ້ງຕໍ່ມື້ ແລະ ໃສເ່ວລາກາງຄືນກອ່ນນອນອີກ. ຫຼັບຕາໂດຍໃຊແ້ຂນ 
ກ່າຍປົກຕາປະມານ 5-10 ນາທີ ແລະ ເຮັດແບບນີ້ 1-2 ຄັັ້ງຕໍ່ມີືຈ້ະຊວ່ຍໃຫ້ຕາຂອງເຈົ້າສາ້ງ ຄວາມຊຸ່ມຊືນ 
ພາຍໃນມັນເອງ. 

ຢາຢອດຕາທີ່ມສີວ່ນປະກອບຂອງນາທາໄມຊີນ (natamycin) ເຊິ່ງບາງເທື່ອແພດ ຫຼື 
ພະນັກງານສາທາລະນະສຸກ ກໃໍຊຢ້ານີເ້ພື່ອປ້ອງກັນຕາ​ຕິດ​ເຊື້ອ​ຍ້ອນ​ເຊື້ອ​ລາເວລາມີບາດແຜບໍລເິວນແກ້ວຕາ. 

ຢາຢອດຕາທີ່ມສີວ່ນປະກອບຂອງ ເຕຕ​ຣາຮໂິຣໂຊລນິ (tetrahydrozoline) ຫຼື ນາໂຊລນິ (naphzoline) ເຊິ່ງ
ຈະເຮັດໃຫ້ຫຼອດເລືຶຶອດແດງຫົດຕົວລົງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ຕາບໍເ່ປັນສແີດງ. ຢານີ້ບໍໄ່ດ້ປິ່ນປວົສາເຫດທີເ່ຮັດໃຫ້ຕາແ
ດງ, ດັ່ງນັ້ນ ບໍຈ່ໍາເປັນທີ່ຕ້ອງເສຍເງິນຊືຢ້ານີ້ມາໃຊ.້ 

ສິ່ງທີ່ຄວນເອົາໃຈໃສ່ !  

ຢາຢອດຕາທີ່ມສີານສະ​ເຕີ​ລອຍ (ເຊັ່ນ: ເປັຣດນໂີສໂລນ (prednisolone) ຫຼື ເດຊາເມັດທາໂຊນ 
(dexamethasone)) ເພື່ອຫຼຸດຜ່ອນການອັກເສບຕາຫຼັງຈາກການຜ່າຕັດ ຫຼື ວ່າມີພະຍາດຕາອື່ນໆ. 
ຖ້ານໍາໃຊ້ບໍ່ຖືກວິທ,ີ ສານດັ່ງກ່າວ ນີ້ກໍຈະເປັນອັນຕະລາຍຕໍ່ດວງຕາ ຫຼື ອາດຈະເຮັດໃຫເ້ກີດບັນຫາອື່ນໆກັບດວ
ງຕາ ເຊິ່ງຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການ ປິ່ນປວົດວ້ຍວິທີການອື່ນ. 

ການປິນ່ປວົພະຍາດຕາດວ້ຍການໃຊຢ້າຕາ້ນເຊືອ້
ການ​ປິ່ນປວົຕາທ່ີນໍາໃຊຢ້າຕ້ານເຊື້ອ ເຊິ່ງຈະມີຄາໍວ່າ “ຕາ” ຫຼື “ກຽ່ວ​ກັບ​ຕາ ຫຼື​ພະ​ຍາດ​ຕາ” 
ທີ່ຂຽນຕິດຢູ່ຕາມຫຼອດ ຫຼື ​ຂາ້ງກ່ອງຢາ ແມນ່ບອກໃຫ້ຮູ້ວ່າມີຄວາມປອດໄພທີ່ຈະໃຊ້ກັບຕາ. ຫ້າມໃຊຢ້າ​ທີ​ໃຊ້​
ກັບຜີວໜັງ​ມາ​ໃຊ້ກັບຕາ. 

ຢາຕ້ານຕາເຊື້ອຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້)​ ແລະ ​ຢາຢອດຕາ​ນັ້ນຊວ່ຍປິ່ນປວົການຕິດ​ເຊືອ້​ໃນຕາທີ່​
ມີ​ສາ​ເຫດ​ມາຈາກເຊື້ອແບັກທເິຣຍ ແລະ ​ປິ່ນປວົແກ້ວຕາເປັນ​ບາດ. ​ຄມີອີ​ລໂີທ​ໄມຊີນ (erythromy-
cin) ຫຼື ເຕທຣາຊລິນິ (tetracycline) ແມນ່ໃຊ້ກັບເດັກນອ້ຍເກີດໃໝເ່ພື່ອປ້ອງກັນບໍໃ່ຫ້ຕາ​ເດັກ​ຕິດ​
ເຊື້ອເຊິ່ງອາດຈະເກີດ​ໃນ​ເວ​ລາ​ເກີດອອກ​ມາ.

ຢາຕ້ານເຊືອ້ທີ່ມັກໃຊໃ້ນຢາປິ່ນປົວຕາປະກອບມ:ີ

·· 1% ​ຄີມເຕທຣາຊິລິນ (tetracycline) . 
·· 0.5% ຫຼື 1% ຄີມອີລີໂທ​ໄມຊີນ (erythromycin)​. 
·· 0.3% ຢາຢອດຕາຊິໂປຣໂຟຊາຊີນ ຫຼື ຢາຕາຊະນິດຂີ້ເຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັ້ນ)
·· 0.3% ​ຢາ​ຢອດ​ຕາໂອໂຟຊາຊິນ (ofloxacin) ປະກອບໃນຢາຢອດຕາ
·· 10% ຢາ​ຢອດ​ຕາຊັນເຟດຕາມິດ (sulfacetamide) 
·· 0.5% ຢາ​ຢອດ​ຕາໂຊຣາເຟນິໂຄ (chloramphenicol) 
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ວິທີການນາໍໃຊ້    
ເພື່ອ​ຢາກ​ໃຫ້​ຢາ​ທັງ​ສອງ​ຊະ​​​ນິດ​ລວມ​ມີ​ຢາ​ຢອດ ແລະ ຢາຕາຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້)​ ໃຫ້​ໄດ້​ຮັບ​ຜົນ, ​ມນັ​ໄດ້​
ຜົນ ຫຼື ຄຼມີ, ຕ້ອງໃສໄ່ປໃນໜັງຕາ, ບໍແ່ມນ່ໃຊ້ພາຍນອກ. ສະແດງໃຫ້ຮູ້ວິທີການນໍາໃຊ້ (ເບິ່ງ​ໜ້າ 31)

ສາໍ​ລັບຄົນທີເ່ປັນຕາແດງທີເ່ກີດຈາກເຊືອ້ແບກທເິຣຍ. 

ໃຊຢ້າປ່ິນປວົຕາບໍວ່່າຈະເປັນ​ຢາຕາຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້)​ ຫຼື ຢາ​ຕ້ານ​ເຊື້ອ ຢອດໃສ່ຕາທັງ 2 ຂາ້ງ 
4 ຄັ້ງຕໍ່ມືຕະຫຼອດ 7 ມື.້ ເຖິງແມນ່ວ່າການເປັນຕາແດງມີອາການດີຂື້ນ, ຄວນຈະສືບຕໍໃ່ສ່ຢາໃນຕະຫຼອດ 
7 ວັນ ເພື່ອຈະເຮັດດວງຕາ ບໍ່ຕິດ​ເຊື້ອອີກ. ໃນການປິ່ນປວົຮັກສາຕາແດງນີ,້ ບາງຄັ້ງອາດໃຊເ້ວລາ 2 
ມືເ້ພື່ອຢາຈະອອກລິດ.  

ການປິ່ນປວົຮັກສາບາດແຜໃນແກ້ວຕາ

ຢອດຢາຕ້ານ​ເຊື້ອຕາ​ທຸກໆຊົວ່ໂມງ ແລະ ສົ່ງໄປປິ່ນປວົຢູໂ່ຮງໝໍ ຫຼື ຄຼິນິກ. ຢອດຢາທຸກໆ 1 ຊົວ່ໂມງຕະຫຼອດ 
24 ຊົວ່ໂມງ ແລະ ຖ້າວ່າອາການດີຂື້ນ ກໍປຽ່ນມາຢອດ 4 ຄັ້ງຕໍ່ມື້ພາຍໃນ 7 ວັນ. ຖ້າວ່າຢອດແລວ້ 
ອາການບໍ່ດີຂື້ນພາຍໃນ 2 ວັນ ຄວນປຶກສາແພດ ຫຼື ຜູ້ຊ່ ຽວຊານ. ສາໍລັບບາດແຜໃນແກ້ວຕານີ,້ 
ຫ້າມເດັດຂາດບ່ໍໃຫໃ້ຊຢ້າຢອດ ຫືຼ ຢາທາທີ່ສວ່ນປະກອບຂອງສານລະລາຍນໍ້າ. 

ລິດສີດວງຕາ (ການອັກເສບ ແລະ ມີບາດແຜທີເ່ຍື້ອຫຸ້ມຕາ)

ຖ້າບໍມ່ຢີາ ອາຊໂິທຣ​ໄມຊິນ (azithromycin) ກໍສາມາດໃຊຢ້າເຕທຣາຊລິນິ (tetracycline) 
ທີເ່ປັນຊະນິດຂີເ້ຜິ້ງ (ຫຼື ອອຍເມັນ້)​ ໄດ.້ ໃຊ້ ເຕທຣາຊລິນິ (tetracycline) 1 ເປເີຊັນ 
ທາໃສ່ໜັງຕາທັງສອງຂາ້ງ, ທາ 2 ຄັ້ງຕໍ່ 1 ວັນຕະ ຫຼອດໄລຍະ 6 ອາທິດ.  

ການປ້ອງກັນບັນຫາກຽ່ວກັບຕາສາໍລັບເດັກນອ້ຍເກີດໃໝ່

ຢາຕ້ານເຊືອ້ສາມາດໃຊ້ປ້ອງກັນຕາຂອງເດັກນ້ອຍເກີດໃໝໄ່ດເ້ຊິ່ງອາດຈະຕິດມາຈາກແມໃ່ນເວລາເກີດ. 

ຫຼັງຈາກໃຊ້ຜ້າແພເຊດັ ຫຼື ນໍາ້ລາ້ງໜັງຕາຂອງເດັກເກີດໃໝ່ທັນທີທັນໃດແລວ້, ໃຫໃ້ຊຢ້າຕ້ານເຊືອ້ຊະນິດຂີ້ຜິ້ງ(
ຫຼື ອອຍເມັນ້) ໃຫເ້ດັກເກີດໃໝ່ ທຸກຄົນພາຍໃນ 2 ຊົວ່ໂມງຫຼັງຈາກເກີດອອກມາແລວ້. 

ໃຊຢ້າເຕທຣາຊລິນິ (tetracycline) 1 % ຫຼື ຢາອີລໂີທໄມຊີນ (erythromycin) 0,5 -1 % ທາດວງຕາທັງສອງ 
ຂາ້ງຂອງເດັກນອ້ຍເກີດໃໝ່ພາຍໃນ 2 ຊົວ່ໂມງຫຼັງຈາກເກີດອອກມາແລວ້, ເຊິ່ງໃຊ້​ຢາຄັ້ງດຽວເທົ່ານັ້ນ. 

� �ຄ່ອຍໆດຶງໃຫ້ໜັງຕາເບື້ອງລຸມ່ກວ້າງອອກ ແລະ ປີບຄມີໃສໃ່ນໜັງຕານັ້ນໃຫເ້ປັນແ​ຖວຍາວແຕໃ່ນອອກນອກ 
(ເບ່ິງ​ໜ້າ 31). ຫ້າມບໍໃ່ຫ້ຫຼອດຢາສາໍພັດກັບຕາເດັກ​ນ້ອຍ ແລະ ບ່ໍໃຫເ້ຊດັຢາທີ່ຢອດໄປນັ້ນອອກ ຫຼື 
ທາໄປທ່ົວດວງຕາ. 

ຖ້າບໍມ່ຢີາຕາ​ຊະ​ນິດ​ຂີ້​ເຜີ້ງ, ແມນ່ໃຫໃ້ຊ:້

2.5 % ຂອງນໍາ້ເກືອໂພວໂິດນ (povidone-iodine).  

� �ຢອດໃສ່ຕາ 1 ຢອດ ແຕ່ລະຂາ້ງ, ຢອດພາຍໃນ 2 ຊົວ່ໂມງຫຼັງຈາກເກີດອອກມາ ແລະ ຢອດຄັ້ງດຽວເທົ່ານັ້ນ. 
ຄ່ອຍໆດຶງໃຫ້ໜັງຕາລຸມ່ເບື້ອງລຸມ່ກວ້າງອອກ ແລະ ຢອດຢາໃສ່ 1 ຢອດ ເຂົາ້ໃນໜັງຕາ (ເບິ່ງໜ້າ 31). 
ຫ້າມບໍໃ່ຫ້ຫຼອດ ຢາສາໍພັດກັບຕາເດັກນ້ອຍ. 
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33ບັນຫາກ່ຽວກັບຕາ ແລະ ການເບິ່ງເຫັນ: 
ຢາປິ່ນປົວພະຍາດ



ຢາອາຊໂິທຣໄມຊນິ
ອາຊໂິທຣໄມຊິນ (azithromycin) ແມນ່ຢາຕ້ານເຊື້ອທີ່ສາມາດປິ່ນປວົການຕິດ​ເຊື້ອຫຼາຍຊະນິດ ເຊິ່ງລວມທັງ 
ໂລກລິດສິດວງຕາ, ໂດຍກິນພຽງ 1 ເມັດເທົ່ານັ້ນ. ຖ້າພະນັກງານສາທາລະນະສຸກມາເຮັດວຽກໃນບາ້ນ ຫຼື ຊມຸ
ຊົນຂອງເຈົ້າເພື່ອປອ້ງກັນໂລກລິດສິດວງຕາ, ເຂາົຈະເອົາອາຊໂິທຣໄມຊິນ (azithromycin) ໃຫ້ຊາວບາ້ນກິນ 
ເພື່ອປິ່ນປວົ ແລະ ປ້ອງກັນໂລກລິດສິດວງຕາ.  

ວິທີການນໍາໃຊ ້ 

ລິດສີດວງຕາ (ການອັກເສບ ແລະ ມີບາດແຜທີເ່ຍື້ອຫຸ້ມຕາ)

� �ສາໍລັບເດັກນ້ອຍທີ່ມີອາຍແຸຕ່ 6 ເດືອນ ແລະອາຍຸຫຼາຍກວ່າ 6 ເດືອນ, ເຊິ່ງມນີໍ້າໜັກເຖິງ 40 ກໂິລ. ກາ
ນໃຫ້ຢາແມນ່ຄິດໄລໂດຍອີງຕາມນໍ້າໜັກ: ໃຫ້ຢອດຢາເຂົາ້ປາກ 20 ມນິລິກາມ ຕໍ່ ນ�ຳ້ໜັກເດັກນ້ອຍ 1 
ກໂິລ. ແຕ່ຫ້າມບໍໃ່ຫ້ປະລມິານກາຍ 1000 ມນິລິກຣາມ (1 ກຣາມ). ສາໍລັບເດັກອອ່ນ, ປົນອາຊໂິທຣໄມຊິນ 
(azithromycin) ກັບນໍ້າເພື່ອໃຫໄ້ດ້ຄວາມເຂັ້ມຂຸ້ນ 200 ມນິລິກຣາມ/5 ມນິລິລິດ. ຕົວຢາ່ງ, 
ເດັກນ້ອຍທີ່ມນີໍ້າໜັກ 10 ກໂິລ ຈະໃຫ້ຢາ ທີເ່ປັນນໍ້າ 5 ມນິລິລິດ (200 ມນິລິກຣາມ). ສາໍລັບເດັກນ້ອຍທີໃ່ຫຍແ່
ດແ່ມນ່ໃຫ້ກິນຢາເມັດເອົາ. ສາໍລັບຢາເມັດ ປົກກະຕິຈະມີປະລມິານ 250 ກຣາມ. ມນັປອດໄພທີ່ຈະໃຫເ້ກີນຂະ
ໜາດນີແ້ທນທີ່ຈະໃຫ້ ເທື່ອລະເຄ່ິງ ເມັດ. ຕົວຢາ່ງ, ໃຫ້ຢາ 500 ກຣາມ ສາໍລັບເດັກນອ້ຍທີ່ມນີໍ້າໜັກລະຫວ່າງ 
20 ແລະ 30 ກໂິລກຣາມ. ໃຫ້ 750 ກຣາມ ສາໍລັບເດັກນອ້ຍ ທີ່ມນີໍ້າໜັກລະຫວ່າງ 30 ແລະ 40 ກໂິລກຣາມ.    
ໂຄງການທີໃ່ຫ້ຢາອາຊໂິທຣໄມຊິນ (azithromycin) ສວ່ນຫຼາຍຈະໃຫ້ຢາໃນ​ປະ​ລິ​ມານ​ແມນ່​ອິງ​

ໃສ່ລວງສູງຂອງເດັກ. 

� �ສາໍລັບໄວລຸນ້ທີ່ມນີໍາ້ໜັກ 40 ກໂິລຂຶ້ນໄປ ແລະ ຜູໃ້ຫຍ່ (ລວມທັງ​ແມຍ່ິງຖືພາ): ແມນ່ໃຫ້ກິນໃນປະລມິານ 1000 
ມນິລິກຣາມ (1 ກຣາມ), ຈະເທົ່າກັບກິນ 4 ເມັດເຊິ່ງແຕ່ລະເມັດຈະມີປະລມິານເທົ່າກັບ 250 ມນິລິກຣາມ 
ເທົ່າກັບ 1 ກຣາມ. 

ເວລາເອົາຢາອາຊໂິທຣມຊິນ (azithromycin)ໃຫ້ຊຸມຊົນ ເພື່ອພ້ອງກັນໂລກລິດສິດວງຕາ, 
ແມນ່ຈະໃຫໃ້ນທຸກໆ 3 ປ.ີ 

ຖ້າບໍມ່ຢີາ​ກິນອາຊໂິທຣໄມຊິນ (azithromycin), ໂລກລິດສີດວງຕາສາມາດປິ່ນປວົໄດໂ້ດຍການໃຊຢ້າທາຕາ
ແທນ. ໃຊຢ້າເຕທຣາຊລິນິ (tetracycline) 1 % ທາຕາທັງສອງຂ້າງ, 2 ຄັ້ງຕໍ່ມື້ ທາທຸກໆມື້ຕະຫຼອດໄລຍະເວລາ 
6 ອາທິດ. 

ວິຕາມນິເອ, 
ວິຕາມນິເອ ຊວ່ຍປ້ອງກັນຕາບອດກາງຄືນ ແລະ ເຊໂຣບທາເມຍ (xerophthalmia).

ເພື່ອຈະໃຫໄ້ດ້ຮັບວິຕາມນິເອໃນປະລມິານທີ່ພຽງພ,ໍ ເຮາົຕອ້ງກິນໝາກໄມ້ທີ່ມສີເີຫຼືອງ ແລະ 
ຜັກປະເພດຕ່າງໆ, ພຶດຜັກໃບຂຽວ, ແລະ ອາຫານຕ່າງໆເຊັ່ນ: ໄຂ,່ ປາ ແລະ ຕັບ. ໃນທອ້ງຖີ່ນທີ່ມັກເກີດພະຍາ
ດຕາບອດກາງຄືນ ແລະ ເຊໂຣບທາເມຍ (xerophthalmia) ນີ,້ ການ​ກິນອາຫານທີ່ກ່າວມານີໃ້ຫ້ພຽງພແໍມນ່​ບໍ່​
ຄ່ອຍ​ມັກ​ເປັນ, ດັ່ງນັ້ນ ຄວນໃຫ້ວິຕາມນິເອ ທຸກໆ 6 ເດືອນ. 

ສິ່ງທີ່ຄວນເອົາໃຈໃສ່ !

ຫ້າມບໍໃ່ຫ້ໆວິຕາມນິເອຫຼາຍເກີນກວ່າປະລມິານທີໄ່ດ້ກໍານົດໄວ.້ ວິຕາມນິເອ​ແບບ​ແບບ​ແຄບ​ຊູນ, ແບບ​
ເມັດ ຫຼື ແບບ​ນ�້ຳ​ມນັຫຼາຍເກີນ​ໄປ​ແມນ່​ສາ​ມາດ​ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ໄດ.້ ​ຫ້າມ​ບໍ່​ໃຫ້​ວິ​ຕາ​ມນິ​ເອ​​ໃນ​ປະ​ລິ​
ມານຕາມ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ທີ່​ໃຫ້​ກັບ​ຜູ້​ໃຫ່​ຍ​ຄື 200,000 U ກັບເດັກຍິງ ຫຼື ແມຍ່ິງທີ່ຈະຖືພາ ຫຼື ຖືພາໄດ້ 3 
ເດືອນແລວ້ເພາະວ່າຈະເປັນອັນຕະລາຍ ຕໍ່ການ ຂະຫຍາຍໂຕຂອງເດັກໃນທອ້ງ. ສາໍລັບແມຍ່ິງຖືພາຈະໄດ້ຮັບວິ
ຕາມນິເອເປັນປົກກະຕເິທື່ອລະໜອ້ຍແທນທີ່ຈະໃຫ້ ໃນປະລມິານຫຼາຍບາດດຽວ. 
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ການນາໍໃຊ ້

ໃຫ້​​ກິນເປັນເມັດ ຫຼື ເປັນແຄັບຊູນ. ແຕ່ສາໍລັບເດັກນອ້ຍແມນ່ໃຫ້ບົດ​ໃຫ້​ມຸນ່​ແລວ້​ປົນ​ກັບກັບນໍ້ານົມແມ່ ຫຼື 
ອາດຈະຕັດແຄັບຊູນ ແລະ ບີບນໍ້າຢາໃສ່ປາກເດັກນ້ອຍແທນ. 

ປ້ອງກັນເດັກນອ້ຍບໍໃ່ຫ້ຂາດວິຕາມນິ

ເປັນສວ່ນໜຶ່ງຂອງໂຄງການປອ້ງກັນສຸຂະພາບ:

 � �ເດັກນອ້ຍທີ່ມີອາຍຸ 6 ເດືອນ ຫາ 1 ປ:ີ ຄວນໃຫ້ກິນວິຕາມນິ 100,000 ຢູ່ 1 ຄັ້ງ. ​
ເດັກ​ນ້ອຍທີ່ມີອາຍຸ​ຫຼາຍກວ່າ 1 ປີ ຂື້ນໄປ: ໃຫ້ກິນວິຕາມນິ 200,000 U 1 ຄັ້ງ ໃນທຸກໆ 6 ເດືອນ.

 ການປິ່ນປວົຮັກສາຄົນຕາບອດກາງຄືນ 

ຖ້າຮູ້ວ່າ​ຄົນ​ເຈັບ ບໍ່ສາມາດເບິ່ງເຫັນໄດ້ຊດັເຈນ ຫຼື ມອີາການສະແດງອອກຂອງຕາບອດກາງຄືນ, 
ຄວນຈັດວິຕາມນິ 3 ໂດ (dose) ໃຫ້ກິນ. ເຊິ່ງວ່າ ໂດ (dose) ທ�ຳ​ອິດ​ແມນ່ ໃຫ້ກິນທັນທີ​ເລີຍ, ໂດ (dose)
ທີສອງຈະໃຫ້ກິນໃນມື້ຕໍ່ມາ ແລະ ໂດ (dose)ທີສາມຈະໃຫ້ອີກ 2 ອາທິດຕໍ່ມາ. 

� �ປະລມິານ (ຫຼື ໂດ (dose))ວິຕາມນິ​ເອທີໃ່ຫແ້ຕເ່ທື່ອໃນຈໍານວນ 3 ເທື່ອ: ​
ເດັກນ້ອຍທີ່ມີອາຍຸ​ຕ�່ຳກວ່າ 6 ເດືອນ: ໃຫເ້ດັກ​ກິນ​ຢາ 50, 000 U. ​
ສາໍລັບເດັກ​ນ້ອຍອາຍຸ 6 ເດືອນ - 1 ປ:ີ ໃຫ້​ເດັກ​ກິນ​ຢາປະລມິານ 100, 000 U ແຕ່ລະເທື່ອ. ​
ສາໍລັບເດັກ​ນ້ອຍທີ່ມີອາຍຸ​ຫຼາຍກວ່າ 1 ປຂີື້ນໄປ: ໃຫເ້ດັກ​ກິນ​ຢາໃນປະລມິານ 200, 000 U ແຕ່ລະເທື່ອ. 

� �ສາໍລັບແມ່​ມານ: ໃຫ້ກິນປະລມິານ 25,000 U ອາທິດລະ​ຄັ້ງ ເປັນ​ເວ​ລາ 12 ອາທິດຂອງໄລຍະການຖືພາ. 
ຖ້າວ່າຄົນ​ເຈັບ​ຍັງ​ສືບ​ຕໍ່​ມີ​ອາການຕາບອດກາງຄືນ ຫຼື ມີບັນຫາຕາທີ່​ຮາ້ຍ​ແຮງ​ອື່ນ​ອີກ​ສືບ​
ເນື່ອງມາຈາກການຂາດວິຕາມນິເອ, ບຸກ​ຄະ​ລາ​ກອນ​ການແພດ​ຜູ້​ມີ​ປະ​ສົບ​ການຫຼ​າຍກໍ່ອາດຈະ ໃຫແ້ມ່​ຍິງ​ຖື​
ພາ​ດັ່ງ​ກ່າວ​ກິນວິຕາມນິເອ ໃນປະລມິານ​ທີ່ຫຼາຍ​ຂຶ້ນ​​ຕື່ມ. 

ສາໍລັບເດັກນອ້ຍທີເ່ປັນໝາກ​ແດງ

ວິຕາມນິເອ ສາມາດ​ຊວ່ຍປ້ອງກັນປອດອັກເສບ (ຫຼື ປອດບວມ) ແລະ ຕາບອດໄດ້ - ເຊິ່ງເປັນອາການສນົ​ສອງ​
ຢາ່ງທີ່​ມັກ​​ເກີດ​ກັບ​ຄົນ​ເຈັບ​ເປັນ​ພະ​ຍາດ​ໝາກ​ແດງ. 

� ��ເດັກນ້ອຍອາຍຸ ຕ�່ຳ​ກວ່າ 6 ເດືອນ: ໃຫ້ກິນໃນປະລມິານ 50,000 U, ມືລ້ະ 1 ຄັ້ງ, ກິນຕິດຕໍ່ກັນ 2 ມື.້ ​
ເດັກນ້ອຍອາຍແຸຕ່ 6 ເດືອນ ຫາ 1 ປ:ີ ໃຫ້ກິນ​ໃນປະລມິານ 100,000 U, ມືລ້ະ 1 ຄັ້ງ, ກິນຕິດຕໍ່ກັນ 2 ມື.້ ​
ເດັກອາຍແຸຕ່ 1 ປີ ຂຶ້ນໄປ: ໃຫ້ກິນ​ໃນປະລມິານ 200,000 U, ມືລ້ະ 1 ຄັ້ງ, ກິນຕິດຕໍ່ກັນ 2 ມື.້ 

ຖ້າວ່າເດັກໄດ້ຮັບວິຕາມນິເອ ຕາມ​​ໂດ (dose) ​ໃດ​ໜຶ່ງ​ໃນ​ຂາ້ງ​ເທິງນີແ້ລວ້ ໃນໄລຍະ 6 ເດືອນທີ່ຜ່ານມາ, 
ແມນ່ໃຫ້ເດັກ​ກິນຢາ​ວິ​ຕາ​ມນິ​ເອ​ ຕາມ​ໂດ​​ ຫຼື​ປະ​ລິ​ມານທີ່​ເຄີຍ​ໄດ້​ຮັບ​ມາ​ນັ້ນອີກ ແຕເ່ທື່ອນີ້​ແມນ່​ໃຫ້​ກິນພຽງແຕ່ມື້​
ດຽວເທົ່ານັ້ນ. ​ຖ້າຄົນເຈັບເປັນ​ໝາກ​ແດງ ມສີະ​ພ​າ​ວະ​ຂາດ​ສານ​ອາ​ຫານ​ຮຸນ​ແຮງ ຫຼເືລີມ່ສນູເສຍການເບິ່ງເຫັນໄ
ປແລວ້, ແມນ່​ໃຫ້​ຄົນ​ເຈັບ​ກິນ​ວິຕາມນິເອ ໂດ​ທີ 3 ອີກ ຫຼັງຈາກນັ້ນ 2 ອາທິດ. 
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