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Library of Congress Cataloging-in-Publication Data

The Library of Congress has already cataloged the 10-digit ISBN as follows:

Where women have no doctor : a health guide for women / by A.  August
 Burns ... [et al.] ; edited by Sandy Niemann, assistant editor, Elena
 Metcalf.
   p.    cm.    
  Includes bibliographical references and index.
  ISBN 0-942364-25-2 (pbk. : alk. paper)
  1.  Women--Health and hygiene.  2.  Women’s health services.
 3. Community health aides.  4. Medicine, Popular.    I. Burns, A. 
 August (Arlene August), 1952-      .   II. Niemann, Sandy.
 RA564.85.W46    1997     97-19421
 613’.04244--dc21           CIP

Hesperian Foundation
1919 Addison St., #304

Berkeley, California 94704  USA
www.hesperian.org

ປຶ້ມຫົວນີ້ໄດ້ຖືກຂຽນຂື້ນເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ແມ່ຍິງດູແລຮັກສາສຸຂະພາບຂອງເຂົາດ້ວຍຕົນເອງ, ແລະຊ່ວຍໃ
ຫ້ອາສາສະໝັກປະຈຳບ້ານຫຼືຜູ້ອື່ນໆສະໝອງຄວາມຕ້ອງການທາງດ້ານສຸຂະພາບໃຫ້ແກ່ແມ່ຍິງພວກເ
ຮົາພະຍາຍາມນຳເອົາຂໍ້ມູນຂ່າວສານທີ່ເປັນປະໂຫຍດສຳລັບຜູ້ທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການອົບຮົມຢ່າງເປັນທາງກ
ານກ່ຽວກັບການຮັກສາສຸຂະພາບ ແລະ ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບການອົບຮົມມາແລ້ວເຂົ້າໃສ່ໃນປຶ້ມຫົວນີ້.

ເຖິງແມ່ນວ່າປຶ້ມນີ້ຈະກວມເອົາບັນຫາສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍິງຢ່າງກວ້າງຂວາງແຕ່ມັນກໍ່ບໍ່ໄດ້ກວມເອົາບັ
ນຫາຕ່າງໆທີ່ກະທົບໃສ່ທັງສອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍິງເຊັ່ນ: ພະຍາດໄຂ້ມາເລເລຍ, ແມ່ການຝາກ, 
ບັນຫາລຳໄສ້ ແລະ ພະຍາດອື່ນໆສຳລັບຂໍ້ມູນຂ່າວສານກ່ຽວກັບບັນຫາສຸຂະພາບປະເພດຕ່າງໆເຫຼົ່ານັ້
ນຈົ່ງເບິ່ງຢູ່ໃນປຶ້ມ (ຢູ້ໄກແພດ ຫຼື ປຶ້ມການແພດທົ່ວໄປອື່ນໆ).

ບາງຄັ້ງຂໍ້າມູນຂ່າວສານຢູ່ໃນປຶ້ມຫົວນີ້ອາດຈະບໍ່ພຽງພໍເພື່ອຈະໃຫ້ທ່ານສາມາດແກ້ໄຂບັນຫາສຸຂະພາ
ບດັ່ງກ່າວນັ້ນໄດ້ເມື່ອຫາກເປັນເຊັ່ນນີ້ພວກເຮົາຂໍແນະນຳທ່ານຊອກຫາຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຕື່ມອີກຕາມແ
ຕ່ລະບັນຫາທ່ານອາດຈະ:

ພົບແພດບ້ານ ຫຼື ອສບ ນີ້ໝາຍເຖິງວ່າແພດບ້ານ ຫຼື ອສບ ຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບການອົບຮົມອາດສາມາດຊ່ວຍທ່າ
ນແກ້ໄຂບັນຫາສຸຂະພາບນັ້ນໄດ້.

ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານການປິ່ນປົວ: ນີ້ໝາຍເຖິງວ່າທ່ານຕ້ອງການໄປຫ້ອງກວດພະຍາດໃດນື່ງເຊີ່ງມີ
ແພດທີ່ໄດ້ຮັບການອົບຮົມ ຫຼື ມີທ່ານໝໍ, ຫຼືມີນັກວິເຄາະທີ່ເຮັດການກວດວິໄຈຂັ້ນພື້ນຖານຢູ່ບ່ອນນັ້ນ.

ໄປໂຮງໝໍ: ນີ້ໝາຍເຖິງທ່ານຕ້ອງການເຂົ້າພົບທ່ານໝໍຢູ່ໂຮງໝໍທີ່ປະກອບດ້ວຍພະແນກສຸກເສີນກະທັ
ນຫັນພະແນກຜ່າຕັດ ແລະ ກວດກາວິເຄາະສະເພາະ.

ວິທີນຳໃຊ້ປຶ້ມຫົວນີ້
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Library of Congress Cataloging-in-Publication Data
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Werner, David, 1934-
      Where there is no doctor: a village health care handbook
      By David Werner; with Carol Thuman & Jane Maxwell-Rev. ed.
Includes Index.
ISBN 0-942364-15-5
1. Medicine, Popular. 2. Rural health. I. Thuman, Carol,
1959-. II. Maxwell, Jane, 1941-. III Title.
[DNLM: 1. Community Health Aides-handbooks.
2. Medicine-popular works. 3. Rural Health-handbooks.
WA 39 W492W]
RC81.W4813 1992 610-dc20
DNLM/DLC   92-1539
for Library of Congress CIP

Published by:
Hesperian
1919 Addison St., #304 
Berkeley, California 94704 • USA 
hesperian@hesperian.org • www.hesperian.org
Copyright © 1977, 1992, 2010  
by the Hesperian Foundation
Revised English edition: May 1992
Eleventh printing: July 2010 
ISBN: 978-0-942364-15-6

Lao Language edition © 2011
Draft field copy- revision expected in 2012
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Funding for this project is being supported thanks to:
Health Leadership International 
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Lao translation and proofing
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Bouagneune Souvannasy 
Dr. Molina Choummanivong
Dr. Chantala Phamisith
Dr. Viengnakhone Vongxay 
Thoungeh Synuanchanh

Front and back cover photography

Paul Wager

Production and layout
Project coodination
S. Reba McIntyre, PhD

Project manager / layout
Martin Momoda / momobooks

Hesperian encourages others to copy, 
reproduce, or adapt to meet local needs, 
any or all parts of this book, including the 
illustrations, provided the parts reproduced 
are distributed free or at cost—not for profit.
Any organization or person who wishes to 
copy, reproduce, or adapt any or all parts of 
this book for commercial purposes, must first 
obtain permission to do so from Hesperian.

Please contact Hesperian before beginning 
any translation or adaptation to avoid 
duplication of efforts, and for suggestions 
about adapting the information in this book. 
The Foundation would appreciate receiving 
a copy of any materials in which text or 
illustrations from this book have been used.

PLEASE HELP US IMPROVE THIS  EDITION 
If you are a community health worker, doctor, 
mother, or anyone with ideas or suggestions 
for ways this book could be changed to better 
meet the needs of your community, please 
write to:

email: hesperian@hesperian.org

Field Testing Coordination:
S. Reba McIntyre, PhD
Cam McIntyre, MD
Steve Dunning, MD
HLISeattle 2011 Faculty

Special Thanks to Production Support Team:
Dr. Nao Boutta, MD, Deputy Director of Cabinet,  
     Foreign Relations Office, Ministry of Health 
Professor, Sommone Phounsavath, MD, Director of        
     Curative Medicine, Ministry of Health
Dr. Sing Menorath, MD, Vice-Rector, University of    
     Health Sciences, Ministry of Health 
Dr. Virack Vidalay, MD, Director of Luxemboug- 
     Vientiane Provincial Hospital
Dr. Sichanh Himpapanh, MD, Director of Luang  
     Prabang School of Midwifery, University of  
     Health Sciences, Ministry of Health
Dr. Khampiou Phouthonesy, MD, Director of  
            Sayaboury Provincial Hospital
Khampho Thammavong Ohno, MPH, PA-C
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ບາງພະຍາດແມ່ນຍາກທີ່ຈະບອກໃຫ້ຮູ້ລະອຽດໄດ້    21
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ໃຊ້ຄວາມພະຍາຍາມ ເພື່ອປ່ຽນແປງສະພາບການ    26
ຊອກຫາຕົ້ນເຫດຂອງບັນຫາດ້ານສຸຂະພາບ    26
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ລະບົບສາທາລະນະສຸກ      32
ການບໍລິການດ້ານສາທາລະນະສຸກທີ່ສຳຄັນຕ່າງໆ    34
ເຮັດແນວໃດຈິ່ງຈະໄດ້ຮັບການເອົາໃຈໃສ່ທີ່ດີຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ   36
ຮັບຮູ້ສິ່ງທີ່ຈະເກີດຂຶ້ນ       36
ພາເພື່ອນ ຫຼື ສະມາຊິກຄອບຄົວໄປນຳ     37
ຖ້າທ່ານຈຳເປັນຕ້ອງໄປໂຮງໝໍ      38
ໃຊ້ຄວາມພະຍາຍາມເພື່ອ ໃຫ້ ມີ ການ ປ່ຽນ ແປງ    40

ພາກທີ 4
ລະບົບຈະເລີນພັນຂອງແມ່ຍິງ      44
ພາກສ່ວນພາຍນອກຂອງລະບົບຈະເລີນພັນ    44
ເຕົ້ານົມແມ່ຍິງ       45
ພາກສ່ວນພາຍໃນຂອງລະບົບຈະເລີນພັນ     45
ລະບົບຈະເລີນພັນຂອງຜູ້ຊາຍ      46
ການມີລູກ - ຈະໄດ້ລູກຊາຍ ຫຼື ແມ່ຍິງ?     46
ຮ່າງກາຍຂອງແມ່ຍິງປ່ຽນແນວໃດແດ່?     47
ຮໍໂມນ (Hormones)       47
ການມີປະຈຳເດືອນ (ລົງລະດູ)      48
ຮອບປະຈຳເດືອນ       48
ບັນຫາທີ່ເກີດຂື້ນກ່ຽວກັບການມີປະຈຳເດືອນ (ລົງລະດູ)   50
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ລົງເລືອດປະຈຳເດືອນ (ລົງລະດູ, ເປັນປະຈຳເດືອນ)    55
ການປ່ຽນແປງທີ່ພາໄປສູ່ຊີວິດທີ່ດີຂຶ້ນ     56
ການຕັດສິນໃຈກ່ຽວກັບເລື່ອງແຟນ ແລະ ການຮ່ວມເພດ   59
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ກົດດັນໃຫ້ມີການຮ່ວມເພດຮ່ວມເພດກັບແຟນ (ການຂົ່ມຂືນໂດຍຄູ່ຮັກ)  62
ການຂົ່ມຂືນໂດຍຄົນໃນຄອບຄົວ      63
ສາວນ້ອຍ ແລະ ຜູ້ຊາຍເຖົ້າ      63
ການຄ້າເດັກຍິງເພື່ອເງີນຄຳ ຫຼື ຄວາມຕ້ອງການອື່ນໆ   64
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ຮ້ອງຂໍການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຜູ້ໃຫຍ່     65

ພາກທີ 6
ຢູ່ຢ່າງມີສຸຂະພາບສົມບູນໃນໄລຍະຖືພາ     68
ບັນຫາທີ່ມັກເກີດຂື້ນໃນເວລາຖືພາ     69
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