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Firaisana ara-nofo 
tsy voaaro eo amin’ny 
olona voan’ny VIH sy 
ny olona iray tsy voa. 
Io ny fomba matetika 
indrindra hifindran’ny 
VIH. 

Fampiasana fanjaitra 
na fitaovam-
panindronana tsy 
voadio (na fitaovana 
mandoaka na mandratra 
ny hoditra). 

Vohoka, fitrahanana 
fampinonoana izay 
mamindra ny VIH amin’ny 
zaza raha misy ilay reniny. 
(Jereo ny p. 398 ho an’ny 
fampahalalàna mikasika ny 
fisorohana ny VIH tsy 
hifindra amin’io fomba io). 

Famindràna rà, raha tsy 
notiliana ilay rà mba 
ahazoana antoka fa tsy 
misy VIH.
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Toy izao ny fiparitaky ny Ver de Guinée eo amin’ny olona: 
 
 
 
 
 
1. Ilay olona voa ary misy 

fery misokatra dia miditra 
ao anaty rano.Avoakan’ilay 
kankana eo amin’ilay fery ny 
lohany ary manatody 
an’arivony ao anaty rano izy. 

 
 
 

2. Alain’ny lali-drano kely 
ireo atodin-kankana 

 
 
 

3. Misy olona hafa misotro 
ilay rano. Voatelina ireo 
lalitra kely sy ireo 
atodin-kankana. 

 
 
4. Ny sasany amin’ireo atody dia 

lasa kankana ao ambanin’ny 
hoditra saingy tsy henon’ilay 
olona izany amin’ny 
voalohany. Taona iray aty 
aoriana eo dia misy fery 
miforona  eo amn’ny faritra 
ivoahan’ilay   kankana efa 
lehibe mba hanatody. 
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Fisorohana: 

Ny rano amin’ny paompy ihany no sotroy raha misy. Raha lava-drano no 
fakàna rano dia aza sotroina avy hatrany izany. Asio lamba madio 
nofatorana ny vavan’ny tavy fasiana rano ka araraho ao ny rano. Ho 
tatavanin’ilay lamba madio ireo lali-drano misy otrikaretina.

Raha azon’ny fiaraha-monina atao ny 
manamboatra tohatoha-bato ao anatin’ny 
lava-drano dia afaka maka rano avy eo 
amin’ilay dingan-tohatra farany ny olona ary 
tsy mila mitsoboka anatin’ny rano. 

Azo avadika ho lasa vovo ilay lava-drano,  
dia tovozina amin’ny siô nasiana tady ny 
rano.

 
Rano marivo  Rano lalina 

 
 
 
 

EO AMIN’NY TOHATRA MAINA 
FARANY HATRANY NO MIJORO. AZA 
MIDITRA AO ANATIN’NY RANO. 
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