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Áàéãàëèéí íººö áàÿëãèéã 
á¿õíèé òóñûí òóëä 

õàìãààëàõ íü

Áàéãàëèéí íººö áàÿëãèéã õýðõýí õàìãààëàõ àñóóäàë áèäíèé ýðãýí òîéðíû ýð¿¿ë 
ìýíäòýé øóóä õîëáîîòîé. Õ¿í á¿õýí áàéãàëèéí íººö áàÿëãèéã õýðýãëýæ áàéãàà 
ó÷ðààñ ýíýõ¿¿ íººö áàÿëãèéã õàìãààëàõ, õàäãàëàõ, õóâààí õýðýãëýõýä õ¿í á¿õýí 
ººðñäèéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýíý. Õàðàìñàëòàé íü, áàéãàëèéí áàÿëàã õ¿í á¿ðò èæèë 
òýãø õóâààðèëàãäàõã¿é áàéíà. ßäóó õ¿ì¿¿ñ áàãà õýðýãëýæ, áàÿí õ¿ì¿¿ñ èõ õýðýãëýæ 
áàéíà. Õ¿÷èðõýã êîðïîðàöèóä, çàñãèéí ãàçàð, öýðãèéí áàéãóóëëàãóóä áàéãàëèéí 
íººöèéí òîìîîõîí õýñãèéã øóóä àâäàã. Òýð ÷ áàéòóãàé íýã îðîí íóòãèéí õýìæýýíä 
áàÿí õ¿ì¿¿ñ íü áàéãàëèéí íººöèéã ÿäóó÷óóäààñàà èõ õýðýãëýäýã. ßäóó õ¿ì¿¿ñ íü 
ººðñäºäºº íîîãäñîí áàãà õýìæýýíèé íººöèéí òºëºº õîîðîíäîî ºðñºëäºæ òýìöýëääýã 
òîõèîëäîë èõ áèé. Ýíýõ¿¿ íººöèéí øóäàðãà áóñ õóâààðèëàëò íü ÿäóó õ¿ì¿¿ñèéí 
äóíä ýð¿¿ë ìýíäèéí õóðö àñóóäëóóäûã ¿¿ñãýäýã. 
 Áàéãàëèéí íººöèéã õàìãààëæ õàäãàëàõ òàëààð áèä á¿òýí ºäºðæèí ÿðüæ áîëîõ 
áîëîâ÷, ýíýõ¿¿ òýãø áóñ áàéäàë ¿ðãýëæèëæ áàéãàà öàãò îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàë íü çºâõºí áàÿí ÷èíýýëýã õ¿ì¿¿ñèéí ýäýëäýã ýðõ õýâýýð ¿ëäýæ, ýíýõ¿¿ 
íººöèéí òºëºº ºäºð òóòàì òýìöýëäýæ áàéãàà ÿäóó õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä àìèí çóóëãûí 
òºäèé ç¿éë áîëæ õóâèðäàã. Ýíýòõýãèéí óäèðäàã÷ Ìàõàòìà Ãàíäè “Õ¿í á¿õíèé 
õýðýãöýýíä õ¿ðýëöýõ¿éö íººö áèäýíä áèé áîëîâ÷ õ¿í á¿õíèé øóíàëûã ã¿éöýýõ íººö 
áàéõã¿é þì” ãýæ õýëñýí áàéäàã. 
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Õýòýðõèé îëîí õ¿í ¿¿? õýòýðõèé áàãà íººö ¿¿?
Ãàçàð äýýð áàéãàà óñ, ìîä, àøèãò ìàëòìàë áîëîí áóñàä áàéãàëèéí íººö íü 
õÿçãààðëàãäìàë áºãººä õàðèí òýäãýýð íººöèéã àøèãëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí òîî 
õóðäàöòàé ºñºí íýìýãäýæ áàéíà. Ãýõäýý õ¿íèé òîî íü ãîë àñóóäàë áèø þì. Ãîë 
àñóóäàë íü ýíýõ¿¿ áàéãàëèéí íººö ÿàæ õóâààðèëàãäàæ, àøèãëàãäàæ áàéíà âý ãýäýãò 
ë áàéäàã. Íýã õ¿í áóþó õýñýã á¿ëýã õ¿ì¿¿ñ õýòýðõèé èõ íººö áîëîëöîîã äàíãààðàà 
àøèãëàæ, õýòýðõèé èõ áîõèðäëûã ¿¿ñãýõ òîõèîëäîë á¿ðò ýíýõ¿¿ ç¿é áóñ õàðüöàà íü 
áóñàä õ¿ì¿¿ñò ó÷ðóóëæ áîëîõ îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã ¿¿ñãýäýã. 
 

Çàðèì õ¿ì¿¿ñ áàéãàëü îð÷èíä ó÷ðóóëàõ àþóë ñ¿éðëèéã áàãàñãàõûí òóëä õ¿íèé òîîã 
áàãàñãàõ õýðýãòýé ãýæ ¿çäýã. Èíãýæ áîäñîíîîð òýä õ¿í àìûí òîîã áàãàñãàõ õºòºëáºð 
ãàðãàäàã. Õ¿í àìûí òîîã áàãàñãàõ õºòºëáºð õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí áîëîëöîîã 
ñàéæðóóëæ ÷àääàãã¿é íü áàòëàãäñàí, ó÷èð íü èéì áîäëîãî õ¿í àìûí ÿäóóðàë, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëûã øèéäâýðëýæ ÷àääàãã¿é íü òîäîðõîé áîëñîí. Õ¿ì¿¿ñ ãýð á¿ëýýðýý 
ýð¿¿ë, áàðäàì ñàéõàí àìüäðàõûí òóëä òýðòýý òýðã¿é öººõºí õ¿¿õýäòýé áîëîõ ñîíãîëò 
õèéäýã.
 Çàñãèéí ãàçàð, îðîí íóòàã, õºãæëèéí õºòºëáºð¿¿ä íü õ¿¿õäèéã àìüä ýð¿¿ë 
áàéëãàõ, íèéãýì óëñ òºð, ýäèéí çàñãèéí ñòàòóñûã ýìýãòýé÷¿¿äýä îëãîõ çýðýã 
òºëºâëºãºº ãàðãàæ ýõýëñíèé äàðàà ë õ¿í àìûí àñóóäàë øèéäýãääýã þì. Ãýõäýý 
äýëõèé äýýð áàéãàà õ¿í àìûí òîîã áàãàñãàñíààð äýëõèéí íººöèéã òýãø áóñààð 
õóâààðèëæ áàéãàà àñóóäàë øèéäýãäýõã¿é. 
 Äýëõèéí áàéãàëü îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ õàìãèéí ñàéí àðãà áîë áàÿí 
õ¿ì¿¿ñ áàãà íººö õýðýãëýõ, ýñâýë ºì÷èëæ áàéãàà íººöºº èðýýä¿éä çîðèóëàí õàäãàëàõ, 
õýòýðõèé èõ áîõèðäîë ¿¿ñãýõã¿é áàéõ àðãà çàì þì. Õàìãèéí èõ íººö õýðýãëýäýã 
õ¿ì¿¿ñ õàìãèéí ò¿ð¿¿íä ººðñäèéí ¿éëäýë, çàí áàéäëàà ñàéæðóóëàõ ¸ñòîé. Òýãñíèé 
äàðààãààð áèä õ¿í áîëãîíûã ýð¿¿ë îð÷èíä àìüäðóóëàõ ººð÷ëºëò¿¿äèéã õèéæ ýõýëäýã. 

Îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë ¿¿ñäýã 
øàëòãààíóóä
Îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë ¿¿ñýõ øàëòãààíóóäûí òàëààð áîäîæ 
¿çýõäýý áèä äàðààõü àñóóäëûã àâ÷ ¿çíý:
•	 Ýð¿¿ë	àìüäðàë,	àãààð,	óñ,	ýð¿¿ë	õºðñ,	îé	ìîä,	àþóëã¿é	òîõèëîã	
îðîí ñóóö, àþóëã¿é àæëûí îð÷èí íü õ¿ì¿¿ñò õ¿ðýëöýýã¿é áîëòëîî 
õîâîðäîõ.
•	 Õîã	õàÿãäàë,	õîðò	õèìèéí	áîäèñ,	àãààð	áîëîí	óñíû	áîõèðäîë,	
ìóó ÷àíàðûí õîîë õ¿íñ çýðýã õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé ç¿éëèéí 
èë¿¿äýë áîëîõ.
 Ýêâàäîðûí æèøýýíýýñ õàðàõàä òýíä öýâýð óñ, æîðëîí, îé 
ìîä çýðýã íààä çàõûí õýðýãöýýòýé ç¿éëñèéí õîìñäîë äóòàãäàë 
áîëñíîîñ ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë ó÷èðñàí. Õàðèí Ýíýòõýãèéí Âîïàë ãýäýã ãàçàðò áîëñîí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë íü õèìèéí áîäèñ õýò èë¿¿äñýíýýñ áîëñîí áàéäàã. 
 Àìüäðàëä øààðäëàãàòàé õýðýãöýýò ç¿éëñèéí õîìñäîë äóòàãäàë áîëîí õîðòîé 
ç¿éëñèéí èë¿¿äýë õî¸ð õî¸óëàà ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë ó÷ðóóëäàã ó÷ðààñ òýäãýýðèéã çºâ 
õýìæýýíä õ¿ðãýõ íü îð÷íû ýð¿¿ë àõóéã ñàéæðóóëäàã þì. Îð÷èí òîéðíûõîî ãàçàð 
íóòãèéã áîëîí áàéãàëèéí íººö áîëîëöîîãîî õàìãààëñíààð áèä õ¿¿õä¿¿äèéíõýý 
èðýýä¿éã áîëîí òýäíèé õ¿¿õä¿¿äèéí èðýýä¿éã õàìãààëäàã þì.
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Êîìïàíèóä õÿíàëòûã ãàðòàà àâàõ íü áèäíèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä ìóó áàéäàã
Ýêâàäîðûí ýðýã äýýð òîõèîëäñîí ýð¿¿ë ìýíäèéí õÿìðàë áîë íýãýí òîì êîðïîðàöè 
îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñò ìºíãº òºëæ, îé ìîäûã òàéðóóëñàíòàé õîëáîîòîé. 
Îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñ òîñãîíûõîî ãàçðûí õºðñèéã ýð¿¿ë áàéëãàõ ìîäíóóäààñ 
ñàëààä çîãñîõã¿é ºäºð òóòàì õýðýãëýäýã ýì, õîîë òýæýýë, ºâñ òýæýýë ãýýä áóñàä 
õýðýãöýýíýýñýý ñàëñàí þì. 
 Îé ìîäã¿éãýýñ áîëæ ¿åð áîðîîíîîñ õàìãààëàõ õàìãààëàëòã¿é áîëñîí. Òîì îé 
ìîäûã áóöààí íºõºõ àìàðõàí áèø ó÷ðààñ òýä íýãýíòýý áàéñàí ç¿éëýý õóëãàéä àëäñàí 
ìýò ýðã¿¿ëýí àâ÷ ÷àäàõã¿é áîëñîí áèëýý. Ýíýõ¿¿ õóëãàéëàãäñàí áàÿëàã íü çºâõºí 
áàéãàëèàñ òºäèéã¿é îðîí íóòãèéí èðãýäýýñ áîëîí òýäíèé ¿ð õ¿¿õäýýñ õóëãàéëñàí 
áàÿëàã áàéëàà. 
 Ãóàëèí ìîä, ãàçðûí òîñ, óñ, òàðèà íîãîîíû ¿ð, àæèëëàõ õ¿÷ çýðýã á¿õèé ë íººö 
áîëîëöîîã òîì êîìïàíèóä õÿíàëòàíäàà îðóóëààä èðýõëýýð òýä ýäãýýð íººö¿¿äýýñ 
ººðñäºäºº àøãàà õàìãèéí ò¿ð¿¿íä àâ÷, õàðèí îðîí íóòãèéí èðãýäèéã öààøèä îðøèí 
òîãòíîõîä íü çîðèóëæ íººö áîëîëöîîã õàäãàëàí ¿ëäýýõ õ¿ñýë ñîíèðõîë áàãàòàé 
áàéäàã. Êîðïîðàöèóä áîãèíî õóãàöààíä àæëûí áàéð ºã÷ ìºíãº òºëäºã áîëîâ÷ 
òýäíèé çîðèëãî íü îðîí íóòãèéí íººöèéã ãàäàãø çàðàõ áàéäàã. Îðîí íóòãèéí íººö 
äóóñàíãóóò êîðïîðàöèóä íóòãèéã îðõèí ÿâíà. Ýíý ¿åä õ¿ì¿¿ñ ºìíºõººñºº èë¿¿ 
ÿäóóð÷ ¿ëääýã þì.

Îðîí íóòãèéí áàéãóóëëàãóóäûã áàéãóóëàõ
Áàéãàëèéí íººö áàÿëãèéã øóäàðãà áºãººä òýãø õÿíàëòàíäàà àâàõûí òóëä áàéãàëèéí 
íººöèéã õ¿ì¿¿ñ õýðõýí àøèãëàæ, õóâààðèëæ áàéãàà äýýð ººðèéí äóó õîîëîéãîî 
ãàðãàæ, øèéäâýð ãàðãàõàä îðîëöîõ ¸ñòîé. Òýãø áºãººä øóäàðãà õÿíàëò íü ÿíç á¿ðèéí 
õýëáýðýýð ÿâàãäàõ áºãººä èíãýõèéí òóëä õ¿ì¿¿ñèéã õàìòðàí àæèëëóóëæ, ººð÷ëºëò 
õèéõ òîäîðõîé áîëîâñðîë, çîõèîí áàéãóóëàëòòàé áîëîõ õýðýãòýé. 
 Îð÷íû ýð¿¿ë àõóé ãýäýã áîë ¿ðãýëæ îðîí íóòãèéí àñóóäàë áàéäàã. Õ¿ì¿¿ñ îðîí 
íóòãèéíõàà õýìæýýíä íºõºðëºë áîëîí õàìòðàí àæèëëàæ, ººðñäèéí äóíäûí íººö 
áîëîëöîîãîî õàìãààëàõ ¸ñòîé. Õ¿ì¿¿ñ óäààí õóãàöààíä õàìòðàí àæèëëàõûí òóëä 
ººðñäèéí îðîí íóòãèéí á¿ëýã, áàéãóóëëàãóóäûã áàéãóóëäàã. 
 Ýêâàäîðò õîëåð òàðõàõ ¿åä îðîí íóòãèéí èðãýä äóíäààñàà íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õîðîîã áàéãóóëæ, òóõàéí õîðîîãîîð äàìæóóëàí õ¿ì¿¿ñò ñóðãàëò ÿâóóëæ, õ¿ì¿¿ñèéã 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëä òàòàí îðóóëñàí. Õóðö õàëäâàðò õîëåðòýé òýìöýõèéí òóëä 
íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õîðîîíûõîí òîäîðõîé ìýäëýãèéã àøèãëàæ õ¿ì¿¿ñò ýìèéí 
æîð áýëòãýõýä íü òóñàëñàí áà òîäîðõîé ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëýí øèíý æîðëîí, óñíû 
õîîëîéíóóäûã áàðüæ áîñãóóëñàí. Òýð áàéãóóëëàãà 
ìºí õ¿ì¿¿ñèéí õàìòûí àæèëëàãààã ñýðãýýõ, 
õ¿÷òýé áîëãîõûí òóëä ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿äèéã 
çàñâàðëàæ, ñóðãóóëü, öýöýðëýãò  õ¿ðýýëýí áîëîí 
àéëóóäûí ãýðò î÷èæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëòûã 
ÿâóóëñàí. Áóñàä õ¿ì¿¿ñèéã á¿ëãýýð àæèëëóóëàõ, 
áàéãóóëëàãà áàéãóóëàõàä íü ¿ëãýð äóóðàéë áîëæ, 
ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàã÷èä õîã õàÿãäëûã äàõèí 
áîëîâñðóóëàõûí òóëä ÿëãàã÷ íàðûí á¿ëãèéã 
áàéãóóëàõàä íü çàãâàð áîëæ ºãñºí. 
 “Ýð¿¿ë ìýíäèéã õ¿ì¿¿ñò” õýìýýõ íýðòýé ýíý 
õîðîîíûõîí ººðñäèéí îðîí íóòãèéíõíààñ ãàäíà ãàäààä, äîòîîäûí áàéãóóëëàãóóäòàé 
õàðèëöàæ ìºíãº îëîõ, èíæåíåðèéí óð ÷àäâàðûã àøèãëàõ, ýì áîëîí áóñàä íººö 
áîëîëöîîã õ¿ì¿¿ñò õàíãàõ çýðãýýð àæèëëàñàí. Òýä ººðñäèéí àøèãëàæ áàéñàí íººö 
áîëîëöîîã òîñãîíû èðãýäýýð ººðñäººð íü çàõèðàí çàðöóóëóóëñàí. Îðîí íóòãèéí 
èðãýä ýð¿¿ë ìýíäèéí ýíý õºòºëáºðèéã òºëºâëºõ, õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä øèéäâýð 
ãàðãàõ, õºòºëáºðèéã ºðãºæ¿¿ëýõýä áèå÷ëýí îðîëöñîí þì. Õýðýâ çàñãèéí ãàçàð 
õàíãàëòòàé àðãà õýìæýý àâ÷ ºãºõã¿é áîë ººðñäèéíõºº ýð¿¿ë ìýíäèéí òºëºº èðãýä 
èéíõ¿¿ ñàéí äóðààðàà áàéãóóëëàãà áàéãóóëæ, îð÷íûõîî ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëäàã 
þì. 
 Èõýíõ òîõèîëäîëä îðîí íóòãèéí èðãýä èéíõ¿¿ çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðîõîä 
çàñãèéí ãàçàð íü òýäíèéã äýìæèæ òóñàëäàã. Ýðýãòýé÷¿¿ä, ýìýãòýé÷¿¿ä, àæèë÷èä, 
òàðèàëàí÷èä, îé õàìãààëàã÷èä, áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàã÷èä, ¿éëäâýðèéí ãàçðóóä, 
áàðèëãûí êîìïàíèóä ãýýä òºðºë á¿ðèéí ñîíèðõîë, ìýðãýæèëòýé õ¿ì¿¿ñò ººð ººðèéí 
ãýñýí ººð õýðýãöýýí¿¿ä áàéäàã ó÷ðààñ îðîí íóòãèéíõàà õýìæýýíä íýãäñýí íýã 
áàéãóóëëàãà áàéãóóëàõàä çºð÷èëòýé òóëãàðäàã. Çàðèìäàà ýäãýýð çºð÷èë, àñóóäàë íü 
íýëýýí õ¿íä õýëáýðòýé áîëäîã ó÷ðààñ áîãèíî õóãàöààíû ìºíãº îëîõ ãýñýí õýðýãöýý íü 
óðò õóãàöààíû ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ øààðäëàãàòàé çºð÷èëäºæ, ýäãýýð àñóóäëûí 
òýíöâýðèéã õàíãàõàä õ¿íäðýë ó÷èðäàã. 
 Îðîí íóòãèéí õýìæýýíèé ñàéí áàéãóóëëàãûã áàéãóóëàõ íü ìàø óðò õóãàöàà 
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øààðääàã õýö¿¿ àæèë áºãººä îðîí íóòàãò áàéãàà äýýðõ ººð ººð ñàíààíóóäûã òóñãàí 
çºð÷èëòýé àñóóäëóóäûí äóíäûã áàðüñàí øèéäâýð ãàðãàõ íü èõýýõýí óõààí øààðäñàí 
àæèë áîëäîã. Óäààí õóãàöààíû ýð¿¿ë ìýíäèéí çîðèëòûã òîäîðõîéëîõ, îðîí íóòãèéí 
õ¿í á¿ðèéã òýðõ¿¿ çîðèëãûí òºëºº àæèëëóóëàõ àðãà çàìûã îëîõ íü îðîí íóòãèéíõàà 
õýìæýýíä çºð÷ëèéã øèéäâýðëýõýä òóñëàõ áà íèéòèéí ñàéí ñàéõíû òºëºº çîãñîæ 
÷àäàõ ñàéí áàéãóóëëàãûã áèé áîëãîäîã þì. 

Îðîí íóòãèéíõàà àìüäðàëûã óðò 
õóãàöààíû òóðøèä òîãòâîðòîé  
áàéëãàõ íü
Òîãòâîðòîé áàéëãàõ ãýäýã íü ÿìàð íýãýí ¿éë àæèëëàãààã ìàø óäààí õóãàöààíä 
¿ðãýëæë¿¿ëýõ ÷àäâàð ãýñýí ¿ã þì. Æèøýýëáýë, ýìíýëýã, õîã õàÿãäëûã äàõèí àøèãëàõ 
õºòºëáºð, áàéãàëèéí íººö áîëîõ îé, áýë÷ýýð, òàëáàé, ãîðõè áóëàã çýðãèéã óäààí 
õóãàöààíä àøèãëàõ òóõàé ÿðèõ á¿ðòýý òýäãýýð íººö¿¿äèéã óäààí õóãàöààíä àøèãëàæ 
÷àäàõã¿é áîë ÿìàð ÿìàð ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿ð äàãàâàð ãàð÷ áîëîõûã àâ÷ ¿çäýã. 
 Òîãòâîðòîé áàéäàë ãýäýã íü áàñ èðýýä¿éí òóõàé òºëºâëºõ ÿâöäàà ºíººäðèéíõºº 
õýðýãöýýã õàíãàäàã áàéõ ãýñýí ¿ã þì. ªíººäºð õ¿ì¿¿ñò òóëãàð÷ áàéãàà îëîí òîì 
àñóóäëóóä áîëîõ õîîë óíä, ãýð îðîí, õóâöàñ õóíàð çýðýã õýðýãöýýã õàíãàõäàà áàéãàëü 
îð÷íîî ñ¿éòãýõã¿éãýýð ÿàæ òýäãýýðèéã îëîõ âý ãýäýã àñóóäàë áàéäàã. Ìºí áèä óñ, 
öàõèëãààí, ýì çýðãèéã õýðýãëýõäýý ¿¿íèéãýý ÿàæ óäààí õóãàöààíä õýðýãëýæ áîëîõ âý 
ãýäýã òóõàé àñóóäàë áàéäàã. 
 Áèäíèé ýðãýí òîéðîíä õààøàà ë õàðíà óäààí õóãàöààíä òîãòâîðòîé ¿ðãýëæèëæ 
÷àäàõã¿é õºãæèë ìàø èõ õàðàãäàíà. Ýð¿¿ë õîîë, öýâýð àãààð, óñ áîëîí àþóëã¿é 
àìüäðàõ îð÷èí óëàì á¿ð áàãàññààð áàéäàã. Ìºí àãààðûí áîõèðäîë, îé ñ¿éòãýëò, ºâ÷èí 
ýìãýã óëàì íýìýãäñýýð áàéäàã. ßìàð íýãýí íóòàã îðîí òîãòâîðòîé áóñ ¿ðãýëæëýõ 
èéì õºãæëººð õºãæèæ ýõëýõ þì áîë òýä ººðñäºäºº áîëîí èðýýä¿éäýý ìàø òîì 
õóðö àñóóäëóóäûã 
¿¿ñãýñýýð áàéäàã. 
Ýíý íîìûí òóðø 
òà á¿õýíä ¿ç¿¿ëýõ 
æèøýýí¿¿ääýý 
áèä òîãòâîðòîé 
àìüäðàëûã õàíãàõ 
ñóóðü çàð÷ìóóäûí 
æèøýýã ãàðãàõ áîëíî. 
Çàðèì ¿íýòýé ÷óõàë 
çàð÷ìóóä äàðààãèéí 
õóóäñóóäàä òóñãàãäñàí 
áàéãàà. 

Àìüäðàëûí óÿëäàà õîëáîîã õ¿íäýòãýõ íü
Áàéãàëü äýëõèé ìààíü ìàø îëîí àìüä ç¿éëñèéí õîîðîíä òºðºë á¿ðèéí óÿëäàà 
õîëáîîòîé áàéäàã. Õ¿í, óðãàìàë, àìüòàí, øàâæ ãýýä äýëõèé äýýð áàéäàã á¿õ àìüä 
ç¿éëñèéí óÿëäàà õîëáîîã øèíæëýõ óõààíû õýëýýð áèîëîãèéí òºðºë ç¿éë ãýäýã. 
Øèíæëýõ óõààíû ñóäëàà÷èä áèîëîãèéí òºðºë ç¿éë ãýäýã íýðèéã îëæ õýëýõýýñ ºìíº 
ýöýã, ýõ÷¿¿ä íü ¿ð õ¿¿õä¿¿ääýý àìüä àìüäðàëûí õîîðîíäûí óÿëäàà õîëáîîíû òàëààð 
çààæ ñóðãàñààð èðñýí áàéäàã. 
 Ààëçíû òîð óòàñ áîëãîíîîðîî ÿìàð íýãýí ç¿éëòýé õîëáîîòîé áàéäàã øèã 
áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëèéí õîëáîî ìàø íàðèéí ýìçýã áàéäàã. Õ¿ì¿¿ñ æèìñ ò¿¿æ 
èäýõäýý æèìñíýýñ ýð¿¿ë ìýíäýä õýðýãòýé áîäèñûã îëæ àâäàã. Ýäãýýð 
æèìñí¿¿ä ìîä áóòàíä óðãàäàã áà ìîä áóò íü øàâæíóóäûí 
òóñëàìæòàéãààð òîîñ õ¿ðòýýäýã. Òîîñ õ¿ðòýëò 
áàéõã¿é áîë æèìñ óðãàõã¿é. Øóâóó 

øàâæèéã èäýæ, øóâóóã ¿íýã àãíàäàã. Àìüäðàëûí òîðíû òýíöâýðò áàéäàë õàíãàãäàõûí 
òóëä õàíãàëòòàé òîîíû öýöýã, õàíãàëòòàé òîîíû øàâæ, øóâóó, ¿íýã çýðãèéã òóõàéí 
àìüòäûí àìüäàðäàã îðîí íóòàãò òýíöâýðòýé áàéëãàõ õýðýãòýé áàéäàã. 
 Õýðýâ òàíû òàõèà, ºíäãèéã ¿íýã èäñýíýýñ áîëæ òà õýòýðõèé îëîí ¿íýã àãíà÷èõâàë 
øóâóóíû òîî ãýíýò ºñºæ, òýð õýìæýýãýýðýý òýä õýòýðõèé èõ øàâæ èäíý. ¯¿íèé 
¿ð äàãàâàðò òà õýòýðõèé èõ ¿íýã àãíàñàí ó÷ðààñ òàíû öýöýã æèìñ õàíãàëòòàé òîîñ 
õ¿ðòýæ ÷àäàëã¿é òà óðãàö àëäàõ áîëíî. Õàðàìñàëòàé íü, äýëõèé åðòºíö áèîëîãèéí 
òºðºë ç¿éëýý æèë á¿ð àëäñààð áàéíà. Æèë á¿ð îëîí òºðëèéí óðãàìàë, àìüòàí àëãà 
áîëæ áàéíà. Áèîëîãèéí òºðºë ç¿éë íü ººðºº ¿íý öýíýòýé ç¿éë áºãººä òýäãýýðèéí 
òóñëàìæòàéãààð õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä õàìãààëàãääàã ó÷ðààñ õ¿íä á¿ð ÷ èõ õýðýãöýýòýé 
ç¿éë þì.
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Àìüäðàëûí óÿëäàà õîëáîî àëäàãäàõ ¿åä øèíý ºâ÷èí ãàð÷ èðäýã
Áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëèéã àëäàæ ýõëýíý ãýäýã áîë òóõàéí îðîí íóòàãò óðãàìàë, 
àìüòíû íýð òºðºë öººð÷, àìüòàí óðãàìëûí õîîðîíä áàéñàí òîãòîö àëäàãäàõàä 
õ¿ð÷, ¿¿íýýñ øèíý ºâ÷èí ãàð÷ èðäýã. Ýíä áèä îéã õýòýðõèé èõ óñòãàñíààñ áîëæ îéí 
áèîëîãèéí òîãòîö àëãà áîëæ øèíý ºâ÷èí ¿¿ññýí òóõàé ºã¿¿ëüå.
- Àôðèêò ãàçàð òàðèàëàíãèéí òàëáàé ãàðãàí àâ÷, õîò ñóóðèí áàéãóóëàõûí òóëä 
øèðýíãýí îéã õàéð íàéðã¿é òàéð÷ýý. Ýíý ¿åä leishmaniasis, yellow fever, sleeping 
sickness ãýõ ãóðâàí ºâ÷èí ãàð÷ýý. Ýíýõ¿¿ ºâ÷í¿¿ä íü øèðýíãýí îéä àìüäàð÷ áàéñàí 
øàâæààð äàìæèæ ¿¿ñäýã áàéíà. Øèðýíãýí îé óñòìàãö ãàçàðò òîãòñîí áîðîîíû  
óñàíä îðîí ãýðýý àëäñàí îéí øàâæíóóä õýòýðõèé îëíîîð ¿ðææýý. ªìíº íü òýä èéì 
îëíîîðîî ¿ðæèæ ÷àäàëã¿é áîðîîíû óñ íü îéí õºðñºíä øèíãýí àëãà áîëäîã áàéæ. 
Õàðèí îéã¿é áîëñíîîð òîãòîîë óñàíä ¿ðæñýí îëîí øàâæèéã ìàë àìüòàí èäýæ, øèíý 
ºâ÷èí ãàçàð àâ÷ýý. 
- Õîéä Àìåðèêò îé ìîäûã èõ õýìæýýãýýð òàéðàõ ¿åä öàãààí õºëòýé õóëãàíà 
îëíîîðîî ¿ðææýý. ßàãààä ãýâýë îéä àìüäàð÷ áàéñàí àí àìüòàí îéòîé õàìò óñòñàí 
ó÷èð õóëãàíà áàðüæ èääýã àìüòàí áàðàã àëãà áîëñîí áàéíà. Òýäãýýð öàãààí õóëãàíóóä 
õ¿íä õàëäâàðëàäàã lyme ºâ÷íèéã òàðààæýý.

Ýìèéí óðãàìëóóä áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëýýñ 

õàìààð÷ áàéäàã
Èõýíõ ýìèéã óðãàìëààñ ãàðãàí àâäàã. Îé ìîäûã 
òàéð÷, ãîë óñ øèðãýõ ¿åä áèä îëîí òºðëèéí 
ýìèéí óðãàìëûã áàñ öóã àëääàã þì. Óðãàìàë 
àëãà áîëîõòîé çýðýãöýí òýäãýýð óðãàìëûã õýðõýí 
àøèãëàæ ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõ àðãûã ÷ áèä áàñ 
ìýäýõã¿é ¿ëääýã. Áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëèéã 
õàìãààëæ, àìüäðàëûí óÿëäàà õîëáîîã õýâýýð 
¿ëäýýõ íü áèäýíä ºâëºãäºí èðñýí ñî¸ëûã 
õàìãààëæ ýì÷èëãýýíèé óëàìæëàëûã ¿å 
äàìæóóëàí àâ÷ ¿ëäýõ áîëîìæèéã îëãîäîã.

Ýð¿¿ë õîîëëîëò íü áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëýýñ õàìààðíà
Õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä îëîí òºðëèéí õîîëíîîñ õàìààðíà. Æèøýý íü, æèìñ íîãîî, òàëõ 
òàðèà, áàéãàëèéí çýðëýã æèìñ, çàãàñ, àí àìüòàí çýðýã òºðºë á¿ðèéí õîîëûã áèä 
õýðýãëýíý. Áèä áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëýý àëäàõ òóñàì õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä õýðýãòýé 

õîîë õ¿íñíèé îëîí ýõ ñóðâàëæàà àëäàæ áàéäàã. 
Îðîí íóòãèéí õýìæýýíä èðãýä ýð¿¿ë ìýíäèéí õóðö 
àñóóäàëòàé òóëãàðàõäàà èõýâ÷ëýí õîîë òýæýýëèéí 
äóòàãäëààñ áîëñîí áàéäàã. Ýêâàäîðûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí Ãëîðèÿ àìüäðàëûí óÿëäàà õîëáîîã ñàéí 
îéëãîäîã áàéâ. Çºãèé öýöãýí äýýð ñóóæ çºãèéí 
áàë ãàðãàäàã ó÷ðààñ öýöýãòýé ìîä òàðèõ íü îðîí 
íóòãèéíõàíä õîîë õ¿íñ ºãººä çîãñîõã¿é àìüäðàëûí 

óÿëäàà õîëáîîã ñýðãýýõ ñàíàë áàéæýý.

Áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëñ òàðèàëàíãèéí óðãàö íýìýãä¿¿ëíý
Áèäíèé õýðýãëýæ áàéãàà öàãààí áóäàà, ¿ð òàðèà, íîãîî ãýýä á¿õèé ë õ¿íñíèé óðãàìàë 
ìààíü õýäýí ìÿíãàí æèëèéí ºìíº çýðëýã ºâñ óðãàìàë áàéñàí. Ýäãýýð óðãàìëóóä á¿ãä 
ë øàâæ áîëîí áóñàä àìüä àìüòíû ¿éë÷ëýëýýñ õàìààð÷ áàéäàã. Èíãýñíýýð òýä ñàéí 
óðãàäàã. ¯éëäâýðëýëèéí àðãààð òàðèà òàðèõäàà õºäºº àæ àõóéí òîì ìàøèí òåõíèê 
õýðýãëýæ, õèìèéí õîðòîé áîäèñ öàöàæ, óðãàö èõ àâàõ òîõèîëäîë áèé. Ãýõäýý òýäãýýð 
õèìèéí áîäèñóóä àøèãòàé óðãàìàë, øàâæóóäûã äàâõàð õîðäóóëæ, õºðñèéã ãýìòýýäýã. 
Õèìèéí áîäèñèéí ¿éë÷ëýëýýð óðãàö ñàéí àâàõ íü ãàíöõàí òºðëèéí óðãàìàëä 
áîãèíîõîí õóãàöààíû àøèãòàé. Õàðèí õýäõýí æèëèéí äàðàà õîîë õ¿íñ íü áàãàäàæ, 

õ¿íñíèé íîãîîíû 
òàðèàëàëòûí íýð òºðºë 
áóóð÷, îëîí òºðëèéí 
íîãîî òàðèàëàõ 
áîëîëöîîã¿é áîëäîã. 
Õàðèí òîãòâîðòîé 
àðãààð òàðèàëàëò õèéõ 
þì áîë ôåðì¿¿ä îëîí  
òºðëèéí òàðèà íîãîîã 
òàðüæ, õîðòîí øàâæòàé 
öººõºí òóëãàðàõ 
áîëîìæòîé. Òîãòâîðòîé 
àðãààð òàðèàëàõ íü 
øàâæ áîëîí àìüòäûí 
àìüäðàëûã ýð¿¿ë 
áàéëãàæ, õºðñèéã 
áàÿæóóëæ, áàéãàëèéí 
áîðäîîã õýðýãëýæ, 
ìîä óðãàìëûã óäààí 
õóãàöààíä õàìãààëæ 
÷àääàã. Îëîí òºðëèéí 

òàðèà íîãîîã òàðüæ óðãóóëàõ íü õ¿íèé õîîë õ¿íñèéã ÷àíàðòàé áàéëãàæ, ýð¿¿ë ìýíäýä 
òóñàëäàã.

Áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëñ óñíû íººöèéã õàìãààëíà
Îé ñ¿éòãýõ, ¿éëäâýðëýëèéí àðãààð ãàçàð òàðèàëàí ýðõëýõ íü ãàçðûí õºðñíèé óñ 
÷èéãèéã àëäàãäóóëæ, áóëàã øàíä, ãîë ãîðõèéã õàòààæ áàãàñãàäàã. Õèìèéí áîðäîî 
áîëîí øàâæíû õîð íü óñ ðóó áîðîîíû óñààð äàìæèí îðæ, ãîë ãîðõè, íóóðûã 
áîõèðäóóëíà.

Áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëñ îðîí íóòãèéí èðãýäèéã õàìãààëíà
ßíç á¿ðèéí àìüæèðãààíû ýõ ¿¿ñâýð íü áàéãàëèéí íººöººñ õàìààð÷ áàéäàã. 
Áàéãàëèéí íººö àëãà áîëîõîä ÿäóóðàë ýðñ íýìýãääýã. Ãàçàð òàðèàëàíãèéí á¿ñ 
íóòàãò ¿éëäâýðëýëèéí àðãààð ãàçàð òàðèàëàíã íýìýãä¿¿ëýõ íü ìàø îëîí æèæèã 
òàðèàëàí÷äûã ãàçàðã¿é áîëãîäîã. 

Ýìèéí óðãàìàë àøèãëàäàã õ¿ì¿¿ñ òýäãýýð óðãàìëûã 
òàðüæ àð÷èëäàã áà èíãýñíýýðýý áèîëîãèéí òºðºë 

ç¿éë, óëàìæëàë, ñî¸ëûã õàäãàëæ ¿ëääýã.

Òîãòâîðòîé àðãààð ãàçàð òàðèàëàí ýðõëýõèéí òóëä áèîëîãèéí òºðºë 
ç¿éë îëîí áàéõ øààðäëàãàòàé áºãººä ìºí ýíý àðãààð áèîëîãèéí 
òºðºë ç¿éëèéã õàìãààëäàã. 
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Àìüäðàëûí õýëõýý õîëáîîã ñýðãýýõ íü
Àìüäðàëûí õýëõýý õîëáîîíû äîòîð àìüä ç¿éë ¿õýõýä òýð íü áóñàääàà íºëººëæ 
áàéäàã. Æèøýýëáýë, Ìàíãëàðàëòîãèéí õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä òýäíèé îéðîëöîîõ îé ìîä 
óñòàæ àëãà áîëîõîä òýä õîîë õ¿íñíèé áîëîí îðëîãûí ýõ ¿¿ñâýðã¿é áîëñîí. Ìºí ¿åð 
áîëîõîä òýä îðîí ãýðã¿é áîëñîí. Õàðèí òýä øèíýýð ìîä òàðüæ ýõýëìýãö òîñãîíûõîí 
ãàçðûí õºðñºº ýëýãäëýýñ õàìãààëààä çîãñîîã¿é áàñ çºãèéí áàëòàé áîëæ ýõýëñýí. 
Òýä ãàçðàà ñýðãýýõ ãýæ àæèëëàñíûõàà òºëºº º÷íººí îëîí øèíý óðãàìàë àìüòíû 
àìüäðàëûã ñýðãýýæ, îðîí íóòãèéíõàà ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëñàí.

Áàéãàëèéí öèêëèéã õýðõýí 
äóóðàéëãàæ áîëîõ âý?
Ôèëèïïèí äàõü îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàã÷ íàð 
“Äýëõèéãýýñ ãàð÷ áàéãàà á¿õ ç¿éë äýëõèéäýý áóöàæ 
î÷èõ ¸ñòîé” ãýñýí óðèàòàé. Äýëõèé äýýð  áîëæ áàéãàà 
ýðãýëòèéí ïðîöåññûã îéëãîæ, äýëõèéäýý íººöèéã 
íü áóöààí ºãºõèéí ÷óõëûã îéëãîñíîîð áèä áàéãàëèéã 
äóóðàéëãàí á¿òýýæ ººðñäèéí íººö áîëîëöîî, ýð¿¿ë ìýíäèéã 
õàìãààëæ ÷àäíà. Áèä îðîí ãýðòýý, õîò òîñãîíäîî áîëîí ¿éëäâýð 
äîòðîî îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ àëõìóóäûã õèéæ ýðãýëòèéí 
òîéðîã ¿¿ñãýõ ¸ñòîé. Æèøýýëáýë, øèëýí ëîíõ, òºìºð ëààç çýðýã äàõèí àøèãëàæ áîëîõ 
ç¿éëñèéã àøèãëàæ, òýäãýýðèéã õîãèéí ñàâàíä õèéõýýñýý èë¿¿ áàéãàëü äýëõèéíõýý 
æèøýýãýýð õàÿõã¿éãýýð ýðã¿¿ëýí àøèãëàæ áàéõ ¸ñòîé.

¯éëäâýðò áàéãàëèéí öèêëèéã õýðõýí äóóðàéæ 
áîëîõ âý?
Ôèëèïïèíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí õàìãààëàã÷ íàð 
“¯éëäâýðýýñ ãàðñàí ç¿éë á¿õýí ¿éëäâýð ð¿¿ãýý áóöàæ 
îðîõ ¸ñòîé” ãýñýí óðèàòàé. ¯éëäâýðèéí ãàçðóóä õàìãèéí 
õîðòîé áîõèðäëûã ¿¿ñãýæ áàéäàã. Òèéìýýñ ¿éëäâýð¿¿ä 
áàéãàëèéí öèêëýýñ ñóðàëöàæ, ýíåðãè ìàòåðèàëûã äàõèí 
àøèãëàäàã öýâýð ¿éëäâýðèéí ïðîöåññûã áèé áîëãîæ áîëäîã. 
Ýõíèé øàò íü ¿éëäâýðèéí ãàçðóóä ººðñäèéí ¿¿ñãýñýí õîã õàÿãäëûã áóöààí àâàõ øàò 
þì. Æèøýýëáýë, õîã õàÿãäàë íü õîðòîé õèìèéí áîäèñ çýðýã äàõèí àøèãëàæ áîëîìã¿é 
ç¿éë áàéõ þì áîë ¿éëäâýðèéí ãàçðóóä òýäãýýðèéã àþóëã¿é áàéäëààð õàÿæ, öààø 
öààøäàà ò¿¿íèéõýý õýðýãëýýã áàãàñãàæ, óëìààð õîðòîé ç¿éëèéã õýðýãëýýíýýñ ãàðãàõ 
¸ñòîé. 
 Õýðýâ ¿éëäâýðèéí ãàçðóóä èðýýä¿éä òîãòâîðòîé îðøèí òîãòíî¸ ãýæ çîðüæ áàéãàà 
áîë òýä õ¿í á¿ðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ çîðèëãîîð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àëõàì 
õèéæ, ¿éëäâýðëýëýý çàñàí ñýðãèéëæ, õàðèí áîãèíî õóãàöààíû àþóëòàé òåõíîëîãè, 
àþóëòàé õîã õàÿãäàë, ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ ç¿éë¿¿äýýñýý àíãèæðàõ ¸ñòîé.

Áàéãàëü îð÷èíòîéãîî 
õàðüöàõ íü
Áàéãàëü äýëõèé äýýð õàÿãääàã ç¿éë ãýæ 
¿ã¿é. Áàéãàëèéí á¿õ ç¿éë ýðãýí àøèãëàãäàõ 
çîðèóëàëòòàé áàéäàã. Áàéãàëü äýëõèé 
ººðèéíõºº íººöèéã ýðãýí àøèãëàäàã íýãýí 
õýëáýð íü ýðãýëòèéí öèêë þì. Õàðàìñàëòàé 
íü, õ¿ì¿¿ñ áàéãàëèéí çºíãººðºº ÿâàãäàæ 
áàéãàà ýðãýëòèéí ïðîöåññèéã ¿éëäâýðëýëèéí 
àðãààð òàñàëäóóëæ, áàéãàëü îð÷íû ýð¿¿ë 
ìýíäýä íîöòîé ñààä ó÷ðóóëäàã. Áàéãàëèéí 
öèêë àëäàãäàæ áàéãààãèéí íýã æèøýý íü 
äýëõèéí äóëààðàë þì./39-ð õóóäñûã ¿ç/ 
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Áîõèðäëîîñ ó÷èð÷ áîëîõ õîõèðëûã 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààíààñ ãàðñàí õîðòîé áîäèñ, õîã õàÿãäàë, ¿éëäâýðëýë, òýýâýð, 
õºäºº àæ àõóéä àøèãëàäàã õîðò á¿òýýãäýõ¿¿íèé èë¿¿äëýýñ áîëæ ¿¿ñäýã àþóëûã 
áîõèðäîë ãýíý. Õîðò áîäèñûí áîõèðäîë àãààð, óñ, õºðñººð àÿëæ òàðõäàã. Èõýíõ 
áîõèðäîë íü áèäíèé ºäºð òóòìûí àìüäðàëä õýðýãëýäýã ç¿éëñýýñ ¿¿ñäýã. Õîðò 
õàÿãäëûã ãàðãàäàã äîîðõ ò¿ãýýìýë õýðýãëýýí¿¿ä áèé:

• Ãàëààñ ãàðàõ óòàà. Õýðýâ õóâàíöàð ç¿éëñèéã øàòààæ áàéãàà áîë õàìãèéí õîðòîé 
óòàà ãàðãàíà. Áèä õîðò óòààã àìüñãàëæ, õîðò ¿íñýýð õîðäîæ, óóõ óñ áîëîí ãàçàð 
òàðèàëàíãèéí ãàçàðò íü õîðò ¿íñ îðæ áîõèðäóóëäàã. 
• ¯éëäâýðèéí ãàçðààñ ãàðàõ óòàà àãààð, óñ, õºðñèéã áîõèðäóóëíà. ¯éëäâýðëýë, 
óóë óóðõàé, ãàçðûí òîñ óõàõ, áîëîâñðóóëàõàä õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñóóäûã 
óñíû ýõ ñóðâàëæèä îéð õàÿõ þì áîë  õ¿÷òýé áîõèðäîë ¿¿ñãýíý. Ìºí àãààð, ãàçðûã 
áîõèðäóóëíà.
•	 Õîîë	õ¿íñ,	óñíû	ýõ	¿¿ñâýð,	ãýð	îðíûõîî	îð÷èì	øàâæíû	õîð	öàöàõ	þì	áîë	
áîõèðäîë ¿¿ñíý. Àãààðò öàöàãäñàí øàâæíû õîð àìüñãàëûí çàìààð àþóëò ºâ÷ëºë 
¿¿ñãýíý.
•	 Áàòåðåé,áóäàã,	¿ñíèé	áîëîí	äààâóóíû	áóäàã,	ýëåêòðîíèê	á¿òýýãäýõ¿¿í	õèéäýã	
ò¿¿õèé ýä¿¿äýä îðäîã õèìèéí áîäèñîîñ òýäãýýðòýé àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí 
õîðääîã. Àâòîìàøèíû ìîòîðûí òîñ, àâòîìàøèíû ò¿ëø çýðýã íü àãààð, óñ, õºðñèéã 
áîõèðäóóëäàã. Õîðòîé áîäèñóóä õ¿í, óðãàìàë, àìüòàíä çºâõºí òýð îð÷èìäîî 
õîðäëîãî ºãººä çîãñîõã¿é á¿ð õîë ãàçàð ðóó ÷ õîðäëîãî íü òàðõàæ î÷äîã. Õîðòîé 
áîäèñóóäààñ îð÷íîî õàìãààëàõ íü òîãòâîðòîé àìüäðàõ áîëîìæèéã áèé áîëãîíî 
/48, 378, 416, 446 –ð õóóäñûã ¿ç, 14, 16, 20, 23 – ð á¿ëãèéã ¿ç/.

Áîëãîîìæòîé áàéõ çàð÷èì
Øèíý á¿òýýãäýõ¿¿í áèé áîëãîí, àøèã îëîõûí òóëä êîìïàíè, êîðïîðàöèóä õýäýí 
ìÿíãàí òºðëèéí  áàéãàëü äýýð áàéäàãã¿é õèìèéí áîäèñóóäûã á¿òýýæýý. Ýäãýýð 
õèìèéí áîäèñóóäûí èõýíõ íü àþóëã¿é ãýäýã íü áàòëàãäààã¿é áàéäàã. Ãýëýý ÷ 
òýäãýýðèéã á¿òýýãäýõ¿¿íä îðóóëàí õýðýãëýæ, ºäºð òóòàì áîðëóóëæ áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ 
õèìèéí áîäèñûã õîðòîé õîðã¿éã íü ìýäýõã¿é ÷, õîðã¿é ãýäãèéã íü áàòàëæ ÷àäàõã¿é 
÷ òýäãýýð áîäèñóóäûã ººðñäèéíõºº áèåýñ þì óó, äýëã¿¿ðèéí ëàíãóóí äýýðýýñ ñàëãàæ 
àâààä õàÿæ ÷àääàãã¿é. Òèéì ó÷ðààñ çàðèì îðîí íóòãèéí óäèðäëàãóóä áîëîí ýðäýìòýä 
øèéäâýð ãàðãàõäàà áîëãîîìæëîõ çàð÷ìûã õýðýãëý ãýæ çºâëºäºã. 

 Áîëãîîìæëîõ çàð÷èì ãýäýã íü äàðààõ ç¿éëèéã õýëíý: 
Õýðýâ òà ÿìàð íýãýí ç¿éëýýñ õîðäîæ áîëçîøã¿é ãýæ èòãýæ 
áàéâàë ÿàãààä ãýäãèéã íü ìýäýõã¿é áàéñàí ÷ òýð ñýæèãëýæ áàéãàà 
ç¿éëýýñýý õîë ÿâ. 
 Ýíý çàð÷èì èõýíõ óëñ îðíóóäàä àëäàãäàæ áàéäàã. Èõýíõ óëñ 
îðíóóäàä õîðòîé ãýäãèéã íü áàòëàãäñàíû äàðàà õýðýãëýýíýýñ 
ãàðãàõ ïðàêòèê áèé. ¯¿íèéã áèä ¿õñýí áèåèéí çàð÷èì ãýæ 
íýðëýäýã.

Äýëõèéí äóëààðàë
Äýëõèé äàÿàð àìüäðàëûí õýëõýý õîëáîî òàñðàí óðàãäàæ áàéíà. Îé ñ¿éòãýõ, óñ 
àãààðûã õýò áîõèðäóóëàõ, çýðëýã àí àìüòàí àëãà áîëîõ íü áèäíèé í¿äýíä õàðàãäàæ 
áàéãàà æèøýý þì. Õàðèí í¿äýíä õàðàãäàõã¿é áàñ íýã íîòîëãîî áîë àãààðûí 
òåìïåðàòóð áîõèðäëîîñ áîëæ áàéíãà íýìýãäýæ áàéãàà ÿâäàë. Ýíýõ¿¿ ¿éë ÿâöûã 
äýëõèéí äóëààðàë ãýæ íýðëýäýã áºãººä ýíý ¿çýãäëèéí äàãóó äýëõèéí èõýíõ õýñã¿¿äýä 
öàã àãààð ººð÷ëºãäºæ, óäààí õóãàöààíû òóðøèä áàéñàí õýìæýýíýýñýý èë¿¿ äóëààð÷ 
áàéíà. 
Àãààðûí òåìïåðàòóð º÷¿¿õýí áàãà õýìæýýãýýð íýìýãäýæ áàéãàà ìýò áîëîâ÷ öààíàà 
àñàð òîì ººð÷ëºëò¿¿äèéã áèé áîëãîæ áàéíà. Äýëõèéí çàðèì õýñýãò ¿åð óëàì îëîí 
òîõèîëäîæ, ¿åð áîðîîíû õýìæýý õ¿÷ ýðñ íýìýãäýæ, õàðèí çàðèì ãàçàðò íü áîðîî 
áàãàñ÷, õóóðàéøèëò íýìýãäýæ áàéíà. Äýëõèéí äóëààðëààñ ¿¿ññýí öàã àãààðûí 
ººð÷ëºëò æèëèéí æèëä õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë ó÷ðóóëæ áàéíà.

•	 ¯åð	óñ,	õàð	ñàëõè,	øóóðãà,	öºëæèëò,	õóóðàéøèëò	íü	óðãàöûí	õýìæýýã	
áàãàñãàæ ºëñãºëºí, èõ í¿¿äýë, ãýìòýë áýðòýë, ¿õýë çîâëîí àâ÷èð÷ õ¿ì¿¿ñèéí îðîí 
ãýðèéã íóðààæ áàéíà.
•	 Òàðõàæ	áàéãàà	ºâ÷í¿¿äèéí	øèíæ	÷àíàð	óëàì	íîöòîé	áîëæ,	öàã	àãààðûí	
ººð÷ëºëòººñ áîëæ ºâ÷èí òýýã÷ àìüòàí øàâæíóóäûí í¿¿äýë õàìðàõ ãàçàð íóòàã 
òýëæ, óðüä ºìíº òàðæ áàéãààã¿é øèíý ãàçàðò ºâ÷èí òàðæ áàéíà.
•	 Àãààðûí	òåìïåðàòóð	íýìæ	äóëààðñíààð	ºâ÷èí	¿õëèéí	õýìæýý	íýìýãäýæ	
áàéíà. 

Äýëõèéí äóëààðëûí ñóóðü øàëòãààíóóä
Äýëõèéí áàéãàëü îð÷èí íü áîõèðäëûã øèíãýýõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Ãýõäýý áîõèðäëûí 
õýìæýý õýòýðõèé èõ áîë áàéãàëü äýëõèé øèíãýýæ àâ÷ ÷àääàãã¿é. ªíãºðñºí çóóí 
æèëèéí õóãàöààíä õ¿í òºðºëõòºí àñàð èõ õýìæýýíèé ãàçðûí òîñ, í¿¿ðñ çýðýã ãàçðûí 
ã¿íèé ò¿ëøèéã ãàðãàí àâ÷ øàòààõàä àãààðò óðüä ºìíº áàéãààã¿é èõ õýìæýýíèé 
áîõèðäîë, õàÿãäàë öàöàãäñàí. Ýíý íü äýëõèéí äóëààðëûí íýã øàëòãààí þì. 
Áàñ ¿éëäâýðèéí àðãààð çîõèîí á¿òýýñýí îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñóóä àãààðò 
öàöàãäñàíû äàðàà ò¿¿íèéã áàéãàëü äýëõèé øèíãýýæ àâ÷ ÷àäààã¿é. Òýäãýýð áîäèñóóä 
áàñ äýëõèéí äóëààðàëä íºëººëæýý. 
 Äýëõèéí äóëààðëûí áàñ íýãýí øàëòãààí íü øóäàðãà áóñ, òýãø áóñ, òîãòâîðòîé 
áóñ áàéäëààð íººöèéã àøèãëàñàí ÿâäàë þì. Àìåðèêèéí Íýãäñýí Óëñ çýðýã áàÿí 
óëñ îðíóóä ìàø èõ õýìæýýíèé íººöèéã àøèãëàæ, ºíäºð àøèã îëîõûí òóëä àñàð 
èõ õýìæýýíèé áîõèðäîë ¿¿ñãýñýí. ¯¿íèéõýý ¿ð ä¿íä òýä àìüäðàëûí ò¿âøíýý ýðñ 
äýýøë¿¿ëæýý. ßäóó îðíóóä Àìåðèê çýðýã áàÿí îðíû 
æèøýýãýýð òàíñàã àìüäðàëä õ¿ðýõèéí òóëä ìºí ë òýäíèé 
çàìíàñàí òîãòâîðã¿é ºñºëòèéí çàìààð îðñíîîð áàéãàëü 
äýëõèé äèéëýõèéí àðãàã¿é èõ áîõèðäîëä îðîîä áàéíà. 
Îäîî äýëõèéí äóëààðëààñ õàìãààëæ, áàéãàà íºõöºë áàéäëàà 
óëàì äîðäóóëàõã¿éí òóëä ºíäºð õºãæñºí áîëîí áàãà 
õºãæèëòýé îðíóóä õàìòàð÷ íººö áîëîëöîîãîî òîãòâîðòîé 
àøèãëàõ øààðäëàãàòàé áàéãàà þì. Áèä ÿëàíãóÿà àãààð 
áîõèðäóóëàã÷ ò¿ëøèéã õýðýãëýõýýñ òàòãàëçàæ, öýâýð ýð÷èì 
õ¿÷èéã àøèãëàæ ýõëýõ õýðýãòýé áàéíà/23 –ð á¿ëãèéã ¿ç/.


