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Øóìóóëíààñ ¿¿ñäýã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëóóä

Øóìóóëíóóä õàëóóí õóìõàà (malaria), ÿñ õóãàëàõ õàëóóí (dengue) áîëîí øàð õàëóóí 
(yellow fever) çýðýã îëîí õóðö ºâ÷ëºë¿¿äèéã òàðààäàã. Ýíý ºâ÷í¿¿ä íü õ¿íýýñ õ¿íä 
ìàø õóðäàí òàðõäàã. Øóìóóëíóóä òîãòîîë óñàíä ¿ðæèæ, ºíäãºëäºã. Øóìóóëààð 
òàðõäàã ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä: 

•	 Øóìóóëàíä õàçóóëàõ ýðñäýëèéã áàãàñãà. ¯¿íä: öîíõîíäîî òîð òàòàõ, 
øóìóóëíû òîñ ò¿ðõýõ, áèåèéíõýý èõýíõ õýñãèéã õààñàí õóâöàñ ºìñºõ, øóìóóëíû 
õîð öàöàõ ìºí øóìóóëíû õîðòîé îðíû òîð òàòàõ çýðýã àðãààð øóìóóëàíä 
õàçóóëàõûã áàãàñãàíà.
•	 Øóìóóëàíä õàçóóëñàí áîë ºâ÷íèé òàðõàëòûã áàãàñãàõ ýì÷èëãýý õèé. 
Õ¿ì¿¿ñ òºëáºðèéí ÷àäâàðààñàà ¿ë õàìààðàí õóðäàí ò¿ðãýí ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýýã 
àâ÷ ÷àäàõ íºõöëèéã õàíãà.
•	 Øóìóóëûã ¿ðæ¿¿ëäýã áàéðëàëóóäûã àëãà áîëãî. ªðõèéí õýðýãëýýíèé 
áîëîí îðîí íóòãèéí õýðýãëýýíèé óñàí ñàí öèñòåðí çýðýã òîãòîîë óñíóóäûã òàãëàæ 
õó÷. Óñ àâäàã ãàçàð, êðàíò, õóäàã áîëîí áîðîîíû óñ òóíàæ òîãòäîã ãàçàðò øóóäóó 
óõàæ óñûã çàéëóóëàõ ñèñòåì õèé. 
•	 Ãàçàð áîëîí óñíû ìåíåæìåíòèéã ñàéæðóóëàõ àðãààð øóìóóë ¿ðæèõ 
ãàçàð øèíýýð áèé áîëîõîîñ õàìãààë. 

Ãàçðûí õýðýãëýýã ãýíýò ººð÷ëºõ, õýòýðõèé îëîí ìîä òàéð÷ óíàãààõ, ãîë ãîðõèíû 
÷èãèéã ººð÷ëºõ, ãàçðààñ èõ õýìæýýíèé íîãîî õºðñèéã õóóëàõ çýðýã ººð÷ëºëò¿¿ä íü 
øóìóóë ¿ðæèõ òààòàé íºõöëèéã áèé áîëãîäîã. Äàéí ¿éìýýí ñàìóóíû ¿åýð áîëîí 
áàéãàëèéí ãàìøèã òîõèîëäîõ, õ¿ì¿¿ñ îëíîîðîî í¿¿õ, õýâèéí õýìæýýíèé óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâ÷ ÷àäàõã¿é áàéäàëä îðîõ çýðýã ¿åä øóìóóëààð òàðõäàã 
ºâ÷í¿¿ä èë¿¿ õóðäàí õàëäâàðëàäàã.
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Òðàíñàìàçîíû õîò õîîðîíäûí çàì äàãàñàí 
õóìõàà ºâ÷èí

Îëîí æèëèéí òóðø Áðàçèëèéí çàñãèéí ãàçàð ººðèéí îðíû õ¿ì¿¿ñèéã õóìõàà 
ºâ÷íººñ õàìãààëàõ àðãà õýìæýý àâ÷ýý. Îëîí æèë òýìöñýíèé õ¿÷èíä Áðàçèëä 
õóìõàà ºâ÷èí áàðàã ãàðàõàà áîëüæýý. Ãýâ÷ öàã õóãàöàà ºíãºðºõºä ãàçðûí 
õóâààðèëàëò ººð÷ëºãäºæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà áàãàñ÷ õóìõàà ºâ÷èí 
äàõèí ãàð÷ èðýõ áîëæýý. 1970 îíä çàñãèéí ãàçàð øèðýíãý îéã òàéð÷ óíàãààí 
øèðýíãý îéí äóíäóóð òðàíñ àìàçîíû çàì òàâüæýý. Øèíý çàì òàâüñàí ÷èãëýëèéí 
äàãóó øèíýýð áàéøèí, òàðèàëàíãèéí òàëáàéí ãàçðûã îëãîæ ýõëýâ. Áðàçèëûí òîì 
õîòóóäàä ãàçàðã¿éãýýñ ÿäóó ç¿ä¿¿ àìüäàð÷ áàéñàí îëîí õ¿ì¿¿ñ øèíý çàìûí äàãóó 
í¿¿æ î÷æýý. Çàìûí äàãóó îëîí ìÿíãàí ìîäûã òàéð÷ óíàãààñàí ó÷èð èõ õýìæýýíèé 
ãàçðûí õºðñ õàìãààëàëòã¿é ¿ëäñýí áàéíà. Áîðîîíû óñ ýäãýýð ãàçðóóäûí õîíõîð 
õîòãîðûã ä¿¿ðãýæ ìàø îëîí ãàçðóóäàä øóìóóë ¿ðæèõ òààòàé íºõöºë áèé áîëãîæýý. 
Øóìóóëààð õîîëëîäîã àìüòàä áîëîí øóâóóíóóäûã çàìûí õàæóóãààð ºíãºðñºí 
á¿õýí àãíàñààð óñòãàæ ¿ã¿é áîëãîñîí áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí çàì áàðüæ áóé õ¿ì¿¿ñò 
áîëîí øèíýýð èðæ îðøèí ñóóæ áóé õ¿ì¿¿ñò ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò ÿâóóëàõ 
àæèëòíóóä áàéñàíã¿é. Ãýòýë ¿¿íýýñ áîëîîä çàì õààøàà ë ÿâíà ò¿¿íèéã äàãàæ õóðö 
õàëäâàðò õàëóóí õóìõàà ºâ÷èí òàðõàõ áîëæýý. Èíãýýä ýíý çàìûí äàãóó ñóóðüøñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí îëîíõ íü íàñ áàðñàí áàéíà. Çàìûí äàãóó øèíýýð ñóóðüøñàí õ¿ì¿¿ñ 
çºâõºí àìü íàñààðàà òºäèéã¿é ýäèéí çàñãààðàà õîõèð÷ýý. ßàãààä ãýâýë çàìûí 
äàãóóõ õºðñ ìóóäàæ, òàðèàëàí òàðèõàä õýö¿¿ áîëæýý. Äýýð íü îéð îéðõîí áîðîî 
îðæ çàìûã ¿åðèéí óñ õàãàëæ ýâäëýí òýð çàìûã öààøèä àøèãëàõàä õýö¿¿ áîëãîâ. 
Çàì äàãàñàí õ¿ì¿¿ñèéã ÿäóóðàë ºâ÷èí èéí íýðâýæýý. ¯¿íýýñ áîëæ õóìõàà ºâ÷èí 
äàõèí Áðàçèëèéí õóâüä ¿õýë àâ÷ðàã÷ íîìåð íýã ºâ÷èí áîëæ ºññºí áàéíà. 

Øóìóóë ÿàæ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã âý?
Øóìóóëààð òýýãääýã õàìãèéí àþóëòàé 
ãóðâàí ºâ÷èí áîë õóìõàà, ÿñ õóãàëàõ 
õàëóóí áîëîí øàð õàëóóí þì. Ýíý 
ãóðâàí ºâ÷íèé èëðýõ øèíæ òýìäýã 
íü ººð ººð áºãººä ãóðâóóëàà ººð 
ººð òºðëèéí øóìóóëààð äàìæèæ 
ºâ÷èëäºã. Øóìóóëíóóä òóñ òóñäàà ººð 
ººð ìàÿãààð ¿ðæäýã. Ãýõäýý ýäãýýð 
ºâ÷í¿¿äèéã èæèë àðãààð óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ áîëäîã áºãººä ÿàãààä ãýâýë 
òýä á¿ãäýýðýý õ¿íä èæèë çàìààð 
õàëäâàðëàäàã þì.

Øóìóóëàíä 
õàçóóëàõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéë
Øóìóóëíààñ ãàðàëòàé ºâ÷íººñ õàìãààëàõûí òóëä 
øóìóóëàíä õàçóóëàõã¿é áàéõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. 
Øóìóóëûã ¿ðæèõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä 
155-ð õóóäñûã ¿ç. Øóìóóëàíä õàçóóëàõ àþóëûã 
áàãàñãàõûí òóëä:

•	 Ãàð,	õºë,	òîëãîé,	õ¿ç¿¿ã	õààñàí	õóâöàñ	ºìñ
•	 Øóìóóëíû	òîñ	ò¿ðõýæ,	øóìóóëûã	¿ðãýýäýã	
òîñ êðåì ò¿ðõ. ßëàíãóÿà õ¿¿õäýä øóìóóëíû 
òîñ, øóìóóë ¿ðãýýõ áîäèñ ò¿ðõýõ íü õ¿¿õäèéã 
ººð çàìààð õàìãààëàõààñ èë¿¿ ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé.
•	 Öîíõ,	õààëãàíäàà	øóìóóë	îðóóëàõã¿é	áàéõ	
òîð õèé. Îðíûõîî äýýð øóìóóëíààñ õàìãààëàõ 
òîð õèé. Èíãýõäýý òîðîî øóìóóëíû õîðòîé 
óñàíä óãààæ õýðýãëý. Øóìóóëíààñ õàìãààëàõ 
îðíû òîðíû ¿ç¿¿ð¿¿äèéã îðíûõîî õºë, 
ìàòðàñàíä áºõºëæ øóìóóë îðîõã¿é áàéõ íºõöëèéã 
¿¿ñãý. Çàðèì ãàçðóóäàä ýìýãòýé÷¿¿ä õ¿¿õä¿¿äèéã øóìóóëíààñ õàìãààëàõûí 
òóëä øóìóóëíààñ õàìãààëäàã òîðûã ¿íýã¿é òàðààäàã. Øóìóóëíû òîðûã àþóëã¿é 
áàéëãàõûí òóëä 6-12 ñàð òóòàìä òîðûã àðèóòãàõ õýðýãòýé. Ãàäàà óíòàõäàà 
øóìóóëíààñ õàìãààëàõ òîð õýðýãëý. 

Æè÷: îðíû òîð õýðýãëýõ íü õóìõàà ºâ÷íèé ýñðýã õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà áºãººä 
ÿñ õóãàëàõ õàëóóí áîëîí øàð õàëóóí õî¸ðûí õóâüä òýð áîëãîí ¿ð ä¿íòýé áàéæ 
÷àääàãã¿é. 152 –ð õóóäñûã ¿ç.
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Õóìõàà (Malaria)
Õóìõàà ãýäýã íü õ¿íèéã ºíäºð õàëóóðóóëæ ÷è÷èðãýäýã, öóñàíä îðñîí 

õàëäâàðò ºâ÷èí þì. Ýíý ºâ÷èí íü Ïëàñìîäèóì ãýäýã íýðòýé øèìýã÷ýýð 
äàìæèí õ¿íä òóñäàã áºãººä ýíý ºâ÷íèéã øºíººð íèñ÷ õ¿í õàòãàäàã 

íýãýí øóìóóë òàðààäàã. Æèë á¿ð õýäýí ñàÿ õ¿í ýíý ºâ÷íººð íàñ áàðäàã 
áºãººä ìºí õýäýí ñàÿ õ¿í ýíý ºâ÷íèéã òýýæ àìüäàð÷ áàéäàã. Õóìõàà íü 
òàâàí íàñ õ¿ðýýã¿é õ¿¿õä¿¿ä, æèðìýñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, ÄÎÕ-ûí õàëäâàð 

àâñàí õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí èõ àþóë ó÷ðóóëíà. Ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñýëñíýýð ºâ÷èíòýé 
òýìöýõ ÷àäâàð íü áóóðäàã. Õýí íýãýí õ¿í õóìõàà òóñâàë öóñ áàãàäàæ ¿õëèéí àþóëä 
îðîõîä íºëººëäºã. Èéì ó÷ðààñ æèðýìñýí ýìýãòýé, äºíãºæ òºðñºí õ¿¿õýä õóìõàà 
òóñàõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Õóìõàà ºâ÷èí òóññàí ýìýãòýéí õ¿¿õýä çóëáàõ, äóòóó òºðºõ, 
¿õñýí õ¿¿õýä òºðºõ òîõèîëäîë ÷ áàéäàã. Õóìõàà ºâ÷èí îëîí õýëáýðòýé áàéäàã. Çàðèì 
òºðëèéí õóìõàà õ¿íèé áèåä îëîí æèë áàéæ áîëäîã. Èõýíõ õóìõàà ºâ÷ëºë¿¿äèéã 
á¿ðýí ýäãýýæ áîëäîã. Ãýâ÷ òàðõèíä òóññàí õóìõàà áóþó òàðõèíû ìàëàðè ºâ÷èí 
õàëäâàð àâñíààñàà õîéø íýãýýñ õî¸ð õîíîãèéí äàðàà ¿õýëä õ¿ðãýíý. Òàðõèíû 
õóìõàà òóñäàã ãàçðóóäàä ºâ÷èí òóññàí ñýæèã àâñàí äàðèóäàà ýì÷èä õàíäàõ õýðýãòýé. 
Èõýâ÷ëýí õóìõàà ºâ÷èí 2-3 óäàà õàëóóðóóëäàã. Ýõýíäýý ºäºð áîëãîí õàëóóðíà. ßìàð 
÷ øàëòãààíã¿é õàëóóð÷ áàéãàà õ¿í õóìõààíû øèíæèëãýý ºãºõ õýðýãòýé. Õóìõààíû 
øèíæèëãýýã èõýíõ ýìíýëýãò õèéæ ÷àääàã. Õýðýâ öóñíû øèíæèëãýýãýýð õóìõààòàé 
ãàðâàë, ýñâýë øèíæèëãýý õèéëãýõ áîëîìæã¿é áîë ÿàðàëòàé ýìíýëýãèéí òóñëàìæ àâàõ 
õýðýãòýé.

¿ðãýëæèëæ áîëíî.
3. Äàðàà íü ºâ÷òºí ìàø èõ õýìæýýãýýð õºëºð÷ õàëóóí íü áóóðíà. Õàëóóí áóóñíû 
äàðàà ºâ÷òºíèé áèå èõýä ñóëüäàíà.

Ýì÷èëãýý
Õýðýâ áîëîìæòîé áîë öóñíû øèíæèëãýýã äàðóé ºã. ªâ÷íèé àíõíû øèíæ òýìäýã 
èëðýíã¿¿ò ýì÷èëãýýã àâ÷ ýõýë. Õóìõàà ºâ÷èí íü õ¿íýýñ õ¿íä øóìóóëààð äàìæäàã 
ó÷èð ºâ÷òýé õ¿íèéã ýì÷ëýõ íü áóñàä õ¿íèéã õàëäâàð àâàõààñ õàìãààëíà. ªâ÷òýé 
õ¿íèéã ýì÷èëñíèé äàðàà øóìóóë õàçñàí áàéëàà ÷ ò¿¿íýýñ ºâ÷èí õàëäààõã¿é. Îðîí 
íóòãèéíõàà ýð¿¿ë ìýíäèéí óäèðäëàãóóäààñ õóìõàà ºâ÷èíä ÿìàð ýì óóäãèéã ìýäýæ 
àâ. Îëîí ãàçàðò õóìõààã ¿¿ñãýäýã øèìýã÷¿¿ä ýìýíä òýñâýðòýé áîëñîí áàéäàã. Ýíý 
íü óðüä ºìíº íü óóæ áîëäîã áàéñàí ýìèéã îäîî óóæ áîëîõã¿é ãýñýí ¿ã þì. ßàãààä 
ãýâýë õóìõààíû øèìýã÷ ïàðàçèòóóä óðüä ºìíºõ õýðýãëýæ áàéñàí ýìýíä òýñâýðòýé 
áîëñîí ó÷èð òýð ýìèéã õè÷íýýí ÷ óóãààä øèìýã÷èéã óñòãàæ ÷àäàõã¿é ãýñýí ¿ã. Íýã 
ãàçàðò õóìõààã ýäãýýæ áàéãàà ýì íü íºãºº ãàçàðò ýäãýýæ ÷àäàõã¿é áàéíà. Èéì ó÷ðààñ 
òóõàéí ¿åä õóìõààã òóõàéí ãàçàðò ÿìàð ýìýýð ýì÷èëæ áàéãààã ñóäàë. ßíç á¿ðèéí 
ãàçðóóäàä õóìõààã ýì÷èëýõýä çîðèóëæ ÿíç á¿ðèéí ýìèéí õîëèìîãóóäûã øèíýýð 
á¿òýýäýã áîëæýý. Æèøýýëáýë îëîí æèë õÿòàäàä õýðýãëýñýí àðòåìèçèíåí ãýäýã ýìèéã 
õóìõààíû ýñðýã áàñ íýãýí àíòèáèîòåêòýé íèéë¿¿ëýí õîëüæ õýðýãëýõ ÿâäàë ò¿ãýýìýë 
áàéíà. Çàðèì ãàçàðò õëîðîêþíèí ãýäýã îëîí æèëèéí òóðø ò¿ãýýìýë õýðýãëýñýí ýìèéã 
îäîî ÷ õýðýãëýæ áàéíà. Ãýõäýý òóõàéí îðîí íóòàãò ÿìàð ýì õýðýãëýõèéã îðîí íóòãèéí 
ýìíýëã¿¿äòýé çºâëºëäºõ õýðýãòýé.
×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ
 Ýì÷èéí çºâëºñºí ýìèéã óó ãýñýí õóãàöààíä íü óó ãýñýí òîîãîîð íü á¿ðýí õýðýãëýõ 
õýðýãòýé. Õýðýâ òàíû áèå ñàéæèð÷ ýì óóõ øààðäëàãàã¿é ìýò áîëñîí ÷ ýìèéã á¿ðýí 
äîîçîîð íü óóãààã¿éãýýñ áîëæ ºâ÷èí ñýäýðíý. Èíãýæ ñýäýðñíèé äàðàà ò¿ð¿¿÷èéí 
õýðýãëýæ áàéñàí ýìýýð ºâ÷íºº áóöààæ äàðàõ ÿìàð ÷ àðãàã¿é áîëäîã. Ó÷èð íü ýìýý 
äóòóó óóñíààñ áîëæ õóìõàà ºâ÷íèé øèìýã÷èéã òóõàéí ýìýíä òýñâýðòýé áîëãîæ ºãñºí 
áàéäàã.

Õóìõàà ºâ÷íèé äóó. /Ìîçàìáèê÷óóäûí 
çîõèîñîí äóó/

Ýìýý á¿ðýí óóñàí 
ýìýãòýéí áèå 
ñàéæèð÷ýý.

Øèíæ òýìäã¿¿ä
Õóìõàà ºâ÷íèé äîâòîëãîî ãóðâàí ¿å øàòòàé áàéäàã.

1. Õàìãèéí ýõíèé øèíæ òýìäýã íü áèå ÷è÷èð÷ òîëãîé èõ ºâäºíº. ªâ÷òºí 15 
ìèíóòààñ – íýã öàã õ¿ðòýë òàñðàëòã¿é ÷è÷èðíý.
2. Áèå èõ ÷è÷èðñíèé äàðàà ºíäºð òåìïåðàòóðòàé õàëóóðíà. Ò¿¿íèé áèå 
ñóëàð÷ çàðèì ¿åä äýìèéðíý. Èíãýæ õàëóóðàõ íü îëîí öàãààð áóþó îëîí ºäðººð Ýìýý äóòóó óóñàí ýìýãòýé äàõèí ºâ÷èëæýý.
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Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Õóìõàà ºâ÷èí íü õàëóóí îðîíä õàëóóí, áîðîîòîé öàã àãààðûí ¿åýð  èõýâ÷ëýí òàðõäàã. 
Ó÷èð íü ýíý ¿åýð õàëóóí äóëààí òîãòîîë óñàíä øóìóóë ¿ðæèõ áîëîìæòîé áàéäàã. 
Ãýõäýý  äýëõèéí çàðèì á¿ñ íóòàãò õóìõàà ºâ÷èí õóóðàé óëèðàëä ÷ òîõèîëääîã. Òýä 
ýíä òýíä æèæèã öººðºì òîãòîîë óñàíä ¿ðæèæ àìæäàã. Õóìõàà, ÿñ õóãàëàõ õàëóóí 
áîëîí øàð õàëóóí ãóðâààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãèéí ñàéí àðãà øóìóóëàíä 
õàçóóëàõã¿é áàéõ ÿâäàë þì. Øóìóóëíû õîðòîé òîðîîð îðîî õàìãààëæ óíòàõ íü 
õàëóóí ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ õàìãèéí ñàéí àðãà. Îðíû òîðûã ïèðåòðèíñ õýìýýõ  
õàðüöàíãóé íàéäâàðòàé øàâæíû õîðîîð õîðäóóëäàã. Òèéìýýñ õ¿¿õýä îðíû òîðûã 
õàçàæ çóëãààæ, çàæèëàõ þì áîë áèåýð íü òóóðàëò ãàðíà. Ìºí îðíû òîðûã ãîëûí óñàíä 
óãààæ áîëîõã¿é. Èíãýâýë ãîëûí óñ õîðäîíî. Îðíû òîðûã óãààõäàà ðåçèíýí áýýëèé 
ºìñºõ ¸ñòîé. Îðíû òîðîíä í¿õ ãàð÷ 
óðàãäâàë òýð äîð íü çàñàæ íºõºæ 
áàéõ õýðýãòýé. 6-12 ñàðûí äàðàà 
îðíû òîð ýëýãäýæ, õýðýãöýýã¿é 
áîëîõ áà òýð ¿åä îðíû òîðûã 
ñîëèíî. Îðíû òîðûã ñîëèõ,ìºí 
òîðûã äàõèí õîðîíä äýâòýýõ ¿åäýý 
áýýëèé ºìñºæ, øàâæíû õîðòîé 
àæèëëàõ çààâàð çºâºëãººã äàãàæ 
àæèëëàõ õýðýãòýé.

Á¿ãäýä çîðèóëñàí ýì÷èëãýý
Õóìõàà ºâ÷èí íü ÿäóó õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí èõ òóñäàã áà æèë òóòàì õóìõààíààñ áîëæ íàñ 
áàðàõ õ¿íèé òîî íýìýãäýæ áàéäàã. Õ¿ì¿¿ñ öóñíû øèíæèëãýý ºã÷ ÷àäàõã¿é, ýì àâ÷ 
÷àäàõã¿é áîëñîí ¿åäýý ºâ÷íèé øèìýã÷òýé àìüäàð÷ ýíý ºâ÷íººðºº íàñ áàðæ áàéäàã. 
Íýã õ¿í õóìõààãààð ºâ÷èëñºí áîë ò¿¿íèé ºâ÷èí áóñäàä àìàðõàí òàðäàã. Õóìõàà ºâ÷èí 
íü ÿäóóðàë, íèéãìèéí øóäàðãà áóñ áàéäàë õàìãèéí èõ òàðõñàí ãàçðóóäàä òîõèîëääîã. 
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ êàìïàíèò àæëûã àìæèëòòàé áîëãîõûí òóëä ÿäóóðàë øóäàðãà 
áóñ áàéäàë ¿¿ñãýæ áàéãàà øàëòãààíûã àðèëãàæ, ýì÷èëãýýã á¿õ õ¿íä õ¿ðýëöýýòýé 
áîëãîõ ¸ñòîé. 

ßñ õóãàëàõ õàëóóí (Dengue fever)
ßñ õóãàëàõ õàëóóí íü õàð ºíãºòýé öàãààí òîëáîòîé, øóìóóëààð äàìæäàã âèðóñýýñ 
ãàðàëòàé ºâ÷èí þì. Ò¿¿íèéã òàðààäàã øóìóóë íü õîëîîñ õàðàõàä õàð öàãààí àëàã 
õàðàãäàíà. Îéðîîñ õàðàõàä õºë íü ÷ áàñ àëàã áàéíà. Ýíý øóìóóëûã çàðèìäàà øàð 
õàëóóíû øóìóóë ãýæ áàñ íýðëýäýã. ßàãààä ãýâýë ýíý øóìóóë øàð õàëóóí ºâ÷íèéã 

áàñ òýýäýã þì. ßñ õóãàëàõ õàëóóí ºâ÷èí èõýâ÷ëýí õàëóóí ¿åä òàðíà. 
Ýíý ºâ÷èí íü áîõèðûí óñòàé õîò ñóóðèíä òàðõàíà. Õýðýâ ÿñ õóãàëàõ 
õàëóóí ºâ÷èí òóñâàë ñàéí àìàð÷ èõ õýìæýýíèé øèíãýí ç¿éëèéã óóæ 
ýäãýýæ áîëíî. Õàðèí õî¸ð äàõü óäààãàà òóñâàë ¿õýæ áîëíî.

Øèíæ òýìäýã¿¿ä:
- Õ¿í ÿñ õóãàëàõ õàëóóí ºâ÷èí àíõ òóñâàë ìàø ºíäºð õàëóóð÷ ÷è÷èð÷ òîëãîé íü 
ºâäºæ, õîîëîé íü ºâäºíº. Á¿õ áèå íü ÿíãèíàòàë ºâäºõ ó÷èð ÿñ õóãàëàõ õàëóóí ãýæ 
íýðëýäýã. ªâ÷òºí ìàø èõýýð ñóëüäàæ, áîñ÷ ÷àäàõã¿é áîëíî. 3-4 õîíîãèéí äàðàà 
ºâ÷òºíèé áèå àðàé äýýðäýæ õýäýí öàãààð þìóó õî¸ð ºäðèéí òóðø áèå íü òàéâøèðíà. 
Äàðàà íü ºâ÷èí äàõèí ñýäýð÷ íýãýýñ õî¸ð ºäºð äàõèí ºâ÷ëºí ãàð õºëºíä íü øèðãýíý 
òóóðíà. Øèðãýíý íü ãàð õºë áèåýð òàðàõ áîëîâ÷ í¿¿ðýíä èõýâ÷ëýí ãàðäàãã¿é. Áàãà 
íàñíû õ¿¿õýä, íÿëõ õ¿¿õýä ºíäºð íàñòàí áîëîí ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºí çýðýã áèåèéí 
äàðõëàà ìóóòàé õ¿ì¿¿ñ ÿñ õóãàëàõ õàëóóíû õàìãèéí õ¿íä õýëáýðèéã òóñ÷ ãåìîðîéí 
ÿñ õóãàëàõ õàëóóí òóñíà. ªâ÷íèéã òýð äîð íü ýì÷ëýõã¿é áîë ýíý òºðëèéí ºâ÷èí íü 
àðüñíààñ öóñ íýâ÷¿¿ëýí àëäóóëæ ¿õýëä õ¿ðãýíý.

Ýì÷èëãýý: Îäîîãîîð ÿñ õóãàëàõ õàëóóíûã ýì÷ëýõ ýì áàéõã¿é áºãººä ò¿¿íýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ âàêöèí áàéõã¿é. Èõýíõ òîõèîëäîëä ºâ÷òºíèéã ìàø ñàéí îðîíä 
íü àìðààæ èõ õýìæýýíèé øèíãýí ºã÷ ïàðàöåòàìîë þìóó èïóïðîôåí ýì ºã÷ ºâ÷èí 
õàëóóíûã áóóðóóëäàã.

×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ:  Ãåìîðîéí òºðëèéí ÿñ õóãàëàõ õàëóóí òóññàí ¿åä áèåýñ àëäàãäàæ 
áàéãàà øèíãýí öóñûã ÿàðàëòàé íºõºõèéí òóëä öóñ, øèíãýíèéã ñýëáýõ õýðýãòýé. 
Õýðýâ õ¿íèé àðüñíààñ öóñ ø¿¿ð÷ ýõýëáýë, ìºí õîîë èäýæ, þì óóæ ÷àäàõã¿é ñîëèîð÷ 
äýìèéð÷ áàéâàë ºâ÷òºíèéã ÿàðàëòàé ýìíýëýãò õ¿ðãýõ ¸ñòîé. Õýðýâ ºâ÷òºí íü íÿëõ 
õ¿¿õýä, áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ºíäºð íàñòàí áîëîí áóñàä áàéäëààð õ¿íä ºâ÷òýé äàðõëàà 
ìóóòàé õ¿í áàéãàà áîë ýìíýëýãò ÿàðàëòàé õ¿ðãý.

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ. 
ßñ õóãàëàõ õàëóóíûã òàðààäàã øóìóóë òîãòîîë óñàíä ¿ðæèíý. Õóìõààíû 
øóìóóëààñ ÿëãààòàé íü ÿñ õóãàëàõ õàëóóíû øóìóóë èõýâ÷ëýí ºäðèéí 
öàãààð õàòãàíà. Èéì ó÷ðààñ ýíý øóìóóëààñ õàìãààëàõàä îðíû òîð 
òèéì ÷ èõ íºëºº áàéõã¿é. ßñ õóãàëàõ õàëóóíû øóìóóë íü ñ¿¿äýðòýé, 
õàðàíõóé ãàçàðò èõýâ÷ëýí áàéðëàõ áºãººä îðîí äîîãóóð, øèðýýí 
äîîãóóð áîëîí áàéøèíãèéí õàðàíõóéä áàéãàà óñàíä èõýâ÷ëýí ¿ðæèíý. 
Ýíý ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä øóìóóëàíä õàçóóëàõã¿é 
áàéæ, îðîí íóòàãòàà øóìóóëòàé òýìöýõ àðãà çàìûã îëîõ ¸ñòîé. 

Õóìõàà ºâ÷íèéã òàðààäàã 
øóìóóë íü øºíèéí öàãààð 
õàçäàã. Õóìõààíààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõèéí òóëä îðíû òîð 
õèéæ çàíø.
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Øàð õàëóóí (Yellow Fever)
Øàð õàëóóí íü àôðèê áîëîí ºìíºä àìåðèêò áàéäàã øóìóóëààð äàìæèí òàðäàã. Õî¸ð 
ÿíçûí øàð õàëóóí áàéäàã áºãººä òýä õî¸ð ººð ÿíçààð òàðíà. Øèðýíãý îéí øàð 
õàëóóí íü õàëäâàð àâñàí øóìóóëààñ ñàðìàã÷èíä òàðõàæ, äàðàà íü ñàðìàã÷èíãààñ 
øóìóóëàíä ýðãýæ õàëäâàðëàäàã. Èíãýæ õàëäâàð àâñàí øóìóóë õ¿íèéã ñàðìàã÷èíãèéí 
õàëäâàðààð õàëäààäàã. Øèðýíãý îéí øàð õàëóóí íü õîâîð òîõèîëääîã áºãººä 

èõýâ÷ëýí øèðýíãý îéä àæèë õèéäýã õ¿ì¿¿ñò õàëäâàðëàíà. 
Õîò ñóóðèíãèéí øàð õàëóóí: Ýíý òºðëèéí øàð õàëóóí íü õóðö 
õàëäâàðò ºâ÷íèé õýëáýðýýð òàðõàíà. Õóìõàà áîëîí ÿñ õóãàëàõ 
õàëóóíû íýãýí àäèë õîòûí øàð õàëóóí íü õàëäâàð àâñàí õ¿íèéã 
õàçñàí øóìóóë õàëäâàðàà ººð õ¿íèéã õàçñàíààð äàìæóóëíà. Õîòûí 
øàð õàëóóíûã ÿñ õóãàëàõ õàëóóíûã òàðààäàã øóìóóë òàðààíà. 

Ýíý øóìóóë õàð àëàã áºãººä èõ áèå õºë íü àëàã õàðàãääàã. Ýíý øóìóóë íü õîò ãàçàðò 
òîãòîîë óñ, áîõèð óñíû õîíõîð ãàçðóóäàä ¿¿ðëýíý.

Øèíæ òýìäýã: Øàð õàëóóí òóññàí õ¿í õàëóóðíà, ÷è÷èðíý, áóë÷èí 
øºðìºñ íü ºâäºõ áà íóðóó, òîëãîé ºâäºæ õîîë èäýõ äóðøèëã¿é áîëæ 
áººëæèíº. Ìºí ºíäºð òåìïåðàòóðòàé õàëóóð÷ ñóäàñíû ëóãøèëò 
óäààøèðíà. Èõýíõ õ¿íèé õóâüä 3-4 õîíîãèéí äîòîð ºâ÷èí íàìäàíà. 
Ãýõäýý 7 õ¿í òóòìûí íýãýíä íü ºâ÷èí íàìäñàíû äàðàà 24 öàãèéí 
äîòîð ºâ÷èí äàõèí ñýðãýíý. Èíãýõäýý áèå øàðëàæ, ãýäýñ ºâäºæ, 
áººëæèñ íü öóñòàé áîëæ, õàìàð, í¿ä, ãýäýñíýýñ öóñ ãàðíà. Èíãýæ 
õ¿íäýðñýí õ¿í 10-14 õîíîãèéí äîòîð íàñ áàðäàã áà ãýõäýý õî¸ð 
äàõü óäààãàà äàõüñàí õ¿ì¿¿ñèéí òàë õóâü íü ýð¿¿ë ìýíääýý íîöòîé 
ººð÷ëºëòã¿éãýýð ýäãýäýã. 

Ýì÷èëãýý:
Øàð õàëóóíûã ýì÷ëýõ õàìãèéí ñàéí ýì÷èëãýý íü îðîíäîî ñàéí àìàð÷ õýâòýæ, øèíãýí 
ç¿éë èõ õýìæýýãýýð óóõ ÿâäàë þì. Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ öàãèéí ÿâöàä ýäãýäýã áºãººä ýíý 

ºâ÷íèéã äàõèí òóñàõã¿é äàðõëààòàé áîëäîã. Õàðèí 
öººõºí õ¿ì¿¿ñ ýíý ºâ÷íººñ á¿ðýí ýäãýýã¿é áàéõäàà 
äàõèí òóñäàã. Òýä ÷ áàñ ýäãýðíý.

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ.
Õóìõàà áîëîí ÿñ õóãàëàõ õàëóóíû íýãýí àäèë õàìãèéí 
ñàéí àðãà øóìóóëàíä õàçóóëàõã¿é áàéõ þì. Ìºí îéð 
îð÷èíäîî øóìóóë ¿ðæ¿¿ë¿¿ëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé. 
/145-159 -ð õóóäñûã ¿ç/. Øàð õàëóóíààñ õàìãèéí 
íàéäâàðòàé õàìãààëàõ àðãà âàêöèíæóóëàõ ÿâäàë þì. 
Ãýâ÷ âàêöèíû îëäîö õîâîðõîí, õýòýðõèé ¿íýòýé áàéäàã.

Øóìóóëòàé íóòàã îðíîîðîî òýìöýõ íü
Øóìóóë òîãòîîë óñàíä ºíäãºº ãàðãàäàã. Øóìóóëíû ºíäºã äîëîî õîíîã îð÷ìûí äàðàà 
áîëîâñîðäîã. Òîãòîîë óñûã äîëîî õîíîãò íýã óäàà öýâýðëýõ, ýñâýë óñûã õºäºëãºõ íü 
øóìóóëíû ºñºëò, ¿¿ðëýëòèéã ýâäýæ, òýä àìüäàð÷ ÷àäàõã¿é áîëæ, ºâ÷èí òàðààõ íü 
áàãàñíà. Øóìóóë ¿¿ðëýõýýñ õàìãààëàõûí òóëä äàðààõ àæëóóäûã õèéíý:

•	 Óñ	õóðèìòëóóëæ	òîãòîîë	¿¿ñãýäýã	ç¿éë¿¿äèéã	çàéëóóë.	Æèøýýëáýë	äóãóéíû	
õóó÷èí õàéìàð, öýöãèéí ñàâ, òîñíû ñàâ, òóíåëü, øóóäóó, óñíû òàãã¿é ñàâ áîëîí 
ãýð äîòîðõ òîãòîîë óñ áàéëãàõ ñàâ ñóóëãûã öýâýðëý.
•	 Ãàçðûã	òîãòîîë	óñ	òîãòîõã¿éãýýð	òºëºâëºæ	áàéãóóëàëò	õèé.	Óñ	ãîîæèõ	
ãàçðóóäàä ãàçðûí óðóó øóóäóó òàòàæ, óñûã ãàçàð ðóó øèíãýýõ àðãà õýìæýý àâ.
•	 Óñíû	ýðãýëò	àé	ñàâûã	õàìãààëæ,	óñûã	áàéíãà	óðñãàõ		áîëîìæèéã	õàíãà./9-ð	
á¿ëãèéã ¿ç/

Øàð õàëóóíààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõèéí òóëä øóìóóë 
¿¿ðëýæ áîëîõ ãàçðóóäûã 

àðèëãàæ, ìºí óñíû ñàâóóäûã 
áàéíãà òàãëàæ áàéõ ¸ñòîé. 

Óñíû ñàâóóäûã òàãëààòàé 
áàéëãàíà

Ãýðèéí îéðîëöîî áîëîí îðîí íóòãèéí îð÷èíä øóìóóë ¿¿ðëýõ 
ãàçðóóäûã àðèëãàõ

Õóó÷èí ëààç äóãóé áîëîí 
õàãàðõàé àÿãà ñàâ ñóóëãà çýðýã 
¸ðîîëä íü óñ òóíàæ áîëîõ ñàâ 
ñóóëãûã çàéëóóëæ, õîíõîðõîé 
í¿õí¿¿äèéã áèò¿¿ë

Öîíõ õààëãàíäàà òîð òàò

Õóäàã áîëîí óñ àâàõ ãàçðóóäàä øóóäóó 
òàòàæ, òîãòîîë óñ ¿¿ñãýõã¿é áàéäëààð 
óñûã óðñãàæ ãàçàðò øèíãýý.

Çàðèì ãàçðóóäàä BTi ãýäýã íýðòýé áàêòåðèéã 
óñàíä õèéæ áàéãàëü îð÷èíä õàëã¿é áèîëîãèéí 
àðãààð çàëóó øóìóóëóóäûã óñòãàäàã

Óñíû ñóâàã øóóäóóã öýâýðëýæ, 
óñíû óðñàõ çàìûã íýý
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Øóìóóëòàé òýìöýõ îðîí íóòãèéí òºñë¿¿äýä äàðààõ àæëûã îðóóëæ áîëíî.
•	 Øóìóóë èääýã çàãàñ ¿ðæ¿¿ëýõ. Òºâ àìåðèêèéí øóìóóëûí çàãàñ, ºìíºä 
àìåðèêèéí ãàêè çàãàñ, àôðèêèéí òèëàïèà, êàðï áîëîí áóñàä çàãàñíóóäûã 
¿ðæ¿¿ëáýë øóìóóë õîðîãäîíî. Ýäãýýð çàãàñíóóä á¿ãäýýðýý ººð ººð ãàçàðò ººð ººð 
íýðòýé áîëîâ÷ á¿ãäèéã íü øóìóóëíû çàãàñ ãýæ 
íýðëýäýã.
•	 Óñûã áàéíãà óðñãàæ, òàðèàëàíãèéí 
òàëáàéã øóóäóóòàé áàéëãà. Áàéãàëèéí 
óñíû çàì, áîõèð óñíû ñóâàã, òàðèàëàíãèéí 
óñàëãààíû ñèñòåì çýðýã óñíû ñèñòåì¿¿äèéã 
õºäºëãººíòýé áàéëãàæ, íóóð öººðºì 
¿¿ñýõýýñ	õàìãààëíà.	Öàãààí	áóäààíû	òàëáàéí	
óñûã äîëîî õîíîãèéí 2-3 ºäºðò íü óðñãàæ 
çàéëóóëàõ íü öàãààí áóäààíû óðãàöàä 
íºëººëºõã¿éãýýð çàëóó øóìóóëûã óñòãàæ 
÷àääàã.
•	 Ìîä òàðüæ øóâóó, ñàðüñàí áàãâààõàé 
çýðýã øóìóóë èääýã áàéãàëèéí àìüòäàä îðîí 
ãýð áýëòãý. Àôðèê áîëîí Ýíýòõýãò óðãàäàã 
Íèì  õýìýýõ ìîä íü øóìóóëûã çàéëóóëäàã 
áºãººä ýíý ìîäíû íàâ÷ ýì÷èëãýýíèé ÷àíàðòàé 
áàéäàã.

Øóìóóëûí õîð àøèãëàõ
Æèëäýý ãàíöõàí óäàà ºíäãºëäºã øóìóóëíóóäûã óñòãàõàä øóìóóëûí õîð õýðýãëýõ 
íü çîõèìæòîé. Õýäýí æèëèéí ºìíº õóìõààíû øóìóóëûí ¿ðæäýã ãàçðóóäàä DDT 
õýìýýõ øóìóóëíû õîðûã õýðýãëýæ øóìóóëûã èõ õýìæýýãýýð óñòãàäàã áàéëàà. Ãýòýë 
DDT íü õ¿í, àìüòàíä õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã òºðºëõèéí ãàæèãòàé õ¿¿õýä òºð¿¿ëäýã 
àþóëòàé õîð áàéñàí þì./16-ð á¿ëãèéã ¿ç/ DDT íü àãààð áîëîí óñààð õîë àÿëæ ÷àääàã 
áàéãàëü îð÷èíä îëîí æèëèéí òóðø õàäãàëàãäàæ áàéäàã ó÷èð öàã õóãàöàà ºíãºðºõ 
òóñàì óëàì àþóëòàé áîëñîí þì. Èéì ó÷ðààñ îäîî èõýíõ îðíóóäàä áàãà õîðòîé 
øàâæíû õîð õýðýãëýõèéã çºâëºæ áàéãàà. Ïèððýòðèíñ ãýäýã íýðòýé ººð íýãýí õîð íü 
õ¿í àìüòàíä óäààí õóãàöààíû õîð õîõèðîë áàãà ¿ç¿¿ëäýã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà DDT áîëîí 
Malation  õýìýýõ ººð íýãýí õîðòîé áîäèñíóóäààñ ÿëãàãäàõ äàâóó òàë íü ýíý õîðûã áàãà 
õýìæýýãýýð õýðýãëýõýä õàíãàëòòàé áàéäàã. Ïèðàòèí íü áàéãàëüä õóðèìòëàãääàãã¿é.  
 Ãýõäýý ¿¿íòýé àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ áîëãîîìæòîé áàéõ ¸ñòîé. Ïèðàòèí íü àðüñ 
áîëîí í¿äèéã çàãàòíóóëæ áèåä òóóðàëò ¿¿ñãýí àìüñãàëûã áà÷óóðóóëäàã. Èéìýýñ ýíý 
õîðîíä øóóä õ¿ð÷ áîëîõã¿é áºãººä ÿëàíãóÿà õ¿¿õýä ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õäèéã õºõººð 
õîîëëîæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí æèðýìñýí õ¿ì¿¿ñ ýíý õîðîíä îéðòîæ áîëîõã¿é. 
Ïèðàòèí íü óñòàé õîëèëäâîë ìàø õîðòîé áîëäîã. 
Èéìýýñ ïèðàòèíû á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã óñíû îéðîëöîî áîëîí öººðºì ãàçðóóäàä 
õýçýý ÷ á¿¿ õýðýãëý 
 Ñàÿõàí DDT èéã ººð õýëáýðýýð õýðýãëýæ ýõýëñýí þì. DDT èéã îäîî çºâõºí 
áàéøèíãèéí äîòîð òàëä áàãà õýìæýýãýýð õýðýãëýõèéã çºâøººð÷ áàéãàà. DDT èéã 
áàéøèíãèéí õàíàíä øóìóóë ñóóæ áîëîõóéö ãàçðóóä ðóó öàöàæ õýðýãëýíý. Ýíýõ¿¿ 

àðãà íü áàãà õîðûã áàãà òàëáàéä õýðýãëýõ áºãººä áàñ óñíû ýõ ñóðâàëæ ðóó îðîõã¿é 
øóìóóë õîðîíä äàðõëààòàé áîëîõ áîëîìæ îëãîõã¿é ñàéí òàëòàé þì.

Øàâæíû õîð á¿õýí õîðòîé
DDT BTi, ïèðàòðèí  áîëîí 
áóñàä ÿìàð ÷ õîðûã àøèãëàæ 
áàéõäàà àíõààðàõ ç¿éë:

•	 Õîð	öàöàõ	á¿õ	
óäèðäàìæèéã  àíõààðàë 
áîëãîîìæòîé áèåë¿¿ë.
•	 Õîð	öàöàõ	¿åäýý	
õàìãààëàëòûí õóâöàñ 
çààâàë ºìñ./õàâñðàëò À -ã 
¿ç/
•	 Àëü	áîëîõ	áàãà	õèìèéí	
áîäèñ õýðýãëý. Ãýðò 
øóìóóë îðäîã çºâõºí òýð 
ãàçðóóäàä, øóìóóë ñóóäàã 
àìüäàðäàã òýð ãàçàðò ë 
öàö.
•	 Õ¿¿õýä,	ýìýãòýé÷¿¿ä	
áîëîí æèðýìñýí áîëîí 
õºõººð õ¿¿õýä õîîëëîæ 
áàéãàà õ¿íèé õàæóóä õýçýý 
÷ á¿¿ öàö
•	 Øàâæíû	õîðîíä	
äýâòýýñýí îðíû òîð 
áîëîí òîðòîé õàíàíä 
õ¿¿õýä õ¿ðýõã¿é áàéõ, îðíû òîðûã àìàíäàà õèéõã¿é áàéõûã ñóðãà. Øàâæíû 
õîðîîð õîðäóóëñàí îðíû òîðûã óãààõäàà òóñäàà ò¿ìïýí áóþó âàíí àøèãëàæ, óñûã 
óãààäàñíû í¿õýíä õèé. /88 –ð õóóäñûã ¿ç/ Õàðèí óãààñàí óñûã óóõ óñòàé õîëèõ, 
óñíû ýõ ñóðâàëæ, óñíû óðñàõ çàìä àñãàæ îãò áîëîõã¿é. 

Øàâæíû õîðûã õýòýðõèé èõ õýðýãëýâýë øóìóóë óã õîðîíä äàðõëààòàé áîëîõ áà øàâæ 
ýíý õîðîíä ¿õýõýý áîëèíî. /øàâæíû õîðûã õýðõýí àøèãëàæ àþóëã¿é áàéëãàõ òàëààð 
14-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿/
 Øàâæíû õîð öàöàõ íü øóìóóëûã áîãèíî õóãàöààíä óñòãàõ ÿàðàëòàé àðãà õýìæýý 
þì. Ãýõäýý øóìóóëíû õîð íü äàíãààðàà øóìóóëààð òàðààãääàã ºâ÷íººñ õàìãààëæ 
÷àäàõã¿é. Èéìýýñ øóìóóë ¿ðæèõ ãàçðûã àðèëãàõ, îðîí íóòãèéí èðãýä íèéòýýðýý 
øóìóóëíû òàëààð ìýäëýãòýé áîëîõ íü øóìóóëíààñ ãàðàëòàé ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ 
õàìãèéí ñàéí àðãà þì. 
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Øóìóóëûã àðèëãàæ ÷àäñàíààð  
ßñ õóãàëàõ õàëóóíûã çîãñîîñîí íü

Ñ¿¿ëèéí 25 æèë Íèêàðóàãàãèéí Ìàíàãóàä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ ÿñ õóãàëàõ õàëóóí 
ºâ÷íººð îëîíòàà ºâ÷ëºõ áîëæýý. Øóìóóëíóóä àéëóóäûí îðîí ãýðèéí îéðîëöîîõ 
óñàíä ¿ðæèæ ÿñ õóãàëàõ õàëóóíû õàëäâàðûã õàëóóí îðíû õîòóóäàä òàðààñàí áàéíà. 
Õàëóóí îðíû òýð õîòóóä öýâýð óñíû íàéäâàðòàé ýõ ¿¿ñâýð áàéõã¿é, áîõèð óñ 
çàéëóóëàã÷ øóóäóó áàéõã¿éãýýñ øóìóóëíû ¿¿ð îëíûã áèé áîëãîæýý. 
 Ìàíàãóàãèéí õ¿ì¿¿ñ õîòûí àðâàí õýñýãò ÿñ õóãàëàõ õàëóóí ºâ÷íèéã áàãàñãàæ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä ýðäýìòýä òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãà áîëîí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ÿàìòàé õàìòðàí àæèëëàæýý. Òýä õàìãèéí ò¿ð¿¿íä ÿñ õóãàëàõ õàëóóí 
ºâ÷íèé òàðõàëòûí “íîòëîõ áàðèìò”ûã îëñîí áàéíà.  Õ¿¿õä¿¿ä ÿíç á¿ðèéí 
ò¿âøíèé ºñºëòòýé øóìóóëíóóä ¿¿ðëýñýí óñíû äýýæ¿¿äèéã àâ÷èð÷ ºã÷ýý. Ýðäýìòýä 
õ¿¿õä¿¿äèéí ø¿ëñýíä øèíæèëãýý õèéæ, òýäíýýñ õýä íü  ÿñ õóãàëàõ õàëóóí ºâ÷íººð 
õàëäâàðëàñàí øóìóóëàíä 
õàçóóëñíûã òîãòîîæýý. Íóòãèéí 
èðãýä õ¿ì¿¿ñèéí ãýðò î÷èæ ÿñ 
õóãàëàõ õàëóóíû òóõàé òýä þó 
ìýäýæ áàéãàà òàëààð àñóóëò 
àñóóæýý. Òýä ãóäàìæ õîðîîíû 
àéëóóäûí óóëçàëòûã çîõèîí 
áàéãóóëæ ïëàêàò ãàðãàæ, ÿñ 
õóãàëàõ õàëóóí ºâ÷íèé òàëààð 
ìýäñýí ç¿éëèéíõýý äàãóó 
æ¿æèã òîãëîöãîîæýý. Õ¿¿õä¿¿ä 
ÿñ õóãàëàõ õàëóóí òàðààäàã 
øóìóóëûí ºíäºãíèé ¿¿ðèéã 
ýâäýëæ òîãëîí äîòîð òàëä íü 
áàéãàà ÷èõýðí¿¿äèéã òàðààæ 
òîãëîæ ¿çæýý. Çàëóó õ¿ì¿¿ñ 
áîëîí çàëóó÷óóäûí á¿ëã¿¿ä ÿñ 
õóãàëàõ õàëóóíààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ óòãàòàé äóóíû ø¿ëýã 
çîõèîæ äóó äóóëöãààõ áîëîâ. 
 Ãóäàìæ õîðîî áîëãîí ººð 
ººðñäèéí àðãààð øóìóóëòàé 
òýìöýõ õºòºëáºð ãàðãàæýý. 
Øóìóóëíóóä  õýýð õàÿãäñàí 
ìàøèíû äóãóéí äîòîð 
òóíàñàí óñàíä ¿¿ðëýäýã 
áîëîõûã ìýäñýí íýãýí  õýñýã 
íü õàÿãäñàí á¿õ äóãóéíóóäûã 
öóãëóóëàõ øèéäâýð ãàðãàæýý. 
Òýä öóãëóóëñàí äóãóéíóóäàà 
øîðîîãîîð ä¿¿ðãýæ, äóãóéãààð 
ÿâãàí õ¿íèé çàì òàâüæýý. 

Îëîí äóãóé öóãëóóëñíààð øóìóóëíû ¿¿ð àëãà áîëîîä çîãñîëã¿é ãàçðûí ººä óðóó 
ÿâàõàä ìàø ýâòýéõýí çàìòàé áîëæýý. Çàðèì äóãóéã íü ìîä óðãàìàë òàðèõ ñóóðü 
áîëãîæ àøèãëàæýý. ªºð íýãýí ãóäàìæ õîðîîíûõîí óñíû òàãèéã áàãà ºðòºãòýé õÿìä 
ìàòåðèàëààð õèéæ çàðæ ýõýëñýí áàéíà. Òýä çàðñàí òàãíààñàà îðëîãî îëæ ýíý ÿâöàä 
øóìóóëòàé ñàéí òýìöýæ ÷àäæýý. Ýíý íóòãèéíõíû øóìóóëòàé òýìöýõ õºòºëáºð 
ºíººäºð ÷ ¿ðãýëæèëæ áàéãàà. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä õ¿ì¿¿ñ ÿñ õóãàëàõ õàëóóí ºâ÷íººð 
ºâ÷ëºõ íü ýðñ áàãàñ÷ ¿¿íèé çýðýãöýýãýýð äàðààõ àøèãòàé ººð÷ëºëò¿¿ä ãàð÷ýý: 

•	 Çàëóó	õ¿ì¿¿ñ	áîëîí	á¿ëãýýðýý	íàéçàëäàã	
çàëóó÷óóä îðîí íóòàãòàà ººð÷ëºëò õèéõýä 
ãàð áèå îðîëöîæ, îðîí íóòãèéíõàà ýâ íýãäýëä 
íºëººëºõ áîëæýý. 
•	 Õºãæìèéí	çîõèîë÷èä	îðîí	íóòãèéí	
èðãýäèéí áîëîâñðîëä çîðèóëæ ñýòãýë òàòàì 
äóó õºãæèì çîõèîæ ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àæëûã õºãæèëòýé áîëãîæýý.
•	 Øàøíû	áîëîí	óëñ	òºðèéí	áàéãóóëëàãóóä	
íèéòèéí àøèã ñîíèðõîëûí òºëºº ººðñäèéí 
¿çýë áîäëûí ÿëãààã ¿ë õàéõðàí õàìòðàí 
àæèëëàæýý.
•	 Îðîí	íóòãèéí	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	
èäýâõòýí¿¿ä, ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû óäèðäàõ 
òºâèéíõºí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿äýä àæèëëàõ 
óðèëãà àâ÷ýý.

Îäîî ýäãýýð àðâàí õîðîîëëóóäààñ òºðñºí çîõèîí 
áàéãóóëàã÷ íàð ÿñ õóãàëàõ õàëóóíû òàðõàëòûã çîãñîîæ, îðîí íóòãèéí èðãýäèéí 
àìüäðàëûã ñàéæðóóëàõ òàëààð áóñàä ãàçðûíõàíä òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëæ áàéíà.


