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Ýð¿¿ë ãýð îðîí

Òºãñ òºãºëäºð ãýð îðîí ãýäýã áîë çºâõºí îðîí ñóóö áàéøèí áèø þì. Ãýð îðîí íü 
áèåò áºãººä îþóíû ñàéí ñàéõíûã õàäãàëæ áàéäàã àþóë îñîëã¿é îð÷èí áàéõ ¸ñòîé. 
Ìºí õ¿íä íýð òºð, óóãóóë óíàãàí ìýäðýìæ òºð¿¿ëñýí áàéð áàéõ ¸ñòîé þì. 
 Ýð¿¿ë ãýð îðîí õ¿íèéã õýòýðõèé õàëóóí áà õýòýðõèé õ¿éòíýýñ õàìãààëæ, íàð 
ñàëõè, áîðîî, õîðòîí øàâæ, áàéãàëèéí îñîë ãàìøèã, ¿åð, ãàçàð õºäëºëò áîëîí 
áîõèðäîëò ºâ÷íººñ õàìãààëäàã ç¿éë áàéõ ¸ñòîé. Õàðàìñàëòàé íü, îëîí õ¿íèé àìüäðàõ 
îð÷èí íü õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëæ ÷àäàõã¿é áàéíà. Àìüäðàõ îð÷èí ìóó 
áàéñíààð ºâ÷èí ¿¿ñ÷ áàéäàë óëàì ìóóääàã. Õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî õýò îéð àìüäàð÷ áàéíà 
óó, ÿäóó àìüäàð÷ áàéíà óó, ãýðòýý àãààðûí áîõèðäîëòîé áàéíà óó, õîðòîé ç¿éëèéã ãýð 
îðîíäîî áàéëãàæ áàéíà óó ãýäãýýñ õàìààð÷ õ¿íèé ãýð îðîí õýð àþóëòàé îð÷èí áîëîõ 
íü òîäîðõîéëîãäîíî. 
 Õºäºº îðîí íóòãààñ õîòîä øèëæèí èðýãñäèéí òîî èõýñ÷, õîòûí íºõöºëä îðîí 
ãýðýý ººð÷èëæ ìóóòãàæ áàéíà. Ýíý íü ãýðòýý ìàø îëîí öàãèéã ºíãºð¿¿ëäýã õ¿¿õýä, 
õºãøèä, õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýä áîëîí óäààí õóãàöààíä àðõàã ºâ÷íººð ºâ÷èëæ 
áàéãàà õ¿íä èõýýõýí ìóó íºëººòýé. 
 Ãýð îðíîî òàâ òóõòàé ñàéí îð÷èí áîëãîõûí òóëä ÿìàð ººð÷ëºëò õèéõ âý ãýäýã 
îðîí íóòãèéí óëàìæëàë, ìàòåðèàëûí îëäîö áîëîí öàã àãààðààñ èõýýõýí õàìààðíà. 
Õàðàìñàëòàé íü, ¿¿íä áàñ îðëîãî ºì÷ëºëèéí àñóóäàë õàìààòàé. Îðîí áàéð õºëñëºí 
àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ àìüäðàõ îð÷íîî ººð÷èëæ, ñàéæðóóëàõ ýðõã¿é áàéäàã. 
Èíãýõèéí òóëä ãàçðûí áîëîí îðîí áàéðíû ýçýäòýé òîõèðîõ õýðýãòýé áîëäîã. Õîòûí 
çàõûí õÿçãààðëàãäìàë ãàçàð, ýñâýë ò¿ð çóóðûí áàéðàíä áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ãýð îðîí íü 
òàâ òóõã¿é áºãººä àþóëòàé áàéäàã. Ãýõäýý õ¿í îðîí ãýðýý ò¿ðýýñýëæ áàéãàà, ýñâýë 
õºëñºëæ áàéãààãààñ õàìààðàëã¿é õºðø¿¿äòýéãýý íèéëýí îð÷íû àþóëã¿é áàéäëûã 
ñàéæðóóëàõ íü õàìãèéí ÷óõàë þì.

Ýð¿¿ë ãýð îðîí17

Ýíý á¿ëýãò Õóóäàñ

Îðîí ãýðò áàéäàã ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë
Ãýð äîòîðõ àãààðûí áîõèðäîë
 Ò¿¿õ: Ñàéæðóóëñàí àãààðæóóëàëò îëîí àñóóäëûã øèéäíý
Í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí äàí èñëèéí /ÑÎ/ õîðäëîãî
Òàìõèíû óòàà
Ñ¿ðüåý
Õàðøèë
Òîîñ áà òîîñíû õà÷èã
Õºãö
Ñàéæðóóëñàí çóóõ
 Ò¿¿õ: Ýìýãòýé÷¿¿ä çóóõ ïèéøèíãýý ñàéæðóóëàâ
Õîîë õèéõ, õàëààõ çîðèóëàëòòàé òºðºë á¿ðèéí ò¿ëø
Ãàëûí àþóëã¿é áàéäàë
Õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ íü
Ãýðò áàéãàà õèìèéí áîäèñóóä
Õàð òóãàëãàíû õîðäëîãî
Àñáåñò /øºðìºñºí ÷óëóó, øèëýí õºâºí/
Ãýðèéí òàâèëãà áîëîí äààâóó õèâñíèé õîðò áîäèñóóä
Ãýð öýâýðëýãýýíèé áîäèñóóä
 Ò¿¿õ: Áàéãàëèéí ãàðàëòàé ãýð öýâýðëýãýýíèé áîäèñóóä ýð¿¿ë ìýíäèéã 
õàìãààëàâ
Àþóëã¿é àðãààð õîîë áýëòãýõ
Ãýðèéí íºõöºëä ãàðäàã õîîëíîîñ ãàðàëòàé ºâ÷íèéã áàãàñãàõ
Àæëûí áàéðàí äýýðõ îñîëòîé ç¿éëñèéã ãýðòýý á¿¿ àâ÷èð
Ýð¿¿ë àþóëã¿é áàéøèí áàðèõ
Áàðèëãûí ìàòåðèàëûã ñîíãîõ
 Ò¿¿õ: Õ¿¿õä¿¿ä ñàéæðóóëñàí áàðèëãûí ìàòåðèàë ¿éëäâýðëýâ
Õºðø¿¿äòýéãýý õàìò òºëºâëºãºº õèéõ
 Ò¿¿õ: Îðîí ãýð áîëîí îð÷íû íºõºðëºëèéã áèé áîëãîñîí íü
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Îðîí ãýðò áàéäàã ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë
Áèäíèé îð÷èí íü áàéãàëü îð÷èí ýðãýí òîéðíîîñîî òóñãààð áàéæ ÷àääàãã¿é. Îð÷íû 
ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð ë àñóóäàë áàéíà áèäíèé ãýð îðîíä òèéì ë õýìæýýíèé àñóóäàë ãàð÷ 
èðäýã. Øèíý îðîí ãýð áàðèõûí ºìíº, ýñâýë ãýð îðíîî çàñàæ ñàéæðóóëàõûí ºìíº òà 
ãýð îðíîî ÿàæ òîõèæóóëàõ, ÿìàð àæëûã ãýðòýý õèéõ òàëààð áîäîæ ¿çñýí áàéõ ¸ñòîé.
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Ãýð äîòîðõ àãààðûí áîõèðäîë
Õ¿ì¿¿ñ ãýð äîòðîî ìîä, àðãàë, í¿¿ðñ, õèé áîëîí óðãàìëûí õîã 
ò¿ëæ õîîë õèéæ, ãýðýý õàëààäàã. Èíãýõäýý ñàéí àãààðæóóëàëòûí 
ñèñòåì áàéõã¿éãýýð àæèëëàäàã ó÷ðààñ ãýð, áàéøèí çàðèìäàà 
óòààãààð ä¿¿ðäýã. Ýíý óòàà íü ìàø õîðòîé õèé áîëîí ìàø 
º÷¿¿õýí æèæèã òîîñîíöðóóäûã àãóóëæ áàéäàã. Õîðò óòàà 
òîîñîíöðîîñ áîëæ àìüñãàëûí çàìûí áîëîí áóñàä ºâ÷èí ¿¿ñíý. 
 Òîëãîé ºâäºõ, òîëãîé ýðãýõ, áèå ñóëðàõ çýðýã íü àñòìà, 
õàòãàà, áðîíõèä, óóøèãíû õîðò õàâäàðòàé õ¿ì¿¿ñò ãàð÷ èðäýã 
ýõíèé øèíæ òýìäýã þì. Òàìõèíû óòààíààñ áîëæ ãýðò àãààðûí 
áîõèðäîë ¿¿ñýõ íü ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áîëíî /362-ð õóóäñûã 
¿ç./ 
 Ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí õ¿¿õä¿¿ä ãàë òîãîîíîîñ ãàðäàã óòààíä 
õîðääîã. Õýðýâ ýìýãòýé õ¿í ãàë òîãîîíä õýò èõ õîðäâîë óäààí 
ºñºëòòýé, òàðõèíû õºãæèë ìóóòàé õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ, ýñâýë 
õ¿¿õýä íü äîòðîî ¿õýæ áîëäîã. 
Ãýðèéí äîòîðõ àãààðûã öýâýðø¿¿ëýõèéí òóëä òà äàðààõ ç¿éëèéã 
õèéæ áîëíî: 

•	 àãààðæóóëàëòûã	ñàéæðóóëàõ	/358-360-ð	õóóäñûã	¿ç/
•	 çóóõ	ïèéøèíã	ñàéæðóóëàõ	\358-368-ð	õóóäñûã	¿ç\
•	 öýâýð	ò¿ëø	õýðýãëýõ	\358-368-ð	õóóäñûã	¿ç.	Ìºí	20-ð	
á¿ëãèéã	¿ç\
•	 àþóëã¿é	öýâýðëýãýýíèé	áîäèñ	õýðýãëýõ.	/364,	364-380-ð	õóóäñûã	¿ç/
•	 ãàäíààñ	îðæ	èðýõ	àãààðûí	áîõèðäëûã	áàãàñãà	/20-ð	á¿ëãèéã	¿ç/

Àãààðæóóëàëò ìóóòàé áàéõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä 
õîðòîé
Àãààðæóóëàëò ãýäýã íü öýâýð àãààðûã ãýðò îðóóëæ, áîõèðäñîí àãààðûã ãýðýýñ ãàðãàõ 
àðãà þì. Õýðýâ áàéøèíä àãààðæóóëàëò ìóóòàé áîë óòàà áîëîí áîõèðäñîí àãààð 
äîòðîî ¿ëäýíý. Àãààðæóóëàëò ìóóòàé áàéõ íü ãýðò ÷èéãèéã õàäãàëäàã áºãººä ¿¿íýýñ 
áîëæ ìººãºíöºð õºãö ¿¿ñíý. Ãýðèéí äîòîðõ àãààðûí áîõèðäëûã áàãàñãàõ õàìãèéí 
àìàðõàí àðãà íü àãààðæóóëàëòûã ñàéæðóóëàõ ÿâäàë þì. 
Äàðààõ øèíæ òýìäýã òàíàéä áàéâàë àãààðæóóëàëò ìóó áàéíà ãýñýí ¿ã þì:

•	 Óòàà	ãýðò	òîãòîæ	¿ëääýã	áóþó	õîîë	õèéñíýýñ	áîëîí	õàëààëòûí	ãàëûí	óòààíààñ	
ãýðèéí òààç õàðëàñàí.
•	 Öîíõ	õàíàíä	÷èéã	òîãòñîí.
•	 Õóâöàñ,	îð	áîëîí	õàíàíä	õºãö	ãàð÷	èðñýí.
•	 Æîðëîí	áîëîí	àðèóí	öýâðèéí	õýðýãñë¿¿äýýñ	ìóóõàé	¿íýð	¿íýðòñýí.

Õýðýâ òà õèéãýýð ãàë ò¿ëäýã áîë èõýâ÷ëýí òîëãîé ýðãýõ áóþó óõààí ñàìóóðàõ 
òîõèîëäîë ãàð÷ áîëçîøã¿é. Ýíý íü òàíàéä õèé àëäàãäàæ áàéãàà áà àãààðæóóëàëò 
ìóóòàéãààñ õèé ãàäàãøëàõã¿é áàéãààã õàðóóëæ áàéíà.

Ñàéæðóóëñàí àãààðæóóëàëò îëîí àñóóäëûã øèéäíý
 
Ãóðâàí õ¿¿õäèéí ýýæ Íèòî ºãëºº 
áîëãîí áîñîõäîî àéõòàð ìóóõàé 
õàíèàäàã. Òýðáýýð ãàë òîãîîíûõîî 
ºðººíä çóóõàíä ãàë ò¿ëýõýä ãýð 
îðîí óòààãààð ä¿¿ð÷ Íèòîã ìóóõàé  
õºõ¿¿ëýí õàíèàëãóóëäàã. Òýð 
ãàë òîãîîíûõîî óòààíààñ áîëæ 
àñòìàòàé áîëæýý. Ýð¿¿ë ìýíäýý 
ìóóäàõàä òýð íºõºð Ðýôàãèéíõàà 
õàìò	Õýíèà	óëñûí	“Óòàà	áà	
ýð¿¿ë ìýíä” ãýäýã òºñºëä íýãäýí 
îðæýý. Íèòà ãýð îðîíäîî àãààðûí 
áîõèðäëûã õýìæèõ àðãûã ñóð÷, 
õýìæèæ ¿çýõýä îðîí ãýð íü ¿íýõýýð 
ýð¿¿ë áóñ áàéæýý. Òýä ãýðèéíõýý 
àãààðûã ñàéæðóóëàõûí òóëä óòàà 
áàãàñãàõ øèéäýë õàéæýý. 
 Òºñëèéí àæèë÷èä çóóõàí 
äýýðýý óòàà òàòàã÷ ÿíäàí õèéõýä 
íü òóñàëæýý. Ìºí Ðýôà òîì øèíý 
öîíõ õèéæ ãýðèéí àãààðæóóëàëòûã 
ñàéæðóóëñíààð ãýðèéí óòàà áàãàñ÷, 
ãýð á¿ëèéíõýí ãýðòýý õàìò áàéõ íü 
îëøèð÷ýý. Òîì öîíõ õèéñíýýð òýð 
öîíõîîð ìàëàà õàðæ, ãýð îðîí íü 
èë¿¿ ãýðýëòýé áîëæ, ãýðèéí àæèë 
õèéõýä èë¿¿ õÿëáàð áîëæýý. Ýíý 
ººð÷ëºëòèéã õèéõýýñ ºìíº Ðýôà 
ãàë òîãîîíû àæèëä îðîëöäîãã¿é 
áàéæýý. Îäîî òýð ººðºº ãàë àñààæ, öàé õîîë õèéëöäýã áîëæýý. 
	 Ìºí	òýä	ºäºð	á¿ð	ýðò	áîñ÷	á¿õ	àæëàà	õèéõ	øààðäëàãàã¿é	áîëæýý.	Óòàà	
òàòàõ ìàíæåò íü óòàà òîðòãèéã áàãàñãàæ ãýð öýâýðëýõýä õÿëáàð áîëæýý. Íèòà 
îäîî	á¿ãø¿¿ëýí	õàíèàëãàõ	íü	öººð÷ýý.	Óòàà	òàòàõ	ìàíæåòòàé	ÿíäàí	áàðüñíààð	
ò¿¿íèé ýð¿¿ë ìýíä ñàéæðàâ. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíä ñàéæèðñàí ó÷èð 
àãààðæóóëàëòàà ñàéæðóóëàõàä çàðöóóëñàí ìºíãº íü õàìãèéí ¿ð àøèãòàé õºðºíãº 
îðóóëàëò áîëæýý.

Ýðýãòýé÷¿¿ä õîîë 
õèéõýä îëîí óäàà 

îðîëöâîë òýä õîîëîî 
áàãà ò¿ëäýã ñàéí 

òîãîî÷ áîëæ ÷àäíà.



360 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 361ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

Í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí äàí èñëèéí /ÑÎ/ õîðäëîãî
Áàéãàëèéí õèé, øèíãýí íåôòü, ãàçðûí òîñ, êåðîñèí, í¿¿ðñ, øàõìàë ò¿ëø áîëîí ìîä 
ò¿ëäýã çóóõ ïèéøèíã¿¿ä í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí äàí èñýë áóþó /ÑÎ/ ãýäýã ºíãºã¿é, àìòã¿é, 
¿íýðã¿é õîðò áîäèñ ÿëãàðóóëíà. Í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí äàí èñýë áóþó /ÑÎ/-ã ìàøèíóóä áàñ 
ãàðãàíà. 
Õ¿ì¿¿ñ áàãà ò¿ëø õýðýãëýæ ãàë ò¿ëýõèéí òóëä ãýð îðîí, õààëãà öîíõîî 
áèò¿¿ õàà÷èõäàã. Ãýâ÷ àãààðæóóëàëòã¿é îð÷èíä ãàë ò¿ëýõ íü àþóëòàé áàéäàã. 
Àãààðæóóëàëòã¿é ãàçàð í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí äàí èñýë áóþó /
ÑÎ/ íü õ¿íèéã óãààðòóóëæ õ¿íä ºâ÷èí òóñãàäàã áºãººä òýð ÷ 
áàéòóãàé íàñ áàðàõ øàëòãààí áîëäîã. 

Øèíæ òýìäã¿¿ä: 
•	 Í¿¿ðñ	õ¿÷ëèéí	äàí	èñýë	áóþó	/ÑÎ/-ä	õîðäîõîä	ýõýíäýý	
õàíèàä õ¿ðñýí ìýò áîëíî, ãýõäýý õàëóóðàõã¿é. Õîðäñîí õ¿íèé 
òîëãîé ºâäºæ, áèå ñóëàð÷, àìüñãàë áîãèíîñ÷, áººëæèñ öóòãàí 
òîëãîé ýðãýíý. 
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ: Í¿¿ðñ õ¿÷ëèéí äàí èñýë áóþó /ÑÎ/-ñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü ãýð îðíîî ìàø ñàéí 
àãààðæóóëæ áàé. Çóóõàíäàà ÿìàð íýã öóóðõàé ãàðñàí áàéâàë 
çàñ. ßíäàí çóóõíû õîîðîíä áîëîí óòààã ãàäàãøëóóëàõ ÿìàð íýã 
öîîðõîé îíãîðõîé í¿õí¿¿äèéã áºãëºõ õýðýãòýé. 
 Àãààðæóóëàëò ìóóòàé îð÷èíä õýçýý ÷ á¿¿ ãàë ò¿ë. Ãýð îðíîî 
õàëààõûí òóëä õèéí çóóõ, öàõèëãààí çóóõ, õóâöàñ õàòààã÷ 
çýðãèéã á¿¿ àøèãëà. Ãýð äîòîð áåíçèíýýð àæèëëàäàã áàãàæ 
áîëîí ìîòîð á¿¿ àæèëëóóë. Õýðýâ òà òèéì òºõººðºìæ 
àøèãëàõ õýðýãòýé áîë àãààðæóóëàëò ñàéòàé îð÷èíä 
óòààãàà ãàäàãø õàÿæ áîëîõ íºõöºëä õèéõ õýðýãòýé.

Òàìõèíû óòàà
Òàìõè òàòàõ íü òàìõè òàòàæ áàéãàà õ¿í áîëîí ò¿¿íèé îð÷èí 
òîéðîíä áàéãàà õ¿ì¿¿ñò õ¿íä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýíý. 
Òàìõè òàòñàíààñ ýð¿¿ë ìýíäèéí äàðààõ àñóóäëóóä ¿¿ñäýã:

•	 óóøèãíû	õ¿íä	ºâ÷èí,	óóøèãíû	õîðò	õàâäàð,	óóøèã	
òîìðîõ, àðõàã áðîíõèä
•	 ç¿ðõíèé	ºâ÷èí,	ç¿ðõ	õààãäàõ,	öóñ	õàðâàõ,	öóñíû	äàðàëò	
èõñýõ
•	 àìíû	õîðò	õàâäàð,	óëààí	õîîëîéí	õîðò	õàâäàð,	õ¿ç¿¿	
áîëîí äàâñàãíû õîðò õàâäàð

Òàìõèíû îð÷èíä õîðäîõ: òàìõèíû îð÷èíä õîðäîõ íü òàìõèíû óòàà òàðààãäàæ áóé 
ãàçàð ¿¿ñäýã ÿíç á¿ðèéí õîðò óòààíóóäûí õîëèìãîîñ õîðäîõ õîðäëîãî þì. Òàìõèíû 
óòààíû îð÷íû õîðäëîãî íü òàìõè òàòäàã îð÷èíä áóé á¿õ õ¿íä, ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä 
õ¿íäýýð òóñíà. Èéì õîðäëîãî àâñàí õ¿í òàìõè òàòàæ áàéãàà õ¿íòýé àäèë ºâ÷íººð 
ºâ÷èëíº.

Òàìõèíààñ ãàðàõ áóþó õýí íýãíèéã òàìõèíààñ ãàðàõàä íü òóñëàõ
Òàìõè òàòäàã õ¿ì¿¿ñ òàìõèíä áàéäàã íèêîòèí ãýäýã áîäèñò áàéíãûí äóðøèëòàé 
áîëæ äàñäàã. Òàìõè òàòàõã¿é áîë òýäãýýð õ¿ì¿¿ñ ºâ÷òýé ìýò ñàíàãäàæ, ñýòãýë ñàíàà 
íü òîãòâîðã¿é áîëíî. Òàìõè òàòäàã õ¿í á¿ð íèêîòèí ãýõ õ¿íèéã äàñãàí äîíòóóëäàã 
áîäèñîîñ òàòãàëçàõàä õýö¿¿ ãýäãèéã ìýääýã. 
Òàìõèíû êîìïàíèóä á¿òýýãäýõ¿¿íýý èõ ýð÷ õ¿÷òýé ñóðòàë÷èëäàã òóë îëîí õ¿ì¿¿ñ 
çàëóóãààñàà òàìõèíä îðæ, íèêîòèíä äàñàí îëîí æèë òàìõè òàòäàã. Òàìõèíû 
êîìïàíèóä òàìõè òàòàõ ÿâäëûã õ¿ì¿¿ñèéí ñîíãîëò ãýæ õýëäýã 
÷ ýíý íü ñîíãîëò áóñ õèìèéí áîäèñûí äàñãàõ äîíòóóëàõ 
íºëººíèé ¿ð äàãàâàð þì. Òàìõè òàòàõ íü àþóëòàé çóðøèë, 
õàðèí õóâü õ¿íèé ñîíãîëò áèø ãýäãèéã îéëãîõ íü ÷óõàë. 
¯¿íèéã îéëãîñíîîð òàìõèéã õàÿõ ýõíèé àëõàì ýõýëíý.
Õ¿ì¿¿ñò òàìõè á¿¿ òàò ãýæ õýëýõ íü òàìõèíààñ ãàðàõàä 
íü áàðàã òóñàëäàãã¿é. Õàðèí òàìõèíä áàéãàà áîäèñò äàñ÷ 
àâòàãäñàí áàéäëûã ýâäýæ ºãºõ íü òàìõèíààñ 
ãàðãàõàä òóñàëíà:

•	 Òàìõè	òàòàõûã	õ¿ññýí	¿åäýý	óðòààð	
àìüñãàà àâ.
•	 ªäºð	áîëãîí	ýíý	äàñãàëûã	òàìõè	
òàòàõûã õ¿ññýí òîõèîëäîë á¿ðòýý õèé.
•	 Òàìõè	òàòàõ	çóðøëûã	öàé	óóõ	þì	óó,	
ÿâãàí àëõàõ çóðøëààð ñîëü.
•	 Áèåäýý	áàéãàà	íèêîòèíûã	çàéëóóëæ	
ãàðãàõûí òóëä èõ õýìæýýíèé óñ óó. 
•	 Ãýð	á¿ë	íàéç	íºõäººñºº	äýìæëýã	õ¿ñ.

Áèå áèåíèéõýý òóøàà áàðüñàí 
õààëãà öîíõ íü àãààðûí 
óðñãàëûã òýòãýæ ºãíº.

Àãààðæóóëàëòûã ñàéæðóóëàõ íü.
Öîíõíû 

îéðîëöîî ãàë 
ò¿ëñíýýð óòàà 

õÿëáàðõàí 
ãàäàãøèëíà. 

Õàíàíû îðîé äýýâýð õî¸ðûí 
çàâñàð áàéãàà çàé íü àãààð 

îðæ ãàðàõàä òóñàëíà.
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Ñ¿ðüåý
Ñ¿ðüåý íü óóøãèéã õàìãèéí èõ ãýìòýýäýã ºâ÷èí þì. Ñ¿ðüåýòýé õ¿í õàíèàëãàõàä 
ò¿¿íèé íÿí àãààðò òàðõàæ îëîí õîíîã àãààðò àìüäàð÷ ººð õ¿íèé àìüñãàëààð îðæ 
õàëäàíà. Îëîí õ¿í øàâààðàëäàí àìüäàðäàã ãàçàð áîëîí îëîí õ¿í íýã äîð àæèëëàäàã 
¿éëäâýð, öýðãèéí áààç, øîðîí, ä¿ðâýã÷äèéí õîòõîí áîëîí îëîí õ¿í áººíººðºº áàéãàà 
àãààðæóóëàëò áàãàòàé áóñàä ãàçàðò ñ¿ðüåý ºâ÷èí õóðäàí òàðõàíà.

Ñ¿ðüåýãèéí íÿí õýíèéã ºâ÷ë¿¿ëäýã âý?
Ñ¿ðüåýãèéí íÿí áèåä íü îðñîí 10 õ¿í òóòìààñ íýã õ¿í ë ºâ÷èëäºã. Ñ¿ðüåýãèéí íÿíòàé 
òýìöýæ ÷àäàõã¿é áîëòëîî áèå íü ñóë áàéãàà, ýñâýë àñòìà, õóìõàà, ÄÎÕ, ººð áóñàä 
ºâ÷íººð ºâäºãñºä, ýñâýë íÿëõ õ¿¿õýä, ýñâýë õîîë òýæýýëèéí äóòàãäàëòàé áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñ ýíý ºâ÷íèéã òóñíà. Òàìõè òàòàõ, áîõèðäîëòîé àãààðààð àìüñãàëàõ íü ñ¿ðüåý 
òóñàõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëíý.
Øèíæ òýìäã¿¿ä: 
Ñ¿ðüåýã	ýðò	áºãººä	ñàéí	ýì÷èëæ	÷àäâàë	á¿ðýí	ýäãýäýã	ºâ÷èí	þì.	ªâ÷òºí	àíõ	óäàà	
ñ¿ðüåý òóñ÷ áàéãàà áîë äîîðõ øèíæ òýìäã¿¿äýýñ á¿ãäèéã íü áóþó çàðèì õýñãèéã íü 
ìýäýðíý:

•	 3	äîëîî	õîíîãîîñ	óäààí	¿ðãýëæèëñýí	õàíèàäààð	õàíèàëãàõ,	ºãëºº	äºíãºæ	
ñýðýíã¿¿ò èë¿¿ èõ õàíèàëãàæ áàéâàë.
•	 Îðîéí	öàãààð	áàãà	çýðýã	õàëóóð÷	áàéõ,	øºíº	õºëðºõ
•	 Öýýæ	ºâ÷èëæ	íóðóóíû	äýýä	õýñãýýð	ºâ÷òýé	áàéõ.
•	 Áàéíãà	æèí	áóóð÷	¿ðãýëæ	áèå	ñóëðàõ.

Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä îéð îéðõîí õàëóóð÷, áèåèéí æèíãýý 
áàéíãà àëäàæ, õ¿ç¿¿ áîëîí ãýäýñ íü õàâàãíàæ, àðüñ íü 
öàãààð÷ öîíõèéíî. 
Ýì÷èëãýý: õýðýâ òà ººðèéãºº ñ¿ðüåýòýé áàéæ áîëçîøã¿é 
ãýæ áîäîæ áàéãàà áîë àìàà äàðæ õàíèàëãà. Õ¿ì¿¿ñèéí 
õàæóóä õàíèàõäàà öàìöààðàà àìàà òàãëàæ áàé, ãàðàà îéð 
îéðõîí óãààæ áàé. Ýì÷ ð¿¿ ÿàðàëòàé î÷, õýðýâ ýìíýëýãò òàíûã 
ñ¿ðüåýòýé áàéíà ãýæ îíîøèëáîë òà ÿàðàëòàé ýì óóæ ýõýë. Ýíý 
ºâ÷èíòýé òýìöýõèéí òóëä 3-4 ýìèéã ºäºð á¿ð óóæ, 6-12 ñàðûí òóðø 
¿ðãýëæë¿¿ëíý. 
Õýðýâ ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí õýí íýãýí íü ñ¿ðüåýòýé áîë : 

•	 Ãýð	á¿ëèéí	á¿õ	ãèø¿¿äýý	ñ¿ðüåýãèéí	øèíæèëãýý	ºã¿¿ëæ	
ºâ÷òýé áàéãààã íü ýì÷ë¿¿ë.
•	 Á¿õ	õ¿¿õä¿¿äýä	ñ¿ðüåýãèéí	âàêöèí	õèéëãý.
•	 Ñ¿ðüåýòýé	õ¿í	áóñàä	õ¿ì¿¿ñýýñ	òóñäàà	ñàâàíä	õîîë	èäýæ,	òóñäàà	ºðººíä	
óíòàæ, õ¿¿õýä áîëîí ãýð îðíûõíûõîî õàæóóä àìàà äàðæ õàíèàõ ¸ñòîé.

Ãýð îðîí áîëîí àæëûí áàéð àãààðæóóëàëò ñàéòàé áîë ñ¿ðüåýãèéí àþóë áàãà áàéäàã. 
Ãýõäýý ýðãýí òîéðîíä ñ¿ðüåýòýé õ¿í áàéãàà áîë ýíý íü îéð îð÷èìä àþóë àâ÷èðäàã. 
ßäóóðëûã áàãàñãàæ, õ¿ì¿¿ñèéã ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òóõàé ìýäëýãòýé áîëãîñíîîð òàðõàëòûã 
õóðäàí çîãñîîæ áîëíî. Ñ¿ðüåýãèéí øèíæ òýìäãèéã òàíèõ áîëîí áóñàä ºâ÷íººñ ÿàæ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð Õåñïåðèàí ñàíãààñ  ãàðãàñàí “Ýì÷ã¿é ãàçàðò” íîìûã 
¿çíý ¿¿.

Õàðøèë
Õàðøèë íü õ¿íèé áèå ÿìàð íýãýí áîäèñûã òýñýæ òýñâýðëýæ ÷àäàõã¿é áàéãààãàà 
õàðóóëæ ðåàêö ¿ç¿¿ëæ áàéãààãèéí èëðýë þì. Õàðøëûã òàíèõàä íýëýýä õýö¿¿. Áàñ 
ò¿¿íèé øèíæ òýìäýã íü áóñàä îëîí ò¿ãýýìýë ºâ÷íèé øèíæ òýìäýãòýé òºñòýé ó÷ðààñ 
ýì÷ëýõýä õýö¿¿ áàéäàã. 
 Õàðøèëòàé ðåàêöûí ò¿ãýýìýë øèíæ¿¿ä íü: àìüñãàëàõ õ¿íäðýëòýé áîëîõ, 
õàíèàëãàõ, õîîëîé õàòàõ, õàìðààñ óñ ãîîæèõ, ÿäðàìõàé áîëîõ, àðüñ çàãàòíàæ ìààæóóð 
ãàðàõ.
	 Ãýð	äîòîð	áàéãàà	îëîí	ç¿éë	õàðøèë	¿¿ñãýæ	áîëíî.	Öýâýðëýãýýíèé	áîäèñ,	õèâñ	
áîëîí ãýðèéí òàâèëãàíóóäûí ºíãºëãººíèé õèìèéí áîäèñóóä, õºãö, óðãàìëûí òîîñ, 
àìüòíû òîîñ, àìüòíû ¿ñ, ºä, õîã, òîîñ áîëîí òîîñîíöðóóä, æîîì, õóëãàíà, õàðõ áîëîí 
áóñàä øàâæíóóä õàðøèë ¿¿ñãýäýã. Õèìèéí õîðòîé áîäèñòîé îëîí óäàà õàðüöâàë îëîí 
òºðëèéí õèìèéí áîäèñûí õîðäëîãî áîëîõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Ýíý íü õàðøèëòàé 
àäèëõàí øèíæ òýìäýãòýé. 
Õàðøèë ãàðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãóóä:

•	 Ãýðèéí	äîòîðõ	àãààðûí	óðñãàëûã	ñàéæðóóëàõ
•	 Õàðøèë	¿¿ñãýæ	áàéãàà	áîõèðäóóëàã÷ààñ	õîë	áàéõ
•	 Ãýðèéã	öýâýð,	òîîñã¿é	áàéëãàõ.

Òîîñ áà òîîñíû õà÷èã
Òîîñíû õà÷èã ãýäýã íü ìàø æèæèãõýí ¿ë ¿çýãäýã÷ øàâæ áºãººä ãýð äîòîð õàðøèë 
¿¿ñãýõ õàìãèéí òîì øàëòãààíóóäûí íýã þì. Òýä í¿ä õàìàð çàãàòíóóëæ, àñòìà 
õºäºëãºäºã. Òîîñíû õà÷èã íü äóëààí áºãººä ÷èéãëýã ãàçàð àìüäàðäàã. Ãýð äîòîð äýð, 
ìàòðàñ, õèâñ, çººëºí òîãëîîì áîëîí õóâöàñ, ãýðèéí òàâèëãàíä àìüäàðíà.
 
Òîîñ áîëîí òîîñíû õà÷ãààñ õýðõýí ñàëàõ âý?
Îð äýâñãýðèéã òîîñã¿é, òîîñíû õà÷èãã¿é áàéëãàõûí òóëä öýâýðëýæ áàé. Îð äýâñãýð 
äýýð àìüòíû ¿ñ á¿¿ áàéëãà. Ìàòðàñ äýð çýðãèéã øèã¿¿ õàòóó íýõñýí ìàòåðèàëààð 
õèéñýí ç¿éëýýð á¿òýý. Ìºí á¿òýýëýã, äààâóó ìàòåðèàëóóäûã îéð îéðõîí õàëóóí óñààð 
óãààõàä òîîñíû õà÷èã àëãà áîëíî. Õýðýâ ãýðò õýí íýãýí òîîñíû õà÷èãíû õàðøèëòàé 
áîë ãýðòýý õèâñ õèâñýíöýð áîëîí òîîñíû õà÷èã öóãëóóëàõ ç¿éëèéã áàéëãàõ õýðýãã¿é.

Ãýðèéí òàâèëãûí á¿òýýëã¿¿ä, äýâñãýð, õºíæèë ãóäñûã ãàäàà ñàëõèíä áîëîí íàðàíä òîãòìîë ãàðãàõ íü 
òîîñ áîëîí òîîñíû õà÷ãààñ ñàëàõàä òóñàëíà.
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Õºãö
Õºãö ãýäýã íü íýãýí òºðëèéí ìººãºíöºð áºãººä õºðñ øîðîî áîëîí áóñàä óðãàìàë 
äýýð óðãàäàã ýíãèéí óðãàìàë þì. Õºãö íü ãýðò õàíà, õóâöàñ, áîëîí õóó÷èí ìóóäñàí 
õîîë õ¿íñýí äýýð, ìºí õîãèéí öýã¿¿äýä óðãàäàã. Èõýíõ õºãö íü õàð áóþó øàð 
íóíòàã, ýñâýë íàðèéõàí óòàñ ìýò, ýñâýë öàãààí áà öýíõýð íîãîîí õÿëãàñòàé õººñ øèã 
õàðàãäàíà. 
 Ãýðèéí ãàäíà òàëä áàéãàà õºãö íü áàéãàëü îð÷èíä õýðýãòýé áàéäàã. Õºãöíèé 
òóñëàìæòàéãààð ¿õñýí óðãàìàë àìüòàä çàäàð÷ õºðñ ð¿¿ãýý áóöàæ îðäîã. Õºãö íü 
º÷¿¿õýí æèæèãõýí ¿ðýíöð¿¿äèéã ÿëãàðóóëäàã áºãººä ò¿¿ãýýð àìüñãàëñàí õ¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë ó÷èðäàã. 
 Õºãö íü þìñûã ñºíººæ çàäëàí ò¿¿ãýýð àìüäàðäàã. Èéìýýñ ãýðèéí äîòîð õºãöèéã 
áàéëãàõ íü óãààñàà ìóó áàéäàã. Õºãöíººñ áîëæ àìüñãàëûí ºâ÷èí, òîëãîéíû ºâ÷èí, 
àðüñ çàãàòíàõ àñòìà õºäëºõ, õàðøèëòàé áîëîõ çýðýã ºâ÷èí ¿¿ñíý. 
Çàðèì õîâîð òîõèîëäîëä õºãöºíä õ¿ð÷ àìüñãàëñíààñ áîëæ ãýíýòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õ¿íäðýë ãàð÷ íàñ áàðàõ íü ÷ áèé. ßëàíãóÿà íÿëõ õ¿¿õäýä õ¿íäýýð òóñíà. ÄÎÕ ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñ õºãöíººñ ãàðàëòàé ºâ÷èíä õàìãèéí ýìçýã ºðòºìòãèé áàéäàã. 

Õºãöíººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áóþó õºãöèéã çàéëóóëàõ
Õºãö íü õîã õàÿãäàëòàé áîëîí àãààðæóóëàëò ìóóòàé ãàçàðò óðãàäàã. Ò¿¿íýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîí çàéëóóëàõûí òóëä äàðààõ àæëóóäûã õèé:

•	 Õàíà,	äýýâýð,	òóðáàí	õîîëîéíû	öóóðõàé	öîîðõîé	ãýìòë¿¿äèéã	çàñ.
•	 Àãààðæóóëàëòûã	ñàéæðóóë.	Ãýðò	àãààðûí	óðñãàë	÷ºëººòýé	áàéõ	íü	á¿õíèéã	
õóóðàé áàéëãàæ õºãö óðãàõààñ õàìãààëíà.
•	 Õºãöòýé	ãàçðûã	öàéðóóëàã÷èéí	óóñìàëààð	óãàà.

Õºãö óãààõ öàéðóóëàã÷èéí  óóñìàëûã áýëòãýõ

Ñàéæðóóëñàí çóóõ
Àéëûí çóóõ óòàà ãàðãàäàã áàéõ íü îëîí ÿíçûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ¿¿ñãýíý. 
Çóóõíààñ ãàðàõ óòààã àðèëãàæ áàãàñãàõ íü ãýð á¿ëèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ 
÷óõàë àðãóóäûí íýã þì. ßìàð õîîë õèéõ âý, ÿìàð ò¿ëýý ò¿ëýõ âý, çóóõ ïèéøèíãèéí 
ÿìàð ìàòåðèàë îðîí íóòàãò áàéíà, óëàìæëàëò õîîë õèéõ àðãóóä çýðãýýñ õàìààðàí 
õ¿ì¿¿ñ ÿíç á¿ðèéí çóóõ õèéæ áîëíî. 
 Çóóõûã ñàéæðóóëæ, ò¿¿íýýñ ãàðàõ ãýð äîòîðõ àãààðûí áîõèðäëûã øèéäâýðëýõèéí 
òóëä ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä, áàðèëãûí àæèëòíóóä áîëîí õýðýãëýã÷  íàð õàìòðàí 
àæèëëàõ õýðýãòýé. Õîîë õèéæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí ñýòãýëä õ¿ðýõ¿éö óòàà áàãà ãàðãàäàã 
çóóõ ë öààøèä òóõàéí îð÷èíäîî õàìãèéí òîõèðîìæòîé çóóõ ïèéøèí áàéõ áîëíî.

Ýìýãòýé÷¿¿ä çóóõ ïèéøèíãýý ñàéæðóóëàâ
Ãóàòýìàëàãèéí îëîí ýìýãòýé÷¿¿äèéí íýãýí àäèë Èíåç ãýäýã 
ýìýãòýé ãýðèéíõíèéõýý õîîëûã ãàð õèéöèéí, èõ ìîä øàòààæ 
èõ óòàà ãàðãàäàã çóóõàíä õèéäýã áàéæýý. Ñàéæðóóëñàí çóóõ 
ïèéøèí õèéäýã íýãýí áàéãóóëëàãà Èíåçèéí õîòîä èðýõýä òýð 
õýäýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí õàìò óóëçàëòàä î÷èæ ëåêö ñîíñ÷ýý. 
 Òýð áàéãóóëëàãûí õ¿ì¿¿ñ ìîä áàãà îðäîã, áàãà óòàà ãàðäàã 
õÿìä ºðòºãòýé çóóõíûõàà ìàòåðèàëûã òàðààæ ºãºâ. Òýð 
øèíý çóóõûã òóðøèõ õ¿í áàéíà óó ãýõýä Èíåç çºâøººðºâ. 
Òýð áàéãóóëëàãûí õ¿ì¿¿ñ øàâðûã ñ¿ðýë ýëñòýé õîëèîä 
çóóõíû èõ áèåèéã õèéëýý. Èíåç õºðø¿¿äòýéãýý õàìò ýíý 
àæèëä íü îðîëöîâ. Äàðàà íü òýð áàéãóóëëàãûíõàí íü çóóõíû 
òàãëààã òºìðººð õèéæ òàâèëàà. Òºìºð òàãòàé çóóõ íü ãàìáèð 
õàéðàõàä èõ òîõèðîìæòîé áîëîâ. 
 Äàðàà íü òýð áàéãóóëëàãûíõàí ìîäûã æèæèã æèæèã õàãàëààä çóóõûã ãàëëàëàà. 
Ïèéøèí ìàø ñàéí õàëàâ Èíåç áîëîí ò¿¿íèé õºðø¿¿ä øèíý ïèéøèí ìàø õóðäàí 
õàëæ, óòààã ÿíäàíãààð ãýðýýñ ñàéí çàéëóóëæ áàéãààã îëæ õàðëàà. Õýäýí ºäºð øèíý 
ïèéøèíãýý àøèãëàæ èéíõ¿¿ õîîëîî õèéñíèéõýý äàðàà Èíåç áîëîí ãýð á¿ëèéíõýí íü 
øèíý çóóõíû òºìºð òàãàí äýýð õàéðñàí ãóðèë àìòã¿é áîëæ áàéãààã àíçààð÷ýý. 
 Õýäýí ñàðûí äàðàà çóóõ áàðüñàí õ¿ì¿¿ñ ýðãýæ èðýí Èíåçèéí ãýðèéã øàëãàõàä òýð 
õ¿ì¿¿ñò áàÿðëàëàà ãýæ õýëýýä àÿàðõàí äóóãààð “Ãýõäýý ýíä íýã àñóóäàë áàéíà ò¿¿í 
äýýð øàðñàí òîðòèà ãàìáèð àìòã¿é áàéíà” ãýæ õýëýâ. Áàéãóóëëàãûí õ¿ì¿¿ñ ÿàãààä 
èéì ïèéøèí äýýð õèéñýí ãàìáèð àìòã¿é áîëæ áàéãàà þì áîëîî ãýæ àñóóëàà. Èíåç 
õàðèóä íü “õóó÷èí áèä ãàìáèðàà øàâàð äýýð õàéðäàã áàéñàí þì” òýãýýä èéì ÿëãààòàé 
áàéãàà þì áàéëã¿é ãýëýý. 
 Òýð ºäºðòºº Èíåç áîëîí õºðø¿¿ä íü áàéãóóëëàãûíõàíòàé ÿðèëöàæ îðîí íóòãèéí 
øàâðààð òàã õýðõýí õèéõèéã ÿðèëöëàà. Òýä øàâðààð òàãèéã õèéæ õýä õîíîã õàòààãààä 
äàðàà íü òºìºð òàãèéã øàâàð òàãààð ñîëèâ. Èíåç ïèéøèíãýý  ãàëëàõ õîîðîíä  îõèí 
íü ãàìáèðûí ãóðèë çóóðàâ. Äàðàà íü çóóõ õàíãàëòòàé õàëàõàä òîðòèÿ ãàìáèðíóóäûã 
øàâàð òàãàí äýýã¿¿ð òàâüæ õàéðëàà. Ãàìáèð áýëýí áîëîõîä ãýð á¿ëýýðýý àìñàæ ¿çýâ. 
Ãàìáèðíóóä ñàéõàí àìòòàé áîëñîí áàéëàà. Îäîî ãýð á¿ëèéíõýí áîëîí Èíåç æèíõýíý 
ñàéæðóóëñàí çóóõòàé áîëæ ÷àäæýý.

Îðö: íýã àÿãà öàéðóóëàã÷ áîäèñ, öàéíû õàëáàãà  
øèíãýí ñàâàí, 4 ë á¿ëýýí óñ, ¿¿í äýýð íýã àÿãà ñàëàò 
àìòëàã÷ âåíèãåðèéã íýìæ õèé. Èíãýñíýýð õºãöòýé 
õàìò òýð îð÷èíä ¿¿ññýí íÿíã óñòãàíà. 

Õºãöòýé õàíûã öýâýðëýõèéí ºìíº 
àìàíäàà ìàñê ç¿¿æ, öîíõíóóäàà 
îíãîéëãîîä ðåçèíýí áýýëèé ºìñºæ 
õºãöèéã óãààíà. 

Óóñìàëààð õàíûã àð÷ñàíû äàðàà 10-15 ìèíóò áàéëãàæ 
äàðàà íü öýâýð óñààð çàéë. Äàðàà íü õàíàíä õºãö äàõèí 
óðãàõààñ õàìãààëæ õàòòàë íü õóóðàé àë÷óóðààð àð÷.



366 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 367ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

Ñàéí ïèéøèí ÿàæ  àæèëëàäàã âý?
Áàãà ò¿ëø îðæ, áàãà óòàà ãàðãàäàã, õîîë óíäûã õóðäàí áîëãîæ 
÷àíàäàã ñàéí çóóõ ïèéøèí ÿàæ àæèëëàäàã òàëààð äîîð ¿ç¿¿ëüå.

Çàäãàé ãàëûã ñàéæðóóëàõ íü
Õàìãèéí	ýíãèéí	ãàë	áîë	çàäãàé	ãàë	áàéäàã.	¯¿íèéã	çàðèìäàà	òóëãûí	ãàë	ãýäýã.	Ó÷èð	
íü äýëõèéí èõýíõ ãàçàð ãàäàà ãàë ò¿ëýõäýý õîîëíû ñàâ òàâèõ ãóðâàí ÷óëóó íýìäýã. 
Áàãà çýðãèéí ººð÷ëºëòººð ãàäàà àñäàã ãàëûã àþóëã¿é, áàãà óòàà ãàðãàäàã áîëãîæ 
áîëíî.	Æèøýýëáýë,	çºâõºí	õóóðàé	ìîäûã	æèæèã	õýìæýýãýýð	ò¿ëñíýýð	ãàëûã	óòàà	
áàãàòàé áîëãîæ áîëíî. Çàäãàé ãàëûã òîéðóóëààä íàìõàí øàâàð õàíà áàðèõ íü ãýìòýë 
ò¿ëýãäëèéã áàãàñãàíà.

Ýíãèéí øàâàð çóóõ
Äîîðîî ìîäûã ºðãºæ ºãºõ òºìºð ñàðààëæ á¿õèé ýíãèéí øàâàð çóóõ õèéõýä ìàø áàãà 
ìàòåðèàë îðäîã. Ýíä ãàë ò¿ëýõýä ñàéí àñ÷, îð÷èíã öýâýð áàéëãàäàã áà ãàëä áàãà ìîä 
îðíî. Ýíãèéí øàâàð çóóõ õèéõèéí òóëä äàðààõ ç¿éëñèéã àøèãëàíà:

•	 Çóðãààí	îðö	ýëñ,	äºðâºí	îðö	øàâàð	
•	 Õýäýí	àòãà	ìîäíû	¿ðòýñ	þì	óó	ýñâýë	õýð÷èæ	æèæèãëýñýí	ñ¿ðýë.
•	 Øàâàð	çóóðàõàä	õàíãàëòòàé	õýìæýýíèé	óñ.

Õàëóóí ãàë á¿ðýí øàòàæ 
äóóñíà. Ãàë á¿ðýí øàòàæ 
äóóñàõã¿é áîë óòàà ãàðäàã. 
Ãàëûã õàëóóí, á¿ðýí øàòäàã 
áîëãîõûí òóëä æèæèã õóóðàé 
ò¿ëø ò¿ëæ áàé.

Ãàëíû äîîð ñàðààëæ òàâüæ 
ºãºõ íü àãààðûã õºäºëãºõºä 
òóñàëæ ò¿ëøèéã ñàéí øàòààíà.

Ãàëûí õàëóóí äºë 
õîîëíû ñàâàíä 
õ¿ðíý. Ãàë èõ 
õýìæýýãýýð õîîëíû 
ñàâàíä õ¿ðýõ òóñìàà 
õîîë õóðäàí áîëíî. 

Äóëààíûã äîòðîî ñàéí õàäãàëæ ÷àääàã 
òóñãààðëàã÷ ìàòåðèàë ñàéòàé ïèéøèí 
íü áàãà ãàëààð èõ õîîë õèéõýä òóñàëíà. 

ßíäàíãààð óòàà 
ãàäàãøèëíà. Óòàà 
ãàäàãøèëñíààð 
ïèéøèí äîòîðõ àãààð 
õºäºëãººíä îðæ ãàëûã 
óëàì ñàéí àñààíà.

Àãààðæóóëàã÷ á¿õèé õîîë õèéõ, õàëààõ 
çîðèóëàëòûí çóóõ

Õîîëíû ñàâ ãàë 
äýýð ñàéí ñóóæ 
ºã÷ áàéãàà 
ó÷ðààñ äóëààí 
àëäàãäàõã¿é.

Ñàéí: çóóõ íü öîíõíû 
îéðõîí áàéðëàæ áàéíà, 
õààëãà öîíõ õî¸óë 
íýýëòòýé áàéãàà íü àãààð 
ñîëèëöîõîä òóñàëíà.

Èë¿¿ ñàéí: àãààð ñîðîí àâàã÷ 
ÿíäàí çóóõíû äýýð áàéãàà íü 
óòààã ãàäàãøëóóëàõ ñàéí òàëòàé. 
Äýýâýð äýýð í¿õòýé áóþó õàíà 
äýýâðèéí õîîðîíä çàéòàé áîë 
óòàà ãàðàõàä èë¿¿ ñàéí òóñàëíà.

Õàìãèéí ñàéí: çóóõíààñàà 
øóóä ÿíäàíòàé áàéõ íü 
ãýðèéí óòààã ãàäàãøëóóëàõ 
õàìãèéí ñàéí øèéäýë þì.

Öýâýð ãàë äýýð çºâõºí ìîäíû ¿ç¿¿ð¿¿ä øàòàæ 
áàãà óòàà ãàðãàí áàãà ò¿ëø õýðýãëýíý.

Çóóõàí äîòîðõ 
÷óëóóíóóä õîîëíû ñàâûã 
òîãòîîí õàíãàëòòàé 
ºíäºðò áàéëãàíà.

Áîõèð ãàë äýýð ìîä õàà ñàéã¿é øàòàæ ìàø 
èõ óòàà ãàðãàí èõ ò¿ëø õýðýãëýíý.

Çóóõíû àìíû í¿õ 
áàéíãà íýýëòòýé 
áàéñíààð àãààð 
îðóóëæ ãàëûã 
àñààëòòàé áàéëãàíà. 

Õîîëíû ñàâ áîëîí 
øàâàð çóóõíû 
èðìýãèéí çàâñàð 
÷èã÷èé õóðóó áàãòàõ 
õýìæýýíèé çàé ãàð÷ 
áàéõ íü õîîëíû 
ñàâûã õàìãèéí 
ñàéí õàëààæ óòààã 
áóóðóóëíà.

Õîîëíû ñàâ øàâàð 
çóóõàí äîòîð ñóóíà. 

Ñàðààëæèí òºìºð äýýð ò¿ëýý 
òàâüñíààð ò¿ëýýíèé äîîðîîñ àãààð 
îðæ ºãíº.
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ªâñíèé õàéðöàãàí çóóõ ò¿ëø õýìíýíý
ªâñíèé	õàéðöàãàí	çóóõûã	óäààí	áîëãîäîã	õîîëûã	áýëòãýõýä	õýðýãëýäýã.	Ýíý	àðãààð	
õîîë	áýëòãýõýä	õîîëûã	óäààí	õàëóóí	áàéëãàæ,	ò¿ëø	õýìíýíý.	ªâñíèé	õàéðöàãàí	
çóóõ íü ºâñ õàäëàí áóþó ò¿¿íòýé àäèëõàí áóñàä òóñãààðëàã÷ ìàòåðèàëààð õèéãääýã. 
¯¿íèéã õèéõäýý êàðòîí õàéðöàã þì óó, ýñâýë ÿìàð íýãýí ñàâûã ñ¿ðýë, ºâñ, ñîíèíä þì 
óó ýñâýë çóçààí õºíæèë á¿òýýëãýýð îðîîñîí õîîëîî õàéðöàãàíä õèéæ îðõèíî. Õîîë 
çóóõàíä õýäýí ìèíóò áóöàëñíû äàðàà õàëóóí ñàâûã àâààä ºâñíèé õàéðöàãàíä õèé. 
Õîîë õàëóóíààðàà õî¸ð öàã áîëîí ò¿¿íýýñ ÷ óäààí áàéæ ÷àäíà. Ñàâàíä èõ õîîë áàéõ 
òóñàì ñàâ äóëààíàà óäààí áàðèíà. Õàðèí áàãà õýìæýýíèé õîîëîíä ýíý àðãà ñàéí ¿ð 
íºëººã¿é.

Ñàéæðóóëñàí ìåòàëë çóóõ
Ò¿ð çóóðûí àÿëëààð ÿâæ áóé, ä¿ðâýãñäèéí õîòõîíä àìüäàð÷ áóé áîëîí ÿìàð íýã 
õýìæýýãýýð á¿ðýí õýìæýýíèé çóóõòàé áàéæ áîëîõã¿é îð÷èíä àøèãëàæ áîëîõ æèæèã 
õýìæýýíèé ìåòàëë çóóõíóóäûã ðîêåò çóóõ áóþó ïóóæèí çóóõ ãýäýã. Ýäãýýð çóóõíóóä 
íü ò¿ëøèéã ìàø áàãà óòààòàéãààð øàòààæ äóóñãàäàã. Ðîêåò çóóõíóóäûã õÿìä ¿íýòýé 
îðîí íóòàãò îëäîöòîé ìàòåðèàëààð õèéæ áîëäîã. 

Õîîë õèéõ, õàëààõ çîðèóëàëòòàé òºðºë 
á¿ðèéí ò¿ëø
Ìîä, óðãàìëûí õàÿãäàë, í¿¿ðñ, àðãàë õîðãîë, õàð í¿¿ðñ çýðýã íü õîîë õèéõ ãîë ò¿ëø 
áîëæ ºãäºã. Ãýõäýý òýä øàòàõäàà õîðò óòàà, áîõèðäîë ¿¿ñãýæ àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí 
¿¿ñãýíý. Îëîí ãàçðóóäàä ìîä, í¿¿ðñ õîâîð áàéäàã. Îëîí õ¿ì¿¿ñ ìîä, í¿¿ðñã¿éãýýñ 
áîëæ íàðíû ãýðýë, óðãàìëûí õàÿãäàë áîëîí áèî õèé çýðãýýð õîîë õèéæ áàéíà. 

Óðãàìëûí õàÿãäàë: 
Óðãàöàà	õóðààñíû	äàðàà	õàÿãäàë	ºâñíèé	õýñãèéã	
õàòààæ ò¿ëø õèéõ àðãà îëîí ãàçàðò áàéäàã. 
Ýäãýýð ìàòåðèàëóóäûã áîëîâñðóóëàõã¿éãýýð 
ò¿ëýõýä ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé óòàà ãàðíà. Õàðèí 
ñ¿ðëèéã õýð÷èæ æèæèãëýí øàõìàë ò¿ëø ìàÿãèéí 
áëîê áîëãîæ ò¿ëáýë óäààí àñäàã ýð¿¿ë ò¿ëø 
áîëäîã. Øàõìàë ò¿ëø õèéõýä çàðèì ìàøèí, ýíåðãèéí 
ýõ ¿¿ñâýð îðäîã. Ýíý íü èõ ¿íýòýé áàéæ ìàãàäã¿é. Áàñ 
øàõìàë ò¿ëøýýð õèéñýí õîîëûã àìòã¿é áîëñîí ãýæ 
çàðèì õ¿ì¿¿ñ ãîëäîã. Ãýõäýý  ò¿ëø áàéõã¿é ãàçàðò øàõìàë ò¿ëø íü ñàéí ñîíãîëò þì. 

Ò¿ëýý: 
ò¿ëýýíèé ìîä íü õàìãèéí ñàéí ò¿ëøíèé ìàòåðèàë 
áîëîâ÷ îëîí ãàçàðò ò¿ëýý õîâîð áàéäàã. Ò¿ëýýíèé ýõ 
ñóðâàëæ áîëñîí îé ìîäûã õàìãààëàõûí òóëä õóóðàé 
ìîäûã àâ÷ ò¿ëæ áàéõ õýðýãòýé. Õóóðàé ìîä íü óòààã 
áàãàñãàæ, ãàëûã èë÷òýé áîëãîíî. 

Áèî õèé
Áèî õèé ãýäýã áîë ìåòàí çýðýã áàéãàëèéí õèé áºãººä 
ýíåðãèéí ¿íýòýé ýõ ñóðâàëæ þì. Õ¿í, àìüòàí, 
óðãàìëûí ÿëãàäàñ õàÿãäëûã îðãàíèê ìàòåðè áîëãîí 
õóâèðãàæ ýíåðãè ãàðãàæ àâñíààð õàÿãäàë á¿òýýãäýõ¿¿íä 

áàéñàí áèî õèé íü áàéãàëü îð÷èíä õîð áàãàòàé îð÷èí òîéðîíä õýðýãöýýòýé ýð¿¿ë 
ò¿ëø áîëäîã. /Áèî õèéíèé òóõàé 546-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿/

Íàðíû ãýðëýýð õîîë õèéõ
Íàðíû ãýðëýýð õîîë õèéäýã ñàâàíä íàðíû ãýðëýýð õîîë õèéæ áîëíî. Íàðíû ãýðëýýð 
õîîë õèéõ àðãà íü òàíû õîîë õèéäýã ýíãèéí çóðøëûã ýâäýõ ìàãàäëàëòàé. ßàãààä 
ãýâýë íàðíû ãýðëýýð òà ãàë äýýð õîîë õèéæ áàéãààãààñ óäààíààð õîîë áîëãîíî. Ãýõäýý 
íàð õóðö øàðæ áàéãàà ¿åä íàðíû ãýðëýýð õîîë õèéõ ñàâûã àøèãëàí, øºíèéí öàãààð 
ãýðèéíõýý ýíãèéí çóóõûã àøèãëàõ íü ò¿ëøèéã õýìíýæ ºãíº. Íàðíû ãýðëýýð õîîë 
áîëãîõ ñàâ íü ò¿ëø õýìíýõ çàìààð ºðòãºº õýäõýí ñàðûí äîòîð íºõíº. Íàðíû ãýðëýýð 
óíäíû óñàà áàñ àðèóòãàæ áîëíî. /104-ð õóóäñûã ¿ç./

Òóñãààðëàã÷ 
ìàòåðèàë /õóâàíöàð 
áóþó õººñºíöºð 
áèø/

Çóóõíû èõ 
áèåèéã òºìºð 
ëààçààð õèéæ 
áîëíî. 

Õîîëòîé 
òàãòàé ñàâ

Õàéðöàã

ªâñíèé ñàâàí çóóõûã õàéðöãààð õèéäýã.

Òîðõíû 
òàãëàà

Õîîëòîé òàãòàé ñàâ.

Ñàâàí äîòîð 
õîîëûã òîéðóóëàí 
äààâóóãààð 
òóñãààðëàñàí áàéíà. 

Õîîë áîëãîã÷ 
ñàâûã á¿òýýõ 
òóñãààðëàã÷ 
ìàòåðèàë. 

ªâñíèé õàéðöàãàí çóóõûã òîðõîîð õèéñýí íü.

Ðîêåò çóóõ ÿàæ àæèëëàäàã âý?

Ãàëûã ñàéòàð 
õàøñàí òóë á¿õ 
äóëààí õîîëíû 
ñàâ ðóó ÷èãëýíý.

Óðãàìëûí 
òîñ

Ñàâ, ñàâíû 
õºíäèéãººð 
¿íñ õèéñýí òóë 
äóëààíûã õàäãàëíà. 

Ñàâíû òàãëàà 
äóëààíûã õàäãàëíà. Ìåòàëë çóóõ 

äóëààíûã õîîëíû 
ñàâàíä õàäãàëíà. 

Õîîëíû ñàâ íü 
øóóä ãàë äýýðýý 
ñóóæ ºãíº.

Íýã óäààäàà áàãà 
áàãààð ò¿ëø îðíî. 

Çóóõíû äîòîð òàëûí 
õºíäèéã øàëíû 
ïëèòàãààð õèéæ áîëíî. 
Ïëèòàíû çóçààí íü 
äîð õàÿæ 2,5 ñì áàéõ 
õýðýãòýé.

Õýð÷èæ  æèæèãëýñýí óðãàìëûí õàÿãäëûã 
óñòàé õîëüæ øàõààä õàòààõ íü ñàéí 

øàòäàã èë¿¿ öýâýð ò¿ëø áîëíî. 

Õàãàëñàí ò¿ëýýã ãýðòýý õàäãàëæ õàòààõ 
íü áàãà óòàà ãàðãàäàã ñàéí ò¿ëø áîëíî.
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Íàðíû ãýðëýýð õîîë õèéõ çààâàð
Òà íàðíû ãýðëýýð õîîë õèéäýã ñàâûã ººðºº õèéæ áîëîõ áóþó õóäàëäàí àâ÷ áîëíî. 
Òýäãýýð ñàâíóóä á¿ãä íýã çàð÷ìààð àæèëëàíà. ¯¿íä:

•	 Òýä íàðíû ãýðëèéã äóëààíû ýíåðãè áîëãîí õóâèðãàíà. Ñàâíû õàð ºíãº 
íàðíû ãýðëèéã ñàéí øèíãýýí àâ÷ äóëààí áîëãîíî. Õîîëûã õàð ºíãºòýé íàìõàíäóó 
íèìãýí ìåòàëëààð õèéñýí ñàâàíä áîëãîõîä ñàéí. Ñàâíû òàãëàà íü õàëóóíûã äîòîð 
íü áàðüæ ÷àäàõóéö ñàéí çàâñàðã¿é òàãëàà áàéõ ¸ñòîé.
•	 Äóëààíûã õàäãàëàõ: õàð ñàâíûõàà ãàäóóð òàðæ áàéãàà äóëààíûã ñàâíû 
îéðîëöîî áàéëãàõûí òóëä øèëýí òàãòàé ñàâ þì óó ýñâýë øèëýí ñàâûã ñàâàí äýýð 
õºìºð÷ òàâü. Ýñâýë äóëààíä òýñâýðòýéã çààõ HDPE ãýñýí òýìäýã á¿õèé ãÿëãàð 
óóòûã ñàâíû äýýã¿¿ð óãëàæ á¿òýý.
•	 Íàðíû èë¿¿äýë ãýðëèéã öóãëóóëàí àâ: ãÿëàëçäàã, îéëãîõ 
ãàäàðãóóòàé ç¿éë¿¿äèéã ñàâíûõàà îéðîëöîî òàâüæ ò¿¿íýýñ 
îéñîí ãýðýë õîîëíû ñàâ ðóó øóóä òóñàõ áàéäëààð òàâü. Õºíãºí 
öàãààí ôîëüãà öààñûã êàðòîí äýýð íààãààä õ¿ññýí ºíöãººðºº 
ñàâûã òîéðóóëàí íàðíû ãýðëèéã öóãëóóëàõ íü õÿìä, ñàéí 
ìàòåðèàë áîëäîã. Ýñâýë íèìãýí ìåòàëë áóþó áîðîíçîí 
ºíãºòýé àëèâàà ç¿éëñ íàðíû ãýðëèéã õàíãàëòòàé 
îéëãîíî. 

×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: íàðíû ãýðýë ð¿¿ áóþó íàðíû 
ãýðýë îéëãîæ áàéãàà ãàäàðãóó ðóó õýçýý ÷ í¿äýýðýý 
øóóä õàðæ áîëîõã¿é. Èíãýõ íü í¿äèéã ãýìòýýäýã. 
Èéìýýñ õàð øèë ç¿¿. Ìºí íàðíû ãýðëýýð õîîë õèéõ 
¿åäýý õàéëàõ áóþó õàëóóíä ¿íýð ãàðãàäàã ÿìàð 
÷ ìàòåðèàëóóäûã õýðýãëýæ áîëîõã¿é. ßëàíãóÿà 
õàëóóíä ¿íýð ãàðãàäàã õóâàíöàð ãÿëãàð ìàòåðèàëóóä 
õàìãèéí àþóëòàé.

Íàðíû ãýðëýýð õýçýý õîîë õèéõ âý?
Íàðíû ãýðëýýð õîîë õèéõ õàð ñàâ íü ýñâýë õàð, ýñâýë øèëýí òàãëààòàé áàéõ ¸ñòîé. 
Õîîëûã õóðäàí áîëãîõûí òóëä õîîëíûõîî îðöûã æèæèã æèæèã õºøèãëººä áàãà 
çýðãèéí óñ õèé. Äàðàà íü õîîë ÷àíàæ áàéãàà íàðíû ãýðýë öóãëóóëàã÷èéíõàà äîîð 
õºíæèë, ýñâýë ººð òóñãààðëàã÷ òàâèàä ºäðèéí õàìãèéí õàëóóí íàðòàé öàãò ñàâòàé 
õîîëûã òàâü. Íàðíû ãýðýë öóãëóóëàã÷èéí õààëãà íü íàð ðóó õàðæ áàéõààð òîîöîîë. 
Íàðíû ãýðýë öóãëóóëàã÷èéí àì íü íàð ðóó ýãö õàðæ áàéõûí òóëä 30 ìèíóò òóòàì 
íàðíû õºäºëãººíèéã äàãóóëàí õºäºëãº. Õýðýâ íàð ¿¿ëíèé öààãóóð îðîõ þì íàðíû 
ãýðýë öóãëóóëàã÷èéã õºíæëººð á¿òýýæ õàëóóíûã äîòîð íü õàäãàë. Õýðýâ õîîë õàëñàí 
áîëîâ÷ á¿ðýí áîëîîã¿é áîë æèðèéí çóóõàí äýýð òàâüæ ã¿éöýýí áîëãî.

Ãàëûí àþóëã¿é áàéäàë
Ýð¿¿ë îðîí ãýðèéí íýãýí ÷óõàë õýñýã íü ãàëûí àþóëààñ 
õàìãààëàõ ÿâäàë þì. 

•	 Ãàë	òîãîîíû	ãàëûí	àìñðûã	áàéíãà	õààëòòàé	áàéëãà.
•	 Ãàëûã	õ¿¿õä¿¿äýýñ	õîë,	õ¿¿õä¿¿äèéã	ãàëààñ	õîë	áàéëãà.
•	 Øàòäàã	õèé,	õîðòîé	ìàòåðèàëóóä,	áóäàã	øèíãýëýã÷,	ãàë	
ò¿ëäýã ãàç çýðýã õîðò óòàà ãàðãàæ áîëîõ ìàòåðèàëóóäûã 
ñàéí òàãëààòàé êîíòåéíåðò õèéí ãýðýýñ õîë áàéëãà. Õýðýâ 
òýäãýýð ìàòåðèàëóóä ãýðò áàéãàà áîë ãàëûí ýõ ñóðâàëæààñ 
õîë áàéëãà.
•	 Öàõèëãààíû	õîëáîëòóóäûã	çºâ	àþóëã¿é	áàéëãà.
•	 Óñòàé	õóâèí,	õóâèí	ä¿¿ðýí	ýëñ	áîëîí	øîðîî	çýðýã	ãàë	
óíòðààã÷ ìàòåðèàëóóäûã çóóõíû îéðîëöîî áàéëãà.

×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: õîîëíû òîñ àñãàðñàí çóóõàí äýýð óñ á¿¿ 
àñãà. Ýíý íü ãàëûã óëàì òàðààäàã. Õîîëíû òîñíîîñ àññàí ãàë 
àãààð îðîõã¿é íºõöºëä ë óíòàðíà. Èéìýýñ ãàë äýýð õºíæèë 
þì óó õ¿íä äààâóó òàâèõ þì óó, ýñâýë õîîëíû òîñîí äýýð ýëñ 
øîðîî öàö.

Öàõèëãààí
Õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä áàãà õýìæýýíèé òîã öàõèëãààí îðæ èðýõýä àìüäðàëûí íºõöºë 
ýðñ ñàéæèðäàã. Õîîë õèéõ, ãýðýë àñàõ, õºðãºã÷ àæèëëàõ çýðãýýð öàõèëãààí õ¿íèé 
àìüäðàëûã ººð÷èëíº. Ãýõäýý öàõèëãààíû óòñûã àþóëã¿é áàéäàëä ýñ áàéëãàâàë ãýðýë 
öàõèëãààí öàõèõ, ãàë ãàðàõ àþóëòàé. 
Àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä:

•	 Öàõèëãààíû	óòàñ	íü	çºâ	ñóóðèëàãäàæ	õîëáîãäñîí	áàéõ	¸ñòîé.	
•	 Öàõèëãààíû	óòñûã	õèâñýí	äîîãóóð	õýçýý	÷	á¿¿	ÿâóóë.
•	 Öàõèëãààíû	îëîí	óðòàñãàã÷èéã	íýã	äîð	á¿¿	õîëáî.	Õýðýâ	òýä	õîëáîãäîõ	¸ñã¿é	
îëîí òîîãîîð õîëáîãäâîë ãàë ãàðíà.
•	 ×èéã	àâ÷	áîëîõ	ãàçàð	óñíû	òóðáà,	êðàíò	áîëîí		óãààãóóðûí	äýðãýä	óíòðààëãà	
þì óó çàëãóóð á¿¿ òàâü.

Öàõèëãààí äàìæóóëàã÷ óòàñíóóä
ªíäºð	õ¿÷äýëèéí	öàõèëãààíû	êàáåëóóä	íü	öàõèëãààíû	ðàäèàöûã	èõ	õýìæýýãýýð	
ÿëãàðóóëäàã. ¯¿íýýñ áîëæ òîëãîé ºâäºõ, ñòðåññ íýìýãäýõ, áèå çàãàòíàõ áîëîí òýð ÷ 
áàéòóãàé õîðò õàâäàð ¿¿ñäýã ãýñýí àéäàñ áàéäàã. 1979 îíä àíõ íýãýí ñóäàëãààãààð èéì 
¿ð ä¿í ãàðñàí áºãººä ò¿¿íýýñ õîéø îëîí ñóäàëãàà õèéãäñýí áîëîâ÷ ºíäºð õ¿÷äýëèéí 
øóãàì áà õîðò õàâäðûí õîîðîíä øóóä õîëáîî áàéõã¿é ãýñýí ä¿ãíýëòèéã õèéäýã. 
Ãýâ÷ õýðýâ òà áîëãîîìæëîõûã õ¿ñ÷ áàéâàë ºíäºð õ¿÷äýëèéí øóãàìààñ õîë àìüäàðñàí 
íü äýýð. Ëààíû ãàëààñ õîë áàéõ òóñàì ëààíû ãýðýë á¿äãýðäýã øèã ºíäºð õ¿÷äýëèéí 
øóãàìíààñ õîë áàéõ òóñàì ò¿¿íýýñ ¿¿ñýõ ðàäèàöûí õîð áàãà áàéíà. Àþóëûã 
áàãàñãàõûí òóëä äàðààõ àðãà õýìæýýã àâíà.

õîîë õóðäàí 
õèéõ

õîîë óäààí 
õèéõ 

õîîë õèéõ 
áîëîìæã¿é.

Óòààíû äîõèîëîë íü ãàë ãàð÷ 
ýõëýíã¿¿ò äóóãàðäàã. Ýíý 

äîõèîëîë èõýíõ îðíóóäàä 
õÿìä ¿íýòýé áàéäàã.
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•	 ªíäºð	õ¿÷äýëèéí	øóãàìíààñ	50-70	ì-èéí	çàéä	àìüäàðíà.	
•	 ªíäºð	õ¿÷äýëèéí	øóãàì	áîëîí	ãàð	óòàñíû	öàìõàãèéã	ýìíýëýã,	ñóðãóóëèéí	
îéðîëöîî áàðüæ áîëîõã¿é. 
•	 ªíäºð	õ¿÷äýëèéí	øóãàìûã	ãàçàð	äýýð	áàðèõààñ	èë¿¿	ãàçàð	äîîãóóð	ÿâóóëàõ	íü	
àþóë áàãàòàé.

Õîðòîí øàâæòàé 
òýìöýõ íü
Õîîë óíä, õîã, õîîëíû ¿ëäýãäýë áàéãàà 
ãàçàð á¿ðò æîîì, õóëãàíà, õàðõ çýðýã 
ãýðèéí õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ àñóóäàë 
ãàðäàã. Òýä ºâ÷èí òýýæ, õàðøèë áîëîí 
àñòìà õºäºëãºõ ãîë øàëòãààíóóäûí 
íýã áîëäîã. Õàðàìñàëòàé íü, õîðòîí 
øàâæíû õîðûã ãýðòýý öàöñàíààð àñóóäàë 
øèéäýãäýõã¿é. Õîðòîí øàâæíû õîð íü 
õ¿íä ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ¿¿ñãýæ 
àñòìà õºäºëãºíº. Îëîí õ¿ì¿¿ñ õîðòîí 
øàâæòàé òýìöýõèéí òóëä õèìèéí õîðûã 
õýðýãëýäýã. Õèìèéí õîðò áîäèñ áîë õîð 
þì. Õèìèéí õîðûã õýðýãëýõäýý àñàð 
áîëãîîìæòîé áàéõ ¸ñòîé. 
Ãýðèéí  íºõöºëä õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ 
õàìãèéí ñàéí àðãóóä íü:

•	 Õîîëíû	¿ëäýãäýë,	òàëõíû	çàõ,	õîîë	
õèéõýä ãàðñàí ¿ëäýãäýë ìàòåðèàë ãýõ 
ìýòèéã ø¿¿ðäýæ îéð îéðõîí öýâýðëýæ áàé. 
•	 Õîîë	áýëòãýäýã,	õîîë	èääýã	òàâöàí	øèðýýí¿¿äèéã	öýâýðëýæ	õàòààæ	áàé.
•	 Õîîëûã	ñàéí	òàãëàñàí	ñàâàíä	õàäãàë.
•	 Óñ	àëäàæ	ãîîæèæ	áàéãàà	òðóáàã	çàñâàðëàæ,	óãààãóóðûã	õóóðàé	áàéëãà.	
•	 Æîîì	áîëîí	áóñàä	øàâæíóóä	÷èéãòýé	îð÷èíä	äóðòàé	áàéäàã.
•	 Ãýðèéí	õîã	õàÿãäëûã	òàãòàé	ñàâàíä	õèéæ,	îéð	îéðõîí	õàÿæ	çàéëóóëæ	áàé.	
Õàíà, äýýâýð, øàëíû çàâñàð í¿õ õàãàðõàéíóóäûã øàâæ îðîõîîñ õàìãààëàí 
áèò¿¿ëæ çàñâàðëàæ áàé. Í¿õ ãàðñàí ãàçðóóäûã ìåòàëë õºâºí, íàðèéí òºìºð óòñàí 
òîð, øàâàð, õàâòãàé íèìãýí ìåòàëë çýðãýýð òàãëàæ áàé. 
•	 Øàâæ	ìýðýã÷¿¿äèéã	îð÷èíä	õîðã¿é,	õÿìä	¿íýòýé	ÿíç	á¿ðèéí	îðãàíèê	
ìàòåðèàëûã õýðýãëýæ çàéëóóëæ áîëäîã.

Øàâæ ìýðýã÷èéã õèìèéí áîäèñ àøèãëàõã¿éãýýð 
óñòãàõ íü
Çàðèì ¿åä ãýðýý öýâýð áàéëãàõ íü õîðòîí øàâæòàé òýìöýõýä õàíãàëòòàé áóñ áàéäàã. 
Èéìýýñ áóñàä èäýâõòýé àðãóóäûã õýðýãëýõ õýðýãòýé. 

Æîîì óñòãàõäàà ñàõàð áîëîí áîðûí èñýë áóþó òàëõ áàðüäàã ñîäûã àøèãëàí 
õîëüö	áýëòãýíý.	Ò¿¿íèéãýý	æîîì	èõ	ÿâäàã	ãàçðààð	öàöíà.	Æîîì	ò¿¿íèéã	
èäýæ	¿õäýã.	ªºð	íýã	àðãà	íü	áîðûí	èñëèéã	óñòàé	õîëèîä	çóíãààðàëäñàí	
çóóðìàã áýëòãý. Ò¿¿í äýýðýý áàãà çýðãèéí öàðäóóë íýìýýä æèæèã öàðäóóëàí 
áºìáºëã¿¿ä õèé. Ò¿¿íèéãýý ãýðèéíõýý ýíä òýíä òàâèàä 
õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãà. 
Øîðãîîëæèéã óñòãàõäàà óëààí ïåðåöíèé íóíòàã, 

õàòñàí ãàà áîëîí í¿äñýí õàð ïåðåö çýðãèéã øîðãîîëæ îðæ èðäýã 
çàì äýýð òàâèíà. ßëààíû àâãàëäàé ºòèéã óñòãàõäàà ëàâðûí 
í¿äñýí íàâ÷èéã óñàíä õèéãýýä 24 öàã áàéëãàíà. Ò¿¿íèéãýý ø¿¿æ 
àâààä ÿëààíû ºòºí äýýð ø¿ðøèíý. ßëààíû õàâõûã ýíãèéí àðãààð 
õýðõýí õèéõ àðãûã 63-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. 
Ìîðèí øîðãîîëæíîîñ õàìãààëàõûí òóëä ìîäîí áàéøèí áàðèõäàà õºðñíººñ 
õºíäèéð¿¿ëýõ ñóóðü õèéæ ºã. Ìºí ãýðèéíõýý îéðîëöîî ò¿ëýý á¿¿ õàäãàë. 
Õóëãàíàòàé òýìöýõèéí òóëä õàâõ àøèãëà. Ãýðòýý õóëãàíûí õîð àøèãëàõäàà ìàø 
áîëãîîìæòîé áàéæ õàìãààëàëòûí õóâöàñ ºìñºæ, çºâõºí õîðòîé ÿàæ õàðüöàõûã 
ìýääýã õ¿í ë õîðîîð õóëãàíà àëæ áîëíî. Çàðèì øàâæíóóä øàëíû 
äîîãóóð áàéäàã õàãàðõàé, õàíà, äýýâðèéí í¿õýíä àìüäàðäàã. 
ßëàíãóÿà øàâàð, õàòààñàí òîîñãî, ñ¿ðëýí áîëîí íàâ÷èí 
äýýâýðòýé áàéøèíãóóäàä øàâæ ìýðýã÷ îðîõ íü 
îëîíòîé. 
Õàíà øàëíûõàà õàãàðõàéã áàéíãà çàñâàðëàæ áàéõ 
íü õîðòîí øàâæ ¿¿ðëýæ ¿ðýý öàöàõààñ õàìãààëäàã. 
¯¿íèé òóëä øàâàð çóóðìàãóóäûã àøèãëàæ áîëíî. Ìºí 
ºâñºí äýýâýðòýé áàéøèíãèéí äýýâðèéã ìåòàëë ïëèòà áîëîí áóñàä 
äýýâðèéí ìàòåðèàëààð ñîëèõ íü øàâæèéã áàãàñãàíà.

Æîîìíû õàâõûã ÿàæ õèéõ âý?

Âàðåíèé øèëíèé ¸ðîîëä ïèâî, áóöàëãàñàí ¿çýì áîëîí 
áóñàä ÷èõýðëýã ç¿éëèéã õèé. 

Øèëíýýñ äýýã¿¿ð õàíàíä íü ãàçðûí òîñíû íààëäàíãà 
æåëè òîñ ò¿ðõ. Ýíý íü æîîì àâèð÷ ãàðàõààñ õàìãààëíà. 

Õàâõàíä îðñîí æîîìíóóäûã óñòãàõûí òóëä ò¿¿íèéã õàëóóí 
ñàâàíòàé óñ ðóó àñãà.
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Ãýðò áàéãàà õèìèéí áîäèñóóä
Áàðèëãûí ìàòåðèàë, áóäàã, òàâèëãà öýâýðëýõ áîäèñóóä áîëîí ãýðò áàéäàã îëîí ç¿éëä 
õèìèéí õîðòîé áîäèñ àãóóëàãäàæ áàéäàã. Çàðèì îðîíä øèëýí õºâºí, øºðìºñºí ÷óëóó 
áîëîí õàð òóãàëãàíû àãóóëãàòàé áóäàã õýðýãëýõèéã õóóëèàð õîðèãëîñîí áîë áóñàä 
õèìèéí áîäèñóóä ºðãºí õýðýãëýýíä áàéäàã.

Õàð òóãàëãàíû õîðäëîãî
Õàð òóãàëãà õýìýýõ õîðòîé ìåòàëë íü áóäàã, òîñîí áóäàã, óñíû õîîëîé áîëîí çàðèì 
øààçàí ýäëýë, ñàâ ñóóëãà, øàëíû ïëèòà, òºìºð ëààç, áåíçèí, ãàçîëèíä áàéäàã áà áàñ 
ìîòîð àñààõàä ÿëãàðäàã þì. Õàð òóãàëãûã íýã óäàà èõ õýìæýýãýýð õýðýãëýâýë ýð¿¿ë 
ìýíäýä íîöòîé àþóë ó÷èð÷ áîëíî. Ãýõäýý õàð òóãàëãàíû õîðäëîãî íü áàãà áàãààð 
áèäíèé áèåä îðæ õóðèìòëàãäñààð ¿¿ñäýã. 
 Õàð òóãàëãàíä õîðäîæ áàéãààã øóóä ìýäýõ àðãà áàéõã¿é. Ãýâ÷ ýíý íü óäààí 
õóãàöààíû òóðøèä õóðèìòëàãäàí ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Õàð òóãàëãà íü õ¿¿õäýä èë¿¿ õîðòîé 
áàéäàã. Ò¿¿íèé ìýäðýë áîëîí òàðõèíû ºñºëò õºãæèëòºä ìóóãààð íºëººëíº. Õ¿¿õýä 
æèæèã	íÿëõ	áàéõ	òóñàì	õàð	òóãàëãàíä	èë¿¿	õîðäîíî.	Óäààí	õóãàöààíä	áîë	º÷¿¿õýí	
õýìæýýíèé õàð òóãàëãà ÿëãàðàõàä ÷ õ¿¿õäèéí îþóí ñàíààíû õºãæèëä ìóóãààð 
íºëººëäºã. 

Áóñàä õîðòîé õèìèéí áîäèñóóäûí íýãýí àäèë õàð òóãàëãà íü õ¿íèé áèåä èäýõ, 
óóõ áóþó àðüñàíä íýâ÷èõ çàìààð îðíî. Õàð òóãàëãà íü áººð, öóñ, ìýäðýë áîëîí 
õîîë	áîëîâñðóóëàõ	ñèñòåìèéã	ìóóòãàíà.	Öóñàíä	õàð	òóãàëãàíû	õýìæýý	õýò	èõ	áîë	
áººëæèõ, òàòãàíàõ, êîìîíä îðîõ øèíæ èëýðíý. Ýíý õýìæýý èõñýõ òóñàì ºâ÷ëºëä 
õ¿ðãýíý. 
Øèíæ òýìäã¿¿ä: 
Õýðýâ òà õýí íýãýí õàð òóãàëãàíä õîðäîæ áàéãàà ãýæ áîäîæ áàéâàë ò¿¿íèéã ýìíýëýãò 
àâàà÷èæ öóñûã íü øèíæë¿¿ë. Õàð òóãàëãà èëýð÷ áàéíà ãýâýë áèåä íü èõýýõýí 
õýìæýýíèé õàð òóãàëãà õóðèìòëàãäñàí áàéíà ãýñýí ¿ã. Òèéìýýñ õàð òóãàëãàíû õîð 
òàíèãäàõààñ ºìíº ñýðãèéëýõ íü ÷óõàë þì. 
Õàð òóãàëãàíû õîð äàðààõ áàéäëààð èëýðíý:

•	 ¯ðãýëæ	óóðòàé	áàéõ.
•	 Õîîëíû	äóðøèë	ìóó	ýíåðãè	ìóóòàé	áàéõ.
•	 Óíòàæ	÷àäàõã¿é	áàéõ.
•	 Òîëãîé	ºâäºõ.
•	 Õ¿¿õýä	ºìíº	íü	÷àääàã	áàéñàí	ç¿éëýý	÷àäàõã¿é	áîëîõ.
•	 Öóñ	áàãàäàõ,	òýíöâýðýý	îëîõ	÷àäâàð	ìóóäàõ	/çàìäàà	áàéãàà	ñàíäàëä	öîõèóëæ	
ãàðàõ/
•	 Ãýäýñ	ºâäºæ	òàòàõ	/ãýäýñ	ºâäºæ	òàòàõ	íü	èõýâ÷ëýí	õîðò	áîäèñò	ºíäºð	äîçîîð	
õîðäîõîä èëýðäýã àíõíû øèíæ òýìäýã þì./

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ: 
Õàð òóãàëãàòàé îéðòîõã¿é áàéõ íü õàìãèéí ñàéí ýì÷èëãýý þì. Ìºí: 

•	 Îðîí	íóòãèéíõàà	óäèðäëàãàä	õýëæ	óñíû	øèíæèëãýý	õèéëãýí	õàð	òóãàëãà	
áàéãàà ýñýõèéã øàëãóóë. Õýðýâ îðîí íóòãèéí óñ òàíü õàð òóãàëãà èõòýé áîë ººð ýõ 
ñóðâàëæààñ óñ îëæ óó, õîîë õèéõèéí ºìíº êðàíòíààñ ãàð÷ áàéãàà óñûã íýã ìèíóò 
îð÷èì ãîîæóóëæ áàéãààä äàðàà íü àâ÷ õýðýãëý.
•	 Õàð	òóãàëãàòàé	àëòëàã	õýý,	õàð	òóãàëãàíû	îðöòîé	ïààëàíòàé	ñàâíààñ	õîîë	
èäýõèéã öýýðëý. Ìºí ò¿¿íèéã õîîë ÷àíàõàä á¿¿ àøèãëà.
•	 Õàð	òóãàëãààð	íààæ	ãàãíàñàí	áàéæ	áîëîõ	õ¿íñíèé	ñàâ,	ëààçíààñ	õîîë	õ¿íñ	
èäýõýýñ çàéëñõèé. 
•	 Õ¿¿õäèéí	òîãëîîìûã	õàð	òóãàëãàòàé	áóäãààð	áóäñàí	áàéâàë	òîãëîîìûã	
øóóä õàÿ. Õ¿¿õäèéí òîãëîîìûã õàð òóãàëãààð áóäààã¿é ãýäãèéã áàòàëãààòàé 
ìýäýõã¿é áîë òèéì òîãëîîì á¿¿ àâ. 
•	 Øèíãýí	ç¿éëèéã	õàð	òóãàëãàòàé	òóíãàëàã	ñàâàíä	á¿¿	õàäãàë.	Õàð	
òóãàëãà íü øèíãýí ð¿¿ íýâ÷èæ îðîõäîî àìàðõàí.
•	 Õàð	òóãàëãàòàé	áàéæ	áîëçîøã¿é	ãàçàð	äýýð	õîîë	õ¿íñ	
òàðèõ, áàéøèí áàðèõ áóþó õóäàã ãàðãàõûã öýýðëý. Õýðýâ 
òà ãàçàð äîðîîñ áóäãèéí õýëòýðõèé, áóäãèéí áàãàæ, 
õîîñîí ñàâ, ãàçðûí òîñíû õýðýãñë¿¿ä áîëîí áóñàä 
¿éëäâýðëýëèéí õîã õàÿãäàë îëîõ þì áîë ýíýõ¿¿ ãàçàð íü 
áîõèðäñîí ãýñýí ¿ã.
•	 Èäýæ	óóõûí	ºìíº	áîëîí	õ¿¿õýäòýé	õàðüöàõûí	ºìíº	
ãàðàà çààâàë óãààæ áàé. 

Õ¿ì¿¿ñ õàð òóãàëãàä  ÿìàð çàìààð õîðääîã âý?

Õàð òóãàëãàí óñíû 
õîîëîé 

çàðèì ïààëàíòàé ñàâíóóä 

õàð òóãàëãàòàé 
áóäàã 

àâòî ìàøèíû 
óòàà 

áîõèðäîëòîé õºðñ 

¿éëäâýðýýñ ¿¿ñýõ áîõèðäîë
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Õàð òóãàëãàòàé áóäãèéí 
õîðäëîãîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéë. 
Áóäàã õóó÷ðàõ þì óó áóäãèéã 
ìóó ò¿ðõñýí ¿åä òýð õàãàð÷ õóóð÷ 
óíàäàã. Èéì áóäàãíû õàãàðõàéíóóä 
íóíòàã áîëæ õ¿¿õäýä àìüñãàëàõàä 
áóþó øàëàí äýýã¿¿ð ã¿éõ ¿åä 
îðæ çàëãèãääàã. Õýðýâ áóäàã õàð 
òóãàëãàòàé áàéñàí áîë ýíý íü 
õ¿¿õäèéã õîðäóóëíà. Õóó÷èí 
áóäàãíààñ ãàðàõ õàð òóãàëãàíààñ 
õ¿¿õäèéã õàìãààëàõ õàìãèéí ñàéí 
àðãà áîë ò¿¿íèéã õîâõëîí öýâýðëýæ 
õàð òóãàëãà àãóóëààã¿é ººð áóäãààð 
áóäàõ ÿâäàë þì. 
Õóó÷èí áóäãèéã õóóëàí àâàõäàà: 

•	 Àìíû	õààëò,	àþóëã¿é	õºäºëìºð	
õàìãààëëûí í¿äíèé øèë, áýýëèé 
ºìñºæ áàé.
•	 Õ¿¿õäèéã	àæëûí	òàëáàéãààñ	õîë	áàéëãàæ,	ìºí	áîõèðäñîí	áàéæ	áîëçîøã¿é	
òàëáàéãààñ õîë òîãëóóë.
•	 Õóó÷èí	áóäàãíû	øîðîî	òîîñ	àãààðò	áàéëãàõààñ	õàìãààëæ	îð÷èíä	÷èéãòýé	
öýâýðëýãýý õèéõ áóþó õóóëæ áàéãàà áóäãàà íîðãîæ, ýñâýë ýëñ àñãàæ ¿ðýõ õýðýãòýé.
•	 Àæèë	õèéõ	òóõàé	á¿ðòýý	õóó÷èí	áóäàãíû	õîãèéã	áîëãîîìæòîé	öýâýðëý.	Ãàðààð	
õàìàõ õýðýãã¿é. Õ¿ðç, õóòãóóð, ø¿¿ð àøèãëà.
•	 Áóäàãíû	õýëòýðõèéí¿¿äèéã	öóãëóóëæ	òºìºð	ñàâàíä	áóþó	ººð	ñàéí	òàãëààòàé	
õàòóó ñàâàíä õèéæ í¿õýíä õàÿæ øîðîîãîîð áóëæ áàé /444-ð õóóäñûã ¿ç/

Õàð òóãàëãàòàé óñíû õîîëîéíîîñ õîðäîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Òàíàé óñàíä õàð òóãàëãà áàéæ áîëîõûí çàðèì øèíæ òýìäýã íü óñíààñ òàíü çýâ 
èõýýð ãàð÷ àÿãà óãààõ, þì óãààõàä õóâöàñ õýðýãñëèéã çýâ áîëãîíî. Õàð òóãàëãàòàé 
õîîëîéãîîð äàìæèæ áóé óñûã íÿëõ õ¿¿õäèéí õîîë áýëòãýõýä õýçýý ÷ àøèãëàæ 
áîëîõã¿é. Áîëîìæòîé áîë õàð òóãàëãàòàé óñíû õîîëîéã òºìºð, çýñ þì óó õóâàíöàð 
óñíû õîîëîéãîîð ñîëèõ õýðýãòýé. 
 Õàð òóãàëãà íü õàëóóí óñàíä èë¿¿ õóðäàí çàäàðäàã ó÷èð óíäíû óñ áîëîí õîîë 
õèéõýä	õ¿éòýí	óñûã	àøèãëàæ	áàé.	Óñûã	àëü	áîëîõîîð	õ¿éòíýýð	íü	àøèãëàõûí	ºìíº	
ñàéí ãîîæóóë. Çàðèì óñ ø¿¿ã÷ õýðýãñë¿¿ä õàð òóãàëãûã ø¿¿æ ÷àääàã. 
×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ:	Óñûã	áóöàëãàõ	íü	õàð	òóãàëãàíààñ	ñàëãàõã¿é	õàðèí	÷	õàð	òóãàëãûã	
èë¿¿ èäýâõæ¿¿ëíý. 
 Õàð òóãàëãàíû õîðäëîãûã àãààðààñ àâàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéë. Àãààðò áàéãàà õàð 
òóãàëãàíû òîîñîíöîðûã õààõûí òóëä ãýðèéíõýý ãàäàà áîëîí öîíõîíäîî õèâñýíöðýí 
äýâñãýð òàâü. Àãààð äàõü õàð òóãàëãàíû õýìæýýã áóóðóóëàõûí òóëä çàñãèéí ãàçàð 
áîëîí ¿éëäâýðëýëèéí ãàçðóóä õàìòðàí àæèëëàõ ¸ñòîé. ¯éëäâýðëýëä õàð òóãàëãà 
õýðýãëýõèéã áàãàñãàõ, ¿éëäâýðëýëýýñ õýäèé õýìæýýíèé àãààðûí áîõèðäîë ãàðãàõûã 
õÿçãààðëàõ çýðýã øèéäâýð¿¿äèéã ãàðãàõ ¸ñòîé. 

Àñáåñò /øºðìºñºí ÷óëóó, 
øèëýí õºâºí/
Àñáåñò ãýäýã íü äóëààëãûí áîëîí òóñãààðëàã÷ 
ìàòåðèàë. Áàðèëãûã ãàëààñ õàìãààëàõ ìàòåðèàë, 
áóäàã, ïèéøèí õèéõ, áîéëåð äóëààëàõ, 
õºðãºã÷èíä õèéõ çýðýã îëîí çîðèóëàëòààð 
àøèãëàäàã áàéñàí õóó÷íû áàðèëãûí ìàòåðèàë 
þì. 
 Àñáåñòàí ìàòåðèàë íü æèæèãõýí æèæèãõýí 
øèðõýãòýé ó÷ðààñ àãààðò äîðõíîî õººð÷, 
àìüñãàëä õÿëáàð ºðòºí óóøãèíä îðæ óóøãèéã 
ç¿ñ÷ óóøèãíû ýäýíä øàðõ ¿¿ñãýäýã. Ýíý øàðõ 
íü óóøãèéã îëîí æèëèéí òóðø ãýìòýýæ ºâ÷èí 
áîëíî. 
 Àñáåñò áóþó øèëýí õºâºí íü ìàø àþóëòàé 
ó÷ðààñ îëîí çàñãèéí ãàçðóóä ò¿¿íèéã ¿éëäâýðëýë 
áîëîí áàðèëãà áàéãóóëàìæèä øèíýýð àøèãëàõûã 
õîðèãëîñîí þì. Ãýõäýý õóó÷èí áàðèëãóóäàä 
àñáåñò áàéñààð áàéíà. Àñáåñòòàé àæèëëàñíààð 
óóøãèéã øàðõäóóëæ ãýìòýýäýã àñáåñòîñèñ õýìýýõ 
ºâ÷èí òóñàõ áºãººä ìºí óóøèãíû õîðò õàâäàð 
òóñíà. 
 Ýíý ºâ÷íèé ýõíèé øèíæ òýìäã¿¿ä íü 
õàíèàëãàõ, àìüñãàë áîãèíîñîõ, öýýæ ºâäºõ, æèí õàñàõ, áèå ñóëðàõ çýðãýýð ýõýëíý.

Õ¿ì¿¿ñ ÿàæ àñáåñòàä ºðòäºã âý?
Øèëýí õºâºí áóþó àñáåñò õóó÷èð÷ ýõëýõ ¿åäýý çàäàðäàã. Õýðýâ àñáåñòèéã áàéøèí 
áàðèõàä õýðýãëýýä ò¿¿íèéã òàãëàæ áèò¿¿ëýýä ãàð õ¿ðýõã¿é áóþó õºäºëãºõã¿é áàéâàë 
ýíý íü ÿìàð íýãýí àþóëã¿é. Ãýâ÷ ò¿¿íèéã õºäºëãºæ ýõëýíã¿¿ò áóþó õóóëàí àâàõ ¿åä 
àãààðò öàöàãäàí àþóëòàé áîëíî. Ýíý íü ò¿¿ãýýð àìüñãàëæ áàéãàà õ¿í á¿õýíä àþóë 
ó÷ðóóëíà. Øºðìºñºí ÷óëóóã îëáîðëîäîã õ¿ì¿¿ñ /21-ð á¿ëãèéã ¿ç/ àñáåñòîñèñ òóñàõ 
ºíäºð ýðñäýëòýé áàéäàã.
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ: 
Øèëýí õºâºíòýé áàéøèíãààñ øèëýí õºâºíã çàéëóóëæ øèíý ìàòåðèàë õèéõ íü èõ 
¿íýòýé áàéäàã. Àñáåñòèéã õóóëàí àâàõ ¿åä àñàð èõ õîðäëîãî ¿¿ñýõ áîëçîøã¿é ó÷ðààñ 
¿¿íèéã ìýðãýæëèéí äàäëàãà òóðøëàãàòàé, õàìãààëàõ õóâöàñòàé  õ¿ì¿¿ñ õèéæ áîëíî. 
×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: Ìýðãýæèëòíèé òóñëàëöààã¿éãýýð, õºäºëìºð õàìãààëëûí 
õóâöàñã¿éãýýð  øèëýí õºâºíã çàéëóóëàõ îðîëäëîãî á¿¿ õèé. 
Ýì÷èëãýý: 
Øèëýí õºâºí óóøãèíä íýã ë îðñîí áîë ò¿¿íèéã çàéëóóëæ áîëîõã¿é. Ãýõäýý óóøãèíä 
áàéãàà àñáåñòààñ ¿¿ñäýã óóøèãíû õîðò õàâäàð áóþó àñáåñòîñèñ ºâ÷èí èëðýõýä 
îëîí æèë øààðäàãäàíà. Ýíý ºâ÷èí íýãýíò ýõýëñýí áîë ýðãýæ áóöààõ àðãà áàéõã¿é. 
Ýì÷èëãýý íü ò¿¿íèé ºâ÷íèéã áàãàñãàæ áîëîõ áîëîâ÷ á¿ðýí ýì÷èëæ ÷àäàõã¿é.
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Ãýðèéí òàâèëãà áîëîí äààâóó õèâñíèé õîðò 
áîäèñóóä
Çàðèì õèâñ, õºøèã, õóâöàñ áîëîí ãýðèéí òàâèëãóóä 
õîðòîé õèìèéí áîäèñòîé áàéäàã. 
Ýäãýýð áîäèñóóäûí çàðèìûã BFR /
brominated	flame	retardants/	ãýäýã.	
Ýäãýýð ìàòåðèàëóóä íü õóðäàí 
ýëýãäýõýýñ õàìãààëàõ áóþó 
çàðèìäàà ò¿ëýãäýõã¿é 
øèíæ ÷àíàðòàé áàéäàã. 
Ãýâ÷ ýäãýýð íü áèäíèé 
àðüñàíä îðîîä ýð¿¿ë ìýíäýä 
óäààí õóãàöààíä õîð ó÷ðóóëàõ 
ìàãàäëàëòàé. Ýíý áîäèñûã àãóóëñàí 
õóâöñûã ºìñºõ, àãààðò áàéãàà òîîñûã 
àìüñãàëàõ çýðýã íü, ýñâýë òýäíèéã øàòààæ 
áàéõ ¿åä ãàðàõ óòàà íü õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëäýã./Ýäãýýð õèìèéí áîäèñóóä áîëîí 
ò¿¿íýýñ ¿¿ñýõ õîð õºíººëèéã áàãàñãàõ àðãóóäûã 16, 20-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿/

Ãýð öýâýðëýãýýíèé áîäèñóóä
Öýâýðëýãýýíèé	îëîí	áîäèñóóäûã	õîðòîé	õèìèéí	áîäèñ	îðîëöóóëàí	õèéäýã	ó÷èð	
õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íýýñ ºâ÷èí òóñäàã. Ýäãýýðýýð àìüñãàëàõ, ò¿¿íèéã çàëãèõ, àðüñààð 
íýâòð¿¿ëýõ çýðýã íü ýð¿¿ë ìýíäèéã òýð äîð íü 
ãýìòýýæ îëîí æèëèéí äàðàà ÿíç á¿ðèéí õ¿íä ºâ÷èí, 
õîðò õàâäðûã ¿¿ñãýíý. 
 Èõýíõ öýâýðëýãýýíèé áîäèñûí õàÿã äýýð 
õîðòîé ãýñýí ¿ã áàéäàãã¿é ÷ áîëãîîìæèë áóþó 
CAUTION, ìºí õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãà áóþó KEEP 
OUT OF REACH OF CHILDREN ãýæ áè÷ñýí áàéäàã. 
Ýíý íü òóõàéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õîðòîé ãýäãèéã 
õýëæ áàéãàà õýðýã þì. Ãýõäýý àíõààðóóëàõ 
ñàíàìæ õàÿãàí äýýð áàéõã¿é ÷ áàéæ áîëíî. Òèéì 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ áàñ ë áîëãîîìæëîõ õýðýãòýé. 
 Èõýâ÷ëýí á¿òýýãäýõ¿¿í õóðö ¿íýðòýé, í¿äíèé 
íóëèìñ ãàðãàñàí, ýñâýë öýýæ ºâòãºñºí, ýñâýë àìàíä 
ìóóõàé àìò àìòàãäóóëñàí áàéõ þì áîë õîðòîé 
áàéäàã. Ãýð îðîíäîî èéì áîäèñûí õèìèéí õîðûã òàðààõã¿é áàéõûí òóëä òýäãýýð 
áîäèñóóäûã ãàðãàæ õàÿõ áóþó õýðýãëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé. Îðîíä íü àþóë áàãàòàé 
áîäèñ õýðýãëýæ ñóð./416-ð õóóäñûã ¿ç/ Èõýâ÷ëýí óñ ñàâàíãààð öýâýðëýãýý õèéõ íü 
õàìãèéí àþóëã¿é áºãººä õÿìäõàí áàéäàã.

Àþóëã¿é öýâýðëýãýýíèé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä
Õèìèéí öýâýðëýãýýíèé áîäèñóóäûã áîäâîë 
áàéãàëèéí öýâýðëýãýýíèé áîäèñóóä àðàé èë¿¿ 
äýâòýýëò øààðääàã. Áîõèðäîëòîé õýñãèéã óãààõûí 
ºìíº áàãà çýðãèéí óñ ñàâàíãààð òóõàéí ãàçðûã 
íîðãîæ õººñð¿¿ëæ äýâòýýæ áîëíî. Äàðàà íü èë¿¿ 
öýâýðõýí óñààð öýâýðëýõýä áîëíî. 
 Âîêèéã íåôòèéí ãàðàëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íýýð õèéäýã. 
Õàðèí ñàâàíã íåôòèéí á¿òýýãäýõ¿¿í îðóóëàëã¿é õèéäýã 
òóë óñàíä õîðòîé áîäèñ ¿ëäýýäýãã¿é. Ìºí óãààëãûí ñîäà 
íü àþóëã¿é öýâýðëýõ á¿òýýãäýõ¿¿í ìºí. Ëèìîíû ø¿¿ñ, 
òóíãàëàã ºíãºòýé âèíîãîîð õèéñýí öýâýðëýõ áîäèñ çýðýã 
íü ãàë òîãîîíû ººõ òîñ, õèð áîõèðäëûã ñàéí öýâýðëýæ 
óñíû áºãëºðººã àðèëãàíà. Ýäãýýð á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã 
õÿëáàðõàí õàäãàëæ áîëäîã. Òýä àþóëã¿é, ìóóääàãã¿é ìºí 
çààâàë õ¿éòýíä áàéõ øààðäëàãàòàé ãýõ þì áàéõã¿é. Ãýëýý 
÷ ãýñýí òýäíèéã õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãàõ ¸ñòîé.

Àþóë áàãàòàé öýâýðëýõ áîäèñûã õýðõýí õèéõ âý?

Õ¿¿õýä áîëîí ãýðèéí àìüòàä îëîí öàãèéã õèâñ 
áîëîí òàâèëãà äýýð ºíãºð¿¿ëæ òýäãýýðýýñ ãàðàõ 

õîðòîé õèìèéí íºëººíä îðæ áàéäàã.

Á¿õ çîðèëãîîð àøèãëàæ áîëîõ 
öýâýðëýõ áîäèñ: îðö: 2 öàéíû 
õàëáàãà áîðàêñ áóþó óãààëãûí 
ñîäà, 1 öàéíû õàëáàãà øèíãýí 
ñàâàí, 1 ëèòð àðàé õ¿ðýìã¿é 
á¿ëýýí óñ. Áàñ ¿¿í äýýð àÿãàíû 1/4 
òýíö¿¿ óãààëãûí ñîäûã èë¿¿äýë 
áîõèðäëûã öýâýðëýõèéí òóëä íýìæ 
áîëíî. 
Õýðýãëýõ çààâàð: á¿õ õîëüöóóäûã 
õîëüæ ø¿ðøäýã øèëýíä áóþó 
ëîíõîíä õàäãàë. Ñàéòàð õîëèëäòîë 
íü ñýãñýð. Õàíà, çóóõ, ïèéøèí, 
ãàë òîãîîíû ºðºº, õîîë áýëòãýõ 
õýñã¿¿ä, õèâñ áîëîí òàâèëãà 
öýâýðëýõýä ¿¿íèéã àøèãëàæ áîëíî.

Øèë öýâýðëýã÷: îðö: 1 ëèòð 
îð÷èì óñ, àÿãàíû 1/4 òýíö¿¿ 
öàãààí âåíèãåð þì óó 2 öàéíû 
õàëáàãà ëèìîíû ø¿¿ñ. 
Õýðýãëýõ çààâàð: îðöûã õîëüæ 
ø¿ðø¿¿ðýí òàãòàé øèëýíä õàäãàë.

Óãààëãûí öàðäóóë: õîëüö:  450-
500 ãð îð÷èì öàðäóóë, õ¿éòýí óñ. 
Õýðýãëýõ çààâàð: öàðäóóëàà áàãà 
óñòàé øèëýíä õèéãýýä öàðäóóëûã 
óóñòàë íü ñýãñýð. Äàðàà íü óñàà 
íýìæ õèéãýýä äàõèí ñýãñýð. Ëîíõûã 
ø¿ðøèã÷òýé òàãëààãààð òàãëàõ áóþó 
õàäãàëàõäàà áèò¿¿ òàãëààãààð òàãëàí 
õàäãàë. Óãààñàí õóâöñàà íîéòîí 
äýýð íü ºëãºæ õàòààõäàà öàðäóóëíû 
óóñìàëàà öàöààä òýíèéëãý. Õàòòàë 
íü ºëãº.

ªíãºëãººíèé àðèóòãàã÷: õîëüö: 
òàë àÿãà áîðàêñ áóþó óãààëãûí ñîäà, 
õî¸ð ëèòð õàëóóí óñ. 
Õýðýãëýõ çààâàð: áîðàêñûã 
õàëóóí óñàíä óóñãà, öýâýðëýõ 
ãýæ áàéãàà ãàäàðãóóãàà  óóñìàëä 
ä¿ðñýí àë÷óóðààð àð÷èæ àðààñ íü 
á¿ëýýí óñààð ºíãºë. Òýãýýä õºãö, 
ìººãºíöºð óðãàõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõèéí òóëä áîðàêñûí 
óóñìàëûã çàéëàõã¿é îðõè. 
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Áàéãàëèéí ãàðàëòàé ãýð öýâýðëýãýýíèé áîäèñóóä 
ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàâ

Ìàðáåë	ãýäýã	ýìýãòýé	Íèêàðàãóàãààñ	ÀÍÓ-ä	èðæ	àìüäðàõäàà	öýâýðëýãýýíèé	
êîìïàíèä àæèëä îðæýý. Øºíº áîëãîí òýð ãóðâàí îôèñ öýâýðëýæ, øàë öîíõ óãààäàã 
áàéæýý. Òýð çàðèìäàà òîëãîé íü ýðãýí õàìàð íü áèò¿¿ð÷, àæëûíõàà äàðàà íü òîëãîé 
íü ìàíàðäàã áàéæ. Òýð ýì÷ äýýð î÷èõîä ýì ºã÷ýý. Ýì óóñíààñ õîéø áèå íü óëàì 
ìóóäæýý. Àæèë õèéõýýð î÷èõ á¿ðò áèå óëàì ìóóääàã áîëîâ. Íýã ºäºð ò¿¿íèé àæèë íü 
äóóñ÷ýý. Àæèëã¿é áîëñíû äàðàà áèå íü ýð¿¿ëæèæ áàéãààã àíçààð÷ýý. 
 Äàðàà íü òýð áàéãàëèéí ìàòåðèàëààð ãýð öýâýðëýäýã ìýðãýæèëòí¿¿ä ãýäýã íýðòýé 
õîðã¿é öýâýðëýã÷ áîäèñ àøèãëàäàã êîìïàíèéí çàðûã îëæ ¿çæýý. Áàéãàëèéí ãàðàëòàé 
öýâýðëýã÷ýýð ãýð öýâýðëýäýã êîìïàíèéí ýìýãòýé “ýð¿¿ë ìýíäýä õîðã¿é áîäèñîîð 
öýâýðëýãýýíèé àæëàà õèéíý” ãýäãýý òàíèëöóóëæýý. Òýð ¿åä Ìàðáåë ÿàãààä ºâ÷èëæ 
áàéñíàà îéëãîëîî. 
 Áàéãàëèéí ãàðàëòàé öýâýðëýã÷ ìàòåðèàë õýðýãëýäýã 
êîìïàíè íü öýâýðëýã÷äèéí íºõºðëºë áàéâ. Òýð áàéãóóëëàãûí 
ýçýä íü òýä ººðñäºº áàéñàí áà ÿìàð áîäèñîîð öýâýðëýãýý 
õèéõýý øèéääýã áàéâ. Òýä âåíèãýð, óãààëãûí ñîäà, á¿ëýýí 
óñ çýðýã õýäõýí áàéãàëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í àøèãëàäàã áàéâ. 
Íèëýýä äàäëàãà õèéñíèé äàðàà òýä ýäãýýð ìàòåðèàëûã 
àøèãëàí ÿíç á¿ðèéí ø¿¿ð àë÷óóðóóäûã çºâ õýðýãëýæ 
ñóðñàí áàéíà. Ìºí àæëûíõ íü òîäîðõîé õýñýã íü 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã ãýð îðíû íºõöºëä õîðã¿é ìàòåðèàëààð 
öýâýðëýãýý õèéõýä ñóðãàäàã áàéëàà. 
 Ìàðáåë áàéãàëèéí öýâýðëýãýýíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýýð 
ãýð öýâýðëýäýã àæèëä îðñíîîñ õîéø íàéç íºõºä, 
õºðø¿¿ä, á¿ð òàíèõã¿é õ¿ì¿¿ñò ÷ ýäãýýðèéí òàëààð 
ÿðüäàã áîëæýý. Áàéãàëèéí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð 
ãýð öýâýðëýõ íü õèìèéí áîäèñîîñ 
õàìààã¿é èõ öàã øààðääàã ÷ ýð¿¿ë 
ìýíäýä ñàéí áàéâ. 
 Àæèëëàõ ÿâöäàà òýð ãýðýý ýìýý 
íü ÿàæ öýâýðëýäýã áàéñíûã ñàíàæ 
îäîî õ¿¿õä¿¿ääýý ýìýýãèéíõýý àðãûã 
çààæ ºã÷ýý. Ò¿¿íèé õóâüä áàéãàëèéí 
ìàòåðèàëààð öýâýðëýãýý õèéõ íü ç¿ãýýð 
÷ íýã àæèë áèø àìüäðàëûíõ íü ÷óõàë 
çîðèëãî áîëëîî. 

Àþóëã¿é àðãààð õîîë 
áýëòãýõ
Ãýð îðîíä õîîë áýëòãýõ íü ãýðèéí àìüäðàëûí 
ãîë õýñýã þì. Ãýõäýý õîîë óíä ò¿¿íèéã ÿàæ 
áýëòãýæ, õàäãàëæ áàéãààãààñ õàìààð÷ ÿíç 
á¿ðèéí íÿí àãóóëæ áîëäîã. ßíç á¿ðèéí 
íÿíãààð õîðäñîí õîîë óíä óóõ íü õîîëíû 
õîðäëîãî, ãýäýñíèé ºâ÷èí, ãýäýñ áàçëàõ 
ä¿¿ðýõ, ýëäýâ õîðõîéòîé áîëîõ, õàëóóðàõ, 
ýëýãíèé ãåïàòèò òóñàõ, áèå ñóëðàõ, øèíãýí 
äóòàãäàõ, ò¿ãæðýë áîëîõ,  õèæèã ºâ÷èí òóñàõ 
çýðãèéí øàëòãààí áîëäîã. 

Ãýðèéí íºõöºëä ãàðäàã õîîëíîîñ ãàðàëòàé 
ºâ÷íèéã áàãàñãàõ

Ìóóäñàí õîîë:
- Ìóóõàé ¿íýðòýé, õºãö óðãàñàí áóþó ìóóõàé çàäàð÷ ººð÷ëºãäñºí õîîëûã øóóä  
õàÿæ áàé. 
- Ëààçàëñàí õîîëûã ëààçíààñ íü á¿¿ èä. Ìºí øèë áóþó ëààçàí äîòðîî òóíàäàñ 
óíàñàí áàéâàë ëààçàëñàí õîîëûã á¿¿ èä.
- Õîîë õèéõèéí ºìíº áóþó õîîë õèéñíèé äàðàà ãàðàà çààâàë óãàà.
- Õîîëíû ìàõ, ãóðèë õºøèãëºõ ìîä òàâöàíã õàëóóí óñ, ñàâàíãààð óãààæ áàé. 
ßëàíãóÿà õîîë èäýõèéí ºìíº áîëîí õèéõèéí ºìíº èäñýíèé äàðàà ãàðàà óãààõ ¸ñòîé. 
Ãàë òîãîîíû àë÷óóðíààñ íÿíã àðèëãàõûí òóëä àë÷óóðûã ñàâàíãààð óãààæ íàðàíä 
õàòààõ áóþó èíä¿¿ä.
-	 Æèìñ	íîãîîã	èäýõèéí	ºìíº	óãààõ	áóþó	õàëüñàëæ	öýâýðëý.
- Õîîëûã õàëààõàä íÿí óñòäàã. Õîîëûã õàëóóí äýýð íü äºíãºæ ÷àíàñíû äàðàà èäýõ 
íü õàìãèéí öýâýð áîõèðäîëã¿é ¿å áàéäàã. Õîîëûã ÷àíàõäàà øºë, õîîëíû ñàâàí äîòîð 
ò¿¿õèé	ìàõíû	ø¿¿ñã¿é	áîëòîë	íü	÷àíà.	ªíäãèéã	÷àíàõäàà	äîòîð	òàëûí	øàð	áîëîí	
ãàäíàõ öàãààí íü õàòóó áîëòîë íü ÷àíà. Çàãàñûã ÷àíàõäàà ìàõ íü ÿñíààñàà àìàðõàí 
õîâõîðäîã áîëòîë íü ÷àíà.
- Ìàõûã õàäãàëæ ÿíçëàõ: ìàõ, òàõèà áîëîí çàãàñíû íÿí íü áóñàä õîîë óíäàíä 
ò¿ðãýí òàðõäàã ó÷èð ìàõûã òóñàä íü áîîæ õàäãàëæ áàé. Ìàõíû ø¿¿ñ ººð õ¿íñýí äýýð 
óíàõààðã¿é ãàçàð õàäãàë. Ìàõ õºøèãëºæ áýëòãýõäýý ººð õ¿íñ õîîëîíä õýðýãëýäýãã¿é 
ìàõíû òóñãàé ìîä àøèãëà. Ìàõ õºøèãëºñºí õóòãûã õàëóóí óñààð ñàéí óãààæ ººð 
ç¿éëä õýðýãëýõèéí ºìíº ñàâàíòàé óñààð óãàà. Ò¿¿õèé ìàõ õàäãàëñàí ãàçàðò áóþó 
ò¿¿õèé ìàõ òàâüñàí òàâöàí äýýð ººð õîîë õ¿íñ á¿¿ òàâü.
- Õîîëíû ¿ëäýãäëèéã íàéäâàðòàé ñàâàíä õèéæ õ¿éòýí õóóðàé ãàçàðò òàâüæ õàäãàëàõ 
áóþó ýñâýë øóóä õàÿæ áàé. /Õîîë áîëîí óðãàöûã õýðõýí õàäãàëàõ òàëààð 12, 15-ð 
á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿./

ªâ÷íèé íÿí í¿äýíä ¿ë ¿çýãäýõ ó÷èð öýâýðõýí 
õàðàãäàæ áàéãàà ãàë òîãîîíä ÷ òýä áàéæ ºâ÷èí 

¿¿ñãýæ áîëíî.
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Àæëûí áàéðàí äýýðõ îñîëòîé ç¿éëñèéã 
ãýðòýý á¿¿ àâ÷èð
Õîðòîé ìàòåðèàëòàé àæèëëàäàã óóðõàé÷èí, ýì÷, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàí, ¿éëäâýðèéí àæèë÷èí çýðýã õ¿ì¿¿ñ  
ãýðòýý àæëûíõàà õóâöàñ, áàãàæ õýðýãñëýý àâ÷èðäàã. Ýíý 
íü ãýðò íü áàéãàà õ¿ì¿¿ñò àþóë ó÷ðóóëàõ ìàãàäëàëòàé. /
Ýäãýýð ýðñäëýýñ çàéëñõèéõèéí òóëä 14, 20, 21-ð á¿ëãèéã 
¿çíý ¿¿/ 
 Çàðèì õ¿ì¿¿ñ õîðòîé ìàòåðèàëòàé àæëàà ãýðòýý 
õèéñíýýñ	áîëæ	ãýðòýý	àþóë	ó÷ðóóëäàã.	Æèøýýëáýë,	
ýëåêòðîíèêèéí òºõººðºìæèéã óñòãàõ, äààâóó õèéõ, 
áàòåðåé áîëîí êîìïüþòåðèéí ýä àíãè çàäëàõ àæëûã 
á¿¿	õèé.	\500-ð	õóóäñûã	¿ç.\	Èéì	àæëûã	ãýðòýý	õèéõ	
íü õàìãààëàëòûí õóâöàñã¿é õ¿ì¿¿ñò àþóë ó÷ðóóëíà. 
¯¿íýýñ áîëæ ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äýä 
àþóë ó÷ðóóëäàã. Ãýðòýý àþóëòàé ìàòåðèàë àâ÷èð÷ 
àæèëëàñàí áîë áîëãîîìæëîõ àðãà õýìæýýã õàíãàëòòàé 
ñàéí àâ:

•	 ßìàð	õèìèéí	ìàòåðèàëòàé	àæèëëàæ	áàéíà.	
Ò¿¿íèéãýý ÿàæ àþóëã¿é àøèãëàõ ¸ñòîé ãýäãýý ìýä.
•	 Õàíãàëòòàé	ñàéí	àãààðæóóëàã÷òàé	áàé.	/358-360-ð	
õóóäñûã ¿ç/
•	 Áîëîìæòîé	áîë	õºäºëìºð	õàìãààëëûí	õóâöàñ,	
òîíîã òºõººðºìæ õýðýãëý.
•	 Àæëûí	îð÷èí	áîëîí	ìàòåðèàëààñ	õ¿¿õäèéã	õîë	
áàéëãà.
•	 	Îëîí	öàãààð	àæèëëàõã¿éã	õè÷ýý.	Îëîí	öàãààð	
àæèëëàæ ººðèéãºº ÿäðààõ íü àæëûã óëàì àþóëòàé áîëãîíî.
•	 ªºðòýéãºº	àäèëõàí	àæèë	õèéäýã	áóñàä	õ¿ì¿¿ñòýé	ÿðèëö,	ººðñäèéíõºº	ýð¿¿ë	
ìýíä àþóëã¿é áàéäëûí òºëºº çîõèîí áàéãóóëàëòòàé øààðäëàãà òàâü.

Ýð¿¿ë àþóëã¿é áàéøèí áàðèõ
Ýð¿¿ë àìüäðàõ îð÷íû òàëààð õàíãàëòòàé òîîöîæ áàðüñàí áàéøèí íü îð÷íû ýð¿¿ë 
àõóé áîëîí ºðõèéí ýð¿¿ë ìýíäýä òóñòàé. Áàéøèí áàðèõäàà íàðíû ãýðëýýñ õàíãàëòòàé 
õ¿ðòýæ ñ¿¿äýðò áàéõ, õàëààõ, õºðãºõ, ãýðýëò¿¿ëýõ, àãààðæóóëàõ àæëûã õºíãºâ÷ëºõ 
çîðèóëàëòòàéãààð áàðèõ õýðýãòýé. Àìüäàðäàã îð÷íûõîî öàã àãààðò èë¿¿ òààëàìæòàé 
ìàòåðèàëûã ñîíãî.

Àæëûí õîðòîé áàãàæ õýðýãñëèéã 
öîîæòîé ñàâàíä áàéëãàõ íü õ¿¿õäýýñ 

õîëäóóëæ òóñàëíà.

Ìîä íü ñ¿¿äýð 
ãàðãàæ ãîî ñàéõíûã 
íýìýãä¿¿ëíý.

Äýýâýð íü óñûã 
çàéëóóëæ óñûã 
ñóâãààð äîîøëóóëàí 
áàéøèíãèéí 
ñóóðü áîëîí 
õàíà íîðîõîîñ 
õàìãààëàõ ¸ñòîé. 

Õàíàíû áîëîí 
äýýâðèéí 
òóñãààðëàã÷ 
íü áàéøèíã 
çóíû óëèðàëä 
ñýð¿¿õýí, õ¿éòíèé 
óëèðàëä äóëààõàí 
áàéëãàíà. 

Äýýâðèéí õî¸ð 
¿ç¿¿ðò ñàëõèâ÷ áàéõ 
íü öýâýð àãààðûã 
ñàéæðóóëæ, äýýâýð 
äýýð ÿëçðàë õºãö 
óðãàõààñ õàìãààëíà. 

Äýýâýð äýýð 
áàðüñàí øèëýí 

öîíõ íü ºäðèéí 
ãýðëèéã ñàéí 

íýâòð¿¿ëíý. 

Äýýâðèéí óñûã 
äîîø öóãëóóëàõ 
öîðãî íü áîðîîíû 
óñûã óñàí ñàí ðóó 
øóóä ÷èãë¿¿ëíý. 

Ãýðèéí õî¸ð 
òàëä öîíõòîé 
áàéõ íü àãààðûí 
ýðãýëòèéã 
ñàéæðóóëíà. 

Öîíõûã òîðîîð 
òîðëîõ íü õîðòîí 
øàâæíààñ 
õàìãààëíà. 

Öîíõíû õààëò 
íü íàð áîðîî, 
ñàëõèíààñ 
õàìãààëæ 
ãýðèéí äóëààíûã 
õàäãàëíà. 

Õàãàñ öîíõòîé õàãàñ 
áèò¿¿ õààëãà íü ìàë 
àìüòíûã ãýðýýñ õîë 
áàéëãàõûí çýðýãöýý 
àãààðæóóëàëò ñàéí 
áîëãîíî. 

Õààëãàíû äýýð 
ñàðàâ÷ áàðèõ 
íü àìüäðàõ 
îð÷íû òàëáàéã 
íýìýãä¿¿ëíý. 

Áàéøèíãèéí ñóóðü íü òîãòâîðòîé áàéäëûã áèé áîëãîæ áàéøèíãèéí äîîðîîñ ÷èéã, ¿åð, õîðòîí øàâæ 
íýâòðýõýýñ õàìãààëíà. Áàéøèíãèéí ñóóðü ôóíäàìåíòèéã øàò áà ýñâýë íàëóó äîâæîîòîé õèéæ ºãâºë 
õ¿¿õýä íàñòàé õ¿í áîëîí òýðãýíöýðòýé õ¿ì¿¿ñ ãýðýýñ îðæ ãàðàõàä òààëàìæòàé áîëíî. 
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Íàðíû ãýðëèéã ñàéí àøèãëàõ
Áàðèëãà áàéøèí áàðèõ ¿åäýý íàð õààíààñ òóñàõ âý ãýäãèéã òîîöîæ áàé. Õàëóóíû 
óëèðàëä íàð ýðò ìàíäàæ ºäºð óäààí õàëæ èõýíõ ºäºð íü íàðòàé áàéäàã. Õ¿éòíèé 
óëèðàëä íàð áîãèíîõîí õóãàöààíä ìàíäàæ õàëäàã ó÷èð õàíãàëòòàé äóëààí 
ãàðãàäàãã¿é. Õ¿éòýí ãàçðóóäàä íàð ðóó õàðñàí öîíõòîé áàéøèí 
áàðèõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé. Õàëóóí ãàçðóóäàä öîíõîî 
õîéø íü õàðóóëæ áàðüäàã. 

Äóëààí ãýð îðîíòîé áàéõûí òóëä çºâ ìàòåðèàë ñîíãîõ
Õ¿éòýðäýã ãàçðóóäàä çàðèì áàðèëãûí ìàòåðèàë äóëààíûã øèíãýýæ àâààä ãýðò 
õàäãàëæ	ºãäºã.	Çóçààí	áàéõ	òóñìàà	áàðèëãûí	ìàòåðèàë	äóëààíàà	ñàéí	áàðèíà.	×óëóó,	
òîîñãî, øàâàð, áëîê, ñ¿ðëýí õàíàíóóä íü ìîäîí áîëîí õºíäèé áëîêîí õàíàíóóäààñ 
èë¿¿ äóëààíàà õàäãàëäàã. Õºíäèé áåòîíîí áëîêîíä øîðîî þì óó äóëààí õàäãàëàõ 
ìàòåðèàë ä¿¿ðãýæ ºãºõ íü äóëààíûã õàäãàëàõàä òóñàëíà. Ýäãýýð ìàòåðèàëóóäûã 
àøèãëàõäàà õàíàíû õýìæýýã 10-15 ñì õèéâýë äóëààíûã õàìãèéí ñàéí áàðèíà.
 

Õàëóóí õ¿éòíýýñ õàìãààëàõ.
- Õàëóóí õ¿éòíýýñ õàìãààëäàã ìàòåðèàëûã 
òóñãààðëàã÷ ìàòåðèàë ãýíý. Ãàíö íèìãýõýí õàíà 
äýýâýðòýé áàéøèí áàðüñíààñ äóëààëãà, òóñãààðëàã÷ 
ìàòåðèàë ñàéòàé, ãàäíà äîòîð òàëäàà òóñ òóñäàà õàíà 
äýýâýðòýé áàéøèí áàðèõ íü àøèãòàé  áàéäàã. Õàíàíû ãàäíà 
äîòîð õî¸ð ºíãºíèé çàâñàð äóëààëãûí ìàòåðèàëûã õèéæ ºãíº. 
¯¿íä ìîäíû ¿ðòýñ, õºâºí, ñ¿ðýë, ¿éñ, êàðòîí öààñ áóþó áîðûí 
õ¿÷èëä äýâòýýæ õàòààñàí öààñ çýðýã ìàòåðèàëóóäààð òóñãààðëàã÷ 
õèéæ áîëíî. 

Õýðýâ òàíä õî¸ð 
äàâõàð õàíà õèéõ 
áîëîëöîî áàéõã¿é 
áîë äîòîð òàëûíõàà õàíûã 
öààñ, õººñ, êàðòîí áóþó èæèë 
òºñòýé ìàòåðèàëààð äîòîðëî. Ýíý 
íü òóñãààðëàã÷èéã íýìýãä¿¿ëæ ºãíº. 
Ñ¿ðëýí áóþó íàâ÷èí äýýâýð íü ñàéí òóñãààðëàõ 
ìàòåðèàë áîëäîã. Ìºí øîðîî ÷èãæèæ õèéñýí 
õàíà òîîñãî, øàë íü ñàéí òóñãààðëàãääàã. Ãýðèéí 
äóëààíûã äîòîð áóþó ãàäíà õàäãàëàõûí òóëä õàíà, 
öîíõíû	çàâñðóóäûã	ñàéí	áºãëº.		Öîíõíóóäûã	ñàéí	
õààæ, ãýðèéí äóëààíûã äîòîð õàäãàëíà. Ãýõäýý 
öîíõûã íýýëòòýé îðõèõ íü ãýðèéí àãààð ñîëèëöîîíä 
õýðýãòýé. 

Áàðèëãûí ìàòåðèàëûã ñîíãîõ
Áàéøèí áàðèõàä àøèãëàäàã ìàòåðèàëóóäûã çºâ ñîíãîñíîîð ãýðèéã òîõü òóõã¿é 
áàéäëààñ ýð¿¿ë ãîî ñàéõàí áàéäàë ðóó ººð÷ëºõºä èõ íºëººòýé. Ãýõäýý  îé ìîä, óñíû 
àé ñàâ ãýìòýæ áàéãàà ¿åä  ìîä çýðýã áóñàä áàéãàëèéí ìàòåðèàëóóä õîâîðäîæ áàéíà. 
¯¿íèé îðîíä èõ õýìæýýíèé öåìåíò, áåòîí áîëîí áóñàä /îð÷èí ¿åèéí/ ìàòåðèàë 
ýëáýã áîëæ áàðèëãà áàðüäàã óëàìæëàëò ìàòåðèàëóóä óñòàí ¿ã¿é áîëæ áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ 
óðüäûí ñàéí ìàòåðèàëóóäûã ìàðòàæ ýõýëæ áàéíà. 
Õàìãèéí ñàéí áàðèëãûí ìàòåðèàëóóä íü: 

•	 Ãàçàð	äýëõèéãýýñ	ãàðàëòàé	äàõèí	àøèãëàæ	áîëîõ	áóþó	ãàçàðòàà	áóöààä	î÷èõ	
ìàòåðèàë þì.
•	 Òýäãýýðèéã	îðîí	íóòãèéí	õýìæýýíä	îëáîðëîæ	¿éëäâýðëýæ	áîëîõ	öàã	àãààðò	íü	
òîõèðñîí ìàòåðèàë
•	 Õèìèéí	õîðò	áîäèñ	àãóóëààã¿é,	õèéæ	á¿òýýõýä	èõ	õýìæýýíèé	ýíåðãè	
øààðäàãäàõã¿é ìàòåðèàëóóä þì.

Õ¿éòýí óëèðàëä íàëóó äîîðîîñ ãýðýëòýõ 
íàðíû ãýðýë öîíõ õàíûã äóëààöóóëæ 

ãýðèéã äóëààí áîëãîäîã.

Íàðòàé ¿åä ãàäíààñ èðæ áóé äóëààíûã 
áàéøèíãèéí õàíà, øàë øèíãýýæ àâíà. 

Õàëóóí óëèðàëä ãýðèéí àð òàëä ìîä 
òàðüæ ñ¿¿äýð ¿¿ñãýõ íü ãýðèéã ñýð¿¿í 

áîëãîõîä òóñàëíà. 

Íàð æàðãàñíû äàðàà ãàäààõ àãààð 
õºð÷ äóëààí àãààð õàíûã íýâòëýí 

ãýð ð¿¿ îðæ èðæ äóëààöóóëíà. 

Õî¸ð äàâõàð ìîäîí õàíàòàé 
òîõèîëäîëä òóñãààðëàã÷ 

ìàòåðèàë íü ãýðèéí äóëààíûã 
õàäãàëíà.

Áàéøèíãèéí õàíàíû õàãàðõàé 
öóóðõàéã õààæ áèò¿¿ëýõ íü 

äóëààíûã õàäãàëæ áàéäëûã ýðñ 
ñàéæðóóëíà.
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Õ¿¿õä¿¿ä ñàéæðóóëñàí áàðèëãûí ìàòåðèàë ¿éëäâýðëýâ
 
Áðàçèëèéí íèéñëýë Áðàçèëèà õîòûí çàõûí õîðîîëîë áîëîõ Ñàíòî Àíòîíèîãèéí   
ãóäàìæóóäàä èõýíõ áàéøèíãóóäûã õýäõýí ºäºðò øàâàð, òîîñãî áîëîí öåìåíòýí 
áëîêîîð áàðüöãààæýý. Òýäãýýð áàðèëãûí ìàòåðèàëûã 
ãàäíààñ àâ÷èðñàí áàéëàà. Õ¿ì¿¿ñ ìýðãýæëèéí 
áàðèëãà÷èí àâ÷èð÷ àæèëëóóëàõ ìºíãº áàéãààã¿é 
òóë òóðøëàãàã¿é àæèë÷äààð áàéøèí áàðèóëæýý. 
¯¿íýýñ áîëîîä èõýíõ àéëóóäûí áàðèëãûí 
ìàòåðèàëóóä íü ÷àíàð ìóóòàé õèéãäýæ, õýò 
èõ óñ îðóóëàí öåìåíòýý çóóð÷ áýõæ¿¿ëýã÷ 
àðìàòóðã¿éãýýð áàðüöãààæýý. 
 Àðõèòåêòîð Ðîçà Ôåðíàíäýñ ãýäýã õ¿í 
òýíä î÷èæ ÿàæ õýðõýí óð ÷àäâàðã¿é 
àæèë÷èä áóðóó òºëºâëºëò õèéæ 
áàðèëãûã áóðóó áàðüñíûã 
¿çýýä òýðýýð áàéäëûã 
õýðõýí ñàéæðóóëàõ 
òàëààð áîäæýý. 
Çàñãèéí ãàçðûí 
òóñëàìæòàéãààð òýð 
Ñàíòî Àíòîíèîãèéí 
õ¿¿õýä çàëóó÷óóäàä 
øîðîîãîîð õýðõýí áëîê 
õèéõ òàëààð ñóðãàëò ÿâóóëæýý. 
Ýíý áëîêèéã õèéõýä õî¸ð îðö ýëñ, íýã îðö 
ñèëèêàò øàâàð, áàãà çýðãèéí öåìåíò îðñîí áºãººä 
äàðàà íü ò¿¿íèéãýý ãàð àæèëëàãààòàé øàõàã÷ ìàøèíààð øàõàæ 
õèéäýã áàéíà. 
	 ªñâºð	íàñíû	õ¿¿õä¿¿ä	áàðèëãûí	áëîê	õèéæ	ñóðñíûõàà	äàðàà	ò¿¿íèéãýý	õýðõýí	
àøèãëàæ áàðèëãà áàðèõ òàëààð Ðîçà áàãøààðàà çààëãàæýý. Èíãýýä õ¿¿õä¿¿ä áëîê 
õèéæ çàðäàã áèçíåñ ýõë¿¿ëýâ. Îäîî òýð õîðîîëîëä îëîí áàéøèíã àþóë áàãàòàé áàò 
áýõ áàðèëãûí ìàòåðèàëààð áàðüæ áàéíà. Áàðèëãûí ìàòåðèàë õóäàëäàí àâñàí ìºíãº 
íü õîðîîëëûíõîî õ¿ì¿¿ñò ¿ëäýæ áàéãàà ó÷èð òóõàéí õîðîîëëûíõîí ººðñäèéíõºº 
èðýýä¿éã òýòãýæ áàéãàà þì. Ìºí Ñàíòî Àíòîíèãèéíõîí áàðèëãà áàðèõ ÷àäâàðòàé 
áîëæýý.

Óëàìæëàëò áîëîí îð÷èí ¿åèéí áàðèëãûí 
ìàòåðèàëóóä
Èõýíõ áàðèëãûí óëàìæëàëò ìàòåðèàëóóä íü ìîä, øàâàð, ýëñ, ãèïñ, øàâàð ýëñ, ñèëèêàò 
øàâàð, ÷óëóó, ñ¿ðýë ìîä áîëîí õóëñ ìîä äàëäóó ìîäíû íàâ÷ ãýõ çýðãèéã ÿíç á¿ðèéí 
áàéäëààð õîëüæ õýðýãëýæ èðñýí. Ýäãýýð ìàòåðèàëóóä íü õ¿÷òýé, áàò áýõ, îðîí íóòàãò 
îëäîöòîé, õÿìä áà çàðèìäàà ¿íýã¿é îëääîã. Ãýõäýý òýäýíä áàñ äóòàãäàë áèé. Øàâàð 
õàíà áîðîîíä àìàðõàí ýëýãääýã. Ñ¿ðëýí äýýâýð íü õîðòîí øàâæíû ¿¿ð áîëäîã ó÷ðààñ 
çºâõºí ýíý õýäèéã äàíãààð íü áàéëãàõ íü ãýðèéã óäààí õóãàöààíä áàò áýõ áàéëãàæ 
÷àääàãã¿é. 
 Îëîí ãàçàðò ¿éëäâýðèéí àðãààð õèéñýí ìàòåðèàëóóä áîëîõ áåòîíîí äýýâýð íü 
óëàìæëàëò ìàòåðèàëûã øàõàí ãàðãàæ áàéíà. Áåòîíîîð áàéøèí áàðèõàä õÿëáàð ó÷èð 
õ¿ì¿¿ñ áåòîíûã èõ õýðýãëýõ áîëæýý. Ìºí áåòîíîí áàéøèíä àìüäðàõ íü òºëáºðèéí 
÷àäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí õèéæ ÷àäàõ ç¿éë ó÷èð îð÷èí ¿åèéí àìüäðàëûí íýã õýâøèë 
áîëæýý. 
 Ãýõäýý ¿éëäâýðèéí ìàòåðèàëààð õèéñýí áàéøèíãóóä íü õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíä 
áîëîí îð÷èí òîéðîíä õàìãèéí ñàéí ñîíãîëò áàéæ ÷àääàãã¿é. Çàðèìäàà òýä õ¿éòýíä 
õýò õ¿éòýí áàéäàã áà ò¿¿íèéã õàëààæ õýâèéí áàéëãàõàä èõ õýìæýýíèé óñ, ò¿ëø 
øààðäàãääàã. Ìºí òýäãýýðèéí õàíûã áýõæ¿¿ëæ àðìàòóðààð çàíãèäàõã¿é áîë ãàçàð 
õºäëºëòºä íóðàõ àþóëòàé. Ìºí ýäãýýð îð÷èí ¿åèéí áàéøèíãóóä íü ¿íý ºíäºðòýé 
òóë çºâõºí òîì õîòóóäàä ë áàéäàã. Ãýðýý øèíýýð áàðèõûã õ¿ñ÷ áàéãàà áîë áàðèëãûí 
ìàòåðèàëóóäûí ÿíç á¿ðèéí ñîíãîëòóóäààñ äàâóó áîëîí ñóë òàëóóäûã íü òîîöîæ ¿çýõ 
õýðýãòýé.
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Ãàçàð õºäëºëòºä òýñâýðòýé áàéøèí
Îëîí ìÿíãàí õ¿í æèë á¿ð ãàçàð õºäëºëòºä òýñâýðã¿é áàéøèíä àìüäàð÷ íóðàíãèíä 
äàðàãääàã. Áåòîíîí áëîêèéã õàíãàëòòàé áýõæ¿¿ëýýã¿é áóþó áýõæ¿¿ëýýã¿é 
òîîñãîí áàéøèíä àìüäðàõ, õàíãàëòòàé çóçààí ôóíäàìåíòã¿é áàéøèíä áàéõ çýðýã 
íü ãàçàð õºäëºëòºä ýìçýã áîëãîäîã. Øàâàð, ìîä, øóðãààã, ñ¿ðëýí áàéøèí çýðýã 
óëàìæëàëò îðîí ãýðò àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ ãàçàð õºäëºëòèéí àþóëä ºðòºõ íü áàãà 
áàéäàã.	Óëàìæëàëò	ìàòåðèàëûã	ñàéæðóóëñàí	áàðèëãûí	àðãàòàé	õîñëóóëàí	ñàéí	
ôóíäàìåíòòàé, õºíäëºâ÷ áýõýëãýýí¿¿äòýé, óñ íýâòýðäýãã¿é ÷èãæýýñòýé áîëãîæ 
÷àäâàë îðîí ãýð àþóëã¿é òîõüòîé õÿìä áàéæ ÷àääàã. Ãàçàð õºäëºëòèéí àþóëûã 
áàãàñãàõûí òóëä:

•	 Íýã	äàâõàð	íàìõàí	æèæèã	áàéøèí	áàðü.
•	 Áîëæ	ºãâºë	õàíûã	áººðºíõèéä¿¿	ÿëàíãóÿà	áóëàí	õýñýã	äýýð	íü	äóãóéäóó	õèéæ	
ºã. 
•	 Õýðýâ	äºðâºëæèí	õýëáýðòýé	áàéøèí	áàðüæ	áàéãàà	áîë	áóëàíãóóäûã	áîëîí	
áàðèëãûí ìàòåðèàëóóäûí äóíäóóð õºíäëºí áýõýëãýýí¿¿äèéã áýõýëæ ºã. Ò¿¿íèéã 
ìîä áóþó ìåòàëë áýõýëãýýãýýð õèéëãýæ áîëíî.
•	 Ñóóðèéã	ãàçàðò	ñóóëãàæ	ºã.	¯¿íèéã	öåìåíò,	áåòîí,	òîì	÷óëóóíóóäààð	õèéæ	
áîëíî. Ñóóðèéí ìàòåðèàëóóäûã õîîðîíä íü õîëáîæ, ÷èãæèæ, áýõæ¿¿ëæ, íèéë¿¿ë.
•	 Õàíàíû	ìàòåðèàëóóäûã	óãëóóðãà,	íààëò	ìåòàëë	àøèãëàí	áýõýë.	
•	 Äýýâðèéã	õºíãºí	ìàòåðèàëààð	õèé.	
•	 Òîîñãîí	áîëîí	áëîêîí	áàéøèíã	àþóëã¿é	õèéõèéí	òóëä	òîîñãî	áëîêíû	äàâõðàãà	
á¿ðèéã õîëáî. Íýã õàíàíààñ íºãºº õàíà ðóó õºíäëºâ÷¿¿äèéã õîëáîæ ºã. Ìºí 
õºíäëºâ÷¿¿äèéí çàâñàð íºãºº òèéø íü õºíäëºâ÷ òàòàæ áàéøèíã òàë òàë òèéø 
õºäëºõººñ õàìãààë. Äýýâðèéã õºíäëºâ÷¿¿äòýé õîëáîæ áàéðëóóë.

1

2

3

Áàéãàëèéí øîðîîí çóóðìàã õýðõýí õèéõ âý?

Øàâàð áàéøèí, ñ¿ðëýí áàéøèí áîëîí 
øóðãààãàí áàéøèíãóóäûã áîðîî áîëîí 
øàâæ õîðõîéíîîñ õàìãààëàõûí òóëä ãàäíà 
òàëûã íü øàâàðäâàë çîõèìæòîé áàéäàã. 
ªíãºëãººíèé øàâàðäëàãà íü áàéøèíã 
èë¿¿ ¿çýìæòýé õàðàãäóóëíà. 
Øàâàðäëàãà õèéõèéí òóëä òàíä: 

Ýëñ áîëîí øàâàð øîðîîãîî óñ ðóó õèé. Øàâàð øîðîî áîëîí ýëñèéã óñ øèíãýýæ 
àâòàë íü áàéëãà.

Ãàðààð õóòãàæ äóíä íü ÿìàð ÷ õèéã¿é, õóóðàéã¿é áîëãî. 

Õýð÷ñýí ñ¿ðëèéã íýìýýä äàõèí õóòãàæ ÿìàð ÷ õóóðàé ¿ëäýýëã¿é áàç. 

Õýðýâ òà øàâàð õàíûã ºíãºëæ øàâàõ ãýæ áàéãàà áîë ºíãºëºõ õàíàà íîðãî. 
Òîîñãî áîëîí ñ¿ðëýí áëîê áóþó áóñàä õàíàí äýýð øàâàðäëàãà õèéõ ãýæ áàéãàà 
áîë ýõëýýä øàâàðäàõ õàíàí äýýðýý øàâðàà íèìãýí ò¿ðõýíý. Ýõëýýä ãàðààðàà 
øàâðûã õàíàíä íààæ òàðààãààä äàðàà íü íèéâèéãýýð òýãøèëíý. Ýõëýýä æèæèã 
õýñýã äýýð òóðøèæ ¿çýýä õàòàà. Äàðàà íü õàòñàí øàâðàí äýýðýý õóðóóãààðàà 
äàðààä ¿ç. Øàâàð õóðäàí õîâõîð÷ áàéíà óó? Óñ öàöàæ ¿çýõýä õîâõîð÷ áàéíà 
óó? Õýðýâ õàãàð÷ áàéâàë ñ¿ðýëíèéõýý îðöûã íýìýãä¿¿ë, õýðýâ õîâõîð÷ áàéâàë 
ñèëèêàò øàâðûíõàà îðöûã íýìýãä¿¿ë. Ìºí ãóðèëûã óñàíä çóóðààä íýìæ áîëíî. 
Óñàíä àìàðõàí õàãàð÷ áàéâàë àðàé óðò ñ¿ðýë íýì. Èíãýýä àìàðõàí õàãàðàõã¿é 
àìàðõàí ýâäðýõã¿é àìàðõàí õîâõðîõã¿é áîëñíûõ íü äàðàà øàâðàà äàõèí çºâ 
íàéðóóëààä õàíàíäàà øàâ. Øàëûã øàâàõûí òóëä ýíýõ¿¿ õîëüöîí äýýðýý ýëñ íýì. 
Ãàçðûã èë¿¿ ÷èãæ øàâàõûí òóëä äýýðýýñ íü äàð. Áàéøèíãèéí øèíý äàâõðûí 
øàëûã òàâèõûíõàà ºìíº øàâðààðàà øàëûã øàâæ òýãøèë. Öààøèä øàâðàà 
õàãàðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ õýäýí äîëîî õîíîãèéí òóðø õàòàà. Õýðýâ 
áîëîìæòîé áîë õàòñàíûõ íü äàðàà øàëûã òîñîîð ÷èãæ. Ñ¿ðëýí áëîê çýðýã õºíãºõºí ìàòåðèàëóóä íü ãàçàð õºäëºëòèéí ¿åä àþóëã¿é 

áºãººä ãýð äîòîðõ äóëààíûã òîãòâîðòîé çººëºí áàéëãàíà.
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Õºðø¿¿äòýéãýý õàìò òºëºâëºãºº õèéõ
Õ¿ì¿¿ñ ãýð îðíîî õºðø¿¿äòýéãýý õàìò òºëºâëºæ ÷àäàõ þì áîë òýä ººðñäèéí 
àìüäðàõ ãàçðàà èë¿¿ ñàéí, ãîî ¿çýìæòýé áîëãîæ õýðýãöýýãýý õàíãàæ ÷àääàã. Çàñãèéí 
ãàçàð áîëîí îðîí íóòãèéí àãåíòëàãèóä õ¿ì¿¿ñèéã îðîí ãýðýý òºëºâëºõ, àð÷ëàõ 
òºñë¿¿äýä ºðãºíººð îðîëöóóëæ õàìòðàí àæèëëàõûã íü äýìæèõ õýðýãòýé. 
 Îðîí íóòãèéí èðãýä áîë ç¿ãýýð ë íýã áààõàí áàéøèíãóóäàä àìüäðàõûã õ¿ñäýãã¿é. 
Õºãæèæ áàéãàà àìüä îð÷èíä àéë á¿õýí íèéòèéí õýðýãöýýíèé òàëáàé, öýöýðëýã, óñ 
óãààãóóðûí ãàçàð, çàõ çýýë, ñóðãóóëü áîëîí õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíäîî õàðèëöàõàä íü 
øààðäàãääàã áóñàä îðîí çàéãààð õàíãàãäàõ õýðýãòýé áàéäàã. Îðîí ãýðèéã áàðüæ 
áîñãîõ íü õ¿ì¿¿ñèéã õîîðîíäîî õàðüöàõ øààðäëàãà áèé áîëãîäîã. Õýðýâ õîò 
òºëºâëºã÷ õîòûí áàðèëãà÷èä õºãæëèéí àãåíòëàãèéíõàí õ¿ì¿¿ñèéã õàìò àæèëëàæ, 
áîëîâñîð÷,  îðîí ãýðýý áàðèõàä íü òóñëàõ þì áîë òýä çºâõºí ãýðýý áàðèàä çîãñîõã¿é 
ýð¿¿ë îð÷íûã áèé áîëãîíî. 

Îðîí ãýð áîëîí îð÷íû íºõºðëºëèéã áèé áîëãîñîí íü
Îëîí æèëèéí òóðø ºìíºä Àôðèêèéí ÿäóó õ¿ì¿¿ñ îðîí ãýðèéí áàéíãûí äóòàãäàëòàé 
àìüäàð÷ èðñýí þì. ¯¿íýýñ áîëæ òýäíèé ÿäóóðàë èõñýæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë õ¿íä 
áîëñîí. Ýíý àñóóäëûã øèéäýõèéí òóëä çàñãèéí ãàçàð ÿäóó÷óóäàä áàéøèí áàðèõ 
îðîëäëîãûã õèéñýí. Ãýâ÷ òýäãýýð íü õýò îéðõîí õýòýðõèé æèæèãõýí áàéñàí ó÷èð òýíä 
àìüäðàõàä ýñâýë õýò õàëóóí, ýñâýë õýò õ¿éòýí áàéæýý. Ìºí òýäãýýð áàéøèíãóóä íü 
ñóðãóóëü, äýëã¿¿ð, óñíààñ õîë àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóóòàé áàéñàí áà öàã àãààðûí 
íºõöºë ìóóäàõàä áàéñõèéãýýä çàñâàð øààðääàã áàéëàà. Èíãýñíýýð çàñãèéí ãàçðûí 
òºñºë ÿäóó õ¿ì¿¿ñèéã ÿäóó õýâýýð íü ¿ëäýýâ. 
 Ýíý àñóóäëààñ áîëæ:Òëîëåãî õýìýýõ íýãýí èðãýíèé íºõºðëºë áàéãóóëàãäàæ øèíý 
ìàÿãèéí òîñãîí áàéãóóëàõ àæèëä îðæýý. Òýä àéëóóäûí îðîí ãýðèéã îðîí íóòàãò 
îëäîöòîé øàâàð, òîîñãî, ñ¿ðýë çýðýã ìàòåðèàëûã àøèãëàí áàðèõ äèçàéí ãàðãàæýý. 
Øàâàð, òîîñãî áîëîí ÷óëóóí ôóíäàìåíò àøèãëàí òýä ýð¿¿ë îð÷èíòîé, ¿çýìæòýé 
áºãººä 1000 äîëëàðò áàãòàõóéö õÿìä ºðòºãòýé îðîí ñóóöíóóäûã á¿òýýñýí áàéíà. 
Ýäãýýð áàéøèíãóóä íü îðîí íóòãèéí íºõöºëä õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéñàí áàéíà. 
Òýä öàõèëãààíòàé, áîðîîíû óñ öóãëóóëàõ óñàí ñàíòàé, áîðîîíû óñûã àøèãëàõ 
öýöýðëýã, óñàíä îðîõ âàíí, ÿëçìàã õèéäýã æîðëîíòîé, íàðààð õàëäàã õàëóóí óñòàé, 
õîðõîé øàâæèéã ãýðò îðóóëàõã¿é áàéõ öîíõíû òîðîí õàìãààëàëòòàé áàéëàà. 
Öîíõíóóä	íü	íàð	ðóó	õàðæ	ýðãýí	òîéðîí	ñ¿¿äýð	ãàðãàõ	ìîäòîé	áàðèãäñàí	ó÷èð	ãýðò	
äóëààí áºãººä òààòàé áîëãîâ. Çóçààí òîîñãîí õàíà íü ãýðèéã õýòýðõèé õàëàõ õýòýðõèé 
õºðºõººñ õàìãààëæ áàéëàà. 
 Òëîëåãî íºõºðëºë íü õ¿ì¿¿ñò ýíý áàéøèíã ÿàæ áàðèõ àðãûã çààæ ºãñíººð áàðèëãà 
áàðèõ ºðòãèéã áàãàñãàæ, àéë á¿õýí ººðñäºº áàõàðõàëòàéãààð àìüäðàõ íºõöëèéã áèé 
áîëãîæýý. Ýäãýýð îðîí ãýð¿¿äèéã çàìûí äàãóó áîëîí õîòîîñ ãàðãàæ ºãñºí íèéòèéí 
òàëáàé äýýð áàðèõààð òºëºâëºñºí áàéâ. Èíãýñíýýð àéë á¿õýí õîòûí íýã õýñýã 
áîëîõ áîëîìæòîé áîëîâ. Òëîëåãî íü íàñàíä õ¿ðýã÷äýä áîëîí ñóðãóóëèéí ñóðàã÷äàä 
çîðèóëàí áàéøèíãèéíõàà õè÷ýýëèéã çààæ áàéëàà. Ìºí òýä 
õ¿¿õä¿¿äýä òîî, õºäºº àæ àõóé, ãàçàð òàðèàëàí, îð÷íû 
ýð¿¿ë àõóéí õè÷ýýëèéã çààæ ºãäºã þì. 
 Òëîëåãî ãýäýã íü îð÷óóëáàë ýêî òîñãîí 
ãýñýí ¿ã áºãººä õ¿ì¿¿ñèéí îð÷íû ýð¿¿ë 
àõóéã á¿ðä¿¿ëñýí òààòàé òîñãîí þì. 
ßäóó÷óóäàä çîðèóëñàí õÿìä îðîí 
ñóóö áàðèõûí îðîíä Òëîëåãî 
íü àìüäðàëûí òààòàé îð÷èíã 
á¿òýýæýý.	ªºðñäèéí	áîñãîñîí	
àìæèëòûí ¿ðýýð Òëîëåãî 
ÿäóó õ¿ì¿¿ñèéã ÿäóó 
õýâýýð íü ¿ëäýýëã¿éãýýð 
ººðñäèéíõ íü áîëîëöîî 
ìýäëýãò íü ¿íäýñëýí íýð 
òºðòýé ñàéõàí àìüäðàõ 
îð÷íûã áèé áîëãîæýý.


