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Õàòóó õîã õàÿãäàë: 
ýð¿¿ë ìýíäýä ó÷ðàõ õîõèðëûã 

íººö áîëãîí àøèãëàõ íü

Õàòóó õîã õàÿãäëûã õ¿ì¿¿ñ åðºíõèéä íü õîã ãýæ íýðëýäýã. Õàòóó õîã õàÿãäàë çààâàë 
áàéãàëü îð÷èíä õîðòîé áàéõ àëáàã¿é. Òýð ÷ áàéòóãàé øèíý á¿òýýãäýõ¿¿í õèéõ íººö 
áîëîëöîî, îðëîãî îëîõ ýõ ¿¿ñâýð áîëæ áîëíî. Ãýõäýý õàòóó õîãèéã çºâ öóãëóóëæ 
ÿëãàæ äàõèí àøèãëàæ ýðãýëòýä îðóóëàõã¿é áîë, ìºí çºâ õàÿõã¿é áîë ìóóõàé ¿íýðòýé 
áîëæ îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäýä íîöòîé àþóë ó÷ðóóëíà. 
 Áèä íàð ýíä òýíä ÿâàõäàà “õýí íýãýí õ¿í ýíý õîãèéã õýçýý íýãýí öàãò öýâýðëýíý 
áèç” ãýýä äóðòàé ãàçðàà þìàà øèäýæ îðõèäîã. Èõýâ÷ëýí òèéì õîã õàÿãäàëòàé ãàçàð 
õàìãèéí ÿäóó õ¿ì¿¿ñ àæ òºðæ áàéäàã. Òýãýýä õàìãèéí ÿäóó õ¿ì¿¿ñ õîãèéã ò¿¿æ, 
ÿëãàæ öýâýðëýæ ýðãýëòýä îðóóëæ, äàõèí õýðýãëýõ íººöèéã áèäýíä ãàðãàæ ºã÷ áàéäàã. 
 Õîã õàÿãäëûã ÿëãàæ öýâýðëýõ íü îð÷íû ýð¿¿ë ìýíä áîëîí áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä 
õàìãèéí ÷óõëûã ìýääýã ÷ ò¿¿íèéã ÿëãàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã õàíãàëòòàé ¿íýëæ, 
õàíãàëòòàé öàëèí ºã÷ ÷àääàãã¿é. Õîã õàÿãäëûã õ¿í áîëîí áàéãàëü îð÷èíä õîðòîé 
íºëººã¿éãýýð ÿíçàëæ àð÷ëàõûí òóëä áèä ººðñäèéí ãàðãàäàã õîãîî áàãàñãàæ, õîãîî 
õýðýãöýýòýé ìàòåðèàë áîëãîí õóâèðãàæ ºã÷ áàéõ õýðýãòýé þì. Õ¿í á¿õýí, ÿëàíãóÿà 
¿éëäâýðèéí ãàçðóóä áîëîí çàñãèéí ãàçðóóä ººðñäèéí ¿éë àæèëëàãààíààñ ãàðñàí õîã 
õàÿãäëûí òºëºº õàðèóöëàãà õ¿ëýýæ áàéõ ¸ñòîé áºãººä òèéì õîã õàÿãäàë ãàðãàõã¿é 
áàéõûí òºëºº àíõíààñàà àæèëëàõ õýðýãòýé. 
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Ýññèýí õýðõýí ýð¿¿ëæèæ îëîíä õ¿íäëýãäñýí òóõàé
Ýññèýí ºäºð á¿ð Èíäîíåçèéí Âàíä¿í õîòûí ãóäàìæààð ÿâæ õîã ò¿¿äýã þì. Ò¿¿íèé 
ãýð õàìãèéí èõ õîã õàÿãäàëòàé ãàçðààñ õîë áàéäàã ó÷èð òýð ºäºð á¿ð õ¿íä óóò ¿¿ðýí 
îëîí ãóäàìæ äàãàí àëõäàã. ¯äýø á¿ð òýðýýð öóãëóóëñàí õîã õàÿãäëàà ÿëãàæ ìàðãààø 
ºãëºº íü äèëåð¿¿äýä çàðäàã þì. Çàðèì äèëåð¿¿ä øèë, çàðèì íü ìåòàëëûí ººäºñ, 
çàðèì íü öààñ àâíà. Ãýõäýý àëü ÷ äèëåð¿¿äèéí õóäàëäàí àâààã¿é õîãíóóä íü ò¿¿íèé 
ãýðèéí îéðîëöîî áººãíºðäºã áàéæýý. Ò¿¿íèé õàøàà ýìõ çàìáàðààã¿é áîëæ àþóëòàé 
õîãîîð ä¿¿ðñýí ÷ òýð ýíý õîãèéã õààø íü õèéõèéã ìýääýãã¿é áàéëàà. Çàðèì ºäºð òýð 
õýäýí ñàðûí òóðø ºâ÷èí òóñ÷ àæèëäàà ÿâæ ÷àääàãã¿é áàéëàà. Íýã óäàà òýð äàõèí 
õàëóóð÷ õóìõàà ºâ÷èí òóñ÷ýý. Ò¿¿íèé îâîîëñîí õîãîí äýýð øóìóóë ñóóæ õóìõàà 
òàðààæýý. 
 Òýð õýäèéãýýð ìàø èõ àæèëëàäàã áàéñàí ÷ öàãäàà íàð ò¿¿íèéã áàéíãà çîãñîîí 
áàéöààäàã áàéëàà. Ýññèýí õîã öóãëóóëäàã õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèëöàæ ¿ëäñýí õîãèéã ÿàõàà 
ÿðèëöàæ àæëûí áàãàæ áîëîí ìýäýýëë¿¿äýý ñîëèëöæýý. Òýä áàéãàëü îð÷èí áîëîí 
àæèë÷äûí ýðõèéã õàìãààëäàã áàéãóóëëàãóóäàä õàíäàæ õîãíû íººöèéã á¿ðýí àøèãëàõ 
õºòºëáºð áîëîâñðóóëàõ ñàíàà÷ëàãà ãàðãàæýý. 
 Áàéãàëü îð÷íû áàéãóóëëàãûí õ¿ì¿¿ñ õîòûí çàõèðãààíûõíûã õîã öýâýðëýõ 
õºòºëáºðèéã äýìæýý÷ ãýæ õ¿ññýí áà 
ìºí õîãèéã çººæ ÿâàà õ¿ì¿¿ñèéã öàãäàà 
íàð çîãñîîäãèéã áîëèóëàõûã ãóéæýý. 
Õîòûí çàõèðãàà çºâøººð÷, òýäýíä õîã 
öóãëóóëàã÷äèéí òºâ áàéãóóëæ ºã÷ýý. 
Òýäýíä à÷ààòàé äóãóé ºã÷ õîãîî øóóä 
äèëåð¿¿äýä ºãºõ áîëîìæòîé áîëãîæýý.  
 Íººö ñýðãýýõ òºâ ãýäýã íýðòýé ýíý 
òºâ íü àæèë÷äàä áýýëèé ãóòàë òàðààæ, 
õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã, áîõèð õîðòîé õîã 
õàÿãäëààñ õàìãààëàõ áîëîìæ îëãîæýý. 
Áàéãàëü îð÷íû áàéãóóëëàãûíõàí 
Ýññèýíèéã õóìõàà ºâ÷èí òóññàíûã 
ìýäýýä ò¿¿íèéã ýì÷ë¿¿ëæýý. Îäîî 
òýð ýäãýæ õîã öóãëóóëàõ àæëàà 
¿ðãýëæë¿¿ëæ áàéãàà áºãººä ò¿¿íèé 
ýð¿¿ë ìýíä ýðñ ñàéæèð÷, ãýð îðîí 
õàøàà íü õîãèéí ñàâ øèã õàðàãäàõàà áîëüæýý. Òýð ÷ áàéòóãàé öàãäàà íàð áîëîí 
äýëã¿¿ðèéíõýí ººðñäºº ãàð÷ èðæ ò¿¿íèé öóãëóóëæ áàéãàà õîãîíä íýìýð ºã÷, îð÷èí 
òîéðîíã öýâýð áàéëãàæ áàéãààä íü õ¿íäëýë ¿ç¿¿ëæýý. Îäîî á¿ãä íººö ñýðãýýõ òºâººð 
áîëîí õîò íü öýâýð áàéãààãààð áàõàðõäàã áîëñîí áàéíà.

Çàðèì õîã àëãà áîëæ ºãäºãã¿é
Õîã ãýäýã ç¿éë  ìàø èõ õýìæýýãýýð ãàðäàã ó÷èð ãàçàð ñàéã¿é àñóóäàë áýðõøýýë 
¿¿ñãýæ áàéäàã. Áèä ýðãýí òîéðîíäîî õóâàíöàð, øèë, ìåòàëë õîãíóóäûã õàðäàã áà òýä 
åðººñºº àëãà áîëæ ºãäºãã¿é. Ãýòýë õîîë óíäíû òºðëèéí, ýñâýë áàéãàëèéí íàâ÷ öýöýã 
çýðýã óðãàìëûí õîãíóóä áàéãàëüäàà øèíãýæ àëãà áîëñîí áàéäàã. Øàâàð, êåðàìèê, 
ìîä çýðýã ãàçðààñ ãàðñàí ýä ìàòåðèàëóóä ãàçàðòàà ¿ëääýã. Òèéì ç¿éë¿¿ä ãàçàðò 
õàÿãäàõààðàà õîã õàÿãäàë áîëäîãã¿é. Ó÷èð íü òýä çàäàð÷ ãàçàðòàà ë øèíãýäýã. 
 Õàðèí ¿éëäâýðëýëèéí ìàòåðèàë áîëîõ õóâàíöàð, ìåòàëë, õèìèéí áîäèñ áîëîí 
¿éëäâýðëýãäñýí èõýíõ á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä áèäýíä õýðýãëýãäýæ äóóñààä ë õîã õàÿãäàë 
áîëäîã. Ëîíõíû øèë, ëîíõíû õóâàíöàð, õóâèí, ãÿëãàð óóò, ìàøèí, êîìïüþòåð ãýýä 
õàòóó áºãººä õºíãºí ìåòàëëààð õèéñýí ç¿éë ìàø óäààí õóãàöààíû òóðø çàäàð÷ 
ÿëçàðíà. Îëîí òºðëèéí áàãëàà áîîäëóóä, õàéðöàãíóóä, ëààçíóóä, øèë áîëîí ãÿëãàð 
óóòíóóä õîîë õ¿íñýý òýýâýðëýæ õóäàëäàõàä áèäýíä òóñòàé áîëîâ÷ áàñ ìàø èõ 
õýìæýýíèé õîã õàÿãäàë áîëæ õóâèðäàã.

Ãÿëãàð óóòíû àìüäðàëûí òîéðîã
Ãÿëãàð óóò ãýäýã ç¿éë ãàðàõààñ ºìíº õ¿ì¿¿ñ ñàãñ 
áîëîí äààâóóí óóòàíä þìàà õèéæ áàðüäàã áàéæýý. 
Ãýòýë îäîî áèä ãÿëãàð óóòûã àøèãëàæ ýíý íü õ¿íèé 
õýðýãöýýíèé õàìãèéí ýðýëòòýé ç¿éë áîëæýý. Æèë 
á¿ð õ¿ì¿¿ñ õýäýí ñàÿ ãÿëãàð óóòûã õàÿæ áàéíà. 

Äàëàéí áîëîí ãàçðûí 
¸ðîîëîîñ ãàçðûí òîñûã 
îëáîðëîíî.

Ãàçðûí òîñ íü õèìèéí ¿éëäâýðò 
áîëîâñðóóëàãäàæ õóâàíöàð 
áîëíî. Ò¿¿õèé õóâàíöðààð îëîí 
á¿òýýãäýõ¿¿í õèéäãèéí íýã íü 
ãÿëãàð óóò þì. 

Ãàçðûí òîñ õÿìäõàí, 
ãÿëãàð óóò õýðýãëýõýä 
ýâòýéõýí ó÷èð 
¿¿íèéã äýëõèé äàÿàð 
õýðýãëýæ áàéíà. Èõýíõ 
òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã 
õýäõýí ìèíóò õýðýãëýýä 
ë õàÿäàã.

Ãÿëãàð óóòíóóä çàì äýýã¿¿ð õýâòýæ, òàëáàéä õàÿãäàæ, 
õîãèéí öýã¿¿ä äýýð õºãëºðíº. Òýä óñíû õîîëîé øóóäóóã 
áîîæ, àìüòäûã õàõààæ ¿õ¿¿ëäýã. Òýäíèéã øàòààõàä õîðò 
õèé ãàðäàã. Òýäíèéã ãàçàð äîð áóëàõàä õýäýí ìÿíãàí 
æèë áîëæ áàéæ ãàçàðò øèíãýõ ìàãàäëàëòàé.
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Ìóó ìåíåæìåíò á¿õèé õîëèìîã õîã 
õàÿãäàë
Õîã õàÿãäàë íü îâîîð÷ îð÷èí òîéðîíä öàöàãäàí 
õàÿãäàõàä ¿çýìæã¿é, ìóóõàé ¿íýðòýé, ýð¿¿ë ìýíäýä 
õîðòîé îð÷èí ¿¿ñäýã. Õîã õàÿãäëûã ÿëãààã¿é öàãò 
ò¿¿íèé õýìæýý óëàì íýìýãäýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàë íü ÷ íýìýãääýã. Õóó÷èí áàòåðåéíóóä, 
ýìíýëãèéí õîã õàÿãäàë çýðýã àþóëòàé õîã 
õàÿãäëóóä íü öààñ, õîîëíû ¿ëäýãäýë çýðýãòýé 
õîëèëäâîë ÿëãàæ ÿíçëàõàä óëàì õýö¿¿ 
áîëíî. 
Çºâ ÿëãàæ õàÿàã¿é õîãíîîñ äîîðõ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí õ¿íäðýë áèé áîëíî:

•	 Èë	îâîîðñîí	õîãîíä	õàðõ,	ÿëàà,	øóìóóë,	æîîì	áîëîí	áóñàä	øàâæ	¿¿ðëýæ	
õóìõàà, ýëýãíèé ãåïàòèò, õèæèã áîëîí áóñàä ºâ÷íèéã òàðààäàã.
•	 Õîãèéí	öýã¿¿ä	áîëîí	õîãèéí	îâîîíóóä	íÿíã	¿ðæ¿¿ëäýã.	Õîãíû	îéðîëöîî	
òîãëîñîí õ¿¿õä¿¿ä áîëîí õîãíîîñ þì àâ÷ õýðýãëýñýí õ¿ì¿¿ñ òýäãýýð íÿíãààð 
ºâ÷èëäºã. Õîãíû îð÷ìûí íÿíãààñ ãýäýñíèé òóóëãàëò ºâ÷í¿¿ä, õîëåð, ìººãºíöºð, 
àðüñ í¿äíèé ºâ÷èí ãýõ ìýò åñºí æîðûí ºâ÷èí ¿¿ñíý.
•	 	Õîã	õàÿãäàë	íü	óñ	ãîëûí	øóãàìûã	õààæ,	¿åðèéí	øóóäóóã	áºãëºæ,	óñ	¿åðëýõ	
áîëîìæèéã íýìýãä¿¿ëíý. Ìºí õîãîíä óñ áîîãäîæ òîãòìîë øàëáààã, öººðºì ¿¿ñ÷ 
ÿíç á¿ðèéí øàâæèíä ¿¿ðëýõ íºõöºë áèé áîëãîíî. Õ¿í áîëîí àìüòíû ÿëãàäñûã 
òóóæ óðñãàñàí ¿åðèéí ñóâãóóä óíäíû óñ áîëîí õºðñèéã áîõèðäóóëíà. 
•	 Õîãèéí	ºíäºð	îâîîëãî	íóðàõàä	õîãîí	äýýð	àìüäàðäàã	áîëîí	îéðîëöîî	áàéãàà	
õ¿ì¿¿ñèéã àþóëä ó÷ðóóëíà.
•	 Õîãîíä	îðñîí	õèìèéí	õîðòîé	áîäèñóóä	õºðñºíä	îðæ,	õºðñíèé	óñààð	
äàìæóóëàí õ¿íèé àìüäðàëä îëîí æèë õîð íºëººòýé áàéäàã. Çàðèìäàà õîðòîé 
ìàòåðèàë àãóóëñàí õîã òýñýð÷ ò¿éìýð ãàðãàäàã.
•	 Õóâàíöàð	áîëîí	áóñàä	õîðòîé	õîãíóóäûã	çàäãàé	òàëáàé	áîëîí	øàòààõ	çóóõàíä	
øàòààõàä àñàð õîðòîé õèìèéí áîäèñ àãààðò öàöàãäàæ, õîðòîé ¿íñíýýñ õºðñ óñ 
áîõèðäîíî. Áîãèíî õóãàöààíä ýíý õîðíîîñ áîëæ öýýæíèé õàëäâàð, õàíèàä, õàìàð 
áèò¿¿ðýõ, áººëæèõ, í¿äíèé õàëäâàð àâàõ ºâ÷í¿¿ä òàðæ, óäààí õóãàöààíä õ¿ì¿¿ñò 
õîðò õàâäàð, òºðºëõèéí ãàæèã çýðýã àðõàã ºâ÷èí áèé áîëãîíî. /Øàòààõ çóóõíû 
òàëààð 429-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿/

Õîã õàÿãäëààñ ¿¿ñýõ ºâ÷íèéã õýðõýí ýì÷ëýõ òàëààð Õåñïåðèàí ñàíãààñ ãàðãàñàí 
“Ýì÷ã¿é ãàçàðò” ãýäýã íîìûã ¿çíý ¿¿. Õîã õàÿãäàëòàé àæèëëàõäàà áýýëèé ºìñºæ 
í¿¿ðýíäýý ìàñê ç¿¿í, õàòóó áèò¿¿ ãóòàë ºìñºõ íü õîã õàÿãäëààñ ¿¿ñýõ àþóëûã 
áàãàñãàíà. /Õîã ÿíçëàõäàà ºìñºõ õóâöàñíû òàëààð 412-ð õóóäàñ áóþó À õàâñðàëòààñ 
¿çíý ¿¿/

Îð÷íû õîã öýâýðëýãýý áîëîí íººöèéã 
ñýðãýýõ àæèë
Àìüäàð÷ áóé îð÷èí òîéðíîî àþóëòàé õîã õàÿãäëààñ õàìãààëæ, õîã õàÿãäëûã íººö 
áîëãîí àøèãëàæ, îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõ íü ìºíãºíä ÷ áàñ õýìíýëòòýé 
áàéäàã. Æèøýýëáýë, Àðãåíòèíèéí õîã öóãëóóëàã÷ á¿ëýã õ¿ì¿¿ñèéí òîîöîîëñíîîð 
õýðýâ Áóýíîñ Àýðîñ õîòîä õàÿãääàã á¿õ öààñíû õàÿãäëûã àøèãëàæ ÷àääàã áîë æèë 
á¿ð 10 ñàÿ àìåðèê äîëëàð õýìíýõ áàéñàí þì ãýæýý. Õýðýâ ýíý ìºíãèéã õîòûí õîã 
öóãëóóëäàã á¿õ õ¿íä çàðöóóëñàí áîë õ¿í á¿ð ñàðä 150 äîëëàðûí öàëèíòàé áàéõ 
áàéëàà. 
 Îðîí íóòàãò àæèëëàäàã õ¿í á¿õýí õîã õàÿãäëûã áàãàñãàõ òàëààð ¿¿ðýã õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýõ ¸ñòîé. Ãýõäýý îðîí íóòãèéíõàí ººð ººðñäèéíõºº õîã õàÿãäëûí òàëààð àæèë 
õèéæ ÷àäàõ áîëîâ÷ õîã õàÿãäàë íü çàñãèéí ãàçàð, òîìîîõîí ¿éëäâýðëýë¿¿ä, îðîí 
íóòãèéí èðãýä õàìòäàà øèéäýõýýñ ººð àðãàã¿é òîì õýìæýýíèé óëñ òºðèéí àñóóäàë 
þì. Õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ãîë çîðèëãîî ãýæ òàâüæ ÷àäâàë ýíý àñóóäëûã øèéäýæ 
÷àäíà. Çàñãèéí ãàçàð õîã õàÿãäëûí äàðàìòûã áàãàñãàõ, õ¿ì¿¿ñ áîëîí áàéãàëü îð÷èíä 
àëü áîëîõ áàãà õîã õàÿãäàë ¿¿ñãýõèéã ¿éëäâýðëýã÷ íàðààñ øààðäàõ ¸ñòîé. /464-ð 
õóóäñûã ¿ç/  
 Õ¿ì¿¿ñèéã õîãîî äàõèí àøèãëàõ, õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîõ, àþóëã¿é õàÿõûã 
íü äýìæèæ çàñãèéí ãàçðààñ õºòºëáºð ãàðãàí õîã õàÿãäëûã öýâýðëýæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò 
àæëûí áàéð áèé áîëãîæ õàìòûí àñóóäëûã øèéäýõýä òóñàëæ ÷àäíà. /401, 407, 414, 
422–ð õóóäñûã ¿ç/ 

Îðîí íóòãèéí õîãíû çàìààð 
ÿâãàí àÿëàë õèéõ
Îðîí íóòãèéí õîãíû çàìààð ÿâãàí àÿëàë õèéõ íü õ¿ì¿¿ñò õîã õàÿãäëûí áàéäëûã 
í¿äýýð õàðàõ, àñóóäëûã øèéäâýðëýõ àðãà çàìûã ÿðèëöàõ áîëîìæ îëãîíî. Õ¿ì¿¿ñ 
õîãíû òàëààð àñóóäëàà ÿðüæ, ÿàæ öýâýðõýí áºãººä ýð¿¿ë îð÷èíä àìüäðàõ òàëààð 
ñàíàë áîäëîî õóâààëöàæ ÷àäíà. 
 ßâãàí àÿëëûí ¿åýð áîëîí äàðàà àÿëëààð ÿâñàí á¿ëýã îð÷íûõîî õîãèéã öýâýðëýõýä 
ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõ øààðäëàãàòàéã ÿðèëöàæ îðîí íóòãèéí íººö ñýðãýýëòèéí 
òàëààð òºëºâëºãºº ãàðãàíà. 

Îðîí íóòãèéí õîã õàÿãäëûí çàìààð ÿâãàí àÿëàë çîõèîí áàéãóóëàõ

Õ¿ì¿¿ñèéã õîã õàÿãäëûí çàìààð ÿâàõ ÿâãàí àÿëàëä óðü: õîã õàÿãäëûí 
çàìààð ÿâàõ ÿâãàí àÿëëûã õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé áîëãîõûí òóëä çºâõºí îðøèí 
ñóóã÷ èðãýäèéã áèø áàñ õîãîîð þì õèéäýã, õîãòîé õàðüöäàã, áàñ õîãíû 
òàëààð øèéäâýð ãàðãàõ ýðõ ìýäýëòýé, õîã òýýâýðëýäýã, õîãèéã óäèðäàæ çîõèîí 
áàéãóóëäàã õ¿ì¿¿ñòýé ÿâ. ¯¿íä: 
• Æèæèã ¿éëäâýðò àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñ,
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• Õîã òýýâýðëýã÷èä áîëîí äèëåð¿¿ä
• Õîãèéã ºðõ ãýð áîëîí áèçíåñèéí áàéãóóëëàãààñ øóóä õóäàëäàæ àâäàã õ¿ì¿¿ñ
• Ãóäàìæíààñ áîëîí õîãèéí ñàâíààñ õîã öóãëóóëäàã õ¿ì¿¿ñ
• Çàñãèéí ãàçðûí àëáàíû õ¿ì¿¿ñ, îðîí íóòãèéí öýâýðëýãýýíèé òºñëèéã 
äýìæèõ õ¿ì¿¿ñ 

ßâãàí àÿëàë õèéõèéí ºìíº õóðàë õèé: Àÿëàëä ÿâàõûí ºìíº ò¿¿íèé 
çîðèëãî, þóã õàðæ ýðæ õàéõ âý ãýäãèéã òàéëáàðëàõ, àÿëàëä îðîëöîæ áàéãàà õ¿í 
á¿õýí ÿìàð ¿ð ä¿í õàðàõûã õ¿ññýíýý ÿðèõ çýðýã àøèãòàé áàéäàã. Ìºí àÿëàëä 
îðîëöîæ áàéãàà á¿õ õ¿íèé àøèã ñîíèðõëûã ãàðãàæ èðýõ íü ÷óõàë. Çàðèì íü 
õàÿãäëààñ íººö öóãëóóëæ àìüäðàëäàà àíõààð÷ áàéæ áîëíî. Çàðèì íü îð÷íû 
ýð¿¿ë ìýíä ãîî ñàéõàíä ñàíàà çîâæ áàéæ áîëíî.

ßâãàí àÿëëûí òºëºâëºãºº ãàðãà. Õààãóóð ÿâàõàà øèéäýæ ÿâãàí ÿâàõ ¿åäýý 
þó þóã á¿ðòãýõýý æàãñààëò ãàðãà.

• ¯åðèéí äàëàí, øóóäóó, óñ ãîë áîëîí ãóäàìæ òàëáàéã áºãëºð¿¿ëæ áàéãàà 
õîã õàÿãäàë.
• Õ¿íèé ÿëãàäàñ, àìüòíû õîã õàÿãäàë çýðýã íü ãóäàìæ áîëîí óñíû 
îéðîëöîî áàéãàà ýñýõ
• Õîðòîé õîã õàÿãäàë
• Õîã õàÿãäàë äýýðýýñ àìüòàí õîîëëîæ áàéãàà ýñýõ 
• Îðîí íóòãèéí àõìàä õ¿ì¿¿ñýýð 20-30 æèëèéí ºìíº õîã õàÿãäëûí áàéäàë 
ÿìàð áàéñíûã ÿðèóë. ßìàð õîã èõ, ÿìàð íü îãò áàéõã¿é áàéñíûã ÿðèóë. Òýð 
¿åä õîãîî ÿàæ àð÷èëäàã áàéñíûã àñóóæ ÿâãàí àÿëëûíõàà òóðø áîä.

ßâãàí àÿëàë: Àÿëëûíõàà á¿ëãèéã îð÷èíäîî òîõèðóóëæ áàãò õóâàà. Áàã á¿ð ººð 
ººð àñóóäàë àíçààð÷ èðýõ òóë çºâõºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàã, çàëóó÷óóäûí, íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí ãýæ ÿëãàæ áîëíî. Ýñâýë òà õîëèìîã áàã ¿¿ñãýæ áîëíî. 

ßâãàí àÿëëûíõàà ÿâöàä õààíà õààíà õîã õóðèìòëàãääàã âý? Õîã õàÿãäàæ 
áàéãàà õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýëáýð þó âý ãýäãèéã àíçààð. Íèéòèéí õýðýãëýýíèé 
õîã þó âý  ãýäãèéã àíçààð, õ¿ì¿¿ñ õîãîî øàòààæ áàéíà óó, ýñâýë èë çàäãàé 
øàòààæ áàéíà óó, õ¿ì¿¿ñ õîãîî õîãèéí öýãò õàÿæ áàéíà óó, ýñâýë õîã øàòààëãàõ 
ãàçàð ºã÷ áàéíà óó, õîãèéí öýã äýýðõ ç¿éëèéã äàõèí àøèãëàæ áàéíà óó, òýãýõ 
áîëîëöîî áàéíà óó, øèëýí ëîíõ, ñîíèíû öààñ çýðãèéã ÿàæ õàÿæ áàéíà, 
¿éëäâýðýýñ õàÿæ áàéãàà õîã ÿàæ õàÿãäàæ áàéíà ãýäýã àñóóëòóóä òàâü. Á¿ëýã 
õ¿í áîëãîíîîñ ýäãýýðýýñ áà ººð àñóóëòóóäààñ æàãñààëò ãàðãààä ÿâãàí àÿëàæ 
áàéõäàà æàãñààëòàä õàðñàí ç¿éëýý çóðãààð ä¿ðñýëæ, ýñâýë áè÷èæ òýìäýãëýæ 
áàéõ õýðýãòýé.

Õ¿ì¿¿ñèéí ãýðò î÷èæ õîãèéã íü àæèãëà. Àéëóóä õýð èõ ÿìàð òºðëèéí 
õîã ãàðãàæ áàéíà âý? Àÿëëûíõàà ÿâöàä ãýðòýý ñàéí äóðààðàà îðóóëæ õîãîî 
øàëãóóëàõûã õ¿ññýí àéëä îðæ òýäíèéä ÿìàð õîã 
äàâàìãàéëæ áàéíà, ÿìàð íººö áàéíà ãýäãèéã 
¿ç. Ä¿¿ðýí õîãòîé áàéãàà õîãèéí ñàâûã àâ÷ 
ãàçàðò àñãàí òàâàí õýñýã áîëãîí àíãèë. 
¯¿íä: 

• Õîîëíû ¿ëäýãäýë áîëîí áóñàä 
îðãàíèê õîã õàÿãäàë
• Õóâàíöàð 
• Öààñ 
•  Ìåòàëë
• Áóñàä õàÿãäàë

Àëü õàÿãäàë íü õàìãèéí èõ, àëü 
íü õàìãèéí áàãà áàéãààã õàð. 
Õàÿãäëûí íýð òºðºë áîëãîíä 
õàÿõã¿éãýýð ÿíçàëæ áîëîõ ÿìàð 
àðãà áàéãààã àíçààð. Àéëóóäààñ 
öóãëóóëæ àâñàí çàðèì õàÿãäëóóäûã 
àâààä á¿ëãèéí õýëýëö¿¿ëãèéí ¿åýð 
àøèãëà. ¯ëäñýí õîã õàÿãäëûã õîãèéí 
ñàâàíä íü áóöààæ õèé.

Ýðãýæ öóãëààä õ¿ì¿¿ñ þó õàðñàí òàëààð ÿðèëöàöãàà. Õîã õàÿãäëûí 
ÿâãàí àÿëàëä ÿâñíûõàà äàðàà ìºí îðîéäîî, ýñâýë ìàðãààø íü á¿õ ìýäýýëëýý 
öóãëóóëæ þó ìýäñýíèéã àñóóíà. Õ¿í á¿ðýýñ õîãíû òàëààð þó õàðñíûã àñóóíà. 
Õ¿í á¿õýí àéëóóäûí õîãíîîñ îëñîí õàÿãäëûíõàà õýñã¿¿äèéã ¿ç¿¿ëæ, ò¿¿íòýé 
òºñòýé õîã õàÿãäàë ãóäàìæèíä ÿìàð áàéäëààð áàéñàí, îð÷èíä ÿìàð àþóë 
ó÷ðóóëæ áàéãàà òàëààð áîëîí ò¿¿íèéã äàõèí àøèãëàæ áàéãàà ýñýõýý ÿðèíà. 
Õîã õàÿãäëûã ìóó çîõèîí áàéãóóëæ áàéãààãààñ ¿¿äýí ¿¿ñ÷ áîëîõ ºâ÷íèé òàëààð 
õ¿ì¿¿ñ þó õàðàâ. Çàðèì ãýð á¿ë¿¿äèéí õýðýãëýæ áàéñàí õîã õàÿãäëûã ÿíçëàõ 
ñàéí àðãóóä áàéâ óó?
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Îðîí íóòãèéí èðãýä õîãîî
õóäàëäñàí íü

Íýãýí öàãò Áðàçèëèéí Êóðèòèáà õîòûí äàãóóë õîòóóä ìàø îëîí çàäãàé õîãèéí 
öýãòýé áàéæýý. Ýíý íü ºâ÷èí òàðààã÷ õîðòîí ìýðýã÷äèéí ¿¿ðëýäýã ãàçðóóä áàéâ. Ýíý 
àñóóäàëòàé òýìöýõèéí òóëä Êóðèòèáà õîòûí çºâëºëººñ “Õîãîî á¿¿ õàÿæ óñòãààðàé, 
áèä õóäàëäàæ àâíà” ãýñýí õºäºëãººí ºðí¿¿ëæýý. 
 Õîòûí çºâëºë òîîöîî õèéæ, çàäãàé õîãèéí öýã¿¿äèéã öýâýðëýõýä õýäèé õýìæýýíèé 
ìºíãº îðîõûã áîäîæ ¿çæýý. Ãýòýë ãàäíûí êîìïàíèéã õºëñëºí àâ÷ õîòûíõîî õîãèéã 
öýâýðë¿¿ëñíýýñ õîòûíõîî èðãýäýýð õîãîî öýâýðë¿¿ëæ ìºíãºº ºãñºí íü èë¿¿ ¿ð 
ä¿íòýé þì áàéíà ãýæ øèéäæýý. Õîòûí ãóäàìæóóäûã öýâýðëýí óóò õîã áîëãîíä õîòûí 
óíààãààð ¿íýã¿é ¿éë÷ë¿¿ëýõ  íýã óäààãèéí áèëåò îëãîñîí áàéíà.  Ýíýõ¿¿ çàõûí 
õîðîîëëûí õ¿ì¿¿ñ íü õîòûí òºâººñ õîë áàéäàã òóë óíààãààð ¿íýã¿é çîð÷èõ áèëåò 
ìàø ¿íý öýíýòýé õºíãºëºëò áàéëàà. Ìºí ìàø ¿íý öýíýòýé øàãíàë áàéëàà. 
 Õîò íü õîðîîëëóóäààñ öóãëóóëñàí óóò õîã áîëãîíûõîî õºëñºíä õîðîîëëóóäûí 
äóíä ìºíãº ºã÷ýý. 
Ýíý ìºíãººð 
õîðîîëëóóä 
îëîí íèéòèéí 
çóãààëäàã öýöýðëýã 
áîëîí íèéòèéí 
õýðýãëýýíèé ÿìàð 
íýã áàéãóóëàìæ 
õèéõ ¿¿ðýãòýé 
áàéâ. Õîã èõ 
îâîîëîîñòîé 
áàéñàí õîðîîëëóóä 
íèéòýýðýý õîãîî 
öýâýðëýí, óóò õîã 
áîëãîíû òºëºº 
ººðñäèéí îéð îð÷ìûã öýöýðëýãæ¿¿ëýõ ìºíãèéã àâñíààð îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíä 
ñàéæðàâ. 
Õîãèéã ñîîðòëîæ ÿëãàõ, íººö ñýðãýýõ òºâèéã áàéãóóëæýý. Ýíý òºâä ò¿ð çóóð àæèëã¿é 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñ, öàãàà÷ íàð áîëîí àæèë õàéæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã öàãààð àæèëëóóëäàã. 
Õîîëíû õàÿãäàë áîëîí ãàçàð øîðîîíû õàÿãäëóóäûã ÿëçìàã áîëãîí õóâèðãàæ, õîòûí 
öýöýðëýã ïàðêóóä áîëîí îðîí íóòãèéí òàðèàëàíãèéí òàëáàéíóóäàä áóöààæ õýðýãëýäýã 
þì. Õóâàíöàð áîëîí ìåòàëëóóäûã îðîí íóòãèéí ¿éëäâýð¿¿äýä áîðëóóëæ áàéíà. 
 Õóâàíöàð õººñèéã æèæèãëýí õýð÷èæ õºíæèë ä¿¿ðãýõýä àøèãëàíà. Ýíýõ¿¿ 
õºòºëáºðèéã ýõýëñíýýñ õîéø õýäõýí æèë áîëîõîä õîò íü òºñëºº óëàì ÷ ñàéí áîëãîñîí 
þì. Òýä õîòûí îéð áàéäàã òàðèàëàí÷äààñ õ¿íñýý õóäàëäàí àâ÷, òýäíèé õ¿íñýíä 
øóäàðãà ¿íý òîãòîîí ºã÷ýý. Ìºí õ¿ì¿¿ñòýý óóò õîã öóãëóóæ èðâýë óóò õ¿íñíèé íîãîî 
¿íýã¿é ºãäºã áîëîâ. Ýíý íü õºäºº àæ àõóéí òàðèàëàí÷äûã õîòûí çàõèðãààíä áàðààãàà 
áîðëóóëàõàä íü áîëîí õîòûí òºâä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñò òýæýýëëýã õîîë îëæ àâàõàä íü 
òóñ áîëæýý.

8

7
Àñóóäëûí ó÷èð øàëòãààí áîëîí ¿ð äàãàâðûã æàãñàà. 

ßðèëöëàãûã óäèðäàã÷ õ¿ì¿¿ñèéí õýëñýí øàëòãààí, àñóóäàë, ¿ð äàãàâðûí 
òàëààð òîì öààñàí äýýð áóþó ñàìáàð äýýð øîõîéãîîð áè÷èæ áîëíî. Îéð îðîí 
íóòãèéí èðãýäýýñ òýä îð÷íûõîî õîã õàÿãäëûí òàëààð þó áîäîæ áàéãààã íü 
àñóóæ õ¿í á¿ðýýð ñàíàë õýë¿¿ë. ßëàíãóÿà õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð ¿ð äàãàâàð 
ó÷ðóóëæ áàéãààã àñóóæ áè÷èæ àâàõ áóþó çóðãààð õàðóóëíà.

Äàðààãèéí øàòàíä õèéõ àæëûã òºëºâëº. Á¿ëãèéí ãèø¿¿äýýñ õîã õàÿãäëûí 
àñóóäëûã õýðõýí øèéäýõ òàëààð þó õèéæ áîëîõûã àñóó. Äàðààãèéí øàòàíä ýð¿¿ë 
ìýíäýä ó÷èð÷ áàéãàà õîðòîé íºëººã áóóðóóëàõ, õîðòîé íºëººã ¿¿ñãýæ áàéãàà 
øàëòãààí àñóóäëûã áóóðóóëàõ áóþó àðèëãóóëàõ òàëààð òºëºâëºãºº ãàðãà. 
Äîîðõ àñóóäëóóäûã àñóóæ áîëíî: 

• Ãýð á¿ë á¿õýí ãàðãàæ áàéãàà õîãîî ÿàæ áàãàñãàæ ÷àäàõ âý?
• ßìàð àðãààð áèä õîãíû ÿëçðàëûã íýìýãä¿¿ëæ ÿëãàæ òóñãààðëàæ áîëîõ 
âý?
• Õîãèéã öóãëóóëàõ áîëîí äàõèí àøèãëàõ òàëààð îðîí íóòãèéí á¿ëýã áóþó 
áèçíåñèéã çîõèîí áàéãóóëæ ÷àäàõ óó ?
• ßëçìàã ãàðãàõ öýã áóþó íººö äàõèí ñýðãýýõ òºâ áàéãóóëàõ ãàçàð áèé þó?
• Õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä àøèãëàäàã òºâ îéðõîí áèé þó? Õàìãèéí îéð íü 
õààíà áàéíà âý?
• Îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãàà, èðãýíèé áàéãóóëëàãóóäûí óäèðäàã÷èä, 
¿éëäâýð, áèçíåñìåí¿¿ä äîð äîðîî ÿìàð àñóóäëûã øèéäýõýä ¿¿ðýã 
õàðèóöëàãà õ¿ëýýæ ÷àäàõ âý?
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Îðîí íóòãèéí èðãýäèéí íºõºðëºëèéí 
õàòóó õîã õàÿãäëûí õºòºëáºð
Îðîí íóòàãòàà õàìò àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ õîã õàÿãäëûí øàëòãààí, 
íºõöëèéã îéëãîñíûõîî äàðàà àñóóäëàà øèéäâýðë¿¿ëýõ òºñºë õºòºëáºð 
áîëîâñðóóëæ, îðîí íóòãèéí õýðýãöýý ÷àäàâõèä íèéöñýí àæëûã õèéæ 
áîëíî. Îðîí íóòãèéí õàòóó õîã õàÿãäëûí á¿ðýí õýìæýýíèé õºòºëáºð 
íü äàðààõ àëõìóóäûã áàãòààíà: /ýäãýýð àëõìóóäûí òàëààð íýã á¿ð÷ëýí 
äýëãýðýíã¿é òàéëáàðëàíà./

•	 Õîã	áàãàñãàõ:	Ãàðãàæ	áàéãàà	õîã	õàÿãäëûí	õýìæýýã	áàãàñãàæ,	
ÿëàíãóÿà õîðòîé õàÿãäàë, äàõèí áîëîâñðóóëæ áîëîõã¿é 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé õýìæýýã áàãàñãàõ.
•	 Õîã	õàÿãäëûã	ÿëãàõ:	Öààøèä	ò¿¿íèéã	áîëîâñðóóëàõàä	áîëîí	
õîã õàÿãäàëòàé àæèëëàõàä àþóëã¿é áàéäàë áèé áîëãîõ ¿¿äíýýñ 
õîã õàÿãäëûã õîã õàÿæ áàéãàà ãàçàðòàà ÿëãàõ íü ÷óõàë.
•	 Õîîëíû	¿ëäýãäýë	áîëîí	áóñàä	îðãàíèê	õàÿãäëûã	ÿëçìàã	
áîëãîõ
•	 Áîëîìæòîé	ãàçðóóäàä	ìàòåðèàëûã	äàõèí	
àøèãëàõ.
•	 Çàñãèéí	ãàçàð	áîëîí	¿éëäâýð¿¿äýä	
çîðèóëàí îðîí íóòãèéí õîã õàÿãäëûã õî¸ðäîã÷ 
ò¿¿õèé ýä áîëãîõ õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýí 
ìàòåðèàëóóäûã õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîí 
öóãëóóëàõ.
•	 Õîã	õàÿãäëûã	àþóëã¿é	áàéäëààð	òýýâýðëýæ	
õàäãàëàõ: Ýíý àæëûã õèéæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí 
øóäàðãà õºäºëìºðèéã ¿íýëæ òýäíèéã 
õ¿íäýòãýæ, öàëèí õºëñèéã øóäàðãààð òºëºõ.
•	 Äàõèí	àøèãëàæ	áîëîõã¿é,	õî¸ðäîã÷	ò¿¿õèé	
ýä áîëãîí àøèãëàæ áîëîõã¿é õîã õàÿãäëûã 
àþóëã¿é àðãààð õàÿõ.

Õîã õàÿãäëûã áàãàñãàõ
Ãóäàìæ òàëáàé, îðîí ãýð, òàðèàëàíãèéí òàëáàé, ¿éëäâýð, áàéãóóëëàãóóäàä õàÿãäàæ 
áàéãàà çàðèì õîã íü äàõèí àøèãëàõ áóþó õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîí õýðýãëýõ 
áîëîìæã¿é áàéäàã. Èéìýýñ õîã õàÿãäëûí õºòºëáºðèéí íýã çîðèëãî íü õ¿ì¿¿ñèéã áàãà 
õîã õàÿãäàë ãàðãàõàä ñóðãàõ ÿâäàë þì. Õîã õàÿãäëûã ààæìààð áàãàñãàñíààð óäààí 
õóãàöààíû òóðøèä áèä èõ õýìíýëò ãàðãàíà. 
Õîã õàÿãäëûã áàãàñãàõ çàðèì àðãóóä: 

•	 Îëîí	äàâõàð,	õýò	îëîí	áàãëàà	áîîäëîîð	áîîæ	ñàâëàñàí	ìàòåðèàëûã	õóäàëäàí	
àâàõã¿é áàéõ.
•	 Ìåòàëë	þì	óó	õóâàíöàð	ñàâòàé	á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ	øèëýí	þì	óó	êàðòîí	
áîîäîëòîé ìàòåðèàë íü áàãà õîã õàÿãäàë ãàðãàíà.

•	 Äýëã¿¿ðýýñ	þì	àâàõäàà	äààâóóí	òîð,	ñàãñòàéãàà	
î÷èæ äýëã¿¿ðèéí ãÿëãàð óóòûã õýðýãëýõã¿é áàéõ.
•	 Õîîë	õ¿íñèéã	áººíººð	íü	õóäàëäàí	àâ÷,	æèæèã	
æèæãýýð ñàâëàñàí õ¿íñ àâàõààñ çàéëñõèéõ.
Îðîí íóòãèéí èðãýä, äýëã¿¿ðèéí ýçýä îðîí íóòãèéí 
çàñàã çàõèðãààòàé õàìòðàí àæèëëàæ õîã õàÿãäëûã 
¿¿ñãýäýã ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë ó÷ðóóëäàã ìàòåðèàëóóäààñ 
õàìãèéí ò¿ð¿¿íä çàéëñõèéõ õýðýãòýé. Îðîí 
íóòãèéí õýìæýýíä çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðîõ íü 
õàðèóöëàãàòàé õîã õàÿãäëûí òàëààðõ õóóëü 
ä¿ðýì ãàðãàæ õýðýãæ¿¿ëýõýä çàñãèéí ãàçàðò øàõàëò 
¿ç¿¿ëæ, áèçíåñèéíõíèéã õàðèóöëàãàòàé áîëãîíî.

Ãÿëãàð óóòûã õîðèãëîñîí íü
Àëÿñêèéí Ýìîíàê òîñãîíû ãàäíà õýýð òàë äýýã¿¿ð ãÿëãàð óóòíóóä õèéñ÷ ÿâäàã 
þì. Ãàëåíà õîòûí îéðõîí áàéäàã Þóêîí ãîëûí çàõààð óðãàäàã ìîäíóóäàä òýäãýýð 
ãÿëãàð óóòíóóä î÷èæ íààëäñàí áàéäàã. Òýãýýä Þóêîí ãîë äàëàé ðóó öóòãàäàã óóëçâàð 
äýýð áóþó Êîòëèê ãýäýã ãàçàð óóòíóóä óñàíä õºâºí òýð õàâèàð áºãëººñ ¿¿ñãýæ, 
çàãàñíóóäûã õàâõàíä îðóóëæ ¿õ¿¿ëñýí áàéäàã. 
 1998 îíä ãóðâàí òîñãîí çýðýã ãÿëãàð óóòûã õîðèãëîæýý. ¯¿íýýñ áîëæ äàõèí òèéì 
áºãëºº ¿¿ñýýã¿é áàéíà. Ýíý ãóðâàí òîñãîíûã äàãàæ Àëÿñêèéí ìóæ óëñûí 30 ãàðóé 
áóñàä õîòóóä óóòûã õîðèãëîæ ýíý íü óëàì íýìýãäñýýð áàéíà. Õîò òîñãîäîä õ¿ì¿¿ñ 
õóâöàñ õóíàðàà áîëîí õîîë õ¿íñýý äààâóóí óóòàíä õèéæ áàðüæ áàéíà. Ýäãýýð äààâóóí 
óóòíóóäûã îëîí æèë àøèãëàõ áîëîìæòîé þì.  
 Àëÿñêèéí õóâàíöàð õîã õàÿãäëûí ýñðýã òýìöýõ êàìïàíèò àæèëä Õîëáîîíû óëñûí 
Áàéãàëü îð÷íû ÿàì äýìæëýã ¿ç¿¿ëæ, Þóêîí ãîëûí ýðãèéí äàãóó óñíû àé ñàâûí 
çºâëºë øèíý ïðîãðàìì 
õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëæýý. Òýð 
õºòºëáºðèéí äàãóó ãÿëãàð 
óóòààð ººð þó õèéæ ò¿¿íèéã 
äàõèí àøèãëàæ áîëîõûã 
çààäàã áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ ãÿëãàð 
óóòûã íàðèéí õàé÷èëæ 
ò¿¿ãýýð ö¿íõ íýõäýã áîëæýý. 
Ìºí ò¿¿ãýýð ¿¿äíèé õºëíèé 
ãèøã¿¿ð, ñàãñ áîëîí áóñàä 
õýðýãòýé ç¿éëèéã õèéäýã 
áîëæýý. Îäîî òýä õàÿãäàë 
ãÿëãàð óóòûã ýðã¿¿ëýí ìºíãº 
áîëãîí àøèãëàæ áàéíà. 
¯¿íýýñ õîéø óñíû õîîëîé, 
çàì äýýã¿¿ð ãÿëãàð óóò õèéñ÷ 
ºíãºðºõºº áîëüæýý.



404 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 405ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

Õîã õàÿãäëûã ÿëãàõ
 
Õîîëíû õîã õàÿãäëûã öààñ, øèë çýðýã áóñàä õîã õàÿãäëààñ ñàëãàæ öóãëóóëáàë õîã 
õàÿãäëûã ÿëãàæ, äàõèí àøèãëàæ õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîõîä òóñàëæ õîëèìîã 
õîîëíîîñ ¿¿ñýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã áàãàñãàíà. Õîãèéã ÿëãàõ íü õîãíû 
ìåíåæìåíòèéã ýðñ ñàéæðóóëäàã. Õîã õàÿãäëûã ñàëãàõäàà äàõèí àøèãëàæ áîëîõ 
õîã, ÿëçìàã áîëãîæ áîëîõ õîã, æèðèéí õîã õàÿãäàë, õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîõ õîã, 
àþóëã¿é àðãààð õàÿõ ¸ñòîé õîã ãýæ ÿëãàíà. 

Õîãèéã ÿëãàõ àðãà çàì
Õîã õàÿãäëûí òîìîîõîí õýñýã íü îðãàíèê áóþó íîéòîí õîã ãýæ íýðëýäýã õîîëíû 
¿éëäâýðëýë, íîãîîíû òàëáàéí õîã áîëîí ¿õñýí íàâ÷ óðãàìëóóä áàéäàã. Ýäãýýð õîã íü 
íàðíû ãýðýë áîëîí óñíû òóñëàìæòàéãààð çàäàð÷, ýñâýë áàêòåðè, ºò, àìüä àìüòíààð 
èäýãäýæ ÿëçìàã áîëäîã. /406-ð õóóäñûã ¿ç/ 
 Ìºí õîãîí äîòîð èõ õýìæýýíèé öààñ, øèë, ìåòàëë, õóâàíöàð ìàòåðèàë áàéäàã. 
Ýäãýýð õîã õàÿãäëûí èõýíõ õýñýã íü áàãëàà áîîäëûí ìàòåðèàë þì.  Ãýðýýñ ãàðäàã 
õîãîí äîòîð áóäàã, áàòåðåé, õ¿¿õäèéí õóâàíöàð æèâõ, ýìýãòýé õ¿íèé àðèóí öýâðèéí 
õýðýãëýë, ìîòîðûí òîñ, õóó÷èðñàí øàâæíû õîð, öýâýðëýãýýíèé áîäèñûí ñàâíóóä 
çýðýã õîðòîé ìàòåðèàëóóä áàéäàã.

Õîã õàÿãäëûã õýí ÿëãàæ ñàëãàõ ¸ñòîé âý?
Õîã õàÿãäëûã õîã ¿¿ñãýæ áàéãàà ºðõ ãýð áîëîí áèçíåñèéí áàéãóóëëàãóóä ÿëãàæ 
ñàëãàæ áîëíî. Ýñâýë õîãèéã öóãëóóëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íèéã ÿëãàæ áîëíî. Òàíàéõ 
îðîí íóòàãòàà ÿìàð ñèñòåìèéí äàãóó õîã õàÿãäëàà ñàëãàæ ÿëãàí äàõèí àøèãëàõ âý 
ãýäãýý ñîíãîõäîî õýí õîãèéã ÿëãàõ âý ãýäãèéã ÿðèëö. Õîãèéã ÿëãàæ àøèãëàæ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñò òîäîðõîé òºëáºðèéã íü òºë. 
 Õîã öóãëóóëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ õîã ÿëãàõ çàðäëàà òýíäýýñ îëñîí ç¿éëýý çàðàõ çàìààð 
îëæ àâäàã. Çàðèì õîã öóãëóóëàã÷ íàð ºðõ ãýðèéã õîãîî ÿëãàæ ºãºíã¿¿ò áàãà çýðãèéí 
óðàìøóóëàë  ºã÷ ÿëãàõã¿é ºãâºë òºëáºð àâäàã. Õýðýâ õîã õàÿãäëûã ãýðòýý ÿëãà÷èõâàë 
õóóðàé õîã õàÿãäëûã õîã öóãëóóëàã÷èä èðæ àâòàë õè÷íýýí ÷ óäààí õàäãàëæ áîëíî. 
Õàðèí íîéòîí õàÿãäëûã ãàäàà áàéëãàæ ãàðñàí ÿëçìàãèéã òàðèàëàíãèéíõàà òàëáàéä 
øóóä õýðýãëýæ áîëíî. Ýñâýë õàìò îëíîîðîî ÿëçìàãèéí íýã òàëáàéã ãàðãàæ, õàìòäàà 
ÿëçìàã õèéæ áîëíî. /406-409-ð õóóäñûã ¿ç/

×èéãòýé õîã íü 
ÿëçìàã áîëíî.

Õóóðàé õîãèéã 
ÿëãàæ äàõèí 
àøèãëàæ, 
õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé 
ýä áîëãîõ áóþó 
õîãèéí öýã ð¿¿ 
ÿâóóëíà

Ãóðàâ áà ò¿¿íýýñ äýýø òºðëººð õîãèéã ÿëãàõ. 

Íîéòîí õîã ÿëçìàã 
áîëíî

Õóóðàé õîãèéã ÿëãàæ äàõèí àøèãëàæ, 
õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîõ áóþó õîãèéí 

öýã ð¿¿ ÿâóóëíà

Õîðòîé õîã õàÿãäëûã 
òóñàä  íü ÿëãàæ õàÿíà. 

/416–ð õóóäñûã ¿ç/

Õîãèéã õî¸ð õýñýã áîëãîí ÿëãàõ.
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ßëçìàã õèéõ: îðãàíèê õîã õàÿãäëûã áîðäîî 
áîëãîí õóâèðãàõ íü
Îðãàíèê ìàòåðèàëóóä íü áèäíèé õîã õàÿãäëûí òîìîîõîí 
õýñãèéã ýçýëäýã ó÷èð ò¿¿íèéã ÿëãàæ àâàõ íü õîãíû 
õýìæýýã íýëýýä õýìæýýãýýð áóóðóóëíà. Õºðñºíä 
ÿëçìàã íýìñíýýð áèä óðãàìàëä ìàø ¿íýòýé 
òýæýýëèéã áýëäýæ ºãäºã. ßëçìàãèéã õýðõýí õèéõ íü 
ÿìàð õýìæýýíèé çàé òàëáàé áàéãààãààñ õàìààðíà. 
 Æèæèã õýìæýýíèé ÿëçìàãèéã ãýðòýý ñàâàíä 
õèéæ áîëíî. Òîì õýìæýýíèé ÿëçìàãèéí òàëáàéã õîò 
òîñãîí, ñóóðèíãóóäàä òóñàä íü áàéãóóëæ, òîìîîõîí 
òàëáàé áîëãîí áýëääýã. /ßëçìàãèéã õýðõýí àøèãëàõ 
òàëààð 293-ð õóóäàñíààñ ¿ç/

×èéãèéí óëààí õîðõîéãîîð õýðõýí ÿëçìàã õèéõ âý?

×èéãèéí óëààí õîðõîé áîë áàéãàëüä áàéäàã õàìãèéí ñàéí ÿëçìàã ¿éëäâýðëýã÷ 
þì. Ýð¿¿ë ÷èéãèéí óëààí õîðõîéòîé æèæèã õàéðöàã íü ãýðò áàéãàà õîîëíû 
¿ëäýãäëèéã á¿ðýí èäýæ, òýð õàâèéã ýð¿¿ë ¿ðæèë øèìòýé õºðñ áîëãîíî. ×èéãèéí 
óëààí õîðõîéíû õàéðöàã íü èë¿¿ ãàçàðã¿é ¿åä õýðýãëýõýä èõ òîõèðîìæòîé. 

Ìîäîí þì óó õóâàíöàð õàéðöàãíû ¸ðîîëûã õýä õýä öîîëîîä 
àãààð îðîõ, óñ õºðñ ãàäàãøëàõ áîëîìæòîé áîëãî.

Í¿õòýé õàéðöàãíûõàà äîîð õî¸ð äàõü õàéðöàã þì óó ýñâýë 
ïîäíîñ òàâü. Ýíý íü ºò õîðõîéíû õèéæ áàéãàà ñàéí õºðñèéã 
öóãëóóëæ àâíà.

Ýõíèé õàéðöãèéã íàðèéí õýð÷ñýí öààñ, ñ¿ðýë áîëîí õîîëíû 
¿ëäýãäëýýð ä¿¿ðãý. Õ¿ðç ä¿¿ðýí ñàéí ÷èéãèéí óëààí õîðõîéã  
ãàçàð òàðèàëàíãèéí ÷èãëýëèéí äýëã¿¿ð, ÷èéãèéí óëààí õîðõîéíû 
¿éëäâýðýýñ õóäàëäàæ àâ, ýñâýë òàðèàëàí÷äààñ àâààä õàéðöàãàíäàà 
õèé.

Õîîëíûõîî ¿ëäýãäëèéã îéð îéðõîí íýìæ õàéðöãàà áàéíãà 
÷èéãòýé áàéëãà. Ãýõäýý õýòýðõèé íîéòîí áàéëãàæ áîëîõã¿é. 
Õîðõîéíóóäûã íàðíû ãýðëýýñ õàìãààëàõûí òóëä õàéðöãèéã ñàéí 
òàãëà. ×èéãèéí óëààí õîðõîé  õàéðöãàí äîòîðõ á¿õ ç¿éëèéã èäýæ 
äóóñãàõ ¿åä òýä ìàø áàÿëàã õàð õºðñ ¿éëäâýðëýñýí áàéõ áîëíî. 
Ãýõäýý ÷èéãèéí óëààí õîðõîé ¿ðæèæ îëîí áîëíî. Çàðèì ÷èéãèéí 
óëààí õîðõîé í¿õýýð äîîøîî óíàæ ìàãàäã¿é. Áóöààæ õèé. Ýñâýë 
÷èéãèéí óëààí õîðõîé õýò îëøðîîä áàéâàë òýäíèéã ç¿ãýýð ë 
øèíý õºðñòýé íîãîîíû òàëáàéäàà òàâü.

Îðîí íóòãèéí ÿëçìàãèéí áîëîí õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä 
öóãëóóëàõ òºñºë

Áåíèí óëñûí íèéñëýë Ïîðòîíîâà õîòîä íýã õýñýã äºðâºí äàâõàð áàéøèíãèéí 
ºíäºðòýé õîãîí îâîî áàéäàã áàéëàà. Ãóäàìæ, òàëáàé, áàéøèíãóóä ýäãýýð õîãíîîñ 
áîëæ ºìõèé ¿íýðýýð ä¿¿ðäýã áàéâ. Ìýäýýæ õýðýã ¿¿íýýñ áîëæ ìàø îëîí òºðëèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ¿¿ñäýã áàéâ. Òýð ìóóõàé ¿íýðòýé ãàçàð õ¿í àìüäðàõàä õýö¿¿ 
áîëæýý. 
 Õýñýã õ¿ì¿¿ñ ýíý áàéäëûã ººð÷ëºõèéí òóëä ÿëçìàã ¿éëäâýðëýõ òºâ áàéãóóëàõààð 
øèéäæýý. Íèéãìèéí ¿éë÷èëãýýíèé íýãýí áàéãóóëëàãààñ òýòãýëýã àâ÷, òýä òîìîîõîí 
ãàçàðò õîã õàÿãäëûã äàõèí àøèãëàõ, ÿëçìàã õèéõ ¿éëäâýð áàéãóóëàâ. Ôðàíöûí 
íýãýí áàéãóóëëàãà Ïîðòîíîâàãèéí á¿ëãèéõýíä íýã òðàêòîð, 2 ÷èðã¿¿ë ºã÷ýý. Òýä 
à÷ààíû ìàøèíóóäàà òºìºð çàìûí áóóäàë, õºë áºìáºãèéí ñòàäèîí õî¸ðûí îéðîëöîî 
áàéðëóóëæ, õ¿ì¿¿ñèéã õîãîî ÷èðã¿¿ë äýýð õàÿõûã õ¿ñ÷ýý. Îðîé á¿ð òðàêòîð íü 
õîãîîð ä¿¿ðýí ÷èðã¿¿ëýý àâ÷èðäàã áàéâ. Îðîé á¿ð çàëóó÷óóä àæèëëàæ, îðãàíèê 
õàÿãäëûã ÿëçìàã õèéõ áàéð ðóó ÿëãàæ øèäýí ìîäíû íàâ÷ààð á¿ðæ îðõèäîã áàéëàà. 
ßëçìàãíû ñàâàíä áàéãàà õîãíû ÷èéãøèëò, àãààðûí óðñãàë, àãààðûí òåìïåðàòóðûã 
áàéíãà øàëãàæ, õîãèéã ò¿ðãýí ÿëçðàõàä íü òóñàëæ ÷èãë¿¿ëäýã áàéâ. Õî¸ð ñàðûí äàðàà 
ÿëçìàã áýëýí áîëäîã áàéâ. 
 Òºñºë äýýð àæèëëàñàí çàëóó÷óóäààñ çàðèì íü ÿëçìàãèéã òàðèà íîãîîíû òàëáàéòàé 
õ¿ì¿¿ñò çàðæ ýõëýâ. Í¯Á–ûí õºãæëèéí áàéãóóëëàãûí òóñëàìæòàéãààð òýä ¿ð 
õóäàëäàí àâ÷ ¿ðæèë øèìòýé ãàçàð áýëòãýí òàðèà òàðüæ ýõýëñýí þì. Ýíý íóòãèéí 
ãàçàð õýçýý ÷ ¿ðæèë øèìòýé áàéñàíã¿é. Ãàçðûã íü æèë á¿ð àøèãëàñíààñ áîëæ ãàçàð 
¿ðæèë øèìã¿é ìóó áîëæ áàéñàí þì. Õàðèí ÿëçìàãèéí ¿éëäâýðòýé áîëñíîîð çàëóó 
íîãîî÷èä òýæýýëëýã øèíý íîãîîíóóäûã óðãóóëæ ýõëýâ. Òîñãîíûõîí ÷ ººðñäèéí 
íîãîîíû òàëáàéã ñàéæðóóëàõûí òóëä ÿëçìàã õóäàëäàæ àâ÷ ýõýëëýý. 
 ªºðñäèéí óðãóóëñàí òàðèà íîãîîã áîëîí áèé áîëãîñîí ÿëçìàãóóäûã çàðñíààð 
èõýýõýí õýìæýýíèé ìºíãèéã  õàÿãäëûí òºâèéíõºí îëæ ýõýëæýý. Òýä çàëóó÷óóäûã 
íýìæ öóãëóóëàí õîã õàÿãäëûã ÿëãóóëàõ áà ìºí ÿëçìàãèéã íîãîî÷äîä áîðëóóëàõ àæëûã 
õèéäýã áàéíà. Èéì ìàÿãààð ýíý òºñºë ººðºº ººðèéãºº ñàíõ¿¿æ¿¿ëæ öààøäàà ºñºí 
äýâæèõ áèçíåñ áîëîí õóâèðñàí þì.

Óäààí ÿëçìàãèéã õýðõýí õèéõ âý?

ßëçìàãèéã ýíý àðãààð õèéõ íü áàãà çàé, áàãà àæèë øààðäàõ áà ÿëçìàã íü ººðºº 
àÿíäàà 6 ñàðûí õóãàöààíä áîëîâñðîíî.

Ãàçàðò 60ñì ºðãºí 60ñì óðòòàé 1ì ã¿íçãèé í¿õ óõ.

¨ðîîëä íü õóóðàé áîëîí íîéòîí îðãàíèê õàÿãäëûã õàÿ. 
20 ñì îðãàíèê õàÿãäàë òóòìûã 3 ñì øîðîîãîîð äàðæ óñ õèéí ÷èéãòýé áàéëãà. 
Ãýõäýý á¿ð èõ íîðãîëã¿éãýýð áàãà çýðãèéí ÷èéãòýé áàéíà. 
Áîðîî îðóóëàõã¿éí òóëä í¿õèéã òàãëà. Äîëîî õîíîãèéí äàðàà ÿëçìàã ¿¿ñýõ áà 
îâîîëñîí õîã ººðºº õàëæ çàäðàõ òóñìàà äîîø ñóóíà.

Ñàéí, á¿ðýí áîëñîí ÿëçìàã íü ñàéõàí 
¿íýðòýæ, ¿ðæèë øèìòýé õàð øîðîî ìýò òàñ 

õàð ºíãºòýé áîëíî. 

1

2

3

4

×èéãèéí óëààí 
õîðõîéíû õàéðöàã ìàø 

ýíãèéí áàéæ áîëíî… 

...ýñâýë àðàé íàðèéí 
òºâºãòýé áàéæ áîëíî



408 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 409ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

1,5 ì ºðãºíòýé 4 ì óðòòàé çàäãàé òýãø òàëáàéã ñîíãîí 
àâ. Òàëáàéãàà ãàäàñíóóäààð òýìäýãëý. Òýìäýãëýñýí 
ãàçðûíõàà õºðñèéã 30 ñì õ¿ðòýë ñóëëàæ õàãàë. Ýíý 
íü îâîîëãîòîé ÿëçìàã äîîø ø¿¿ðýí îðæ ÷èéãèéí 
óëààí õîðõîé ÿëçìàãèéí îâîî ðóó íýâòðýí îðæ õîãèéã 
çàäëàõàä òóñàëíà. Õýðýâ õºðñ õýò õóóðàé áîë óñàëæ 
íîðãî.

Õ¿íèé ºíäºðòýé òýíö¿¿ õî¸ð òîì øîíã îë. Ò¿¿íèéã ñóëëàñàí 
øîðîîíûõîî ãîëä áîñãî. Õýòýðõèé äîîø íü íàìñãàæ áºõ 
ñóóëãàæ áîëîõã¿é ÿàãààä ãýâýë äàðàà íü òà ýíý øîíã àâàõ 
õýðýãòýé áîëíî. 
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Õóðäàí ÿëçìàãèéã ÿàæ õèéõ âý? ßëçìàã çºâ ÿâàãäàæ áàéãàà ýñýõèéã ìýäýõ
ßìàð ÷ àðãààð õèéñýí áàéëàà ÿëçìàãàà ñàéí áîëæ áàéíà óó, ýñâýë ç¿ãýýð ë ìóóõàé 
¿íýðòýé õîã áîëæ áàéíà óó ãýäãèéã ìýäýõ àðãà áèé. 

•	 Çàäðàë	ÿâàãäàõûí	òóëä	õîîëíû	¿ëäýãäýë	ãýõ	ìýò	÷èéãòýé	õîã	õàÿãäàë	áîëîí	
ìºí ñ¿ðýë, áîð íàâ÷, æèæèãëýæ óðñàí öààñ çýðýã õóóðàé õîã õàÿãäàë õýðýãòýé. 
Õýðýâ îâîîëñîí õîã õàÿãäàë íü õàëàõã¿éãýýð ç¿ãýýð ë õîîëûã ìóóòãàæ ÿëçðóóëæ 
áàéâàë õóóðàé îðãàíèê ìàòåðèàë íýìýõ õýðýãòýé. Æèøýý íü õàòñàí ºâñ, íàâ÷ çýðýã.
•	 Õýðýâ	îâîîëãîòîé	ç¿éëñ	ìààíü	ìóóõàé	¿íýðòýõ	áóþó	ýñâýë	äîîø	ñóóæ	
àãøèõã¿é áàéâàë ò¿¿íä àãààð õýðýãòýé ãýñýí ¿ã. Òýãâýë õóòãàæ õèé îðóóëàõ áóþó 
ýñâýë ãàäàñ øîíãîîð õàòãàæ í¿õ ãàðãàæ ºã.
•	 Õýðýâ	îâîîëãîòîé	ç¿éë	õàëàõã¿é	áàéâàë	
õýòýðõèé èõ þì óó õýòýðõèé áàãà óñòàé ãýñýí ¿ã. 
Ò¿¿íèéã õ¿ðçýýð õºäºëãºæ ¿ç. Õýðýâ õýò õóóðàé 
áàéâàë óñ íýìæ õàðèí õýòýðõèé íîéòîí áàéâàë 
öààøèä óñ íýìýõýý áàãàñãà. Õîãèéã õàð ºíãºòýé 
ãÿëãàð öààñààð á¿òýýõ íü ò¿¿íèéã äóëààí áàéëãàæ 
õóðäàí ÿëçàðàõàä òóñëàíà. Õýðýâ ÿëçìàã äîòîð 
øîðãîîëæ èõ áàéâàë óñ íýì, õýðýâ ÿëàà îâîîðîîä 
áàéâàë øîðîîãîîð á¿òýýæ ºã. Õýñýã õóãàöàà 
ºíãºðñíèé äàðàà ÿëçìàã ìààíü ñàéõàí ¿íýðòýé õàð 
ºíãºòýé õºðñ áîëîí õóâèðíà. /ßëçìàãèéã óðãàìàëä 
õýðõýí àøèãëàõ òàëààð 293-ð õóóäñàíä ¿çíý ¿¿/

ßëçìàã ðóó þó þó îðæ áîëîõã¿é âý?
Õ¿ì¿¿ñ ÿëçìàãèéã ñàéí áîëãîõûí òóëä ÿíç ÿíçûí ç¿éë õîëüäîã. Æèøýýëáýë, çàðèì 
õ¿ì¿¿ñ öààñ, ìàõíû õîã õàÿãäëûã ÿëçìàã ðóó îðóóëäàãã¿é. Çàðèì õ¿ì¿¿ñ ¿õýð, 
àäóóíû õîìîîë àðãàëûã ñàéí ãýæ ¿çäýã áîëîâ÷ íîõîé, ìóóðûí ÿëãàäñûã îðóóëäàãã¿é. 
Ìîäíû òîì ìº÷èð þì óó çóçààí íàâ÷ óäààí 
çàäàðäàã. Õýðýâ öààñ þì óó êàðòîíûã ÿëçìàã 
áîëãîõûã õ¿ñâýë ò¿¿íèéã íàðèéõàí õàé÷èëæ 
çàäðàõàä õÿëáàð áîëîõ õýðýãòýé. Ìàõ, ÿñ, òîñëîõ, 
òàõèàíû ìàõ ãýñýí õàÿãäëóóä õîðõîé øàâæ 
öóãëóóëàõûí çýðýãöýý óäààí çàäàðäàã. Ãýõäýý 
çàðèì ç¿éë ÿëçìàãò õýçýý ÷ îðæ áîëîõã¿é ¿¿íä: 
õýçýý ÷ çàäàðäàãã¿é õóâàíöàð, ìåòàëë, øèë 
çýðýã á¿õ òºðëèéí çàäàðäàãã¿é ¿éëäâýðëýëèéí 
á¿òýýãäýõ¿¿í. Ìºí õ¿ì¿¿ñèéã áóþó áóñàä 
óðãàìëûã õîðäóóëæ áîëîõ óðãàìàë, õîðíóóä. 
Æèøýýëáýë: ÷èíæ¿¿òýé âàíäóé, ýêóàëèïò ãýäýã 
óðãàìëóóä ñàéí áîðäîî áîëæ ÷àääàãã¿é. 

Ýíý àðãààð ÿëçìàã õèéâýë ìàø èõ õýìæýýíèé ÿëçìàãèéã 1-4 ñàðä õèéæ áîëíî. 
Èíãýõèéí òóëä òàíä çàäãàé ãàçàð õàíãàëòòàé áàéõ ¸ñòîé. 

Õî¸ð øîíãîî ãàçðààñ 20 ñì çàéä íýã òýìäýãëý. 
Ò¿¿íèé äýýð 5 ñì çàéä äàõèí òýìäýãëýýä 
äàõèàä 2ñì äýýð òýìäýãëý. ßã ýíý õýìæýýãýýðýý 
òýìäýãëýñýýð 7-8 óäàà òýìäýãëýíý. 

Óðãàìëûí õîã, õîîëíû õîã çýðýã õóóðàé áîëîí íîéòîí 
ìàòåðèàëóóäûã õîëèí ýõíèé 20ñì-èéã òóëòàë íü îâîîë. Ýíýõ¿¿ 
îâîîëãîòîé õîã íü ãàçðûã á¿õýëä íü ýçýëñýí áàéõ ¸ñòîé áà ºíäºð 
íàìûí õóâüä òýãø áîëãîæ ø¿¿ðä. Õýðýâ õîã õàÿãäëûí èõýíõ íü 
õóóðàé áîë óñàëæ íîðãîõ áà õýò íýâò íîðãîæ áîëîõã¿é.

Õî¸ð ºäðèéí äàðàà õî¸ð øîíãîî ñóãàëàí àâ. Ýíý íü àãààð íýâòðýõ í¿õ ¿ëäýýæ 
ÿëçìàã çàäðàõ àæèëëàãààã ò¿ðãýòãýíý. 3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà õ¿ðçýýð 
ÿëçìàãèéã õîëüæ õóòãà. Äàõèí äîëîî õîíîãèéí äàðàà ò¿¿íèéãýý äàõèí õóòãàæ 
õîëü. Õóòãàõäàà ñàéí õîëüæ ÷àäâàë èë¿¿ õóðäàí çàäàðíà. Çàäðàõ ¿éë ÿâäàë 
ÿâàãäàõ ¿åýð îâîîëãîòîé õîã íàìñàæ àãøèí æèæãýðíý. 1-4 ñàðûí äàðàà ýíýõ¿¿ 
îâîîëãîòîé õîã íü ñàéõàí ¿íýðòýé õàð ºíãºòýé ¿ðæèë øèìòýé õºðñ áîëîí 
õóâèðíà.

Äàðààãèéí 5 ñì çóçààí äýýð àìüòíû àðãàë õîðãîë òàâü, ¿õýð 
ìàëûí øèíý áààñ õàìãèéí ñàéí ÿàãààä ãýâýë, ýíý íü õàëóóí 
¿¿ñãýæ ÿëçìàãèéã õóðäàí çàäàëæ ºãäºã. ¯õðèéí áààñíû äýýð 
íýã äàâõàð õºðñ øîðîî òàâüæ ºã. Ýíý íü çóçààíààðàà 
2ñì áàéíà. ¯¿íèéõýý äýýðýýñ äàõèí îðãàíèê 
õàÿãäëûã õàÿæ ºãíº. Äàâõðàãà áîëãîíûãîî 
óñàëæ áàé. Èíãýñíýýð á¿õýë á¿òýí ÿëçìàãèéí 
äàâõðàãà ìààíü ÷èéãòýé áàéõ ¸ñòîé. Èíãýæ 
äàâõðàëñíààð íèëýýä õóãàöàà ºíãºðºõºä 2ì 
ºíäºðòýé îâîîëãî áîëíî. Îäîî á¿õ äàâõðàãóóäûã 
íèéòýä íü õºðñ øîðîîãîîð õó÷. Ò¿¿íèéãýý íýìæ ÷èéãýë. 

Ñàéí áîëæ áàéãàà ÿëçìàãíû îâîî 
íü õàëóóí áàéæ õîã õàÿãäëûã 

õóðäàí çàäàëäàã

Ýäãýýð ç¿éë¿¿äèéã ÿëçìàãò á¿¿ 
õîëü. 
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Äàõèí õýðýãëýæ áîëîõ á¿õ ç¿éëèéã äàõèí õýðýãëý
Íýã õ¿íèé  ãàðãàõ õîã íü ººð õýí íýãýíä õýðýãòýé áàéäàã. Äýëõèé äàÿàð õ¿ì¿¿ñ ìºíãº 
õýìíýõ, áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàõûí òóëä õýðýãã¿é áîëñîí ìàòåðèàëóóäàà äàõèí 
àøèãëàõ àðãà çàìûã îëäîã. Æèøýýëáýë, 
õàÿãäàë äóãóéãààð ñàíäàë, õóâèí, ñàâ, 
öýöýã ìîäíû ñóóðü õèéäýã. Ëààçíû 
õàÿãäëààð äýíë¿¿íèé ñóóðü, ìîä 
óñëàã÷, ëààíû ñóóðü õèéäýã. Õàÿãäàë 
ìîäîí ñàâààð äýëã¿¿ðèéí ñàãñ õèéäýã. 
Õàÿãäàë êîêîíàò ìîäíû ñàìðûí ÿñààð 
àÿãà, ñýðýý, õàëáàãà õèéäýã. Áàíàí 
ìîäíû íàâ÷ààð òàâàã, àÿãà õèéíý. 
Õàÿãäàë òºìðººð çóóõ, ïèéøèí, ëàìï 
áîëîí	óðëàãèéí	á¿òýýë	õèéíý.	Öààñíû	
õàÿãäëûã õýð÷èæ æèæèãëýí øàõààä 
ãýðèéí õàíàíû äóëààëãà áóþó øàõìàë æèæèã ò¿ëø õèéæ áîëäîã. Ìîäíû ¿ðòñýýð 
ÿëçìàã, õóóðàé æîðëîí, øàõìàë ò¿ëø áóþó çàðèì ¿åä áóñàä îðãàíèê ìàòåðèàë ¿õðèéí 
áààñ çýðýãòýé õîëüæ øàõìàë ò¿ëø õèéíý.

Õîãèéã õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîí àøèãëàõ íü 
õàÿãäëûã íººö áîëãîí õóâèðãàíà
Õîã õàÿãäëûã õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîí àøèãëàõ íü 
áèäíèé õýðýãöýýíýýñ ãàðñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã øèíý 
àøèãòàé á¿òýýãäýõ¿¿í áîëãîí õýðýãëýõ ¿íäýñ áîëäîã. 
Ìåòàëë, õóâàíöàð çýðýã çàðèì ìàòåðèàëûã äàõèí 
àøèãëàõûí	òóëä	¿éëäâýð¿¿äýä	ºãºõ	õýðýãòýé.	Öààñ,	
ìàòåðèàë ãýõ çýðýã áóñàä õàÿãäàë äàõèí àøèãëàõàä èõ 
òºõººðºìæ øààðäàõã¿é, ãýðèéí íºõöºëä õèéæ áîëäîã. 
Õàÿãäëûã äàõèí àøèãëàõ íü õîãèéã áàãàñãàõ íýã àðãà 
þì. 
 Äàõèí àøèãëàõ àæèë íü çàñãèéí ãàçðûí äýìæëýãèéã 
øààðääàã ÷ îðîí íóòãèéí èðãýäèéí èäýâõ ÷óõàë. 
Õîãèéã àâàõ ýäèéí çàñãèéí õýðýãöýý áàéõã¿é áàéõ 
íü á¿òýýãäýõ¿¿íèéã äàõèí áîëîâñðóóëàõàä ñàéí 
ò¿ëõýö áîëæ ÷àääàãã¿é. Õàÿãäëûã äàõèí àøèãëàõ íü 
á¿òýýãäýõ¿¿í õèéõ çàðäëûã áàãàñãàõ à÷ õîëáîãäîëòîé. Æèøýýëáýë, õóó÷èí õàÿãäëààð 
öààñ õèéõ íü æèðèéí àðãààð öààñ õèéõýýñ 60 õóâèàð áàãà ýíåðãè çàðöóóëäàã. Õºíãºí 
öàãààíû õàÿãäëààñ õºíãºí öàãààí ãàðãàõäàà õºíãºí öàãààíû ò¿¿õèé ýäýýñ ãàðãàí 
àâàõòàé õàðüöóóëáàë º÷¿¿õýí áàãà õýìæýýíèé ýíåðãè çàðöóóëíà. 
Äàõèí áîëîâñðóóëàëò íü : 
•	 Áèäíèé	îð÷íûã	áîõèðäóóëæ	áàéãàà	õàòóó	õàÿãäëûí	õýìæýýã	áàãàñãàíà.
•	 Õàÿõ	õîã	õàÿãäëûí	õýìæýýã	áàãàñãàñíààð	çàé	òàëáàé,	ìºíãèéã	õýìíýíý.	

•	 Íýã	íººöèéã	íýãýýñ	èë¿¿	îëîí	óäàà	àøèãëàñíààð	
õýðýãëýõ íººöèéã áàãàñãàíà. 
•	 Ò¿¿õèé	ýäèéã	áàãà	õýìæýýãýýð	èìïîðòëîõ	áîëîëöîî	
îëãîæ, îðîí íóòàã áîëîí ¿íäýñíèé ýäèéí çàñàãò òóñàëíà.
•	 	Àæëûí	áàéð	áèé	áîëãîíî.

ßìàð ìàòåðèàëûã äàõèí áîëîâñðóóëæ áîëäîã âý?
ßìàð ìàòåðèàëûã äàõèí áîëîâñðóóëæ ÷àäàõ ýñýõ íü îðîí íóòãèéí äàõèí 
áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýðèéí õ¿÷èí ÷àäëààñ õàìààðíà. Øèëèéã ýëñ, ñîäàíû 
¿íñ, øàòààñàí øîõîé çýðãýýð õèéíý. Ãýõäýý ¿¿íèéã õàÿõàä òýð ýëýãäýæ 
õàãàðàõ áîëîâ÷ äàõèí ýëñ øîðîî áîëîí çàäðàõã¿é. 
 Øèëèéã äàõèí àøèãëàõûí òóëä ò¿¿íèéã ºíãººð íü ÿëãàæ ñîðòëîîä øèíãýí áîëãîí 
õàéëóóëæ øèíý õýëáýðòýé áîëãîäîã. Çàðèì øèëèéã äàõèí àøèãëàõäàà çàì, áàéøèí 
õèéäýã ìàòåðèàë áîëãîí õóâèðãàíà. 
 Õºíãºí öàãààíûã íü ãàçðààñ îëáîðëîæ ãàðãàñàí ìåòàëëààð õèéäýã þì. ¯¿íèéã 
áóöààæ ãàçðûí ýðäýñ áîëãîí õóâèðãàæ áîëîõã¿é áîëîâ÷ ò¿¿íèéã øèë øèã õàãàëæ 
áîëíî. Õºíãºí öàãààíûã äàõèí àøèãëàõäàà õàéëóóëæ øèíýýð õºíãºí öàãààí ñàâ 
áîëîí áóñàä ç¿éëñèéã õèéäýã. 
 Áóñàä ëààçíóóäûã ãàíãààð ºíãºëñºí ëààç áóþó ñàâàíãèéí ëààç, æèìñíèé ëààç 
çýðãýýð íü ñàëãàæ äàõèí áîëîâñðóóëíà. Èíãýõäýý ëààçûã ãàíãààñ íü ñàëãàíà. Ò¿¿íèéã 
õàéëóóëàí óãààæ ººð ëààç ñàâ, áóñàä á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õèéíý.
 Ðåçèí íü ìîäíîîñ ãàðäàã ðåçèí áîëîí íåôòýýñ ãàðäàã õóâàíöàð ìàòåðèàë þì. 
Çàðèìäàà ò¿¿íèéã õàéëóóëàõ áîëîí æèæèãëýí õýð÷èõ çàìààð ººð á¿òýýãäýõ¿¿í 
áîëãîí ººð õýëáýðò îðóóëäàã. 
 Öààñûã	ìîä	õºâºí	áîëîí	áóñàä	óðãàìëààñ	ãàðãàæ	àâäàã.	Öààñ	íü	äàõèí	öààñ	áîëæ	
áîëîâñðóóëàãäàæ áîëíî. Èõýíõ öààñûã äàõèí àøèãëàäàã. ßëàíãóÿà ¿éëäâýðèéí 
çîðèóëàëòààð	àøèãëàæ	áóé	èõýíõ	öààñ	íü	äàõèí	áîëîâñðóóëñàí	áàéäàã.	Öààñûã	ãýðòýý	
äàõèí àøèãëàÿ ãýâýë ººð á¿òýýãäýõ¿¿í áîëãîí õóâèðãàæ áîëíî.
 Õîðòîé ìàòåðèàë àãóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿í
Æèøýý íü, êîìïüþòåð áàòåðåé, õèìèéí óóñìàë, áóäàã áîëîí øàâæíû õîð çýðýã 
á¿òýýãäýõ¿¿í àãóóëñàí õîðòîé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã äàõèí áîëîâñðóóëàõ ãàçðûí àæèë÷èä 
ìàø áîëãîîìæòîé ÿíçëàõ õýðýãòýé. Òýä ¿¿íä õîðäîõ ìàãàäëàë èõ \416, 418, 457–ð 
õóóäàñíóóäûã ¿ç\. Ýäãýýðýýñ çàðèì á¿òýýãäýõ¿¿íèéã íü äàõèí áîëîâñðóóëæ îãò 
áîëäîãã¿é. Èéìýýñ àíõíààñ íü òýäãýýðèéã öººõºí ¿éëäâýðëýõ íü äýýð áàéäàã. 

Õóâàíöàð ñàâíóóäûã äàõèí áîëîâñðóóëàõàä ãàðäàã àñóóäëóóä
Õóâàíöàð ñàâíóóäûã äàõèí áîëîâñðóóëàõàä ò¿¿íèé ÷àíàð ìóóääàã. Æèøýýëáýë, 

õóâàíöàð óñíû ñàâûã äàõèí õóâàíöàð óñíû ñàâ áîëãîõîä ÷àíàð íü ýðñ 
ìóóäñàí áàéäàã. Èéìýýñ óñíû ñàâûã öººõºí óäàà äàõèí áîëîâñðóóëààä 

äàõèàä õýçýý ÷ õýðýãëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé.  Õóâàíöàðóóäûã äàõèí 
áîëîâñðóóëàõàä òóõàéí îð÷èíä õîðòîé õèé ÿëãàðäàã. /415-417-èéã 

¿ç/ Ìºí äàõèí áîëîâñðóóëàõààð öóãëóóëæ àâñàí èõ õýìæýýíèé 
õóâàíöàðóóä õîãèéí öýã äýýð õàÿãäàæ òààðäàã. Èéì ó÷ðààñ 
õóâàíöàðûã àëü áîëîõîîð áàãà õýðýãëýñýí íü äýýð. 
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Õîã öóãëóóëàõ, òýýâýðëýõ, õàäãàëàõ
Õýðýâ òàíû îðîí íóòàãò õîã öóãëóóëàõ íàéäâàðòàé ¿éë÷èëãýý áàéõã¿é áîë òà îðîí 
íóòãèéí çàñàã çàõèðãàà áîëîí áèçíåñèéíõýíòýé õàìòàð÷ èéì ¿éë÷èëãýýã íýýæ áîëíî. 
Òà õîã öóãëóóëàõ òºëºâëºãºº õèéæ áàéõäàà ÿìàð õîã öóãëóóëàõ âý, ò¿¿íèéã äàõèí 
öààø íü õóäàëäàõ óó, ýñâýë îðîí íóòãèéí õîã äàõèí àøèãëàõ õºòºëáºð õèéõ ¿¿ 
ãýäãèéãýý áîäîõ õýðýãòýé. Òàíû à÷ñàí õîã áîãèíî çàéä çººãäºõ òóñìàà äýýð. Ãýõäýý 
çàðèì îðîí íóòãèéíõíû õîã ÿëãàõ öýã íü îéð áàéäàãã¿é ó÷èð ººð øèéäë¿¿äèéã îëæ 
áîëíî.

Õîãèéã áýëòãýõ àðãà çàìóóä
Õîãèéã õýðõýí ÿàæ áýëòãýõ, ÿàæ òýýâýðëýõ, ÿàæ õàäãàëàõ íü òàíä õýð çýðýã çàé 
òàëáàé áàéíà, õýí àæèëëàõ, õýí õîã õàÿãäëûã õóäàëäàæ àâàõ, òà ÿìàð çîðèëãîîð 
àøèãëàõààñ õàìààðíà. Ìóóõàé ¿íýð ãàðàõààñ áîëîí íÿí òàðàõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ ìàòåðèàëóóäûã óãààæ, õàòààæ, äýëãýæ, ¿ðæ, ìºí îñîë ãàðàõààñ õàìãààëæ 
áàéõ ¸ñòîé. Æèøýýëáýë, êîìïüþòåð, ðàäèî, òåëåâèç äîòîð çàðæ áîðëóóëæ, äàõèí 
àøèãëàõ ìàòåðèàë îëîí áàéæ áîëîõ ÷ òýíä áàéäàã ç¿éëñèéí îëîíõ íü õîðò áîäèñ 
ÿëãàðóóëíà. Ýäãýýð ìàòåðèàëóóäûã áóøóóõàí àâ÷ çàéëóóëàõ áà èíãýõäýý ñàéí 
àãààðæóóëàã÷òàé îð÷èíä õºäºëìºð õàìãààëëûí õóâöàñ ºìñ÷ àæèëëàõ ¸ñòîé. Ìºí 
õîðòîé ìàòåðèàëóóäûí õàéðöàã ñàâ íü òóñãàé àð÷èëãààòàé áàéõ ¸ñòîé. 

Õîã öóãëóóëàã÷äûí ýð¿¿ë ìýíä áà àþóëã¿é áàéäàë
Õîã öóãëóóëàã÷ íàð íü õîãíîîñ ãàð÷ áîëîõ ºâ÷í¿¿äèéã òóñàõ ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñ 
áàéäàã. Ýíý ýðñäýëýýñ õàìãààëàõûí òóëä òýä òóñãàé ñóðãàëòàä ñóóæ, ýð¿¿ë ìýíäýý 
õýðõýí õàìãààëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ãàðâàë õýðõýí ýì÷ëýõ òàëààð äàäëàãà 
òóðøëàãàòàé áîëñîí áàéõ ¸ñòîé. Õýðýâ õîã öóãëóóëàã÷èä õîðøîî, áèçíåñ áàéãóóëáàë 
òýäíèéã äýìæèõ, ñóðãàëò ÿâóóëàõ õºðºíãº îëäîõ áîëîëöîîòîé áºãººä òýä èíãýñíýýðýý 
îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûí àñóóäàëä àíõààðñíûõàà òºëºº îðîí 
íóòãèéíõíû äýìæëýãèéã ÷ àâ÷ ÷àäàõ þì.

“Îðîí íóòãèéí íººö ñýðãýýõ òºâ” õýìýýõ 
áàéãóóëëàãà
 
Íººö ñýðãýýõ òºâ ãýäýã íü äàõèí àøèãëàæ áîëîõ, õî¸ðäîã÷ 
ò¿¿õèé ýä áîëîí õýðýãëýæ áîëîõ ìàòåðèàëóóäûã öóãëóóëæ çàðæ 
áîðëóóëàõ áîëîí äàõèí àøèãëàõ ãàçàð þì. Ýíý ãàçàð íü îðîí 
íóòàãò ÿëçìàã õèéõ òºñºë, îðîí íóòãèéã íîãîîí á¿ñ áîëãîõ 
òºñºë, õóó÷èí ìàòåðèàëààð øèíý á¿òýýãäýõ¿¿í õèéõ, 
ãàéã¿é ñàéí ÷àíàðòàé õóâöñûã ñîëèëöîõ, õºøèã, ãýðèéí 
òàâèëãà, öàõèëãààí õýðýãñýë, øèëýí ñàâ, áàðèëãûí 
ìàòåðèàë çýðýã áóñàä ç¿éëñèéã ñîëèëöîõ ãàçàð 
áîëîõ þì. 

Í¿äíèé øèë

áýýëèé

í¿¿ðíèé 
ìàñê

áèò¿¿ 
ãóòàë

õîãíû ñàãñ 

Õ¿ì¿¿ñ õàìòðàí àæèëëàñíààð îðîí íóòãàà àìüäðàõàä ñàéõàí ãàçàð áîëãîæ ÷àääàã. 
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Íººö ñýðãýýõ òºâ¿¿ä
Îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãàà áîëîí Ýõ äýëõèéí ñàí õýìýýõ áàéãóóëëàãà õàìòðàí 
Ôèëèïïèí óëñûí çàðèì îðîí íóòãóóäàä íººöèéã ñýðãýýõ òºâ¿¿ä áàéãóóëæýý. Ýäãýýð 
òºâ¿¿ä íü îðîí íóòàãò õàòóó õîãîî ÿëãàõ ¿¿ðýã ºã÷, îðîí äàÿàð õîãíû á¿õýë á¿òýí 
ñèñòåìèéã ººð÷èëæ ÷àäæýý. Ãýð á¿ë¿¿ä õîãîî äàõèí àøèãëàæ áîëîõ öýâýð ìàòåðèàë, 
õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä õèéæ áîëîõ ìàòåðèàëààð íü àíãèëäàã áàéíà. Çàðèì îðîí íóòãóóä 
õ¿ì¿¿ñèéã õîãîî ãàäàà õàÿõààñ ñýðãèéëæ õîãíû ¿íýðèéã áàãàñãàõ õóóëü ãàðãàæýý. 
 Õ¿ì¿¿ñ îðãàíèê õîãíóóäûã áèò¿¿ ñàâàíä õèéæ îðîí íóòãèéí õýìæýýíä áýëòãýæ 
òàâüñàí ÿëçìàã õèéõ òºâ¿¿äýä õàÿäàã áàéíà. ªäºð á¿ð íººöèéã ñýðãýýõ òºâèéí 
àæèë÷èä ãóðâàí äóãóéòàé òýðãýýð àéëóóäààð çîð÷èæ îðãàíèê õîã õàÿãäàë, äàõèí 
àøèãëàõ õîã õàÿãäàë, õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëîõ õàÿãäëóóäûã öóãëóóëæ, áàñ øóóä 
õîãîí äýýð õàÿõ õàÿãäàë ãýñýí äºðâºí ÿíçààð öóãëóóëäàã áàéíà. Õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä 
áîëîõ ç¿éëèéã ºã÷ áóé õ¿ì¿¿ñò çàðèìäàà ìºíãº òºëäºã áàéâ. Íººöèéã ÿëãàõ òºâ¿¿ä 
äýýð á¿õ ç¿éë  èðýõäýý õî¸ð ãîë õýñýã áîëæ:

•	 Îðãàíèê	ìàòåðèàëûã	ÿëçìàã	áîëãîæ	ÿëçìàãòàé	õºðñºí	äýýð	íîãîî	óðãóóëàí	
îðîí íóòàãò çàðäàã ýêîëîãèéí öýöýðëýã.
•	 Öýâýð,	äàõèí	àøèãëàæ	áîëîõ	ìàòåðèàëóóäûã	õàäãàëæ	àðèóòãàæ,	áóñàä	
êîìïàíèóäàä õ¿ëýýëãýí ºãºõºä áýëòãýäýã ýêî àãóóëàõ.

Çàðèì òºâ¿¿ä ýêî àãóóëàõàä õàäãàëñàí õàÿãäëóóäààð øèíý á¿òýýãäýõ¿¿í õèéõèéã õ¿ñ÷ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñò àæëûí áàéð ãàðãàæ ºãäºã. Æèøýýëáýë, æèìñíèé ø¿¿ñíèé êàðòîíîí 
õàéðöàãíóóäûã õàâòãàéëæ òýíèéëãýí î¸æ ö¿íõ áîëãîäîã. Ìºí øèëýí ëîíõíóóäûã 
õýëáýðò îðóóëæ ñòàíêàí áîëãîí, õóó÷èí ñîíèíãóóäûã íàðèéõàí ç¿ñ÷ óòàñ áîëãîí 
íýõýýä öààñàí ñàãñ õèéäýã. Ò¿¿íèéãýý òóíàãàëàã ðåçèíýýð á¿ðæ íààãààä õàòóó, 
óäààí ýäýëãýýòýé áîëãîäîã. Ýäãýýð ç¿éë¿¿äèéã õ¿ì¿¿ñ ººðñäºº õèéæ, 
îðëîãûõîî òîäîðõîé õýñãèéã íººö ñýðãýýõ òºâ¿¿äýä ¿ëäýýãýýä 
ººðñäºº àâäàã. 
 Èéì òºâ¿¿ä îðîí íóòàãò áàéãàà õîã õàÿãäëûã ìàø 
èõ õýìæýýãýýð áàãàñãàæ ÷àäæýý. Ìóóõàé ¿íýðòýé 
îâîîëãîîòîé õîãîí äîòîð àìüäàðñíààñ öýâýðõýí 
îðîí íóòàãò àìüäàð÷, õîã õàÿãäëàà äàõèí 
àøèãëàæ,  ÿëçìàãààð ñàéõàí õºðñ õèéæ, 
õ¿íñíèéõýý õýðýãëýýã íýìýãä¿¿ëæ 
÷àäæýý. 

Õîã õàÿãäëààñ àþóëã¿é ñàëàõ àðãóóä
Äàõèí àøèãëàæ áîëîõã¿é, õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîí çàðæ áîëîõã¿é, ÿëçìàã õèéæ 
áîëîõã¿é ¿ëäñýí á¿õ õîãèéã àþóëã¿é çàéëóóëàõ õýðýãòýé. Çàðèì õ¿ì¿¿ñ õîãèéã 
øàòààõ íü ñàéí ãýæ ¿çäýã. Çàðèì íü õîãèéã áóëàõ õýðýãòýé ãýæ ¿çäýã. ßàãààä ãýâýë 
õîãèéã øàòààñíààð õîðòîé óòàà ÿëãàðíà. Ãýâ÷ ýíý õî¸ð àðãà íü õî¸óëàà àþóëã¿é 
àðãóóä áèø þì. 
	 Öààñ	áîëîí	êàðòîíûã	äàõèí	àøèãëàõ	áîëîí	ÿëçìàã	áîëãîæ	÷àäàõã¿é	ãàçðóóäàä	
òýäãýýðèéã æèæèãëýí õýð÷èæ ¿ðòýñ áîëãîîä øàõàæ ò¿ëø áîëãîæ, ãàë òîãîîíû áîëîí 
õàëààëòûí äóëààíä àøèãëàæ áîëíî. Ãýõäýý õóâàíöðûã º÷¿¿õýí áàãà õýìæýýãýýð 
øàòààñàí ÷ äèîêñèí ôóðàí áîëîí PCB ãýñýí õîðòîé õèìèéí áîäèñ ÿëãàðäàã. /16-ð 
á¿ëãèéã ¿ç, 429-ð õóóäñûã ¿ç/ 

 Ãýõäýý ÿìàð ÷ àðãààð ÿíçàëñàí õîðòîé áàéäàã áîäèñóóäûã çàéëóóëàõ õàìãèéí 
ñàéí àðãà íü  æèæèã í¿õýíä áóëàõ áóþó ñàíèòàðèéí öýã äýýð õàÿõ ÿâäàë þì. Õîã 
áóëàõ æèæèã í¿õ õèéõèéí òóëä õîã áàéãàà ãàçàðò í¿õ óõàæ, ò¿¿í ð¿¿ õîãîî õèéãýýä 
øîðîîãîîð áóëíà. Õèìèéí õîðòîé áîäèñ àãóóëñàí õîãèéã èíãýæ áóëñíààð õèìèéí 
õîðòîé áîäèñóóä ãàçðûí õºðñººð äàìæèí óíäíû óñûã õîðäóóëæ áîëíî. Õýðýâ õîðòîé 
õîãíîîñ ñàëàõ àþóëã¿é àðãà áàéõã¿é áîë ò¿¿íèéã ñàíèòàðûí öýãò èéíõ¿¿ áóëàõ íü 
õàìãèéí àþóëã¿é þì. 
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Õîðòîé õîã õàÿãäàë
Õîðòîé õîã õàÿãäàë ãýäýã áîë áèäíèé áèåä áîëîí áàéãàëü îð÷èíä õàìãèéí àþóëòàé 
áîäèñóóäûã àãóóëñàí õîã õàÿãäàë þì. /Õîðòîé õèìèéí áîäèñ áèäýíä ÿìàð íºëºº 
¿ç¿¿ëäãèéã 16-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿/ Õîðòîé õîãíîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãèéí ñàéí 
àðãà áîë ò¿¿íèéã ¿éëäâýðëýõã¿é áàéõ ÿâäàë þì. Ò¿¿íèéã ¿éëäâýðëýõèéã çàñãèéí 
ãàçðóóä õîðèãëîõ ¸ñòîé. Îðîí íóòãèéí èðãýäèéí áàéãóóëëàãóóä àéë ºðõ¿¿äèéã õîðòîé 
á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýõèéã áîëèóëàõûí òóëä õàìòðàí àæèëëàæ, óõóóëãà õèéæ áîëíî. 
¯éëäâýð÷íèé ýâëýë¿¿ä õîðòîé á¿òýýãäýõ¿¿íèé îðîíä ººð ç¿éë õèéëãýõèéã øààðäàæ 
áîëíî. 
 Õîðòîé ìàòåðèàëóóäûã öóãëóóëäàã òºâ¿¿äèéã áîëîí õîðòîé õîã õàÿãäëûã 
öóãëóóëæ àâäàã ñàâíóóäûã òàâèõ íü ãàçàð áîëîí îðîí íóòãèéí óñíû ñèñòåìä õîð 
îðîõîîñ õàìãààëæ áîëíî. /Ãýð á¿ëèéí íºõöºëä õýðýãëýäýã õîðòîé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
þóãààð îðëóóëæ áîëîõûã 382-ð õóóäàñíààñ ¿ç, Õîðòîé áîäèñóóäûí òàëààð 14, 15,16–ð 
õóóäàñíààñ ¿ç/

Õîðòîé õîã õàÿãäëûã àþóëã¿é àðãààð ÿíçàëæ  
õàÿõ
Õîðòîé õîã õàÿãäëûã àþóëã¿é àðãààð õàÿõ íü íýëýýä 
íàðèéí òºâºãòýé, ¿íý ºðòºã èõòýé. Çàñãèéí ãàçðààñ ýíý 
òàëààð óäèðäàìæ ÷èãëýë ºãñºí õóóëü ä¿ðýì ãàðãàõ íü 
õýðýãòýé áàéäàã. Îðîí íóòãèéí èðãýäýä õîðòîé õîãòîé 
õýðõýí àæèëëàõ òàëààð ñóðãàëò ÿâóóëàõ ¸ñòîé. Õîðòîé 
õîã õàÿãäàëòàé õýðõýí àæèëëàõ òàëààð çàðèì çààâðûã 
äîîð äóðäüÿ.
•	 Õîðòîé	á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã	õîîë	óíä,	óñ	áîëîí	
õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãà.
•	 Õîðòîé	á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã	ººðñäèéíõ	íü	
¿éëäâýðèéí ñàâàíä íü áàéëãàõ ¸ñòîé áà ÿðëèêèéã õýçýý 
÷ á¿¿ ñàëãà. Õîðòîé á¿òýýãäýõ¿¿íèé õàÿã øîøãûã 
õýâýýð ¿ëäýýñíýýð ò¿¿íèéã äàõèí õýçýý ÷ àøèãëàõã¿é 
áàéõàä òóñòàé. ßëàíãóÿà õîðòîé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ñàâûã 
óñ, õ¿íñíèé ñàâ áîëãîæ áîëîõã¿é.
•	 Õîðòîé	õîã	õàÿãäëûã	ãýðèéí	áóñàä	õîãíîîñ	òóñàä	íü	
áàéëãà. Õîðòîé õîã õàÿãäëûã õýçýý ÷ á¿¿ øàòàà. Õîðòîé 
õàÿãäëûã øàòààõ íü õîðòîé õèìèéí ¿íñ, óòààã òàðààæ, 
çàðèì ¿åä àãààðò áàéãàà áóñàä áîäèñòîé íèéëýí óëàì 
àþóëòàé õèìèéí áîäèñûã ¿¿ñãýäýã.
•	 Õîðòîé	õèìèéí	ìàòåðèàëóóäûã	óñíû	øóóäóó,	
æîðëîí, ¿åðèéí ñóâàã, øóóäóóíû ãàçàð, óñòàé 
ãàçðóóäàä áîëîí ýñâýë ãàçàðò èë á¿¿ õàÿ. Îðîí 
íóòàãòàà áàéãàà õîðòîé õàÿãäëààñ õýðõýí ñàëàõ 
àðãóóäûí òàëààð ñóðàëöàæ àâàõûí òóëä îðîí íóòãèéí 
ýð¿¿ë àõóéí àæèëòíóóä, íººö ñýðãýýõ òºâ¿¿äòýé 
õàìòðàí àæèëëàæ ìýäýýëýë àâ.

ªðãºí õýðýãëýýíä èõ áàéäàã õîðòîé ìàòåðèàëóóäûã õàÿæ óñòãàõ
Äàðààõ ºðãºí õýðýãëýýíèé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä õîðòîé õîã õàÿãäëóóä áîëäîã. Õýðýâ 
òýäíèéã àþóëã¿é àðãààð õàÿæ óñòãàõã¿é áîë îð÷èíä áîëîí õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä 
õîðòîé:
Áóäàã áà áóäãèéí ñàâíóóä
Áóäãèéí ñàâûã òàãëààòàéãààð ñýð¿¿í ãàçàð õàäãàë.  Áóäãèéã õýðýãëýæ äóóñàíãóóò 
áóäãèéí ñàâûã õàâòãàé áîëãîæ íÿöëààä ñîíèíä áîîæ ãÿëãàð óóòàíä õèé. Ò¿¿íèéã õîã 
õàÿãäëûí ñàíèòàðèéí öýãèéí í¿õýíä õèéæ áóë. Óðãàìëûí ãàðàëòàé áóäàã íü áóñàä 
áóäãóóäûã áîäâîë áàãà õîðòîé áîëîâ÷ ò¿¿íèé ñàâûã õàÿõäàà áóñàä õàÿãäëóóäûí àäèë 
àðãààð õàÿíà. 
Õèìèéí óóñìàë øèíãýí¿¿ä
 /ººõ, òîñ, õèð óóñãàã÷, áóäàã àðèëãàã÷, äàâèðõàéí ø¿¿ñ çýðýã ýäãýýð óóñãàã÷ 
øèíãýí¿¿äèéã òàãòàé ñàâàíä áàéëãàæ ñýð¿¿í ãàçàð ãàëààñ õîë áàéëãà. Äîòîðõ 
øèíãýíèéã íü àøèãëàæ äóóññàíû äàðàà ýäãýýð øèíãýíèé ñàâóóäûã ýâäýëæ öîîëîí 
ñîíèíãîîð îðîîæ ãÿëãàð óóòàíä õèéãýýä ñàíèòàðèéí õîãèéí öýãò áóþó áèò¿¿ 
õààëòòàé õàéðöàãò õèéæ õàÿí äàõèí àøèãëàõ áîëîìæã¿é áîëãî./
Õýðýãëýñýí õóó÷èí ìîòîðûí òîñ
Ìîòîðûí òîñûã õýçýý ÷ ãàçàðò áóþó óñ ðóó á¿¿ äóñàà. Ò¿¿íèéã õààëòòàé òàãòàé 
ñàâàíä íü áàéëãà. Õóó÷èí ìîòîðûí òîñûã çàðèìäàà àâòî ¿éë÷èëãýýíèé ãàçàð äýýð 
äàõèí õýðýãëýäýã.  Õóó÷èí ìîòîðûí òîñîîð áàéøèíãèéí ìîäîí õýñã¿¿äèéã áóäàæ, 
ìîäûã ýëýãäýæ ÿëçðàõààñ õàìãààëäàã. Ìºí ò¿¿íèéã øàòààæ, äóëààëãàä àøèãëàõ 
òîõèîëäîë áèé.  
Áàòàðåé
Áàòàðåéã çàðèì ãàçàðò äàõèí õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé 
ýä áîëãîí àøèãëàäàã. Ãýõäýý áàòàðåéã ãàðààðàà 
áàðüæ ÿíçëàõ íü àþóëòàé. Áàòàðåéã ÿíçëàõàä 
çºâõºí õàìãààëàõ òîíîã òºõººðºìæòýé, 
õºäºëìºð õàìãààëëûí õóâöàñòàé ìýðãýæëèéí 
òóðøëàãàòàé õ¿í àæèëëàæ áîëíî.  Áàòàðåéã 
òóñàä íü áîîæ ñàíèòàðèéí öýãò õàÿíà. 
Õîðòîí øàâæíû õîð
Øàâæíû õîðûí ñàâíóóäûã äàõèí àøèãëàõã¿é 
áîëãîõûí òóëä öîîëæ ýâäýë. Ò¿¿íèéã 
ñàíèòàðèéí õîãèéí öýãò áóëæ õàÿíà.  Ãýðèéí 
îð÷èìä áîëîí ãàçàð òàðèàëàíä øàâæíû õîðûã 
áàãà õýðýãëýõ àðãóóäûí òàëààð 15-ð á¿ëýã 
áîëîí 373-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.
Ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýýíèé õîã õàÿãäàë 
Öóñòàé	áîîëòóóä,	áîõèð	ç¿¿,	áóñàä	õóðö	
áàãàæíóóä, õýðýãã¿é áîëñîí ýì çýðýã ýìíýëãèéí õîã 
õàÿãäëûã ÿàæ áàãàñãàæ,  õàäãàëæ, àþóëã¿é õàÿõ òàëààð 
19-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿. 

Õîðòîé ìàòåðèàëûí ñàâ 
áàãëààã äàõèí ººð çîðèëãîîð 
àøèãëóóëàõã¿éí òóëä ýâäýæ 

õýìõýë.

Ýäãýýð íèéòëýã á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä 
íü àþóëã¿é àðãààð õàÿõã¿é áîë 

àþóëòàé íºõöºë ¿¿ñãýíý. 
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Ñàíèòàðûí õîãèéí öýã
Ñàíèòàðûí õîãèéí öýã ãýäýã íü 
¸ðîîëûã íü ñàéòàð õàìãààëñàí, 
õîãíóóäûã äàâõðàãà äàâõðàãààð íü 
÷èãæèæ èë¿¿ õàòóó áîëãîæ õó÷ààä 
áóëàõ çîðèóëàëòòàé õîãèéí öýã 
þì. Ñàíèòàðûí öýã íü àþóëòàé õîã 
õàÿãäëûã àþóëã¿é àðãààð õàÿäàã ãàçàð 
áºãººä àþóëòàé õîãèéã çàäãàé òàëáàé 
äýýð áàéõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ 
õàìãààëíà. 
Ãýâ÷ õàìãèéí ñàéí àðãààð õèéñýí ñàíèòàðûí öýã õ¿ðòýë íýãýí öàãò ä¿¿ðäýã áºãººä 
ò¿¿íèéã øîðîîãîîð õó÷ñàíû äàðàà îëîí æèë ºíãºðºõºä õîðòîé ìàòåðèàë îð÷èíä 
öàöàãäàæ ýõýëäýã. Ýíý àñóóäëûã øèéäâýðëýõèéí òóëä áèä õîðòîé õàÿãäëûã àíõíààñ íü 
áàãà áàéëãàõ õýðýãòýé. 
Çàäãàé õàÿñàí õîãèéã ñàíèòàðûí öýãò áóëæ áîëíî. Ýñâýë îðîí íóòãààñ øèíý õîãèéí 
öýã áàéãóóëæ õóó÷èí õîãèéí öýãèéã í¿¿ëãýæ áîëíî. Ñàíèòàðûí õîãèéí öýã¿¿ä íü 
äàðààõ òîõèîëäîëä îðîí íóòãèéí èðãýäèéã õàìãààëæ ÷àäíà:

•	 Õ¿ì¿¿ñèéí	àìüäàðäàã	ãàçðààñ	õîë	áàðèãäñàí	áîë.	
•	 Øàâæ	õîðõîé	áîëîí	ºâ÷èí	òàðààã÷		àìüòäààñ	õàìãààëñàí	á¿òýýëýãòýé	áîë.
•	 Õèìèéí	áîäèñóóäûí	ÿëãàðëààñ	óðüä÷èëàí	ñýðãèéëæ,	ãàçðûí	äîîðõ	óñûã	
áîõèðäëîîñ õàìãààëàõ çîðèëãîîð áàò áýõ õàòäàã ñèëèêîí øàâàðòàé õºðñººð 
õó÷èãäñàí áîë. Ìºí èéì õºðñ øîðîîãîîð í¿õíèé õàíà ¸ðîîëûã õèéñýí áîë.

Ñàíèòàðûí õîãèéí öýãèéã áàéãóóëæ àð÷ëàõàä íèëýýä èõ àæèë øààðäàãääàã ó÷ðààñ 
¿¿íèéã îðîí íóòãèéí èðãýä, îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãàà áîëîí áóñàä áàéãóóëëàãóóä, 
ñ¿ì õèéäèéíõýí õàìòðàí õèéäýã þì. Ñàíèòàðûí õîãèéí öýã íü ñàéí àæèëëàãààòàé 
òîõèîëäîëä ë îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëæ ÷àäíà. Ñàéí çîõèîí 
áàéãóóëàãäàæ àð÷èëñàí õîãèéí öýãèéã õèéõèéí òóëä õîãèéí öýã äýýð àæèëëàæ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñèéã ñóðãàæ, ñàíèòàðûí öýã, íººö ñýðãýýõ öýã, õîðòîé õîã öóãëóóëàã÷ íàð áîëîí 
îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãàà íü õàìòðàí àæèëëàõ øààðäàãàòàé þì.

Õîãèéí öýãèéí áàéðøëûã ñîíãîõ
Õîãèéí öýãèéã òºëºâëºõ ýõíèé àëõàì áîë ò¿¿íèé áàéðøëûã ñîíãîõ ÿâäàë þì. Èõýíõ 
ãàçðóóäàä çàñãèéí ãàçðóóä íü áàéðøëûí ¿íýëãýýã õîãèéí öýã áàéãóóëàõààñ ºìíº 
õèéäýã. Áàéðøëûí ¿íýëãýýã õèéõäýý òóõàéí îð÷íû íºõöºë áàéäëûã íàðèéâ÷ëàí î÷èæ 
ñóäàëäàã þì. Æèøýýëáýë, ÿìàð òºðëèéí õºðñ áàéíà, ÿìàð ÷óëóóíóóä áàéíà, ÿìàð 
óðãàìàë óðãàæ áàéíà, óñíû ýõ ñóðâàëæààñ õýð çàéòàé áàéíà ãýäãèéã ñóäàëíà. 
Ýð¿¿ë àõóé, àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõûí òóëä õîãèéí öýã¿¿ä íü: óñíû ýðãýýñ äîð õàÿæ 
150ì-èéí õîë, áóëàã öººðºì ãîðõè çýðýã öýâýð óñíààñ 250ì-èéí õîë, îéãîîñ 250ì-èéí 
õîë, îðîí ãýð áîëîí õóäàã óíäíû óñíû ýõ ñóðâàëæààñ 500ì–èéí õîë, ãàçàð õºäëºëò 
áîëäîã øóãàìíóóäààñ 500ì-èéí õîë áàéõ ¸ñòîé. Ìºí í¿õíèé ¸ðîîë íü ãàçðûí äîîðõ 
öýâýð óñíû õàìãèéí äýýä ò¿âøíýýñ äîð õàÿæ 2ì -èéí äýýð áàéõ ¸ñòîé.

Õîãèéí öýã áàéãóóëàõ
Õîãèéí öýãíèé í¿õíèé õýìæýý íü ò¿¿í ð¿¿ îðîõ õîãíû õýìæýýíýýñ õàìààðíà. Á¿õ 
õîãèéí öýã¿¿ä íü ¸ðîîë ðóóãàà íàðèéõàí äýýã¿¿ðýý ºðãºí áàéõ ¸ñòîé. Ýíý íü õîãèéí 
öýã íóðàõààñ õàìãààëíà. Ìºí èíãýñíýýð õîãèéí äýýä äàâõðàãà íü èë¿¿ èõ æèíãýýð 
äîîøîî äàðæ õîãèéã íÿãòøóóëàõàä òóñàëíà. Ìºí õîãèéí öýã ð¿¿ õ¿ì¿¿ñ õîã õàÿõ öàã 
õóãàöààã õîãèéí öýãèéí õàøààíû ãàäíà òàëä çààæ ºãñºí áàéõ ¸ñòîé. Õîãèéã õýäýí 
öàãò õààíà ÿàæ àñãàõûã çààæ ºãñºí áàéâàë ñàéí. 

Õîãíû í¿õèéã òîéðóóëàí ýìæèõ
Ã¿íèé óñûã õàìãààëàõûí òóëä õîãíû í¿õèéã 
òîéðóóëàí áîëîí õîãíû äîîð õàìãààëàëò 
ýìæýýð õèéæ ºãºõ ¸ñòîé. Ñàéí íÿãòðóóëæ 
äàâòñàí êåðàìèê øàâàð, õàéðãà áîëîí øîðîî 
íü ñàéí õàìãààëàëòûí ýìæýýð áîëäîã. 
Õàòóó êåðàìèê øàâàðòàé õºðñºíä õîãíû í¿õèéã ýìæèõýä èë¿¿ 
õÿëáàðõàí. 
 Õýðýâ ñàéí õàìãààëàëò, ýìæýýð õèéõ ìàòåðèàë, íººö ñàéòàé áîë çóçààí õóâàíöàð 
äýâñãýð áîëîí çóçààí äààâóóíóóäûã äàâõàðëàí äýâñýæ ºãºõ íü õîãíîîñ ÿëãàðàõ 
øèíãýí óñíû ýõ ñóðâàëæ ðóó îðîõîîñ õàìãààëæ ºãíº.

Ñàéí çîõèîí áàéãóóëàëòòàé, ñàéí òîíîãëîãäñîí õîãèéí öýã.

Ãàë óíòðààõ 
õýðýãñýë : ýëñ 
øîðîî óñ.

ßëçìàã õèéõ 
îâîîëãîíóóä 
á¿òýýëãèéí õàìò.

Àæèë÷äûí 
õºäºëìºð 
õàìãààëëûí 
õóâöàñ áîëîí 
áàãàæíû ºðºº.

Õîã ÿíçàëñíû 
äàðàà 
ãàð óãààõ 
óãààãóóðûí 
ºðºº.

Õèé ãàðãàõ 
ÿíäàí, 

öîîæòîé 
õààëãà á¿õèé 
õîãèéí õàøàà.

Õî¸ðäîã÷ 
ò¿¿õèé ýä 
öóãëóóëàõ 
ñàâíóóä.

Õîã íóðæ óíàõààñ 
õàìãààëñàí ¿å 
äàâõðàãàòàé í¿õí¿¿ä.

Õîã õàäãàëàõ í¿õíèé çàõûã 
3 äàâõàð îðöòîéãîîð õèéíý. 
/Ýõíèé äàâõðàãà íü 1ì íÿãò 
øîðîî, äóíä äàâõðàãà íü õàãàñ 
ìåòð õàéðãà, äîîä äàâõðàãà íü 
äîð õàÿæ 1ì ñàéòàð ÷èãæñýí 
êåðàìèê øîðîî/
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Õîãíû í¿õýíä õîã õàÿõ
Õîãíû í¿õýíä õýð çýðýã èõ õîã õàÿõ íü õîãíû õýìæýý, õ¿ì¿¿ñèéí àæëûí õýìæýý 
áîëîí îðîí íóòãèéí óóð àìüñãàëààñ õàìààðíà. Èõ áîðîî îðäîã áàãà õîã ãàðäàã ãàçàðò 
áîëîí çàðèì õîã õàÿãäàëã¿é àìüäàðäàã îðîí íóòãóóäàä äîëîî õîíîã á¿ð þì óó ñàðä 
íýã óäàà øèíý í¿õ óõàæ íèìãýí äàâõðàãà, ýìæýýðòýéãýýð æèæèã öýã õèéæ áîëíî. 
Çàðèì íü õîã àâ÷ðàõ ¿¿ðãèéã õ¿ëýýæ, çàðèì íü í¿õ óõàæ õèéõ, çàðèì íü õîãèéã ÿëçìàã 
áîëãîí øîðîîãîîð áóëàõ çýðýã àæëûã õóâààí àâ÷ õèéæ áîëíî. Õîãèéã áàãà áàãààð 
áóëàõ íü õîãíû í¿õèéã óñààð ä¿¿ð÷ õîãòîé óñ í¿õýíä îðîõîîñ õàìãààëíà. Ãýõäýý èõ 
õîã ãàðãàäàã îðîí íóòàãò òîì í¿õ óõàõ íü õàìãèéí õÿëáàð øèéäýë áîëíî. 
Õîã ÿëãàð÷ ãàðàõ õýìæýýãýýð õîãíû í¿õýíä õîãèéã íýìýõ àæëûã àæèë÷èä õèéæ 
áîëíî. Õîã àâ÷èð÷ õèéõ ¿åä õîãíû äàâõðàãà á¿ðèéã ñàéòàð ÷èãæèæ íÿãòøóóëàí 
äýýðýýñ íü òîì òîì íàâ÷íóóäààð á¿òýýõ áà ýñâýë øîðîî, ýëñýí äàâõðàãààð äàðæ áîëíî. 
Ýíý íü ìóóõàé ¿íýðýýñ ñýðãèéëæ, øàâæ íÿí ¿ðæèõýýñ õàìãààëíà. Õîãèéí öýãíèé 
äýýð òîì äýýâýð õèéõ íü õîãèéí í¿õ ð¿¿ áîðîî îðîõîîñ õàìãààëíà.

Õîãíû í¿õèéã òàãëàõ
Õîãíû í¿õ ä¿¿ðýýä èðýõ ¿åä ò¿¿íèéã äîð õàÿæ 90ñì çóçààíòàé õºðñººð äàðíà. 
Òýãýýä äýýðýýñ íü çýðëýã öýöýã áîëîí ìîä òàðüæ áîëîõ áîëîâ÷ õ¿íèé èääýã óðãàìàë, 
æèìñíèé ìîä òàðüæ áîëîõã¿é. Ìºí õîãèéí öýã äýýð óðãàñàí óðãàìàë ãàçðûã áèò¿¿ 
á¿ðõýõ õ¿ðòýë òýíä ìàë áýë÷ýýõã¿é áàéñàí íü äýýð.

Ñàíèòàðûí öýã¿¿äýä ãàðäàã õ¿íäðýë¿¿ä
Õîã õàÿäàã í¿õèéã ñàéí çîõèîí áàéãóóëæ, õîãèéã çºâ õàÿæ, äàðàà íü õºðñººð 
á¿òýýãýýä îðõèõîä áàãà àñóóäàë ãàðíà. Õàðèí á¿òýýñýí õîãíîîñ áîëîí öóãëóóëæ áóé 
õîãíîîñ øèíãýí õàÿãäàë áóþó õèé /ìåòàí/ ãàð÷ ýõýëáýë àñóóäàë ¿¿ñãýæ ýõýëíý. 

Øèíãýí õàÿãäàë: /lechait / 
Õýðýâ áîðîîíû óñ õîãèéí öýã ð¿¿ îðæ íîðãîõ þì áîë ýíý íü õîð òýýñýí ìóóõàé 
¿íýðòýé øèíãýíèéã ¿¿ñãýæ ã¿íèéí óñ ðóó îðæ ýõëýíý. Èéì ó÷ðààñ õîãèéí öýã 
áàéãóóëàõäàà çààâàë çóçààí ýìæýýð õàíàòàé áàéëãàõ ¸ñòîé. 
Ìºí èéì ó÷ðààñ àþóëòàé õîã õàÿãäëûã óñ, íóóð, ãîëîîñ õîë áàéëãàõ ¸ñòîé. Øèíãýí 
õàÿãäëààñ ñýðãèéëýõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü õîãèéí í¿õíèé äýýð äýýâýð áàðèõ áóþó 
õîãèéí öýãèéã á¿òýýæ òàãëàòàë íü áåðçýíò þì óó õóâàíöàð á¿òýýëãýýð á¿òýýõ ÿâäàë 
þì. 

Àþóëòàé õèé
Õîëèìîã õîã àãóóëñàí õîãèéí öýãýí äýýð áàêòåð óðãàæ, ìåòàíû õèé ¿¿ñãýíý. Ìåòàí 
íü äýëáýðýõ áóþó ãàëä àâàëöàæ áîëîõ áºãººä äýëõèéí äóëààðëûã ¿¿ñãýæ áàéãàà 
õîðòîé õèé þì. 
 Îëîí îðîíä õîãèéí öýãýýñ ãàðäàã ìåòàíû õèéã õóðèìòëóóëàí àâ÷ öàõèëãààí 
ýíåðãè ãàðãàäàã. Õýðýâ òàíä èéì ç¿éë õèéõ õºðºíãº áàéõã¿é áîë ìåòàíû õèéã ÿëãàð÷ 
ãàðàõàä íü çîðèóëñàí ÿíäàí õèéõ õýðýãòýé. Õàìãèéí ýíãèéí ÿíäàí áîë æèæèã 
÷óëóóãààð õèéñýí ÿíäàí áºãººä ýíý íü áººðºíõèé 200 ë-èéí áî÷êîîð õèéñýí òóðáà 
ìàÿãèéí ¸ðîîëã¿é áî÷êàíóóäûã äîòðîî àãóóëíà. Áî÷êîí ÿíäàí íü 
õîãèéí öýã äýýøëýõ òóñàì öóã äýýð íü áî÷åê íýìýí ÿíäàíã 
ºíäºðëºæ áîëíî. 
 Íèéò õîãèéí öýãèéí õýìæýýãýýð õè÷íýýí 
ÿíäàí õýðýãòýé íü õàÿãäàæ áàéãàà 
õîãíû øèíæ òýìäãýýñ õàìààðíà. 
Íýãýíò áóëàãäàæ ¿ëäñýí, äýýð 
íü ºâñ óðãàìàë óðãàæ áàéãàà 
õîãèéí öýãýýñ ÷ áàñ 
ìåòàíû õèé ÿëãàðäàã. 
Õýðýâ õàà íýãýí ãàçàð 
ãàçàð õàëöãàé áîëæ, 
íîãîî óðãàõã¿é áàéâàë 
ýíý íü ãàçàð äîîðîîñ 
ìåòàí ÿëãàð÷ áàéãààãèéí 
øèíæ òýìäýã áàéíà. Èéì 
ãàçðààñ äîð õàÿæ 10ì -èéí õîë 
áàéõ òýìäãèéã òàâü. ßàãààä ãýâýë 
ìåòàí ãàð÷ áàéãàà ãàçàðò ãýíýòèéí 
äýëáýðýëò áîëæ ìàãàäã¿é. Ìýðãýæëèéí 
áýëòãýãäñýí õ¿ì¿¿ñ õîãèéí öýãèéã 
øèíý÷èëæ äýëáýðýëòýýñ õýðõýí ñýðãèéëýõ òàëààð çààâàð÷èëãàà ãàðãàæ ºãºõ ¸ñòîé.

Õîãèéí öýãèéã ìàø ñàéí çîõèîí áàéãóóëæ, õó÷èæ äóóñãàñíû 
äàðàà òàëáàé íü òýð ÷èãýýðýý ºâñ óðãàìëààð õó÷èãäàõ ¿åä ýíý 

íü òààëàìæòàé íîãîîí õýñýã ãàçàð áîëíî. 
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Õîã òýãëýõ
Äýëõèé äàÿàð îëîí ãàçðóóäàä èðãýäèéí íºõºðëºë¿¿ä áàðàã õîãã¿é àìüäðàõ àðãà 
çàìûã îëñîîð áàéãàà áºãººä ¿¿íèéãýý õîã òýãëýõ çîðèëãî ãýæ íýðëýäýã. Òýãëýñýí õîã 
ãýäýã íü ººðñäèéí ãàðãàñàí õàÿãäëûã äàõèí àøèãëàõ áóþó áàéãàëüä íü áóöààí ºã÷ 
àøèãëàñíààð áàðàã õîãã¿é àìüäðàõ, ìºí çàõ çýýë äýýðýý ýð¿¿ë ìýíä, áàéãàëü îð÷íûã 
õàìãààëàõ, á¿òýýãäýõ¿¿í çàðàõ àìüäðàëûí øèíý õýâøèë þì. 
 Õîã òýãëýõ çîðèëãîä õ¿ðýõýä ¿éëäâýðëýëèéí îðîëöîî ìàø ÷óõàë. Òýä õóâàíöàð 
áàãàòàé ç¿éë ¿éëäâýðëýæ, ìºí íýã óäàà áóþó öººõºí óäàà õýðýãëýýä õýðýãëýýíýýñ 
ãàðäàã ç¿éëèéã áàãà õèéõ õýðýãòýé áîëäîã. Õîò ñóóðèí ãàçðóóä õîã õàÿãäëûí 
õºòºëáºðòºº ÿëçìàã ¿éëäâýðëýõ, õîãèéã áàãàñãàõ, äàõèí àøèãëàõ òºëºâëºãºº ãàðãàíà. 
¯¿íèéã àìæèëòòàé áîëãîõûí òóëä õ¿ì¿¿ñ õàìòðàí àæèëëàæ, õîã õàÿãäëàà õàìòûí 
õàðèóöëàãà áîëãîíî.

Õàòóó õîã õàÿãäàëäàà äàðàãäñàí õîò òýìöýæ 
ÿëàëò áàéãóóëñàí íü

ªìíºä Ýíýòõýãèéí äàëàéí ýðãèéí Êîóëàì ãýäýã ñàéõàí õîò àÿëàí æóóë÷ëàã÷äûí î÷èõ 
äóðòàé ãàçðóóäûí íýã. Ãýâ÷ Êîóëàìûí àÿëàë æóóë÷ëàë òýð ñàéõàí ãàçðûã áàðàã õîãîîð 
äàðæ ñºíººõ äºõæýý. 30 æèëèéí àÿëàë æóóë÷ëàëûí ÿâöàä Êîóëàì õîãîî õàÿæ óñòãàõ 
àþóëã¿é àðãà îëæ ÷àäààã¿é áàéæýý. Õîãèéí ñàâ ÷ áàéõã¿é, õîãèéã äàõèí àøèãëàõ 
õºòºëáºðã¿é. ßëçìàã àøèãëàäàãã¿éãýýñ òýíäõèéí æóóë÷èä æèë á¿ð õîãîî áóëæ 
îâîîëñîîð áàéæýý. 
 Ãÿëãàð öààñíóóä õîòûí óñíû õîîëîéíóóäûã áºãëºæ, õîã îâîîðñîí ãàçàð øóìóóë 
¿¿ðëýæ, õîò ìóóõàé ýð¿¿ë áóñ áîëæýý. Îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãààíûõàí õîã 
öóãëóóëæ øàòààõ ñàíàà÷èëãà ãàðãàæýý. Ãýâ÷ îëîí õ¿ì¿¿ñ õîã øàòààõûí ýñðýã òýìöýæ, 
øàòààñíû äàðàà õîðòîé óòàà ¿íñ àãààðààð äàìæèæ õîðäóóëíà ãýæ ýñýðã¿¿öñýí áàéíà. 
Óäààí ìàðãàëäñàíû ýöýñò õîã øàòààõ çóóõàà áàðèõûã áîëèîä ººð ÿìàð àðãààð õîãèéã 
ÿíçëàõ òàëààð ñàíàà÷èëãà ãàðãàæ ºãºº÷ ãýæ ýñýðã¿¿öëèéí õºäºëãººíä çàõèàëãà ºã÷ýý. 
 Òàíàëûí áàéãàëü õàìãààëàõ ãðóïï ãýäýã íýðòýé áàéãóóëëàãûí óäèðäëàãàí äîð 
îðîí íóòãèéí èðãýä õîã òýãëýõ ñèñòåìä øèëæèõ òºëºâëºãºº ãàðãàæýý. Õîòûí ÿíç 
á¿ðèéí õýñãèéí îðøèí ñóóã÷èä õîã òýãëýõ òàëààð ìýäýýëýë àâàõààð ÷ºëººòýé îðæ 
ãàðäàã áîëîâ. Ìóðàëè ãýäýã íýðòýé íýãýí ýìýãòýé õàÿãäàë ñàìðûí ÿñ, äàë ìîäíû 
íàâ÷ áîëîí õàé÷èëñàí öààñààð õèéäýã á¿òýýãäýõ¿¿íýý áóñäàä ¿ç¿¿ëæ, çàðæ ýõýëñýí  
áàéíà. Ìºí îðãàíèê õîãèéã ÿëçìàã áîëãîæ õàÿñàí ç¿éë¿¿äèéã áóöààí àøèãëàõ øèíý 
àðãóóäûã îëñíîîð õîãîî òýãëýñýí Êîóëàì ãýäýã òºëºâëºãºº áîñ÷ýý. 
 Õýäõýí æèëèéí äàðàà òýð õîò äàõèí öýâýðõýí ãî¸ìñîã áîëæ óðüäûíõààñàà ÷ 
èë¿¿ ºñºæ õºãææýý. Îäîî õîò íü æóóë÷äûã òàòàõ öîî øèíý òºâòýé áîëæýý. ¯¿íèéã 
õîã òýãëýõ öýã ãýæ íýðëýäýã. Îðîí íóòãèéí èõýíõ ðåñòîðàíóóä ñàìðûí õàÿãäàë 
ÿñààð àÿãà òàâàã õèéæ, õàòóó íàâ÷ààð õàëáàãà ñýðýý õèéäýã áîëæýý. Õîã òýãëýõ öýãò 
àæèëëàäàã ýìýãòýé÷¿¿ä ÿëçìàã èõòýé ñàéí øîðîîíä óðãàñàí æèìñ íîãîîãîîð õîòûã 
õàíãàäàã áîëæýý. Õîòûí õ¿íèé áîëîí àìüòíû ÿëãàäñûã àøèãëàäàã ¿éëäâýð öàõèëãààí 
¿éëäâýðëýõ áîëîâ. /546-ð õóóäñûã ¿ç/ Êîóëàì íü Ýíýòõýã äàÿàð ¿ëãýð æèøýý õîò áîëæ 
õýðõýí íîëü õîãèéí ñèñòåì íü õîòûã ýð¿¿ë ãîî ñàéõàí áîëãîäîãèéí æèøýý áîëæ 
áàéíà.

Õîã áà õóóëü
Èõýíõ çàñãèéí ãàçðóóä õîã õàÿãäëûã õýðõýõ òóõàé õóóëü ä¿ðýì ãàðãàäàã. Õàðèí 
îðîí íóòãèéí èðãýäèéí ãîë çîðèëãî íü ýäãýýð õóóëü ä¿ðì¿¿ä íü õ¿í áà áàéãàëèéã 
õàìãààëæ áàéíà óó ãýäãèéã íÿãòàëæ, õóóëü ä¿ðìèéã õ¿íèé òºëºº ¿éë÷ë¿¿ëýõ ÿâäàë 
áàéäàã. Ìºí õ¿íèé áîëîí áàéãàëèéí òºëºº ¿éë÷èëæ ÷àäàõã¿é áàéãàà õóóëèéã 
ººð÷ë¿¿ëýõ àæèë íü îðîí íóòãèéí èðãýäèéí àæèë áàéäàã.

Ôèëèïïèí÷¿¿ä õîã øàòààõûã õóóëèàð õîðèãëîæ, õîãèéí 
òóõàé õóóëèà ÷àíãàëñàí íü

Îëîí æèëèéí òóðøèä ôèëèïïèí÷¿¿ä õîãîî íýýëòòýé çàäãàé ãàçàð õàÿõ áóþó õàà 
òààðñàí ãàçðàà áóëäàã áàéæýý. Ãýâ÷ õîã õàÿãäëààñ áîëæ áîõèðäîë óëàì íýìýãäýæ, 
îëîí îðîí íóòãèéí èðãýä çàñãèéí ãàçðûã õîã øàòààõûã õîðèãëîæ ºãºõèéã øààðäàæ, 
õîãèéã çààâàë äàõèí àøèãëàæ õîãèéã çàäãàé õàÿõûã çîãñîîõûã øààðäæýý. 
 Ýíý íü 1985 îíä ñóðãàëòûí õºòºëáºð ìàÿãààð ýõýëñýí àæ. Èäýâõòí¿¿ä îðîí 
íóòàã äàÿàð àÿëæ îðîí íóòãèéíõàíä õîã õàÿãäëàà õýðõýí áàãàñãàõ òàëààð ñóðãàëò 
ÿâóóëñàí áàéíà. Òýäãýýð õ¿ì¿¿ñ õîãèéã õýðõýí áàãàñãàæ ÿëçìàã áîëãîí äàõèí 
àøèãëàæ, õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä áîëãîõ òàëààð çààæ ýõýëæýý. Òýäãýýð õ¿ì¿¿ñ îðîí 
íóòãèéí èðãýäèéí àìüäðàëòàé òàíèëöàõ ÿâãàí àÿëëûã õèéæ ýõýëæýý. Ýíý àÿëàëäàà 
òýä òàðèàëàí÷èä, íóòãèéí èðãýä, ¿éëäâýðèéí àæèë÷èä, óëñ òºðèéí õ¿ì¿¿ñ, ñ¿ìèéí 
ëàì íàðûã îðîëöóóëæýý. Ìºí òýä îðîí íóòãèéí óäèðäëàãàä áîëîâñðîë îëãîæ, õîã 
øàòààñíààñ ¿¿ñýõ õîðòîé õàÿãäëóóäûí òàëààð îéëãóóëæýý. 
 Ìºí êàìïàíèò àæëûã çîõèîí áàéãóóëàã÷ íàð õîã øàòààñíààñ óòàà õýðõýí ºíäºã 
ð¿¿ îðæ èðãýäèéí õîîëîíä îðæ áàéãààã ãàðãàæ ÷àäñàí áàéíà. Òýä çàñãèéí ãàçðàà 
øàõñàíààð	á¿õ	õîã	øàòààõ	¿éëäâýðèéã	1998	îíä	“Öýâýð	àãààð”	íýðòýé	òºñëèéí	äàãóó	
õààæ, 2000 îíä õîãèéã äàõèí áîëîâñðóóëàõ õºòºëáºð õèéæýý. ¯¿íèé äàãóó áàñ íýãýí 
õóóëü áàòàëæ á¿õ çàäãàé õîãèéí òàëáàéã ñàíèòàðûí õîãèéí öýã áîëãîí ººð÷èëñºí 
áàéíà. 
 Äàðàà íü 2001 îíä çàñãèéí ãàçàð  ýêîëîãèéí õîã õàÿãäëûí ìåíåæìåíòèéí õóóëèéã 
áàòëàí ãàðãàæ, íººö ñýðãýýõ òºâ¿¿äèéã îëîí õîò ñóóðèíãóóäàä áàéãóóëæýý. Êàìïàíèò 
àæëûã ýõë¿¿ëñýí èðãýä îäîî ýäãýýð õóóëèóäûã õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä íºëººëºõºä 
íü òóñëàí àæèëëàæ áàéíà. ßëàíãóÿà õîã öóãëóóëæ, ñîðòîëæ, äàõèí áîëîâñðóóëæ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëñàí õÿíàëò òàâüæ áàéíà. Ýäãýýð òºðëèéí 
õóóëèóä íü õîãèéã õýðõýí õàÿõ òàëààð ñòàíäàðò òîãòîîæ ºãäãººðºº ÷óõàë þì. Õ¿ì¿¿ñ 
ººðñäèéí ãàðãàñàí õîã õàÿãäëûí òàëààð ¿¿ðýã õ¿ëýýæ, ººðñäºº õóóëü òîãòîîã÷ íàðûã 
øàõàæ øààðäàæ ýõýëáýë õóóëü øóäàðãà õýðýãæèæ, õ¿í á¿ðò ¿ð àøãàà ºãíº.


