
424 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 425ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

Ýìíýëãèéí õîã õàÿãäàë

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõûí òóëä ìàø èõ 
àæèëëàäàã. Ãýõäýý ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðóóäûí õîã õàÿãäëûã çºâ õàÿõã¿é áîë ýíý 
íü ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäàä ºâ÷èí òàðààõ áà ýðãýí òîéðíû îð÷èíä àþóëòàé 
áîëäîã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðóóäûí õîã õàÿãäàë íü ýìíýëýã, àìáóëàòîðè, ëàáîðàòîðè, 
öóñíû áàíê, ø¿äíèé ýìíýëýã, ìàë ýìíýëýã áîëîí àìàðæèõ ãàçðóóäûí áîëîí 
âàêöèíæóóëàëòûí òºñºë, ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿éë ÿâöûí ¿åèéí õîã õàÿãäàë 
áàéäàã þì. 
 Ýìíýëãèéí ãàçðûí æèðèéí õîã õàÿãäëûí èõýíõ íü öààñ êàðòîí, õîîëíû ¿ëäýãäýë 
çýðýã õîã áàéäàã. Ãýõäýý çàðèì ýð¿¿ë ìýíäèéí ýìíýëãèéí õîã õàÿãäàë íü àþóëòàé 
íÿí ºâ÷èí àãóóëñàí öóñ, áèåèéí øèíãýí çýðãèéã àãóóëñàí õîã áàéäàã þì. Àøèãëàñàí 
ç¿¿, õóðö ¿ç¿¿ðòýé ç¿ñäýã ìàòåðèàëóóä çýðýã íü õ¿íèéã ãýìòýýõ áóþó ºâ÷èí òàðààõ 
àþóëòàé. 
 Øàðõíû ëåíò, øàðõíû áîîäîë çýðýã ýìíýëãèéí çàðèì õîã õàÿãäëóóä íü õèìèéí 
õîðò õàÿãäëûã àãóóëñàí áàéäàã. Àþóëòàé íÿí áóþó õèìèéí õîðòîé áîäèñ àãóóëñàí õîã 
õàÿãäëóóäûã æèðèéí õîã õàÿãäàëòàé õîëèõ þì áîë õîëèìîã õîã õàÿãäàë íü òóõàéí õîã 
õàÿãäëûí îð÷èíä áàéãàà á¿õ õ¿ì¿¿ñò àþóëòàé áîëäîã. 
 Èéì ó÷ðààñ ýìíýëýã äîòîð õîãèéã ÿëãàõ íü õàìãèéí ÷óõàë. Ýìíýëãèéí õîã 
õàÿãäëûã àþóëã¿é áîëãîõäîî õàòóó õîãèéã àþóëã¿é áîëãîõ ¿íäñýí çàð÷ìóóäûã 
àøèãëàíà. Ãýõäýý õ¿íèé áèåèéí øèíãýí áóþó ºâ÷íèé íÿí àãóóëñàí õîãèéã àðèóòãàæ, 
äàðàà íü õ¿í áîëîí îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäýä àþóëã¿é áàéäëààð õàÿõ õýðýãòýé. 
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Ýìíýëãèéí õîã õàÿãäëààñ ¿¿äýõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë
Õýðýâ áóðóó õàÿæ áîëãîîìæã¿é áàéëãàñàí áîë á¿õ òºðëèéí õîãíîîñ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàë ¿¿ñíý. Ãýõäýý ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçðààñ ãàðñàí õîã íü èë¿¿ àþóëòàé äîîðõ 
àñóóäëûã ¿¿ñãýäýã þì: 

•	 Â,Ñ	òºðëèéí	ýëýãíèé	ãåïàòèò,	òàòðàí	ºâ÷èí,	ÄÎÕ	áîëîí	àðüñíû	ÿíç	
á¿ðèéí õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä, ç¿¿ áîëîí õóðö áàãàæààñ ¿¿ñýõ øàðõ.
•	 Õàðøèë,	àðüñíû	ìààæóóð,	í¿äíèé	çàãàòíàà,	àñòìà	áîëîí	áóñàä	
àìüñãàëûí çàìààð ÿíç á¿ðèéí õèìèéí áîäèñ íýâòðýí ºâ÷ëºë 
¿¿ñãýõ.
•	 Àíòèáèîòèêò	òýñâýðòýé	áîëîõ.	Õ¿í	àíòèáèîòèêòàé	îëîí	
äàõèí õàðüöàæ, óóâàë òóõàéí õ¿íèé áèåä áàéãàà íÿíãóóä 
àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áîëæ ò¿¿íä àíòèáèîòèê ¿éë÷ëýõýý 
áîëèíî
•	 Õîðò	õàâäàð,	àìüñãàëûí	çàìûí	ºâ÷èí	áîëîí	õîðòîé	
õèìèéí õàÿãäàë, äèîêñèí çýðýã õîã õàÿãäàë øàòààõ ¿åä ¿¿ñýõ 
àþóëòàé áîäèñîîñ óäààí õóãàöààíû ºâ÷èí òóñíà.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëààñ ºâ÷èí òóñàõ ìàãàäëàëòàé 
õ¿ì¿¿ñ:

Ñàíã¿¿ä òîõèîëäñîí 
ÿâäàë

Ñàíã¿¿ îõèí ýíýòõýãèéí íýãýí æèæèã 
òîñãîíä òºðæýý. Îëîí æèë ãàí ãà÷èã 
áîëæ óðãàö àëäñàíû äàðàà òýð ýýæ 
ä¿¿ õî¸ðòîéãîî õîòîä í¿¿æ èðñýí 
áàéíà. Òýð ýýæòýéãýý, ýýæèéíõýý ãýð 
á¿ëèéíõíèé õàìò õîãèéí öýãèéí 
îéðîëöîî áàéäàã íýãýí ýðýã äýýð 
àìüäàð÷ áàéæýý. Òýð õàâèéí õ¿¿õä¿¿ä 
Ñàíã¿¿ä õîã äýýðýýñ þì îëæ çàðäàã 
òóõàé ÿðüæ, ¿ç¿¿ëæýý. 
 ªãëºº á¿ð ñóðãóóëüäàà ÿâàõûí 
ºìíº òýð õîã óõàæ òýíäýýñ ëààç, øèëýí 
ëîíõ, ãÿëãàð óóò áîëîí áóñàä ç¿éëñèéã 
îëäîã áàéæýý. Òýð îëñîí ç¿éëñýý çàðñàí 
ìºíãººðºº õè÷ýýëèéíõýý ¿åýð õîîë 
àâ÷ èääýã áàéâ. Õîòûí àìüäðàë õ¿íä 
õýö¿¿ áàéñàí áºãººä ò¿¿íèé ýýæ ºäºð 
á¿ð ãýðýýñýý õîë ãàçàð î÷èæ àæèëëàäàã 
áàéæ. Ñàíã¿¿ ºäºð áîëãîí ä¿¿ãýý õàðñààð ñ¿¿ëäýý ñóðãóóëüäàà ÿâàõàà áîëèâ. Èíãýýä 
òýð ºäºð á¿ð îëîí öàãèéã õîã ÿëãàõ àæèëä ºíãºð¿¿ëäýã áîëîâ. 
 Òýð õîã ðóó î÷èõäîî ä¿¿ãýý ¿¿ðýýä ÿâäàã áàéâ. Çàðèìäàà òýð öóñ áîëñîí áîîäîë, 
ç¿¿ çýðýã ýìíýëãèéí ç¿éë îëäîã áàéâ. Ò¿¿íèé ñàíäààë íèìãýí òóë õîãîí äóíäóóð 
ÿâàõàä íü õºëèéã õàòãàæ ìåòàëë øèëýíä ç¿ñ¿¿ëýõ çýðãýýð øàãàé õºëºº íèëýýä 
øàðõäóóëæýý. Íýã óäàà òàðèàíû ç¿¿ ò¿¿íèé ñàíäààëûã íýâò õàòãàí õºë ð¿¿ íü ÿâààä 
îð÷èõëîî. 
 Ñàíã¿¿ ç¿¿ãýýð õàòãóóëñíààñ õîéø õàëóóð÷, ÿäàð÷, õîîëîé íü õàòàõ áîëæýý. Õýäýí 
ñàðûí äàðàà ãàéã¿é áîëñîí ÷ äàõèàä ë ºâ÷èí òóñëàà. Òýð ¿ðãýëæ ÿäàð÷, õàëóóð÷, 
õîîëîé õàòàæ, òóðæ ýõýëñýí þì. Ýýæ íü ò¿¿íä ñàíàà íü çîâæ áàéñàí ÷ ò¿¿íèéã ýì÷èä 
¿ç¿¿ëýõ ìºíãº áàéõã¿é áàéëàà. Ýöýñò íü ýýæ íü õàìààòíààñàà ìºíãº çýýëýýä ò¿¿íèéã 
ýìíýëýãò àâàà÷èâ. Ñàíã¿¿ áîëñîí ÿâäëûã ÿðèõàä öóñíû øèíæèëãýý àâààä, ìàðãààø 
íü èðýõýä  ò¿¿íèéã ÄÎÕ òóññàí ãýâ. Òýãýýä ýì àâàõ õýðýãòýé áîëñîí ÷ ò¿¿íä ÿìàð ÷ 
ìºíãº áàéñàíã¿é. Ýýæ íü Ñàíã¿¿ã ýì÷ëýõ ìºíãº áàéõã¿é áîëîõîîð îõèíîî àâ÷ õàðèâ. 
Ñàíã¿¿ ÿìàð ÷ ýìã¿é õàëóóð÷ õýâòäýã áàéâ. Õ¿í á¿õýí ò¿¿íèé ýäãýõã¿éã ìýääýã áàéâ. 
Òýð õýäýí ñàðûí äàðàà íàñ áàðñàí þì.

Ýìíýëãèéí õîã õàÿäàã ãàçðóóäûí îéðîëöîî 
àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ

Ýìíýëãèéí ãàçðóóäààñ õîã öóãëóóëäàã, 
ýìíýëãèéí ãàçðûí õàÿãäëûã äàõèí 
àøèãëàäàã, ýìíýëãèéí õîãèéã õîãèéí 
öýãò õ¿ðãýæ ºãäºã õ¿ì¿¿ñ

Ýìíýëýãò áàéãàà àæèëòàí áîëîí ºâ÷òºí
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Ñàíã¿¿ ÿàãààä íàñ áàðñàí áý?
Ñàíã¿¿ ýìíýëãèéí õýðýãëýñýí òàðèàíû ç¿¿í äýýð ãèøãýñíèéõýý äàðàà ÄÎÕ-ûí 
âèðóñýýð õàëäâàðëàæýý. Ò¿¿íèé ºâ÷èí áîëîí ¿õýë íü ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëûã 
áóðóó õàÿñàí áàéãàëü îð÷íû àñóóäëààñ øàëòãààëñàí þì. Ìºí ÿäóóðàë õýìýýõ 
íèéãìèéí àñóóäëààñ øàëòãààëæýý.

Ñàíã¿¿ãèéí ¿õëèéã õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëîõ áàéñàí áý?
ßíç á¿ðèéí íèéãìèéí àñóóäëóóä ÿäóóðàëä íºëººëäºã ó÷ðààñ ò¿¿íèéã òèéì àìàðõàí 
øèéäýæ ÷àääàãã¿é þì. Äîîðõ àñóóäëóóä íü ò¿¿íòýé õîëáîîòîé ÿíç á¿ðèéí àñóóäëûã 

îëæ õàðóóëíà.
•	 Òýð	ÿàãààä	ñóðãóóëüä	îðæ	÷àäààã¿é	âý?
•	 Ñàíã¿¿	ÿàãààä	õîã	óõàõ	áîëñîí	áý?
•	 Ñàíã¿¿	ÿàãààä	õºëºº	õàìãààëàõ	ñàéí	ãóòàëòàé	áàéæ	÷àäààã¿é	âý?
•	 Ñàíã¿¿	ÿàãààä	ýìíýëãèéí	òóñëàìæ	àâ÷	÷àäààã¿é	âý?

Íèìãýí ãóòàë, ýì àâ÷ ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõ ìºíãºã¿é áàéõ, 
ìºíãº îëîõ àðãàà áàðñàí õ¿ñýë øààðäëàãà, õîîë óíä ìóóòàé áàéõ 
ýíý á¿õýí íèéëýýä ÿäóóðàë áºãººä ò¿¿íèé ¿õëèéí øàëòãààíû õýñýã 
á¿ðýëäýõ¿¿í þì. Èéì íèéãìèéí àñóóäëóóäûã á¿ðýí øèéäýõ øèéäýë 
îëîõîä óäààí õóãàöàà øààðäàãäàíà. 

Õýäèéãýýð íèéãìèéí àñóóäëûã øèéäýõýä óäààí õóãàöàà øààðääàã ÷ áàéãàëü îð÷íû 
àñóóäëûã øèéäýõýä áîãèíî õóãàöàà øààðäëàãàòàé áà øèéäýõýä õÿëáàð áàéäàã þì. 
¯¿íèéã ýõë¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ àñóóëòûã àñóóÿ:
•	 Àþóëòàé	ýìíýëãèéí	õàÿãäàë	ÿàãààä	áóñàä,	äàõèí	àøèãëàæ	áîëîõóéö	õîã	
õàÿãäàëòàé	íèéëñýí	áàéñàí	áý?
•	 ßàãààä	èõ	õýìæýýíèé	àþóëòàé	õîã	õàÿãäëûã	ãàçàðò	áóëàõã¿é	èë	õàÿñàí	áàéñàí	áý?

Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëûã õàðèóöëàãàòàé õàÿõ íü õ¿í á¿õíèé àìüäðàõ îð÷íûã 
ñàéæðóóëäàã áà ÿëàíãóÿà íèéãìèéí õàìãèéí ýìçýã ÿäóó õýñãèéã õàìãààëíà. 

Õîã øàòààõààñ ¿¿äýõ àñóóäëóóä
Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäàë äîòîð áàéäàã íÿíã óñòãàõûí òóëä îëîí ýìíýëã¿¿ä õîãîî 
øàòààõ çóóõàíä õèéäýã. Ýìíýëãèéí õîãèéã øàòààõ íü õÿëáàðõàí øèéäýë þì øèã 
ñàíàãäàíà. Åðäºº ë õîãèéã à÷èæ èðýýä çóóõàíä õèéõ þì øèã áàéäàã. Ãýâ÷ ýíý íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéã õàðèí ÷ èë¿¿ äîðäóóëäàã. Õîãèéã èë áàéíà óó, çóóõàíä áàéíà óó 
øàòààõ íü õèìèéí áîäèñ ãàðãàæ, òýð íü ãàçàðò óíàæ óñ ðóó îðäîã. 
 Ìºíãºí óñ, õàð òóãàëãà áîëîí õ¿íä ìåòàëë ÿëãàðóóëäàã õîãíóóä øàòàõ ¿åä îð÷èí 
òîéðíûã õîðäóóëíà. Æèøýýëáýë, äóñëûí òàðèà õèéäýã ãÿëãàð õóâàíöàðóóä, öóñíû 
óóò, öóñ, òàðèàíû õîîëîé áîëîí íýã óäààãèéí òàðèóðóóä øàòààõàä äèîêñèí áóþó 
ôóðàí ãýõ àþóëòàé õèìèéí õîð ÿëãàðóóëíà. Ýäãýýð õîðíóóä íü ºíãº ¿íýðã¿é áºãººä 
õîðò õàâäàð ¿¿ñãýæ, ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéã ¿ðã¿é áîëãîæ ,îëîí ÿíçûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àþóëûã ¿¿ñãýíý. /16, 20-ð á¿ëãèéã ¿ç/
 

Çàðèìäàà øàòààõ çóóõíóóä íü õîãèéã óäààí, ñàéí øàòààæ ÷àääàãã¿é ó÷èð õîãèéã 
á¿ðýí àðèëãàäàãã¿é. Çàðèì øàòààõ çóóõíóóä íü çºâõºí íýã òºðëèéí õîãèéã øàòààõàä 
çîðèóëñàí áàéäàã. Ãýâ÷ òýð íýã òºðëèéíõºº ç¿éëèéã øàòààõã¿é õîðòîé ç¿éë¿¿äèéã 
áàñ	øàòààäàã	ïðàêòèêò	øèëæäýã.	
 Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëûã àþóëã¿é áîëãîõûí òóëä õýðýãëýõ õàìãèéí àíõíû 
àðãà íü: äàõèí õýðýãëýæ áîëîõ õîðòîé íÿí àãóóëñàí ìàòåðèàëóóäûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
õýðýãòýé. Ìºí øàòààõ çóóõíû îðîíä áóñàä àþóëã¿é õîã õàÿãäàë àðèëãàõ àðãûã 
õýðýãëýæ,  ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèë÷äàà õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ òàíãàðàãò íü 
¿íýí÷ áàéëãàæ, õýö¿¿ ÷ ãýñýí çºâ àðãààð õîãíîîñ ñàëàõàä íü òóñëàõ õýðýãòýé.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã 
õàÿãäàë íü îëîí õ¿íèé 

àìüäðàëä ìóóãààð 
íºëººëíº. ßëàíãóÿà 

ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâ÷ 
÷àäàõã¿é áàéãàà íýí 

ÿäóó õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí 
ò¿ð¿¿íä íºëººëíº.

3 óóò øàòààñàí õîã 
òóòàìä 

1 óóò õîðòîé ¿íñ ãàð÷ 
áóñàä õîðòîé õèìèéí 
áîäèñóóä àãààð, õºðñ, 

óñàíä äàìæèí øèëæèíý.
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ
Ýð¿¿ë ìýíäèéí æèæèã ýìíýëýã, òîì ýìíýëýã áóþó ãýð îðîíäîî ýìíýëãèéí áàãàæ 
õýðýãñëèéã õýðýãëýõ ¿åäýý àþóëã¿é àæèëëàãààã õàíãàõ õýðýãòýé. 

•	 Ýìíýëãèéí	òîíîãëîë	õýðýãñëýý	áîëãîîìæòîé	çºâ	ñîíãîõ	çàìààð	õîã	
õàÿãäëûíõàà õýìæýýã áàãàñãà.
•	 Õîã	õàÿãäàë	ãàð÷	èðýõ	¿åä	ò¿¿íèéã	ÿëãàæ	ñàëãà.
•	 Íÿíòàé	õîã	õàÿãäëûã	àðèóòãà.	
•	 Õèìèéí	õîã	õàÿãäëûã	ñààðìàãæóóëæ	àþóë	áàãàòàé	áîëãî.
•	 Õîãèéã	àþóëã¿é	àðãààð	õàäãàëæ	òýýâýðëý.
•	 Ýìíýëãèéí	õîã	õàÿãäëûã	õàìãèéí	àþóëã¿é	àðãààð	õàÿæ	óñòãà.
•	 Ýìíýëãèéí	õîã	õàÿãäëûã	ãàðãàæ	àð÷èëæ	áàéãàà	õ¿í	á¿õýíä	õîã	õàÿãäàëòàé	
õàðüöàõ òàëààð ñóðãàëò ÿâóóë.

ßìàð àðãààð ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýý ÿâóóëæ áàéãààãààñ ¿ë õàìààðàí á¿õ ýìíýëýã, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä, á¿õ õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë ìýíäèéí  õàÿãäàëòàé çºâ õàðüöàæ ñóðàõ, 
ÿëàíãóÿà øèíý îðñîí õ¿ì¿¿ñ ýìíýëãèéí õîãèéã ÿàæ çºâ àíãèëàõ òàëààð ìýäýæ àâ÷ 
äàäëàãà õèéõ ¸ñòîé áàéäàã. Èõýâ÷ëýí õ¿ì¿¿ñ àæëûíõàà áàéðûã èë¿¿ àþóëã¿é, 
îð÷íîî õ¿ì¿¿ñò õîðã¿é áîëãîõûí òóëä øèíý ñàíààíóóäûã ãàðãàäàã. Çàðèì ýìíýëã¿¿ä 
õ¿ì¿¿ñèéã áýëòãýæ ñóðãàäàã áàéíãûí áàãòàé áàéäàã. /449-452-ð õóóäñûã ¿ç/ 

Õîã õàÿãäëûã áàãàñãàõ
Öººí áîëîí áàãà õîðòîé ìàòåðèàë àøèãëàõ çàìààð 
ýìíýëãèéí õîã õàÿãäëûã áàãàñãàæ áîëíî. Ýìíýëýãò 
ìàòåðèàë ñîíãîæ àâàõûí ºìíº ò¿¿íýýñ ÿìàð õîã 
ãàðàõûã áîäîæ ¿çýõ õýðýãòýé. Òýð íü õýð çýðýã 
àþóëòàé âý, òà ÿàæ òýðèéã õàÿõ âý ãýæ áîä. 
Àþóëòàé õîã õàÿãäëûí õýìæýýã áàãàñãàõäàà: 

•	 Õýðýâ	äàõèí	àøèãëàæ	áîëîõ	ìàòåðèàëûí	
ñîíãîëò áàéâàë íýã óäàà õýðýãëýýä õàÿäàã ç¿éëýýñ 
òàòãàëçàæ, äàõèí àþóëã¿é àøèãëàäàã ç¿éëèéã 
õýðýãëý. Ãýõäýý òàðèóðûã äàõèí àøèãëàæ 
áîëîõã¿é.
•	 Ìºíãºí	óñã¿é	õàëóóíû	øèë	àøèãëà.	Ìºíãºí	
óñã¿é õàëóóíû øèë íü àðàé ¿íýòýé, èë¿¿ áàò áýõ, 
ýâäýðñýí ¿åä àþóëã¿é þì. 
•	 Õýðýãöýýíýýñýý	èë¿¿	õýìæýýíèé	ýì	á¿¿	àâ.	
Ýìèéã çºâõºí õýðýãöýýíèéõýý õèðýýð àøèãëà.
•	 Òàðèà	àâàõûí	îðîíä	ýì	õýðýãëý.
•	 Áîëîìæòîé	ãàçàðò	õóâàíöàð	áóñ	ç¿éëèéã	
õýðýãëý.
•	 Öýâýðëýãýýíäýý	õàìãèéí	áàãà	õîðòîé	ç¿éë¿¿äèéã	õýðýãëý.	Áîëîìæòîé	
ãàçðóóäàä àðèóòãàëûí àðãóóäûã àøèãëà. 
•	 PVC	îðîëöîîã¿é	ìàòåðèàëààð	õèéñýí	äóñëûí	øèíãýíèé	óóò,	äóñëûí	øèíãýíèé	
õîîëîé çýðãèéã õàéæ îëæ àâ. Òýð ìàòåðèàëóóä õÿìä áºãººä îð÷èí òîéðîí áîëîí 
ºâ÷òºíä õîð áàãàòàé.

Õîðûã ÿëãà
Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëûã 
çààâàë ÿëãàæ ñàëãàæ õàÿõ 
¸ñòîé. Õîã ÿëãàõ íü ýð¿¿ëèéã 
õàìãààëàõ íýãýí ÷óõàë ¿å øàò 
þì. Õîãèéã ÿëãàõ íü ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòíóóäûí áîëîí õîã 
õàÿãäëûã öóãëóóëæ õóäàëääàã, 
äàõèí áîëîâñðóóëäàã õ¿ì¿¿ñèéí 
ýð¿¿ë ìýíäýä ó÷ðàõ ýðñäëèéã ýðñ 
áàãàñãàíà. Õîãèéã ÿëãàñíààð áóëàõ 
õîã áîëîí áîëîâñðóóëàõ õîãíóóäûí 
õýìæýý òóñ òóñ áàãàñíà. Ìºí õîã 
àð÷èëãààíû çàðäàë õýìíýãäýíý.

Ýìíýëãýýñ ãàðñàí õîîëíû õàÿãäëûã ÿëçìàã áîëãîí 
öýöýðëýãò õ¿ðýýëýíä àøèãëàæ áîëíî.
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Õîã õàÿãäëûã ººð ººð ºíãºòýé ñàâàíä ÿëãàõ
Îëîí ýìíýëãèéí ãàçðóóäàä õîãèéã õàÿõäàà ººð ººð ºíãºòýé ñàâàíä õèéæ õóðààäàã. 
Ýíý àðãûã çºâ õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä ýìíýëýãò áàéãàà á¿õ õ¿ì¿¿ñ ÿìàð ºíãºòýé ñàâàíä 
ÿìàð õîã õèéõèéãýý ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. 
 ßíç á¿ðèéí îðíóóä õîãíû íýð òºðºëä ÿíç á¿ðèéí ºíãèéí ñàâ ãàðãàäàã. 
Æèøýýëáýë, óëààí ºíãèéí ñàâ íü àþóëòàé õîã õàÿãäëûí ñàâ áàéäàã. Òèéìýýñ 
òàðèóðûí ç¿¿, õóðö ¿ç¿¿ðòýé ç¿éëñ áîëîí õèìèéí õîðòîé õàãàðñàí øèëëýã ç¿éëñ ãýõ 
çýðýã õîã õàÿãäëûã óëààí ºíãºòýé ñàâàíä õèéäýã. Òýäãýýð ñàâûã çàðèìûã íü óëààí 
ºíãººð õèéäýã áà óëààíààð áóäàæ òàâüäàã. Ýñâýë çàðèì äýýð íü óëààí ñêî÷îîð á¿ñë¿¿ð 
õèéñýí áàéäàã. 
 Ãýõäýý ýìíýëýãò ãàðäàã õàÿãäëóóäûí òàëààñ èë¿¿ íü ãýðýýñ ãàðäàã õîãòîé àäèë 
áàéäàã. Öààñ, êàðòîí, øèë ëîíõ, ëààç, õîîëíû ¿ëäýãäýë çýðýã æèðèéí ë õîã ãàðäàã. 
Ýäãýýð õîãóóäûã àþóëòàé õîãíîîñ ÿëãàñíààð õîãíû ìåíåæìåíò õèéõýä àþóë áàãàòàé 
áîëäîã.

Õîãèéí ñàâóóäûã: 
•	 Õîã	ãàð÷	áàéãàà	ãàçàðò	îéð	áàéðëóóëàõ	õýðýãòýé.
•	 ªíãº,	òýìäã¿¿äýýð	òýìäýãëýõ	õýðýãòýé.	
•	 Àñãàð÷	ãîîæèõîîðã¿é	õàòóó,	áàò	áºõ	ñàâàíä	õèéõ	¸ñòîé.
•	 Àñãàðàõ,	ãîîæèõ,	ýâäðýõ	ýðñäýëã¿éãýýð	òýýâýðëýæ,	òàãëàæ	áîëîõóéö	áàéõ	
¸ñòîé.
•	 Á¿òýí	ºäðèéí	õîãèéã	õèéõýä	òàëààñàà	èë¿¿ã¿é	õýìæýýãýýð	ä¿¿ðäýã	áàéõóéö	
õàíãàëòòàé òîì ñàâ áàéõ ¸ñòîé.

Õîãíû óóò, õîãèéí ñàâ õî¸ð íü èæèë ºíãºòýé áàéâàë òîõèðîìæòîé áàéäàã. Õýðýâ 
õîãíû óóòûã ñàâòàéãàà àäèë ºíãºòýéãººð òààðóóëàõ áîëîìæã¿é áîë õîãíû óóòíóóä 
äýýð áóäãààð þì óó ñêî÷îîð õîãèéí ñàâòàé íü àäèë ºíãººð òýìäýãëýë õèéõ õýðýãòýé. 
Óíøèæ áè÷èæ ÷àääàãã¿é àæèëòíóóäàä ºíãºíèé ÿëãààãààð õîãèéí ñàâíû æóðìûã 
òàíèëöóóëàõ íü õÿëáàð áàéäàã. Óíøèæ ÷àääàã õ¿í  ÿìàð õîã íü àþóëòàéã õàðààä ë 
ìýääýã áàéõ íü õýðýãòýé.

Õîãèéã õàäãàëæ òýýâýðëýõ
Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëûã õîãèéí öýã ð¿¿ õ¿ðãýõ 
õ¿ðòëýý ìàø áîëãîîìæòîé áàéõ õýðýãòýé. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õîã õàÿãäëóóä íü õîã õàÿãäàë ãàð÷ áàéãàà ãàçàð áàéðëàõ 
¸ñòîé áà òýð îð÷èíäîî õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýãäýæ áàéõ ¸ñòîé. 
Õàðèí  ýìíýëãèéí õîðòîé áóþó õàëäâàðòàé õîãèéí 
ñàâûã êîðèäîð, óãààëãûí ºðºº áîëîí áóñàä ººð õîãòîé 
õîëèëäîæ áîëîõóéö ãàçàð òàâüæ áîëîõã¿é. 
 Õîãèéí ñàâ áîëîí õîãèéí óóòûã 3/4 õ¿ðòýë õýìæýýíä 
ä¿¿ðýõýä íü õààæ áèò¿¿ëæ áàé. Õîãèéí óóòíóóä íü 3/4 
îð÷èì ä¿¿ðýí áàéõ ¿åäýý óðàãäàæ àñãàðàõ íü õîâîð 
áàéäàã. Ýíý íü õîãèéã ÿëãàæ àâ÷ áàéãàà àæèë÷äàä ãýìòýë 
ó÷ðóóëàõààñ õàìãààëíà. 
Àøèãëàñàí ç¿¿ áîëîí áóñàä õóðö ¿ç¿¿ðòýé ç¿éëñèéã 
ãÿëãàð óóòàíä õýçýý ÷ á¿¿ õèé /440-ð õóóäñûã ¿ç/ Õýðýâ óóò ãýìòýæ öîîðâîë ò¿¿íèéã 
ººð óóòàíä äàâõàð õèé. Õîãèéí óóòûã à÷èæ àâ÷ ÿâàõ õ¿ðòýë õààëòòàé ò¿ãæýýòýé 
ºðººíä õîãèéã õàäãàë. Õîã õàäãàëäàã ºðºº íü õîã öóãëóóëäàã õ¿ì¿¿ñ îðîõîîðã¿é ñàéí 
õàìãààëàãäñàí áàéõ ¸ñòîé. 
 Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí õîã õàÿãäëûã àþóëã¿é àðãààð õóðäàí õóðäàí çººæ 
õàÿõ õýðýãòýé. Õîãîí äîòîð áàéãàà õàëäâàð çàäàð÷ ìóóäàæ ýõëýíã¿¿ò ìóóõàé ¿íýð 
¿íýðòýæ, îð÷èíä õàëäâàð òàðàõ àþóëòàé áàéäàã òóë õîãèéã ºäºðò íü õàÿâàë çîõèíî. 
Õîãèéã ãóðàâ õîíîãîîñ èë¿¿ á¿¿ õàäãàë. Õîãèéã õýò óäààí õàäãàëñíûã òàíû õàìàð 
àíäàõã¿é ìýäýõ áîëíî. Õîãèéã öýâýðëýæ, õîã õàÿãäëûí òºâ ð¿¿ õ¿ðãýõäýý äóãóéòàé 
ò¿ðäýã òýðýã, ÷èðã¿¿ë¿¿äèéã àøèãëà. Òýäãýýðèéã àøèãëàñíûõàà äàðàà çààâàë óãààæ 
áàé. 
 Ìºí òýðýãí¿¿ä íü õîãèéí óóòûã óðàõààðã¿é, óðæ öîîëîõîîðã¿é õóðö ¿ç¿¿ðòýé 
ºíöºã áóëàíã¿é áàéõ ¸ñòîé. À÷èæ áóóëãàõ ¿åä òýðãýíä õîãèéí óóò óðàãäàõààðã¿é áàéõ 
¸ñòîé.

Õîã õàÿãäàëòàé àæèëëàõ ¿åä ãàðàõ àþóë ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ:
•	 Òàðèóðûí	ç¿¿	áîëîí	áóñàä	õóðö	¿ç¿¿ðòýé	ç¿éëñ,	ºâ÷íèé	íÿí,	öóñ	áîëîí	áóñàä	
õèìèéí øèíãýí áîäèñ ¿ñðýõýýñ õàìãààëæ õàìãààëàëòûí õóâöàñ ºìñ. 
•	 Òàðèóðûí	ç¿¿ã	õýðýãëýíã¿¿òýý	ç¿¿	áîëîí	õóðö	¿ç¿¿ðòýé	ç¿éëèéã	õàäãàëàõ	
õîãèéí ñàâàíä õèé. Õóðö ¿ç¿¿ðòýé ç¿éë áîëîí ç¿¿ã óóòàíä á¿¿ õèé. Õîãîíä ãàð 
õ¿ðñíèéõýý äàðàà áîëîí ºâ÷òºíòýé àæèëëàõûí ºìíº áóþó äàðàà ¿ðãýëæ ãàðàà 
óãàà.
•	 Òàðèóðûí	ç¿¿ã	òàãã¿éãýýð	àâ÷	ÿâæ	áîëîõã¿é.
•	 Õîã	õàÿãäëûã	àðüñàíäàà	á¿¿	õ¿ðãý.	Õýðýâ	õîðòîé	õîã	õàÿãäëûí	÷èéãíýýñ	õóâöàñ	
íîðâîë ò¿¿íèéã ÿàðàëòàé òàéëæ áèåý èõ ñàâàíòàé óñààð óãàà. 
•	 Õàìãààëàõ	õóâöàñ	íü	çºâõºí	öýâýðõýí	¿åäýý	ë	õàìãààëàëò	áîëæ	÷àäíà.	
Ýýëæèíä ãàðñíûõàà äàðàà ººðèéí ºìñäºã õóâöàñ, ç¿¿äýã í¿äíèé øèë, àìíû ìàñê 
çýðãýý óãààæ àðèóòãà. /434-ð õóóäñûã ¿ç/ Ýíý íü õàìãààëàëòûí õóâöñûã ºìñºæ áóé 
äàðààãèéí ýýëæèéí õ¿íèéã õàìãààëàõ áîëíî.

Õýðýâ òàíû àæèëëàäàã ýìíýëýãò õàìãààëàëòûí õóâöàñ áàéõã¿é áîë ãàðûí äîîðõ 

Æèðèéí õîãèéã õîãèéí ñàâàí äîòîðõ óóòàíä 
õèéæ, ÿëãàæ, äàõèí àøèãëàõ áóþó õî¸ðäîã÷ 
ò¿¿õèé ýäýä ºã÷, ýñâýë ÿëçìàã áîëãîæ áîëíî.

Àþóëòàé õîã õàÿãäëûã òóñàä íü ººð ñàâàíä 
õèéæ ìàø áîëãîîìæòîé õàÿõ õýðýãòýé. 
/442-ð õóóäñàíä áàéãàà õ¿ñíýãòèéã ¿ç/
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ìàòåðèàë àøèãëàí ººðèéãºº õàìãààë. Æèøýýëáýë, õîãíû òîì ãÿëãàð óóò íü 
õàìãààëàëòûí	õàëàò	ºìä	ìàñê	áîëîí	ìàëãàé	áîëæ	áîëíî.	Áàãà	çýðãèéí	õàìãààëàëò	íü	
îãò õàìãààëàëòã¿é áàéñíààñ ÿìàãò äýýð áàéäàã.

Õîãèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ
Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò õèéõ ãýäýã íü õàëäâàð òàðààäàã íÿíã óñòãàõ ãýñýí ¿ã þì. 
Ýìíýëãèéí ãàçðóóä õàëäâàð ¿¿ñ÷ òàðæ áàéãàà ãàçðóóäàä õàëäâàð òàðàõ áîëîìæòîé 
ç¿éëñèéã àëü áîëîõ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ¸ñòîé. Èíãýõäýý õàëäâàð ãàð÷ áàéãàà ãàçàð íü 
àðãà õýìæýý àâàõ íü ñàéí. 
	 Õàìãèéí	ýð¿¿ë	õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí	àðãà	íü:	õëîðèí	öàéðóóëàã÷	ïèðîêñèä	
áóþó õèìèéí áîäèñ àøèãëàõ, áóöàëãàõ, óóðàíä õàëààõ, äàðàëòòàé óóðàíä õàëààõ, 
ìèêðîïå÷	áîëîí	àâòîêëåð	çóóõàíä	õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò	õèéíý.	Õîã	õàÿãäëûã	
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñíèé äàðàà ò¿¿íèéã òàéâàí áóëæ, õàÿæ áîëíî.

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò àðèóòãàë õî¸ðûí ÿëãàà þó âý?

Çàðèì ýìíýëã¿¿ä àðèóòãàë ãýäýã íýðèéã õýðýãëýæ áàéõàä, çàðèì 
íü õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ãýäýã íýðèéã õýðýãëýäýã. Àðèóòãàë áîëîí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò íü íýã èæèë ç¿éë áèø áºãººä îëîí õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã ñîëüæ 
õýðýãëýäýã. 
Àðèóòãàë ãýäýã íü ÿìàð íýãýí ç¿éëýýñ á¿õ íÿíã óñòãàíà ãýñýí ¿ã. ¯¿íèéã õèéõ 
íü ìàø õýö¿¿. 
Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ãýäýã íü íÿíãóóäûã õàíãàëòòàé õýìæýýíä óñòãàí îéð 
îð÷èíä òàðõàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý ãýñýí ¿ã.  
Àðèóòãàëûí òóõàé ÿðèõäàà èõýâ÷ëýí ýìíýëãèéí òºõººðºìæ, áàãàæèéã äàõèí 
õýðýãëýõèéí òóëä íÿíãààñ ñàëãàõ àæëûã õýëäýã. 
Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéã ÿðèõäàà ýìíýëãèéí øàëûã óãààæ, ýìíýëãèéí òàâèëãà 
õýðýãñëèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýí öýâýðëýõèéã õýëäýã. Ãýõäýý õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí 
õýä õýäýí ¿å øàò áàéäàã. 
Ýíýõ¿¿ íîìîíä çààñàí äýýä çýðãèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ãýäýã ¿ã íü 
á¿õ íÿíãóóäûã óñòãàíà ãýñýí ¿ã þì. Èéì ó÷ðààñ õîã õàÿãäëûí õóâüä áèä 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ãýñýí îéëãîëòûã õýðýãëýæ áàéíà.

ßìàð õîã õàÿãäëûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé âý?
Öóñ, áèåèéí øèíãýí áóþó ºòãºí ÿëãàäàñ, ýñâýë õàëäâàðò ºâ÷òýé õ¿íä õ¿ðñýí 
àëèâàà ìàòåðèàë, òîíîã òºõººðºìæ á¿õíèéã õàëäâàð òàðààõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ¸ñòîé. 

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé õîã õàÿãäëóóä:
•	Õýðýãëýñýí	òàðèóðóóä	áîëîí	áóñàä	õóðö	¿ç¿¿ðòýé	áàãàæóóä.
•	Öóñ	áà	áóñàä	áèåèéí	øèíãýí.
•	Áîîëò,	øàðõíû	ëåíò	áîëîí	áóñàä	áèåèéí	øèíãýíèéã	øèíãýýñýí	õîã	õàÿãäàë.

•	Öóñ,	áèåèéí	øèíãýí	áîëîí	ºòãºí	ÿëãàäàñíààñ	áîõèðäñîí	áóñàä	ç¿éëñ.
•	Õîëåðè	ãýí	ìýò	õàëäâàðò	ºâ÷íººð	ºâ÷èëñºí	õ¿íèé	ºòãºí	ÿëãàäàñ.	
•	ªâ÷òºí¿¿äèéí	îð	áà	îðíû	õýðýãñë¿¿ä.

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ øààðäëàãàã¿é õîã õàÿãäàë:
•	 Õ¿íèé	áèåèéí	ãàðàëòàé	õàÿãäàë	/òºðñíèé	äàðàà	ãàðäàã	ýõýñ,	
õ¿¿õäèéí öºãëºñºí õ¿é çýðýã/.
•	 Àðèóòãàë	öýâýðëýãýýíä	õýðýãëýñýí	áîõèð	óñ.
•	 Àðèóòãàë	öýâýðëýãýýíèé	áîëîí	ëàáîðàòîðèéí	øèíæèëãýýíèé	

õèìèéí áîäèñ.
•	 Õîîëíû	õàÿãäàë.
•	 Öóñ	áîëîí	áèåèéí	øèíãýíä	ºðòººã¿é	àëèâàà	áóñàä	ìàòåðèàë	/öààñ,	êàðòîí,	
õóâàíöàð, øèë, ìåòàëë/.

Õèìèéí áîäèñîîð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ
Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò õèéõýä àøèãëàäàã õèìèéí áîäèñóóä îð÷èíä 
àþóëòàé áàéæ áîëîõ ó÷èð ò¿¿íòýé ìàø áîëãîîìæòîé àæèëëàõ 
õýðýãòýé. Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòýä ºðãºíººð àøèãëàäàã 
áîäèñóóä	íü	6%-èéí	óñòºðºã÷èéí	ïèðîêñèä,	70%-èéí	
õëîðèíû	óóñìàë,	70-90%-èéí	ñïèðò	þì.	
 Íèéòëýã õýðýãëýýíèé öýâýðëýãýý àðèóòãàëûí 
îëîí áîäèñóóä íü ãëóòàðàëäåãèä /glutarladehyde/ 
áóþó ôîðìàëäåãèä /formaldehyde/ þì. Ýíý õî¸ð 
áîäèñûã îéð îéðõîí àìüñãàëâàë õîðò õàâäàð áîëîí 
¿õýëä õ¿ðýõ àþóëòàé. Òèéìýýñ ýäãýýð áîäèñ îðñîí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷èéã àøèãëàõã¿é áàéõ íü äýýð. /
Õèìèéí áîäèñûã àøèãëàí àþóëã¿é àðãààð àðèóòãàë õèéõ áîëîí õèìèéí áîäèñóóäûã 
õýðõýí àþóëã¿é õàÿõ òóõàé 438, 448, 446-ð õóóäñûã ¿çíý ¿¿/ 
Îëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä õèìèéí áîäèñûã àøèãëàõäàà äàðààõ àþóëã¿é áàéäëûí 
æóðìûã ñàõèäàã:

•	 Õèìèéí	õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷	áîäèñûã	ãàäàà	áóþó,	ýñâýë	ìàø	ñàéí	
àãààðæóóëàã÷òàé ºðººíä ñýíñ àæèëëóóëæ õýðýãëýíý.
•	 Àæèë	õèéõýä	øààðäëàãàòàé	õýìæýýíýýñ	èë¿¿	õèìèéí	áîäèñ	õýðýãëýõã¿é.
•	 Õèìèéí	áîäèñòîé	õàðüöàæ	áàéõ	¿åäýý	áýýëèé	ºìñºæ,	í¿äíèé	øèë,	ìàñê	ç¿¿æ,	
õàìãààëàëòûí õóâöàñ ºìñºæ, èë õàðàãäàõ àðüñ ¿ëäýýëã¿é á¿ðýí õàìãààëíà.
•	 Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòýä	õýðýãëýõ	õèìèéí	áîäèñóóäûã	çîõèõ	¸ñíû	ñàâàíä	íü	
õàäãàëíà. Ñàâíóóäûã õàÿãæóóëíà. Òýäãýýð ñàâíóóäûã ººð þóíä ÷ äàõèí àøèãëàæ 
áîëîõã¿é.
•	 Õèìèéí	áîäèñóóäûã	áîëîí	òýäãýýðèéí	óóñìàëóóäûã	óñíû	ñàâàíä	õèéæ	
áîëîõã¿é. Ìºí ýäãýýð õèìèéí áîäèñóóäûã õîîë óíäíû ñàâ áîëîí õîîë óíä, óñàíä 
äàõèí àøèãëàæ áîëçîøã¿é ñàâàíä õèéæ, íàéðóóëæ, õàäãàëæ áîëîõã¿é
•	 Õèìèéí	áîäèñòîé	ñàâóóäûã	ñàéí	òàãëàæ,	áîñîîãîîð	íü	çºâ	õàäãàëíà.	Ñàâàíä	
öîîðõîé öóóðõàé ãàð÷, ãîîæèæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà.
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Õèìèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò øààðäëàãàã¿é õîã õàÿãäàë
Õ¿ì¿¿ñ èõýíõäýý õ¿íèé áèåèéí ãàðàëòàé õîãèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
ãýæ ¿çäýã. Ãýõäýý òºðñíèé äàðàà ãàðäàã ýõýñ, õ¿¿õäèéí öºãëºñºí õ¿é çýðýã íü ãàçàð 
áóëàõ áóþó æîðëîíä õèéõýä ë õàíãàëòòàé áàéäàã. Ãýõäýý îëîí îðîí íóòàãò õ¿íèé 
ýõýñèéã ¸ñ æóðàìòàé òóñãàé ¸ñëîëîîð áóëäàã. ¯¿íèéã àþóëã¿é õèéæ ÷àäâàë ýõýñèéã 
áóëñíààð îðîí íóòàãò ÿíç á¿ðèéí íÿí ¿ðæèæ ãàð÷ èðýõýýñ õàìãààëíà. /Õîãèéã 
àþóëã¿é áóëàõ àðãóóäûí òàëààð 442-446-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿/

Àþóë áàãàòàé õèìèéí áîäèñîîð 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò õèéõ
Çàðèì ýìíýëã¿¿ä àþóëòàé õèìèéí áîäèñ 
àãóóëñàí õ¿÷òýé õèìèéí õîðíóóäûã àâ÷ àðèóòãàë, 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò õèéäýã. Ãýòýë ýìíýëãèéí øàë, øèðýý 
çýðýã ãàäàðãóóíóóä íü íÿíã¿é áàéõûí òóëä áàãà àþóëòàé, 
õÿìä ¿íýòýé öýâýðëýõ áîäèñîîð öýâýðëýõýä õàíãàëòòàé 
áàéäàã. 
 ªäºð òóòìûí öýâýðëýãýýíä õàëóóí óñ, ñàâàí ¿ð ä¿í 
ñàéòàé áàéäàã. Õàíà, øàë, òàâèëãûã ò¿¿ãýýð öýâýðëýäýã. 
 Õàðèí õàëäâàðò ºâ÷òýé õ¿í õýâòýæ áàéãàà ãàçàð 
ºâ÷íèéã òàðààõã¿éí òóëä àðàé õ¿÷òýé öýâýðëýãýý 
õýðýãòýé. Æ¿ðæèéí òîñ áîëîí áóñàä áàéãàëèéí òîñíû îðöòîé óñòºðºã÷èéí 
ïèðîêñèäûí	óóñìàë	íü	øàë	áîëîí	áóñàä	ãàäàðãóóã	õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýä	ñàéí	¿ð	
íºëººòýé. Òýäãýýð íü ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã ¿¿ñãýäýãã¿é áºãººä ò¿¿íèé õàÿãäëûã 
àðèóòãàæ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ øààðäëàãàã¿éãýýð æèðèéí áàéäëààð õàÿæ áîëíî. 
 Àþóëã¿é õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí óóñìàëóóäûã âåíèãåð áîëîí óñòºðºã÷èéí 
ïèðîêñèä	àøèãëàí	õèéæ	áîëíî.

Àþóëã¿é õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí óóñìàëûã ÿàæ õèéõ âý?

Öàãààí âåíèãåð áîëîí óñòºðºã÷èéí ïèðîêñèäûã èæèë òýíö¿¿ õýìæýýãýýð 
õîëü . Èõýâ÷ëýí 3%-èéí ïèðîêñèä ýëáýã áàéäàã ÷ 6%-èéíõ íü èë¿¿ 
ñàéí. Ýíý áýëäìýëèéã õèéõäýý òóõàéí ºäºðò õýðýãëýõ õýìæýýãýýð õèé. 
Ò¿¿íèéã òàãòàé ñàâàíä õèéæ òàãëà. Øèíãýíýýñýý àë÷óóðíûõàà ¿ç¿¿ðò áàãà 
çýðýã äóñààãààä õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ãàçðàà õ¿÷òýé ¿ðæ àð÷. Ýíý õîëèìîã 
íü øèðýýíèé òàâöàí, îðíû òîëãîé, áóñàä ãàçðóóäûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýä 
òîõèðîìæòîé.

Õëîðûí øîõîé àøèãëàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ íü
Îëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä õàíà, øàë áîëîí øèðýýãýý õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõäýý õëîðûí 
øîõîé àøèãëàäàã. Ò¿¿íèéã àøèãëàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ¿åäýý áîëãîîìæòîé áàéõ 
¸ñòîé. Ó÷èð íü òýð àðüñûã ãýìòýýæ, í¿ä ð¿¿ ¿ñýð÷ îðîõ áóþó ýñâýë àìüñãàëàõ ¿åä 
õîðòîé ¿íýð, õèé ãàðãàíà. Öàãààí âåíèãåðèéã õëîðûí øîõîéòîé õîëèõ íü àðèóòãàõ 
÷àäâàðûã óëàì õ¿÷òýé áîëãîíî.

ßìàð íýãýí á¿òýýãäýõ¿¿í õóäàëäàæ 
àâàõûí ºìíº ýíý á¿òýýãäýõ¿¿í àþóëòàé 

þó, ò¿¿íèéã àþóëã¿é àðãààð õàÿæ 
óñòãàõàä õýö¿¿ þó ãýäãèéã àñóóæ áàé.

õëîðûí 
øîõîé

óñ

óñ óñ

5%-èéí  õëîðûí øîõîéãîîð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàë õýðõýí õèéõ âý?

5% õëîðèí áàéâàë              

10% õëîðèí áàéâàë           

15% õëîðèí áàéâàë                             

Õýðýâ òà 4 ëèòð îð÷èì 5%-èéí õëîðûí øîõîéí óóñìàë äýýð íýã àÿãà 
öàãààí âåíèãåð õýðýãëýâýë ýíý íü èë¿¿ ñàéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ áîëíî. 
Õëîðûí øîõîéã çºâõºí òóõàéí ºäðèéíõºº õýìæýýãýýð íàéðóóë. Ìàðãààø 
íü äàõèí á¿¿ õýðýãëý. ßàãààä ãýâýë óóñìàë õîíîñíû äàðàà íÿíã óñòãàõ 

÷àäâàð ìóóäíà. Ò¿¿íèéã õýðõýí çàéëóóëàõ òàëààð 445-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.

Øîõîéíû õóâèí àøèãëà
Øàðõíû áîîëò, òàðèàíû õºâºí, áýýëèé, öóñíû óóò çýðýã õàëäâàðòàé õîã õàÿãäëûã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ¿åäýý øîõîéíû õóâèíã õýðýãëýæ áàé. Øîõîéíû õóâèíã ºäºð á¿ð 
ýýëæèíä ãàð÷ òóõàéí ºäðèéí õîã õàÿãäëûã ýõëýõýýñ ºìíº áýëòãýæ áàé. 
Òàíû øîõîéíû õóâèí íü õî¸ð ÿíç áàéâàë ç¿ãýýð. Íýã øîõîéíû õóâèíäàà 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ õîã õàÿãäëûã õèéõ, íºãºº õóâèíäàà õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áàãàæ 
òºõººðºìæèéã õèéâýë äýýð. Òîíîã òºõººðºìæèéã äàõèí õýðýãëýõ òóë òóñäàà õóâèíòàé 
áàéõ íü äýýð. 
 Ç¿ñýãäýæ ìóóäñàí áýýëèé, òàðèàíû ñàâíóóä, äóñëûí òàðèàíû óóò, øèë, õîîëîé 
áîëîí áóñàä äàõèí àøèãëàõã¿é æèæèã õîã õàÿãäëóóäûã øîõîéíû õóâèí ðóó øóóä 
øèäýæ áîëíî. Øîõîéíû õóâèíä ¿ðãýëæ õàíãàëòòàé õýìæýýíèé óóñìàë áàéõ ¸ñòîé áà 
óóñìàë íü äîòðîî áàéãàà õîã õàÿãäëûã õó÷èæ, äýýã¿¿ð íü èë¿¿ ãàðàõóéö áàéõ ¸ñòîé. 
 Õîã õàÿãäëûí ìàòåðèàëóóä óóñìàë äîòîð äîð õàÿæ 10 ìèíóò áàéõ ¸ñòîé. Øîõîéíû 
õóâèí àñãàðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ñàéí òàãëààòàé áàéëãà. Ìºí õëîðûí øîõîéíû 
óóñìàëûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ÿâóóëàõ õýìæýýíèé õ¿÷òýé áàéëãà. Òàãã¿é áàéëãàâàë 
õëîðèí íü àìàðõàí óóðøèæ àëãà áîëíî. 

Õëîðûí øîõîéíû õóâèíã ÿàæ õèéõ âý?

Àþóëã¿é àðãààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ÿâóóëàõ íýã àðãà çàì íü õëîðûí øîõîéíû 
õî¸ð õóâèí àøèãëàõ ÿâäàë þì. Óóñìàë àãóóëñàí õóâèí íü äîòîð òàëä íü 
áàãòàõ æèæèã îëîí í¿õòýé ø¿¿ëò¿¿ð õóâèí, ýñâýë õîã õàÿãäëûã òîãòîîí áàðèõ 
õýìæýýíèé íýõìýë õóâèí áàéæ áîëíî. Øîõîéíû õóâèí íü ñàéí òàãòàé áàéõ 
¸ñòîé. 
Õëîðûí øîõîéíû õóâèíã áýëòãýõäýý: 5%-èéí õëîðûí øîõîéíû óóñìàëûã 
õèé. Ãîë õóâèíäàà äîð õàÿæ òàë äóíäóóð õýìæýýòýé øîõîéíû óóñìàëûã 
õèé. Äýýð íü æèæèã ø¿¿ðýí õóâèíãàà òîãòîî. Ò¿¿íèé í¿õí¿¿äýýð øîõîéíû 
óóñìàë íýâòðýí îðæ èðíý. Äîòîð òàëûí õóâèíã õºâ¿¿ëýõã¿éãýýð ñàéí 
òîãòîî. Èíãýâýë õëîðûí øîõîéíû óóñìàë íü äîòîð òàëûí õîãíû õóâèíä 
õàíãàëòòàé íýâòðýí îðæ ìàòåðèàëûã á¿ðõýæ ñàéí àðèóòãàíà.
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 Äàðàëòàò óóðûí ñàâàíä àðèóòãàõ
Ìåòàëë,	ðåçèí,	ïëàñòèê		áîëîí	äààâóóí	ìàòåðèàëûã	äàðàëòàò	óóðûí	
ñàâ àøèãëàí àðèóòãàæ áîëíî. Ò¿¿íä ìàòåðèàëûã õèéõýýñ ºìíº óãààæ 
çàéëñàí áàéõ ¸ñòîé. Ñàâàíäàà óñ õèéæ ìàòåðèàëóóäûã õèéæ çóóõàí äýýð 
õàëàà.	Áóöàëæ	ýõýëñíýýñýý	õîéø	äàðàëòàí	äîð	20	ìèíóò	áóöàëíà.

Àâòîêëàâ
Àâòîêëàâ ãýäýã íü õàëóóí, äàðàëò õî¸ðûã àøèãëàí 
ìàòåðèàëóóäûã àðèóòãàäàã æèæèã ìàøèí þì. Îëîí æèëèéí 
òóðø ýìíýëãèéí áàãàæèéã àðèóòãàõàä ¿¿íèéã àøèãëàæ èðæýý. 
Ñ¿¿ëèéí ¿åä àâòîêëàâ àøèãëàí õîãèéã ÷ áàñ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ 
áàéíà. Äàõèí õýðýãëýõ õîã, áàãàæ õî¸ðûã õî¸ð ººð ìàøèí 
àøèãëàí àðèóòãàõ õýðýãòýé. 
Õàðèí ìàø áàãà õàÿãäàë ãàðäàã æèæèã ýìíýëýãò õîã õàÿãäëûã àðèóòãàõàä äàðàëòàò 
ñàâ àøèãëàõ íü àâòîêëàâààñ õÿìä áàéíà. Öàõèëãààíã¿é ãàçàðò õèé, êåðîñèí, íàðààð 
àæèëëàäàã àâòîêëàâ àøèãëàæ áîëíî.

Ìèêðîïå÷ü
Ìèêðîïå÷ü	íü	äîòîð	íü	õàëààæ	áàéãàà	ìàòåðèàëûí	÷èéãèéã	
õàëààäàã.	Òýð	õàëàëò	íü	ìèêðîïå÷ü	äîòîð	áàéãàà	õóãàöààòàé	
íèéëæ	õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò	ÿâóóëíà.	Ìèêðîïå÷¿¿ä	íü	õ¿÷èí	
÷àäëààðàà ÿëãààòàé áàéäàã ó÷ðààñ õ¿÷èí ÷àäëûã íü õàðæ 
õýðýãëýýðýé. 
ªíäºð ò¿âøíèé õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò õèéõèéí òóëä:

1.	 Ìåòàëë	áèø	õîã	õàÿãäëûã	óñààð	õàíãàëòòàé	á¿òýýãýýä	ìèêðîïå÷èíä	òàâü.	
2. Ñàâòàé ìàòåðèàëûíõàà äýýð õàëààëòààñ óñ àëäàõóéö áàéäëààð ñóë òàã òàâü. 
3. Õîã õàÿãäëûí ìàòåðèàëûã 20 ìèíóò õàëàà.
4. Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýí ìàòåðèàëûã ãàðãàõûí ºìíº ñàâûã õºðòºë íü õ¿ëýý. 
Ìèêðîïå÷ýíä	õàëñàí	øèíãýí	õàÿãäëûã	ãàçðààð	ø¿¿ð÷	íîãîîíû	òàëáàé	ðóó	îðîõ	
÷èéãëýã í¿õýíä õèéæ áîëíî. Ýñâýë óñíû ñóâàã ðóó àñãàæ áîëíî.

×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ:	Ìèêðîïå÷èíä	ìåòàëë	ç¿éë	õèéæ	îãò	áîëîõã¿é,	ýíý	íü	ìàøèíûã	
ýâäýëäýã.

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéí äàðàà
ßìàð òºðëèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ÿâóóëñíààñ ¿ë õàìààðàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýãäñýí 
õîã õàÿãäëûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ÿâóóëñíû äàðààõàí óóòàíä õèéæ õàÿõ ¸ñòîé. Õîã 
õàÿãäëûã ºâ÷òºí¿¿äýýñ õîë áàéëãàæ, õàëäâàðòàé áóñàä õàÿãäàëòàé õîëèõã¿éãýýð 
çàéëóóëàõ ¸ñòîé.

×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: Õëîðûí øîõîéíû óóñìàëûã áóñàä õèìèéí áîäèñòîé õýçýý 
÷ õîëüæ áîëîõã¿é. ßëàíãóÿà àììèàêòàé õîëüæ îãò áîëîõã¿é. Õýðýâ òýãâýë ìàø 
õîðòîé õèé ãàð÷ ò¿¿íèéã àìüñãàëñàí õ¿í ¿õýõ ìàãàäëàëòàé. Ìºí ýíý õî¸ð áîäèñ 
íèéëâýë õàëæ òýñðýëò ¿¿ñãýäýã. Õëîðûí øîõîéòîé àæèëëàñíû äàðàà çààâàë ãàðàà 
ñàéí óãààæ áàé.
Óãààëãà õèéõ 
Õóó÷íû öàãò îëîí ýìíýëã¿¿ä îðíû äààâóóíóóäàà àðèóòãàõûí òóëä êàðáîëèéí 
õ¿÷ëèéã àøèãëàäàã áàéæýý. Ýíý íü ò¿ëýãäýëòýý ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé þì. Îðíû äààâóó, õóâöñûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõèéí òóëä 
ò¿¿íèéã õëîðûí øîõîéíû õóâèíä 10 ìèíóò ä¿ðæ äýâòýýãýýä äàðàà íü õàëóóí óñààð 
ñàâàíäàæ óãààõàä õàíãàëòòàé. Òýäíèéã õëîðûí øîõîéíû óóñìàëààñ ãàðãàí àâàõäàà 
áýýëèé ºìñºõ õýðýãòýé.

Äóëààíààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ íü
Îëîí	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	òºâ¿¿ä	õàëóóí	òîãîî	áóþó	ìèêðîïå÷	àøèãëàí	òàðèóð	áîëîí	
áóñàä ýìíýëãèéí áàãàæ õýðýãñëèéã, ìºí çàðèì õîã õàÿãäëûã àðèóòãàäàã. Õýðýâ òàíàéä 
õàëóóí	òîãîî	þì	óó	ìèêðîïå÷	áàéõã¿é	áîë	áóöàëãàõ,	óóðàíä	òàâèõ	áóþó	äàðàëòòàé	
óóðààð 20 ìèíóò îð÷èì õàëààõ çýðãýýð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò õèéõ áîëîìæòîé. 
Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ õîã õàÿãäëûã ýìíýëãèéí äàõèí õýðýãëýõ áàãàæòàé õàìò õèéæ 
áîëîõã¿é. Ýäãýýð íü òóñäàà öýâýðõýí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ¸ñòîé. 
Øýýñ, öóñíû êàòåòàð, äóñëûí øèíãýíèé óóò, øëàíê, òîì øàðõíû áîîäîë áîëîí áóñàä 
æèæèã õýðýãñë¿¿äèéã õàé÷èëæ ç¿ñýõèéí ºìíº áýýëèé ºìñºæ ìàñê ç¿¿õ õýðýãòýé.

Õýðõýí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ âý?

Áóöàëãàæ, äàðàëòòàé óóðàíä õàëààæ áàéãàà ¿åä óñûã á¿ðýí áóöàëæ 
ýõýëñíýýñ õîéø 20 ìèíóò áàéëãà. Õóãàöààã òîîöîæ ýõýëñíýýñ õîéø 
øèíý ç¿éëèéã ñàâàíä á¿¿ õèé. 20 ìèíóòûí äàðàà õàëààëòûã óíòðààæ 
ààæèì õºðãº. 
Äàõèí õýðýãëýõ ìàòåðèàëóóäûã áóöàëñàí þì óó óóðàíä õèéñýí ñàâíààñ 
àðèóòãàñàí áýýëèé, ýñâýë àðèóòãàñàí ÷èìõ¿¿ðýýð àâàõ õýðýãòýé. Èíãýýä 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýí ñàâàíä øóóä õèéæ òàãëàíà. Áóöàëñàí óñûã óñíû 
õîîëîé ðóó øóóä àñãàæ áîëíî.

Áóöàëãàõ
Ìåòàëë, ðåçèí, õóâàíöàð áàãàæ áîëîí õóâöàñ äààâóóí ìàòåðèàëóóäûã 
áóöàëãàæ	õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ	áîëíî.	Áàãàæ	ìàòåðèàëóóäûã	óãààæ	çàéëñíûõàà	
äàðàà ñàâàíä õèéæ áàãàæèéã äàëä îðòîë íü óñ íýìæ, óñûã áóöàëñíààñ íü õîéø 
20 ìèíóò ¿ðãýæë¿¿ëýí áóöàëãàíà.

Óóðàíä àðèóòãàõ
Áýýëèé,	ìàñê	áîëîí	ìåòàëë	õóâàíöðààð	õèéñýí	ç¿éë¿¿ä	çýðãèéã	óóðàíä	
àðèóòãàæ áîëíî. Óóðàíä àðèóòãàæ áàéõ ¿åä ñàâàíä ìàòåðèàëóóäûã äàâñàí 
óñ áàéõ àëáàã¿é. Ãýõäýý óóðàíä íü 20 ìèíóò áàéæ áîëîõóéö óñ õèéñýí áàéõ 
¸ñòîé. Óóðûã ãàðãàæ áàéãàà ñàâ íü ñàéí òàãëààòàé áàéõ ¸ñòîé.
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Õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäàëòàé õàðüöàõ
Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëààñ ãàðäàã îëîí àþóë íü õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäëààñ 
áîëäîã. Ç¿¿, õóòãàíû ¿ç¿¿ð, áðèòâà áîëîí øàðõ, õàëäâàðò ºðòñºí  îëîí õóðö ¿ç¿¿ðòýé 
ìàòåðèàëóóäûã ìàø áîëãîîìæòîé õàÿõ ¸ñòîé. 
 Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿äèéí ãàäóóð õîã áîëîí õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýä öóãëóóëäàã 
õ¿ì¿¿ñò õóðö ¿ç¿¿ðòýé ìàòåðèàëóóä øóóä àþóë çàíàëõèéëýë ó÷ðóóëíà. Òýäãýýð 
õîãèéã áàãàñãàõûí òóëä çºâõºí øààðäëàãàòàé ¿åä ë òàðèà 
õèéæ áàéõ ¸ñòîé.

Òàðèóðûí ç¿¿ áîëîí áóñàä õóðö 
ç¿éëèéã àþóëã¿éãýýð õàÿõ
Òàðèà õèéñíèé äàðàà òàðèóðûí ç¿¿ã òàðèàíû á¿ë¿¿ðýýñ ñàëãàæ, ç¿¿íèé 
õàÿãäëûã õàäãàëàõ õàéðöàãò øóóä õèéõ ¸ñòîé. Ç¿¿íäýý ç¿¿íèé òàãèéã áóöààæ 
óãëàõ íü àþóëòàé áà õýðýãã¿é ç¿éë áàéäàã. Äàõèí õýðýãëýäýã ç¿¿ õýðýãëýýã¿é áîë 
íýã óäààãèéí ç¿¿ã øóóä õàÿõ õýðýãòýé. Ç¿¿ã òàðèóðààñ àþóëã¿é áàéäëààð ñóãàëäàã 
îëîí ÿíçûí àðãà áàéäàã. ßìàð ÷ àðãààð ñóãàëëàà ãýñýí äîîðõ ç¿éëèéã àíõààð:
•	 Ç¿¿íä	õàòãóóëàõã¿éí	òóëä	çºâõºí	ãàíö	ãàðààðàà	àæèëëà.
•	 Ç¿¿ã	õàòóó	õàéðöàã	ðóó	õàÿ.	
•	 Ç¿¿ã	õàÿõ	õàéðöàã	íü	õýðýãëýõýä	ýâòýéõýí	áàéõ	¸ñòîé.

Õóðö ¿ç¿¿ðòýé õàÿãäëûã õàÿõ í¿õòýé õàéðöãèéã ÿàæ õèéõ âý?

Í¿õòýé õàéðöàã ãýäýã íü íýã òàëäàà àðàé ºðãºí íºãºº òàëäàà 
íàðèéõàí óðò ãîíçãîé çóðààñàí õýëáýðòýé ìåòàëë õàéðöàã þì. Òà 
èéì õàéðöãèéã õóäàëäàí àâàõ áóþó ìåòàëëûí çàñâàð÷èí õ¿íýýð 
õèéëãýæ áîëíî. Ò¿¿íèéã áàñ êîôåíû ëààç áîëîí áóñàä ëààçààð 
õèéæ áîëíî. Èéì õàéðöàãíû à÷ õîëáîãäîë íü òàíûã 
òàðèóðûí ç¿¿íä õ¿ðýõã¿éãýýð ç¿¿ã ñóãàëàõàä òóñàëíà.

Òàðèóðûã õýðýãëýæ äóóñàíãóóò ç¿¿ã äîîø 
õàðóóëààä õàéðöàãíû íàðèéõàí ¿ç¿¿ð ð¿¿ íü 
ãóëãóóë.

Äàðàà íü òàðèóðûíõàà á¿ë¿¿ðèéã òàòàí 
ç¿¿ã ñóãàë. Ç¿¿ õàéðöàã ðóó øóóä óíàíà. 
Òàðèóðûíõàà á¿ë¿¿ðèéã õîãèéí ñàâàíä õèé.

Õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäëûí õàéðöàã 3/4 õ¿ðòëýý ä¿¿ðñýí 
¿åä ò¿¿íèéã õóðö ¿ç¿¿ðòýé õàÿãäàë õàÿäàã í¿õ ð¿¿ õàÿ. Ýñâýë õóðö 
¿ç¿¿ðòýé ç¿éë¿¿ä õèéäýã õîãèéí ñàâ ðóó õàÿ. /õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã 
õàÿãäëûã õýðõýí àþóëã¿é õàÿõ òàëààð 445-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿/

Òàðèóðûí íýð òºðë¿¿ä

Äàõèí àøèãëàäàã òàðèóð: ãýäýã íü äàõèí äàõèí àøèãëàæ 
áîëäîã òàðèóð þì. Äàõèí àøèãëàäàã òàðèóð íü áàãà õîã õàÿãäàë 

ãàðãàæ, ìºíãº õýìíýäýã áºãººä ãýõäýý ò¿¿íèéã ìàø ñàéí óãààí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
¸ñòîé. Ò¿¿íèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõã¿éãýýð õýçýý ÷ àøèãëàæ áîëîõã¿é. Õýðýâ èíãýýã¿é 
áîë	ÄÎÕ,	ýëýãíèé	ãåïàòèò	áîëîí	áóñàä	ºâ÷íèé	íÿí	ò¿¿ãýýð	õàëäâàðëàí	äàìæèíà.

Íýã óäààãèéí òàðèóð: ¿¿íèéã ãàíö óäàà õýðýãëýýä õàÿõ ¸ñòîé. 
Çàðèì ¿åä íýã óäààãèéí òàðèóðûã ñàëãàí óãààæ, áóöàëãàæ, 
óóðàíä õàäãàëæ, õýä õýäýí óäàà àøèãëàõ òîõèîëäîë ãàðäàã. 

Èíãýõ íü çîõèìæã¿é þì. ßàãààä ãýâýë íýã óäààãèéí òàðèóð áîëîí ç¿¿ã á¿ðýí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîëîìæã¿é. 

Àâòîìàòààð àæèëëàõã¿é áîëäîã òàðèóð: ýíý òàðèóð 
íýã óäàà õýðýãëýñíèé äàðàà ç¿¿ íü áºãëºðºõ þì óó 
ò¿ãæèãäýæ, äàõèí àøèãëàõ áîëîìæã¿é áîëäîã. Ãýõäýý 

àâòîìàòààð õààãääàã òàðèóðûí ç¿¿ íü äîòðîî õýâýýð áàéäàã ó÷ðààñ õ¿í ð¿¿ õàòãàõ 
àþóëòàé. Ýíý òàðèóðûã àþóëã¿é õàÿõ àðãûã 444-445-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.

×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: òàðèóð áîëîí òàðèóðûí ç¿¿ã óðüä÷èëæ öýâýðëýæ 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõã¿éãýýð õýçýý ÷ á¿¿ àøèãëà.

Äàõèí àøèãëàõ òàðèóð áîëîí ç¿¿ã õýðõýí óãààæ àðèóòãàõ âý?

Òàðèóðûã ñàéí öýâýðëýæ àðèóòãàõã¿é áîë ÄÎÕ áîëîí áóñàä 
ºâ÷èí òàðõäàã ó÷èð ñàéòàð àðèóòãàæ ÷àäàõã¿é ¿åäýý òàðèóðûã 
äàõèí õýðýãëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé. Çàðèì îðîí íóòàãò òàðèóð 
õàíãàëòòàé îëîí áàéäàãã¿é ó÷ðààñ òýä íýã óäààãèéí òàðèóðûã 
õàÿäàãã¿é. Òýä àëü áîëîõîîð òàðèóðûí ç¿¿, òàðèóðûã îëîí óäàà 
õýðýãëýõýýñ àðãàã¿é áàéäàã. Èéìýýñ òàðèóðûí ç¿¿, òàðèàã õýðõýí 
àðèóòãàõ çààâðûã ýíý íîìîíä îðóóëëàà. 

Ãàðòàà íÿíãèéí õàëäâàð àâàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ çóçààí õîñ áýýëèé ºìñ.

5 %-èéí õëîðûí øîõîéí óóñìàëûã ç¿¿ãýýðýý ñîðóóëàí àâ. /õëîðûí øîõîéí 
óóñìàë õýðõýí õèéõèéã 437-ð õóóäàñíààñ ¿ç/

Øîõîéí óóñìàëûã ç¿¿ãýýðýý øàõàí ãàðãà. 

Ýíý ¿éëäëèéã õýä äàõèí äàâò. Äàðàà íü õýä õýäýí óäàà öýâýð óñ ñîðóóëàí ìºí 
çàéë. 

Ç¿¿ òàðèóðóóäûã ñàëãàæ àâààä óñàíä áóöàëãàõ áóþó óóðàíä 
àðèóòãà. /438-ð õóóäñûã ¿ç/

1

2

3
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Õàëäâàðòàé õîã õàÿãäëûã õàÿõ
Äîîðõ õ¿ñíýãòýýð õàëäâàðòàé õîã õàÿãäëûã æèæèã ýìíýëýãò õýðõýí õàÿæ áîëîõûã 
¿ç¿¿ëëýý. Çàðèì ýìíýëã¿¿ä ýíý àðãûã á¿ãäèéã íü õýðýãëýæ ÷àäàõã¿é áàéæ áîëíî. 
Ýñâýë ¿¿íýýñ ñàéí àðãûã ººðñäºº õýðýãæ¿¿ëæ áàéæ áîëíî. Õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ 
õàìãèéí ñàéí àðãà íü õàëäâàðààñ õàìãààëàõ ñèñòåìèéã ýìíýëýãò àæèëëàæ áàéãàà õ¿í 
á¿õýíä îéëãîìæòîé áàéõààð çîõèîí áàéãóóëàõ ¸ñòîé þì. Àñóóäëûí ÷óõëûã îéëãîæ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ë ò¿¿íèéã äàãàí áèåë¿¿ëíý. 
×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëààñ õýðõýí ñàëàõ òàëààð õóóëü æóðìûã 
äàãà. 

Âàêöèíæóóëàëòûí õºòºëáºð¿¿ä
Äýëõèé äàÿàð îëîí ñàÿ 
õ¿ì¿¿ñ ÿíç á¿ðèéí ºâ÷íèé 
âàêöèíèéã õèéëãýæ 
âàêöèíæóóëàëòûí õºòºëáºðò 
áàãòäàã. Âàêöèíæóóëàëòûí 
õºòºëáºðèéã îëîí óëñûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà 
áîëîõ Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãà ÞÍÈÑÅÔ áîëîí 
çàñãèéí ãàçàðòàé õàìòðàí, 
ýñâýë âàêöèí ¿éëäâýðëýäýã 
áàéãóóëëàãóóä õàìòðàí 
õýðýãæ¿¿ëäýã. 
 Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí õîã 
õàÿãäëàà ÿàõ òàëààð òîäîðõîé 
àæèë õèéäýãã¿é. Èõýíõ 
òîõèîëäîëä òýä õîãîî âàêöèíæóóëàëò õèéñýí ãàçðàà îðõèîä ÿâäàã. ¯¿íýýñ áîëæ 
õ¿ì¿¿ñ õîãèéã èë øàòààæ ººðèéíõºº îéð îð÷èíä ýð¿¿ë ìýíäèéí øèíý àñóóäëûã 
¿¿ñãýäýã. 

Âàêöèíæóóëàëòûí õºòºëáºð¿¿ä õîã õàÿãäëûíõàà õàðèóöëàãûã ººðñäºº 
õ¿ëýýõ áîëîìæòîé
Òîäîðõîé òºëºâëºãºº äýìæëýãòýéãýýð ýäãýýð õºòºëáºð¿¿ä äîîðõ àðãààð õîã õàÿãäàë 
¿¿ñãýõã¿é áàéæ áîëíî.

•	 Âàêöèíûã	à÷èæ	èðñýí	ìàøèíààðàà	ò¿¿íýýñ	¿¿ñýõ	õîãèéã	à÷èæ	àâàõ.	Õýðýâ	ýíý	
íü á¿ñ íóòãèéí õºòºëáºð áîë íèéò õàÿãäëàà õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýí íàéäâàðòàé áóëæ 
áîëíî.
•	 Îðîí	íóòàãò	ýð¿¿ë	
ìýíäèéí õîãèéã õàÿõ ñèñòåì 
áàéãóóëàõàä íü òóñëàõ. 
Èíãýñíýýð âàêöèíæóóëàëò 
áîëñíû äàðàà îðîí 
íóòãèéíõàí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õàÿãäëàà òîäîðõîé æóðìààð 
õàÿäàã áîëîõ.
•	 Âàêöèíûã	áóóäàõ	àðãààð	
ºãäºã øèíý òåõíîëîãèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõ. Èíãýñíýýð 
òàðèóð áóþó ç¿¿ àøèãëàõ 
øààðäëàãàã¿é áîëãîõ.
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëûã áóëàõ
Õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäàë, áèåèéí õýñã¿¿ä áîëîí õóãàöàà íü äóóññàí ýìèéã õàÿõàä 
õîãíû í¿õ áàéõ øààðäëàãàòàé. Õîãíû í¿õèéã ÿëçìàã áîëæ áîëîõ, äàõèí àøèãëàæ 
áîëîõ ìàòåðèàëóóäààð á¿¿ ä¿¿ðãý. Ìºí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò ÿâàãäñàíû äàðàà õîãèéí 
ººð öýãò õàÿæ áîëîõ ìàòåðèàëóóäûã á¿¿ õèé. 
 Õýðýâ îéð õàâüä íèéòèéí õîãèéí öýã áàéäàã áîë õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýí õîãèéã òýíä 
õàÿæ áîëíî. Õýðýâ òèéì öýã áàéõã¿é áîë õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýí õîãèéã õàÿõ òóñãàé òîì 
õîãèéí öýã áàéãóóëæ áîëíî. 
 Õàðèí õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäëóóä íü õàìãèéí àþóëòàé õîã ó÷ðààñ ò¿¿íèéã 
çààâàë ýìíýëãèéí îéðîëöîî íàéäâàðòàé í¿õýíä õàÿõ ¸ñòîé. Õîã õàÿãäëûã áóëàõäàà 
õîã õàÿãäëûí ìåíåæìåíòèéí òàëààð á¿õ õ¿íä îéëãîëò ºã÷ õèéõ íü ýíý õºòºëáºðèéã 
àìæèëòòàé áîëãîíî.

Õîãèéã íàéäâàðòàé áóëàõ í¿õ
Õîãíû í¿õ íü íàéäâàðòàé áàéõûí òóëä ýíý íü îð÷íûã óñààð õàíãàäàã õóäãààñ ãàçðûí 
äîð áàéðëàæ, ã¿íèé óñíààñ õîë áàéõ ¸ñòîé. 
Ãîë ãîðõè, áîëîí áóëãèéí ýõýýñ 50 ì-ýýñ äîîøã¿é çàéä, ã¿íèé óñíààñ ìºí òèéì çàéä 
äýýøýý áàéõ ¸ñòîé. 
Í¿õíèé ¸ðîîë áîëîí õàíûã êåðàìèê øàâðààð íààæ ýìæèí, íîéòîí ç¿éë íýâòýð÷ 
îðîõîîñ õàìãààëíà. Õîãíû í¿õýí äýýð òîäîðõîé òàíèõ òýìäýã òàâüæ, ýðãýí òîéðîíä 
íü àìüòàí îðîõîîðã¿é õàøàà áàéãóóëíà.

Áåòîíîí òàãëààòàé õîãíû í¿õèéã õýðõýí õèéõ âý?

Ýíýõ¿¿ í¿õ íü õàëäâàðò áîëîí àþóëòàé õîã õàÿãäàëä òîõèðîìæòîé áºãººä 
æèðèéí õîãîíä çîðèóëàãäààã¿é áîëíî. 
1-2 ì-èéí ºðãºíòýé 2-5 ì-èéí ã¿íòýé í¿õ óõ. Í¿õíèé ¸ðîîë íü ã¿íèé óñíààñ 
äîð õàÿæ 1,5 ì-èéí äýýð áàéíà.
Í¿õíèé ¸ðîîëûã 30 ñì çóçààí ñèëèêàò øàâðààð øàâ.

Í¿õíèé àìñàð äýýð øîðîî, ÷óëóó þì óó, øàâðààð 
îâîéëãîí ãàäàãøàà íàëñàí çàõ èðìýã õèé.  Ýíý õºðñíèé 
óñ íýâòðýõýýñ õàìãààëíà. 
Í¿õíèé ýðãýí òîéðîíä õàøàà áàðüæ õ¿¿õýä áîëîí àìüòíûã õîë áàéëãà.
Õîãèéã í¿õýíä õàÿõ á¿ðòýý òóõàéí õîãèéã 10 ñì îð÷èì øîðîîãîîð öàöàæ áàé. 
Çàðèìäàà øîðîîíäîî øîõîé õîëüæ áàé. Øîõîé íü õîãèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýä 
òóñàëæ, áàñ àìüòäûã ¿ðãýýíý. 
Ìºí õîã íü ãàçðûí õºðñíººñ õàãàñ ìåòðèéí ºíäºðò õ¿ðòýë òóëæ îâîéæ èðâýë 
ò¿¿íèéã õàãàñ ìåòð çóçààí øîðîîãîîð áóëæ 10-30 ñì çóçààí áåòîíîîð õó÷èæ 
á¿ðýí òàãëà.

Õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäëóóäûã õàäãàëäàã ñàâûã õýðõýí 
öåìåíòýýð òàãëàõ âý?

Õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäëóóäûã õàòóó õàéðöàã áóþó ìåòàëë áî÷åêò 
õèéæ õàÿäàã. Áî÷åêíû òàëáàé íü ä¿¿ðýýä èðýõèéí ¿åä ò¿¿í äýýð 
íýã îðö öåìåíò, íýã îðö øîõîé, äºðâºí îðö ýëñ áîëîí 1/3-1/2 
îðö á¿õèé óñòàé õîëèìîã çóóðìàãèéã õèéæ îðõè. Øîõîé íü 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷èéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. Ìºí ýíý íü öåìåíòèéã 
õîîñîí çàéíóóä ðóó ÷èãæèæ îðîí õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäëûã á¿ðõýæ 
àâàõàä íü òóñëàíà. Çóóðìàãààð ä¿¿ðãýñýí áî÷åêèéã òàãëààä ò¿¿íèéã 
õîãèéí öýã äýýð áóþó õîãèéí í¿õýíä õàÿíà.

Øèíãýí õîã õàÿãäëûã õàÿõ
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿äýä øîõîéíû óóñìàë, áîõèð óñ áîëîí áóñàä øèíãýí õîã 
õàÿãäëàà áîõèð óñíû øóãàì ðóóãàà õèéäýã. Ýíý íü òóõàéí ýìíýëãèéí áîõèð óñíû 
øóãàì äàðàà íü öýâýð óñíû ýõ ñóðâàëæ ðóó îðîõã¿é òîõèîëäîëä ë àþóëã¿é áàéäàã. 
Õýðýâ òýð óñ íü ÿâñààð àëü íýã ãîë ðóó îðäîã áîë àþóë ó÷ðóóëíà. 
Ýìíýëýãò ãàð÷ áàéãàà øèíãýí õîã õàÿãäëûã õàÿõûí ºìíº ò¿¿í äýýð ìàø èõ 
õýìæýýíèé óñ õèéæ øèíãýëæ áàé. Óñíû ýõ ñóðâàëæèéã õàìãààëàõûí òóëä øîõîéí 
óóñìàë áîëîí áóñàä øèíãýí¿¿äèéã àþóëã¿é ø¿¿ðýã÷ í¿õ ð¿¿ õèéõ íü èë¿¿ äýýð 
áàéäàã. 
Glutaraldehyde and formaldehyde øèíãýí¿¿äèéã õàÿõûí ºìíº ñààðìàãæóóëàõ õýðýãòýé 
áàéäàã.

Õîãèéí í¿õèéã óõàõäàà 50 ì-èéí ä¿ðìèéã áàðèìòàë.
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Àþóëã¿é ø¿¿ð¿¿ëýõ í¿õ áàéãóóëàõ
¯åð áîëäîãã¿é ãàçðóóäàä áîëîí óñíû ýõ ñóðâàëæààñ õîë ãàçðóóäàä 
õàãàñ ìåòðýýñ íýã ìåòð õ¿ðòýë ã¿íòýé í¿õ óõíà. Í¿õíèé ¸ðîîëä õýäýí ñì 
çóçààí ýëñ òàâèíà. Äàðàà íü íýã äàâõðàãà, ìºí õýäýí ñì çóçààí æèæèã ÷óëóóí 
õàéðãà òàâèíà. Ò¿¿íèé äýýðýýñ íýëýýí îëîí äàâõàð ÷óëóóíóóä òàâèíà. Í¿õíèé 
àìñðûã áîðîîíû óñ îðîõîîñ õàìãààëæ òàãëàíà. 

Õèìèéí õîã õàÿãäëûã àþóëã¿é àðãààð 
õàÿõ
Èõýíõ ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä æèæèã òîìîîñîî ¿ë õàìààðàí õèìèéí õîã õàÿãäëûã 
ãàðãàäàã áºãººä ò¿¿íèéã àþóëã¿é õàÿõ õýðýãòýé áàéäàã. Òîì ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä 
ðåíòãåíèé õàÿãäàë èõòýé, ìºí õèìèéí ýì÷èëãýý, ëàáîðàòîðèéí õàÿãäàë ãàðãàäàã. 
Ýäãýýð õàÿãäàë íü àð÷èëàõàä òºâºãòýé íàðèéí àæèëëàãàà øààðääàã òóë ýíý íîìîíä 
îðîîã¿é	áîëíî.	Áèä	õàìãèéí	ýíãèéí	àðãóóäûã	îðóóëæ	áàéíà.

Öýâýðëýãýý õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòýä àøèãëàäàã 
õèìèéí áîäèñ
Õëîðûí øîõîéí óóñìàëûã óñààð øèíãýëýýä äàðàà íü àþóëã¿é ø¿¿ð¿¿ëýõ 
í¿õ	ð¿¿	àñãàæ	áîëíî.	Óñòºðºã÷èéí	ïèðîêñèäèéí	óóñìàëûã	ÿìàð	íýãýí	
íýìýëò àæèëëàãààã¿éãýýð àñãàæ áîëíî. Ò¿¿íèéã áîõèð óñíû øóãàì ðóó 
þì óó æîðëîí ðóó ÷ºëººòýé àñãàæ áîëäîã. 
 Glutaraldehyde and formaldehyde íü õîðò õàâäàð ¿¿ñãýæ ¿õýëä õ¿ðãýæ 
áîëäîã. Ãýëýý ÷ ýìíýëã¿¿ä ýíý áîäèñûã àðèóòãàëä, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò áîëîí 
öýâýðëýãýýíä õýðýãëýäýã. Òýäíýýñ àþóëã¿é ñàëàõ àðãà áèé. 
Glutaraldehyde and formaldehyde-èéã õàÿõûí ºìíº ò¿¿í äýýð êàóñòèê áóþó 
ýõ¿¿í ñîäèéã íýìæ, äýýðõ õî¸ð áîäèñûí õ¿÷èëëýãèéã ººð÷ëºõ ¸ñòîé. 
Áîäèñóóäûí	õ¿÷èëëýãèéã	õýìæèõäýý	pH	ìåòðýýð	þì	óó	ëàêìóñ	
öààñààð õýìæèæ áîëíî. 
- ðÍ-èéã 12 õ¿ðòýë íü áîëãîîä òóõàéí ðÍ äýýð íü äîð õàÿæ 8 öàã 
áàéëãà. 
- Äàðàà íü ðÍ-èéã ñààðìàã áóþó 7 ãýñýí õýìæýýíä àâ÷ðàõûí 
òóëä	HCl	áóþó	óñòºðºã÷	õëîðûí	õ¿÷ëèéã	íýì.	
- Õýðýâ òà Glutaraldehyde and formaldehyde-èéã àþóëã¿é õàÿõ õýìæýýíèé 
õýðýãñýë ìàòåðèàë áàéõã¿é áîë òýäãýýðèéã áèòãèé õýðýãëý. 
- Òýäíèéã àþóëã¿é õàÿæ ÷àäàõã¿é áîë îð÷èí áîëîí òàíä àþóëòàé. 
- Õàðèí àþóëã¿é áîëãîí ñààðìàãæóóëñíû äàðàà àþóëã¿é ø¿¿ð¿¿ëýõ í¿õ ð¿¿ 
àñãàæ áîëíî. 
 Îðíû äààâóóã àðèóòãàõàä àøèãëàäàã êàðáîëèéí õ¿÷èë íü àìüñãàëààð áîëîí 
àðüñààð äàìæèí ýìãýã ¿¿ñãýäýã. Èéìýýñ äýýðõ õ¿÷ëýýð àðèóòãàë õèéæ áàéãàà 
àæèë÷èí í¿äíèé øèë, ìàñê ç¿¿æ, áýýëèé  ºìñºõ ¸ñòîé. Ò¿¿íýýñ ãàðñàí õàÿãäàë 
óñûã ñîäûí ãèäðîîêñèäèéí óóñìàë ðóó õèéãýýä äàðàà íü àþóëã¿é ø¿¿ð¿¿ëýõ 
í¿õýíä õèéõ ¸ñòîé. 

Ìºíãºí óñ
Ìºíãºí óñ íü õàëóóíû øèë äîòîð áàéäàã ìºíãºëºã øèíãýí þì. Ò¿¿íèéã öóñíû 
äàðàëòûí	àïïàðàò,	áàòàðåé,	÷èéäýí	áîëîí	îëîí	ç¿éëä	õýðýãëýäýã.	Ìºíãºí	óñ	íü	ìàø	
õîðòîé õ¿íä ìåòàëë þì. Ò¿¿íèéã àðüñ áóþó àìüñãàëààðàà º÷¿¿õýí áàãà õýìæýýãýýð 
øèíãýýæ àâñàí áàéñàí ÷ òýð õ¿íèé ìýäðýë, áººð, óóøèã, óóðàã òàðõèíä íºëººëºõ áà 
òºðºëõèéí ãàæèãòàé õ¿¿õýä òºð¿¿ëäýã. 
 Ìºíãºí óñ øàòààñíààð ò¿¿íèéã óñòãàæ ÷àäàõã¿é õàðèí óëàì àþóëòàé õèé 
ãàðäàã. Ìºíãºí óñíû àþóëûã áàãàñãàõ õàìãèéí ñàéí àðãà çàì íü ìºíãºí óñòàé 
áàãàæ õýðýãñëèéã àëü áîëîõîîð áàãà õýðýãëýõ õýðýãòýé.  
 Ìºíãºí óñòàé áàãàæ õýðýãñë¿¿äèéã ìåòàëë äýýð òàâüæ áàé. Ìîäîí 
òàâöàí äýýð áàéæ áàéãààä ýâäýðâýë øàë, ìîä ðóó íýâòýð÷ îðäîã. 
Áîëîìæòîé	áîë	ìºíãºí	óñ	õýðýãëýäýãã¿é	õàëóóíû	øèëèéã	õýðýãëýæ	áàé.	

Ìºíãºí óñ àñãàðàõ ¿åä õýðõýí öýâýðëýõ âý?

Õàëóóíû øèë áóþó áóñàä ç¿éëýýñ ìºíãºí óñ ãîîæâîë 
ìºíãºí óñ æèæèã æèæèã õýñýã áîëîí áóòàðäàã. 
Ìºíãºí óñ àñãàðñàí ãàçðààñ õ¿í àìüòíûã õîë áàéëãà. 
Á¿õ òºðëèéí õàëààëò, çóóõ, ïëèòêà, àãààðæóóëàã÷ 
ñýíñèéã óíòðààæ, öîíõ îíãîéëãîí àãààð îðóóë. 
Ò¿¿íèé àñãàðñàí õýñãèéã öýâýðëýõèéí òóëä òàíä áýýëèé, í¿äýíä 
ýì äóñààäàã äóñààãóóð, õî¸ð øèðõýã õàòóó êàðäîí öààñ, õî¸ð ãÿëãàð 
óóò, ìºí ñêî÷, ãàð ÷èéäýí, óñòàé âàðåíèé øèë õýðýãòýé áîëíî. 
Ìºíãºí óñûã  àþóëã¿é öóãëóóëàõûí òóëä:
1. Ìºíãºí óñàíä á¿¿ õ¿ð. Õààëãà öîíõûã îíãîéëãî. 
2. Öàã áîëîí ¿íýò ç¿¿ëò, õàòóó ýäëýëèéã òàéë. Ìºíãºí óñ áóñàä ìåòàëä î÷èæ 
íààëääàã.
3. Ìºíãºí óñûã õÿëáàðõàí îëæ õàðàõûí òóëä ºäðèéí öàãààð áàéñàí ÷ 
õàìààã¿é ãàð ÷èéäýí òóñãàæ àæèëëà. 
4. Áîëæ ºãâºë õèìèéí áîäèñ íýâòýðäýãã¿é áýýëèé ºìñ. Õýðýâ òàíä çºâõºí 
äààâóóí áýýëèé áàéãàà áîë 2 äàâõàð áýýëèé ºìñ
5. Æèæèã õàòóó öààñ þì óó êàðäîí àøèãëàí ìºíãºí óñûã æèæèã æèæãýýð 
öóãëóóë. 
6. Í¿äíèé äóñààãóóð àøèãëàí ìºíãºí óñíû æèæèã ø¿ðí¿¿äèéã ñîðóóëæ àâààä 
óñòàé âàðåíèé øèë ð¿¿ õèé.
7.  ¯ëäñýí ìºíãºí óñíû ¿ëäýãäëèéã ñêî÷èíä íààæ öóãëóóë
8. Ñêî÷îíä íààëäñàí ìºíãºí óñ áîëîí ñêî÷èéã ãÿëãàð óóòàíä õèé. Ìºí í¿äíèé 
äóñààãóóð, áýýëèé,  êàðòîí öààñíóóäûã ãÿëãàð óóòàíä õèé.
9. Ãÿëãàð óóòàí äýýðýý ìºíãºí óñíû õàÿãäàë ãýæ áè÷ýýä ãÿëãàð óóòàà óñòàé 
âàðåíèé øèëýíäýý õèé. 
10. Âàðåíèé øèëèéã òàãëàæ õàÿãëààä ò¿¿íèéãýý äàõèàä íýãýí ãÿëãàð óóòàíäàà 
õèé.
11. ̄ ¿íèéã õîðòîé õîã õàÿãäàë õàÿõ æóðìààð áóë /410-ð õóóäñûã ¿ç/.

Øèíãýí õèìèéí 
õîã õàÿãäëûã 

áýëäýæ áàéõ ¿åäýý 
õàìãààëàõ õóâöàñ 
ºìñºæ òýäãýýðèéã 
öàëèãëóóëàõààñ 

áîëãîîìæèë.
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Àíòèáèîòåê áîëîí áóñàä ýì
Õóó÷èí ýì¿¿ä íü íýã òºðëèéí õèìèéí õàÿãäàë áºãººä ò¿¿íèéã àþóëã¿é õàÿõ ¸ñòîé. 
Àíòèáèîòåê áîëîí áóñàä ýì¿¿äèéã àþóëã¿é õàÿíà ãýäýã íü ò¿¿íèéã õîã ÿíçàëäàã 
õ¿íýýñ áîëîí óñíû ýõ ñóðâàëæààñ õîë õàÿíà ãýñýí ¿ã þì. 
	 Õàðàìñàëòàé	íü,	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	òºâ¿¿ä,	ýìèéí	ñàíãóóä,	ýìèéí	êîìïàíèóä	õóó÷èí	
ýìýý çàäãàé õîãèéí öýã áîëîí óñàí ñàí, áîõèð  óñíû õîîëîé ðóó øóóä õàÿ÷èõäàã.  
Àíòèáèîòåê íü áàéãàëüä èë õàÿãäàõààðàà õ¿í, àìüòàí, áîëîí áàéãàëüä ¿¿ñäýã 
íÿíãóóäàä àíòèáèîòåêò òýñâýðòýé áàéäàë ¿¿ñãýäýã. Ýíý íü ºâ÷èí òóññàí õ¿í õýðýãòýé 
¿åäýý àíòèáèîòåê óóõ ãýòýë íÿí íü íýãýíò àíòèáèîòåêò ¿õýõýý áîëüñîí áàéíà ãýñýí ¿ã. 
Èíãýæ àíòèáèîòåêèéã áóðóó õàÿõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä õîõèðîë ó÷ðóóëäàã þì. 

Àëü áîëîõ áàãà àíòèáèîòåê õóäàëäàí àâ÷ õýðýãëý
Òóõàéí ºâ÷íèéã ýäãýýæ ÷àäàõã¿é àíòèáèîòåêèéã á¿¿ õýðýãëý. 
Õýðýâ òàíû ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâèéíõºí çºâõºí õýðýãöýýòýé 
õýìæýýãýýð àíòèáèîòåê õóäàëäàí àâäàã áîë ýìèéã õóó÷èðñíû 
äàðàà èõ õýìæýýãýýð õàÿõ øààðäëàãàã¿é áîëíî.

Õóãàöàà íü äóóññàí ýìèéã ¿éëäâýðëýã÷ ð¿¿ íü áóöàà
Ýìèéí	êîìïàíèóä	õóãàöàà	íü	äóóññàí	àíòèáèîòåê	áîëîí	ýìèéã	
àþóëã¿é õàÿõ òºõººðºìæòýé áàéäàã. Òýä òèéì ñèñòåìòýé áàéõ 

¸ñòîé. Õýðýâ òà õóãàöàà íü äóóññàí ýìèéã áóöààæ ÷àäàõã¿é áîë àþóëã¿é õàÿõ 
àðãóóäûã õýðýãëý.

Ýìèéã õýðõýí àþóëã¿é õàÿõ âý?

Áýýëèé ºìñºæ, í¿äíèé øèë ç¿¿æ, òîîñ øîðîîíîîñ 
õàìãààëñàí ìàñê ç¿¿.

Ýìèéã íóõàæ íóíòàãëà. 

Ýìèéí íóõñàí íóíòàãèéã àâààä öåìåíòòýé õîëüæ õóòãà.

Õîëèìîã äýýðýý óñ íýìæ öåìåíòýí áºìáºëºã ¿¿ñãý. 

Ò¿¿íèéãýý òàãëààòàé õîãèéí í¿õýíä õàÿ.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí õîã õàÿãäëûí íºõöºë 
áàéäëûí ¿íýëãýý õèé
Ýð¿¿ë	ìýíäèéí	õîã	õàÿãäàë	ÿàæ	áèé	áîëæ	áàéíà?	ßàæ	õàÿãäàæ	áàéíà?	ßàæ	öóãëóóëæ	
áàéíà ãýäãèéã ¿íýëæ ä¿ãíýõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâä áàéãàà á¿õ õ¿ì¿¿ñò õîã õàÿãäëàà 
öààøèä çºâ õàÿõàä íü òóñàëíà. Õîã õàÿãäëûí ¿íýëãýý íü õîã õàÿãäëûã ãàðãàõ, 
öóãëóóëàõ, õàÿõ ÿâöàä ãàð÷ áîëîõ øèéäë¿¿äèéã çààæ ºãíº.

1

2

3

4

1

5

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâèéí á¿õ 
àæèë÷äûí óóëçàëò õèéæ 
àñóóäëûã ÿðèëö
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâä àæèëëàæ 
áàéãàà õ¿í á¿ð ¿íýëãýý ä¿ãíýëò 
õèéõýä îðîëöîõ ¸ñòîé. Ýì÷, 
ñóâèëàã÷, õîã õàÿãäàë öýâýðëýã÷ 
íàð á¿ãä îðîëöîæ, ººðñäèéí 
ñàíàà áîäëûã õýëæ, õîã õààíààñ 
ãàð÷ èðæ áàéãàà, ÿìàð àñóóäàë 
áàéãààã ÿðèëöàíà.
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Ýìèéí ñàíãèéí áîëîí õàíãàìæèéí ºðººíä ÿìàð 
ìàòåðèàë áàéãààã æàãñàà
Èõýâ÷ëýí ìàòåðèàëóóäûã ýìèéí ñàí áîëîí õàíãàìæèéí 
ºðººí¿¿äýýñ àâäàã òóë òýð ºðººíä þó áàéãààã á¿ðòãýæ ýõýëíý. 
Òýíä áàéãàà á¿õ ç¿éëèéã àæèãëàæ, ¿¿íýýñ ÿìàð õîã ãàð÷, 
ò¿¿íýýñ íü ÿìàð àþóë ó÷ðàõûã àæèãëà. 
Íýã óäààãèéí õýðýãëýýíèé ç¿éëèéã îëîí óäààãèéí 
õýðýãëýýíèé	ç¿éëýýð	ñîëüæ	áîëîõ	óó?	Õèìèéí	
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã àðàé áàãà õýìæýýãýýð áóþó, ýñâýë àþóëã¿é 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýð	ñîëüæ	áîëîõ	óó?	Ýð¿¿ë	ìýíäèéí	òºâèéíõºí	
õóâàíöàð áàãàòàé ç¿éë, ìºíãºí óñ áàãà îðñîí ç¿éë àâ÷ áîëîõ 
óó?	Àþóëòàé	áàéäëûí	õýìæýýã	áàãàñãàõ	ÿìàð	àðãà	õýìæýý	
àâ÷	áîëîõîîð	áàéíà	âý?

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâèéí ñõåì áà ãàçðûí çóðãèéã ãàðãà
Ñõåì çóðãàíä á¿õ ºðºº, õààëãà, öîíõ áîëîí ºðººí¿¿äèéí àøèãëàëòûã òýìäýãëý. 
Õîã ãàð÷ áàéãàà õýñã¿¿äèéã ºíãº ÿëãàí áóä. Õîãèéí ñàâ áàéãàà ãàçàð, õîã 
õàäãàëäàã ãàçàð, õîã öóãëóóëäàã, òýýâýðëýäýã ãàçðóóä áîëîí õîãèéã ýöýñëýí 
áóëäàã ãàçðûã ºíãº ÿëãàí òýìäýãëý. Ýíýõ¿¿ ñõåì íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ äóíäóóð 
ÿâãàí àÿëàë õèéõ ¿åä ººð÷ëºãäºæ áîëíî. ¯íýëãýýíèé àæèë äóóññàíû äàðàà 
ººð÷ëºëò¿¿äèéã òóñãàñàí øèíý ãàçðûí çóðàã ãàðãà. Èíãýõäýý õîãèéí ñàâíû áàéð 
õýðõýí ººð÷ëºãäñºíèéã òîäîðõîé òóñãàõ õýðýãòýé.

Òºâ äóíäóóð ÿâãàí ÿâæ àñóóäëóóäûã òýìäýãëýæ àâ 
Õîã ãàð÷ áàéãàà á¿õ ãàçðóóäàä î÷. Õîãèéí ñàâóóäàä ¿çëýã õèéæ, òýäãýýðò ÿìàð 
òºðëèéí õîã áàéãààã òýìäýãëý. Ýíý ÿâãàí ¿çëýãèéí àæëûã ºäºðò õýä õýäýí óäàà 
ÿâæ, õèéæ, òýìäýãëý. 
Ãýõäýý ºäºð á¿ð ººð öàãò ÿâæ õèé. Èíãýñíèé äàðàà õîã ÿìàð íºõöºëä áàéíà, 
ºäðèéí òóðø ÿìàð áàéäëààð ãàð÷ áàéíà, ÿàæ àð÷èëæ áàéãàà íü õàðàãäàíà. 
ßâãàí àÿëàë õèéõäýý ºäºð á¿ð ººð ººð õ¿íòýé ÿâ. Ìýðãýæèëòýí á¿õýí ººð ººð 
÷óõàë àñóóäëóóäûã îëæ õàðæ, ÷óõàë ñàíàà ãàð÷ èðæ áîëíî.

Õîã õàÿãäëûã ÿíçàëæ õàÿõ, ÿíç á¿ðèéí ñîíãîëòóóäûí òàëààð ñóðàëö
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ äóíäóóð õýäýí óäàà ÿâãàí àÿëñíû äàðàà ãàðñàí àñóóäëûã 
õýðõýí øèéäýæ áîëîõ òàëààð á¿ëãýýðýý óóëçàæ ÿðèëö. Øèéäë¿¿ä íü çààâàë 
¿íýòýé áóþó òåõíèêèéí øèéäýë áàéõ àëáàã¿é. Èõýíõ øèéäë¿¿äýä çîõèîí 
áàéãóóëàëò, õàìòûí àæèëëàãàà, õ¿÷èí ÷àäàë õýðýãòýé áàéäàã. 
Òºëºâëºãººãºº ãàðãàõäàà 
õàìãèéí àþóëòàé õàÿãäàë 
áîëîõ õóðö ¿ç¿¿ðòýé 
õîãèéã ÿàõàà áîä. Äàðàà 
íü õèìèéí õàÿãäëàà áîä. 
Äàðàà íü öóñ áà áèåèéí 
øèíãýí õýñýã ãýõ çýðãýýð 
òºëºâëºãººãºº ãàðãà. 
Òºëºâëºãººíèé çîðèëãî 
íü çºâõºí íýã õî¸ð 
ç¿éëèéã ººð÷ëºõ áèø 
á¿õýë á¿òýí ñèñòåìýý ÿàõ 
âý ãýäýãò îðøèíî.

Õîã õàÿãäëûã àþóëã¿é 
çàéëóóëàõûí òóëä áèä 
áóñäûã áîäîõ õýðýãòýé.
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Ýìíýëýã áîëîí îð÷íû îðøèí ñóóã÷èä õîã õàÿãäëàà õýðõýí àð÷èëæ, õàÿæ 
áàéãàà òàëààð ìýäýýëýë àâ
Õîã õàÿãäàë õààíà ãàð÷, ÿàæ õàäãàëàãäàæ áàéíà, ÿã õààíààñ ýìíýëãèéã îðõèí ãàð÷ 
áàéíà, ÿã õààíà õýí ÿàæ öóãëóóëæ àâ÷ áàéíà, õîãèéã òîãòìîë öóãëóóëæ ÷àäàæ 
áàéíà óó, õîã õàÿãäàëòàé àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñ õàìãààëàëòûí õóâöàñòàé áàéíà óó, 
ÿìàð ñàâàíä õèéæ áàéíà ãýäãèéã õàð. 
 Õîã ÿëãàäàã õ¿ì¿¿ñ õýðýãòýé ç¿éëèéã äèëåð¿¿äýä çàðàõ äóðòàé. Ýíý íü 
àþóëòàé þì óó àþóëã¿é áàéæ áîëíî. Õàìãèéí ãîë íü õàÿæ áóé õîã íü õýðõýí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýãäñýí, ÿàæ ñàâëàñíààñ õàìààðíà. 
Õîã öóãëóóëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ äàõèí àøèãëàõ áîëîí 
õî¸ðäîã÷ ò¿¿õèé ýäèéã õîãíîîñ àþóëã¿é ãàðãàæ 
÷àäàæ	áàéíà	óó?	Ýñâýë	ýíý	àæëûã	õÿëáàð÷èëæ,	
õîã çàðàõ àæëûã àþóëã¿é 
áîëãîõ	àðãà	áàéíà	óó?	
 Õîã öóãëóóëæ çàðæ 
áàéãàà íü îð÷íû õ¿í 
àìûí ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð 
íºëººòýé	áàéíà?	Õîãîí	
äýýð õ¿ì¿¿ñò ºâ÷èí 
õàëäààõ, ýñâýë õ¿ì¿¿ñèéã 
ãýìòýýæ øàðõäóóëàõ ç¿éë 
áàéíà	óó?

Àðãà õýìæýý àâ, ßìàð 
íýãýí ç¿éë õèé
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâèéí 
àæèë îðîí íóòãèéí èðãýäýä 
á¿ãäýä íü íºëººëºõ ¿åä æèæèã ÷ õàìààã¿é çºâ àðãà õýìæýý àâàõ íü õ¿ì¿¿ñò áîëîí 
îð÷èí òîéðîíä ñàéíààð íºëººëíº. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ îäîî ÿìàð àðãà õýìæýý àâ÷ 
÷àäàõ	âý?	ßàæ	õîãîî	îð÷èíäîî	àþóëã¿é	áîëãîõ	âý?	ßëàíãóÿà	íèéòèéí	õîãèéí	öýã	
áîëîí	øàòààõ	çóóõ	ðóó	ÿâæ	áóé	õîãèéã	ÿàæ	õàìãààëæ	÷àäàõ	âý?

Àæèë÷äûã òîãòìîë ñóðãàæ áîëîâñðóóëæ áàé
ßìàð ÷ ñàéõàí àþóëã¿é áàéäëûí òºëºâëºãºº íü óã òºëºâëºãººíèé à÷ õîëáîãäëûã 
ìýäýæ áàéãàà ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèë÷äûí õ¿÷ýýð õýðýãæäýã. Õýðýâ õ¿ì¿¿ñ ìýäëýã 
áîëîâñðîëã¿é áîë õîã õàÿãäëûí àþóëã¿é áàéäëûí ñèñòåì àæèëëàæ ÷àäàëã¿é 
ìàðòàãääàã. Æèë á¿ð õîã õàÿãäëûí ¿çëýã, ¿íýëãýý, ä¿ãíýëòèéã äàâòàí õèéõ íü 
õ¿ì¿¿ñò áîëãîîìæòîé, áîëîâñðîëòîé áàéõàä íü òóñàëíà.

Îðîí íóòãèéí õàìòûí øèéäýë
Õîã öóãëóóëàõ, àð÷ëàõ, õàäãàëàõ, òýýâýðëýõ áîëîí õàÿæ óñòãàõ çàðèì ñèñòåì¿¿ä íü 
ãàíö ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ õ¿÷ðýõã¿éãýýð ¿íýòýé áàéäàã. Ãýõäýý òóõàéí ãàçàð íóòãèéí 
õýä õýäýí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä õàìòðàõ áóþó á¿ñ íóòãèéí õýìæýýíä õàìòäàà õîã 
õàÿãäëûí íýã ñèñòåì ð¿¿ îðîõ þì áîë àìæèëòàä õ¿ð÷ áîëíî. 
Ìºí òýä õóäàëäàí àâàõ ç¿éëñýý õàìòäàà óÿëäóóëæ, õàìòûí õ¿÷ýýð ýì áîëîí 
ýìíýëãèéí	õýðýãñëèéã	íèéë¿¿ëäýã	êîìïàíèóäàä	íºëººëºí	ýìíýëýãò	íèéë¿¿ëäýã	
àþóëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã áàãàñãàæ áîëíî. 
 Ìºí õýðýâ òàíàé ýìíýëýã àâòîêëàâ áîëîí õîãèéã àþóëã¿é õàÿõ í¿õ áàéõã¿é 
áîë ò¿¿íèéã îéð îð÷ìûí áóñàä ýìíýëã¿¿äòýé õàìòðàí äóíäàà õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò 
õèéäýã ãàçàðò õ¿ðãýæ, äóíäàà õýðýãëýäýã àþóëòàé õàÿãäëûí í¿õòýé áàéæ áîëíî. 
Õóðö ¿ç¿¿ðòýé õîã õàÿãäëûã ýìíýëýã äóíäààñ öóãëóóëæ íýã äîð õàÿäàã çîõèîí 
áàéãóóëàëòòàé àæèë áàéæ áàñ áîëíî. 
 Õýðýâ õîòûí õîã õàÿãäëûí áàéãóóëëàãà áàéäàã áîë õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýí õîã 
õàÿãäëûã íèéòèéí õîãèéí öýã ð¿¿ à÷óóëæ áîëíî. Ìºí õîòûí õîðòîé õîã õàÿãäëûí öýã 
ð¿¿ õîðòîé õîã õàÿãäëàà ÿâóóëæ áîëíî. 
Õàðèí îðîí íóòàãò õîã öóãëóóëàõ òîãòîëöîî áàéõã¿é áîë îðîí íóòãèéí õàòóó õîãèéã 
àð÷ëàõ ñàéí ñèñòåìòýé áîëãîõûí òºëºº àæèëëà. Òàíàé ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâä ÿìàð 
ñèñòåì íü èë¿¿ çîõèìæòîé áàéíà ò¿¿ãýýðýý àæèëëàõ õýðýãòýé.

 Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâä þó áîëîõ íü õ¿í á¿õýíä íºëººòýé áàéäàã.
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