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Óóë óóðõàé áà 
ýð¿¿ë ìýíä 

Õ¿ì¿¿ñ ãàçðààñ àëò, ìºíãº, çýñ çýðýã ¿íýò ìåòàëë, àëìàç, ðóáèí çýðýã ¿íýò ÷óëóó, 
óðàí, øºðìºñºí ÷óëóó, í¿¿ðñ, ýëñ, äàâñ çýðýã ýðäýñ îëáîðëîäîã. Á¿õ àøèãò 
ìàëòìàëûí óóðõàé àþóëòàé áºãººä óóðõàé÷èä ººðñäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã áîëîí 
îð÷íûã õàìãààëàõûí õàæóóãààð îðëîãûí òºëºº àæèëëàõ íü õ¿íä áýðõ áàéäàã. 
Ãýõäýý óóë óóðõàéã áàãà àþóëòàé áàéëãàõûí òºëºº øàõàëò øààðäëàãà òàâèõ îëîí 
àðãóóä áèé. Óóë óóðõàéã àæèëëóóëàõäàà òîì õýìæýýíèé ãàçðûã óõàæ çàäëàí ãàçðûí 
ã¿íä îðæ àæèëëàæ áîëäîã. Óóë óóðõàéí òîì êîðïîðàöèóä ÷, îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñ ÷ 
óóðõàé àæèëëóóëàõ íü ÷ áèé. 
 Òîì óóë óóðõàé òîì õýìæýýíèé ãàçðûã óõàæ, èõ õýìæýýíèé í¿õ òóíåëü ãàðãàæ, 
àñàð èõ õýìæýýíèé ãàçàð øîðîî õºðñèéã õºäºëãºäºã ó÷ðààñ èë¿¿ èõ õýìæýýíèé àþóë 
ó÷ðóóëäàã. 
 Ãýõäýý æèæèã õýìæýýíèé óóðõàé ÷ áàñ îð÷èí òîéðîí áîëîí õ¿ì¿¿ñò àþóë 
ó÷ðóóëíà. Àøèãò ìàëòìàë îëáîðëîæ áàéãàà áàéðëàë, õýìæýýíýýñ áîëîîä ÿíç ÿíçûí 
¿éë àæèëëàãààòàé áàéäàã. 
 Óóë óóðõàéí ñàéí ñàéõàíä ó÷ðóóëàõ àþóëûã îéëãîñíîîð, òóõàéí àðãà õýìæýýã á¿õ 
óóðõàéä àâ÷ õýðýãëýñíýýð óóðõàé÷èä áîëîí ãýð á¿ëèéíõýí, òýíä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ, 
îëîí íèéò, òîñãîí ñóóðèíãèéí èðãýäèéã èë¿¿ ñàéí õàìãààëæ ÷àäíà. 
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Óóë óóðõàéãààñ ¿¿ñäýã  ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäëóóä
Óóë óóðõàé íü ãàë ò¿éìýð, äýëáýðýëò, íóðàëò, îñîë èõòýé òóë îéð õàâüä íü àìüäàðäàã 
èðãýäèéí àþóëã¿é áàéäàëä áàéíãà ìóó íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéäàã. Òýð ÷ áàéòóãàé îëîí 
æèëèéí ºìíº àøèãëàãäàæ áàéñàí ãàçàð äýýð óóë óóðõàéí õîã õàÿãäàë óñ, õºðñºíä 
¿ëäñýí õîð íü ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëæ áàéäàã. 

Óóë óóðõàé íü ýð¿¿ë ìýíäýä îëîí çàìààð íºëººëäºã. ¯¿íä: 
•	  Òîîñæèëò 
•	 Àþóëòàé óòàà, õ¿íä ìåòàëë, ðàäèàö. Ýäãýýð íü 
àæèë÷äûã õîðäóóëæ óäààí õóãàöààíû òóðø ºâ÷òýé 
áîëãîäîã.
•	 Õ¿íä à÷àà ºðãºõ àæèë õèéäýã õ¿ì¿¿ñèéí áèåèéí 
õýëáýð ººð÷ëºãäºæ, ãàð, õºë, íóðóóíû áýðòýë àâäàã. 
•	 Ãàçðûí ÷è÷èðãýýíèé áîëîí áóñàä ñèñòåì àøèãëàñíààð 
ìýäðýëèéí ñèñòåì, ìýäðýìæ àëãà áîëîõ ºâ÷ëºë¿¿äýýð 
ºâäºæ, çººëºí ýä ìýäýý àëäàæ øàðõëàí çàäðàõ õýìýýõ õ¿íä 
ºâ÷íººð ºâ÷èëäºã. Òýð ÷  áàéòóãàé ¿õýëä õ¿ðýõ àþóëòàé
•	 Áàéíãûí ÷àíãà äóó ÷èìýýíä àæèëëàäàãààñ ñîíñãîë, 
÷èõ ìóóäàõ àþóëòàé
•	 Õàðàíõóéä ãàçàð äîð îëîí öàãààð àæèëëàñíààñ 
í¿äíèé õàðàà ìóóäíà.
•	 Ìàø õàëóóíä àæèëëàæ, õàíãàëòòàé óñ óóæ ÷àäàõã¿é áàéñíààñ õàëóóíû 
ñòðåññ ºâ÷èí òóñíà. Èíãýñíýýð òîëãîé ýðãýæ, ç¿ðõíèé öîõèëò õóðäñàí, àì 
õóóðàéøèæ, óõààí àëäàõ øèíæ èëýðíý.
•	 Óñíû áîõèðäîë, îðîí íóòãèéí óñûã óóðõàéä õýò èõ õýðýãëýõ íü ýð¿¿ë 
ìýíäýä õýðýãòýé óñíû íººöèéã áàãàñãàíà.

•	 Ãàçàð, õºðñ ãýìòýæ ñýãëýãäýíý.
 ¯¿íýýñ áîëæ õîîë óíä, òàðèàí òàëáàé 
ìóóäàæ õ¿íñíèé õîâîðäîë áîëäîã.
•	 Óóë óóðõàéí îð÷èí òîéðîíä 
áàðèãäñàí öàõèëãààí ñòàíö áîëîí 
ìóóõàé ¿íýðòýé ¿éëäâýð¿¿äýýñ áîëæ 
àãààð áîõèðäîí õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýíý.

Äèíýé	îâãèéíõíû	óóë	óóðõàé	áà	ºâ÷ëºë
ÀÍÓ-ûí áàðóóí ýðãèéí îéðîëöîîõ öºë ãàçàðò àìüäàðäàã íóòãèéí óóãóóë èðãýä 
òýäãýýðèéí íýã îâîã áîëîõ Äèíýé îâãèéíõîí äýýä òýíãýðýýñ ººðñäºä íü õî¸ð ÿíçûí 
øàð íóíòàã ç¿éë ºãñºí ãýäýã äîìîã ÿðüäàã. Íýã øàð íóíòàã íü ýðäýíý øèø þì. Òýð 
ýðäýíý øèø  íü Äèíýé îâãèéíõíû á¿õèé ë ¸ñ çàíøèëä àøèãëàãääàã àðèóí ç¿éë 
áºãººä øàøíû á¿õ ¸ñëîëäîî ò¿¿íèéã õýðýãëýíý. Íºãºº íýã øàð ç¿éë íü øàð áÿëóó 
õýìýýí íýðëýãäñýí óðàí þì. Äèíýé õ¿ì¿¿ñ óðàíûã ãàçàð äîîðîî áàéõ ¸ñòîé õýçýý ÷ 
ìàëòàæ àøèãëàæ áîëîõã¿é ç¿éë ãýäýãò èòãýäýã àæýý.  
 1940-ººä îíä ÀÍÓ-ûí çàñãèéí ãàçàð óðàíûã öºìèéí çýâñýã áîëîí ýíåðãè áîëãîí 
àøèãëàæ áîëîõ ç¿éë ãýäãèéã íýýæýý. Èíãýýä Äèíýé îâãèéí ãàçðààñ êîìïàíèóä 
îëáîðëîëò õèéæ ýõýëæýý. ªìíº íü õîíü ìàëëàäàã áàéñàí çàëóó Äèíýé ýð øèíý 
óóðõàéä àæèëä îðæýý. Óðàíû óóðõàé íü òýäíèé ìºíãº îëäîã õàìãèéí ÷óõàë àæèë 
áîëæýý. 
Ãýâ÷ õýäýí æèëèéí äàðàà óðàíû óóðõàé Äèíýéí õ¿ì¿¿ñèéã îëíîîð íü ìàø õ¿íä 
ºâ÷èí òóñãàæ ýõýëñýí áàéíà. Çàñãèéí ãàçàð áîëîí áàéãóóëëàãóóä óðàíûã õîðòîéã 
ìýäýæ áàéñàí áîëîâ÷ Äèíýéí õ¿ì¿¿ñ ººðñäºº ìýäðýõýýñ íü ºìíº õýëýýã¿é áàéæýý. 
 Äèíýé õ¿ì¿¿ñ óðàíû àþóëòàé ðàäèàöàä ºðòºæ, çàëóóãààðàà ¿õýæ, îëîí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õ¿¿õýä çóëáàí, òºðºëõèéí ãàæèãòàé áîëæ, ººð îëîí ºâ÷èí òóñ÷ 
áàéâ. Óóðõàéä àæèëëàæ áàéñàí ýð÷¿¿ä óóøèãíû õîðò õàâäàð òóñ÷, çàðèì íü àëõàæ 
÷àäàõã¿é áîëîâ. Òýð ÷ áàéòóãàé óóðõàéí îéð áàéäàã õîíü ìàëóóä íîîñ íîîëóóðàà ÷ 
ºã÷ ÷àäàõã¿é ¿õýæ áàéëàà. Èéì çîâëîí 50 ãàðóé æèë ¿ðãýëæèëñýí þì. 
 2005 îíä òýð îìîã òóõàéí ãàçðààñ óðàí îëáîðëîõûã õîðèãëîæ ÷àäñàí ÷  òýíä îäîî 
óðàíû õîð õýäýí ìÿíãàí òîííîîðîî ¿ëäñýí þì. Óðàíä õîðäñîí õ¿ì¿¿ñò ÀÍÓ-ûí 
çàñãèéí ãàçàð ìºíãº òºëæ áàéãàà ÷ òýð íü õýò áàãà.  Ìºí òýäíèéã óóðõàéãàà äàõèí íýý 
ãýõ øàõàëò èõ áàéäàã õýâýýð áàéíà. 
 Ìºí Äèíýéãèéíõíèé ãàçàð íóòàã ÀÍÓ-ûí í¿¿ðñíèé îðäóóäûí òîìîîõíûã ýçýëæ 
áàéäàã. Äèíýé ýð÷¿¿ä óðàíû óóðõàéãààñ ãàðààä í¿¿ðñíèé óóðõàéä àæèëëàæ èõ ìºíãº 
îëîõ áîëîìæòîé áîëîâ. Ãýâ÷ í¿¿ðñ íü ýð¿¿ë ìýíä, áàéãàëü îð÷èíä àþóëòàé þì. 
Ò¿¿íèéã óõàæ áàéõàä ÷, ò¿ëæ áàéõàä ÷ îð÷èíä àþóë ¿¿ñãýíý. Äèíýé õ¿ì¿¿ñ îäîî 
í¿¿ðñíèé óóðõàéãàà õààæ ýð¿¿ë ìýíäýý áîäîõ óó, ýñâýë ÿäóó õýâýýðýý ¿ëäýõ ¿¿ ãýäýã 
ñîíãîëòûí ºìíº èðýýä áàéíà. 
 Ãýòýë Äèíýé õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéíõºº òºëºº ñàéí ñîíãîëò õèéå ãýâýë, îð÷èí 
òîéðíûõîî íººö áà èðýýä¿éã ñîíãîõ, ò¿¿íèéã õÿíàõ ýðõòýé áîëîõ þì. Òýäíèé ýíý 
ýðõèéã íü áîîãäóóëæ áàéãàà àðüñ ºíãºíèé ¿çýëòýé òýä òýìöýõ õýðýãòýé áîëæ áàéíà. 
Ìºí äýëõèé íèéòýýðýý, ÿëàíãóÿà ÀÍÓ í¿¿ðñ áà óðàíààñ ýíåðãè ãàðãàæ àâàõ àþóëòàé 
àðãóóäûã àþóë áàãàòàé áîëãîõ àðãà çàìûã îëîõ õýðýãòýé áàéíà.

Õàëóóí íºõöºëä àæèëëàõ 
¿åäýý àëü áîëîõ èõ óñ óóæ, 
ñ¿¿äýðò îéð îéðõîí àìàð.
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Íèéãìèéí àñóóäëóóä
Óóë óóðõàé íü  àæëûí àþóëòàé íºõöºë áîëîí õèìèéí õîðòîé áîäèñîîðîî õ¿ì¿¿ñèéí 
ýð¿¿ë ìýíäýä øóóä ¿ð äàãàâàð ó÷ðóóëæ  áàéäàã. Ìºí óóë óóðõàéã äàãàæ èðäýã 
íèéãìèéí àñóóäëààñ áîëæ õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õîð ó÷èðíà. Óóðõàéí æèæèã 
òîñãîí õ¿ðýýí¿¿ä  õóðäàí ºñºæ ÿìàð ÷ òºëºâëºãººã¿éãýýð òîìîðäîã. ¯¿íýýñ îëîí 
àñóóäàë ¿¿ñíý. 
 Ýð÷¿¿ä óóðõàé äýýð àæèëëàõ àæèë õàéæ ÿâíà. Ýìýãòýé÷¿¿ä îðëîãî îëîõûí ýðõýíä 
çàðèìäàà ñåêñèéí àæèë÷èí áîëäîã. Ýíý õî¸ð íèéãìèéí àñóóäëûí äóíäààñ ÄÎÕ áîëîí 
áóñàä áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä õóðäàí òàðäàã. 
 Óóë óóðõàé íü ãýíýòèéí ÿäóóðàë, ãýíýòèéí áàÿëãèéã àâ÷èð÷ ÷àääàã. ¯¿íýýñ 
áîëæ ýìýãòýé÷¿¿ä õ¿¿õä¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëýë íýìýãäýõ, óóðõàéí àæèë÷äûã 
õ¿÷èðõèéëýõ, íººöèéíõºº òºëºº òýìöýæ õ¿÷ õýðýãëýõ çýðýã ãýìò õýðã¿¿ä ãàðíà. 
Çàðèì õ¿ì¿¿ñ îðøèí ñóóãàà ãàçðààñàà õ¿÷ýýð õººãäºæ, çàðèì õ¿ì¿¿ñ áàéãàà ãàçàðòàà 
¿ðãýëæë¿¿ëýí òàéâàí áàéõ 
áîëîìæã¿é áîëñíîîñ í¿¿äýã. 
Óóë óóðõàé íü îëîí ñàÿ õ¿ì¿¿ñò 
àìüæèðãàà çàëãóóëäàã áîëîâ÷ ÿã 
óóë óóðõàéí íººö íü õàäãàëàãäàæ 
áàéãàà òýð îðîí íóòàãòàà ººð 
àðãààð àìüäðàõ îðîí çàé áàðàã 
¿ëäýýäýãã¿é. 
 Ãýâ÷ ãàçàð äîîð áàéãàà áàÿëãóóä íü îðîí íóòãèéíõíûõàà 
ìýäýëä èõýâ÷ëýí ¿ëäýæ ÷àääàãã¿é. Óóë óóðõàéí ¿éëäâýðëýëèéí 
¿íäñýí øèíæ ÷àíàð íü ãàçàð äîîðõ áàÿëàã áîëîí àæèëëàõ õ¿÷íèéã 
ýöñèéã íü õ¿ðòýë øóëæ àâààä, òýäíèé ýðõýíä õîõèðîë ó÷ðóóëæ, 
ÿìàð ÷ ¿íýýð õàìààã¿é ýðäýíýñèéã íü àâàõ íü ýöñèéí çîðèëãî 
áàéäàã. 
 Óóë óóðõàéí àæèë÷èä òàéâàí àìüäàð÷, õ¿íèé ýðõ áîëîí áàéãàëü îð÷íû ýðõýý 

õàìãààëüÿ ãýâýë àæèë÷äûí áàéãóóëëàãà 
áàéãóóëæ, ò¿¿íäýý íýãäýõ íü õàìãèéí 
¿ð ä¿íòýé ñòðàòåãè áàéäàã. Óóë 
óóðõàé÷äûí õîëáîî íü êîìïàíèóäàä 
áîëîí çàñãèéí ãàçðóóäàä óóðõàé÷äûí 
ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ 
øààðäëàãóóäûã òóëãàí òàâüæ áàéëàà. 
 Ãýõäýý çàðèì óóðõàé÷äûí õîëáîîíóóä 
óóðõàé÷äûã àæëààð õàíãàõ, öàëèíãààð 
õàíãàõ çýðýã áîãèíî õóãàöààíû 

øààðäëàãûã èõýâ÷ëýí òàâüæ, ò¿¿íýýñ áîëæ áàéãàà óäààí õóãàöààíû ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäëûã òýð áîëãîí ãýðýýíä òóñãàäàãã¿é. 
Õýðýâ óóë óóðõàéí àæèë íü õýò àþóëòàé, ýð¿¿ë áóñ áîõèðäóóëàëò ¿¿ñãýæ áàéâàë 
ò¿¿íèéã õààõ ¸ñòîé. Ãýõäýý àæèë÷äûã ÿäóóðàë àæèëã¿éäýëä îðóóëàí ¿ëäýýæ 
áîëîõã¿é. Òýäíèé àìüæèðãàà, àæèë îðëîãûã óóðõàéí äàðàà ÿàõûã òºëºâëºæ òîîöñîí 
áàéõ ¸ñòîé. 

Õ¿¿õäèéã õàìãààëàõ
Ýöýã ýõäýý òóñëàõûí òóëä õ¿¿õä¿¿ä óóðõàé 
äýýð èõ àæèëëàäàã. Õ¿íä íºõöºëä îëîí 
öàãààð àæèëëàõ íü õ¿¿õä¿¿äýä àþóëòàé 
áºãººä òýäíèé áèåèéí áîëîí ÿñíû 
ºñºëòºä õ¿íä õîõèðîë ó÷ðóóëæ, òýäýíä 
ñóðãóóëüä ñóðàõ ÿìàð ÷ öàã ¿ëäýýäýãã¿é. 
Îëîí óëñûí õóóëèàð õ¿¿õäèéí 
õºäºëìºðèéã àøèãëàõ íü õîðèîòîé áàéäàã.

Óóðõàéä	àæèëëàäàã	õ¿¿õä¿¿äýä	çîðèóëñàí	ñóðãóóëü	áà	
õîîë	òýæýýë

Ýíýòõýãò ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñ ÷óëóóíû êàðüåð äýýð àæèëëàõààð ÿâàõ ¿åä òýäíèéã 
õ¿¿õä¿¿ä íü äàãàæ àæèëëàäàã. Òýä ¿ðãýëæ ë èíãýæ àæèëëàäàã áàéæýý. Õýðýâ 
áîëîâñðîë áîëîí çîõèîí áàéãóóëàëòûí ººð÷ëºëò õèéõã¿é áîë öààøäàà ÷ ýíý áàéäàë 
¿ðãýëæëýõýýð áàéëàà. 
 Ýíýòõýãèéí Ïè¿í õýìýýõ õàéðãà, ÷óëóóíû êàðüåð äýýð àæèëëàäàã õ¿¿õä¿¿ä 
èõýâ÷ëýí òîëãîéíîîñîî õºë õ¿ðòýë ÷óëóóíû òîîñîíä äàðàãäàæ, õ¿íñíèé áàéíãûí 
äóòàãäàëòàé ÿâäàã. Çàðèì íèéãìèéí àæèëòíóóä Ñàìïàëàí ãýõ ñàéí äóðûí á¿ëýã 
áàéãóóëæ ýäãýýð õ¿¿õä¿¿äòýé àæèëëàõ áîëæýý. Õ¿¿õýä áîëîâñðîë îëîõ, ýð¿¿ë  
áàéõ, õ¿¿õýä íàñ áàÿð áàÿñãàëàí ýäëýæ áàéõ ¸ñòîé ãýæ òýä ¿çñýí áàéíà. Èíãýýä 
õ¿¿õä¿¿äèéí ýðõèéã õàìãààëàõûí òóëä òýä êàðüåðûí õàæóóä ñóðãóóëü áàéãóóëæýý. 
 Ýõëýýä òýä áàãø íàðò íü øèíý àðãà áàðèë çààâ. Òýä êàðüåðèéí ýìýãòýé÷¿¿äýä äóó 
çààæ, äýâòýð õàðàíäàà øîõîé ºã÷, õè÷ýýë çààõ àðãûã ñóðãàæýý. Çàðèì íü êàðüåðèéí 
õ¿ì¿¿ñò õè÷ýýë ÿâóóëàõ ºðºº ãàðãàæ, çàðèì íü ººðñäºº õè÷ýýëèéí ºðººã áàéãóóëàâ. 
Õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëüä ÿâóóëæ ýõëýíã¿¿ò áàãø íàð “õ¿¿õä¿¿ä ºäºðæèí õîîñîí 
áàéâàë þì ñóðàõã¿é þì áàéíà” ãýæ îéëãîí òýäýíä òàëõ, öàãààí áóäàà ºã÷ ýõëýâ. Ýíý 

íü ýöýã ýõ÷¿¿äýä õ¿¿õä¿¿äýý ñóðãóóëüä îðóóëàõ 
òîì øàëòàã áîëîâ. Õ¿¿õä¿¿ä õè÷ýýëä ÿâàíãàà ãýäýñ 
öàòãàëàí áàéäàã áîëëîî. Õýäõýí æèëèéí äàðàà 
òýíäõèéí 3000 õ¿¿õýä ñóðãóóëüä ñóðñàí áàéëàà. 
Ýäãýýðýýñ îëîíõ íü ãýð á¿ëèéíõýí äîòðîî óíøèæ 
áè÷èæ ñóðñàí àíõíû õ¿¿õýä áàéëàà. Õàìãèéí ãîë 
íü ñóð÷ áîëîâñðîõ, õ¿¿õýä íàñààðàà áàéõ ýðõèéã òýä 
ìýäýæ àâñàí þì. 

Õýðýâ óóë óóðõàéí áàéãóóëëàãóóä íàñàíä 
õ¿ðñýí àæèë÷äàä ñàéí öàëèí õºëñ, òýòãýìæ 
ºã÷ ÷àääàã áîë õ¿¿õä¿¿ä íü àæèëëàõûí 
îðîíä ñóðãóóëüä ñóðæ ÷àäíà.
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Òîîñíîîñ ãàðäàã ºâ÷ëºë¿¿ä
×óëóó áîëîí àøèãò ìàëòìàë îëáîðëîëòûí ¿åýð ãàðäàã 
òîîñîíöðîîñ ¿¿ñäýã óóøèãíû ãýìòýë íü óóë óóðõàéä ãàðäàã 
õàìãèéí ãîë ºâ÷íèé íýã þì. 
Èë óóðõàéä áàéíà óó, äàëä óóðõàéä áàéíà óó ãýäãýýñ ¿ë 
õàìààðàí òà äàðààõ áàéäëààñ óóøèãíû ãýìòýë àâíà:

•	 Òîîñ	øîðîî	íü	òàíû	õóâöàñ,	áèå	áîëîí	àæèëëàæ	áóé	
áàãàæèéã ÷èíü á¿òýí á¿ðæ áàéãàà áîë.
•	 Òà	èõ	õàíèàëãàæ,	àìüñãàë	àâàõäàà	õ¿íä	õýö¿¿	áàéãàà	áîë.

Õýðýâ òîîñ øîðîî íü òàíû óóøãèéã íýãýíò ãýìòýýñýí áîë ò¿¿íèéã áóöààæ ãýìòýëã¿é 
áîëãîõ  àðãà áàéäàãã¿é þì. Òîîñæèëò íü àæèë÷íûã áîëîí ò¿¿íèé îéð  áàéäàã õ¿í 
á¿õýíä ó÷èðäàã àþóë þì. 
 Õàìãèéí àþóëòàé òîîñæèëò íü í¿¿ðñòýé õîëáîîòîé áºãººä ò¿¿íýýñ ¿¿ñäýã 
ºâ÷íèéã õàð óóøèãíû ºâ÷èí ãýæ íýðëýäýã. Ìºí ñèëèêàòûí òîîñæèëò àþóëòàé 
áºãººä ò¿¿íýýñ ¿¿ñäýã ºâ÷íèéã ñèëèêîñèñ ãýäýã. Àñáåñò áóþó øèëýí õºâºí, õ¿íä 
ìåòàëëóóäààñ ¿¿ñäýã òîîñ íü  ÷ áàñ àþóëòàé þì. /ýíý òàëààð 377, 343-ð õóóäàñíààñ 
¿çíý ¿¿/

Óóøèãíû ãýìòëèéí øèíæ òýìäã¿¿ä
Óóðõàéí òîîñæèëò àìüñãàëàõàä õ¿íä áîëãîäîã. Èõ õýìæýýíèé òîîñ óóøãèíä 
îðîõ þì áîë óóøãèéã øèíãýíýýð ä¿¿ðãýæ, õàâäóóëíà. 
Óóøèã òîîñíîîñ áîëæ ãýìòñýíèé øèíæ òýìäã¿¿ä:
•	 Àìüñãàë	áîãèíîñîõ,	õàõàæ	õàíèàëãàõ.
•	 Íîãîîí	áóþó	øàð	öýðòýé	õàíèàëãàõ.
•	 Õîîëîé	ºâäºõ.
•	 ×èõ	áóþó	óðóóë	õºõðºõ.

Õàð óóøèãíû ºâ÷èí, ñèëèêîñèñ, àçáåñòîñèñ çýðýã ºâ÷ëºë¿¿ä íü ÿìàð ÷ ýì÷èëãýýã¿é 
õ¿íä ºâ÷í¿¿ä þì. Òèéìýýñ ýíý àþóëòàé òîîñîíä ºðòºõººñ ñýðãèéëýõ ¸ñòîé. 
Ýíý ºâ÷ëºë¿¿ä íü áèåèéã ìàø õóðäàí ìóóòãàæ áîëäîã ó÷ðààñ ýíý ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã èëðýíã¿¿ò ò¿¿íèéã óëàì ìóóäàõààñ ºìíº íýìæ õîðäëîãî àâàõûã çîãñîîõ 
õýðýãòýé. 
Òàíä ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñýí áîë, ìºí òà óóðõàéí òîîñæèëò äóíä àìüäàðäàã 
áîë ÿàðàëòàé ýì÷èä ¿ç¿¿ë. Òàìõè òàòàõ íü óóøãèíä ó÷èðñàí ãýìòëèéã óëàì õóðäàí 
àõèóëäàã. Èéìýýñ óóðõàé÷èä òàìõè òàòàõã¿é áàéâàë äýýð. 

Õàð óóøèãíû ºâ÷èí áà ñèëèêîñèñ
Õàð óóøèã ãýäýã ºâ÷èí íü í¿¿ðñíèé õàð òîîñ óóøãèíä îðæ àìüñãàëûí ýðõòýíä 
áàéíãûí ãýìòýë ó÷ðàõûã õýëíý. Ã¿íèé óóðõàé÷èä áîëîí óóðõàéí îð÷èì àìüäàðäàã 
õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿ä ýíý ºâ÷íººð èõýâ÷ëýí ºâ÷èëäºã. 
Ñèëèêîñèñ ãýäýã ºâ÷èí ñèëèêàòûí òîîñíîîñ ¿¿ñíý. Ýíý íü ýëñ, õàä ÷óëóóíààñ óóë 
óóðõàéí îëáîðëîëòûí ¿åä ãàð÷ èðäýã ÷óëóóíû òîîñ þì.

Ýì÷èëãýý
Õàð óóøèã áîëîí ñèëèêîñèñ ºâ÷í¿¿ä íü ýì÷ëýãääýãã¿é ºâ÷èí áèëýý. Ãýõäýý òà 
ºâ÷íèéõºº áàéäëûã  ìóóòãàõã¿éí òóëä ò¿¿íèéã ¿¿ñãýæ áàéãàà øàëòãààíûã áàãàñãàõ 
çàìààð ºâ÷íèé ÿâöûã áóóðóóëæ áîëíî. 

•	 Óóøèãíààñàà	öýðýý	õîâõëîõûí	òóëä	èõ	õýìæýýíèé	óñ	óó.	
•	 Óóøèãíûõàà	àìüñãàëûí	çàìóóäûã	íýýõèéí	òóëä	àìüñãàëàà	
¿ðãýëæë¿¿ë.
•	 Àÿãà	õàëóóí	óñûã	õàëààãààä	õóðö	¿íýðòýé	íîãîî,	íàâ÷,	ø¿¿ñèéã	
óñàíä õèéæ òîëãîé äýýðýý àÿãà òàâèàä àÿãàí äýýðýý òîì ãàð 
í¿¿ðèéí àë÷óóð þì óó äààâóó óãëààä õàëóóí óñíû óóðûã àìüñãàë. 
¯¿íèéã íýã óäàà õèéõäýý 15 ìèíóòààð ºäºðò õýä õýäýí óäàà äàâòàí 
õèé. 
•	 Áðîíêîî	äèëàòîðñ	ãýäýã	ýìí¿¿ä	àìüñãàëûí	çàìûã	íýýõýä	
òóñàëíà. Ýíý ýìèéã àìüñãàëàõàä àìüñãàëûí çàì íýýãäýíý.
•	 Ýìíýëýãò	ºâ÷òºí¿¿äèéã	àìüñãàëóóëàõûí	òóëä	õ¿÷èëòºðºã÷	ºã÷	áîëíî.	
•	 Ãýðèéí	íºõöºëä	õàíèàäíû	ýñðýã	ñèðîï	õèéæ	óóâàë	õàíèàäíààñ	áîëæ	ºâ÷ëºõ	íü	
áàãàñíà. Õàíèàäíû ñèðîïûã õèéõäýý: 

•	 Çàðèì	õ¿ì¿¿ñ	ñ¿¿,	áÿñëàã,	ìàñëî	çýðýã	öàãààí	èäýý	óóøèãíû	öýðèéã	óëàì	
ºòãºð¿¿ëæ öýðèéã õîâõîëæ ãàðãàõàä õýö¿¿ áîëãîäîã ãýæ èòãýäýã. Õýðýâ èéì õîîë 
èäñýíýýð òàíû áèå ìóóäàæ áàéâàë ººð õîîëíîîñ òýæýýëýý àâ÷ ýäãýýð õîîëíîîñ 
çàéëñõèéæ áîëíî.

×ÓÕÀË	ÑÀÍÀÌÆ: Ñîãòóóðóóëàõ óíäàà óóâàë óóøèãíû òîîñæèëòûã óãààäàã ãýäýã 
õóäëàà. Àðõè óóõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí õîõèðëûã óëàì ìóóòãàíà.

Õîëáîãäîõ ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëóóä
Õàð óóøèã áîëîí ñèëèêîñèñòîé õ¿ì¿¿ñ äàðààõ ºâ÷íººð äàâõàð ºâ÷ëºõ áîëîìæòîé: 

•	 Ñ¿ðüåý
•	 Õðîíèê	áðîíõèä	
•	 Ç¿ðõíèé	ºâ÷èí
•	 Óóøèãíû	õîðò	õàâäàð
•	 	Õàòãàà	

•	 Õàëóóðàõ.
•	 Öýýæ	ºâäºõ.
•	 Õîîëîíä	äóðã¿é	áîëîõ.
•	 ßäðàõ.

•	 Àñòìà	
•	 Õýðõ	ºâ÷íººñ	áîëæ	ÿíãèíàõ
•	 ßñ	àðüñíû	ñ¿ðüåý,	÷îíûí	õºðâºø
•	 Õýðõ	ºâ÷íèé	óëìààñ	õàëóóðàõ
•	 Ñêèëèðîñ	áóþó	ýâýðøèë
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Òîîñæèëòîîñ ¿¿ñýõ àþóëûã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Àìüñãàëûí çàìààð îðæ áàéãàà òîîñæèëòûã áàãàñãàõ çàìààð óóøèãíû ãýìòëèéã 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëíî.

Óóðõàé àæèëëóóëàã÷ ýçýä óóðõàé äàõü òîîñûã áàãàñãàõ òîíîã 
òºõººðºìæèéã õàíãàõ ¸ñòîé

•	 Ã¿íèé	óóðõàé	ðóó	öýâýð	àãààð	øàõàæ	îðóóë,	óóðõàéíóóä	íü	îëîí	öîîíîãòîé	
áàéõ ¸ñòîé. Àãààð øàõàæ îðóóëàõ áîëîí ñàëõèâ÷ àæèëëóóëàõ íü òîîñ øîðîî 
áîëîí áîõèð àãààðûã õººí ãàðãàíà. 
•	 Òîîñûã	ãàçàð	óíàãààõûí	òóëä	
óñàí ø¿ðø¿¿ðýýð õàíãàõ ¸ñòîé. 
Óñíû ñàâûã ºíäºð áàéðëàëä 
áàéëãàæ, ò¿¿íýýñ äîîø òóíåëü 
áîëîí øàò ðóó óñíû õîîëîéã 
îðóóëæ, æèæèã í¿õ áóþó 
ø¿ðø¿¿ðèéí òîëãîéíóóäûã ñóóëãàæ 
ºãºõ ¸ñòîé. Òîîñæèëòûã äàðàõàä 
çîðèóëñàí óñ íü çààâàë óíäíû óñ 
áàéõ àëáàã¿é. Ãýõäýý óóðõàé÷èä ìàø èõ 
õýìæýýíèé óñ óóõ øààðäëàãàòàé áàéäàã.
•	 Ç¿ñýëò	õèéõ	áîëîí	íóõàæ	íóíòàãëàõ,	òýýðýìäýõ	òîíîã	
òºõººðºìæ¿¿äýýñ ãàðàõ òîîñûã äàðàõûí òóëä  òýäãýýð ð¿¿ 
óñ öàöàã÷èéã àæèëëóóëàõ ¸ñòîé.

Óóðõàéí ýçýä óóðõàé÷äûã òîîñ àìüñãàëàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëñýí ìàñêààð 
õàíãàõ ¸ñòîé

•	 Äýëáýðýëò	áîëñîí	ãàçðûí	òîîñûã	õó÷èõ	çîðèóëàëòòàé	íóíòàãëàñàí	øîõîé	çýðýã	
ìàòåðèàëûã áýëýí áàéëãàõ ¸ñòîé. 
•	 Öýâýðëýæ	çàñâàðëàæ	áîëîõóéö	îëîí	óäààãèéí	õýðýãëýýíä	òîõèðîõ	àìíû	
ìàñêèéã îëãîõ ¸ñòîé.
Óóðõàé÷èä òîîñòîé õóâöñàà òàéëæ òàâèõ, õóâöñàà ñîëèõ, óñàíä îðîõ, öýâýð 
õóâöñàà õàäãàëàõ ãàçàðòàé áàéõ ¸ñòîé. Óóðõàéã àæèëëóóëàã÷ íàð óóðõàéí òîîñ 
øîðîîã îð÷íû îðøèí ñóóã÷äààñ õîë áàéëãàõ, òýäýíä õ¿ðãýõã¿é áàéõ àðãà õýìæýýã 
àâàõ ¿¿ðýãòýé.

×ÓÕÀË	ÑÀÍÀÌÆ:	 Óóðõàéí òîîñ øîðîî íü õ¿íèéã àëæ óñòãàæ áîëíî. Óóðõàé÷èä 
áàéæ áîëîõ á¿õèé ë àðãà õýðýãñëýýð òîîñûã áàãàñãàõûí òºëºº 
øààðäëàãà òàâèõ, êîìïàíèàñ õàìãààëàõ õóâöñààð á¿ðýí õàíãàãäàõ 
ýðõòýé. Òîîñíîîñ õàìãààëàõ àìíû ìàñê íü ðàçìåðûí õóâüä ÿã òààð÷ 
áàéãàà òîõèîëäîëä ë óóøãèéã õàìãààëæ ÷àäíà. Ìºí ò¿¿íèéã îéð 
îéðõîí öýâýðëýæ áàéõ ¸ñòîé. Õýðýâ òà öààñàí ìàñê ç¿¿æ áàéãàà 
áîë ò¿¿íèéã õóðäàí ñîëüæ áàé. Õýðýâ õóâàíöàð äààâóóí ìàñê ýñâýë 
áàíäàíà ç¿¿æ áàéãàà áîë ò¿¿íèéãýý îéðõîí óãààæ áàé.

Óóðõàé÷èä àìüñãàëæ áóé òîîñíûõîî õýìæýýã äàðààõ àðãààð áàãàñãàæ 
÷àäíà:

•	 Õºðñèéã õàãàëæ ºðºìäºõèéí ºìíº íîðãî. Èíãýâýë òîîñ áîñîõîîñ 
õàìãààëíà.
•	 Ñèëèêàòûí òîîñ áîëîí í¿¿ðñíèé òîîñ àãààðò áîñîõîîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ íóíòàã øîõîéã öàö.
•	 ªðºìäëºãèéí áîëîí äýëáýðýëòèéí ãàçðûã íîéòîí õó÷ëàãààð á¿òýýæ 
òîîñûã äàðæ àâ. Äýëáýðýëò áîëîí ºðºìäëºãèéí äàðàà òóõàéí õýñãèéã óñààð íîðãî. 
•	 Äýëáýðýëò áîëñîí ãàçàðò òîîñ íü ãàçàðò óíàòàë á¿¿ îð. Òîîñûã ãàçàðò 
óíàõûã õ¿ëýý.
•	 Õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãëýë ºìñ. Óóðõàé÷äàä õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé ìàñê íü í¿¿ðýíä øóóä òààðäàã ðåçèíýí ìàñê 
áºãººä ôèëüòåð íü òàíä òîõèðîìæòîé ìàòåðèàë áàéõ ¸ñòîé. 
Óóðõàé÷èä àìíû ìàñêàà õýðõýí ñîíãîõ, ÿàæ õýðýãëýõ, 
õýðõýí àð÷ëàõ òàëààð ñóðãàëòàä ñóóñàí áàéõ ¸ñòîé. 
Õýðýâ òîîñíû ìàñê áàéõã¿é áîë àì õàìàð äýýã¿¿ðýý 
àë÷óóð ç¿¿æ ò¿¿íèéãýý ºäºð á¿ð óãàà. Ìºí 
í¿äíèé øèë, õàìãààëàëòûí øèë ç¿¿æ í¿äýý 
õàìãààë.
•	 Õîîë óíä èäýõ þì óó òàìõè òàòàõûí 
ºìíº áîëîí àæëûí ¿åýð áîëîí àæëûí 
äàðàà í¿¿ð ãàðàà óãàà.
•	 Àæëûí áàãàæ õýðýãñëýý óãàà. Òîîñòîé ö¿íõ, õóâöàñ 
çýðãýý àãààðò á¿¿ ñýãñýð. Òîîñòîé óóòûã ñýãñðýëã¿éãýýð óãàà. Õýðýâ òà 
ñýãñðýõ õýðýãòýé áîë ñàëõèíû äýýð çîãñîæ ñàëõèíû óðóó òîîñûã ñýãñýð. Äààâóóí 
ö¿íõ íü èõ õýìæýýíèé òîîñ öóãëóóëäàã. Áîëæ ºãâºë õóâàíöàð ö¿íõ õýðýãëý. 

Óóðõàéí òîîñûã ãýðò îðîõîîñ õàìãààë
•	 Àæëûí	äàðàà	ãýðòýý	èðýõèéí	ºìíº	àæèë	äýýðýý	óñàíä	îðæ	óãààëãà	õèé.
•	 Òîîñòîé	õóâöñàà	óóðõàé	äýýðýý	îðõèæ,	ãýðòýý	öýâýð	õóâöàñòàé	èðæ	áàé.

•	Ãýðèéíõýý	øàëàí	äýýð	¿¿äýíä	÷èéãòýé	
àë÷óóð òàâüæ, ãóòëàà ñàéí àð÷èæ îðæ áàé. 
Ãýõäýý ãóòëàà ø¿¿ðäýæ áîëîõã¿é ÷èéãòýé 
àë÷óóðààð àð÷èæ îðíî.
•	Õýðýâ	ãàäàà	òîîñòîé	áàéâàë	õààëãà	öîíõîî	
õààëòòàé áàéëãà. Õýðýâ òàíû öîíõ õààëãà 
òàíü øèëã¿é áîë õºøèã òàòàõ áóþó ýñâýë 
òîì ìîäíû íàâ÷ çýðãèéã õààëãà öîíõíûõîî 
ãàäíà òàëä òàòàæ õààæ áîëíî. 
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Ñèëèêîñîîð	ºâ÷èëñºí	óóðõàé÷äûã	ýì÷èëñýí	íü
Ýíýòõýãèéí Ëàëêóàí õýìýýõ òîñãîíûõîí óóë óóðõàéä ÷óëóó áóòëàõ àæèë õèéöãýýäýã. 
Ëàëêóàíä àìüäàðäàã õ¿í á¿õýí çóçààí òîîñîîð á¿ðýýñòýé ÿâäàã. Òîîñ øîðîî íü ìàø 
èõ ó÷ðààñ ãóäàìæèíä þì õàðàõàä õýö¿¿ áàéäàã. Îëîí õ¿ì¿¿ñò òýð òîîñíîîñ áîëæ 
àìüñãàëàõàä õ¿íä áàéäàã áàéâ. 
 Áóäðàì õýìýýõ çàëóó ýíä 20 æèëèéí ºìíº ÷óëóó áóòëàã÷ ìàøèí àæèëëóóëàõààð 
èðæýý. 10 æèë àæèëëàñíû äàðàà òýð àìüñãàëæ ÷àäàõã¿é áîëñîí áàéíà. Òýð çàñãèéí 
ãàçðûí ýìíýëýãò õýâòýæ, ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý õèéëãýõýä íýã æèë îð÷èì ºâ÷èí ãàéã¿é 
áîëñîí áîëîâ÷ ò¿¿íýýñ öààø ºâ÷èí íü õ¿íäðýõ áîëæýý. Áóäðàì èéì ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí 
ãàíö õ¿í áèø áàéëàà. Ñ¿ðüåýãèéí ýì óóñàí ÷ öýýæ ºâäºæ ºâ÷èëäºã ºâ÷íººð õ¿ì¿¿ñ 
íàñ áàðñààð áàéëàà. 
 Ãýòýë Àðäûí ýðõ áà íèéãýì ñóäëàëûí òºâ õýìýýõ íýðòýé áàéãóóëëàãûí àæèëòàí 
Àçàä ãýäýã õ¿í Ëàëêóàíä èðæ òîñãîíûõîíä óíøèæ áè÷èõèéã çààæ ýõëýõýä ò¿¿íèé 
àíõíû çîðèëãî íü òîñãîíûõíûã áè÷èã ¿ñýãòýé áîëãîõ ÿâäàë áàéñàí þì. Ãýòýë Àçàä 
òîñãîíûõîí ÿìàð íýã ºâ÷íººð îëíîîðîî ºâäºæ íàñ áàðæ áàéãààã õàðæ, ò¿¿íèé 
çîðèëãî ººð÷ëºãäºæ òýäýíä ýì÷èëãýý õèéëãýæ, ºâ÷íèéõºº òºëºº íºõºí òºëáºð àâäàã 
áîëòîë òýìöýõýýð øèéäæýý. 
 Àçàä õ¿ì¿¿ñèéã ñ¿ðüåýòýé ãýæ ýì÷èëæ áàéñàí ÷ ¿íýí õýðýãòýý òýä ñèëèêîñèñîîñ 
áîëæ íàñ áàðñíûã îéëãîæýý. Ãýòýë Áóäðàì áîëîí îëîí õ¿ì¿¿ñ ñèëèêîñèñ ãýæ þó 
áàéäãèéã ÷ ìýääýãã¿é áàéæýý. Óóðõàéí ýçýä òýäýíä ¿¿íèéã ìýä¿¿ëýõèéã õ¿ñäýãã¿é 
áàéâ.	ßàãààä	ãýâýë,		àæèë	ìýðãýæëýýñ	òóññàí	ºâ÷íèé	ýì÷èëãýýã	áàéãóóëëàãà	íü	äààõ	
¸ñòîé ãýæ çààñàí áàéäàã. Òèéìýýñ ýíý ºâ÷íººð íàñ áàðàãñäûã óóðõàéãààñ áîëñíûã 
ìýä¿¿ëýõèéã õ¿ñäýãã¿é áàéëàà. 
 Àçàä òýäãýýð õ¿ì¿¿ñò äýìæëýã îëîõûí òóëä ÿíç á¿ðèéí áàéãóóëëàãàä õàíäàæ, 
ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí ýìíýëãèéí íºõºí òºëáºðèéã øààðäàæ ýõëýâ. Íèëýýä îëîí æèë 
çîõèîí áàéãóóëñíû ýöýñò Äåëèãèéí íýãýí ñàéä Ëàëêóàíû àñóóäëûã õýëýëöýõ õóðàë 
çîõèîí áàéãóóëàõûã çºâøººð÷ýý. 
 Óã õóðëààð Àçàä ÿëàëò áàéãóóëæ, Ëàëêóàíû õ¿ì¿¿ñò íºõºí òºëáºð îëãóóëàõààð 
áîëæýý. Èíãýýä îëîí æèë ºâ÷èíä øàíàëñíû ýöýñò Ëàëêóàíû õ¿ì¿¿ñ àæëûí áàéðòàé 
õîëáîîòîé ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã ýì÷ëýõ îðîí íóòãèéí òºâòýé áîëæýý. Ýìíýëãèéí 
õºäºëãººíò ¿éë÷èëãýý áóþó ôóðãîíòîé ýì÷ íàð òóñ ãàçàð 7 õîíîãò 4 óäàà î÷èæ ¿íýã¿é 
ýì÷èëãýý õèéäýã þì. 
 Çàñãèéí ãàçàð Ëàëêóàíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóäàëãàà õèéõèéã çºâøººð÷, 
ñèëèêîñèñîîñ õîðäñîí á¿õ õ¿íä òýòãýìæ ºã÷, òýäíèéã ººð àðãààð ìºíãº îëîõ àðãûã 
çààõ ñóðãàëòàä ÿâóóëàõ ìºíãèéã ºã÷ýý. Ýíý ÿëàëò íü òîñãîíûõîíä øèíý ýð÷ õ¿÷ ºã÷ýý. 
Îäîîã õ¿ðòýë òýíä òîîñîîð ä¿¿ðýí áàéãàà ÷ òýäýíä èðýýä¿éãýý äýýøë¿¿ëýõ áîëîìæ 
îëäñîîð áàéíà.

Ñ¿ðüåý 
Óóðõàé÷èä èõýâ÷ëýí îëóóëàà íýã áàéðàíä áàéæ, õîîë áàãà, ýìíýëãèéí òóñëàìæ ñóë 
ãàçàð àæèëëàäàã íü ñ¿ðüåý òóñàõ ìàãàäëàëòàé áîëãîäîã. Ñ¿ðüåýãèéí øèíæ òýìäýã íü 
ìóóõàé õàíèàëãàæ õàëóóð÷, öóñòàé öýð ãàð÷, øºíº íü õºëºðäºã. Çºâ ýì÷ëýõã¿é áîë 
ò¿¿íèé ñ¿ðüåý áóñäàä õàëäàæ ¿õýëä õ¿ðãýíý. Ýíý íü õ¿íèéã ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé 
ºâ÷èí áºãººä ÿëàíãóÿà ºëñãºëºí áîëîí ÄÎÕ-ûí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò àþóëòàé. 
 

Òîîñîîð óóøãàà õîðäóóëàõ íü ýíý ºâ÷èí òóñàõ ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëäýã. Óóðõàéä 
ñ¿ðüåý òóñãàõã¿éí òóëä äîòóóð áàéð, óóðõàéí àãààðûí ñîëèëöîîã ñàéí áàéëãàõ 
õýðýãòýé. 
Ñ¿ðüåýãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä äàðààõ íºõöºë øààðäàãäàíà:.
•	 Öàëèí	õºëñ	èõ	áàéõ,	àæëûí	öàã	áàãà	áàéõ
•	 Õºäºëìºðèéí	íºõöºë	àþóëã¿é	áàéõ
•	 	Àìüäðàõ	îð÷èí	àþóëã¿é	áàéõ	
•	 Öýâýð	óñ
•	 	Ýð¿¿ë	õîîë	
•	 Ñàéí	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	¿éë÷èëãýý

Ñ¿ðüåýãèéí òàðõàëòààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ñ¿ðüåý òóññàí õ¿ì¿¿ñèéã ÿàðàëòàé ñàéí 
ýì÷ëýõ ¸ñòîé. Èõýíõ çàñãèéí ãàçàð ñ¿ðüåýã ¿íýã¿é ýì÷èëäýã. Ñ¿ðüåý òóññàí õ¿ì¿¿ñò 
ýì àâ÷, ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ çàðäëûã òºðººñ õàðèóöäàã.
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Áîõèðäñîí óñ
Óóë óóðõàé íü èõ õýìæýýíèé óñ õýðýãëýæ, èõ õýìæýýíèé áîõèð óñ ãàðãàäàã. 
Óóë óóðõàéí õàâüä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñèéí óñíû ýõ ¿¿ñâýð óóë óóðõàéãààñ áîëæ 
áîõèðäñîíîîð õ¿ì¿¿ñ àìüæèðãààãàà óðüäûí àäèë ¿ðãýëæë¿¿ëæ ÷àääàãã¿é. 
Õýäèéãýýð á¿õ óóðõàé óñûã áîõèðäóóëäàã ÷ òîì êîìïàíè èë¿¿ õîðäóóëíà. Õºðñºí 
äýýðõ óñ áîëîí ãàçðûí ã¿íèé óñ íýãýíò óóë óóðõàéãààñ áîõèðäñîí áîë îëîí æèëèéí 
òóðø áîõèðäîæ õîðäñîí õýâýýð áàéíà. Óñíû àëäàãäëààñ áîëæ ãàçàð õóâõàéð÷, ãàçðûã 
ãàçàð òàðèàëàí áîëîí ìàë àæ àõóéä àøèãëàõ áîëîìæã¿é áîëíî. Óñûí õîðäëîãîîñ 
¿¿ññýí óäààí õóãàöààíû àþóë íü óóë óóðõàéãààñ îëäîã áîãèíî õóãàöààíû àøãààñ èë¿¿ 
óäààí ¿ðãýëæèëíý.

Óñíû áîõèðäëûã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áà áàãàñãàõ
Óóðõàéí áîõèð óñûã õàäãàëäàã õèéìýë íóóðóóäààñ óñ ø¿¿ð÷ àëäàãäàõ íü óóðõàé 
îð÷ìûí óñíû áîõèðäëûí ãîë øàëòãààí áîëäîã. 
Óñûã áîõèðäëîîñ õàìãààëàõûí òóëä óóðõàéí áîõèð óñíû öººðì¿¿ä äàðààõ 
øààðäëàãûã õàíãàõ ¸ñòîé:

•	 Óñíû	ýõ	ñóðâàëæ	àé	ñàâûí	óñ	ò¿ðæ	îðäîã	õýñãýýñ	õîë	áàðèãäñàí	áàéõ	¸ñòîé.
•	 Ã¿íèé	óñ	ðóó	íýâòýð÷	îðîõã¿éãýýð	õàíãàëòòàé	çóçààí	õàøëàãà,	õàíà,	ñóóðèéí	
áåòîí õàìãààëàëòòàé áàéõ ¸ñòîé.
•	 Õàìãèéí	ñàéí	îëîí	óëñûí	ñòàíäàðòûí	äàãóó	áàðèãäñàí	áàéõ	¸ñòîé.
•	 Àñãàð÷	ø¿¿ðýõýýñ	óðüä÷èëàí	ñýðãèéëñýí	õÿíàëòòàé	áàéõ	¸ñòîé.
•	 Óóðõàéí	àæèëëàãàà	äóóñàõàä	ò¿¿íèé	õîã	õàÿãäëûã	õîîñîëæ,	àþóëã¿é	àðãààð	
õààæ òàãëàñàí áàéõ ¸ñòîé. 

Óóðõàéí áîõèð õàÿãäëààñ áîëæ óñ íýãýíò áîõèðäñîí áîë ò¿¿íèéã öýâýðëýõ íü õýö¿¿, 
¿íý ºðòºã èõòýé áºãººä èõýíõäýý àìæèëòã¿é áîëäîã.

Îëîí	íèéòèéí	õ¿÷èí	÷àðìàéëòààð	ãîëûã	àâàðñàí	íü
Ôèëèïïèíèé õîéä íóòàãò áàéäàã Àáðà ãîë íü ºíäºð óóëíààñ ýõ àâ÷ ãàçàð 
òàðèàëàíãèéí íàì äîð ãàçðûã ÷èéãýýð õàíãàæ Õÿòàäûí òýíãèñò öóòãàäàã þì. Îëîí ¿å 
äàìæèí Àáðà ãîëûí ýðýã õàâèàð ñóóðüøäàã íóòãèéíõàí ãîëîîñ çàãàñ áàðüæ, ãàð óðëàë 
õèéæ, àëò çýñèéã ãàð àðãààð îëáîðëîí àìüäàðäàã áàéæýý. 
 Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä òîì êîðïîðàöèóä òýíä î÷èæ àëò óõàæ ýõýëñíýýñ õ¿ì¿¿ñèéí 
àìüäðàë òýð ÷èãýýðýý õîõèð÷ ýõýëæýý. Ãàçàð óõàõûí òóëä óóë óóðõàéí êîìïàíè 
îé ìîäûã òàéð÷, óñ ÷èéãèéã õàäãàëäàã íîéòîí ãàçðûã õàòààæ ýõýëëýý. Îëîí ÿíçûí 
àìüòàí, øóâóóä àëãà áîëîâ. Äàðàà íü ãîë õèìèéí õîðîíä õîðäîæ, óóðõàéí õîðòîé 
õàÿãäàë õàäãàëäàã öººðºì íü çàäàð÷ ãîë òýð ÷èãýýðýý õ¿÷èëëýã áîëëîî. 
 Òýð ãîëûí îéð àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ òîëãîé çàãàòíàõ, í¿ä, àðüñ çàãàòíàõ, ãýäýñ 
ã¿éëãýõ çýðýã îëîí ºâ÷íººð 
ºâ÷èëæ, óðãàö æèë á¿ð ìóóäàõ 
áîëîâ. Ýíý á¿õ àñóóäëààñ ¿¿äýæ 
îðîí íóòãèéí õ¿ì¿¿ñ Àáðà 
ãîëûã õàìãààëàõ õºäºëãººí 
áàéãóóëæýý. Èéíõ¿¿ õ¿ì¿¿ñèéí 
öýâýð óñòàé áàéõ ýðõ, àþóëã¿é 
áàéäëûí òºëºº òýìöýæ ýõëýâ. 
Òýä õ¿ì¿¿ñò ñóðãàëò ÿâóóëæ, 
óóðõàéí àþóëûí òàëààð çàñãèéí 
ãàçàðò ÷ ìýäýýëæ ýõëýâ. Ìºí ÿíç 
á¿ðèéí ºðãºäºë ìýäýãäýë ºðãºí 
áàðüæ îðîí íóòàãò ãàð÷ áàéãàà 
àñóóäëûã ìýäýýëæ áàéëàà. 
 Îðîí íóòàãò áàéäàã èõ äýýä 
ñóðãóóëèóäûã äàãóóëàí óñíû òîíîã òºõººðºìæ øàëãàäàã õ¿ì¿¿ñ, ýðäýìòäèéã àæëààð 
õàíãàæ, îðîí íóòàã áà áàéãóóëëàãà, èðãýäèéã óñíû àñóóäëûã ñóäëàõ ñóäàëãààíä ãýð÷, 
çàì÷èí, óñíû äýýæ àâàã÷ààð àæèëëóóëàõ áîëæýý. Çºâõºí ãàð óòàñ, çóðãèéí àïïàðàòààð 
çýâñýãëýñýí îðîí íóòãèéí óñíû ìîíèòîðèíãèéí áàãèéíõàí áèå áèåäýý óñàíä 
òîõèîëäîæ áàéãàà õýâèéí áóñ ç¿éëñèéí òàëààð ìýäýýëýë ºãäºã áîëëîî. Æèøýýëáýë 
ãîëûí çàõ õýñýãò èõýýõýí çàãàñ ¿õâýë ãîëûí äýýä õýñýãò èðãýäèéí íºõºðëºëèéí 
ìºðäºã÷èä ìºðäºëò ÿâóóëæ õààíààñ õèìèéí áîäèñ õýðýãëýæ áàéãààã ìýäýýëäýã áîëæ 
èõ, äýýä ñóðãóóëèéí ýðäýìòýä ìýäýýëëèéã ýðò àâäàã áîëëîî. 
 Àþóëòàé õîð Àáðà ãîëûã äàãàí ¿ðãýëæèëæ áàéíà. Ãýõäýý òýä óóë óóðõàéã 
àþóëòàé ¿éë àæèëëàãààãàà çîãñîîõûã òóëãàí øààðäàæ áàéíà. Ìºí îðîí íóòãèéí 
èðãýä àþóëã¿é ýð¿¿ë îð÷èíä àìüäðàõ ýðõýý ýäëýõèéí òóëä áàéíãà õÿíàëò øàëãàëòàä 
îðîëöîæ áàéíà.
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Óóðõàéí õ¿÷ëèéí  àëäàãäàë
Óñ, àãààð íü ãàçðûí ã¿íä áàéäàã õ¿õýðòýé íýãäýæ èñýë, õ¿÷èë áîëäîã áà ¿¿ãýýð õ¿íä 
ìåòàëë áîëîí áóñàä óóðõàéí õîðòîé õàÿãäëóóä çàäàð÷ ÿëãàðàõ ïðîöåññ ÿâàãääàã. 
¯¿íèéã óóðõàéí õ¿÷èë àëäàãäàõ ãýæ íýðëýäýã. Õîðòîé íýãäýë íü ººðèéí çàìä áàéãàà 
÷óëóó, õºðñ, õºðñíèé óñ, ãîë íóóðûã èäýæ óðàãøèëíà. Ýõýíäýý àþóëûí òýìäýã áàãà 
õýìæýýãýýð èëýðäýã áîëîâ÷ öààøäàà óäààí õóãàöààíä ãîëûí óñ õ¿ì¿¿ñ, àìüòàí, 
óðãàìëûã ºâ÷ë¿¿ëæ õîðäóóëíà. 
 Óóðõàéí èñëèéí ø¿¿ðýë, àëäàãäàë íü ãîëûí äîîä õýñýãò áàéãàà àìüäðàëûã 
ñºíººí ñ¿éòãýæ, óóðõàéãààñ ãàçðûí äîîð îðøèõ àìüäðàëûã îëîí çóóí æèëýýð çàðèì 
¿åä	1000	æèëýýð	ñºíººäºã	þì.	ßìàð	÷	óóðõàé	õ¿÷ëèéí	àëäàãäëûã	ãàðãàæ	áîëíî.	
Íýãýíò àëäàãäàæ ýõýëñýí áîë ò¿¿íèéã çîãñîîõ áàðàã áîëîìæã¿é ó÷ðààñ êîìïàíèóä 
óóë óóðõàéã ýõëýõèéí ºìíº õ¿÷ëèéí èäýìõèé àëäàãäàë ãàðãàõã¿é áàéëãàõ íºõöëèéã 
õàíãàñàí áàéõ ¸ñòîé. Õ¿÷ëèéí àëäàãäëûí àðààñ öýâýðëýãýý õèéõ, ò¿¿íýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ íü àñàð èõ ºðòºãòýé áàéäàã ó÷ðààñ ò¿¿íèéã ãàðãóóëàõã¿é áàéõûí òºëºº 
òýìöýõ, ò¿¿íèéã ãàð÷ áîëçîøã¿é íºõöºëä óóðõàé íýýëãýõã¿é áàéõ íü èë¿¿ õÿëáàð.

Óóðõàéí õ¿÷èë àëäàãäëûí ýñðýã àðãà õýìæýý àâ
•	 Ýçã¿é	õàÿãäñàí	óóðõàéíóóäûã	îëæ	òîäîðõîéëîí	òýäãýýðèéã	íàéäâàðòàé	
ýðäýìòäýýð øèíæë¿¿ë. Óóë óóðõàéí áàéãóóëëàãààð ººðñäººð íü øèíæèëãýýã á¿¿ 
õèéëãý. Òýä øèíæèëãýý õèéõäýý õóäàë ¿ð ä¿í ãàðãàäàã.
•	 Óóë	óóðõàéí	êîìïàíèóäûã	áàéãàëü	îð÷íû	íºëººëëèéí	¿íýëãýýã	ãàðãàõûã	
øààðäàæ, íºëººëëèéí ¿íýëãýýíäýý õ¿÷ëèéí àëäàãäàë ¿¿ññýí ýñýõèéã îðóóë õýìýýí 
øààðä. 
•	 Óóë	óóðõàéíóóäûã	õýðõýí	õÿíàäàã,	îëîí	íèéòèéã	ýíý	àæèëä	õýðõýí	îðóóëäàã	
òàëààð ñóðàëö.
•	 Óóë	óóðõàéí	õ¿÷ëèéí	àëäàãäàë,	õ¿÷èë	àëäàãäàõ	öîîðõîé	¿¿ñýõã¿éãýýð	àþóëã¿é	
îëáîðëîëò õèéëãýõ õàòóó øààðäëàãà òàâü.

Óóë óóðõàéä àøèãëàäàã õèìèéí 
áîäèñóóä
Àøèãò ìàëòìàëûã îëáîðëîõ, áîëîâñðóóëàõàä ãàçàð, óñ, àãààðûã õîðäóóëæ àæèë÷èä 
áîëîí îéð îð÷èìä íü àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã õîõèðîîäîã îëîí õîðòîé 
áîäèñûã õýðýãëýäýã þì. 
Óóë óóðõàéä äàðààõ õîðòîé áîäèñóóäûã õýðýãëýíý:

•	 Öèàíèò,	õ¿õðèéí	õ¿÷èë	áîëîí	àøèãò	ìàëòìàëûã	îðäîîñ	ñàëãàõàä	õýðýãëýäýã	
óóñìàëóóä.
•	 Àçîòûí	õ¿÷èë.	
•	 Àììèàêèéí	íèòðèò	áîëîí	ò¿ëøíèé	òîñûã	òýñýëãýýíä	õýðýãëýíý.
•	 Ìºíãºí	óñ,	óðàí	áîëîí	õàð	òóãàëãà	çýðýã	õ¿íä	ìåòàëë.
•	 Ãàçîëèí	áóþó	áåíçèí,	äèçåëü	ò¿ëø	áîëîí	óóë	óóðõàéí	òîíîã	òºõººðºìæ,	
òýýâðèéí õýðýãñëýýñ ãàðàõ õîðòîé óòàà.
•	 Öàõèëãààí	ãàãíóóð,	õèéí	ãàãíóóð,	õ¿éòýí	ãàãíóóðò	àøèãëàäàã	àöåòèëèí

Öèàíèò
Àëòûã øîðîîíîîñ íü ñàëãàõûí òóëä öèàíèò 
õýðýãëýíý. Ýíý íü äàíãààðàà áàéõ ¿åäýý ºíãºã¿é 
áîëîâ÷ ãàøóóí á¿éëñ øèã ¿íýðòýíý. Õàðèí áóñàä 
õèìèéí áîäèñòîé íýãäýõýýðýý òýð ¿íýðýý àëääàã. 
¯¿íèéã íóíòàã øèíãýí áîëîí õèéí õýëáýðýýð 
àøèãëàæ	áîëíî.	Öèàíèòûã	çàëãèâàë	¿õëèéí	àþóëòàé.	
Íýã øèðõýã öàãààí áóäààíû õýìæýýòýé öèàíèòûã 
çàëãèõàä õ¿í ¿õýëä õ¿ð÷ áîëíî. 
	 Öèàíèòààñ	¿íýðëýõ,	àìüñãàëàõ	çýðãýýð	áàãà	áàãààð	
õîðäëîãî	àâáàë	õîîëîé	õàâäàæ	íàðèéñäàã.	Öèàíèòûã	
èõýâ÷ëýí àëòíû óóðõàéä õýðýãëýæ áàéãààä óñ ðóó àëäàæ îð÷íû óñûã áîõèðäóóëäàã. 
 Óóë óóðõàéí êîìïàíèóä óñàíä îðñîí öèàíèò óäàõã¿é õîðã¿é áîëíî ãýæ õýëäýã. 
Ãýâ÷ ýíý íü çºâõºí èõ õýìæýýíèé íàðòàé áºãººä õ¿÷èëòºðºã÷ õàíãàëòòàé îð÷èíä 
¿íýí áàéäàã. Õýðýâ öèàíèòûã ã¿íèé óñàíä àëäâàë ìºí òýð ¿åä öàã àãààð ¿¿ëòýé 
áóþó áîðîîòîé áàéâàë ò¿¿íèé õîð íü óäààí õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëæ, çàãàñ óðãàìëûã 
¿õ¿¿ëæ, ãîëûí äàãóóõ óñíû àìüäðàëûã õîðäóóëàí óñûã óóõ, óñàíä îðîõîä àþóëòàé 
áîëãîíî.

Õ¿õðèéí õ¿÷èë
Ýíý íü çýñ îëáîðëîëòûí ¿åä õýðýãëýäýã õèìèéí õîðò áîäèñ þì. Ýíý íü áàñ 
îëîí òºðëèéí óóë óóðõàéí äàéâàð á¿òýýãäýõ¿¿í áºãººä õýðýâ ò¿¿íèéã óñ, õ¿íä 
ìåòàëëóóäòàé õîëèâîë àñàð õ¿÷òýé óóë óóðõàéí õ¿÷ëèéí ãàäàãøëàëò àëäàãäëûã áèé 
áîëãîäîã. Õ¿õðèéí õ¿÷èë íü ìóóäñàí ºíäºã øèã ¿íýðòýé áàéäàã. Ò¿¿íä õ¿ðâýë àðüñ 
ò¿ëýãäýæ, í¿ä ñîõîð÷, ¿õýæ ÷ áîëíî . 

Óóðõàéí 
îëáîðëîõ 
õýñýã 

Õ¿õýð 

Õºðñ øîðîîã íü çàéëóóëñíû 
äàðàà áîðîîíû óñ, àãààð 
áîëîí õ¿õýð íü õîëèëäîæ 
õ¿õðèéí õ¿÷èë áîëæ õ¿íä 
ìåòàëë ¿¿ñãýí òýäãýýð íü 
çàìä òààðñàí á¿õíèéã èäýæ 
óñòãàäàã.

Óóðõàéí õ¿÷ëèéí àëäàãäàë íü óóðõàéãààñ äîîø áàéðëàõ óñûã õîðäóóëàõ áºãººä íýãýíò õîðäñîí óñûã 
öýâýðëýõ áàðàã áîëîìæã¿é.
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Ýì÷èëãýý 
Óóë óóðõàéä õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñóóä õóâöàñ ðóó öàöàãäàæ, àðüñ ò¿ëæ àìüñãàëààð 
îðæ, õîîëîé õîðäóóëíà. Õýðýâ õýí íýãýí èíãýñýí áîë ÿàðàëòàé ýì÷èéí òóñëàëöàà àâàõ 
õýðýãòýé. Õèìèéí áîäèñ ¿ñýðñíýýñ áîëæ ò¿ëýãäýõýä ÿàæ ýì÷ëýõ, ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
õ¿ëýýõ õîîðîíäîî ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõûã À õàâñðàëòààñ ¿çíý ¿¿.

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Õèìèéí õîðòîé áîäèñ, õ¿íä ìåòàëë çýðãèéí õîðíîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãèéí 
ñàéí àðãà íü òýäíèéã õýðýãëýõã¿é áàéõ ÿâäàë þì. 
Ìºí ò¿¿íèé àþóëûã áàãàñãàõ çàðèì àðãà áèé:

•	 Áîëîìæòîé	á¿õ	òîõèîëäîëä	õºäºëìºð	õàìãààëàëòûí	õóâöàñ	ºìñ.	
•	 ªäºðò	ãàðàà	îëîí	óäàà	óãààæ	áàé.	Õîðòîé	õèìèéí	áîäèñîîð	àæèë	õèéæ	áàéõ	
¿åäýý í¿¿ðýíäýý á¿¿ õ¿ð, òàìõè á¿¿ òàò, áóñàä õ¿ì¿¿ñò á¿¿ õ¿ð. Çºâõºí ãàðàà 
óãààñíû äàðàà õ¿ð÷ áîëíî.
•	 Óóðõàéã	àæèëëóóëàã÷	êîìïàíè	áîëîí	ýçýääýý	óóðõàéí	òîîñ,	óñíû	áîõèðäëûã	
áàãàñãàõ øààðäëàãà òàâü.
•	 Õèìèéí	áîäèñûã	õýðýãëýæ	áàéãàà,	íàéðóóëæ	õàäãàëæ	áàéãàà	ãàçàðò	õýçýý	÷	á¿¿	
þì èä.
•	 Õèìèéí	áîäèñûã	àþóëã¿é	õàäãàë.

Õèìèéí áîäèñûã õàäãàëàõ
Îëîí õèìèéí áîäèñ ãàë, äýëáýðýëò áîëîí õîðòîé õèé ¿¿ñãýäýã. Õèìèéí áîäèñûã 
àþóëã¿é õàäãàëàõ íü îñëîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, óóðõàéí ãàçàð äýýð òîõèîëäîõ 
îñëûã áàãàñãàæ ºãíº. 
Õèìèéí áîäèñûã äàðààõ áàéäëààð õàäãàë:

•	 Òýñýð÷	äýëáýðýõ	áîäèñ,	öàõèëãààíû	ýõ	
ñóðâàëæ áîëîí á¿õ òºðëèéí óñ, ìîòîðò òýýâðèéí 
õýðýãñëýýñ õîë õàäãàëàõ.
•	 Õ¿ì¿¿ñèéí	õîîë	èääýã	ãàçðààñ	õîë	õàäãàëàõ.
•	 Çîðèóëàëòûí	õàÿãëàñàí	ñàâàíä	íü	õàäãàëàõ.	
Õýðýâ õèìèéí áîäèñûã ººð ñàâàíä øèëæ¿¿ëýí 
õýðýãëýõ áîë òýð ñàâûã çààâàë õàÿãëà. Õèìèéí 
áîäèñûã õîîë áóþó óíäíû óñíû çîðèëãîîð 
àøèãëàõ	ñàâàíä	õýçýý	÷	á¿¿	õèé.	ßàãààä	ãýâýë	
õýí íýãýí õ¿í äàðàà íü òýð ñàâíààñ ñàíàìñàðã¿é 
õîîë èäýæ õîðäîõ ìàãàäëàëòàé. Õèìèéí 
áîäèñûí ñàâûã öýâýðëýñýí áàéñàí ÷ òýð ñàâûã 
õ¿íñýíä àøèãëàõûã öýýðëý.
•	 Õèìèéí	áîäèñûã	ñàéòàð	öîîæèëæ	ò¿ãæèí,	
õàÿã òàâüñàí ãàçàðò õàäãàëàõ ¸ñòîé. 

Õ¿íä ìåòàëë
Õ¿íöýë /àðñåíèê/, ìºíãºí óñ/ìåðêóðè/, êàäìè, óðàí áà õàð òóãàëãà íü º÷¿¿õýí áàãà 
õýìæýýãýýð õîðäñîí ÷ õ¿íä àþóëòàé. Ýäãýýð ìåòàëëóóä íü óóðõàéí ãàçàð äýýð èõ ãàð÷ 
èðýõ áà õýä õýäýýðýý çýðýãöýæ ãàð÷ èðäýã ó÷èð ÿã ÿìàð ìåòàëë íü ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë 
ó÷ðóóëæ áàéãààã ìýäýõýä áýðõòýé áàéäàã. 
Õýðýâ òà îðîí íóòàãòàà ýð¿¿ë ìýíäýä ìóóãààð íºëººëäºã ÿìàð ìåòàëë ãàð÷ èðýõ 
¿íäýñëýëòýé âý ãýäãèéã ìýäýæ áàéâàë òóõàéí ìåòàëëûí õîðäëîãîä èë¿¿ èõ ºðòºõ 
áîëîìæòîé ãýäãèéã ìýäýæ àâíà. Çàðèì óóðõàé÷èä óóðõàéä àæèëëàõààñ ºìíº òóõàéí 
ãàçðààñ ÿìàð ìåòàëë õºðñíººñ ãàð÷ áàéãààã øèíæë¿¿ëíý ãýæ øààðääàã áà òóõàéí 
ìåòàëëûã õýðõýí áàãàñãàõ òàëààð çààâàë ñóðãàëò õè÷ýýë àâ÷ áàéæ àæèëëàíà ãýæ 
øààðääàã.

•	 Ìºíãºí	óñ	íü	ãàçðààñ	ººðºº	ãàð÷	èðäýã	áàéãàëèéí	ýëåìåíò	áºãººä	ò¿¿íèéã	áàñ	
àëò îëáîðëîõîä àøèãëàäàã
•	 Õàð	òóãàëãà	íü	èõýâ÷ëýí	çýñ,	ìºíãº,	öèíêèéã	îëáîðëîõîä	ãàð÷	èðäýã.	Çýñèéã	
îëáîðëîõîä öèíêòýé ãàð÷ èðäýã 
•	 Õ¿íöýë	íü	àëò,	çýñ,	ìºíãº,	öèíêòýé	ãàð÷	èðäýã.
•	 Êàäìè	íü	ìºíãº,	öèíêòýé		ãàð÷	èðäýã	þì.

×ÓÕÀË	ÑÀÍÀÌÆ:	 Õýðýâ òà ºäºð á¿ð õ¿íä  ìåòàëëä õîðäîæ áàéâàë òàíû õîðäëîãûã 
ÿìàð ÷ ýì çîãñîîæ ÷àäàõã¿é. ¯¿íèéã çîãñîîõ ãàíö àðãà íü òà òýð õîðòîé ãàçðààñ ãàðàõ, 
ýñâýë õîðäóóëæ áàéãàà ç¿éëýý çîãñîîõ ¸ñòîé. Õýðýâ òà õ¿íä ìåòàëëä õîðäîæ áàéãàà 
áîë òàíû îéð õàâèéíõàí ÷ õîðäîæ áàéõ ìàãàäëàëòàé.
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Ìºíãºí óñíû õîðäëîãî
Ýðò äýýð ¿åèéí ãàð óð÷óóä, óóðõàé÷èä àëò ìºíãèéã ÷óëóóíààñ íü ñàëãàæ àâàõûí 
òóëä ò¿¿íèéã ìºíãºí óñòàé õîëüæ àìàëüãàì õýìýýõ çººëºí ç¿éë õèéæ àâäàã áàéæýý. 
Äàðàà íü àëòûã íü àâàõûí òóëä ò¿¿íèéã øàòààæ ìºíãºí óñ íü àãààðò äýãäýí óóðøäàã 
þì. Ýíý ¿åä îð÷èí òîéðîíä áàéñàí á¿õ õ¿í ìºíãºí óñààð àìüñãàëíà. Ìºí ìºíãºí 
óñûã ãàçàðò óíàãààæ àñãàõ, ýñâýë çàäãàé ñàâàíä õèéæ îðõèâîë ººðºº àÿíäàà óóðøäàã. 
Ò¿¿íèé óóðààð àìüñãàëàõ ìàø àþóëòàé. 
 Ìºí ìºíãºí óñ íü àðüñ, õîîë óíäààð íýâòðýõ íü ìàø àþóëòàé. Ò¿¿íèé çàðèì 
õîðäëîãî íü õóìõàà ºâ÷èí òóññàíòàé àäèë áàéäàã. Òà óóðõàéí îéð àìüäàðäàã,  áàñ 
õóìõààíû ýì òàíûã ýäãýýõã¿é áîë òà ìºíãºí óñàíä õîðäñîí þì áèø áèç ãýæ 
ýì÷òýéãýý ÿðèëöàõ õýðýãòýé. 
 Ìºíãºí óñ íü îð÷íûã óñ, àãààð, õºðñòýé íü õàìò îëîí æèëèéí òóðø õîðäóóëäàã. 
Æèøýý íü ÀÍÓ-ûí Êàëèôîðíè ìóæèä 100 æèëèéí ºìíº àëò óãààñàí ìºíãºí óñíû 
õîðäëîãî îäîî õ¿ðòýë àðèëààã¿é áàéíà. 

Ìºíãºí  óñíû õîðäëîãîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Ãàð àðãààð àëò ìºíãº îëáîðëîã÷èä ìºíãºí óñûã áóöààõ õýìýýõ àðãà àøèãëàæ ìºíãºí 
óñíû õîðäëîãîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëíî. Ìºíãºí óñûã áóöààõ òàãëàà íü ìºíãºí 
óñíû õèéã àãààðò ãàðàõààñ íü ºìíº öóãëóóëàí àâäàã þì. Ýíý íü óóðõàé÷äàä áîëîí 
îð÷íûõ íü õ¿ì¿¿ñò õîðîîð àìüñãàëàõààñ íü õàìãààëæ ìºí àëò îëáîðëîã÷äûã ìºíãºí 
óñàà äàõèí õýìíýõ çàìààð ìºíãºº õýìíýõýä íü òóñàëäàã þì. 
 Àëòûã ìºíãºí óñààð ñàëãàõäàà ¿ðãýëæ ãàäàà àãààð ñàéòàé îð÷èíä õèéæ áàé. Èíãýõ 
íü õ¿íèé áèåä áîëîí îð÷íû õ¿ì¿¿ñò ìºíãºí óñûã íààëäóóëæ õîðäîõîîñ õàìãààëíà. 
Çóçààí áýýëèé ºìñºæ àæèëëà. Çàðèì àëò îëáîðëîã÷èä àëò õàëààæ áàéãàà òàâãàí 
äýýðýý òîì íàâ÷ òàâüæ ìºíãºí óñûã áóöààæ àâäàã. Õàëñàí ¿åäýý ìºíãºí óñ íü õèé 
áîëîí õóâèð÷ íàâ÷èíä î÷èæ îéãîîä áóöààæ øèíãýí áîëæ óíàäàã þì. Õàëààæ áàéãàà 
ñàâûã çàäãàé îðõèñíîîñ íàâ÷ààð ÷ áîëîâ á¿òýýõ íü àðàé àþóëã¿é þì. 
 Ãýâ÷ ýíý íü õàíãàëòã¿é áºãººä îð÷èí òîéðîí áîëîí óóðõàéí àæèë÷äàä ìºíãºí 
óñàà õàíãàëòòàé ñýðãýýæ àâàõ áîëîìæ îëãîäîãã¿é. Õàìãèéí ñàéí àðãà áîë áèò¿¿ òàã 
òàâèõ þì. Òàãëààã ÿíç á¿ðýýð õèéæ áîëíî. Òýä õàëóóíä òýñâýðòýé ñàéí ìàòåðèàëààð 
õèéãäñýí áàéõ ¸ñòîé. Ìºí ïðèìóñ áîëîí ¿ëýýã¿¿ðòýé ãàë íü àëòûã àëü áîëîõîîð 
õóðäàí ÿëãàí àâàõàä òóñàëíà. 

Àÿãàí õýëáýðòýé ìºíãºí óñíû òàãëààã õýðõýí õèéõ âý?

¨ðîîëäîî í¿õòýé ãàí ò¿ìïýí.

Ìºíãºí óñòàé àëòíû øîðîîíû àìàëüãàì 
òîãòîîõ ïààëàíòàé ò¿ìïýí íü äîîðîî 
í¿õòýé òîì ò¿ìïýí äîòîð áàéðëàíà.

Ãàäíàõ òîì ò¿ìïýíãèéí ¸ðîîëä 
ïààëàíòàé ò¿ìïýíã òîéðóóëàí ýëñýýð 
äýâñãýð òàâü. 

Ïààëàíòàé àÿãàí äýýð óðóó õàðóóëæ 
òàâüñàí øèëýí ò¿ìïýí.

Àìàëüãàì íü ïààëàíòàé ò¿ìïýíä 
õàëààõûí ºìíº áàéãàà áàéäàë

Ïààëàíòàé ò¿ìïýíãèéí äîîðîîñ 
àìàëüãàìûã ïðèìóñýýð õàëààíà.  
Õàëóóíààñ áîëæ ìºíãºí óñ íü óóðøèõ 
áºãººä óóðøñàí ìºíãºí óñ øèëýí 
ò¿ìïýíä òóëààä äàðàà íü øèíãýí áîëæ, 
òîì ò¿ìïýíãèéí ¸ðîîëä áàéãàà ýëñýí 
äýýð óíàíà. Àëò íü ïààëàíòàé ò¿ìïýíäýý 
¿ëäýíý.

Òîì ò¿ìïýíãèéí äîîð òóëãà 
òàâèíà.

ÀÍÕÀÀÐÓÓËÃÀ:	Ìºíãºí óñ õýðýãëýõ íü Ìîíãîë óëñàä õóóëèàð õîðèîòîé! 
Ýíýõ¿¿ íîìîí äàõü ìýäýýëëèéã çºâõºí îð÷íû áîëîí õ¿íèé àþóëã¿é 
áàéäëûã õàìãààëàõ çîðèëãîîð îð÷óóëæ îðóóëàâ.( Íóòãèéí Øèéäýë Ñàí)
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Öàõèëãààíæóóëñàí õîîëîéãîîð ìºíãºí óñûã õýðõýí ÿëãàæ àâàõ âý?

Ýíýõ¿¿ ìºíãºí óñ ÿëãàã÷ íü æèðèéí 
ñàíòåõíèêèéí òðóáàã àøèãëàíà. 
¯¿íèéã õèéæ õýðýãëýõäýý í¿äíèé øèë, 
àìíû ìàñê, áýýëèé ºìñ. 

Ìºíãºí óñ àëòààðàà ¿ðëýí õýëáýðèéí 
àìàëüãàìóóäûã õèé. Èíãýæ õèéõäýý 
çààâàë áýýëèé þì óó, ãÿëãàð óóò 
ãàðòàà ºìñ. Æèæèã ¿ðëýíöð¿¿äýý 
òðóáàí õîëáîã÷èéí àìàíä õèé. 

Òðóáàíû àìûã ñàéòàð òàãëàæ, ìºíãºí 
óñ çàéëàõ àðãàã¿é áîëãî. 

Õîëáîñîí òðóáàíûõàà èõ áèåèéã 
õàëóóí öîã ðóó ä¿ðæ, äàðàà íü òðóáàíûõàà òàõèéñàí õýñãèéã àÿãà õ¿éòýí óñ ðóó 
ä¿ð. Ýíý áàãàæ íü æèãä õàëààëòòàé ¿åä õàìãèéí ñàéí àæèëëàíà.

Ìºíãºí óñ íü òðóáàãààð 
äàìæèæ àÿãàòàé õ¿éòýí 
óñ ðóó îðæ óíàíà. 
Óñ íü ìºíãºí óñûã 
àãààðò ãàð÷ õîðòîé õèé 
áîëîõîîñ õàìãààëàí 
ò¿¿íèéã äàõèí øèíãýí 
áîëãîíî. 

Õýðýâ ìºíãºí óñ äàõèí óñàíä íýìæ îðæ èðýõã¿é áîë, 
õýðýâ á¿õ àëò ÿëãàðñàí áàéâàë á¿õ ìºíãºí óñ ñýðãýí 
öóãëóóëàãäñàí ãýñýí ¿ã. Òðóáàã ñàéí ñýãñýð÷, óñ ðóó ä¿ðýí 
á¿õ ìºíãºí óñûã óñ ðóó óíàãààæ àâ.

Òðóáàí öóãëóóëàã÷èéã õºðãºæ, äàðàà íü îíãîéëãî. Öýâýð 
àëò íü òðóáàíû àÿãàí äîòîð ¿ëäñýí áàéãàà. Ýíýõ¿¿ àðãûã 
õýðýãëýõèéí íýã ñóë òàë íü ¿¿íèéã îëîí õýðýãëýñíèé äàðàà 
ìºíãºí óñ òðóáàíä íààëäàí ¿ëääýã þì. Ýíý ¿åä òýâ÷ýýðòýé áàé. Ìºíãºí óñàíä 
á¿¿ ãàð õ¿ð. Öàã õóãàöàà ÿâàõàä áàãà áàãààð ãàðñààð ãàð÷ äóóñíà.  ªºð íýã 
àñóóäàë íü òàãëààíû ¸ðîîëä àëò òýýãýëæ ¿ëääýã. Ýíýõ¿¿ àñóóäëààñ ñýðãèéëýõèéí 
òóëä òðóáàí õîëáîîã õýðýãëýõ á¿ðòýý äýýø äîîø íü ñýãñýð÷ öýâýðëýýä ëààíû 
òîñîîð äîòîð òàëûã òîñîë. Òðóáàíû äîòîðõ ëààíû òîñîëãîî íü àëò íààëäàõààñ 
õàìãààëíà. 
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Óðàíû ðàäèàö
Óðàí íü ìàø àþóëòàé ðàäèàö õýìýýõ öàöðàã èäýâõèéã öàöðóóëæ áàéäàã ìåòàëë þì. 
Ýíý íü õîðò õàâäàð, àðüñíû ºâ÷èí áîëîí áóñàä àþóëòàé ºâ÷íèéã ¿¿ñãýíý. Óðàíûã 
îëáîðëîäîã, áîëîâñðóóëäàã áîëîí óðàíòàé ãàçðûã ººð àøèãò ìàëòìàëûí çîðèëãîîð 
àøèãëàäàã, óðàíòàé õîã õàÿãäëûã îëáîðëîäîã ãàçðóóäàä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ õîðäîíî. 
Óðàíààð 2 ç¿éë õèéäýã: öºìèéí çýâñýã, öºìèéí ýíåðãè. Ýäãýýð íü ¿íýòýé áà çààâàë 
õèéõ, õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ç¿éë áèø þì. Îëîí õ¿ì¿¿ñ ýíý ýðõèéã óäèðäàã÷èääàà 
ºãºõ äóðã¿é áàéäàã. Óðàíû õîð íü îëîí õ¿íèéã óñòãàõ ÷àäàëòàé. Õ¿ì¿¿ñò äàéíààñ 
èë¿¿ ýíõ òàéâàí õýðýãòýé áàéäàã. 
	 Öºìèéí	öàõèëãààí	ñòàíö	íü	îñîëòîé	áà	ýíý	ñòàíö	äýëáýð÷,	ãýìòýõýä	ìÿíãà	ìÿíãàí	
õ¿í	¿õäýã.	Ò¿¿íèé	õàÿãäàë	íü	õýäýí	ìÿíãàí	æèë	õîðäóóëæ	áàéäàã.	Öºìèéí	õàÿãäëûã	
àþóëã¿é óñòãàõ àðãà îäîîãîîð áàéõã¿é áàéãàà. 
 Ýíåðãèéã çààâàë èéì àþóëòàé  àðãààð ãàðãàõ øààðäëàãàã¿é, ººð îëîí öàõèëãààí 
ãàðàõ ººð îëîí àðãà áàéäàã

ÀÍÕÀÀÐÓÓËÃÀ:	Ìºíãºí óñ õýðýãëýõ íü Ìîíãîë óëñàä õóóëèàð õîðèîòîé! 
Ýíýõ¿¿ íîìîí äàõü ìýäýýëëèéã çºâõºí îð÷íû áîëîí õ¿íèé àþóëã¿é 
áàéäëûã õàìãààëàõ çîðèëãîîð îð÷óóëæ îðóóëàâ.( Íóòãèéí Øèéäýë Ñàí)
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Óóðõàé äýýðõ àþóëã¿é áàéäàë
Óóë óóðõàéí êîìïàíèóä óóðõàéí àþóëã¿é áàéäëûã áèé áîëãîõ ¿¿ðýãòýé. Çàñãèéí 
ãàçàð, óóðõàé÷èä áîëîí óóë óóðõàéí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë íü êîìïàíèóäààñ àþóëã¿é 
áàéäëûã øàõàæ øààðäàõ ¿¿ðýãòýé. Õàðàìñàëòàé íü îëîí çàñãèéí ãàçðóóä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àþóëã¿é áàéäàë, áàéãàëü îð÷íû õóóëü ä¿ðì¿¿äèéã õýðýãæ¿¿ëæ ºãäºãã¿é. 
Àæèë÷èä áîëîí îéð õàâèéí îðøèí ñóóã÷èä ººðñäèéã íü àþóëààñ õàìãààëàõ 
òîãòîëöîî, ìýäýýëýë, òîíîã òºõººðºìæ, ñóðãàëòûã àâàõ, õàìãààëóóëàõ ýðõòýé áºãººä 
àþóëòàé ìàòåðèàëä áàãà ºðòºõ òàëààð øààðäëàãà òàâèõ õýðýãòýé áàéäàã. 
 Óóðõàé÷èä áîëîí óóðõàé õàâèéí îðøèí ñóóã÷èä èõýâ÷ëýí àþóëã¿é áàéäëûã 
õàìãààëàõûí òóëä àþóëã¿é áàéäëûí õîðîîã áàéãóóëäàã. Àþóëã¿é áàéäëûí õîðîîíóóä 
íü óóðõàé äýýð ãýíýòèéí îñîë àþóë òîõèîëäîõîä àæèë÷èä áîëîí àþóëä ºðòñºí õýí 
á¿õíèéã í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ, àâðàõ òºëºâëºãººã õèéæ áýëòãýäýã. 
Óóðõàéã àæèëëóóëàã÷ íàð á¿õ àæèë÷èääàà õàìãààëàëòûí òºõººðºìæ õóâöñûã îëãîõ 
¸ñòîé áºãººä òýäãýýð íü ñàéí ÷àíàðòàé ç¿éëñ áàéõ ¸ñòîé. Ìºí óóðõàé äýýð ò¿ðãýí 
òóñëàìæèéí õýðýãñë¿¿ä áàéõ ¸ñòîé áà àæèë÷èä ò¿¿íä ÷ºëººòýé õ¿ðýõ áîëîìæòîé 
áàéõ ¸ñòîé. 
 Õàìãèéí ÷óõàë íü, óóðõàéí àæèë÷èä õîðòîé õèìèéí áîäèñòîé ÿàæ õàðüöàõ òàëààð 
äàäëàãà ñóðãàëò çààâàë àâñàí áàéõ ¸ñòîé. Óóë óóðõàéí àþóëûã îð÷èí òîéðîíä, àãààð, 
óñàíä àëü áîëîõ áàãà áàéëãàõûí òóëä óóðõàéí îð÷íû áîõèðäëûí õÿíàëòûã õèéæ, 
ò¿¿íèé øèíæ òýìäã¿¿äèéã õÿíàæ áàéõ ¸ñòîé. 
Õèìèéí õîðòîé áîäèñ, õýò èõ òîîñ áîëîí áóñàä àþóëä ºðòºæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òºâ¿¿äýä òîãòìîë î÷èæ øèíæèëãýý ºãäºã áàéõ áà ºâ÷íèé àíõíû øèíæ 
èëýðâýë ýì÷èëãýý õèéëãýäýã áàéõ ¸ñòîé.

Óóðõàé÷äûí àìüäðàëûã ñàéæðóóëàõûí òóëä 
çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðîõ
Äýëõèé äàÿàð óóðõàé÷èä ººðñäèéí àìüäðàë, àþóëã¿é 
áàéäàë, ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõûí òóëä 
¿éëäâýð÷íèé ýâëýë, õîðøîîëîë áàéãóóëæ, 
õóóëü ä¿ðýì ñòàíäàðòóóäûã áèåë¿¿ë 
õýìýýí øààðääàã þì. 
Òýä îëîí óëñûí ãýðýý êîíâåíöèóäûí 
øààðäëàãûã áèåë¿¿ëæ, óóðõàé÷äûí 
ýð¿¿ë ìýíä áà àþóëã¿é áàéäëûã 
îëîí óëñûí ò¿âøèíä õàíãóóëàõûí 
òºëºº çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðäîã. 
Óóðõàé÷èä øóäàðãà áóñ, àþóëòàé 
îð÷èíä àæèëëóóëæ áàéãàà 
áîëîí áàéãàëü îð÷èíä àþóëòàé 
¿éëäâýðëýë ÿâóóëæ áàéãàà òîõèîëäîëä æàãñààë 
öóãëààí, áîéêîòóóäûã õèéäýã þì.

Ýìýãòýé	óóðõàé÷èä	õîðøîîëîë	áàéãóóëñàí	íü
Áîëèâ óëñàä ýìýãòýé÷¿¿ä óóðõàéí õàÿãäàë øîðîîíîîñ àëò ìºíãºíèé ¿ëäýãäýë øîðîîã 
ò¿ìïýí ñàâàíä õèéæ çàéëàí àëò îëáîðëîäîã. Ýíý õ¿íä àæëûã ýìýãòýé÷¿¿ä èõýâ÷ëýí 
óóðõàéä àæèëëàæ áàéãààä íºõºð íü íàñ áàðñàí, õîðäîæ õ¿íä ºâ÷èí òóññàí ¿åä õ¿÷ýýð 
õèéõýýñ ººð àðãàã¿é áîëäîã þì. Ýìýãòýé÷¿¿ä îëîí öàãààð õîðäñîí óñàíä ÿìàð ÷ 
õàìãààëàëòã¿é àæèëëàäàã. Òýä ìàø áàãà öàëèí àâäàã. 
 Õóó÷íû öàãò òýäíèéã çàñãèéí ãàçðààñ àæèë÷íû, òýð ÷ á¿¿ õýë õ¿íèé òîîíä ÷ 
îðóóëäàãã¿é áàéëàà. Íýã óäàà õýñýã á¿ëýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí àæèëëàæ áàéñàí çàì äýýð 
óóë óóðõàéí íýãýí êîìïàíè òýñýëãýý õèéñýí þì. Òýð ýìýãòýé÷¿¿ä ººðñäèéíõ íü àëò 
îëáîðëîæ áàéñàí ãàçàðò òýñýëãýý õèéñíèéã ýñýðã¿¿öýæ îâîîëãîîòîé øîðîîí äýýð 
ãàð÷ ýñýðã¿¿öëýý èëýðõèéëæýý. Òýä òýñýëãýýã çîãñîîæ ÷àäààã¿é ÷ ýðõèéíõýý òºëºº 
¿ðãýëæë¿¿ëýí òýìöëýý. 
 Ýìýãòýé÷¿¿ä ººðñäèéíõ íü àëòíû îâîîã äýëáýëñýí êîìïàíèàñ íºõºí òºëáºð 
øààðäàõ ãýæ õîðøîîëîë áàéãóóëæýý. Êîìïàíèóä òýäýíä òºëáºð òºëºõèéã òàòãàëçàâ. 
Õàðèí çàñãèéí ãàçàð ýìýãòýé÷¿¿äèéí òýìöëèéã õ¿ëýýí çºâøººð÷ òýäíèé õèéæ 
áàéñàí àæëûã áóëààñàí êîìïàíèàñ íºõºí òºëáºð àâàõ ¸ñòîé ãýñýí õóóëü ãàðãàæýý. 
Ýíý áîë æèæèã àëõàì áàéëàà. Õàðèí ýìýãòýé÷¿¿äèéã àæèë õèéäýã õ¿í ãýæ õ¿ëýýí 
çºâøººðñºí íü òîì ÿëàëò áîëñîí þì. Ýíý íü áóñàä óóðõàéä áàéñàí ýìýãòýé÷¿¿äýä 
èòãýë ºã÷ ýíä òýíä õîðøîîëîë áàéãóóëàí àæëûí áàéðíû øóäàðãà ¸ñíû òºëºº çîõèîí 
áàéãóóëàëòàä îðîâ.

Óóðõàé÷èä áèä õàìòäàà áàéæ ÷àäâàë 
óóëûã ÷ õºäºëãºæ ÷àäíà
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Êîðïîðàöèóäàä õàðèóöëàãà õ¿ëýýëãýõ íü 
Îëîí óóë óóðõàéí àæèëëàãààã ¿íäýñòýí äàìæñàí êîðïîðàöèóä õàðèóöäàã. Òýäãýýðèéí 
òîëãîé áàéãóóëëàãà íü óóðõàé áàéãàà ãàçðààñ ººð îðîíä õîë áàéäàã þì. Ýíý íü îðîí 
íóòãèéí èðãýäèéí øààðäëàãààð òóõàéí êîðïîðàöèéí ¿éë àæèëëàãààíä ººð÷ëºëò 
îðóóëàõ íü á¿òýøã¿é ìýò áîëãîäîã. Ãýâ÷ äýëõèé äàÿàð õ¿ì¿¿ñ íýãäýæ òýäíèé 
àæèëëàãààã ººð÷ëºõèéí òºëºº òýìöýæ áàéíà.

Øºðìºñºí	÷óëóóíû/àñáåñò/	îðäûí	óóðõàé÷èä	
ø¿¿õ	äýýð	ÿëàëò	áàéãóóëàâ.	

Îäðý õ¿¿õýä áàéõäàà ºìíºä Àôðèêèéí Êýéïìàéíèíã ãýäýã êîìïàíèéí óóðõàé äýýð 
àæèëëàäàã áàéæýý. Ýíý áîë Èõ Áðèòàíè óëñûí êîìïàíè áàéëàà. Ò¿¿íèé õèéäýã àæèë 
íü øºðìºñºí ÷óëóóí îâîî ðóó ººä óðóóãàà ÿâæ øóóäàéíä øºðìºñºí ÷óëóóã ä¿¿ðãýæ 
õèéõ àæèë  áàéâ. Ò¿¿íèéã áîëîí áóñàä õ¿¿õä¿¿äèéã çîãñîëòã¿é àæèëëóóëàõûí 
òóëä íýãýí äàðãà áàéíãà õàðæ çîãñäîã áàéâ. Õýðýâ Îäðý àæëàà çîãñîîâîë ò¿¿íèéã 
òàøóóðääàã áàéæýý. 
 Òýð øºðìºñºí ÷óëóóãààð àìüñãàëñààð õ¿íä ºâ÷òýé áîëæ, áóñàä íü ÷ ìºí òèéì 
ºâ÷òýé áîëæýý. 30 æèëèéí äàðàà ªìíºä Àôðèêèéí îëîí ìÿíãàí õ¿ì¿¿ñ Áðèòàíèéí 
áàéãóóëëàãûã ø¿¿õýä ºãºõºä Îäðý ÷ áàñ ººðèéã íü ºâ÷òýé áîëãîñîí áóðóóòíû ýñðýã 
õàìòûí òýìöýëä îðæýý. Êîìïàíè ªìíºä Àôðèêèéí ø¿¿õýýð õýðãýý õýëýëö¿¿ëíý 
õýìýýí ãóðâàí æèë çàðãàëäàâ. Îäðý áîëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñ ªìíºä Àôðèêèéí ø¿¿õ 
øóäàðãà áóñ òóë õàõóóëüä ºðòºíº ãýæ ìýäýæ áàéëàà. 
 Îäðý áîëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñ ººð óëñ îðíóóä ðóó ÿâæ ººðñäèéíõ íü ¿¿ñãýñýí çàðãà 
äýýð äýìæëýã ¿ç¿¿ëýý÷ ãýæ õ¿ì¿¿ñò õýëæýý. Ýöýñò íü òóñ êîìïàíèéí õýðãèéã 
øºðìºñºí ÷óëóó îëáîðëîäîã êîìïàíèéí òîëãîé îôèñ íü áàéäàã Èõ Áðèòàíèéí 
ø¿¿õýýð õýëýëöýõèéã çºâøººð÷ýý. Á¿òýí 5 æèë õóóëèéí õ¿ðýýíä òýìöýýä êîìïàíè 
áóóæ ºãñºí þì. Òýä óóðõàé÷äàä ó÷ðóóëñàí õîõèðëûíõîî òºëºº õýäýí àðâàí ñàÿ 
äîëëàð òºëñºí þì. 
 ªíººäºð ìàø îëîí îðîíä èéì òºðëèéí óóðõàéã õîðèãëîñîí áàéäàã. Ìºí îëîí 
îðîíä ýíý ÷óëóóã 
õýðýãëýõèéã 
õîðèãëîñîí áàéäàã. 
Ýöýñò íü 2008 îíä 
äýëõèéí õàìãèéí òîì 
øºðìºñºí ÷óëóóíû 
óóðõàéí ýõ íóòàã 
áîëñîí ªìíºä Àôðèê 
øºðìºñºí ÷óëóóã á¿õ 
òºðëèéí ¿éëäâýðëýëä 
õýðýãëýõýý áîëüñîí 
þì.

Óóðõàéã õààõ ¿åä
Óóðõàéí ¿éë àæèëëàãàà ýõëýõèéí ºìíº òóõàéí óóðõàéí ¿ç¿¿ëæ áîëîõ áàéãàëü 
îð÷íû áîëîí íèéãìèéí ¿ð äàãàâàð ÿìàð áàéõûã êîìïàíè ñóäàëñàí áàéõ ¸ñòîé. Èéì 
ñóäàëãààã áàéãàëü îð÷íû íºëººëëèéí ¿íýëãýý ãýæ íýðëýäýã. 
 Áàéãàëü îð÷íû íºëººëëèéí ¿íýëãýýíä óóðõàéã õààñàí òîõèîëäîëä ÿìàð àðãààð 
îð÷íûã öýâýðëýæ àþóëûã áàãàñãàõ âý ãýäýã ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãººã òóñãàñàí 
áàéõ ¸ñòîé. Ìºí óóðõàéí ¿éë àæèëëàãààíààñ áîëæ õîõèðñîí õ¿ì¿¿ñ áîëîí îðîí 
íóòàãò òºëºõ íºõºí òºëáºðèéí àñóóäëûã îðóóëñàí áàéõ ¸ñòîé. 
 Óóðõàéã õààõ ¿åä ò¿¿íèéã àæèëëóóëàõ 
áàéãóóëëàãà, çàñãèéí ãàçðûí óóðõàé õàðèóöñàí 
áàéãóóëëàãûí õÿíàëòàí äîð òýð ãàçðûã 
èðýýä¿éä àøèãëàõàä àþóëã¿é áîëãîí 
íºõºí ñýðãýýæ ºãºõ ¸ñòîé. 
 Óóë óóðõàéí êîìïàíèóä áîëîí 
óóðõàé àæèëëóóëàã÷ íàð íü äàðààõ 
ç¿éëèéã õèéõ ¸ñòîé:

•	 Õîðòîé	ìàòåðèàë,	
ìàøèí áîëîí óóðõàéí 
áàéãóóëàìæóóäûã çàéëóóëàõ
•	 Í¿õ	òóíåë¿¿äèéã	áºãëºæ	
òàãëàí, àþóëòàé ãàçàðò 
õàøàà áàðüæ, àþóëûí òóõàé 
òýìäýã òàéëáàðûã òîäîîð 
áè÷èæ ¿ëäýýõ.
•	 Ýãö	ýðýã,	ºíäºð	õàâöëóóä	
áîëîí í¿õíèé õàíàíóóäûã 
íàìñãàæ, íàëóóã àþóëã¿é 
áîëãîõ áà õîãíû í¿õ çýðãèéã 
áàãàñãàæ, íóðàíãè ¿¿ñýõýýñ 
õàìãààëàõ.
•	 Õºðñèéã	ñýðãýýæ,	õºðñºí	äýýð	
ýð¿¿ë äàâõðàãà íýìæ áàéãóóëàí íîãîîí 
ìîä òàðèõ.
•	 Ãýìòñýí	óñíû	çàìóóäûã	ñýðãýýõ.

Çàðèì îðîíä óóë óóðõàéí êîìïàíèóä íü àæëàà ýõëýõèéí ºìíº áàðüöààíû ìºíãº 
òóøààõ ¸ñòîé áàéäàã. Ýíý íü àþóëòàé óóðõàéã ñýðãýýõýä ãàðäàã çàðäëûã òºëºõ 
õýìæýýíä õ¿ðýõýýð õàíãàëòòàé áàéäàã. Õýðýâ áàðüöààíû ìºíãº íü ãàçðûã ñýðãýýõýä 
ãàðñàí çàðäëààñ áàãà áàéâàë óóë óóðõàéí êîìïàíè ¿¿ñãýñýí õîõèðîëäîî õàðèóöëàãà 
õ¿ëýýõã¿é ºíãºðäºã. 
 Êîìïàíèóäàä ººðñäèéíõ íü ¿¿ðýã õàðèóöëàãûã á¿ðýí õ¿ëýýëãýõèéí òóëä çàðèì 
îðîí íóòãèéíõàí òýäíýýñ õàìãèéí ºíäºð õýìæýýíèé áàðüöààã øààðäàæ àâäàã. Ìºí 
íýã óäààãèéí òîì áàðüöààíû ìºíãº àâàõ íü îëîí óäàà æèæèã áàðüöààíû ìºíãº 
àâàõààñ èë¿¿ àøèãòàé áàéäàã.
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Ýâäýðñýí ãàçðûã ñýðãýýõ
Õýðýâ ãàçàð ýëýãäýæ ºíãºí õºðñºº àëäñàíààñ ãýìòñýí áîë öàã õóãàöààíû ÿâöàä 
ò¿¿íèéã ñýðãýýæ áîëíî. /11-ð á¿ëãèéã ¿ç/ Ãýõäýý õýðýâ ãàçàð óóë óóðõàéí õîã õàÿãäàë, 
õèìèéí áîäèñîîñ ýâäýæ ãýìòñýí áîë ò¿¿íèéã ñýðãýýõýä ìàø õýö¿¿ áà çàðèì ãàçàð îãò 
ñýðãýýãääýãã¿é þì. 
 Ýâäýð÷ ãýìòñýí ãàçðûã ñýðãýýæ, äàõèí 
óðãàìàëæóóëàõ íü óóðõàé àæèëëóóëàã÷ íàðûí 
¿¿ðýã õàðèóöëàãà áàéõ ¸ñòîé. Óóë óóðõàéí 
õàæóóä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ çàñãèéí ãàçðûí 
äýìæëýãã¿é ÷ áàéñàí òýäíèéã ¿¿ðãèéã íü 
áèåë¿¿ëýõèéã øààðäàõ ¸ñòîé. 
 Óóë óóðõàéí ýâäýðñýí ãàçðûã ñýðãýýæ 
óðãàìàëæóóëàõûí òóëä õîðòîé õîã õàÿãäëûã 
óãààãäàæ, óðñàæ, õèéñ÷ òàðàõààñ õàìãààëæ, 
õ¿÷ëèéí àëäàãäàë ¿¿ñýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
¸ñòîé. Ãàçðûã áóöààæ ýð¿¿ë áàéäàëä íü àâ÷ðàõàä 
îëîí æèëèéí í¿ñýð àæèë øààðäàãääàã. Õýðýâ ãàçðûã 
õàðèóöëàãàòàé áàéäëààð àøèãëàæ ÷àäàõã¿é þì áîë 
òýð ãàçðûã àíõíààñ íü óõàõã¿é áàéñàí íü äýýð.

Õàðèóöëàãàòàé óóë 
óóðõàé
Äýëõèéí áàíê áîëîí áóñàä Îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóä 
òîãòâîðòîé óóë óóðõàé õýìýýõ ç¿éëèéã 
ñóðòàë÷èëæ äýëãýð¿¿ëæ áàéíà. Ãýõäýý 
òîì õýìæýýíèé óóë óóðõàé íü ¿ðãýëæ 
õ¿íèé òîîöñîíîîñ èë¿¿ èõ õîõèðîë 
ãàðãàõ ÷àäàëòàé áàéäàã áºãººä àþóëã¿é 
àðãààð àøèãò ìàëòìàëûã àâàõ àðãà çàì 
íü õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã. Óóë óóðõàé 
íü ýñâýë öýöýãë¿¿ëæ, ýñâýë ñºíººäºã 
¿éëäâýðëýë áºãººä ýíý íü øèíý àøèãò 
ìàëòìàë îëáîðëîæ áàéãàà ¿åäýý 
á¿õíèéã öýöýãë¿¿ëæ áîëäîã áîëîâ÷ 
äàðàà íü óóðõàéí àæèë äóóññàíû äàðàà 
á¿ãäèéã ÿäóóðóóëæ õîîñîëäîã àæèë 
ãýñýí ¿ã. Òèéìýýñ îäîîãèéí áàéäëààð 
òîãòâîðòîé óóë óóðõàé ãýäýã îéëãîëò 
áàéõã¿é áàéãàà þì. 
 Òýãýõýýð óóë óóðõàéã æèíõýíýýñýý 
òîãòâîðòîé àðãààð õºãæ¿¿ëýõ áîëîìæã¿é 
ó÷ðààñ ò¿¿íèéã áàãà ñ¿éðýëòýéãýýð îð÷èí 
òîéðíûõíûõîî ºìíº õàðèóöëàãàòàé àæèëëóóëàõ ë 
÷óõàë þì. 

Áàéãàëü îð÷íû áîëîí íèéãìèéí òºëºâëºãºº ãàðãà
Á¿õ óóë óóðõàéí ¿éëäâýðëýë íü áàéãàëü îð÷íûã áîëîí îð÷íû èðãýäèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéã õàìãààëàõ òºëºâëºãººòýé áàéõ ¸ñòîé. Óóë óóðõàéí êîìïàíèóä àëü áîëîõ 
áàãà ¿íýýð àëü áîëîõ èõ ýðäýñ áàÿëãèéã àâ÷ ãàðàõûã çîðüäîã. Òèéì ó÷ðààñ äýýðõ 
òºëºâëºãººã ãàðãóóëàõ, õýðýãæ¿¿ëýõ íü îëîí íèéòèéí øàõàëò øààðäëàãààð ÿâàãäàõ 
õýðýãòýé áîëäîã. Àëèâàà òºëºâëºãººã ¿ð ä¿íòýé áàéëãàõûí òóëä øèéäâýð ãàðãàõ 
àæèëä îëîí íèéò îðîëöäîã áàéõ ¸ñòîé. 
Õàðèóöëàãàòàé òºëºâëºãººíä äàðààõ ç¿éëñ îðñîí áàéõ ¸ñòîé:

•	 Îéð	õàâüä	íü	àìüäàð÷	õîõèðëûã	áèåýð	àìñàõ	áîëîëöîîòîé	èðãýäýýñ	òºëººëºë	
îðîëöîí áàéãàëü îð÷íû íºëººëëèéí ¿íýëãýýã õèéëöýõ.
•	 Ýð¿¿ë	ìýíäèéí	òºâ,	ñóðãóóëü	çýðýã	íèéãìèéí	¿éë÷èëãýýã	óíäíû	áîëîí	àðèóí	
öýâðèéí óñààð õàíãàõ, áóñàä øààðäëàãàòàé ¿éë÷èëãýýãýýð õàíãàõ òºëºâëºãºº.
•	 Óóðõàé÷èä,	òýäãýýðèéí	àð	ãýðèéíõýí	áîëîí	óóðõàéí	îð÷èì	áàéãàà	õ¿ì¿¿ñèéí	
ýð¿¿ë ìýíäèéã óäààí õóãàöààíä á¿ðýí õýìæýýãýýð õàìãààëàõ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýý.
•	 Óóðõàéã	õààñíû	äàðàà	õèéõ	àæëûí	òºëºâëºãºº,	ãàçðûã	íºõºí	ñýðãýýõ,	ìºí	
óóðõàéä àæèëëàæ áàéñàí õ¿ì¿¿ñèéã óäààí õóãàöààíä òîãòâîðòîé àæëààð õàíãàõ 
òºëºâëºãºº òóñ òóñ áàéõ ¸ñòîé. 

Óóë óóðõàéí àæèë ÿâàãäñàíû äàðàà 
íºõºí ñýðãýýëòèéí ºìíº

5 æèë íºõºí ñýðãýýñíèé äàðàà 
øèíý óðãàìàë óðãàæ áàéãàà íü. 

Øèíý óðãàìàë òàðüñíààñ õîéø 20 æèëèéí äàðàà ãàçàð á¿ðýí ñýðãýñýí áàéäàë. 


