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Àæëûí áàéðàí äýýð, îðîí íóòàãòàà áóþó ãýðòýý àþóëòàé ç¿éëä õîðäîõ áóþó 
îñîë àâààðò îðîõîä ÿìàð òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ òàëààð áýëòãýëòýé áàéõ ¸ñòîé. Ýíýõ¿¿ 
õàâñðàëòàä äàðààõ ÷èãëýëèéí ìýäýýëëèéã ºã÷ áàéíà:

•	 Àþóëã¿é	áîëîí	îñëûí	¿åèéí	òºëºâëºãººã	õèéõ
•	 Ò¿ðãýí	òóñëàìæèéí	õàéðöàã	áýëòãýõ
•	 Õàìãààëàõ	õóâöàñ	áà	òîíîã	òºõººðºìæ	
•	 Õàìãààëàõ	ìàñê
•	 Õèìèéí	áîäèñ	àñãàðàõ	¿åä
•	 Õèìèéí	áîäèñîîñ	¿¿ñýõ	àþóëûã	àðèëãàõ
•	 Ò¿ëýíõèéã	ýì÷ëýõ
•	 Øîê
•	 Àâðàõ	àìüñãàë	õèéõ	/	àìíààñ	àì	ðóó	àìüñãàëóóëàõ	/

Ýíýõ¿¿	õàâñðàëòàä	äóðäñàí	ìàòåðèàëóóä	íü	îñîë	ãàìøãèéí	¿åä	õýðýã	áîëîõ	áºãººä	
ãýõäýý	àíõíû	òóñëàìæèéí	á¿ðýí	õýìæýýíèé	ãàðûí	àâëàãà	áèø	þì.	Ñàéí	áýëòãýãäñýí	
áàéõûí	òóëä	àíõíû	òóñëàìæèéí	àðãûã	îëæ	ñóðàëöñàí	áàéõ	¸ñòîé	áà	õèìèéí	îñëûí	
¿åä	ÿàõ	âý,	àíõíû	òóñëàìæèéí	áàãàæèéã	ÿàæ	õýðýãëýõ	âý	ãýäãèéã	ìýäýõèéí	òóëä	îðîí	
íóòãèéí ýìíýëýãòýé õàìòðàí àæèëëàõ õýðýãòýé.

Õàâñðàëò À
Àþóëã¿é áàéäàë áà ò¿ðãýí 

òóñëàìæ

Îñëûí ¿åèéí àþóëã¿é áàéäëûí àðãà õýìæýýíèé 
òºëºâëºãºº õèé
Õàìãààëàõ	õóâöàñ	áîëîí	àíõíû	òóñëàìæèéí	ýìèéí	ñàíòàé	áàéõ	¸ñòîéí	íýãýí	àäèë	
îñëûí	¿åýð	þó	õèéõýý	ìýääýã	áàéõ	íü	÷óõàë.	Á¿õ	áàéãóóëëàãà,	îðîí	íóòãèéíõàí	
õîðòîé	ìàòåðèàë	àãààðò	öàöàãäàõ,	ãàë	ãàðàõ,	¿åð	áîëîõ,	õ¿÷òýé	øóóðãà	áîëîí	áóñàä	
îñëûí	¿å	áîëîõîä	ÿàæ	àæèëëàõ	òàëààð	àþóëã¿é	áàéäëûí	òºëºâëºãºº	õèéñýí	áàéõ	
øààðäëàãàòàé.	
	 Òºâëºðñºí	ãàçðóóäàä	õàìãèéí	îéð	õ¿ð÷	áîëîõ	ýìíýëýã,	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	ãàçðóóäûí	
óòàñíû	äóãààð	õàÿãèéã	òàâüñàí	áàéõ	õýðýãòýé.	Ìºí	àíõíû	òóñëàìæèéí	ýìèéí	
õàéðöàã	áîëîí	àþóëã¿éí	òºõººðºìæ	õààíà	áàéãàà,	ò¿¿íèéã	ÿàæ	õýðýãëýõ	âý	ãýäãèéã	
õ¿í á¿ð ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. 
Àþóëã¿é áàéäëûí òºëºâëºãººíä äàðààõ ç¿éëñèéã îðóóëíà:

Îðîí íóòàãò òîõèîëäîæ áîëîõ õàìãèéí ò¿ãýýìýë îñëûí òàëààð îéëãîëòòîé áîëæ 
ò¿¿íä	áýëòãýõ	íü	¿ð	àøèãòàé	òºëºâëºëò	áîëíî.
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Àíõíû òóñëàìæèéí õàéðöàã
Á¿õ	áàéãóóëëàãà,	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	òºâ¿¿ä	áîëîí	îëîí	íèéòèéí	¿éë÷èëãýýíèé	
ãàçðóóäàä	àíõíû	òóñëàìæèéí	¿åä	õýðýãëýõ	ýìèéí	ñàí,	õàéðöàãíóóä	áàéõ	¸ñòîé.	
Àíõíû	òóñëàìæèéí	õàéðöàã	íü	ìàø	ñàéí	òàãòàé	áàéõ	áà	óñ,	÷èéã,	òîîñ,	õèìèéí	
áîäèñ	íýâòðýõýýðã¿é	áàéõ	¸ñòîé.	Ìºí	òóõàéí	ãàçàðò	àæèëëàæ	áàéãàà	õ¿í	á¿õýí	
øààðäëàãàòàé	¿åä	àíõíû	òóñëàìæèéí	õàéðöãèéã	õýðõýí	õýðýãëýõ,	õààíààñ	àâàõàà	
ìýääýã áàéõ õýðýãòýé. 

ßíç	á¿ðèéí	áàéãóóëëàãà,	ÿíç	á¿ðèéí	îðîí	íóòàãò	ººð	ººð	òóñëàìæ	øààðäëàãàòàé	
áàéäàã.	Îðîí	íóòàãòàà	ÿìàð	òóñëàìæ	õýðýãòýéã	òîîöîæ,	àíõíû	
òóñëàìæàà	áýëòãýíý.	Õýðâýý	òà	øàâæíû	õîð	áîëîí	áóñàä	õèìèéí	
áîäèñòîé	àæèëëàäàã	áîë	ò¿¿íèé	õàÿãèéã	óíøèæ	òóõàéí	õîðîíä	ÿìàð	
òºðëèéí	ýì	õýðýãòýéã	îëæ	õàéðöãàíäàà	õèéõ	¸ñòîé

Àíõíû òóñëàìæèéí õàéöàãò þó õèéõ âý? 
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Õàìãààëàõ õóâöàñ áà òîíîã òºõººðºìæ
Õ¿í	á¿õýí	õèìèéí	áîäèñ	áîëîí	àþóëòàé	ìàòåðèàëòàé	àæèëëàæ	áàéõ	¿åäýý	õàìãààëàõ	
õóâöàñ	ºìñ÷,	õóâèéí	õàìãààëàëòûí	òºõººðºìæ	õýðýãëýõ	¸ñòîé.	Õàìãààëàõ	õóâöñààð	
àæèë÷äûã	õàíãàõ	íü	àæèë	îëãîã÷äûí	¿¿ðýã	áàéäàã.	Àæèë	îëãîã÷èääîî	ººðñäèéíõ	
íü	ýð¿¿ë	ìýíä,	ýð¿¿ë	áàéõ	ýðõèéã	õ¿íäëýõ	òàëààð,	ýð¿¿ë	ìýíäèéã	íü	õàìãààëæ	
÷àäàõóéö	ñàéí	õóâöàñ	õýðýãëýëýýð	õàíãàõ	
òàëààð	àæèë÷èä	øààðäëàãà	òàâüäàã	áàéõ	
¸ñòîé.		Õ¿ì¿¿ñèéã	õàìãààëàõûí	òóëä	
õàìãààëàëòûí	õóâöàñ	íü	ìàø	ñàéí	òààðäàã,	
ñàéí àð÷èëãààòàé áàéõ ¸ñòîé. 
 ßäóó îðíóóäàä ãóðâàí ÿíçûí 
õàìãààëàëòûí	õóâöàñ	áàéäàã	ãýäýã.	¯¿íä:	
õýò	òîì,	õýò	æèæèã,	áà	óðàãäñàí.	Õýðýâ	òà	
ººðòºº	ÿã	òààðñàí	õàìãààëàëòûí	õóâöàñã¿é	
áîë õèìèéí áîäèñîîñ ººðèéãºº õàìãààëæ 
÷àäàõã¿é. 
	 Ìºí	õàìãààëàõ	õóâöàñ	îãò	¿ã¿é	áîë	
ãÿëãàð	óóòààð	õóâöàñ	õèéæ	áîëíî.	Çàðèì	
òîì	ãÿëãàð	óóòûã	öîîëæ	òîëãîéãîî	ãàðãààä	
õî¸ð	òàëä	íü	öîîëæ	ãàðàà	õèéãýýä	áîðîîíû	
öóâ	áîëãîîä	äàðàà	íü	ººð	óóòààð	õàíöóé	
õºë òîëãîéãîî õàìãààëæ áîëäîã. Ýíýõ¿¿ 
çóðãàí äýýð õàìãèéí àþóëã¿é áîëîõûí 
òóëä	ÿìàð	õóâöàñ	ºìñºõèéã	õàðóóëæ	
áàéíà.	Á¿õ	àæèëä	ýíý	õóâöñûã	ºìñºõã¿é	
÷ çàðèì àæëûã õèéõýä çàðèì òîäîðõîé 
õàìãààëàëòûí	õóâöàñ	ºìñºõ	õýðýãòýé.

Õàòóó 
õàìãààëàëòûí 

ìàëãàé

Àþóëã¿é í¿äíèé 
øèë 

Òîîñíîîñ 
õàìãààëàõ ìàñê

Óðò õàíöóéòàé 
öàìö

áýýëèé, 

óðò ò¿ðèéòýé ºìä 

ªìäíèé ò¿ðèéã 
ãóòàëíû ãàäóóð 

ãàðãàíà. 

Ãóòàë þì óó 
áèò¿¿ áîòèíê 

îéìñòîé

Õèìèéí õîðòîé áîäèñòîé àæèëëàæ áóé 
òàðèàëàí÷èä äàðààõ õóâöñûã ºìñºõ ¸ñòîé: 

Íàðíààñ õàìãààëàõ 
äàëáàãàð ìàëãàé, 

àìüñãàëûí áóþó àìíû ìàñê, 

çóçààí áåðçèíò þì óó õóâàíöàð 
ðåçèíýýð õèéñýí õîðìîã÷, 
áýýëèé, 

óðò ºìä, áèò¿¿ 
ãóòàë. 

Õýðýâ àìíû ìàñê áàéõã¿é áîë õ¿ì¿¿ñ 
áàíäàíà þì óó õ¿ç¿¿íèé îðîîëò ç¿¿äýã. 
Ãýõäýý õèìèéí õîðòîé áîäèñóóä õ¿íèé 
õºëºðñºí ÷èéãòýé àë÷óóð, áàíäàíà äýýð 

òîãòîæ ¿ëääýã. Ýíý íü àìíû ìàñêã¿é 
áàéñíààñàà ÷ èë¿¿ àþóëòàé áîëäîã. 

Õýðýâ òà õ¿ç¿¿íèé îðîîëò, ýñâýë áàíäàíà 
õýðýãëýæ áàéâàë ò¿¿íèéã óñààð õóðäàí 

õóðäàí çàéëàõ, ýñâýë îéðõîí õàòààæ áàé. 
Ãýõäýý ýíý íü õàíãàëòòàé ñàéí õàìãààëàëò 

áîëæ ÷àäàõã¿éã ñàíàæ ÿâ.

Òîîñíû ìàñê 
áîëîí òîäîðõîé 

õèìèéí áîäèñîîñ 
õàìãààëñàí íàðíû 
ø¿¿ëò¿¿ðòýé ìàñê 

Ãàçðûí òîñ îëáîðëîõ áîëîí óóë óóðõàéí  àæèë÷èä äàðààõ õóâöñûã çààâàë ºìñºõ ¸ñòîé:

òàðõèíû ãýìòëýýñ 
õàìãààëñàí õàòóó 
õàìãààëàëòûí 
ìàëãàé, 

äóó ÷èìýýíýýñ 
õàìãààëñàí 
÷èõíèé 
õàìãààëàëò

Õîã öóãëóóëæ áàéãàà áîëîí ýìíýëýãò àæèëëàäàã ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä, áóñàä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ç¿éëòýé õàðüöàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ äàðààõ õàìãààëàëòûã õèéíý: 

õîðòîé ç¿éë ¿ñýðõèéëýõýýñ 
õàìãààëñàí àþóëã¿é í¿äíèé 
øèë, 

Õàìãààëàõ	õóâöàñ	áîëîí	òºõººðºìæ	íü	çºâõºí	öýâýðõýí	¿åä	ë	õàìãààëæ	÷àääàã.	
Áýýëèé,	ìàñê,	í¿äíèé	øèë,	áóñàä	òîíîã	òºõººðºìæèéã	äàðààãèéí	õ¿í	õýðýãëýõýýñ	
ºìíº	óãààæ	öýâýðëýõ	¸ñòîé.	

íÿí íýâòðýõýýñ õàìãààëñàí 
àìíû ìàñê, 

ñàéí ÷àíàðûí áýýëèé, 

áèò¿¿ ãóòàë
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Èäýâõæ¿¿ëñýí ìîäíû  í¿¿ðñòýé äààâóóí ìàñêèéã õýðõýí õèéõ âý?

Ýíýõ¿¿ ìàñêèéã Ôèëèïïèíèé äîêòîð Ìàðàìáà ãýðèéí íºõöºëä õèéñýí áà ýíý 
íü õ¿ì¿¿ñèéã õèìèéí áîäèñ áîëîí òîîñíîîñ õàìãààëæ ÷àääàã.

Õºõíèé äàðóóëãûí íýã õºõíèé àÿãûã õàé÷èëæ àâ.

Õºõíèé çººëºâ÷ õýñãèéã ãàðãàæ àâ. 

Õºõíèé çººëºâ÷ õýñãèéí îðîíä öààñààð õºõíèé äàðóóëãàíä 
òààðàõ àÿãà øèã ç¿éë íààãààä ò¿¿íèéãýý 100 ãð îð÷èì 
èäýâõæ¿¿ëñýí õàð í¿¿ðñýýð ä¿¿ðãý. Òýð íü àÿãàíû á¿õ 
õýñýãò æèãä òàðæ áàéõààð òààðóóë. Öààñíààñ ìîäíû 
í¿¿ðñèéã àëäàãäóóëàõã¿éí òóëä ò¿¿íèéã íààãààä 
õºõíèé çººëºâ÷ áàéñàí õýñýã ð¿¿ õèé.

Õºõíèé äàðóóëãûí àÿãàíä ñóíàäàã 
îîñîðíóóä õèé. 

Ýíýõ¿¿ ø¿¿ëò¿¿ðèéã 
õýðýãëýõèéí ºìíº ñàéí àãààðò 
áàéëãàõ õýðýãòýé. ßëàíãóÿà 
õàìãèéí õîðòîé õèìèéí 
áîäèñòîé õàðüöàæ áóé ¿åä 
ýíý ìàñê íü íýã óäààäàà 4 öàã 
õàìãààëàí õî¸ð óäàà õýðýãëýõýä 
òîõèðíî. Èäýâõæ¿¿ëñýí ìîäíû 
í¿¿ðñèéã äîëîî õîíîãò íýã óäàà ñîëèíî. 
Ãýõäýý  õýð çýðýã îëîí öàãààð õýðýãëýñýí, 
õýð çýðýã õîðòîé õèìèéí áîäèñòîé ¿åä 
õýðýãëýñýíýýñ øàëòãààëíà.

Õàìãààëàëòûí ìàñêóóä
Õîðòîé	õèìèéí	áîäèñ	áîëîí	òîîñûã	àìüñãàëàõààñ	õàìãààëàõ	õàìãèéí	ñàéí	àðãà	íü	
èéì	õèìèéí	áîäèñòîé	õàðüöàõäàà	àãààðæóóëàëò	ñàéòàé	ºðººíä	õàìãààëàëòûí	ìàñê	
ç¿¿æ	àæèëëàõ	ÿâäàë	þì.	Õýðýâ	òà	ìàñê	ç¿¿ñíýýñ	áîëæ	áèå	òàíü	ìóóäàæ	áàéãàà	þì	
øèã	ñàíàãäàæ	áàéâàë	ýíý	íü	òàíû	ìàñê	çºâ	áàéæ	÷àäààã¿é	ãýñýí	¿ã.	Ýñâýë	òà	õèìèéí	
õîðîíä	àìüñãàëûí	çàìààð	õîðäîæ	áàéíà	ãýñýí	¿ã.

Äààâóóí áîëîí öààñàí ñóë õºíäèé ìàñê
Ýíýõ¿¿	ìàñê	íü	çàðèì	íýãýí	òîîñ	øîðîîã	çàéëóóëíà.	Ãýõäýý	
ýíý	íü	õèìèéí	íàðèéí	óòààíààñ	õàìãààëæ	÷àäàõã¿é.	Õèìèéí	
íàðèéí	óòààíóóä	öààñ,	äààâóóíû	õºíäèé	áàéãàà	õýñãýýð	íü	
íýâòðýí îðíî.

Áèò¿¿ ñàéí òààðñàí öààñàí ìàñê
Ýíý	ìàñê	íü	òàíû	í¿¿ðèéã	ñàéí	áèò¿¿ëñýí	
áàéõ	¸ñòîé.	Ãýõäýý	ýíý	ìàñê	íü	õèìèéí	íàðèéí	óòààã	ø¿¿æ	
÷àääàãã¿é	þì.	Ýíý	ìàñê	õÿëáàðõàí	áºãëºð÷,	õýðýãöýýã¿é	áîëäîã	
áà íýãýíò èíãýñýí áîë ò¿¿íèéã õóðäàí ñîëèõ õýðýãòýé. 

Õóâàíöàð òîîñíû ìàñê
Ýíý	ìàñê	íü	õºíäèé	äààâóóí	ìàñêíààñ	
èë¿¿	ñàéí	õàìãààëæ	÷àäíà.	Ãýõäýý	

èíãýõèéí	òóëä	òàíû	í¿¿ðýíä	ñàéí	òààð÷	áàéõ	õýðýãòýé.	Õàðèí	
òîîñíû	ìàñê	íü	õèìèéí	íàðèéí	óòààíààñ	õàìãààëæ	÷àäàõã¿é.

Ðåçèíýí àìüñãàëûí ìàñê
Ýíý	ðåçèíýí	ìàñê	íü	òàíûã	õèìèéí	
íàðèéí	óòàà	àìüñãàëàõààñ	õàìãààëæ	áîëîõ	
÷	èíãýõèéí	òóëä	òàíû	í¿¿ðýíä	ìàø	ñàéí	òààðñàí	áàéõ	¸ñòîé	áà	
ìàñêíààñ	ººð	çàìààð	àãààð	òàíä	íýâòðýõã¿é	áàéõ	¸ñòîé.	Õèìèéí	
áîäèñîîñîî õàìààðàí ÿíç á¿ðèéí áîäèñò òîõèðñîí ººð ººð 
ôèëüòð	áàéäàã.	
Òà	ìàñêàà	öýâýðëýõèéí	òóëä	òóñãàé	äàäëàãà	òóðøëàãàä	
ñóðàëöñàí	áàéõ	¸ñòîé.	Ýíý	ìàñê	íü	õàëóóí,	ºìñºõºä	

òîõèðîìæã¿é	áàéäàã.	Õèìèéí	áîäèñòîé	àæèëëàæ	áàéãàà	¿åäýý	ìàñêàà	òàéëæ	àãààðààð	
àìüñãàëàõûí	òóëä	ñàéí	àãààðæóóëñàí	öýâýð	ãàçàðò	î÷èæ	àìàð÷	áîëíî.	
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Èõ õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ
Ãàçðûí	òîñíû	ºðºìäëºãèéí	òàëáàé,	àæëûí	áàéð,	¿éëäâýðèéí	áàéðóóäàä	èõ	
õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñóóä õýðýãëýãäýæ, òýýâýðëýãäýæ áàéäàã áºãººä èéì ãàçðóóäàä 
òîì	õýìæýýíèé	õèìèéí	áîäèñ	àëäàãäàõààñ	õàìãààëàõ	íü	÷óõàë.

•	 Àæèë÷èä,	àæèë	îëãîã÷èä	áîëîí	îð÷èí	òîéðíûõîî	õ¿ì¿¿ñòýéãýý	õàìòðàí	
ãýíýòèéí	îñëûí	¿åèéí	òºëºâëºãºº	õèé.	Ýíý	òºëºâëºãººã	õ¿í	á¿õýíä	
òàíèëöóóëàõûí	òóëä	òîãòìîë	óóëçàëò	õóðëóóäûã	õèéæ	áàé.
•	 Õèìèéí	áîäèñ	àñãàðàõ	¿åä	õîëáîî	áàðèõ	øààðäëàãàòàé	õ¿ì¿¿ñèéí	óòàñíû	
äóãààðûã	áè÷èæ	òàâü.	¯¿íä:	àæèë	îëãîã÷	íàð,	ýìíýëýã,	àþóëã¿é	áàéäëûí	
àæèëòíóóä, çàñãèéí ãàçðûí óäèðäëàãóóä, ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèë÷èä áîëîí õèìèéí 
õîðò áîäèñòîé àæèëëàõ äàäëàãàòàé õ¿ì¿¿ñèéí íýðñèéã æàãñàà.
•	 Õèìèéí	áîäèñ	àñãàðñàí	ãàçàðò	öýâýðëýãýý	õèéõ	óäèðäàìæóóäûã	áýëýí	áàéëãà.	
Ìºí	õàìãààëàõ	òºõººðºìæ,	õóâöàñ,	ìàòåðèàëûã	áýëýí	áàéëãàíà.
•	 Àþóëä	îðñîí	ãàçàð	íóòãààñ	ä¿ðâýæ	ãàðàõ	ãàçðûí	çóðàã,	çàìûí	õºäºëãººíèé	
çóðàã	òºëºâëºãººã	áýëòãýæ,	àþóëã¿é	çàìûí	äàãóó	òýìäýãëýë	õèéæ	òàâü.
•	 Îð÷èí	òîéðîíä	õèìèéí	õîðäëîãî	ãàðàõàä	õýðýãëýõ	öýâýð	óñíû	íººöèéã	áýëòãý.

Õèìèéí áîäèñîîñ ¿¿ññýí ãýìòëèéã  
ýì÷ëýõ
Õèìèéí	áîäèñ	íü	õ¿íèé	àðüñ,	õóâöàñ	äýýð	àñãàð÷,	í¿ä	ð¿¿	¿ñðýí	îðîõ	áóþó	ýñâýë	
õèìèéí	íàðèéí	óòàà	íü	àìààð	àìüñãàëàõàä	ãýìòýë	ó÷ðóóëíà.	Õýðýâ	õýí	íýãýí	õ¿í	
èíãýæ ãýìòñýí áîë ÿàðàëòàé ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâ.

Õèìèéí áîäèñ àìüñãàëàõ: 
Õýðýâ	õýí	íýãýí	õèìèéí	õîðò	áîäèñîîð	àìüñãàëñàí	áîë	ÿëàíãóÿà	áèò¿¿	ºðººíä	
õîðîîð	àìüñãàëñàí	áîë	ò¿¿íèéã	ÿàðàëòàé	ãàäàà	ãàðãà.	

•	 Õýðýâ	äîòîð	áàéãàà	áîë	õààëãà	öîíõîî	ÿàðàëòàé	îíãîéëãî.
•	 Öýâýð	àãààðûã	ÿàðàëòàé	àìüñãàëóóëàõ	õýðýãòýé.
•	 Ò¿¿íèé	õóâöñûã	çàäàëæ	ñóëðóóë.
•	 Òîëãîé	ìºðèéã	íü	ºíäºðò	áàéëãàõààð	äýð	òàâüæ	õýâò¿¿ëýõ	
áóþó ñóóëãà. 
•	 Õýðýâ	òóõàéí	õ¿í	óõààíã¿é	áàéâàë	
ò¿¿íèéã	õàæóó	òàëààð	íü	õýâò¿¿ëæ	
àìüñãàëàõàä	ÿìàð	÷	ñààäã¿é	áîëãî.
•	 Õýðýâ	àìüñãàëàõã¿é	áàéâàë	ò¿¿íä	
àìíààñ	àìàíä	íü	àìüñãàë	õèé.	/563-ð	
õóóäñûã	¿ç/
•	 Õýðýâ	òóõàéí	õ¿íèé	òîëãîé	ºâäºæ,	
õàìàð	õîîëîé	íü	çàãàòíàæ,	òîëãîé	íü	ýðãýí	
öýýæ	íü	áà÷óóð÷	áàéâàë	ýìíýëãèéí	òóñëàìæèéã	ÿàðàëòàé	àâ.	Ýìíýëýãò	î÷èõäîî	
õîðäëîãî	ºãñºí	õèìèéí	áîäèñûí	øîøãî	áîëîí	íýðèéã	çààâàë	àâ÷	î÷.	

Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ
Àñãàðñàí	õèìèéí	áîäèñûã	öýâýðëýõèéí	ºìíº	õàìãèéí	ò¿ð¿¿íä	ººðèéãºº	õàìãààë.	
Ìºí	îð÷èí	òîéðíû	õ¿ì¿¿ñ	áîëîí	óñíû	ýõ	¿¿ñâýðèéã	õàìãààë.	Õýðýâ	õèìèéí	áîäèñ	
öýâýðëýõ	èë¿¿	õàìãààëàõ	õóâöàñòàé	õ¿ì¿¿ñ	áàéâàë	òýäíèéã	äóóä.	Õèìèéí	áîäèñ	
öýâýðëýõýä	çààâàë	õàìãààëàëòûí	õóâöàñ	ºìñ.

Õèìèéí áîäèñ áàãà õýìæýýãýýð 
àñãàðàõ
Õýðýâ	õèìèéí	áîäèñ	áàãà	àñãàðñàí	áîë	ò¿¿íèéã	
ÿàðàëòàé	õàøèæ	óóñãàæ	àâàõ	áà	õýí	íýãýíä	õ¿ð÷	
õîðäóóëàõ,	óñàíä	îðîõ,	ãàçàðò	øèíãýõýýñ	õàìãààëàõ	
¸ñòîé.

Õèìèéí áîäèñûã õàøèõ
Õèìèéí	áîäèñîîñ	õàìãààëàõ	ãîë	àðãà	íü	àñãàðñàí	
õýñãèéã	òîìðóóëàõã¿é	áàéõ	þì.	¯¿íèé	òóëä	õèìèéí	
áîäèñ	àñãàð÷	áóé	ñàâ,	óíàñàí	ñàâ	çýðãèéã	áóøóóõàí	
äýýø	íü	õàðóóëæ	òàâèõ,	ýñâýë	ýâäýð÷	öóóðñàí	ñàâûã	
ýâäðýýã¿é ñàâ ðóó àâ÷ õèéõ çýðýã àðãà õýìæýý àâ. 

Õèìèéí áîäèñûã øèíãýýæ àâ
Õèìèéí	áîäèñ	äýýð	øîðîî	öàöàõ,	ýëñ,	¿ðòýñ,	
øàâàð	áîëîí	ººð	ìàòåðèàëóóäûã	òàâüæ	õó÷.	
Õýðýâ	õèìèéí	áîäèñòîé	ìàòåðèàë	õèéñ÷	ÿâ÷èõ	
ãýýä	áàéâàë	ò¿¿í	äýýð	äààâóó,	ýñâýë	õóâàíöàð	
á¿òýýëýã á¿òýý.

Àñãàðñàí õîðûã öýâýðëý
Àñãàðñàí	õîðîí	äýýð	øîðîî,	¿ðòýñ	òàâüæ	
õó÷ñàí	äàðóéäàà	ò¿¿íèéã	øèíãýýæ	àâàíãóóò	
òîì	çóçààí	õóâàíöàð,	ýñâýë	ìåòàëë	ñàâ	ðóó	
õóòãàæ	õèéæ	çàéëóóë.	Õèìèéí	àñãàðñàí	áîäèñ	
äýýð	ÿìàð	÷	íºõöºëä	óñ	á¿¿	õèé.	Èíãýñíýýð	
õèìèéí áîäèñûã òàðõàæ õîðäëîãûã àþóëòàé 
áîëãîõîä	õ¿ðãýäýã.	Õèìèéí	õàÿãäëûã	àþóëã¿é	
ãàçàðò	õàÿ.	/416-417-ð	õóóäñûã	¿ç
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Ò¿ëýãäýëòèéã ýì÷ëýõ
Á¿õ	òºðëèéí	ò¿ëýãäýëòèéí	¿åä:

•	 Ò¿ëýãäýëòèéí	¿ðãýëæëýõ	ÿâöûã	çîãñîîõûí	òóëä	
ò¿ëýãäñýí	õýñãèéã	õ¿éòýí	óñàíä	á¿òíýýð	íü	ä¿ð,	äîð	õàÿæ	
20 ìèíóò îð÷èì èíãýæ áàéëãàõàä ò¿ëýãäýëò ¿ðãýëæëýõýý 
áîëèíî. 
•	 Àñïèðèí	áîëîí	áóñàä	ºâ÷èí	íàìäààõ	ýì	óóæ	ºâ÷íèéã	
íàìäàà.
•	 Øîêîíä	îðîõîîñ	óðüä÷èëàí	ñýðãèéë	/562-ð	õóóäñûã	¿ç/

Æèæèã	ò¿ëýãäýëòèéí	¿åä	ººð	ýì÷èëãýý	øààðäëàãàã¿é.	
Õàðèí	õèìèéí	ò¿ëýãäýëò,	ðàäèàö,	öàõèëãààíä	áîëîí	òîìîîõîí	öýâð¿¿	¿¿ñãýäýã	
ò¿ëýãäýëò, õî¸ðäóãààð çýðãèéí ò¿ëýãäýëòýä äàðààõ àðãà õýìæýýã àâ.

•	 Ò¿ëýãäñýí	õýñýãò	íààëäñàí	ç¿éëñèéã	Á¯¯ ÕÓÓËÆ ÀÂ.
•	 Áèåèéí	òîñ,	ººõ	òîñíû	ç¿éëñ	Á¯¯ Ò¯ÐÕ.
•	 Öýâð¿¿ã	Á¯¯ ÕÀÃÀË.
•	 Ñóëàðñàí	àðüñûã	Á¯¯ ÕÓÓËÆ ÕÀß.
•	 Õèìèéí	ò¿ëýãäýëòèéí	¿åä	ÞÓ × ÁÈÒÃÈÉ Ò¯ÐÕ.
•	 Ò¿ëýãäýëòèéí	¿åä	õ¿ðñýí	õèìèéí	áîäèñûã	öýâýð	óñààð	ßÀÐÀËÒÀÉ ÓÃÀÀ. 
•	 Ò¿ëýãäñýí	õýñãèéã	÷èéãòýé		àðèóòãàñàí	áîîëòîîð	á¿òýý.	/	Õýðýâ	áîëîìæòîé	
áîë/
•	 Õýðýâ	öýâð¿¿	õàãàðñàí	áîë	ò¿¿íèéã	õ¿éòýí	öýâýð	óñààð	áîëîí	çººëºí	
ñàâàíãààð	õºíãºí	óãàà.	Õýðýâ	òà	ÿëàà	øàâæã¿é,	òîîñã¿é	áîëîí	õèìèéí	óòàà	
áàéõã¿é	ìàø	öýâýð	ãàçàðò	áàéãàà	áîë	øàðõûã	áîîõã¿é	èë	îðõèæ	áîëíî.	
•	 Õèìèéí	áîäèñò	õîðäñîí	áàéæ	áîëîõ	õóâöñàà	ßÀÐÀËÒÀÉ ÒÀÉË.	Òýð	õóâöñàà	
áóñàä	õóâöñààñ	òóñàä	íü	óãàà.
•	 Æèæèã	ò¿ëýíõèéí	äýýð	çºãèéí	áàë	ò¿ðõýæ	õó÷.	Çºãèéí	áàë	íü	õàëäâàð	îðîõ	
áîëîí	õàëäâàð	òàðàõààñ	õàìãààëæ	ýäãýõ	ÿâöûã	õóðäàñãàíà.	Õóó÷èí	çºãèéí	áàëûã	
çººëºí	óãààæ	øèíý	çºãèéí	áàëûã	ºäºðò	õî¸ð	óäàà	òàâü.

Äàðàà	íü	ò¿ëýãäñýí	õ¿íèéã	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	àæèëòàí	äýýð	áóþó	ýìíýëýãò	ÿàðàëòàé	
àâ÷ðàõ	õýðýãòýé.	Õýðýâ	õ¿í	óëààí	õîîëîéãîî	ò¿ëñýí	áîë	ýì÷èä	ÿàðàëòàé	¿ç¿¿ë.	
Äàðààõ òîõèîëäîëä óëààí õîîëîé ò¿ëýãäñýí áàéõ ìàãàäëàëòàé:

•	 	Õ¿íèé		õàìàð,	àìàí	äîòîðõ	ò¿ëýãäñýí
•	 Îþóí	óõààíû	ñààòàëä	îðîõ,	óõààí	ñàíàà	îðæ	ãàðàõ,	óõààíã¿é	áîëîõ	áîëîí	
õàíèàëãàõ, èõ õýìæýýíèé óòàà çàëãèñíààñ áîëæ õàíèàëãàõ.

Ìºí	õ¿í	í¿¿ð,	í¿ä,	ãàð,	õºë,	áýëýã	ýðõòýíäýý	õ¿íä	õýìæýýíèé	ò¿ëýãäýëò	àâñàí	áîë	
ò¿¿íèéã	ÿàðàëòàé	ýìíýëýãò	õ¿ðãý.	Èõ	õýìæýýíèé	ò¿ëýãäýëòýä	îðñîí	õ¿í	øîêîíä	
îðäîã.	Ýíý	íü	ºâ÷èí	àéäàñ	áîëîí	áèåýñ	èõ	õýìæýýíèé	øèíãýí	àëäñàíààñ	¿¿ñäýã	
ãýíýòèéí	öî÷ðîë	þì.	Ãýìòýæ	áýðòñýí	õ¿ì¿¿ñèéã	òàéâøðóóëàí,	ºâ÷èí	íàìäààõ,	
öî÷ðîëûã	ýì÷èëæ,	èõ	õýìæýýíèé	øèíãýí	ºãºõ	íü	àíõíû	òóñëàìæ	áîëíî.

Õèìèéí áîäèñ çàëãèñàí ¿åä:
•	 Õýðýâ	õ¿í	óõààíã¿é	áàéâàë	ò¿¿íèéã	õàæóóãààð	íü	õýâò¿¿ëýí	àìüñãàëûã	
ñààäã¿é áîëãî.
•	 Õýðýâ	õ¿í	àìüñãàëàõã¿é	áàéâàë	àìíààñ	àìàíä	õèéìýë	àìüñãàë	õèé.	Õèéìýë	
àìüñãàë	ºã÷	áàéãàà	õ¿í	ººðºº	õèìèéí	áîäèñò	õîðäîõ	ìàãàäëàëòàé	ó÷èð	àìüñãàë	
îðóóëàõ	¿åäýý	àìàà	ìàñêààð	õàëõàë.	Ìºí	àìíû	í¿õ	ãàðãàñàí	äààâóó	þì	óó	
õóâàíöàð	ç¿éëèéã	õîðäñîí	õ¿íèé	í¿¿ðýí	äýýð	òàâüæ	àìüñãàë	îðóóëàõ	òóñëàìæ	
¿ç¿¿ë.
•	 Õýðýâ	õ¿í	óñ	óóæ	÷àäàæ	áàéâàë	ò¿¿íä	èõ	õýìæýýíèé	öýâýð	óñ	ºã.	
•	 Õèìèéí	áîäèñíû	õàéðöãèéã	ÿàðàëòàé	îëæ,	ò¿¿íèé	õàéðöãàí	äýýðõ	øîøãûã	
óíø.	Òýð	øîøãîí	äýýð	õèìèéí	áîäèñò	õîðäñîí	õ¿íèéã	áººëæ¿¿ëæ	áîëîõ	ýñýõ	
òàëààð òàéëáàð áàéäàã.

Õýðýâ õèìèéí áîäèñ òàíû, ýñâýë õóâöàñ äýýð àñãàðñàí áîë ÿàõ âý:
•	 Ãýìòýë	àâñàí	õ¿íèéã	õºäºëãºõºä	àþóëã¿é	òîõèîëäîëä	ò¿¿íèéã	õèìèéí	áîäèñ	
àñãàðñàí ãàçðààñ ÿàðàëòàé çàéëóóë.
•	 Õèìèéí	áîäèñ	àñãàðñàí	ÿìàðâàà	õóâöàñ,	ãóòàë,	÷èìýã	ç¿¿ëòèéã	õóðäàí	òàéë.	
Ñâèòåð	çýðýã	äýýø	íü	òàòàæ	òàéëäàã	öàìöûã	òàéëàõäàà	õèìèéí	áîäèñ	í¿ä	ð¿¿	
îðîõîîñ	õàìãààë.	Òýð	õóâöñûã	äýýø	íü	í¿¿ð	ë¿¿	òàéðñíààñ	øóóä	õàé÷ëàõ	íü	
àþóëã¿é áàéæ áîëíî.
•	 Õîðäñîí	ãàçðûã	õ¿éòýí	óñààð	äîð	õàÿæ	15	ìèíóò	çàéëæ	óãàà.
•	 Õýðýâ	í¿ä	ð¿¿	õèìèéí	áîäèñ	îðñîí	áîë	í¿äèéã	15	ìèíóò	
óñààð	çàéë.	Í¿äèéã	óñààð	çàéëæ	áàéõ	¿åä	õî¸ð	çîâõèéã	
òàòààä	í¿äíèéõýý	àÿãûã	èéø	òèéø	õºäºëãºæ	í¿äýý	
íèéòýä	íü	óãààëãà.
•	 Õýðýâ	õ¿í	àìüñãàëæ	÷àäàõã¿é	áîë	
ò¿¿íä	àìíààñ	àìàíä	àìüñãàë	
îðóóë. 
•	 Àñãàð÷	öàëãèñàí	
õèìèéí áîäèñ äýýð 
äààâóó	õèâñýíöýð,	
íîîñîí	ç¿éë	òàâüæ	
øèíãýýæ	àâàí	ò¿¿íèéã	
òàðàõààñ õàìãààë.
•	 Õýðýâ	õ¿íèé	áèå	
õèìèéí áîäèñò ò¿ëýãäñýí 
áîë ò¿¿íèéã æèðèéí ò¿ëýãäýëòòýé àäèë ýì÷èëíý.
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Àâðàõ àìüñãàë õèéõ /àìíààñ àìàíä õèéõ/
Õýðýâ	õ¿í	àìüñãàëæ	÷àäàõã¿é	áîë	4	ìèíóòàä	íàñ	áàðäàã.	Õ¿í	ÿìàð	íýã	øàëòãààíààð	
àìüñãàëæ	÷àäàõã¿é	áîë	ò¿¿íä	àìíààñ	àìíû	àìüñãàëûã	òýð	äàðóé	õèéõ	õýðýãòýé.	
Õýðýâ	õ¿í	õèìèéí	áîäèñ	çàëãèñàí	áîë	àìíààñ	àìàíä	àìüñãàë	õèéæ	áàéãàà	õ¿íä	
õèìèéí	áîäèñûí	õîðäëîãî	îðæ	áîëíî.	Òèéìýýñ	õèéìýë	àìüñãàë	õèéõèéí	òóëä	
ººðèéíõºº	àìûã	ìàñêààð	òàãëàæ,	äóíä	íü	æèæèã	í¿õ	õèéí	àìüñãàë	õèéíý.

Àëõàì íýã: àìüñãàëàõã¿é	áàéãàà	õ¿íèé	àìüñãàëä	ñàäàà	
áîëæ áàéãàà ç¿éëèéã çàéëóóëàõûí òóëä õóðóóãààðàà 
óðóóëä	íü	òýýãë¿¿ëæ	àì	õîîëîéä	íü	öóãëàñàí	ç¿éëèéã	
çàéëóóë.	Õýðýâ	àìàíä	íü	öýð	áàéâàë	ò¿¿íèéã	ÿàðàëòàé	
öýâýðëýæ	ãàðãà
Àëõàì õî¸ð: àìüñãàëàõã¿é	áàéãàà	õ¿íèéã	çººëõºí	
õýðíýý	õóðäàí	í¿¿ðèéã	íü	äýýø	íü	õàðóóëàí	õýâò¿¿ëæ	

ò¿¿íèé òîëãîéã çººëõºí 
àðàãø	áîëãîæ	ýð¿¿ã	íü	

óðàãø	òàò
Àëõàì ãóðàâ: ò¿¿íèé õàìðûí í¿õèéã õóðóóãààðàà 
÷èìõýýä	àìûã	íü	ººðèéíõºº	àìààð	òàãëààä	óóøèã	ðóó	
íü	õ¿÷òýé	öýýæèéã	íü	äºâèéòºë	íü	¿ëýý.	Äàðàà	íü	õýñýã	
çàâñàðëàæ	àãààðûã	áóöàæ	ãàð÷	èðòýë	íü	õ¿ëýý.	Äàðàà	íü	
äàõèí	äàâòàæ	àìüñãàë.	¯¿íèéã	5	ñåêóíä	òóòàìä	äàâò.	
Æèæèã	áîëîí	íÿëõ	õ¿¿õäèéã	àì	õàìðûã	íü	äàâõàð	

á¿òýýæ	çººëíººð	3	ñåêóíä	
á¿ð äàâò. Ýíý 
àìüñãàëàà	ò¿¿íèéã	
ººðºº	àìüñãàëòàë	
íü	¿ðãýëæë¿¿ëíý.	Çºâõºí	íàñ	áàðñàí	õ¿í	
äàõèí	àìüñãàëàõã¿é.	Çàðèìäàà	ýíý	àìüñãàëûã	
á¿òýí	öàã	ýñâýë	ò¿¿íýýñ	÷	îëîí	óäàà	îðîëäîæ	
¿çýõ õýðýãòýé áàéäàã. 
Æè÷: àìàíäàà	èë	øàðõòàé,	ýñâýë	àìàí	äîòîð	
öóñ	ãàð÷	áàéãàà	¿åýñ	áóñàä	íºõöºëä	àìíààñ	
àìàíä	àìüñãàë	õèéõýä	ÄÎÕ	òàðààõ,	àâàõ	

áîëîìæ áàéõã¿é.

Øîê áóþó öî÷ðîë
Øîê	ãýäýã	íü	èõ	ò¿ëýãäýëò,	øèíãýí	àëäàõ,	õ¿íä	ºâ÷ëºë,	õóðö	õàðøëûí	ðåàêö	áîëîí	
õèìèéí	õóðö	õîðäëîãî,	áóñàä	ãýíýòèéí	íºõöºëä	ãàðäàã	àìü	íàñàíä	àþóëòàé	ç¿éë	þì.	

Øèíæ òýìäýã:
•	 Óõààí	ñàíàà	îðæ	ãàðàí	áèå	ñóëðàí	òîëãîé	ýðãýõ,	óõààíã¿é	áîëîõ
•	 Ñóë	ìºðòëºº	õóðäàí	ñóäàñ	öîõèëîõ
•	 Õ¿éòýí	õºëðºõ	
•	 Í¿¿ð	àì,	àðüñíû	ºíãº	öîíõèéõ	
•	 Öóñíû	äàðàëò	àþóëòàé	õýìæýýíä	õ¿ðòëýý	óíàõ

Øîêîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, õàìãààëàõ
•	 Ò¿¿íèé	ýõíèé	øèíæ	èëðýõ	áîëîí	
øîêîíä	îðîõ	¿éë	ÿâö	ýõëýõýä	õ¿íèé	
õºëèéã	íü	ºíäºð,	òîëãîéã	íü	äîîð	
áàéðëàëòàé õýâò¿¿ë. 
•	 Öóñ	àëäàëòûã	
çîãñîîæ	øàðõûã	
ýì÷èë.
•	 Õýðýâ	õ¿í	äààð÷	áàéâàë	
õºíæëººð õó÷.
•	 Õýðýâ	þì	óóõ	÷àäâàðòàé	áîë	óñ	áàãà	
áàãààð ºã.
•	 Ìºí	øèíãýí	èõ	àëäàæ	áàéâàë	èõ	õýìæýýíèé	øèíãýí	ºã÷	øèíãýí	
íºõºõ	óóñìàë	õèéæ	ºã	/59-ð	õóóäñûã	¿ç/.
•	 Õýðýâ	õ¿í	èõ	ºâ÷èíòýé	áàéâàë	ò¿¿íä	àñïèðèí	áîëîí	áóñàä	ºâ÷èí	íàìäààõ	ýì	ºã.	
Ãýõäýý	óíòóóëàõ	ýì	ºã÷	áîëîõã¿é.
•	 ªºðºº	òàéâàí	áàéæ,	ãýìòñýí	õ¿íèéã	òàéâøðóóëæ	çîðèãæóóë.

Õýðýâ õ¿í óõààíã¿é áàéâàë:
•	 Ò¿¿íèéã	õàæóó	òèéø	áîëãîí	õýâò¿¿ëæ	òîëãîéã	íü	àðàé	íàì	áàéëãààä	íóðóóã	íü	
àëü	áîëîõîîð	õàæóó	òèéø	íü	áîëãîæ	ºã.	/äýýðõ	çóðãèéí	äàãóó/
•	 Õýðýâ	õ¿í	õàíèàëãàõ	þì	óó,	õàõàæ	áàéãàà	ìýò	áàéâàë	ò¿¿íèé	õýëèéã	õóðóóãààðàà	
óðàãø	íü	òàò.
•	 Õýðýâ	õ¿í	áººëæñºí	áîë	ò¿¿íèé	àìûã	ÿàðàëòàé	öýâýðëý.
•	 Óõààí	îðòîë	íü	àìàíä	íü	þó	÷	á¿¿	õèé.
•	 ßàðàëòàé ýìíýëýãò õ¿ðãýæ ýì÷èéí òóñëàìæ àâ.


