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करोोनाा वि�षााणूू - कोोवि�ड-19 
कोोवि�ड-19 संंबंंधि�त महत्वााचीी मााहि�तीी

कोोवि�ड-19? म्हणजेे कााय?
कोोवि�ड-19 हाा करोोनाा व्हाायरस/वि�षााणूूमुळेुे होोणााराा एक आजाार आहेे, जोो लोोकांं�मध्येे सहज पसरतोो. कोोरडाा खोोकलाा, तााप आणि� 
अंगंदुखुीी हेे कोोवि�ड-19 चीी साामाान्य लक्षणेे आहेेत. कााहीी व्यक्तीं �ंमध्येे श्वाास घेेण्याास त्राास होोणेे आणि� घसाा दुखुणे यांं�साारखीी लक्षणेे 
देेखीील दि�सताात. कोोवि�ड-19 मुखु्यतःः श्वसन संंस्थेेवर परि�णााम करतोो. कोोवि�ड-19 पाासूून आजाारीी होोणाारेे बहुतांं�श व्यक्तीी वैैदकीीय 
उपचाारााशि�वााय बरे होोताात. माात्र कााहीी व्यक्तीी, वि�शेेषतःः वयस्क व्यक्तीी आणि� ज्यांं�नाा कााहीी आजाार आहेेत असे व्यक्तीी कोोवि�ड-19 
मुळेुे गंंभीीर आजाारीी होोवूू शकताात (खाालीी पहाावेे). कोोवि�ड-19 मुळेुे  न्यूूमोोनि�याा (फुुफ्फुुसांं�चे एक गंंभीीर संंक्रमण) होोऊ शकतोो , 
फुुप्फुुस, हृदय आणि� मूूत्रपिं�ंड (कि�डणीी) यांं�नाा हाानीी होोवूू शकतेे, आणि� रुग्णांं�मध्येे जीीवि�तहाानीी देेखीील होोऊ शकतेे. कोोवि�ड-19 
मधूून बरे झाालेेल्याा कााहींं�नाा बरीीच महि�ने किं�वाा वर्षे ेआरोोग्यााच्याा समस्याा येेत रााहताात (दीीर्घघ कोोवि�ड). 

व्हाायरस सतत बदलत रााहताात, ज्याामुळेुे एकााच वि�षााणूूचेे वेेगवेेगळेे रूप (वेेरि�एंट) होोताात. कोोवि�ड-19 वि�षााणूूचेे नवीीन रूपेे 
वि�कसि�त होोत आहेेत आणि� याापैैकीी कााहीी इतरांं�पेक्षाा वेेगाानेे आणि� अधि�क सहजपणेे पसरताात. लसीीकरण आपल्याालाा कोोणत्यााहीी 
प्रकाारचे कोोवि�ड-19 होोण्याापाासूून किं�वाा पसरण्याापाासूून संंरक्षण करण्याात मदत करू शकतेे आणि� इतरहीी माार्गांं�द्वाारेे आपण स्वतःःचेे 
आणि� आपल्याा समुदुाायााचेे संंरक्षण करू शकताा. 

कोोवि�ड-19 वि�षााणूू कसाा पसरतोो ?
करोोनाा वि�षााणूू आपल्याा शरीीराात तोंंड, नााक,आणि� डोोळेे यांं�माार्गांं�द्वाारेे प्रवेेश 
करतोो. जेेव्हाा एखाादीी संंक्रमि�त व्यक्तीी श्वाास घेेणेे, खोोकणेे, किं�वाा शिं�ंकणेे 
याा क्रि�याा आपल्याावर किं�वाा एखााद्याा पृषृ्ठभाागाावर करतोो आणि� त्याा भाागाालाा 
आपण स्पर्शश करतोो व नंंतर आपलेे डोोळेे, नााक किं�वाा तोंंड यांं�नाा स्पर्शश 
करतोो अशाा वेेळीी हाा वि�षााणूू आपल्याा शरीीराात प्रवेेश करतोो. 

खेेळतीी हवाा कमीी असलेल्याा कोंंदट ठि�कााणीी आणि� गर्दीीच्याा ठि�कााणीी 
जि�थेे लोोक एकमेेकांं�च्याा जवळ असताात आणि� माास्क घाालत नााहीीत 
अशाा ठि�कााणीी हाा वि�षााणूू अधि�क सहजपणेे पसरतोो. त्याामुुळेे घरााबााहेेर 
पडणेे, गर्दीीचीी ठि�कााणेे टााळणे आणि� माास्कचाा वाापर करणे यांं�च्याा तुलुनेत 
कोंंदट वााताावरणाात रााहणेे, गर्दीीत वाावरणे किं�वाा माास्कनेे  तोंंड व नााक न 
झााकणेे यांं�मुळेुे इतरांं�कडूून आपणाास कोोवि�ड-19 वि�षााणूूचेे संंक्रमण होोण्यााचीी 
शक्यताा अधि�क असते. 

सर्वाा�धि�क लोोक संंसर्गाा�नंंतर सााधाारणतःः ५ दि�वसांं�त आजाारीी पडताात, परंंतु ुआजाारााचीी लक्षणेे दि�सण्याापूूर्वीीहीी कोोवि�ड-19 वि�षााणूू हाा 
२ तेे १४ दि�वस शरीीराात जीीवंंत रााहूू शकतोो. आणि� कााहीी व्यक्तीी, वि�शेेषत: लहाान बाालके  बााधि�त होोऊनहीी कधीीहीी आजाारीी पडत 
नााहीीत. अशााप्रकाारेे कोोवि�ड-19 वि�षााणूू शरीीराात असूून त्यााचीी जााणीीव नसतांं�नाा, याा वि�षााणूूचाा प्रसाार अशीी व्यक्तीी इतरांं�नाा करू 
शकताात.

कोोवि�ड-19 वि�षााणूू कोोणाालाा संंक्रमि�त करतोो?
कोोवि�ड-19 वि�षााणूू चेे संंक्रमण कोोणाालााहीी होोऊ शकतेे. 

ज्याा व्यक्तीं �ंनीी लस घेेतलीी आहेे किं�वाा ज्यांं�नाा तेे संंक्रमण आधीीच झाालेे आहेे त्यांं�नाा कोोवि�ड-19 होोण्यााचीी शक्यताा कमीी आहेे आणि� 
जरीी त्यांं�नाा तेे संंक्रमण झाालेे तरीी तेे त्याापाासूनू गंंभीीर आजाारीी पडत नााहीीत.  

60 वर्षांं�पेेक्षाा जाास्त वयााच्याा, वि�शेेषतःः प्रौौढ व्यक्तीं �ंमध्येे, आणि� ज्याा व्यक्तीं �ंनाा आधीीच आजाार आहेेत, वि�शेेषतःः श्वसनाासंंबंंधीी वि�काार, 
मधुुमेेह, हृदयवि�काार आणि� रोोगप्रति�काारक क्षमताा कमीी असलेल्यांं�नाा कोोवि�ड-19 पाासूून गंंभीीर आजाारीी होोण्यााचाा धोोकाा अधि�क आहेे.
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आपण संंसर्गग होोण्याास  प्रति�बंंध कसाा  करू  शकताा?
सर्वाा�त अद्ययाावत कोोवि�ड-19 लस घेेणेे हेे स्वतःःलाा आणि� इतरांं�नाा कोोवि�ड-19 चेे संंसर्गग आणि� गंंभीीर आजााराापाासूनू बचाावााचेे सर्वोोत्तम 
संंरक्षण आहेे. याा लसीी जगााच्याा अनेक भाागांं�मध्येे उपलब्ध नसल्याामुळेुे, स्वतःःचेे आणि� आपल्याा समुदुाायााचेे रक्षण करण्याासााठीी 
इतर पाावले उचलणे महत्त्वााचेे आहेे.

	» माास्क चाा वाापर: माास्क घाातल्याानेे आपल्याालाा कोोवि�ड-
19 विषाणू पसरण््ययाची शक््यता कमी होते आणि आपल््यया 
आजूबाजचू््यया लोकांकडून व््हहायरस आपल््यया शरीरात जाण््ययाची 
शक््यता कमी होते. जेव््हहा आपल््यया  समुदायातील बऱ््ययाच 
व््यक््तीींना कोविड-19 असल, जेव््हहा आपण गर्दीच््यया ठिकाणी 
असता किवा जेव््हहा आपण घरामध््यये असता तेव््हहा मास््क 
घातल््ययान आपले कोविड-19 संरक्षण होवू शकते.

	» आपलेे हाात नि�यमि�तपणेे सााबण आणि� पााण्याानेे धुुवाावेेत 
किवा साबण आणि पाणी उपलब््ध नसल््ययास अल््ककोहोल-
आधारित हँड सॅनिटायझर वापरावे. घरी परतल््ययावर, 
शौचालयाचा वापर केल््ययानंतर, जेवण करण््ययापूर्वी, खोकल््ययावर, 
शिंकल््ययानंतर किवा नाक शिंकरल््ययानंतर हे करण विशेषतः 
महत््ववाच आहे. आपले हात स््वच््छ न करता आपल््यया चेहऱ््ययाला 
स््पर््श करण टाळावे.

	» खेेळतीी हवाा असणे: आपल्याा संंपर्काा�त येेणााऱ्याा व्हाायरसचे प्रमााण कमीी करण्याासााठीी इतरांं�नाा घरााबााहेेर भेेटाावेे. आपण 
घरामध््यये असाल तर ताजी व मोकळी हवा येण््ययासाठी खिडक््यया आणि दरवाजे उघडी ठेवावीत.

	» आपल्याा घराातीील एखााद्याालाा कोोवि�ड-19 झाालेे असल्याास: आजाारीी व्यक्तीीने शक्य ति�तकेे घरीी आणि� घराातीील इतरांं�पाासूनू दूरू 
राहिल पाहिज. एकाच खोलीत असताना प्रत््ययेकाने मास््क चा वापर करावा.

	» आपल्याा आरोोग्याावर/तब्येेतीीवर लक्ष ठेेवणे: जर आपण कोोवि�ड-19 असलेल्याा एखााद्याा व्यक्तीीच्याा संंपर्काा�त असााल, तर 
आजाराच््यया लक्षणांसाठी स््वतःचे निरीक्षण करावे. आपल््ययाला कोविड-19 ची लक्षणे आढळल््ययास, घरी रहावे आणि इतरांपासनू 
दरू रहावे आणि शक््य असल््ययास कोविड-19 ची तपासणी करून घ््ययावी. जलद होण््ययारी तपासणी चा वापर करावा किवा आपल््यया 
नजीकच््यया आरोग््य कर््मचारीकडून तपासणी कोठे होते या विषयीची माहिती घ््ययावी. जेव््हहा आपण इतर व््यक््तीींच््यया आसपास असता 
तेव््हहा मास््क घालावा.

अधि�क असुुरक्षि�त असलेल्याा व्यक्तीं �ंसााठीी समुुदााय स्तराावरीील मदत
कााहीी व्यक्तीी गंंभीीरपणेे आजाारीी पडण्यााचीी किं�वाा कोोवि�ड-19 मुळेुे दगाावण्यााचीी  शक्यताा 
असते. याामध्येे वृदृ्ध व्यक्तीी, ज्यांं�नाा कोोवि�ड-19 लस प्रााप्त होोवूू शकत नााहीी, कमकुुवत 
रोोगप्रति�काारक शक्तीी असलेलेे व्यक्तीी आणि� श्वसनााचेे आजाार, हृदयााच्याा समस्याा आणि� 
मधुुमेेह यांं�साारख्याा आरोोग्यवि�षयक परि�स्थि�ितीी असलेल्याा व्यक्तीं �ंचाा समाावेेश आहेे. याा 
व्यक्तीं �ंनाा कोोवि�ड-19 टााळण्याासााठीी अति�रि�क्त मदतीीचीी आवश्यकताा असू शकतेे.

आपण सक्षम असल्याास, याा व्यक्तीं �ंनाा अन्न, शुदु्ध/स्वच्छ पााणीी आणि� इतर  दैैनंंदि�न 
पुुरवठाा मि�ळवि�ण्याात मदत कराावीी जेेणेेकरून त्यांं�नाा त्यांं�चे घर सोोडूून इतरत्र भटकाावेे 
लाागणाार नााहीी. आपल्याा परि�सराात लस उपलब्ध असताानाा, त्यांं�चे लसीीकरण करण्याात 
मदत कराावीी. त्यांं�नाा भेेटण्यााचेे सुुरक्षि�त माार्गग शोोधाावेेत जेेणेेकरुन तेे कोोवि�ड-19 पाासूनू 
संंरक्षि�तहीी रााहतीील व त्यांं�नाा एकटेे पडल्याासाारखे वााटणाार नााहीी.
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कोोवि�ड-19 चाा उपचाार कसाा केेलाा जाातोो?
बहुतेेक व्यक्तीी ज्यांं�नाा कोोवि�ड-19 आहेे तेे वैदै्यकीीय उपचाारााशि�वााय घरीीच बरे होोऊ शकताात. याामध्येे, कोोवि�ड-19 चाा उपचाार 
वि�षााणूंं�मुळेुे होोणााऱ्याा इतर आजाारांं�प्रमााणेे केेलाा जाातोो - वि�श्रांं�तीी आणि� पुुरेेसेे पााणीी, सूपू आणि� इतर द्रव पि�णे आणि� कोोणत्यााहीी 
वेेदनाा आणि� ताापाावर पॅॅराासि�टाामॉॉल (सि�टाामि�नोोफेेन) किं�वाा आयबुुप्रोोफेेनने उपचाार कराावेे. काारण कोोवि�ड-19 हाा वि�षााणूूमुळेुे होोतोो, 
प्रति�जैवैि�कांं�मुळेुे हाा आजाार बराा होोणाार नााहीी किं�वाा याामुळेुे आजाारीी व्यक्तीं �ंनाा बरे वााटण्याास मदत होोणाार नााहीी.

बऱ्यााच ठि�कााणीी, ज्याा व्यक्तीं �ंनाा कोोवि�ड-19 आहेे आणि� तेे गंंभीीरपणेे आजाारीी पडण्यााचीी शक्यताा आहेे (वयोोमाानाामुळेुे किं�वाा इतर 
आरोोग्य स्थि�ितीीमुुळेे) त्यांं�नाा बरे वााटण्याासााठीी अँटँीीव्हाायरल औषध तेे घेेऊ शकताात. कोोवि�ड-19 चीी लक्षणेे दि�सू ूलाागल्याानंंतर 
पहि�ल्याा कााहीी दि�वसांं�त हीी औषधे सुरुू करणे आवश्यक आहेे. आपल्याालाा कोोवि�ड-19 असल्याास, आपल्याा नजीीक उपलब्ध 
असलेल्याा सुवुि�धांं�बााबत वि�चाारणाा करण्यााकरि�ताा आपल्याा जवळच्याा आरोोग्य कर्ममचाार्यांं�शीी  संंपर्कक  सााधाावाा.

गंंभीीर कोोवि�ड-19 आजाारााचाा सर्वाा�त घाातक धोोकाा म्हणजेे श्वाास घेेण्याास असमर्थथताा. गंंभीीर स्थि�ितीीत उपचाारांं�मध्येे ऑक्सि�िजन आणि� 
यांं�त्रि�क व्हंेंटि�लेटरचाा (यांं�त्रि�क व्हंेंटि�लेटर) समाावेेश असेल, जेे केेवळ आरोोग्य कंेंद्राातच उपलब्ध असते.


