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करोोनाा वि�षााणूू - कोवि�ड-19 
कोवि�ड-19 संंबंंधि�त महत्�ाचीी माहिहती

कोवि�ड-19? म्हणूजेे काय?
कोवि�ड-19 हा करोोनाा व्हायरोसं/वि�षााणूूमळेुे होणूारोा एक आजेारो आहे, जेो लोोकांमध्ये संहजे पसंरोतो. कोरोडा खोोकलोा, ताप आणिणू 
अंगंदुखुोी हे कोवि�ड-19 चीी संामान्य लोक्षणेू आहेत. काही व्यक्तींंंमध्ये श्वाासं घेेण्यासं त्राासं होणेू आणिणू घेसंा दुखुोणेू यांसंारोखोी लोक्षणेू 
देुखोीलो हिदुसंतात. कोवि�ड-19 मखु्यतः श्वासंना संंस्थेे�रो परिरोणूाम करोतो. कोवि�ड-19 पासूंना आजेारोी होणूारेो बंहुतांश व्यक्तींं �ैदुकंय 
उपचीारोाधिश�ाय बंरेो होतात. मात्रा काही व्यक्तींं, वि�शेषातः �यस्क व्यक्तींं आणिणू ज्यांनाा काही आजेारो आहेत अंसें व्यक्तींं कोवि�ड-19 
मळेुे गंभीीरो आजेारोी हो�ू शकतात (खोालोी पहा�े). कोवि�ड-19 मळेुे  न्यूमोधिनाया (फुुफ्फुुसंांचेी एक गंभीीरो संंक्रमणू) होऊ शकतो , 
फुुप्फुुसं, हृदुय आणिणू मूत्राविपंड (हिकडणूी) यांनाा हानाी हो�ू शकते, आणिणू रुग्णूांमध्ये जेीवि�तहानाी देुखोीलो होऊ शकते. कोवि�ड-19 
म�ूना बंरेो झाालेोल्या काहींनाा बंरोीची महिहनेा हिकं�ा �षा ेआरोोग्याच्या संमस्या येत रोाहतात (दुीघेघ कोवि�ड). 

व्हायरोसं संतत बंदुलोत रोाहतात, ज्यामळेुे एकाची वि�षााणूूचेी �ेग�ेगळेे रूप (�ेरिरोएंट) होतात. कोवि�ड-19 वि�षााणूूचेी ना�ीना रूपे 
वि�कधिसंत होत आहेत आणिणू यापैकं काही इतरोांपेक्षा �ेगानेा आणिणू अंधि�क संहजेपणेू पसंरोतात. लोसंीकरोणू आपल्यालोा कोणूत्याही 
प्रकारोचेी कोवि�ड-19 होण्यापासूंना हिकं�ा पसंरोण्यापासूंना संंरोक्षणू करोण्यात मदुत करू शकते आणिणू इतरोही मागा�द्वाारेो आपणू स्�तःचेी 
आणिणू आपल्या संमदुुायाचेी संंरोक्षणू करू शकता. 

कोवि�ड-19 वि�षााणूू कसंा पसंरोतो ?
करोोनाा वि�षााणूू आपल्या शरोीरोात तंड, नााक,आणिणू डोळेे यांमागा�द्वाारेो प्र�ेश 
करोतो. जेेव्हा एखोादुी संंक्रधिमत व्यक्तींं श्वाासं घेेणेू, खोोकणेू, हिकं�ा धिशंकणेू 
या हिक्रया आपल्या�रो हिकं�ा एखोाद्याा पषृ्ठभीागा�रो करोतो आणिणू त्या भीागालोा 
आपणू स्पशघ करोतो � नांतरो आपलेो डोळेे, नााक हिकं�ा तंड यांनाा स्पशघ 
करोतो अंशा �ेळेी हा वि�षााणूू आपल्या शरोीरोात प्र�ेश करोतो. 

खेोळेती ह�ा कमी अंसंलेोल्या कंदुट हि�काणूी आणिणू गदुीच्या हि�काणूी 
णिजेथेे लोोक एकमेकांच्या जे�ळे अंसंतात आणिणू मास्क घेालोत नााहीत 
अंशा हि�काणूी हा वि�षााणूू अंधि�क संहजेपणेू पसंरोतो. त्यामुळेे घेरोाबंाहेरो 
पडणेू, गदुीचीी हि�काणेू टाळेणेू आणिणू मास्कचीा �ापरो करोणेू यांच्या तलुोनेात 
कंदुट �ाता�रोणूात रोाहणेू, गदुीत �ा�रोणेू हिकं�ा मास्कनेा  तंड � नााक ना 
झााकणेू यांमळेुे इतरोांकडूना आपणूासं कोवि�ड-19 वि�षााणूूचेी संंक्रमणू होण्याचीी 
शक्यता अंधि�क अंसंते. 

सं�ाघधि�क लोोक संंसंगाघनांतरो संा�ारोणूतः ५ हिदु�संांत आजेारोी पडतात, परंोत ुआजेारोाचीी लोक्षणेू हिदुसंण्यापू�ीही कोवि�ड-19 वि�षााणूू हा 
२ ते १४ हिदु�सं शरोीरोात जेी�ंत रोाहू शकतो. आणिणू काही व्यक्तींं, वि�शेषात: लोहाना बंालोके  बंाधि�त होऊनाही क�ीही आजेारोी पडत 
नााहीत. अंशाप्रकारेो कोवि�ड-19 वि�षााणूू शरोीरोात अंसंूना त्याचीी जेाणूी� नासंतांनाा, या वि�षााणूूचीा प्रसंारो अंशी व्यक्तींं इतरोांनाा करू 
शकतात.

कोवि�ड-19 वि�षााणूू कोणूालोा संंक्रधिमत करोतो?
कोवि�ड-19 वि�षााणूू चेी संंक्रमणू कोणूालोाही होऊ शकते. 

ज्या व्यक्तींंंनाी लोसं घेेतलोी आहे हिकं�ा ज्यांनाा ते संंक्रमणू आ�ीची झाालेो आहे त्यांनाा कोवि�ड-19 होण्याचीी शक्यता कमी आहे आणिणू 
जेरोी त्यांनाा ते संंक्रमणू झाालेो तरोी ते त्यापासंनूा गंभीीरो आजेारोी पडत नााहीत.  

60 �षाा�पेक्षा जेास्त �याच्या, वि�शेषातः प्रौढ व्यक्तींंंमध्ये, आणिणू ज्या व्यक्तींंंनाा आ�ीची आजेारो आहेत, वि�शेषातः श्वासंनाासंंबंं�ी वि�कारो, 
म�ुमेह, हृदुयवि�कारो आणिणू रोोगप्रधितकारोक क्षमता कमी अंसंलेोल्यांनाा कोवि�ड-19 पासूंना गंभीीरो आजेारोी होण्याचीा �ोका अंधि�क आहे.
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आपणू संंसंगघ होण्यासं  प्रधितबंं� कसंा  करू  शकता?
सं�ाघत अंद्याया�त कोवि�ड-19 लोसं घेेणेू हे स्�तःलोा आणिणू इतरोांनाा कोवि�ड-19 चेी संंसंगघ आणिणू गंभीीरो आजेारोापासंनूा बंचीा�ाचेी सं�ोत्तम 
संंरोक्षणू आहे. या लोसंी जेगाच्या अंनेाक भीागांमध्ये उपलोब्� नासंल्यामळेुे, स्�तःचेी आणिणू आपल्या संमदुुायाचेी रोक्षणू करोण्यासंा�ी 
इतरो पा�लेो उचीलोणेू महत्त्�ाचेी आहे.

 » मास्क चीा �ापरो: मास्क घेातल्यानेा आपल्यालोा कोवि�ड-
19 वि�षााणूू पसंरोण्याचीी शक्यता कमी होते आणिणू आपल्या 
आजेूबंाजेचू्या लोोकांकडूना व्हायरोसं आपल्या शरोीरोात जेाण्याचीी 
शक्यता कमी होते. जेेव्हा आपल्या  संमुदुायातीलो बंऱ्याची 
व्यक्तींंंनाा कोवि�ड-19 अंसेंलो, जेेव्हा आपणू गदुीच्या हि�काणूी 
अंसंता हिकं�ा जेेव्हा आपणू घेरोामध्ये अंसंता तेव्हा मास्क 
घेातल्यानेा आपलेो कोवि�ड-19 संंरोक्षणू हो�ू शकते.

 » आपलेो हात धिनायधिमतपणेू संाबंणू आणिणू पाण्यानेा �ु�ा�ेत 
हिकं�ा संाबंणू आणिणू पाणूी उपलोब्� नासंल्यासं अंल्कोहोलो-
आ�ारिरोत हँड संॅधिनाटायझारो �ापरोा�े. घेरोी परोतल्या�रो, 
शौचीालोयाचीा �ापरो केल्यानांतरो, जेे�णू करोण्यापू�ी, खोोकल्या�रो, 
धिशंकल्यानांतरो हिकं�ा नााक धिशंकरोल्यानांतरो हे करोणेू वि�शेषातः 
महत्�ाचेी आहे. आपलेो हात स्�च््छ ना करोता आपल्या चेीहऱ्यालोा 
स्पशघ करोणेू टाळेा�े.

 » खेोळेती ह�ा अंसंणेू: आपल्या संंपकाघत येणूाऱ्या व्हायरोसंचेी प्रमाणू कमी करोण्यासंा�ी इतरोांनाा घेरोाबंाहेरो भेीटा�े. आपणू 
घेरोामध्ये अंसंालो तरो ताजेी � मोकळेी ह�ा येण्यासंा�ी णिखोडक्या आणिणू दुरो�ाजेे उघेडी �े�ा�ीत.

 » आपल्या घेरोातीलो एखोाद्याालोा कोवि�ड-19 झाालेो अंसंल्यासं: आजेारोी व्यक्तींंनेा शक्य धिततके घेरोी आणिणू घेरोातीलो इतरोांपासंनूा दुरूो 
रोाहिहलेो पाहिहजेे. एकाची खोोलोीत अंसंतानाा प्रत्येकानेा मास्क चीा �ापरो करोा�ा.

 » आपल्या आरोोग्या�रो/तब्येती�रो लोक्ष �े�णेू: जेरो आपणू कोवि�ड-19 अंसंलेोल्या एखोाद्याा व्यक्तींंच्या संंपकाघत अंसंालो, तरो 
आजेारोाच्या लोक्षणूांसंा�ी स्�तःचेी धिनारोीक्षणू करोा�े. आपल्यालोा कोवि�ड-19 चीी लोक्षणेू आढळेल्यासं, घेरोी रोहा�े आणिणू इतरोांपासंनूा 
दुरूो रोहा�े आणिणू शक्य अंसंल्यासं कोवि�ड-19 चीी तपासंणूी करूना घ्या�ी. जेलोदु होण्यारोी तपासंणूी चीा �ापरो करोा�ा हिकं�ा आपल्या 
नाजेीकच्या आरोोग्य कमघचीारोीकडूना तपासंणूी को�े होते या वि�षायीचीी माहिहती घ्या�ी. जेेव्हा आपणू इतरो व्यक्तींंंच्या आसंपासं अंसंता 
तेव्हा मास्क घेालोा�ा.

अंधि�क अंसंुरोणिक्षत अंसंलेोल्या व्यक्तींंंसंा�ी संमुदुाय स्तरोा�रोीलो मदुत
काही व्यक्तींं गंभीीरोपणेू आजेारोी पडण्याचीी हिकं�ा कोवि�ड-19 मळेुे दुगा�ण्याचीी  शक्यता 
अंसंते. यामध्ये �दृ्ध व्यक्तींं, ज्यांनाा कोवि�ड-19 लोसं प्राप्त हो�ू शकत नााही, कमकु�त 
रोोगप्रधितकारोक शक्तींं अंसंलेोलेो व्यक्तींं आणिणू श्वासंनााचेी आजेारो, हृदुयाच्या संमस्या आणिणू 
म�ुमेह यांसंारोख्या आरोोग्यवि�षायक परिरोणिस्थेती अंसंलेोल्या व्यक्तींंंचीा संमा�ेश आहे. या 
व्यक्तींंंनाा कोवि�ड-19 टाळेण्यासंा�ी अंधितरिरोक्तीं मदुतीचीी आ�श्यकता अंसूं शकते.

आपणू संक्षम अंसंल्यासं, या व्यक्तींंंनाा अंन्ना, शदु्ध/स्�च््छ पाणूी आणिणू इतरो  दैुनांहिदुना 
पुरो��ा धिमळेवि�ण्यात मदुत करोा�ी जेेणेूकरूना त्यांनाा त्यांचेी घेरो संोडूना इतरोत्रा भीटका�े 
लोागणूारो नााही. आपल्या परिरोसंरोात लोसं उपलोब्� अंसंतानाा, त्यांचेी लोसंीकरोणू करोण्यात 
मदुत करोा�ी. त्यांनाा भेीटण्याचेी संुरोणिक्षत मागघ शो�ा�ेत जेेणेूकरुना ते कोवि�ड-19 पासंनूा 
संंरोणिक्षतही रोाहतीलो � त्यांनाा एकटे पडल्यासंारोखेो �ाटणूारो नााही.
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कोवि�ड-19 चीा उपचीारो कसंा केलोा जेातो?
बंहुतेक व्यक्तींं ज्यांनाा कोवि�ड-19 आहे ते �दै्याकंय उपचीारोाधिश�ाय घेरोीची बंरेो होऊ शकतात. यामध्ये, कोवि�ड-19 चीा उपचीारो 
वि�षााणंूूमळेुे होणूाऱ्या इतरो आजेारोांप्रमाणेू केलोा जेातो - वि�श्रांांती आणिणू पुरेोसें पाणूी, संपू आणिणू इतरो द्र� विपणेू आणिणू कोणूत्याही 
�ेदुनाा आणिणू तापा�रो पॅरोाधिसंटामॉलो (धिसंटाधिमनाोफेुना) हिकं�ा आयबुंप्रोफेुनानेा उपचीारो करोा�े. कारोणू कोवि�ड-19 हा वि�षााणूूमळेुे होतो, 
प्रधितजेवैि�कांमळेुे हा आजेारो बंरोा होणूारो नााही हिकं�ा यामळेुे आजेारोी व्यक्तींंंनाा बंरेो �ाटण्यासं मदुत होणूारो नााही.

बंऱ्याची हि�काणूी, ज्या व्यक्तींंंनाा कोवि�ड-19 आहे आणिणू ते गंभीीरोपणेू आजेारोी पडण्याचीी शक्यता आहे (�योमानाामळेुे हिकं�ा इतरो 
आरोोग्य णिस्थेतीमुळेे) त्यांनाा बंरेो �ाटण्यासंा�ी अंटँीव्हायरोलो औषा� ते घेेऊ शकतात. कोवि�ड-19 चीी लोक्षणेू हिदुसं ूलोागल्यानांतरो 
पहिहल्या काही हिदु�संांत ही औषा�े संरुू करोणेू आ�श्यक आहे. आपल्यालोा कोवि�ड-19 अंसंल्यासं, आपल्या नाजेीक उपलोब्� 
अंसंलेोल्या संवुि��ांबंाबंत वि�चीारोणूा करोण्याकरिरोता आपल्या जे�ळेच्या आरोोग्य कमघचीाया�शी  संंपकघ  संा�ा�ा.

गंभीीरो कोवि�ड-19 आजेारोाचीा सं�ाघत घेातक �ोका म्हणूजेे श्वाासं घेेण्यासं अंसंमथेघता. गंभीीरो णिस्थेतीत उपचीारोांमध्ये ऑणिक्संजेना आणिणू 
यांवित्राक व्हंहिटलेोटरोचीा (यांवित्राक व्हंहिटलेोटरो) संमा�ेश अंसेंलो, जेे के�ळे आरोोग्य कंद्रातची उपलोब्� अंसंते.


