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sfo{stf{sf] ;'emfj jf ;xof]u lng'kb{5 .

o; k':tsnfO{ tkfO{sf] cg'ejn] ;'wf/ ug{ ;lsG5 . xfdL tkfO{x¿sf cg'ej, k|rng /
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ug{, k'gMd'b|0f ug{ jf ¿kfGt/0f ug{ rfx]df x]:k]l/og kmfpG8];gsf] :jLs[lt lng'kg]{5 .

o; k':tssf] jf o;sf c+zsf] cg'jfb jf ¿kfGt/0f ug{'cufl8 k':tsdf /x]sf ;"rgfsf] k|of]u,
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o; k':tssf] k|sfzgaf/] M

w]/}h;f] ljsfzf]Gd'v b]zx¿df h:t} xfd|f] b]zdf klg ax';+Vos g]kfnLx¿sf] nflu :jf:Yo;]jf ;'ne / k|fKo gePsf]
s'/f t ;j{ljlbt} 5 . To;dfly klg dlxnfx¿sf] nflu t :jf:Yo ;]jf emg\ b'n{e 5 . :jf:Yo ;]jf ckof{Kt eP/
dfq xf]Og xfd|f] ;dfhsf] cfly{s ;+/rgf, n}+lus ;DaGw, ;+:sf/, k/Dk/f cflbsf] sf/0fn] klg pknAw :jf:Yo
;]jfsf] ;d]t dlxnfx¿sf] pkof]u ug{ kfPsf 5}gg\ . csf{lt/ logLx¿ g} dlxnf :jf:Yosf ;d:ofsf sf/0fx¿ klg
ag]sf 5g\ . ;+sf]rsf] sf/0fn] xf];\ of cfˆgf] ;d:of / b'v];f] kf]Vg] sf]xL geP/ xf];\ of dlxnfdfly yf]kl/Psf
cg]sg aGb]hx¿n] xf];\, dlxnfx¿ cfˆgf] :jf:Yo ;d:of cfkm} leq u'D;fP/ To;sf] kL8f ef]Ug afWo ePsf 5g\ .
o;f] x'Fbf ;lhn} ;dfwfg ug{ ;lsg] ;fdfGo :jf:Yo ;d:ofn] klg cGttM dlxnfsf] hLjg hf]lvddf k/]sf] 5 . o:tf
cg]sf}+ ;d:ofx¿ :jf:Yo ;DaGwL s]xL 1fg ePdf ufpF–3/df, cfˆg} kl/jf/df / 5/–l5d]ssf] ;xof]udf ;'Nemfpg
/ /f]syfd ug{ ;lsG5 . To; afx]s oyfl:yltnfO{ dlxnf :jf:Yosf] lxtdf ;sf/fTds kl/jt{g ug{'kg]{af/] ;r]t
eP/ To; cg'?k sfo{ ug{ yfNg] xf] eg] dlxnfx¿ k/flwgaf6 d'Qm x'g]5g\ . oxL s'/fnfO{ Wofgdf /fv]/ x]:k]l/og
kmfpG8]zg -8fS6/ gePdf lstfasf] d"n k|sfzs_ åf/f c+u|]hL efiffdf k|sflzt Where Women Have no Doctor
k':ts pko'Qm x'g] xfdLnfO{ nfu]/ o;sf] g]kfnL ;+:s/0f k|sflzt ug]{ lg0f{o u/]sf xf}+ . ljZjsf w]/} efiffx¿df
k|sflzt e};s]sf] of] k':tsn] dlxnf :jf:Yosf cg]sg ;d:ofx¿ ;d'bfodf ldn]/ ;'Nemfpg d2t ug]{ s'/f xfdLn]
ljZjf; u/]sf 5f}+ . g]kfnL ;+:s/0fsf] of] k':ts k|fylds :jf:Yo sfo{stf{x¿, ljsf; sfo{stf{x¿, dlxnf ;d"xsf
;b:ox¿ tyf cGo ;j{;fwf/0f kf7sx¿sf] nflu nlIft ul/Psf] 5 .

c+u|]hL efiffaf6 o;nfO{ g]kfnLdf cg'jfb ubf{ efiffnfO{ ;s];Dd ;/n, ;Dej eP;Dd sd k|fljlws zAbx¿sf]
k|of]u u/]sf 5f}+ . o;nfO{ xfd|f] ;fdflhs ;+:sf/ ;fy} xfd|f ;d:ofsf k|s[ltnfO{ Wofgdf /fv]/ oyf;Sbf] ;fGble{s
agfpg] k|oTg u/]sf 5f}+ . o;f] ubf{ d"n k':tsdf lbOPsf syf, 36gfx¿nfO{ tyf s'g}–s'g} ;fdfu|Lx¿nfO{ ;d]t
s]xL cfjZos kl/jt{g ul/Psf] 5, ;fy} xfd|f] kl/k|]Ifdf ;fGble{s gePsf s]xL ;fdfu|LnfO{ k"0f{t x6fOPsf] 5 /
cfjZos kg]{ s]xL hfgsf/L yk ul/Psf] 5 .

c+u|]hLdf k|of]u x'g] sltko k|fljlws zAbx¿sf] pko'Qm g]kfnL zAb kfpg ;lsb}g jf ePsf klg sltko g]kfnL
zAbx¿ k|of]udf af/Daf/ gcfpg] x'gfn] Psgfz k|of]u x'g] ub}{gg\ . o;y{ of] k':tsdf Pp6} cy{ nfUg] Ps eGbf
a9L zAbx¿sf] klg k|of]u ePsf] 5 . o;/L Pp6f cy{sf] k|of]hgsf] nflu a]Unf–a]Un} zAbx¿sf] k|of]u x'Fbf
kf7sx¿nfO{ s'g} e|d gk/f];\ eGg] xfdL cfu|x ub{5f}+ .

of] k|sfzg s]jn xfd|f] k|of;af6 dfq ;Dej ePsf] xf]Og / ;Dej x'g] klg lyPg . d"n c+u|]hL efiffaf6 g]kfnLdf
cg'jfbu/L g]kfnL ;+:s/0fsf] k|sfzg ug{ ;xof]u tyf of]ubfg ug{' x'g] ;a} dxfg'efjx¿ tyf ;+:yfx¿k|lt o;
38Ldf xfdL xflb{s cfef/ k|s6 ug{ rfxG5f}+ . ;a}eGbf klxn], g]kfnL ;+:s/0f k|sflzt ug{ cg'dtL lbg'sf] ;fy}
?kfGt/0f sfo{sf] yfngL ug{ cf+lzs cfly{s ;xof]u k|bfg u/]sf]df o; lstfasf] d"n k|sfzs x]:k]l/og
kmfpG8]zgk|lt xfdL cfef/L 5f}+ .

k|f/Dedf d:of}bf cg'jfb ug]{ dxfg'efjx¿ s[t1tf 1fkg ub}{ k':tssf] Jofs/0fLo z'4fz'l4 x]l/lbg'x'g] xf]dgfy
e§/fO{ / x]dgfy kf}8\ofn, cf}iflwsf] k[i7x¿df k|fljlws kIf x]l/lbg'x'g] cf}iflw Joj:yf ljefusf kmdf{l;i6x¿
ljdndfg >]i7, efjf /fhe08f/L / afj'/fd x'dfufO{+sf ;fy} lkmN8 6]i6df ;xof]u k'¥ofpg' x'g] ;[hgf zdf{, l;sfpm
;+:yfdf sfo{/t ldqx¿ tyf km]S6– g]kfndf sfo{/t ldqx¿sf] ;xof]unfO{ x[bob]lv g} ;/xfgf ub}{ wGojfb lbg
rfxG5f}+ . xfdLnfO{ of] k|sfzgsf] nflu pT;fx lbb}+ ljleGg k|sf/n] ;xof]u ug{'x'g] cfGgf Pk]{lN8Ë (Anne
Erpelding) nfO{ wGojfb lbg rfxfG5f}+ .

o; k|sfzgsf] nflu cg'jfb, ;Dkfbg, 5kfO{ cflbsf] nflu cf+lzs ?kdf cfly{s ;xof]u ug]{ P;=Pg=eL=–g]kfn tyf
lh=6L=h]8= x]Ny ;]S6/ ;kf]6{ k|f]u|fd÷l/k|f]8lS6e x]Ny–g]kfn k|lt klg xfdL s[t1tf JoQm ug{ rfxG5f}+ .

xfdLn] of] k':tsnfO{ w]/} klxn] g} kf7sx¿ ;dIf Nofpg] nIf /fv]sf lyof}+, t/ w]/} hgfsf] b'O{ jif{;Ddsf] cys



;fd"lxs k|of; x'Fbfx'Fb} klg cg]sf}+ k|fljlws, cfly{s tyf cGo Jojxfl/s ;d:ofn] ubf{ cfh dfq o;sf] k|sfzg
;Dej eof] . of] k':tsnfO{ :t/Lo agfpg] oyf;Dej k|oTg ubf{ub}{ / xfdL o;jf/] cToGt} ;r]t x'Fbf–x'Fb} klg
xfdL;Fu pknAw ePsf] l;ldt ;|f]t tyf ;dosf] sf/0fn] of] ;+:s/0f oxL ?kdf dfq k|sfzg ug{ ;s]sf 5f}+ .
g]kfnL efiff tyf ljifout ljåfgx¿sf] k'g/fjnf]sgsf] jfjh'b klg of] ;+:s/0fdf x'guPsf efiff tyf cGo
k|fljlws ulNtx¿sf] nflu g]kfnL ?kfGt/0fsf] ;Dkfbg;d"x g} lhDd]jf/ /x]sf] s'/f kf7sx¿nfO{ hfgsf/L u/fpg
rfxG5f}+ . of] k':ts pkof]uL ;fljt ePdf bf];|f] ;+:s/0fsf] k|sfzg ubf{ o;nfO{ tkfO+{x¿sf] ;'emfj kfP/ a9L
kl/dfh{g ug{ ;lsg] s'/fdf xfdL ljZj:t 5f}+ .

cGtdf o;sf] k|sfzgdf k|ToIf tyf ck|ToIf ;xof]u ug{'x'g] sltko JolQm tyf ;+:yfx¿nfO{ oxfF pNn]v ug{ xfdLn]
5'6fPsf x'g ;S5f}+ . o;}ul/ o; k':tsdf ;dflji7 g]kfnL ;Gbe{sf nflu cg'dlt lng g;s]sf]df ;Gbe{ k|zËx¿sf

;|f]t ;:yfx¿;+u tyf ;"lrdf 5'6\g uPsf ;xof]uLx¿;+u Ifdfofrgf ub}{ cfef/ k|s6 ub{5f}+ .

– g]kfnL ;+:s/0fsf] ;+of]hg ;d"x

bf];|f] ;+:s/0fsf] af/]df
klxnf] ;+:s/0f 5flkPsf] Ps jif{kl5 g} of] k':tssf] bf];|f] ;+:s/0f kf7sx¿ ;dIf Nofpg kfpFbf xfdLnfO{ Hofb}
v'L nfu]sf] 5 . o; ;+:s/0fdf xfdLn] efiffsf] cz'l4 ;Rofpg' afx]s s]xL ;fdu|Lx¿nfO{ klg xfd|f] cfjZostf
cg';f/ cem a9L ;fGble{s agfpg] k|of; u/]sf 5f}+ .

klxnf] ;+:s/0fdf 5flkPsf k|ltx¿nfO{ nlIft kf7sx¿;Dd k'¥ofpg ;xof]u k'¥ofpg] ;+3;+:yf tyf JolQmx¿k|lt
cfef/ k|s6 ub}{ o; ;+:s/0f k|sfzg ug{ ;xof]u ug]{ ;a}k|lt xfdL s[t1tf 1fkg ug{ rfxG5f}+ . xfd|f] b]zdf ljBdfg
dlxnf :jf:Yodf hl6n ;d:ofx¿sf] ;dfwfgdf of] k':tsn] ;fgf] eP klg of]ubfg ug{ ;Sg]5 eGg] xfdLnfO{
ljZjf; 5 . To;}n] of] ;+:s/0f k|sfzg ug{df cf+lzs ?kdf cfly{s ;xof]u ug]{ cd]l/sg lxdfnog kmfpG8];g /
Sof6ln:6 kmfpG8];g cd]l/sfnfO{ wGojfb 1fkg ub}{ ut ;+:s/0fdf h:t} ‘dlxnfsf nflu 8fS6/ gePdf’ gfds
of] k':tssf] bf];|f] ;+:s/0fnfO{ klg nlIft kf7s;dIf k'¥ofpg cf–cfˆgf] 7fpFaf6 ;xof]u ul/lbg' x'g xfdL ;a}nfO{
;ljgo cg'/f]w ub{5f}+ .

t];|f] ;+:s/0fsf] af/]df

klxnf] / bf];|f] ;+:s/0fkl5 o; k':ts sf] dfu ljleGg ;DalGwt If]qjf6 cfPsf]n] t];|f] ;+:s/0f kf7sx¿ ;dIf
Nofpg kfpFbf xfdLnfO{ cToGt v';L nfu]sf] 5 . o; ;+:s/0fdf ;do ;fk]If cg';f/ s]xL kf7x¿df kl/dfh{g
ul/Psf] 5 h;n] o; k':tsnfO{ cem ;fGble{s agfFp5 eGg] ljZjf; u/]sf 5f}F .

klxnf] / bf];|f] ;+:s/0fdf 5flkPsf k|ltx¿nfO{ nlIft kf7sx¿ ;dIf k'¥ofpg ;xof]u k'¥ofpg] ljleGg ;+3;+:yf tyf
JolQmx¿k|lt xfdL cfef/ k|s6 ub{} o; ;+:s/0f k|sfzg ug{ ;xof]u ug]{ ;a}k|lt xfdL s[t1tf 1fkg ug{ rfxG5fF} .

xfd|f] b]zdf ljBdfg dlxnf :jf:Yo ;d:ofx¿sf] ;dfwfgdf of] k':tsn] ;fgf] ePklg of]ubfg ug{ ;Sg]5 eGg]
xfdLnfO{ ljZjf; 5 . To;}n] of] ;+:s/0f k|sfzg ug{df ;xof]u ug]{ æb x]:k]l/og kmfpG8]zg, Soflnkmf]lg{ofÆ nfO{
wGojfb 1fkg ub}{ k"j{ ;+:s/0f h:t} ædlxnfsf nflu 8fS6/ gePdfÆ gfds of] k':tssf] t];|f] ;+:s/0fnfO{ klg nlIft
kf7s;dIf k'¥ofpg cf–cfˆgf] 7fFpaf6 ;xof]u ul/lbg'x'g xfdL ;a}nfO{ ;ljgo cg'/f]w ub{5fF} .



of] k':ts dlxnfx¿nfO{ cfˆgf] :jf:Yosf] x]/ljrf/ ug{ ;xof]u k'¥ofpg / ;fd'bflos :jf:Yo sfo{stf{ jf
;DjlGwt cGo JolQmx¿nfO{ dlxnfx¿sf] cfjZostf k'/f ug{ ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zon] n]lvPsf] xf] . xfdLn]
s'g} klg cf}krfl/s tflnd k|fKt gu/]sf jf s]xL dfqfdf tflnd kfPsfx¿sf lglDt poof]uL x'g] ;"rgf
;dfj]z ug]{ k|of; u/]sf 5f}+ .

o; k':tsdf dlxnf :jf:Yo ;d:ofsf Jofks If]q ;dfj]z ul/Psf] eP klg cf}nf], k/lhjL, k]6 tyf
cfGb|f;DaGwL ;d:of jf cGo /f]u h:tf dlxnf / k'?if b'j}nfO{ c;/ ug]{ ;d:ofx¿ ;dfj]z ul/Psf
5}gg\ . o; k|sf/sf ;d:ofx¿ ;DaGwdf hfgsf/Lx¿ rflxPdf ‘8fS6/ gePdf’ jf cGo lrlsT;f;DaGwL
k':ts x]g{'xf];\ .

s'g}–s'g} cj:yfdf o; k':tsdf pknAw ;"rgfx¿n] dfq s'g} :jf:Yo ;d:of ;dfwfg ug{ kof{Kt x'Fb}gg\ .
o:tf] cj:yfdf c¿ ;Gbe{ ;fdu|Lx¿sf] klg ;xfotf lng'xf];\ . ;d:ofsf cfwf/df xfdLn] o; k':tsdf lgDg
;'emfjx¿ lbg ;S5f}+ .

:jf:Yo sfo{stf{sf] ;xfotf lng'xf];\ . o;sf] cy{ pQm ;d:of
;dfwfg ug{ ;xof]u ug{sf nflu tflndk|fKt :jf:Yo
sfo{stf{x¿n] ;S5g\ eGg] s'/fdf tkfO{ lglZrGt x'g'k5{ .

:jf:Yo ;]jfsf] (medical) ;xfotf lng'xf];\ . o;sf] cy{ tkfO{
:jf:Yo;Fu ;DalGwt JolQmx¿ jf 8fS6/ ePsf] jf cfwf/e"t
kl/If0fx¿ ug{ ;lsg] k|of]uzfnf ePsf] :yfgdf hfg'k5{ .

c:ktfnsf] ;xfotf lng'xf];\ . o;sf] cy{ tkfO{n] cfsl:ds
;]jf, zNolqmof jf ljz]if kl/If0fsf nflu cfjZos pks/0f pknAw
c:ktfnsf 8fS6/;Fu ;Dks{ ug{ 'xf ];\ .

k':tssf ljifodf M

of] k':tssf] pkof]u s;/L ug]{ M

k':ts leqaf6 ;"rgf k|fKt ug{
cfk"mn] hfGg rfx]sf] ljifo kQf nufpg] M o;sf] lgldQ tkfO{ ljifo;"rL x]g{ ;Sg'x'G5 .

ljifo;"rL (Contents) M of] k':tssf] z'?sf k[i7df lbOPsf] 5 / x/]s efux¿sf] ;"rL k|To]s efusf] ;'?sf]
k[i7df 5 . o; ;"rLdf lbOPsf ljifox¿ (topic) x/]s k[i7df uf9f cIf/df klg n]lvPsf 5g\ .

w]/}h;f] efux¿sf] cGtdf …kl/jt{gsf nflu ug{;lsg] sfdx¿Ú gfds c+zx¿ 5g\ . oL c+zx¿df tkfO{sf]
;d'bfodf dlxnfx¿sf] :jf:Yo ;'wf/sf lgldQ sfd ug{sf nflu ;'emfjx¿ lbOPsf 5g\ .

tkfO{nfO{ cfsl:ds ;]jf lng
cfjZos ePdf of] lrq b]lvg] 5 .

oftfoft



k[i7af6 ;"rgf k|fKt ug{]
s'g} klg k[i7df rflxPsf] ;"rgf k|fKt ug{ ;j{k|yd Tof] k[i7 k'/} k9\g''xf];\ . x/]s k[i7nfO{ b'O{ efudf

afFl8Psf] 5— 7"nf] d'Vo :tDe -sf]nd_ / k[i7sf] 5]ptkm{ ;fgf] :tDe
-sf]nd_ . d'Vo :tDedf ljifosf] df]6fdf]6L ;a} hfgsf/L lbOPsf]5 . ;fgf :tDedf lbOPsf] yk hfgsf/Ln]
tkfO{nfO{ pQm ljifo a'‰g yk d2t k'¥ofpg] 5 .

k':tssf] s'g} k[i7sf] ;fgf] :tDedf k':tssf] ;fgf] lrq lbOPsf] 5 . o;sf]
cy{ To; k[i7df lbOPsf] ljifoaf/] yk hfgsf/L k':tssf] cGo efudf klg
lbOPsf] 5 egL a'‰g' k5{ . k':tssf] lrq d'lGt/ ljifosf] gfd lbOPsf] x'G5 /
k':tssf] lrqdf n]lvPsf] c+sn] Tof] ljifo s'g k[i7df 5 eg]/ hgfpF5 . w]/}
ljifox¿ 5g\ eg] lrq Pp6} x'G5 t/ ljifox¿ / k[i7 ;+Vofx¿ lrqsf] tn
;"lrs[t ul/Psf] x'G5 .

k[i7df lbOPsf ljleGg j:t'x¿n] s] hgfp“5g\ M
w]/} k[i7x¿df Ps eGbfa9L lzif{sx¿ 5g\ . ;fgf] :tDedf lbOPsf lzif{sn] k[i7df 5nkmn ul/Psf]

ljifosf] ;fdfGo hfgsf/L lbG5 eg] d'Vo :tDedf lbOPsf] lzif{sn] ljlzi6÷vf; ljifox¿ lbG5 .

k|f]l6g kfOg]

vfg]s'/fx¿

 !^^

ljlzi6 ÷vf;

ljifo

cfsl:ds ;]jf lng'xf];\

cGTodf dxTjk"0f{
;"rgf

o; ljifodf yk

hfgsf/Lsf nflu

of] k[i7 x]g{'xf];\

uef{j:yfsf
vt/f
lrGxx¿

;fdfGo ljifo

k[i7 ;+Vof &$ uef{j:yf / lzz' hGd

efu lzif{s

xft / cg'xf/ ;'lGgg' jf Hofb} 6fpsf] b'Vg' tyf cf“vf lt/ld/fpg' OSNofDkl;of_
ue{jtLx¿sf] cln–cln uf]8f, lkF8f}nf, uf]nLufF7f ;'lGgg' ;fdfGo s'/f

xf] . t/ xft / cg'xf/ klg ;'lGgg, cfFvf lt/ld/fpg, vf;u/L 6fpsf]
b'Vg / k]6 b'Vg yfNof] eg] /Qm ljiffQmtf cyf{t\ /utdf ePsf] v/faL
dflgG5 . OSnflDkl;of x'Fbf sDk 5'6\5, h;n] ubf{ cfdf / aRrf b'a}
dg]{ ;Defjgf /xG5 .

s] ug]{ <

/Qmrfk gfKg hfGg] dflg;nfO{ /Qmrfk gfKg nfpg'xf];\ . cfjZos k/]df :jf:Yo
s]Gb| / c:ktfn klg hfg'xf];\ .
;Dej eP;Dd b]a|]lt/ sf]N6f] k/]/ cf/fdsf nflu kN6g'xf];\ .
k|f]l6go'Qm vfgf a9LeGbf a9L vfg] k|of; ug'{xf];\ .
aRrf kfpg :jf:Yo s]Gb| jf c:ktfn hfg] of]hgf agfO /fVg'xf];\ .

k|f]l6g kfOg] vfgfx¿

!̂ ^

dxTjk"0f{ s'/f M olb s'g} dlxnfdf OSNofDkl;ofsf s'g} lrx\gx¿ b]vfk/] eg]

;a}eGbf klxn] pgnfO{ pkrf/ ;]jf lng' h?/L x'G5 . olb pgnfO{ sDk 5'l6/x]sf]

eP k[i7 *& df x]g{';\ .

 /Qmrfk !$)÷() jf
  a9L x'g' .

  -k[i7 %)^ x]g{'xf];\_

 efpGg x'g'

 crfgs k]6 cTolws

  b'Vg yfNg'

 xft / cg'xf/ ;'lGgg'

 6fpsf] Hofb} b'Vg'

 wldnf] b]Vg'÷cfFvf lt/ld/fpg'

OSNofDkl;ofsf vt/fsf lrx\gx¿

oftfoft



ljifo ;"rL M

o; k':tssf] af/]df tyf wGojfb 1fkg

of] k':tssf] pkof]u s;/L ug]{

efu !— dlxnf :jf:Yo ============================================================================================================== !
dlxnf :jf:Yo eg]sf] s] xf] < ==================== ! dlxnfsf] :jf:Yo sdhf]/ x'g] sf/0fx¿ ===================== ^
dlxnfx¿ /f]u nfUg] / sdhf]/ :jf:Yo
x'g] vt/fdf 5g\ ===================================@ kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿=========================!@

efu @— :jf:Yo ;d:ofx¿sf] ;dfwfg s;/L ug]{ < ========================================================================= !*
h'lgtfsf] syf ===================================@) kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿========================@^
;jf]{Qd pkrf/ s'g xf] < =======================@@ :jf:Yo sfo{stf{x¿sf nflu ================================ #)

efu #— :jf:Yo ;]jf k|0ffnL ===================================================================================================== #@
:jf:Yo ;]jf k|0ffnL ==============================#$ olb c:ktfn hfg'kg]{ eof] eg] ============================= #*
s;/L /fd|f] ;]jf lng] ============================#^ kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿========================$)

efu $— k|hgg k|0ffnLsf] hfgsf/L============================================================================================= $@
dlxnf k|hgg k|0ffnL ===========================$$ dlxnfsf] z/L/sf] ljsf; s;/L x'G5 < ====================$&
k'?if k|hgg k|0ffnL =============================$^ dfl;s /Qm;|fj ============================================= $*

efu %— lszf]/Lx¿sf] :jf:Yo ;/f]sf/x¿ =====================================================================================%@
zf/Ll/s kl/jt{g -of}gfj:yf_ =================%$ s]6f ;fyLx¿ / of}gsf af/]df lg0f{o ====================== %(
zf/Ll/s kl/jt{gn] pRr:t/sf] hLjg bjfjo'Qm jf jnk"j{s of}g ;Dks{ ===========================^@
;'?cft ug{ ;S5  ============================== %^ jo:sx¿af6 ;xof]u lng] ===================================^%

efu ^— ue{jtL / ;'Ts]/L cj:yf ============================================================================================== ^^
ue{jtL cj:yfdf :j:y /xg] tl/sf ======== ^* aRrf hGdfpFbf x'g] sl7gfOx¿ =========================== **
ue{jtL cj:yfdf cS;/ x'g;Sg] ;d:ofx¿ ^( ev{/} hGd]sf] aRrfdf b]lvg] vt/fsf nIf0fx¿ ======= ($
ue{jtL cj:yfdf x'g] hf]lvd /
vt/fsf lrXgx¿ ===============================&@ cfdfnfO{ aRrf hGdfpgf;fy ug{'kg]{ x]/rfx ============= (%
ue{jtL ;]jf -ue{jtL cj:yfsf] hfFr_ ======= &^ ljz]if Wofg lbg'kg]{ dlxnfx¿ ============================== (*
a]yf nfUg' / aRrf hGdg'cufl8
ug{'kg]{ tof/L ==================================== &* >Ldfg\sf] lhDd]jf/L ======================================== !))
aRrf hlGdg] cj:yf ===========================*) kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ ======================!)!

efu &— :tgkfg =================================================================================================================== !)$
cfdfsf] b'w g} ;jf]{Qd xf] lsg ===============!)% xftn] b"w lgsfNg]  ======================================= !!@
PrcfOeL / cfxf/f ============================!)^ cfd rf;f] / ;d:ofx¿ ================================== !!$
Pr=cfO{=eL= / :tgkfg ============= !)^ ljz]if cj:yfx¿=========================================== !!*
:tgkfg s;/L u/fpg]  ====================== !)& cfdf lj/fdL x'Fbf ===========================================!@)
cfdfnfO{ ;Nnfx =============================== !)( cfdfn] cf}ifwL k|of]u ubf{ ================================ !@)
3/aflx/ sfd ug]{ cfdfx¿n]
ug{'kg]{ sfdx¿ ================================= !!! kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ ==================== !@!



efu *— a'9]zsfn nfUg' jf j[4 x'g' =========================================================================================== !@@
dlxgfjf/L jGb x'g' /hf]lgj[lQ =============== !@$ a[4fj:yfdf x'g] :jf:Yo ;d:ofx¿ ======================= !@(
cfˆgf] :jf:Yosf] x]/rfx ====================== !@^ kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿=======================!#^
of}g ;DaGw ==================================== !@*

efu (— ckf·kg ePsf dlxnfx¿ ============================================================================================ !#*
cfTd;Ddfg =================================== !$) JolQmut ;'/Iff ============================================= !$^
cfˆgf] :jf:Yosf] x]/rfx ug]{ ============== !$! kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ =================== !$&
of}lgstf / of}g:jf:Yo ======================= !$$

efu !)— s;/L :j:y /xg] ====================================================================================================== !$*
;/;kmfO ======================================= !%) dlxnfsf ljz]if cfjZostfx¿ ========================== !%*
s] u/]sf] eP Tof] kl/jf/ /f]uaf6
hf]lug] lyof] < ==================================!%! kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿=======================!^#

efu !!— :j:y /xgsf nflu ef]hg ========================================================================================== !^$
d'Vo vfgfx¿ / ;xof]uL vfgfx¿ =========== !^^ sd kf]if0fsf sf/0fn] x'g] /f]ux¿  ======================= !&@
yf]/} vr{df /fd|f] ef]hg =======================!&) pQd kf]if0f k|flKtsf nflu
ef]hgsf] af/]df xflgsf/s wf/0ffx¿=========!&! ug{ ;lsg] pkfox¿ ======================================== !&^

efu !@— of}g :jf:Yo ============================================================================================================= !*)
lnË / n}lËs e"ldsf ========================= !*@ of}g :jf:Yosf nflu ;'/lIft of}g ;Dks{ ================ !*^
of}g :jf:Yodf n}lËs e"ldsfn] s;/L ;'/lIft of}g ;DaGwsf]
c;/ k'¥ofpF5 ================================ !*$ nflu ug{'kg]{ kl/jt{g ====================================== !()
of}g :jf:Yodf lgoGq0f ======================= !*^ kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿======================!($

efu !#— kl/jf/ lgof]hg =========================================================================================================!(^
kl/jf/ lgof]hgsf kmfObfx¿ ================ !(& kl/jf/ lgof]hgsf k|fs[lts ljlwx¿ ==================== @!*
hLjg arfpg'afx]s kl/jf/ lgof]hgsf uef{wfg /f]Sgsf nflu k/Dk/fut tyf
c¿ kmfObfx¿ ================================ !(* 3/]n' ljlwx¿ =============================================== @@@
kl/jf/ lgof]hg ljlw÷;fwg ckgfpg' kl/jf/ lgof]hgsf
cl3 ug{'kg]{ sfd ============================== !(( :yfoL ljlwx¿ ============================================== @@#
kl/jf/ lgof]hgsf kl/jf/ lgof]hgsf
;fwg÷ljlwsf] 5gf]6 ========================= @)) cfsl:ds ;fwgx¿ ========================================@@$
kl/jf/ lgof]hgsf cj/f]ws ljlwx¿ ===== @)@ pQd ljlwsf] 5gf]6 ======================================== @@^
kl/jf/ lgof]hgsf] xdf]{go'Qm ljlwx¿ ====== @)& kl/jt{gsf nflu
cfO=o'=8L= ====================================== @!^ ug{ ;lsg] sfdx¿ ========================================= @@&

efu !$— af“emf]kg -;Gtfg hGdfpg c;dy{ ePsf] cj:yf_ =============================================================== @@*
afFemf]kg x'g] sf/0fx¿ ========================@#) pa{/tf tyf k|hgg Ifdtfdf zÍf nfu]df s] ug]{ < === @##
s] sf/0fn] ubf{ afFemf]kg x'G5 < ============ @#) ue{ t'lxg' -ue{ktg_ =======================================@#$
pa{/tf tyf k|hgg Ifdtfdf c;/ kfg{;Sg] lg;Gtfg eP s] ug]{ < ===================================== @#^
3/leq tyf aflx/sf vt/fhGo sfdx¿=== @#@ kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ ==================== @#&

efu !%— ue{ktg / o;sf hl6ntfx¿ ========================================================================================@#*
s]xL dlxnfx¿ lsg ue{ktg u/fpF5g\ < == @#( ue{ktg u/fO;s]kl5 s] x'g'k5{ < ====================== @$(
;'/lIft tyf c;'/lIft ue{ktg ============ @$! ue{ktgkl5 kl/jf/ lgof]hgsf
ue{ktgaf/]sf] lg0f{o ================= @$# ;fwgx¿sf] k|of]u ========================================== @%)
ue{ktgsf ;'/lIft pkfox¿ ============== @$$ ue{ktgsf hl6ntfx¿ =================================== @%!
;'/lIft ue{ktg u/fpFbf s] x'g'k5{ < ===== @$* c;'/lIft ue{ktgaf6 aRg] pkfo ====================== @%(



efu !^— of}g ;+qmd0f tyf hgg]lGb|osf cGo ;+qmd0fx¿ ============================================= @^)
dlxnfsf nflu of}g ;+qmd0fx¿ lsg uDeL/
;d:of x'g\ <============================= @^@ hgg]lGb|osf 3fpx¿ =================================== @&)
of}g ;+qmd0f x'g;Sg] vt/f s;/L hfGg] === @^# of}g;+qmd0fsf hl6ntfx¿ ================== @&$
of}g ;+qmd0fsf lrXgx¿ ePdf ============ @^# c¿vfn] of}g ;+qmd0fx¿ ===================== @&&
of}g ;+qmd0fsf] pkrf/ ug{ cf}iflw lng  ====@^$  s;/L cf/fdsf] cg'ej ug]{ < ============================= @&*
c;fdfGo of}g;|fj =========================== @^% kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ =====================@&(
hgg]lGb|odf d';fx¿ cfpg' ================== @^(

efu !&— P8\; =======================================================================================================================@*@
Pr=cfO{=eL= / P8\; eg]sf] s] xf] < ========@*$ uef{j:yf, k|;"lt tyf :tgkfg ============================@(@
lsg dlxnfx¿sf nflu Pr=cfO{=eL= / Pr=cfO{=le= jf P8\; ePsf JolQmx¿sf]
P8\; 5'§}vfn] ;d:of xf] < ====================@*^ x]/rfx ========================================================@($
Pr=cfO{=eL=af6 ;'/lIft /xg ;Dej x'Gh]n nfdf]
ug{'kg]{ sfdx¿ =================================@*^ ;do;Dd :j:y /xg] ========================================@(^
Pr=cfO{=eL= k/LIf0f ==========================@** ;fdfGo :jf:Yo ;d:ofx¿ ==================================@(&
Pr=cfO{=eL= ;+qmldtx¿n] s;/L d[To'sf] glhs k'u]sf lj/fdLsf] x]/rfx ===================#)@
:j:y /xg] < ===================================@() kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ =====================#)(

efu !*— dlxnflj?4sf] lx+;f =====================================================================================================#!@
nfp/f / n'O;sf] syf ======================== #!$ lx+;fsf g/fd|f c;/x¿ -k|efjx¿_ =======================#@)
lsg k'?ifn] dlxnfnfO{ kL8f lbG5 < ======== #!^ cfk"mnfO{ kL8f lbg] k'?if;Fu dlxnfx¿ lsg a:5g\ <====#@!
lx+;fsf k|sf/x¿ ============================== #!& o:tf] a]nfdf dlxnfn] s] ug{'k5{ < ========================#@@
vt/fsf lrGxx¿ ============================= #!* kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ ======================#@#
lx+;fsf] rqm ==================================== #!( :jf:Yo sfo{stf{sf lglDt ===================================#@%

efu !(— anfTsf/ tyf of}gb'Jo{jxf/ ============================================================================================#@^
anfTsf/ / of}gb'Jo{jxf/sf k|sf/x¿ =======#@* anfTs[t ePdf s] ug]{ < ===================================##$
anfTsf/af6 s;/L hf]lug] ===================##) anfTsf/kl5 x'g;Sg] :jf:Yo ;d:ofx¿ ==================##^
dlxnfx¿n] cfTd;'/Iff ug]{ pkfox¿ ====== ##@ kl/jt{gsf nflu ug{;lsg] sfdx¿ =======================##*
of}gb'Jo{jxf/sf] lzsf/ ag]df =================###

efu @)— of}gJoj;fo tyf r]nLa]6L a]rljvg =================================================================================#$)
dlxnfx¿ lsg of}gJoj;foL aG5g\ < ====== #$@ zf/Ll/s pTkL8g ===========================================#$%
of}gJoj;foLsf :jf:Yo ;d:ofx¿ ========== #$$ Pr=cfO{=eL= / cGo of}g ;+qmd0fx¿af6
Pr=cfO{=eL= / cGo of}g cfk"mnfO{ s;/L arfpg] < ==================================#$^
;+qmd0fx¿ =================================== #$$ r]nLa]6Lx¿sf] a]rlavg ===================================#$*
ue{jtL x'g] ==================================== #$% of}gJoj;foL;Fu hf]l8Psf] ;d:of =========================#$*

efu @!— tNnf] k]6 s] sf/0fn] b'Vg;S5 < ===================================================================================#%@
PSsf;L tLa|¿ksf] k]6 b'vfO =============== #%$ k]6 b'vfO;DaGwL
tNnf] k]6sf] b'vfOsf k|sf/x¿============== #%$ s]xL k|Zgx¿ =================================================#%&

efu @@— c;fdfGo of]gL/Qm;|fj =================================================================================================#%*
dfgl;s /Qm;|fj;DaGwL ;d:ofx¿ =========#^) of}g;DaGw kZrft\ /Qm;|fj ================================ #^#
c¿vfn] /Qm;|fj;DaGwL ;d:ofx¿ =========#^@ /hf]lgj[lQ ePsfnfO{ /Qm;|fj ============================== #^#
ue{kft jf ue{ktgkl5sf] /Qm;|fj ==========#^#

efu @#— d"q k|0ffnLsf ;d:ofx¿ ==============================================================================================#^$
d"q k|0ffnLsf ;+qmd0fx¿ ===================== #^^ lk;fa
d"q k|0ffnLsf cGo ;d:ofx¿ =============== #^( r'lx/xg' =======================================================#&)
If0f–If0fdf lk;fa nfUg' ====================== #&) lb;f–lk;fa ubf{ ufx|f] ePdf s] ug]{ < ====================#&@



efu @$— SofG;/ eg]sf] s] xf] < ================================================================================================#&^
SofG;/ ===========================================#&^ l8Djfzox¿sf ;d:ofx¿ =================================#*#
kf7]3/sf d'vsf ;d:ofx¿ ================= #&& k|foh;f] x'g] c¿vfn] ;d:ofx¿ ==========================#*$
kf7]3/sf ;d:ofx¿ ==========================#*) SofG;/ lgsf] gx'g] cj:yf eP s] ug]{ < ================ #*%
:tgsf ;d:ofx¿ =============================#*@ kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ =====================#*%

efu @%— Ifo/f]u ====================================================================================================================#*^
Ifo/f]u eg]sf] s] xf] < ========================#** Ifo/f]usf] s;/L pkrf/ ug]{ < ========================== #*(
Ifo/f]u s;/L ;b{5 < ========================#** Ifo/f]u /f]syfd s;/L ug]{ < ============================= #(!
Ifo/f]u nfu]sf] s;/L yfxf kfpg] < =========#*( kl/jt{gsf nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ ===================== #(!

efu @^— k]zfut :jf:Yo ;d:ofx¿ ============================================================================================ #(@
r'Nxf]sf] cfuf] / w'jfFaf6 x'g] ;d:of ========#($ lzNksf/Lsf] sf/0f x'g] ;d:ofx¿ ========================$)^
af]em p7fpFbf / af]Sbf x'g] ;d:ofx¿ ====== #(* c;'/lIft sfo{:ynaf6
kfgLdf sfd ubf{ x'g] ;d:of =================$)! x'g;Sg] ;d:ofx¿ ==========================================$)^
/;fogx¿df sfd ubf{ x'g] ;d:of =========$)@ of}g pTkL8g ================================================$)&
nfdf] ;do;Dd al;/xbf a;fO–;/fOaf6
jf pl7/xbf x'g] ;d:of ======================$)$ cfpg ;Sg] ;d:ofx¿ =====================================$)*
Ps} rfndf nuftf/ sfd cgf}krfl/s If]qsf sfdbf/x¿ ===========================$)(
ul//xbf x'g] ;d:of ==========================$)% kl/jt{gsf] nflu ug{ ;lsg] sfdx¿ =====================$!)

efu @&— dfgl;s :jf:Yo =========================================================================================================$!@
;'/lIft cfTdljZjf; ==========================$!$ cfk"mn] c¿nfO{ s;/L d2t ug]{ < ====================== $@@
dlxnfnfO{ cS;/ x'g] dfgl;s kfunkg =====================================================$#@
;d:ofx¿sf sf/0fx¿======================== $!^ ;d'bfosf JolQmx¿sf] dfgl;s
dlxnfx¿df b]vfkg]{ s]xL :jf:Yo ;'wf/ ug]{ ========================================== $##
dfgl;s ;d:of -/f]u_ ========================$!(

efu @*— dfbs kbfy{ / nfu" cf}ifwL ===========================================================================================$#$
dfbs kbfy{ / c¿ nfu" cf}ifwLx¿ =========$#^ ;"lt{hGo kbfy{af6
dfbs kbfy{ / nfu" x'g;Sg] ;d:ofx¿ ==========================================$$#
cf}ifwLaf6 x'g;Sg] ;d:ofx¿ ===============$#* dfbs kbfy{ jf nfu" cf}ifwLsf] ntdf
dfbs kbfy{ / nfu" cf}ifwLaf6 k/]sf JolQm;Fu /xg' kbf{  ================================$$$
s;/L 5'6sf/f kfpg] < ======================$$) nfu" cf}iflw / dfbs kbfy{af6 aRg] =====================$$%

efu @(— dlxnfsf] :jf:Yodf cf}ifwLx¿sf] k|of]u ============================================================================$$&
cf}ifwL k|of]u ug{ lg0f{o ug]{ tl/sf======= $$* cf}ifwLx¿sf k|sf/x¿ =====================================$%*
;'/lIft 9+un] cf}ifwL s;/L k|of]u ug]{ < == $%) dlxnfsf nflu
o; k':tsdf plNnlvt cf}ifwLx¿sf] hLjg/Ifs cf}ifwLx¿ ======================================$^@
k|of]u ug]{ tl/sf ==============================$%!

:jf:Yo x]/ljrf/sf l;kx¿==========================================================================================================$^#
;+qmd0f /f]syfd ===============================$^# kf]lnPsf lj/fdLx¿sf] x]/rfx ======================== $&^
;'O{, l;l/Gh, kGhf / Iff]esf] pkrf/ ug{
k§Lx¿sf] b"if0f lgjf/0f ====================== $^^ t/n kbfy{ s;/L lbg] < ==================================$&*
k]6sf] hfFr s;/L ug]{ < =====================$&@ ;'O{ s;/L lbg] ==============================================$*)
dlxnfsf] hgg]lGb|o tyf tNnf] k]6sf] cs'k|];/ dfln;================================ $*$
hfFr (Pelvic Exam) s;/L ug]{ ============= $&#




