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 که: شودمیارتباط وقتی برقرار 

 فرستد و یک نفر یک پیام را می 

  دهدمیشخص دیگری پیام را اخذ نموده و جواب. 

 . قبل از آننمایدمیقبل از آنکه گپ زدن را بیاموزد به ارتباط و مفاهمه شروع  هامدتبعد از ولادت، یک طفل 

ت ساده را جهت ارتباطا هایمهارتکه یک طفل بتواند با دیگر افراد گفتگو نماید، ضرورت دارد تا یکتعداد زیاد 

 بیاموزد، مانند:

 درخواست های سادهفهمیدن کلمات و  (1)

 گفتن کلمات ساده (3)

به خانوادۀ خود احساس نماید. تا یک طفل خود را نزدیک  نمایندمیمفاهمه بوده و کمک  هایمهارتهمه اینها 

 کمک خواهند کرد تا با دیگر اطفال بازی نمایند. هامهارتها، این بعد

 را به من بده.  آن

 استفاده از ژست ها و حرکات (2)

 

 استعمال جملات کوتاه (4)

خوش بوی 

 است.

 بالا
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 یا مفاهمه تأثیر داردارتباطات  برچگونه مشکلات بینائی 

ها را در مورد افکار و احساسات پیام تواندمییک طفل کوچک 

خود توسط حرکت دادن بدن )مانند دور دادن سر(، با ایجاد صدا 

تغییر شکل چهره )پیشانی ترشی(، )مانند گریه کردن( و با 

 طفل شان هایپیامفرستد. اعضای خانواده می آموزند که بدانند ب

  و به آن جواب میدهند. دهدمیچه معنی 

 

 

 

که بخوبی دیده نتواند ممکن است بسیار آرام باشد. او ممکن  یطفل

کمتری را بفرستد زیرا او کوشش خواهد کرد که  هایپیاماست 

توانند با صداهای اطراف خود را درک کند. خانواده اش می

که او آنها را بفهمد و با آموختن درک  ایها به طریقهپیامفرستادن 

فرستد، کمک نمایند تا طفل ارتباط برقرار که او می یهای مختلفپیام

 نماید.

 

 

 

، طور تواندمیکه دیده  یفرستد، توجه نمایند. یک طفلکه طفل شان می یهای مختلفپیاموالدین باید بیاموزند که به 

ها یا بدن اما یک طفل نابینا ممکن است دست .باشدمیبه شما بفهماند که متوجه شما  تواندمیمثال با تماس چشم 

خود را حرکت دهد تا عین پیام را بفرستد. ویا 

 ممکن است خاموش باشد تا بتواند به چیزهایی

 ، توجه نماید. شودمیاطراف اش واقع که در 

 

 های مختلف را واپسپیاموالدین همچنان باید 

ن برسانند. به آسانی فراموش میبه طفل شا

لبخند ویا چهرۀ  تواندنمیگردد که یک طفل 

 که آنها باید پیام خود والدین خود را ببیند و این

 را از طریق تماس ویا صدا به طفل برسانند. 

 

خنده  نیز بالمقابلاگر خانم طفل خود را غلغلک بدهد او 

 خواهد کرد.

حتمی تو 

 گرسنه هستی.

علی یک طفل بسیار آرام 

است، ممکن او بازی کردن 

 را خوش نداشته باشد.

را خوش دارند. اما این تمام اطفال بازی کردن 

 طفل برای شروع کردن به کمک نیاز دارد.

وقتی تبسم می

کنم، آرزو می

کنم که اوهم 

در مقابل تبسم 

 کند.
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 اهمیت استصحبت کردن با طفل تان بسیار با 

 

، نسبت به تواندنمیکه دیده  یبرای طفل

ل فهمیدن مفهوم کلمات بسیار دیگر اطفا

تر است. این از آن جهت است که او مشکل

که در مورد چه چیزی  تواندنمیدیده 

. اما بازهم آموختن گوش شودمیصحبت 

دادن به دیگران و صحبت کردن برای 

یک طفل نابینا اهمیت خاص دارد زیرا 

تا  نمایندمیبرایش کمک  هامهارتاین 

 ، بشناسد. تواندنمیجهان ایرا که دیده 

 

 

در حین اجرای کارهای روزانۀ خود ویا بازی با دیگر اطفال، 

صحبت کردن با او را با جملات کوتاه و ساده ادامه دهید. اگر 

کار در ابتدا دشوار  به گپ زدن زیاد عادت نداشته باشید، این

خواهد بود. مگر بخاطر داشته باشید، این یکی از عمده ترین 

 –ست که طفل شما در مورد جهان می آموزد های اراه

را  آن تواندنمیکه خودش  هاییبخصوص در مورد آن چیز

های راحل بعدی زندگی اینها برایش چیزتجربه کند.  در م

 .هددمیزیادی برای صحبت کردن با دیگران 

 

 

، موضوعات بینابخاطر داشته باشید، طفل 

آموزد. یادی را در مورد جهان با دیدن میز

که بخوبی دیده نتواند، از حواس دیگر  یطفل

خود برای آموختن در مورد جهان استفاده 

که امکان دارد، اجازه دهید تا  . هروقتینمایدمی

را لمس  کنید آنکه صحبت می در مورد چیزی

را بوی کند.  همد ویا آنرا بف ذایقۀ آننماید، 

فهمیدن مفهوم کلمات برایش  اینکار برای آغاز

 کمک خواهد کرد.  

گاوها از مزرعه 

 بیرون رفتند.

مزرعه 

 چیست؟ 

گاوها 

چطور 

بیرون 

 میشوند؟ 

گاو ها به 

کجا می

 روند؟ 

 

وای، چه بوی 

تیزی. ریتاجان می

 دانی این چیست؟ 

 سرخ میکنم، سیماجان.من گوشت 

آیا حرارت اجاق را حس میکنی؟ 

  میشنوی که روغن جزجز میکند.

 این بوی از

 چیست؟ 
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 هافعالیت

 ذیل به دو بخش تقسیم شده است: هایفعالیت

 و شودمیکه قبل از شروع گپ زدن طفل استفاده  یهایفعالیت ، 

 شودمیکه بعد از شروع گپ زدن طفل استفاده  یهای بیشترفعالیت. 

را طوری توافق دهید که بهترین استفاده از قوۀ  هافعالیتهرگاه طفل شما اندکی دیده بتواند، متیقن شوید که این 

 دیده شود(. 4دید باقیماندۀ طفل شده باشد )فصل 

 طفل به گپ زدن شروع نماید که ارتباطات و مفاهمه قبل از آن

 )بازی نوبتکان( نوبت گرفتن

م به طفل ویا ( فرستادن یک پیا1تان یعنی )نوبت گرفتن با فرزند

( 2است، و ) که طفل شما برایتان فرستاده یجواب دادن به پیام

 پیام دادن و پیام گرفتن.  کوشش به ادامۀ

بازی نوبت گرفتن )نوبتکان( را اجرا میکه با طفل خود  ایهردفعه

یک چیز متفاوتی رخ بدهد. اما بعضی رهنمودهای کنید ممکن 

عمومی وجود دارد که ممکن است کمک نماید تا این بازی بخوبی 

  پیش برود:

برای شروع، اجازه دهید که طفل شما بداند که شما نزدیک او  .1

 باشید و برای بازی آماده هستید. می

 هتان نوبت اول را بگیرد، بدین ترتیب او باجازه دهید که طفل .2

که علاقه دارد چه کند. اما اگر مجبور بودید  دهدمیشما نشان 

که وقت زیادی انتظار بکشید، پیش رفته و خودتان بازی را 

 آغاز کنید. 

را منحیث نوبت  وقتی طفل شما به یک طریقی جواب داد، آن .3

داند را بدهید. بدین طریق او می وی در نظر گرفته و جواب آن

را پسند نمودید. اگر او جواب  ه و آنکه شما متوجه عمل وی شد

نداد، کوشش کنید که با انگیزه دادن او را کمک نمایید، مانند 

تماس دادن به بازویش تا یاد آوری شود که نوبت او است. 

که در آن دادن و  ئیهافعالیتهمچنان کمک خواهد کرد اگر 

گرفتن شامل باشد، مانند لول دادن یک توپ بین یکدیگر را 

 بازی سازید. شامل 

گیرید، کوشش نمایید همانقدر وقت بگیرید که طفل شما در نوبت خود وقت گرفته که شما نوبت می زمانی .4

 است. 

های نوبت گرفتن صرف یک یا دو د بازی را توقف دهد. بیشتر بازیکه بخواه یبه طفل اجازه دهید هروقت .5

 توانند متوجه بازی باشند. زیرا اطفال فقط برای مدت کوتاهی می نمایدمیدقیقه دوام 

 

بیشتر خواهی می

بازی کنی، جمعه 

 جان.
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 جهت تشویق نمودن طفل تان تا نوبت بگیرد 

آنها  به دیگران، بر عملکرد با فرستادن پیام تواندمید که او نوبت گرفتن به طفل شما کمک خواهد کرد تا بیاموز

نوبت سازد.  کار جهان را برایش بیشتر دلچسپ ساخته و او را به ارتباطات بیشتر علاقمند می تأثیر بگذارد. این

که چگونه یک  آن  مهم ارتباطات و مفاهمه را بیاموزد، مانند هایمهارتتا  نمایدمیگرفتن همچنان به وی کمک 

  اعضای خانواده جواب بدهد. هایپیامگفتگو را شروع نماید، چطور توجه داشته باشد و چگونه به 

یم به ماری با گپ زدن آرام و با تماس ملا .1

به او اجازه زاده اش رعنا بازوی برادر

تا بفهمد که او نزدیک اش است و  دهدمی

 آماده است تا با او بازی نماید.

 

کار خود  کشد تا رعناماری انتظاری می .3

و بعد نوبت خود را گرفته  را انجام دهد

و با انگشت خود به نوک بینی رانی 

 . دهدمیتماس 

 

رعنا، من اینجا 

هستم. میخواهی 

 بازی کنیم؟

خوب است 

رعناجان، بینی 

را پیدا  اتخاله

  کردی.

وقتی رعنا به تماس ماری با رساندن دست  .2

دهد، خود برای شناختن رویش جواب می

جواب ماری طوریست که او بفهمد که کار 

 انجام داده است. مهمی را

توهم مثل خاله  

ات ماری یک 

 بینی داری.

کشد و بعد ماری انتظار جواب رعنا را می .4

 یابد.همینطور ادامه می
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 آمادگی برای گپ زدن 

 )جهت کمک به طفل تان تا با بدن خود پیام بفرستد )اشارات و حرکات 

هائی را اجرا کنید که کوشش نمایید بازی  

 حرکات استفاده شود.در آن از اشارات و 

 

 

 

 

 رسانند.تشریح نمایید که اشارات و حرکات مختلف چه معنی را می

 

  تان برای آموزش گپ زدنآماده ساختن فرزندجهت 

دهید که انجام می یدر مورد هر کار و فعالیت

جام کار را ان گپ بزنید و بگویید که چگونه این

 دهید.می

 

 

 

 

 دهن تو کجا است؟ 

این طفل می آموزد که 

اشاره کردن، یک پیام 

 فرستد.را می

 

گریه  فقطبصیرجان، 

خواهی کسی نکن. اگر می

های ترا بردارد، دست

 خود را اینطور بلند کند.

خوب است بصیرجان، 

 درست شد!

 

شویم من کف اتاق را می

کمال جان. تو صدای 

 شنوی.را می ریختن آب
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 اینجا یک مثال دیگریست:

 
 خواهد بازی کند.را میکه تیمور آن نمایدمیرا تشریح  ایمور با استفاده از کلمات یک بازیبرادر تی

 

که  یدر مورد هر کار

دهید و در مورد انجام می

 صحبت کنید. هر چیز

اگر کلمات را برای 

اعضای بدن ویا چیزهای 

معمول بارها و بارها در 

روزانه استفاده  هایفعالیت

نمایید، طفل شما می آموزد 

که آن کلمات چه معنی 

که بتواند  دارند قبل از آن

 ها را بکار برد. آن

دارند، مثل ترس ویا ببیند که دیگران احساسات خود را چگونه ابراز می تواندنمیکه مشکل بینائی دارد،  یطفل

خوشی. او به کمک نیاز دارد تا بداند که احساسات چه هستند. او را تشویق نمایید تا روی شما را لمس کند و 

 .شودمیهمچنان روی خودش را تا بیاموزد که احساس ها در آن چگونه نشان داده 

 د صحبت کنید. نماییکه شما ویا طفل شما تجربه می یساسات و هیجاناتدر مورد اح

 آنرا پنجه بزنیم.....و  .. بعد آنرا فشاردهیم.
حالا بیا گل را 

 مشت کنیم.

حالا دست دیگر 

 خود را بمن بده.

 

 

این ترا ترساند، 

 اینطور نیست؟
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 که طفل شما به گپ زدن شروع نماید زمانی

  جهت کمک به طفل تان تا با استفاده از کلمات

 مفاهمه نماید

که داند تا هرچیزی را یک طفل کوچک تعداد کافی کلمات را نمی

کند خواهد گفته بتواند. لذا اغلب او از یک صدا یا کلمه استفاده میمی

های زیادی را بگوید. به طفل خود نگویید تا چیز –ویا چند کلمه  –

 یکمک کنید با تکمیل ساختن کلمات گوید. در عوض،که او اشتباه می

  وی رشد نماید. است، زبانکه او نگفته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  را برایش بدهید. که در اول آن منتظر باشید تا طفل شما چیزی را تقاضا نماید به عوض آن

بلی، توپ گرد و 

 بزرگ است.

توپ 

 بزرگ. 

 

بلی درست است. 

 آید.پدر می 

 پ ... در 

بلی، من 

برایت کمی 

 دهم. آب می

آفتاب گرم است، 

تیمور تشنه 

 رسد.بنظر می

 آب 
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را بپرسید که ضرورت به جواب بیشتر از "بلی" یا  یسوالات

 "نخیر" داشته باشد.

 

 

 

 

 

کنید، اجازه دهید که او که با طفل خود صحبت می زمانی

رهبری را داشته باشد. در مورد چیزی صحبت کنید که او 

  آن گپ بزند.خواهد در مورد می

 

 

 

بگذارید که او بفهمد. وقتی پیام طفل شما واضح نباشد، 

 کند به شما چه بگوید. توانید که طفل شما کوشش می، فهمیده نمیزیادتلاش باوجود گاهی 

 باید کوشش کنید از او بپرسید:

بفهمید که او تلاش دارد  اگر بازهم نتوانستید

  به شما چه بگوید، اجازه دهید که او بفهمد.

 

 

 

 

 

 

 

 

خواهی رفیع، تو می

با توپ کلان بازی 

 کنی یا با توپ خورد. 

باید ترسناک 

بوده باشد! چه 

 واقع شد؟ 

من در آب 

 افتادم. 

توانی آنرا طور دیگری می

توانی بمن بگویی؟ می

 نشان دهی؟

کاش گپ ترا فهمیده 

توانستم، مگر می

 توانم. نمی
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 مشکلات معمول در زمان آموزش گپ زدن

دیده  بخوبی طفلی که. نمایندمی کسب، از مشاهدۀ صحبت کردن دیگران مفکورۀ مفاهمه و ارتباطات را بینااطفال 

تر گپ زده بتواند. بنابران در زمان آموزش گپ ممکن است نسبت به طفل بینا، دیر نتواند این امتیاز را ندارد و

 زدن، یک طفل نابینا اغلب:

 پ بزندکه در مورد افکار خودش گ به عوض آنکند، های دیگران را تکرار میگفته 

  کندرا غلط تلفظ می)ضمایر( " شما" کلماتی مانند "آن مرد"، " آن زن"، "آن چیز" و 

 دهدمیزند خود را دور نکه گپ می یبطرف شخص 

 پرسدسوالات زیادی می 

 ست که کمک خواهند کرد. ی اهافعالیتاگر طفل شما بعضی از این مشکلات را داشته باشد، در اینجا بعضی 

 

  از فکر خود صحبت کندجهت کمک به طفل تان تا 

طفل کوچک باید تشویق  گران را تکرار نماید. در حقیقتهای دیطبیعی است که گفتهی یک طفل کوچک برا

بخوبی  طفلی کهکند تا گپ زدن را یاد بگیرد. مگر کار برایش کمک می گردد که کلمات را تکرار نماید زیرا این

ه یاد بگیرد که ک ، به عوض آندهدمیند اغلب به تکرار کردن کلمات برای یک مدت طولانی ادامه دیده نتوا

 ست که:فکار خودش گپ بزند. سبب آن اینچگونه در مورد ا

 کلمات زیادی را یاد دامه دهد اما برای گپ زدنطفل شما ممکن بخواهد که به صحبت کردن با شما ا ،

 ندارد.

 زنید.که شما در مورد چه گپ می تواندنمیدیده است کلمات شما را نفهمد، چون  او ممکن 

 .او ممکن است کلمات را تکرار نماید تا کوشش کند که معنی آنها را بفهمد 

 

گویید ی را که میاگر طفل شما چیز

کند، بگذارید بفهمد که شما میتکرار می

شنوید و بعد گفتۀ او را بیشتر توسعه 

که  دهدمیکار به طفل نشان  دهید. این

کار  ایندهید. شما به او گوش می

های دیگر همچنان برایش بعضی راه

 .دهدمیواکنش و پاسخگوئی را نشان 

 

 

 

 

میکمی لوبیا 

 خواهی؟

کمی لوبیا می

 خواهی؟

بلی، من کمی 

لوبیا میخواهم. 

 خوش مزه است. 
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کند، کوشش طفل شما کلمات را تکرار می که زمانی

نمایید درک کنید که طفل شما تلاش دارد تا چه بگوید. 

بود که متوجه احساسات ویا اغلب کمک کننده خواهد 

خواهد در مورد آن هائی شوید که او میمفکوره

 را بگوید.  داند که چگونه آنصحبت کند، مگر نمی

 

 

 

به طفل خود فرصت های زیادی را در جامعه 

میسر سازید تا در مورد جهان بیاموزد و تا چیزها 

ایرا لمس کند که در مورد آن صحبت میکنید. 

اینکار برایش کمک خواهد کرد تا کلمات بیشتری 

تکرار نماید. همچنان  بیاموزد و آنها را کمتر

که چگونه  دهدمیاینکار به دیگر افراد نشان 

 میتوانند به طفل شما کمک کنند. 

 

 

 

رود، وقتی طفل شما بزرگتر شده می

 اجازه دهید که بفهمد تکرار کردن

های دیگران پیام درست را نمیگفته

 رساند.

 

 

 

 

رشیدجان، 

ناراحت هستی؟ 

گویی که آیا می

 من نروم؟ 

حالا بابا میرود، 

 رشیدجان. 

رود، حالا بابا می

 رشیدجان. 

 

این اناناس است. لمس کن 

رویش درشت است. چقدر 

وقتی آنرا قطع کنیم، داخل آن 

  شیرین است. نرم و
 

تو کمی سوپ می

اگر گرسنه هستی،  خواهی؟ 

بگو "بلی من 

 سوپ  میخواهم". 
تو کمی سوپ 

 خواهی؟ می
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  تان تا ضمایر را بیاموزدفرزندجهت کمک به 

ضمایر کلماتی اند مانند "او"، "آنها"، "شما"، ویا " آن چیز". این ضمایر به اشخاص و اشیای بسیار متفاوت 

دیده  که بخوبی یند. مگر اطفال. تمام اطفال بعضی مشکلاتی برای استفادۀ درست این کلمات دارنمایندمیاشاره 

. شودمیا کدام شی گپ زده توانند که در مورد کدام شخص ویتوانند مشکلات بیشتری دارند زیرا دیده نمینمی

 اغلب یک یا دو سال اضافی ضرورت است تا اطفال نابینا بتوانند ضمایر را بدرستی بکار برند.

در هنگام صحبت کردن با طفل خود از ضمایر استفاده کنید، حتی اگر او آنها را بدرستی بکار برده نتواند. مگر 

او را توانید ابتدا اسم او را بگیرید ویا با ملایمت کنید. شما میداند شما با او صحبت میمطمئن شوید که او می

 دد. تا متوجه گر لمس کنید

 

. وقتی طفل شما اعضای بدن خود را بشناسد، دهدمیهائی استفاده نمایید که اعضای بدن را آموزش از بازی

 برایش اجازه دهید که آن اعضاء را در افراد دیگر نیز شناسائی کند. 

 

پرویزجان، جمیل و 

خواهیم با تو من می

ی توانکنیم. میبازی 

  با ما بازی کنی؟

من هم یک دهن دارم. 

 میتوانی دهن مرا پیدا کنی؟ 

دهن تو 

 کجاست؟ 
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 یا هدایت انگشت وی به طرف کسبمغشوش بنظر رسد، اگر طفل شما 

، به او نشان دهید که شما در مورد کی نمایدمیکه ضمیر به آن اشاره 

 کنید. صحبت می

 

 

 

 

 

هائی را بکار گیرید که در آن نوبتکان بازی

)نوبت گرفتن( باشد. در حین بازی روی استفاده 

از ضمایر تاکید نمایید. اگر طفل شما ضمایر 

کند چون او کلمات دیگران نادرست را استفاده می

کند، پیشنهادات صفحۀ قبل را امتحان را تکرار می

 نمایید. 

 زندبطرف کسی دور بدهد که گپ می تان تا روی خود رافرزندکمک به  جهت 

دانند که باید روی خود را بطرف توانند، نمیکنند دیده نمیکه اطفال نابینا افراد دیگر را که صحبت می از آنجایی

خود را بطرف افرادی دور بدهد که با  زنند. طفل خود را تشویق کنید که رویکسی دور بدهند که با او گپ می

 آنها صحبت میکند.

وقت رفتن تو به 

 بستر است.

اول من توپ را 

 برایت لول میدهم.

جوهرجان، لطفا 

وقتی گپ میزنی 

رویت را بطرف من 

دور بده. بعد من 

  میتوانم جواب بدهم.

نورجان، وقتی گپ میزنم 

 بطرف من دور بخور. 

مادر، این 

صدا از 

 چیست؟ 

که او بزرگتر شود،  زمانی

به او بیاموزید که وقتی 

زند رویش را به گپ می

 شما دور بدهد.طرف 
کنید، با که با طفل صحبت می در اول، وقتی

 ملایمت رویش را بطرف خود دور بدهید.
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  تان تا کمتر سوال کندرزندفجهت کمک به 

نابینا اغلب برای یک مدت طولانی پرسند. مگر اطفالبیشتر اطفال در یک مرحلۀ از زندگی خود زیاد سوال می

 پرسند. این ممکن است از سببی باشد که:تر بسیار سوال می

  گذرد.شان چه میتوانند که در اطرافنمیآنها دیده 

 دانند تا در یک گفتگو شامل شوند. آنها کلمات زیادی را نمی 

 خواهند با یک کسی تماس داشته باشند. آنها می 

 .آنها اغلب از طرف بزرگان مورد سوال قرار گرفته اند 

اگر طفل شما بسیار زیاد 

کند که برای شما سوال می

جواب دادن به همه آنها 

مشکل است، ویا اگر این 

که  شودمیسوالات سبب 

از آموزش در مورد دیگر 

های گپ زدن باز طریقه

ماند، او به کمک شما نیاز 

 دارد.

 

به احساساتی توجه نمایید 

که ممکن است در عقب 

سوال کردن زیاد طفل 

 اشد. موجود ب

 

 تجارب جدید را قبل از آن

را کسب  که طفل شما آن

نماید، تشریح کنید. بدین 

طریق او ضرورت نخواهد 

داشت که سوال کند، چه 

  جریان دارد.

 

تان توجه کنید. آیا از فرزندبه طرز صحبت کردن خود با 

کنید؟ اگر بلی، کوشش کنید که بعضی او زیاد سوال می

در عوض سوالات را به بیانات تغییر دهید. طورمثال، 

خواهی که به بستر رفته و خواب شوی؟" "آیا میگفتن 

 بگویید:

کند؟ آنها چه بازی میبابا چه می

 شوند؟ کنند؟ چه وقت متوقف می

توهم خوش  برجان،صا

بازی کنی، اینطور  داری

نیست؟ چرا از بابا نمی

پرسی که من هم بازی 

  توانم؟کرده می

شنوی؟ تو این صداهای بلند را می

های کلان روی کارگران با موتر

توانیم کنند. بعداً ما میسرک کار می

 ها ملاقات کنیم. رفته و با آن

 

حالا وقت 

 خواب است. 


