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های زیاد برای بازی کردن با افراد و اشیای اطراف خود های فکر کردن را با داشتن فرصتیک طفل مهارت

های جدید فکر کردن در مورد جهان را میسر ه آموزش طفل کمک کند به او طریقهکه ب یکند. هر فعالیتکسب می

های تا مهارت کندد که به طفل کمک میدارارائه میهائی الیترا برای فع یهاسازد. این فصل بعضی مفکورهمی

های فکر کردن را در نائی دارند آموختن در مورد مهارتکه بی یخود را انکشاف دهد. بیشتر اطفالفکر کردن 

 کنند:این سنین شروع می

ماهگی، یک طفل می آموزد که  9تا  6در بین 

هرچند او نمیتواند  –موجود است  هنوزیک شی 

بشنود ویا بوی آنرا حس کند.  آنرا ببیند، لمس کند،

مثال، اگر یک پیاله را می اندازد، او میداند طور

که او غیب نشده است، بلکه حالا روی زمین 

 افتاده است. 

ماهگی، یک  12تا  9ر بین د

تواند آموزد که او میطفل می

ب وقوع چیزی شود. سب

آموزد که طورمثال، او می

اگر با یک قاشق به یک پیاله 

شود. او بزند، صدا تولید می

همچنان شروع به حل 

 نماید. مشکلات ساده می

 

ماه بعد از  6تا  3او فقط تواند. با اندکی کمک، ها را یاد گرفته مینیز این مهارتتواند که بخوبی دیده نمی یطفل

 ها را بیاموزد.تواند این مهارتیک طفل بینا می

 

ماهگی، یک طفل  9در حدود سن 

کند که هائی میشروع به تقلید کار

 دهند.دیگران انجام می

سالگی، یک  1در حدود 

تواند دو شی مشابه طفل می

را باهم تطابق دهد. بعداً او 

اء را می آموزد که اشی

دسته بندی کرده و حساب 

 کند.
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 هافعالیت

استفاده را از  ها را طوری تطابق داده اید که بهترینتواند، مطمئن شوید که این فعالیتاگر طفل شما اندکی دیده ب

 را ببینید(. 4قوۀ دید باقیماندۀ طفل بنمایید )فصل 

 شناسائی اشیاء

که دیده شده، لمس شده، شنیده شده ویا چشیده شود، موجود  داند که یک شی )یا یک شخص( زمانییک طفل می

کند که آن شی غیب گردیده است. اما اگر یک شی دور از ساحۀ دید بیافتد ویا صدا تولید نکند، طفل فکر می

 است. 

ز هم موجود اند مشکلات بیشتری نسبت به که این اشیاء هنو که دیده بخوبی دیده نتواند در آموختن این یطفل

ال، او قادر نیست که ببیند مثمات کمی در مورد اشیاء دارد. طورست که او معلو یاین از سبباطفال بینا دارد. 

 که بیش از این صدا ندارد، هنوز هم موجود است. اییک شی

  ا چشیده، بوئیده ویکه دیده، شنیده،  تان تا بفهمد اشیاء با وجود آنفرزندکمک به جهت

 باشندلمس نشوند، موجود می

 

ها، میزها و ا بسته کرده بعد آنها را به چوکیهها را با تاربازیچه

 دیده شود(. 41لباس طفل ویا دست طفل ببندید )صفحۀ 

 

 

 

یک مقدار لوبیا، نخود ویا سنگ ریزه را داخل 

یک کدوگک کلوله ویا داخل یک توپ بنمایید تا 

خورد، صدا تولید کند. بعد که لول می هنگامی

طفل خود را تشویق نمایید تا توپ را بین شما و 

خودش لول بدهد. صدا برایش کمک خواهد کرد 

که بیاموزد آن شی هنوز موجود است هر چند که 

  او را از دست خود رها سازد.
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را نشان دهید و بعد بازیچه  آن نخته کنید. به طفل خود بازیچه و را به یک بازیچۀ مورد علاقه بس نخیک اندازه 

را کش کند تا بازیچه را بدست آورد. بخاطر  نخدهید. او را تشویق نمایید که  را دورتر از دسترس وی قرار

وی باشید تا مطمئن شوید که او خطر باشد، مراقب  تواند برای طفل کوچک یکمی نخکه  داشته باشید، از آنجایی

 را بدور گردن خود نپیچاند.  نخ

 

را بسته کند. بعد برایش  به طفل خود نشان دهید که چگونه یک شی را داخل یک بکس انداخته وبعد سر آن

 وده دست خود را داخل آن سازد تا بازیچه را دوباره بگیرد. بیاموزانید که چگونه سر بکس را باز نم

را می جرنگانه اتصدای 

؟ کمی رشیدجان  ،شنوی

 بیشتر تار را کش کن.

جمعه جان، جرنگانه 

  کجا است؟

 اینه اینجاست! 
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 دهند )تقلید(که دیگران انجام می هاییاجرای عین کار

را که  یکنند کاردیگران آموخته و کوشش می د بسیاری چیزها را با دیدنتواننکه دیده میی یبینا یا آنهااطفال 

اموزند که به صداها حال باید بیتوانند، بهرکه بخوبی دیده نمی یفالکنند آنها نیز انجام دهند )تقلید(. اطدیگران می

 ها توجه نمایند تا بدانند که مردم چه میکنند. و دیگر رهنما

  از دیگران تقلید کندتان تا فرزند تشویق نمودنجهت 

کند، شما دوباره از طفل خود تقلید کنید. وقتی او یک صدا را تولید می

 عین صدا را تولید کنید. 

 

 

 هم عین کار شما را تکرار کند. او کاری کنید که تولید صدا کند و طفل خود را تشویق کنید که 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یوقتی او بزرگتر شد، او را تشویق کنید لباس

 بپوشد و وانمود سازد که کس دیگریست.  را

 

 

 

 

 

آه، گوش کن! 

 افتند. ها میقطی

نورجان، میتوانی 

ها را تیله کنی تا قطی

 بیافتند 

پدر  از این کلاه

است. حالا تو 

 پدر شدی. 
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 شودکه چرا چیزی واقع می فهمیدن این

 )سبب و اثر(

آموزد می گیواقع خواهد شد. مگر به آهست داند که چهکند، او نمیها بازی میوقتی یک طفل کوچک با بازیچه

مثل  –تواند سبب وقوع چیز دیگری شود او می –مانند زدن یک بازیچه به زمین  –که با اجرای کارهای معینی 

یک تواند در جهان اطراف خود آموزد که میمی فل است، زیرایک درس مهم برای طتولید یک صدای بلند. این 

کار او  اینشود یک اندازه کنترول دارد. که واقع می هاییآموزد که او روی چیزاثری تولید کند. او همچنان می

 کنند.ها کار میسازد که چگونه این چیزرا بیشتر علاقمند می

 

  کمک به طفل تان تا در مورد سبب و اثر جهت

 بیاموزد

قرار کند خوابد یا بازی میکه او می جاییهای صدادار را درازیچهب

به اندازۀ کافی نزدیک هستند که ها دهید. مطمئن شوید که بازیچه

بصورت تصادفی با آنها برخورد نموده ویا به آنها لگد بزند. بزودی 

 او خواهد فهمید که بخاطر یک دلیل به آنها ضربه زده ویا لگد بزند. 

 

 

 

های کوچک را روی هم بگذارید تا طفل شما بتواند قطی

تواند آنها را پراگنده سازد. وقتی او بزرگتر شود، می

ها را روی هم بگذارد. او را بیاموزد که خودش قطی

ها را روی هم مایید که بداند تا چه اندازه قطیتشویق ن

 آنها را تیله کرده وکه  است، قبل از آن بلند نموده

ها که هر یک از قطی یبیاندازد و تا به صداهای مختلف

 کنند، توجه کند. تولید می

 

 

را داخل یک قطی نموده و بعد آنها را  ییاو را تشویق کنید که چیزها

  بیرون بریزد.

 

 

 

 

بلند چیده روی هم ها قطی

  شده بود، کبیرجان.
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 حل مشکلات 

خواهد وقتی چیزی میطفل شما از قبل بعضی چیزها را در مورد حل مشکلات آموخته است. طورمثال، اگر او 

رساند. مگر با گریه کردن، او از خواهد برایش میکه میموخته است که گریه کردن چیزی را کند ، او آگریه می

د بسیاری توانموزد که خودش نیز میخواهد که یک مشکل را حل کند. او همچنان نیاز دارد تا بیاکس دیگری می

 مشکلات را حل کند. 

  تان تا بیاموزد که چگونه مشکلات را حل نمایدرزندفکمک به جهت 

 

را دور  یک تکه را به روی طفل بگذارید. او دفعتاً آن

را دور  کار را نکرد، خود شما آن خواهد کرد. اما اگر این

 به روی طفل بگذارید. را کنید و بعد دوباره تکه 

 

 

م موشک بازی کنید. یک های طفل خود قایبا استفاده از بازیچه

را زیر یک تکه پنهان  د و بعد آندار را تکان دهیبازیچۀ صدا

تواند تکه را کش کند تا بازیچه را پیدا کنید. ببینید که آیا او می

 نماید. بعداً، چپه کردن یک کاسه و گذاشتن بازیچه در زیر آن

شود که چگونه کاسه را امتحان کنید. ببینید که آیا او متوجه می

 را راسته کرده یا بردارد. 

 

های مختلف را بدهید و بگذارید که با آنها بازی کند. بعد یک با اندازهبه طفل خود یک بکس مملو از اشیای 

سوراخ در سرپوش بکس ایجاد کنید، اما سوراخ را از بعضی از اشیای داخل بکس کوچکتر بسازید. سر بکس را 

یدا کند که تواند پنید که آیا مییبسته نمایید و طفل را تشویق کنید که تمام اشیاء را از سوراخ آن خارج سازد. بب

 چگونه سرپوش بکس را باز نماید تا اشیای بزرگ را از آن خارج سازد. 

 

لیلا 

اینه  کجاست؟ 

اینجاست

. 

در زیر کاسه 

 چیست؟ 

بازیچه کلان است 

و بیرون نمی

شود، اینطور 

 نیست؟ 

 چی کار کنیم؟ 
سوراخ باید به اندازۀ بزرگ باشد که 

دست طفل از آن گذشته و به اشیای 

داخل بکس برسد، اما کوچکتر از آن 

باشد که بعضی اشیای بزرگ داخل 

 بکس بتواند از آن کشیده شود. 
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 جور آوردن و دسته بندی کردن اشیاء

هر طفل نیاز به آموزش دارد تا بفهمد که اشیاء چگونه باهم مشابه ویا از هم اختلاف دارند. جور آوردن و دسته 

 ها و اختلافات توجه کند.به مشابهتنماید تا بندی اشیاء به آموزش یک طفل کمک می

 

  کمک به طفل تان تا بیاموزد که چگونه جهت

 باهم تطبیق دهداشیاء را 

را در مقابل طفل خود  -مانند قاشق و دیش –دو شی مختلف 

بگذارید و بگذارید که آنها را شناسائی کند. بعد برایش یک 

شی سومی را بدهید که با یکی از دو شی اولی مشابهت داشته 

  ، پیدا کند.را مشابه آنباشد. از او بخواهید که شی 

 

 

که  کنند ویا آنهاییکه عین صدا را تولید می ویا آنهاییاند اشیائی را که یک اندازه ویا یک رنگ  از طفل بخواهید

 شوند باهم جمع کرده و تطبیق دهند. یکنوع احساس می

 

 

که طفل شما  ایهای سادههس یک سوراخ به شکل یکی از بازیچدر یک بک

را که به شکل سوراخ است  ۀتان بخواهید بازیچفرزند بسازید. بعد ازدارد، 

  پیدا کرده و داخل بکس نماید.

 

 

 

شیرجان، یک چیزی 

روی میز است عینا 

 توانی آنمثل این. می

 را به من بدهی؟ 

اگر توپ کلان را پیدا کردی، 

توانیم با آن نورجان، ما می

 ازی کنیم. ب
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  تان تا بیاموزد که چگونه اشیاء را دسته بندی کندفرزندجهت کمک به 

در یک بکس یک سوراخ ایجاد 

د از طفل خود بخواهید کنید و بع

را پیدا کند که تا  یهاهمه بازیچه

اندازۀ کوچک بوده و بتوانند از 

 طریق سوراخ داخل بکس شوند. 

 

 

 

 

بصورت یک بازی از طفل خود بخواهید که همه 

 جمعچیزها ایرا که مشابه هستند باهم در یکجا 

 نماید.

 

 

 

را انجام دهید که در آن مقایسه نمودن  اییک بازی

  اشیاء شامل باشد.

 

 

 

 

پیدا کردن اشکال موافق بپردازید. اشکالی بصورت به یک بازی 

به  دایره و مربع را از یک کاغذ کارتن ویا کاغذ کاک قطع نمایید.

های قطع شده را دوباره در سوراخطفل خود کمک نمایید تا پارچه

کار را توانست  های کاغذ در محل درست آن جابجا سازد. وقتی این

 ند مثلث و ستاره. نمایید مان تر را امتحاناشکال سخت

 

 

های همه بازیچه

کوچک از سوراخ داخل 

توانند. بکس شده می

ها مگر بعضی بازیچه

 بسیار بزرگ اند. 

 

بیا لوبیا ها را جدا 

ها را  سنگریزهو 

 جدا کوت کنیم. 

 

ترین چوب را پیدا کوتاه بیا

نیم. آن برای تصویر کشیدن ک

 ها خوب است.روی شن
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 حساب کردن 

  را بیاموزد شمردنتان تا فرزندکمک به جهت 

 هائی شوید که به طفل شما حساب کردن یا شمردن را بیاموزد. در جریان روز، متوجه طریقه

 

 

 

وقتی طفل شما اشیاء را باهم تطبیق داده و دسته بندی 

 را نیز یاد بدهید.  شمردنتوانید به او کند، می

 

 

 

ها ویا حلقهتواند مهرهیک چوکات ساده را برای حساب کردن بسازید. طفل شما می ها

  را از یک طرف به طرف دیگر برده و شماره کرده، جمع ویا تفریق نماید.

 

تواند از روش معمول حساب بیشتر شد، او می هاوقتی مهارت طفل شما با شماره

استفاده از چتکه را  تماس متکی است، مثلا طرزکردن در جامعۀ شما که به 

 بیاموزد.

 

 

. بشماریمرا و های تبیا تا قاشق

  رسد.آیا به همه قاشق می

  .بشماریمبیا تا دکمه ها را 

1 ،2 ،3 .. 

خوب است عمرجان! تو 

های کلان را پیدا توپ

 .بشماریمها را کردی. بیا آن

1 ،2 .. 
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 تانفرزندهای فکر نمودن بلند بردن مهارت

تری در مورد خود را بکار گیرد تا نظریات مکملهای تان، او باید بیاموزد که مهارتفرزندهمزمان با انکشاف 

مختلف برای آموزش در مورد  های بسیارتوانید با فراهم ساختن فرصتشما میجهان اطراف خود شکل دهد. 

 که در آن زندگی دارد، برایش کمک نمایید.  یجهان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تواند، از او بخواهید که اشیاء را به شما تشریح کند ویا آنها را رسم نماید. به این اگر طفل شما اندکی دیده می

خیر. اگر بتواند بفهمد آن شی چگونه است یابیند که طریق شما خواهید دانست که آیا او به اندازۀ کافی خوب می

 آن شی چگونه است.  او آن شی را بخوبی ندیده باشد، برایش تشریح کنید که

 

 تانفرزندهای فکر کردن مهارتجهت بلندبردن 

تان که یک شی را مکمل احساس کند، حتی اگر بسیار فرزندبا تدریس 

ا ر بزرگ باشد، به وی کمک کنید تا در مورد اشیاء بیشتر بیاموزد. او

شود، را که چگونه احساس می وزن و این تشویق کنید که اندازه، شکل،

 شناخته و تمیز دهد. 

من نریمان را روی شانه 

گیرم تا او های خود می

بتواند بفهمد که درخت 

 چقدر بزرگ است.

چه سگ خوبی. می

توانی بگوئی که او 

 رسد؟ چگونه بنظر می
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را با خود ببرید تا  . طورمثال، طفل خودبه طفل خود کمک کنید تا تمام اجزای مختلف یک فعالیت را بیاموزد

 برای تهیۀ غذا انجام دهید، برایش تشریح کنید. باید را که شما  یتمام کارها

توانند تغییر یابند. طورمثال، در نمونۀ پختن غذا که در فوق کمک نمایید که طفل شما بیاموزد که چگونه اشیاء می

از پخته شدن چطور ها و تخم مرغ چگونه تغییر خورده و بعد تواند بیاموزد که سبزیذکر شد، طفل همچنان می

  بصورت متفاوت احساس میشوند.

 

آرمان جان، اول من 

نجان داز باغچه با

 چینم.رومی می

.. و از مرغانچه تخم 

 گیرم. مرغ می

نجان رومی دتوانم بابعد من می

ده کرده وبا تخم یکجا ها را می

 بخوریم.باهم شب  پخته کنم تا

ارمان جان، بیاد داری تخم 

ای سخت و گرد را که از ه

مرغانچه گرفتیم؟ بگیر 

لمس کن که داخل آن 

 چگونه مایع لزوج است. 

و حالا همان تخم پخته 

شده است. حالا نرم و 

گرم و برای خوردن آماده 

 است. 
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  به طفل خود کمک کنید تا یک تجربه را با دیگری پیوند دهد. طورمثال:

 

 

 

کنی جاوید، احساس می

که آب دریا چقدر سرد 

 است.

این همچنان آب است، 

جاوید جان. مگر چون 

در آبدان و در آفتاب 

 بوده گرم تر شده است.  


