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ه برای ک والدین ویا مواظبت کنندۀ یک طفل کوچک نابینا، شما نیاز به حمایت و معلوماتی داریدیکی از منحیث 

نقاط مختلف جهان فرق دارند، بیشتر چالشها و جوامع در خانواده و جامعۀ شما بااهمیت است. هرچند خانواده

 باشد، بدون، مشابه میتوانندنمیکه بخوبی دیده  یهارابطه به مواظبت از اطفال کوچک نابینا یا آن های آنها در

ها در کند که بسیاری از خانوادهد. این فصل درین مورد بحث مینماییکه در کجا زندگی می داشت ایندر نظر

 محلات مختلف:

 تواندنمیویا بخوبی دیده فهمند که طفل شان نابینا است وقتی می ی دارندچه احساس . 

 کنند.های اضافی داشتن یک طفل نابینا مقابله میچگونه با مسوولیت 

 شوند تا یکدیگر را حمایت نموده و زندگی اطفال خود را که نابینا هستند، بهبود میچگونه باهم یکجا می

 بخشند.

 که از اطفال دارای معلولیت  کنند تا جامعۀ خود را وادار سازندچگونه باهم بشکل یک گروپ کار می

 حمایت بعمل آورند.

 

 ق دهید.خود را با خانواده و جامعه تطابمانند ادامۀ این کتاب، معلومات این بخش برای شما است تا 
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 تواندنمیدانید که طفل شما بخوبی دیده وقتی برای اولین دفعه می

 برای والدین و خانواده بسیار ناراحت کننده باشد. تواندمیویا نابینا است  تواندنمیکه یک بخوبی دیده  فهمیدن این

های بعد نارمل است. شما دامۀ احساس هیجانات مختلف در ماهتان و ادریافت خبر معلولیت فرزندناراحت شدن با 

 و خانوادۀ شما ممکن است:

 داشته باشید که چه باید انجام دهیدضطراب  ا   نتوانید باور نموده ویا بپذیرید که طفل شما هیچگاه
 نخواهد توانست مانند دیگر اطفال ببیند.

  از مفهوم نابینا بودن و از آیندۀ طفل خود ترس
 داشته باشید

 

  احساس گناه بنمایید که ممکن است کاری کرده
 باشید که سبب نابینائی طفل شما شده باشد

  احساس غمگینی و درماندگی داشته ویا هیچ
 احساسی نداشته باشید )افسردگی( 

 در مورد چیزیکه واقع شده احساس قهر نمایید 

 احساس تنهائی داشته باشید   احساس
خجالت و 

شرم داشته 
باشید از 

که طفل  این
شما نابینا 

  .است

من در مورد نابینائی 

دانم. برای چیزی نمی

طفل خود چه باید 

 انجام دهم؟

من اگر فقط بتوانم تداوی 

درست پیدا کنم، ممکن 

 است طفل من دیده بتواند.

طفل من چه خواهد کرد؟ 
چگونه ازدواج خواهد 

خرچ  و چطورکرد 
 کند؟زندگی را پیدا 

اگر من در زمان حاملگی 
کردم، این می یکمتر کار

 داد.حالت هرگز رخ نمی

امیدی من بسیار نا

 م...کناحساس می

هیچ کس دیگری نمی
داند که این حالت 
یعنی چه. هیچکس 

 تواند.کمک کرده نمی
ها چه همسایه

 فکر خواهند کرد؟

 

منصفانه نیست که 

این حالت در خانوادۀ 

 ما واقع شود.
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به این تسلی شوید که  منحیث یک مادر یا یک پدر شما ممکن است 

له نمودن کمک بشما را در مقا تواندمیبدانید این هیجانات شدید 

به شما کمک نماید تا برای کمک به  تواندمینماید، و درعین حال 

طفل خود عملا دست به اقدام بزنید. طورمثال، نپذیرفتن و انکار 

 نیدر اثر تغییر ناگها ن است شما را از احساس ناتوانیکردن ممک

گویند که قهر ویا نا تان، محافظه کند. بعضی والدین میدر زندگی

کمک نمایند و تا امید شدن ایشان را به خشم آورده تا به طفل خود 

که اطفال دارای معلولیت دارند رسیدگی نموده  یهابه دیگر خانواده

  وبه آنها کمک کنند.

این احساسات و شما، والدین شما و خانوادۀ شما احتمالا بعضی از 

العمل های مختلف به آن عکسیجانات را خواهید داشت و به شیوهه

بهتر است به هر شخص اجازه داده شود که این دهید. نشان می

که در مورد  هیجانات را به شیوۀ خودش احساس نماید، بدون این

 قضاوت صورت گیرد. 

تر شده این هیجانات به آهستگی ضعیف

گذشت زمان شما این واقعیت  روند. بامی

پذیرید که طفل شما به دوست را می

نیاز داشتن، عاطفه، تأدیب و آموزش 

مانند تمام  و دارد، مانند همه اطفال دیگر

نموده به شما  را حمایت اطفال او شما

دهد. این واقعیت که خوشی و مسرت می

اهمیت کمتری پیدا خواهد  تواندنمیاو دیده 

 کرد. 

بسیاری از این هیجانات احتمالا در اوقات مهم زندگی طفل شما 

بازگشت خواهند داشت، مانند زمان شامل شدن به مکتب. این 

نمایند، به معنی موجودیت عود میشما واقعیت که هیجانات 

اشتباه از شما نیست. این صرف بدان معنی 

بق تطارا جهت است که شما یک دورۀ دیگر 

گذرانید. می لولیت ویبا طفل خود و با مع

دفعۀ اول قوت کمتری اکثراً هیجانات نسبت 

 خواهد داشت.

 

 

 

 

 

توریالی از این حالت 
دارد، مگر  خشماحساس 

 من همیشه غمگین هستم.

ببین چقدر از بازی 
کردن با دلبر 

برادرش لذت می
چگونه می برد!

توانستم فکر کنم که 
رنج  باعثاو برای 

خواهد خانواده ما 

 بود؟

اگر دخترم با دیگر 
اطفال جورنیاید، 

 چه خواهد شد؟



144 

 اداره کردن فشار مواظبت کردن

های اداره نمودن اظبت کنندگان ضرورت به یافتن روشتمام والدین و مو

ها را دارند. والدین و دیگر اعضای خانواده به سختی برای مواظبت یک فشار

 نمایند. طفل کوچک تلاش می

صورت کار  اگر یکی از اطفال بخوبی دیده نتواند ویا نابینا باشد، در آن

 بیشتری ضرورت است. 

معلم نیز باشند تا به طفل در پهلوی مواظبت طفل، اعضای خانواده باید 

 آموزند.گر اطفال بصورت طبیعی با دیدن میرا بیاموزانند که دی یچیزها

 شود. در اینجاهای اضافی مشکل میضی اوقات مقابله کردن با این کاربع

دهد که را نشان می یهایاست که راه یهایبعضی پیشنهاداتی از طرف خانواده

 شان در اداره نمودن کمک کرده است: برای

 

   واقعبین بودن

که شما و دیگران چقدر می کوشش کنید در مورد این

توانید برای کارکردن با طفل خود وقت بدهید، واقعبین 

  باشید.

 

را که در زندگی روزانۀ شما  یهاکوشش نمایید فعالیت

بگیرد، به آسانی قابل تطابق باشد و کمتر وقت شما را 

 انتخاب نمایید.

 

 ترتیب شما پیشرفت های کوچکتر و آسانتر تقسیم نمایید. به اینهای بزرگتر را به فعالیتکوشش نمایید که فعالیت

  شوید.دید و مأیوس نمیرا خواهید 

 

هروقتی که نان شب را تهیه 
توانیم و من می پروانهکنم، می

روز او چه  که آن در مورد این
ده گپ بزنیم. و او با چیدن کر

ها حساب کردن را یاد پشقاب

 رد.یگمی

در یک وقت یک کار چرا 

 –را برایش درس نمیدهی 

 مثل طرز کشیدن پیراهن؟

خواهم که پرویز می

خودش لباس پوشیدن 

 را بیاموزد.
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 مواظبت از خود

کنند زیرا هرکس گاهی برای رسیدگی به خودش نیز به وقت ضرورت دارد. مگر اغلب والدین هیچ تفریح نمی

هرگاه بسیار خسته شوید و احساس خوبی نداشته باشید، در آنصورت به آنها کار زیادی برای انجام دادن دارند. 

 نید. تواطفل خود کمک کرده نمی

 

 

برای کمک به خودتان تا استراحت کنید، چند تنفس آهسته و 

عمیق بگیرید. کوشش کنید برای چند لحظه به هیچ کاری که 

 باید انجام دهید، فکر نکنید. 

 

 

 

 

بیشتر جوامع عقاید و رسوم خود را انکشاف داده اند تا کمک کند که جسم و 

یش بخشد. تمرین نمودن این روح شان آرام شده و قوت درونی آنها را افزا

 رسوم ممکن است برای مواظبت از خودتان کمک نماید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفکر

 تمرینات سپورتی
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 با خانوادۀ خود صحبت کنید

زندگی یک طفل نقش دارند.  هریک از اعضای خانواده در

 یکند، بخصوص طفلکه از یک طفل مواظبت می یهر کس

دارد، ممکن است مفکورۀ متفاوتی های خاصی که نیازمندی

در مورد بهترین طریق پرورش و کمک به طفل داشته 

باشد. با اهمیت است که برای صحبت کردن باهم وقت 

کار به همه کمک خواهد کرد تا درک کنند که  بدهید. این

دیگران چه احساسی دارند. و اگر یکی از شما احساس 

ادر خواهند بود تا خستگی یا مأیوسیت داشته باشد، دیگران ق

 به وی کمک کنند. 

 از دیگران کمک بگیرید

ها را رور نیست که شما خودتان تمام کارض 

با طفل خود انجام دهید. هر عضو خانواده 

همچنان دوستان و  –کمک کند  تواندمی

 همسایگان. 

دارید، اغلب اگر احساس خستگی یا مأیوسیت 

صرفاً صحبت کردن با اشخاص دیگر به شما 

کمک خواهد کرد. کوشش کنید کسی را پیدا 

با او  و هر از گاهی توانید اغلبکنید که می

 صحبت کنید. 

 

 با یک شخص بزرگسال که نابینا است، با یک

که  یکارکن صحی ویا یک معلم ویا شخص

بعد از چندین ماه کار بخصوص اگر دیده شود که طفل شما  نماید، صحبت کنید. ایناطفال نابینا را تدریس می

آموزد، کمک خواهد کرد. های جدید را نمیمهارت

 

خسته بنظر می
آیا رسی. 

 توانم تو رامی
 ؟کنم کمک

طوری بنظر میرسد 

 قدم حالا باید وقت که

 .باشدگلاب زدن 

اجازه بدهید که با خانم 

صالحه صحبت کنم. او 

نابینا را در شهر اطفال 

 درس میدهد.
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 وقتی باهم کار کنند نیرومند شدن والدین

های مختلف کمک کننده خواهد بود. کارکردن ال دارای معلولیت دارند به طریقهکه اطف یکارکردن با دیگر والدین

 این فرصت را بدهد که: تواندمیبا همدیگر 

 احساسات و معلومات را شریک سازند 

 ها برای یک طفل بق فعالیتهای تطااطفال کمک نماید و بهترین طریقه که به یهادر مورد فعالیت

 خاص، به یکدیگر نظر بدهند.

 های طفل در زندگی خانواده و جامعه، باهم شریک د را درمورد سازگار ساختن فعالیتنظریات خو

 سازند.

 .باهم کار نمایند تا جامعه را برای اطفال دارای معلولیت بیشتر دوستانه، مصوون و حمایت کننده بسازند 

کدام گروپ والدین در محل شما وجود نداشته باشد، می دیگری مانند شما وجود دارند، اما اگر شما بدانید که افراد

ترین گروهترین و فعالبعضی قویتوانید تصمیم بگیرید که شما دست بکار شده و گروه والدین را تشکیل دهید. 

جهت حل  توانندمیهای والدین صرف بر اساس مفکورۀ یک شخص ایجاد شده است. بصورت گروپی والدین 

ر نمایند. مشکلات شان باهم کا

 ندتوانمیوالدین اگر باهم کار نمایند 

بیشتر از آنی بدست آورند که 

  هرکدام به تنهائی انجام دهند.

 

 

 

گروپ بمن که  زمانی
کرد تا علت واقعی  کمک

را بدانم،  نابینائی دخترم
بسیار باعث تسلی من 

  شد.

مشکلی  وقتیدانم. من می
داشته باشم، همیشه بعد از 

صحبت در مورد آن در 

 اینجا، احساس بهتری دارم.

سته و بی اشتیاق به این گاهی من خ
آیم. مگر انرژی دیگران برایم جلسات می

 بخشد.قوت می

گروپ ما یکنفر را فرستاد تا با انجمن 

ر صحبت کند. حالا یک نابینایان در شه

که در مورد نابینائی  ایکارکن ساحوی

معلومات دارد در بعضی از جلسات ما 

 نماید.اشتراک می
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 شروع ساختن یک گروپ

شناسید که خواهند یک گروپ ساخته شود. اگر والدین دیگری را نمیرا پیدا کنید که می یدو نفر یا بیشتر والدین

های شان معلولیترا شامل سازید که اطفال یند، ممکن است بخواهید آن والدینتوانمیاطفال آنها بخوبی دیده ن

 کنند. ها یا جوامع نزدیک زندگی میرا بشناسد که در قریه یاشند. یک کارکن صحی ممکن والدیندیگری داشته ب

ز صحی، کوپراتیف پلان نمایید که چه وقت و در کجا ملاقات کنید. پیدا کردن یک محل آرام مانند مکتب، مرک

مورد صحبت کنید که چرا جلسه داشته  ویا عبادتگاه برای جلسه کمک کننده خواهد بود. در اولین جلسه، در این

 باشید و امید اجرای چه کاری را دارید.

احتمالاً یک نفر چند جلسۀ اول را رهبری خواهد کرد. مگر بااهمیت است که هیچگاه یک نفر برای گروپ 

  تصمیم نگیرد.

ها متمرکز که صحبتباید کوشش شود  بت کردن را داشته باشند، اماهریک از اعضای گروپ باید فرصت صح

وقتی رهبری به هدف اصلی جلسه باشد. بعد از چند جلسۀ اول، رهبری گروپ را بصورت دورانی بسازید. 

  د.جلسات بصورت دورانی باشد، کمک خواهد کرد تا اعضای خجالتی گروپ نیز سهم بگیرن

 

 آموختن کمک به یکدیگر

ات، احساسدر ابراز نمودن  بر خواهد گرفت تا آنها را بشناسند، یک مدت زمانی را در والدین یکدیگر وقتیحتی 

کار به  شان در مورد پرورش یک طفل معلول، احساس راحت داشته باشند. این هایتجارب و مشکلات یا چالش

پیشنهاداتی آمده است برای کمک اعضای گروپ تا احساس راحت تمرین ضرورت دارد. در اینجاب بعضی 

 نموده و به یکدیگر اعتماد نمایند:

خواهید که چگونه می در مورد این که قضاوت کنید. های یکدیگر با دقت گوش دهید، بدون اینبه گفته

 های آنها گوش فرا دهید. ایید که شما نیز همانطور به گفتهدیگران به شما گوش دهند فکر کنید و بعد کوشش نم

توانید دوباره آیا می

 توضیح دهید؟ 

مروارید، مطمئن نیستم 
درست های ترا که گفته

 فهمیده باشم. 
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. شما میتوانید به دیگران کمک کنید تا درک نمایند که کوشش کنید به دیگران نگویید که چه باید انجام دهند

ا شریک سازید. مگر هرکس باید خودش در مورد بهترین طریق چه احساسی دارند و تجارب خود را با آنه

 مواظبت از اطفال خود تصمیم بگیرد.

 

گیرد به کس دیگری که در گروپ صورت می یها. هیچگاه صحبتبه محرمات همه افراد احترام بگذارید

 را بدهد.  که همان شخص به شما اجازۀ گفتن آن نگویید، مگر آن

 

خانم من هنوز ولید را غذا 
میدهد. من واقعاً مأیوس 
شده  ام از اینکه او نمی

 تواند خودش غذا بخورد.

بلی، بیاد دارم زمانی را که پرویز 
در این سن بود. من احساس 

ناتوانی داشتم چون فکر میکردم 
که او هیچگاه غذا خوردن را یاد 
نخواهد گرفت. من بحث خود را با 

 خانمم در این مورد بخاطر دارم. 

خواهم بدانم که می
شما چگونه به پرویز 
کمک نمودید تاخودش 

غذا بخورد. این 
که در چند چیزیست 

ماه آینده با طفل خود 

  به آن مواجه میشویم.

 هایشویش نکن آدم خان. گپت

را که اینجا گفتی به کسی 

 . نخواهم گفت

میدانم.  صحبت 

آزاد به ما تسلی 

 بخش است.
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 پلان کردن اقدامات

بسیاری مشکلات اقدام نمایند. در اینجا مراحل مختلف برای حل  توانندمیکنند، که والدین باهم کار می زمانی

 های دیگر آنها را مفید یافته اند:شود که گروپاقدامات ذکر می

. هرچند احتمالا تغییرات کنند که مهم استیک مشکل را انتخاب کنید که اکثر اعضای گروه احساس می .1

ی زیادی ضرورت خواهد داشت، گروپ شما زمانی ممکن است بیشتر مؤثر باشد که در یک زمان رو

ا بزودی حل گردد. بعداً را انتخاب کنید که چانس زیاد داشته باشد ت ییک مشکل کار کند. در اول مشکل

 همانطور که گروپ شما کارکردن با همدیگر را می آموزد، میتوانید روی مشکلات پیچیده تر کار نمایید. 

نید و بعد های مختلف حل مشکل را لست کراه. خواهید مشکل را حل کنیدتصمیم بگیرید که چگونه می .2

 گیرد، انتخاب نمایید.بیشتر در آن مورد استفاده قرار میها و منابع گروپ شما یکی از آنها را که قوت

شود که ما دیده می
همه در مواظبت طفل 

 مشکل داریم. 

 3من به مواظبت از 
طفل خود نیاز دارم. 
فعلا مادرم از آنها 

نماید، مواظبت می
مگر  صحت وی 

روز به روز خراب 

 رود. شده می

وظیفۀ جدید من 
بیرون از قریه است. 
من نتوانسم کسی را 

پیدا کنم که با 
مواظبت از یک طفل 

نابینا احساس  
 راحت نماید. 

عزیزگل در جستجوی کار 
است. ممکن او بتواند از 
 اطفال ما مواظبت کند. 

توانیم با پول می
مشترک کسی را 
 استخدام کنیم. 

توانیم نوبت کنیم. هر خانواده ما می
یک روز در هفته از همه اطفال 
مواظبت کند. ما همه میدانیم که 

 چطور از اطفال نابینا مواظبت نماییم. 
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 های مختلفی را انجام دهند تا وظیفه اجرا شود.دارند تا کار اعضای گروپ ضرورت یک پلان بسازید. .3

 کوشش کنید که یک تاریخ را تعیین نمایید که نشان دهد چه وقت باید یک کار انجام شود. 

 

. در صورت روندها چگونه پیش میمورد صحبت کنید که کار در اینکنید، با دیگران ملاقات می وقتی .4

 .مجدداً تنظیم کنیدضرورت و بروز مشکلات پلان خود را 

میشل و ولید، آیا شما 
های دیگر توانید خانوادهمی

موجود در قریه را پیدا کنید 
که به مواظبت طفل شان 

  نیاز داشته باشند؟

من پیدا میکنم که چقدر 
ضرورت است تا به یک 

 نفر معاش بدهیم. 

پرسم من از عزیزگل می
که آیا او قبلا از اطفال 

نابینا مواظبت کرده است، 
که برای  و همچنان این

 گیرد. اینکار چقدر مزد می

تقسیم اوقات چگونه 
توانیم یک است؟ آیا می

نفر را داشته باشیم که 
از اطفال همه روزه 

  مواظبت کند؟

روز درهفته  2نه، ما 
به یک نفر دیگری 

 نیاز داریم. 

گوید او هیچگاه با عزیزگل می
اطفال نابینا کار نکرده است، مگر 
علاقه دارد که بیاموزد. و او معاش 

 بسیار بلندی تقاضا ندارد. 
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 همدیگر برای ایجاد تغییر کار با

آنها ممکن است کوشش  -های کمک به اطفال کنند. منحیث راههای مختلفی کار میگروه والدین روی پروژه

ها و عادات جامعه را بهتر سازند، قوانین و خدمات ها را بهبود بخشند، گرایشنمایند تا وضعیت اقتصادی خانواده

 بخشند.دولت را برای اطفال نابینا بهبود 

جهت دریافت منابع بیشتر برای اطفال خود، گروپ والدین باشند. های فقیر میبیشتر اطفال نابینا از خانواده

 :توانندمی

 د.به اطفال دارای معلولیت پیدا کنن های کمکجهت دریافت کمک مالی برای پروژه را یهاطریقه 

 هند.د توسعههای جدید کاری را به والدین کمک کنند تا مهارت 

 د.ل دارای معلولیت را پیشنهاد نماینهای تدریس و کمک به اطفاهای آموزشی در مورد طریقهبرنامه 

 د.ن اطفال دارای معلولیت انکشاف دهنرا برای برادران و خواهرا یهاها و کمپگروه 

 

این مادران آموزش دیده اند که چگونه لباس بدوزند لذا 

پول عاید نمایند، نزدیک به خانه کار نمایند و  توانندمی

 وقت بیشتری برای اطفال خود داشته باشند. 

 

 

 برای مصوون ساختن و بیشتر دوستانه ساختن جامعه برای همه اطفال دارای معلولیت کار توانندمیوالدین  گروه

دیده شود( یک طریق خوب  9ها در رفع مشکلات ایمنی در جامعه )فصل نمایند. اغلب شامل ساختن همسایه

برای آغاز اتحاد و همبستگی با افراد دارای معلولیت 

 باشد.می

 

دادن باقی  های والدین برای آموزشبسیاری گروه

ولیت کار نموده اند. آنها از افراد جامعه در مورد معل

های آموزشی، برنامههای روهی، برنامههای گبحث

اعلانات(، های ها، بیلبوردها )تختهرادیوئی، روزنامه

نمایند تا به ها استفاده میتمثیل روی سرک و پوستر

 دیگران کمک نمایند که در مورد معلولیت بیاموزند.
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 یشترعلولیت کمک نمایند که در جامعه بهائی کار نموده اند تا به اطفال دارای مهای والدین روی پروژهگروه ایرس

 :توانندمیوالدین محل شما  فعال گردند. برای مثال، گروه

 دهی کنند که در آن اطفال دارای معلولیت شمولیت داشته باشند.رویدادهای سپورتی را سازمان 

  از جامعه  "بخشی 13یک زمین بازی را  اعمار کنند که همه اطفال از آن استفاده کرده بتوانند )فصل

 شدن" راببینید(.

  یک مرکز مواظبت از اطفال را شروع کنید که در آن اطفال دارای معلولیت بتوانند یکجا با دیگر اطفال

 "آماده ساختن اطفال به کودکستان و مکتب" دیده شود(. 14مواظبت شوند )فصل 

رای معلولیت کار نموده اند. ی اطفال داهای دولتی و بهبود قوانین براهای والدین برای بهبود برنامهبعضی گروه

 :تواندمیوالدین محل شما  گروه

  با مسوولین دولتی مانند، وزیر صحت و وزیر معارف تماس بگیرند. به آنها  در مورد خدماتی بگویند

که جهت محافظت از اطفال دارای معلولیت نیاز  یضرورت دارد ویا در مورد قوانین که جامعۀ شما

 است.

 های سینما ویا ورزشکاران برجسته تا در مورد ها، ستارهه تماس شوید، مانند خوانندهسرشناس ب با افراد

 اتحاد با اطفال دارای معلولیت صحبت کنند. 

 کاتیب م -دهند هرگاه مسوولین دولتی جهت بهبود وضعیت برای اطفال دارای معلولیت کاری انجام نمی

 را به راه اندازید.   یاعتراضاتسازید و  را مطرح یهااعتراضیه بنویسید، درخواست

 های خود شامل سازید.ها را آموزش داده و در کمپاینها، رادیوها و تلویزیونگزارشگران روزنامه 

د. طورمثال، بیشتر اطفال از ها کار نموده اننابینائی و دیگر معلولیتیه از های والدین همچنان برای وقاگروه

"چرا اطفال بینائی خود را از  16شوند )فصل خورند، نابینا مینمی (آ)که مقدار کافی غذای حاوی ویتامین  یسبب

مورد علل نابینا شدن، ه شود(. گروپ والدین محل شما ممکن است در توانیم" دیددهند و ما چه کرده میدست می

 هائی را کشت نمایند که بتوانند از نابینائی جلوگیری کنند.هی مردم را بلند ببرند، ویا سبزیآگا
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والدین از منطقۀ لوس پایپیتوس مملکت نیکاراگوا، جهت  که چگونه یک گروه ست از ایندر اینجا داستانی آمده ا

 نمایند.تغییر زندگی اطفال دارای معلولیت کار می

 اند "لوس پایپیتوس"والدین قلب 
ترین سبب معلولیت وجود دارد. فقر معمولاطفال دارای  200000در مملکت نیکاراگوا، بیشتر از 

غذا  شود که اطفال مقدار کافیها اغلب زمانی واقع میاست. مشکلات چشم و دیگر معلولیت آن
در آن انتانات به آسانی انتشار نمایند که های مزدحم زندگی میبرای خوردن نداشته، در خانه

 ند. یابمی
نفر  21دارای معلولیت در نیکاراگوا بسیار اندک بود. بعداً خدمات برای اطفال  1987قبل از سال 

 پایپیتوس  لوسه دنیا را تغییر دهند". آنان بنام گروبسازند تا " ز والدین تصمیم گرفتند که یک گروها
س باشد. لوشوند که یک اصطلاح تأثیر گذار برای تمام اطفال در سراسر نیکاراگوا مییاد می

این والدین یکجا باهم در کمپاین والدین در سراسر مملکت دارد. گروه 20ز پایپیتوس حالا بیشتر ا
 نمایند. های ملی رهبرانی هستند که اطفال دارای معلولیت را کمک می

 
 

 های ذیل را انجام داد:گروپ والدین لوس پایپیتوس کار

 دایر نمود.های آموزشی را برای والدین در مورد پرورش اطفال دارای معلولیت برنامه 
  معلولیت یک طفل آموزش داد.کارکنان صحی را جهت فهمیدن میزان وسعت 
 .به وزارت صحت در مورد خدمات مورد نیاز اطفال دارای معلولیت مشوره داد 

را اعمار نماید که به ای ی لوس پایپیتوس بودند تا جامعههائی از رویاهاها بخشهمه این فعالیت
ها ا بکار گیرند. والدین در این کارر های بالقوۀ شاننماید تا تمام توانائیلولیت کمک اطفال دارای مع

 نقش کلیدی را دارند.

   

ما خود را به دیگر 
والدین میرسانیم تا 

آنها را باهم جمع کنیم، 
تا نظریات خود را 
شریک سازند و از 

 یکدیگر حمایت نمایند. 

که والدین و ندلیل آاینست 

ها قلب لوس خانواده

 پایپیتوس اند. 
ما زندگی، دست آوردها 

های اطفال عقب مانی و
سازیم خود را شریک می

که دیگران آنرا  و زمانی
رد نمایند، عمیقاً احساس 

 نماییم. بی عدالتی می


