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. این ندکنمی، اغلب به اسباب فزیکی و طبی آن توجه شوندمیوقتی مردم به مشکلات صحی مانند نابینائی مواجه 

ایه از نابینائی در یک دراین فصل در مورد آنها بیاموزید. هرچند برای وق توانیدمیاند و شما  بااهمیتاسباب 

جامعه ما مجبور هستیم که به اسباب اجتماعی نابینائی نیز توجه کنیم. طورمثال، اطفال فقیر بیشتر امکان دارد که 

 به انتانات چشم و مشکلات بینائی مصاب شوند، نسبت به دیگر اطفال، چرا؟

 قصۀ پندا و کاسی
در یک تصادم موتر  کند. چندین سال قبل شوهرشدر افریقا زندگی می پندا در یک قریۀ کوچک

اش تنها گذاشت. چندماه بعد او یک طفل دیگر به دنیا آورد، یک طفل کوچک 3وفات یافت و او را با 

طفل خود، پندا مجبور بود ساعات طولانی کار  4دختر که اسم او را کاسی گذاشت. برای تغذی 

 به کاسی را بزودی توقف داد. نماید، لذا او شیردادن

های محلی تداوی پندا چشم دخترش را با تطبیق دارواش متورم شد. ساله بود، چشم چپ 1وقتی کاسی 

کرد، مگر چشم کاسی بهتر نشد. چند روز بعد یک مایع غلیظ از چشم کاسی شروع به خارج شدن 

د، لذا یک دوست وی او و کاسی را کرد. پندا بسیار به تشویش شد. او پول نداشت تا نزد داکتر برو

 گرفته و به مرکز صحی در یک قریۀ دیگر برد.

هایش دید خود فی غذای خوب نگرفته است، لذا چشمکارکن صحی به پندا گفت که طفل وی مقدار کا

ل نیاز دارند غذاهائی مانند اطفا های صحتمندبرای داشتن چشماو توضیح داد که دهند. را از دست می

های دیگر مثل رنگ زرد مانند زردک و کدو و میوههای دارای زیی دارای برگ سبز، سبهاسبزی

می ها را صحتمند نگهباشند، و این ویتامین چشممی (آ)مالته را بخورند که دارای مقدار زیاد ویتامین 

تن قوۀ داش برای نگه ( تداوی کرد. هرچندآ)های ویتامین کارکن صحی کاسی را با دادن کپسولدارد. 

بازهم تداوی کمک کرد تا قوۀ دید چشم راست کاسی اما  دیر شده بود، دید چشم چپ کاسی بسیار 

 حفظ گردد. 

خواست به مادران دیگر پندا شکر گذار بود که یک اندازه قوۀ دید دخترش حفظ شده بود. حالا، او می

، آموزش بدهد. پندا ویک اهمیت استهای اطفال با( برای چشمآ)که چقدر ویتامین  در مورد این

که اطفال کوچک دارند ملاقات نمایند. پندا  ینمودند تا با زنان حامله و زنانکارکن صحی پلان 

های ارزان را برای گرفتن غذای بهتر پیدا کنند ان دیگر در قریۀ شان بتوانند راهامیدوار است که مادر

 و صحت خود و اطفال خود را بهبود بخشند.
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 چرا کاسی بینائی خود را از دست داد؟

ما را در آموزش اسباب طبی و ت باقیماندۀ این فصل شقسم

نماید. مگر برای وقایه از تداوی مشکلات بینائی کمک می

نابینائی، باید جامعه در مورد اسباب اجتماعی که با دوا 

 ، کاری را انجام دهد.شوندنمیتداوی 

 اسباب نابینائی و مشکلات چشم

باشد. نابینائی اطفال اکثراً از سبب فقر تغذی یا انتانات می

 ، زیرا:شوندمیاری اطفال نابینا بسی

 مقدار  خورندکه می رند ویا غذاییمقدار کافی غذا ندا

های شان را سالم را ندارد که چشم یهاکافی ویتامین

 نگهدارد.

 که امراض و  شودمیهای مزدحم سبب زندگی در خانه

 انتانات از یک شخص به شخص دیگر انتشار نماید.

 انی در فضای باز ت انسکه کثافات و فضلا یلاتدر مح

ها و دیگر حشرات انتانات را انتشار میقرار دارند، مگس

 گردد.دهند که همچنان سبب نابینائی می

 های سنتی به درستی استفاده نشده و سبب وخامت دارو

 دیده شود(. 165گردند )صفحۀ انتانات می

به تنهائی کار کند، حل شده  این مشکلات توسط یک فرد اگر

الخلاءتوانند باهم کار کنند تا بیتد. مگر مردم میوانتنمی

فات و فاضلات را دور های صحی را اعمار کرده، کثا

را پیدا کنند تا غذاهای مورد ضرورت را  یهاساخته و راه

دیده  168پرورش داده و صحتمند بمانند )صفحۀ زرع و 

شود(. اگر اعضای جوامع باهم کار کنند، بیشتر نابینائی ها 

 ر اطفال وقایه خواهند شد. د

  کاسی بینائی چشم چپ خود را از دست داد.

 

 جود دارد:دلایل زیاد و

 

تواند غذای غنی چگونه طفل شما می

که شما  بگیرد، درحالی Aاز ویتامین 

اشته باشید؟ توانائی خرید آنها را ند
های کوچک بعضی جوامع از باغچه

کنند، ها استفاده میبرای کشت سبزی
توانند از نابینائی بدین ترتیب آنها می

 جلوگیری کنند.
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  Xerophthalmiaها یا شبکوری، خشکی چشم

 )کمبود ویتامین آ(

، هایکتعداد میوه، مردم به خوردن غذاهای حاوی ویتامین آ ضرورت دارند، که در هاچشمداشتن  جهت سالم نگه

مقدار کافی بخورد، که یک طفل غذاهای حاوی ویتامین آ را به  وقتی .شودمیها پیدا ها و بعضی گوشتسبزی

ماند. بسیاری اطفال فقیر مقداری کافی غذاهای غنی از ویتامین آ را گرفته نمیمرطوب و سالم می هاچشمسطح 

 Xerophthalmia. به این حالت خشکی چشم یا کندمیی آنها شروع به خشک شدن هاچشمتوانند و در نیتجه 

 . شودمیفته گ

 

دارای رنگ  های دارای رنگ زرد تیره وسبزی

های سرخ و ها و سبزیسبز تیره و بعضی میوه

باشند. نارنجی رنگ، غنی از ویتامین آ می

ماهی، شیر، تخم و جگر نیز یک اندازه ویتامین 

 آ دارند. 

اکثراً  در افریقا و آسیای جنوبی. نگرفتن مقدار کافی ویتامین آ معمولترین سبب نابینائی اطفال است، بخصوص

که از شیر مادر تغذی  ایماهه 6. اطفال کمتر از شودمیساله واقع  6ماهه و  6در اطفال بین این حالت 

 گیرند. ، اکثراً مقدار کافی ویتامین آ را از شیر مادر میشوندمی

  علایم:

اول، طفل در تاریکی مشکل دید پیدا  .1

ه در صورت خواهد کویا نمی کندمی

تاریک شدن هوا در بیرون بازی 

 کند. 

 

 

 

 

بعدتر، قسمت سیاهی چشم نیز شروع به  .3

، و کندمیخشک شدن و سخت شدن 

ممکن است 

اندکی 

رفتگی پیدا وفر

 کند. 

 شیر 

کنند. شدن میخشک به شروع ها بعد، چشم .2

قسمت سفیدی چشم جلای خود را از دست می

کند و نقاط دهد و شروع به چملک شدن می

شود مانند کوچک خاکستری روی آن پیدا می

 .(Bitot’s Spot)های صابون حباب

 

بالاخره، سیاهی چشم نرم   .4

شده، پندیدگی پیدا کرده و می

ترکد که سبب نابینائی می

 شود. 
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 تداوی:

 ( ویتامین  3سه دوز )که متوجه شبکوری طفل ویا خشکی  بدهید. دفعۀ اول بزودی بعد از آن (آ)دفعه

 روز بعدتر دوا داده شود.  14د. دفعۀ دوم روز بعد از دوز اول و دفعۀ سوم چشم طفل شوی

 باشد.می (آ)المللی ویتامین واحد بین 50000کپسول حاوی مقدار در چوکات زیر، یک 

 ها در یک دوزتعداد کپسول سن

 کپسول 1.............................. ماهه ............ 6متر از ک
 کپسول 2.......................... له ..............سا 1ه تا ماه 6

 کپسول 4........................ ساله ................. 1ز بیشتر ا
 

 

آن قسمت بینائی را دوباره طفل که طفل یک قسمت بینائی خود را از دست بدهد، تداوی  هنگامییادداشت: 

 .کندمیبزودی ممکنه از پیشرفت نابینائی جلوگیری تواند. مگر شروع کردن تداوی برگشت داده نمی

 وقایه:

 سال، اما اگر  1برای مدت  اقلاً  –تر که ممکن باشد، طفل خود را از پستان تغذی نمایید هر قدر طولانی

 تر سازید.این مدت را طولانی توانیدمی

  رد. خومی (آ)که طفل شما همه روزه غذای غنی از ویتامین  طمئن شویدمکوشش نمایید 

  بدهید. (آ)اگر طفل مصاب مرض سرخکان شود، کوشش کنید برایش غذای بیشتر حاوی ویتامین 

 

 سرخکان:

یابد. اگر یک طفل از سبب از یک شخص به شخص دیگر انتقال میساری است که  یماریبسرخکان یک 

بصورت کامل  نخوردن غذای کافی ویا اسهالات ضعیف شده باشد، مصاب شدن به سرخکان ممکن است قسما یا

 را از بین ببرد.  اشبینائی

 علایم مرض سرخکان:

 تب، ریزش بینی و سرفه 

  هاچشمسرخی 

 بخارات سرخ رنگ در تمام بدن  

 تداوی:

 زیاد مایعات بنوشد و مقدار کافی غذاهای صحی بخورد. اگر یک ل شما باید استراحت باشد، مقدار طف

 با پیاله برایش بدهید. طفل پستان را مکیده نتواند، شیر پستان خود را

 برایش  (آ)یک دوز ویتامین شوید که طفل شما مصاب سرخکان است، که متوجه می بزودی بعد از آن

 جلوگیری خواهد کرد.  هاچشمکار از خشکی  چوکات بالا دیده شود(. اینبدهید )

 مایعات و کار در معاوضۀ  از مایعات معاوضه کنندۀ اسهال برایش بدهید )صفحۀ بعدی دیده شود(. این

 مواد مغذی ضایع شده در اثر اسهالات، کمک خواهد کرد. 
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 طریق ساختن مایعات معاوضه کننده  2
ها علاوه کنید. اینها میده شده را در هریکی از نوشیدنی، نیم گیلاس آب میوه، آب ناریال ویا کیلۀ توانیدمیاگر 

نماید تا مقدار بیشتر نوشیدنی و غذا کمک میست که به طفل مریض ا باشند. پوتاشیم منرالیحاوی پوتاشیم می
 را قبول کند.

 

 با شکر و نمک.  .1
 
 
 
 
 

 
قبل از علاوه نمودن شکر مایع را امتحان  احتیاط:

کنید تا اطمینان حاصل شود که شوری آن کمتر از 
 اشک چشم باشد. 

)آرد برنج بهترین است. مگر با آرد و نمک.  .2
گندم یا جواری ویا کچالوی  از آرد توانیدمی

 جوشانده شده نیز استفاده کنید(.
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

را  هر دفعه قبل از دادن مایع به طفل مزۀ آن احتیاط:
امتحان کنید تا اطمینان حاصل گردد که فاسد نشده 

باشد. آردابه در هوای گرم ظرف چند ساعت فاسد می
 گردد.

  وقایه:

 ماهگی تطبیق  9سرخکان واکسین کنید. بصورت نارمل واکسین سرخکان در  اطفال خود را در مقابل

. واکسین در افغانستان شودمیماهگی شروع  6ها تطبیق آن از سن گردد، مگر بعضا در کمپاینمی

 باشد. رایگان است و در همه مراکز صحی موجود می

 دارید. اطفال را از طفل مصاب به سرخکان دور نگه 

 ها و ظروف غذائی آنها را جدا از وسایل دیگر اعضای داشته باشد، بستر، لباس اگر کسی سرخکان

 دارید.  خانواده شسته و نگه

لیتر  1ر د

 پاک.  آب

نیم قاشق 

سر هموار 

  نمک

قاشق  8و 

  شکرسرهموار 
 پرقاشق  8و 

  آرد.
لیتر  1در 

 پاک.  آب
نیم قاشق سر 

  نمکهموار 

 5برای مدت 

 دقیقه آن 7تا 

را جوش بدهید 

تا آردابه آماده 

شود. مایع را 

سرد ساخته و 

 بزودی دادن آن

را به طفل 

مریض شروع 

 کنید.

اطفال از اما هرگاه اشد. بوخیم نمی بیماریخکان یک اکثراً سر
سبب نگرفتن مقدار کافی غذا ویا از سبب اسهالات ناشی از 

هائی مانند سرخکان اریبیمد، پاک ضعیف شده باشنخوردن آب نا
بسیار خطرناک خواهند شد. در واقعیت این فقر است که اطفال را 

 سازد.نابینا می



160 

 انتانات چشم در اطفال نوزاد

 )التهاب چشم نوزادان(

 

از سبب داخل شدن تواند بعد از ولادت مصاب انتان چشم شود، ممکن است نابینا شود. انتانات چشم می فلیطاگر 

تواند انتان باشد، بوجود آید. جراثیم مینوعی از مادر مصاب کدام  هرگاهیم در زمان ولادت به چشم طفل، جراث

یابند. بسیاری مردم گر در اثر مقاربت جنسی انتقال میگونوریا ویا کلامیدیا باشند که از یک شخص به شخص دی

ل که مشک نداشته باشند. از آنجایی بیماریکه بفهمند این انتانات را دارند، زیرا ممکن است هیچ علامۀ  بدون آن

در بعد از ولادت در ظرف چند ساعت است که  بااهمیت، یاخیر است فهمیده شود که یک خانم مصاب انتان است

 )چوکات بالائی دیده شود(. شته شودذاگفوق های مرحمیکی از های طفل چشم

پیدا کرد، ممکن است  یش سرخی، تورم و آمدن چرکهاچشماگر یک طفل نوزاد چند روز بعد از ولادت در 

که بعد از ولادت مرحم  نظرداشت ایند که دفعتاً تداوی گردد، بدون درمصاب یک انتان شده باشد و ضرورت دار

 نیز باید تداوی شوند.  یش گذاشته شده باشد یاخیر. مادر و پدرشهاچشمبه 

 

  علایم انتان در طفل:

  هاچشمسرخی و پندیدگی 

  هاچشمموجودیت چرک در 

 ها بخصوص بعد از لکپ

بیدار شدن از خواب بسته می

  دمانن

 

ه ضرورت ب –اگر طفل مصاب انتان شود بخاطر داشته باشید که حتی اگر مادر علایم انتان را نداشته باشد، 

 . مادر و همسرش نیز به تداوی ضرورت دارند. تداوی دارد

 

 

تتراسیکلین،  %1کار با تطبیق مرحم  ، اینمقابل انتانات چشم وقایه گردندتمام اطفال نوزاد باید در 

اریترومایسین ویا کلورامفنیکول چشم بزودی بعد از ولادت صورت گیرد. اگر این دواها موجود نباشند، می

 نیز استفاده کنید. % 2.5آیودین  -توانید از پوویدون

ه شدۀ های طفل را با یک تکۀ پاک که با آب جوش دادچشم

سرد مرطوب شده باشد، پاک نمایید. پلک تحتانی را بطرف 

پائین کش کنید و یک مقدار کم مرحم داخل پلک چشم بگذارید. 

 گذاشتن مرحم به بیرون چشم هیچ مفادی نخواهد داشت.

  

 علایم گونوریا ویا کلامیدیا در یک خانم:
 افرازات زرد یا سبز از مهبل یا مقعد 
 م ادرار نمودندرد یا سوزش در هنگا 
 تب 
 درد قسمت های پائین شکم 
 درد یا خونریزی در هنگام مقاربت جنسی 
 گونه علایمی موجود نیستویا هیچ 
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 تداوی برای طفل:

 پاک نمایید. هاچشمتر چرک را از ش داده شدۀ سرد، هرچه زودبا یک تکۀ پاک مرطوب شده در آب جو

 
هفته دوام کند، ویا اگر این  2یش سرخی، تورم ویا چرک داشته و برای بیشتر از هاچشماگر یک نوزاد در 

هفته چند مرتبه پیدا شده و از بین برود، طفل ممکن به دوای بیشتر ویا نوع دیگر  2مشکل برای مدت بیشتر از 
 ها ضرورت داشته باشد. به یک کارکن صحی مراجعه کنید. دوا
 

اش کمک نخواهند کرد. ت دهد، دواها برای بازگشت بینائیاگر طفل شما اندکی بینائی خود را از دس یادداشت:

 اش حفظ گردد. نند کمک نمایند تا بینائی موجودهتوامگر دواها می
 

 تداوی مادر و همسرش:

 

  طفل به دو دوای مختلف نیاز دارد

برایش شربت اریترومایسین از طریق دهن بدهید. مقدار 

روز  14دفعه در روز برای  4ملی گرام از شربت،  40

 داده شود.

 همچنان:

ملی گرام دوای سفتریاکسون،  125قدار م

داخل عضله، صرف یک دفعه زرق 

 گردد.

 

 مادر طفل و همسرش به دو نوع دوای مختلف ضرورت دارند
 باشند.این دواها حتی در زمان شیردهی مصوون می

دفعه  4یق دهن ملی گرام اریترومایسین از طر 500مقدار 
 روز. 7در روز برای مدت 

 ویا                                                                   
 همچنان:

 گرام سیفیکسیم از طریق دهن، صرف یک دفعه.ملی 400مقدار 

 ویا 

طلوع 

 آفتاب 
غروق   ظهر

 آفتاب 
 شب

بهترین محل برای زرق اطفال 

قسمت بالائی و بیرونی ران 

 باشد.می

 

گرام سفتریاکسون، از ملی 250مقدار 

 .طریق زرق عضلی، صرف یک دفعه

 3سیلین، یگرام اموکسملی 500مقدار 

 روز. 10مدت  یدفعه در روز برا

وقتی زنان نتوانند با همسران خود در مورد استفاده از 
آنها در کاندم و محافظۀ صحت جنسی شان صحبت کنند، 

خطر مصاب شدن به انتانات گونوریا و کلامیدیا قرار 
نان قادر باشند که خود خواهند داشت. هرقدر تعداد بیشتر ز

 را محافظه کنند، تعداد اطفال کمتری نابینا خواهند شد.
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 (Trachoma)تراخم 

که  صورتیصاب شد، دریابد. وقتی یک شخص مها انتشار میایست که توسط مگسبیماری خم )کوکره( ترا

. تراخم در شرایط زندگی مزدحم و کندمیتداوی نگردد، مرض به آهستگی در مدت چندین سال کسب وخامت 

 فقیرانه که دسترسی به آب پاک محدود باشد، بیشتر معمول است.

 علایم:

ای وجود . مگر بعضی اوقات هیچ علامهشودمیشروع  هاچشمزدن و سوزش  تراخم با سرخی، آب .1

 ندارد. 

 بعد از حدود یک ماه: .2

  آید.بوجود می هاچشمنقاط کوچک سفید مایل به زرد ویا گلابی مایل به خاکستری در داخل پلک بالائی 

 .کنار بالائی قسمت سرخ شدۀ چشم ممکن است ابری بنظر آید 

 شودمیچشم اندکی سرخ  سفیدی قسمت بالائی. 

های قسمت داخل پلک چشم شروع به از بین رفتن نموده و بجای آنها ندبات سفید ها بعد، برجستگیسال .3

ماند. این ندبات ممکن است پلک چشم را بداخل کش نمایند، که سبب تخریش چشم شده و باقی می

 گردد.بالاخره سبب نابینائی می

 تداوی:

 

 وقایه:

الخلاء با آب و های خود را بعد از رفتن به بیتکه دست دارید و در آموزش اطفال ده نگهرا پوشی هاالخلاءبیت

 صابون بشویند، جدی باشید. 

 

  دیده شود. 160جهت آموزش طرز گذاشتن دوا به داخل چشم صفحۀ 

 دفعه در روز تطبیق کنید. 3تتراسیکلین ویا اریترومایسین چشم را داخل هر دو چشم،  %1مرحم 

 ویا

 ن چشم را روزانه یک دفعه تطبیق کنید.تتراسیکلین ویا اریترومایسی %3مرحم 

های سایر اطفال موجود در خانواده نیز دامه دهید. از این مرحم داخل چشمروز ا 30کار را برای  این
 تطبیق کنید.

تاً باشد، علاو صاب ساختهمرا که مرض نصف ویا بیشتر داخل پلک چشم  برای اشکال شدید تراخم، زمانی
 ن به مریض بدهید:از طریق دهن نیز اریترومایسی

 مقدار اریترومایسین                                         سن                      

 دفعه روزانه، یکجا باغذا 4ملی گرام،  75.................... ....................ساله ....... 3کمتر از 

 دفعه روزانه، یکجا با غذا 4ملی گرام،  150..................... ..........ساله ........... 7ساله تا  3از 
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 کترکت )آب مروارید( 
های چشم )قسمتی از چشم که مستقیما در عقب مردمک چشم قرار یک طفل کترکت داشته باشد، عدسیه وقتی

طوری معلوم شود که  که طفل بخوبی دیده نتواند و شودمیگردد. این حالت سبب میگرفته( سفید رنگ ویا شیری 
 آلود است. کترکت ممکن است یک یا هردو چشم را مصاب سازد. همه چیز غبار

باشند. کترکت کترکت در افراد مسن بسیار معمول است. مگر بعضی نوزادان و اطفال نیز مصاب کترکت می
م ترکت نامعلوال یابد ویا از سبب صدمات یا جروحات بمیان آید. اکثراً سبب کممکن است بصورت ارثی انتق

شود، سبب  (Rubella)ماه اول حاملگی مصاب سرخکانچه  3که مادر طفل در  صورتیاست. بعضی اوقات در

 که یئی و همچنان کترکت شود، لذا طفلتواند سبب ناشنواگردد. سرخکانچه میپیدا شدن کترکت در چشم طفل می
 مصاب کترکت است باید از نظر شنوائی نیز معاینه گردد. کترکت بی درد است. 

 علایم:

 رود. تر شده میاریک شدن دید که بمرور زمان وخیممغشوش شدن ساحۀ دید و ت 

  کترکت ممکن است از بیرون قابل دید باشد. در ابتدا قسمت وسطی چشم خاکستری

 گردد.که بعداً سفید می شودمیرنگ دیده 

 تداوی:

برطرف سازد. بعد از عملیات  تواند. یک عملیات چشم نیاز است تا کترکت راکترکت با دوا تداوی شده نمی

 های قوی ضرورت خواهد بود. عینک

 وقایه: 

  که تب و بخارات جلدی داشته باشد، خود  یویا از هر کسباید از افراد مصاب به سرخکانچه زنان حامله

 دارند. را دور نگه

  علایم کترکت در اطفال باشید تا هرچه زودتر که ممکن باشد، تداوی گردند.متوجه 

 

ها را انتشار همه انواع میکروبها دانیم که مگسما می
ها و در بین کثافات ما زندگی الخلاءدهند. آنها در بیتمی
ها را بپوشانیم و از الخلاءکنند. ما باید سوراخ های بیتمی

 مردان بخواهیم که کثافات را به بیرون قریه انتقال دهند.
 

 ده وتوانم انتظار کشیمن نمی
تماشا کنم که شما از مردان 

 کار را بخواهید. این
 

 توانیماقلا ما می
به اطفال خود 
بیاموزانیم که 

های خود را چشم
با دست های خود 

 مالش ندهند.

گویم من به اطفال خود می

و بعد وردن که قبل از غذا خ

دستالخلاء از رفتن به بیت

ند. های خود را بشوی

روی خود را هر همچنان 

 د.نروز بشوی
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 (Onchocerciasis)کوری دریا 

کوری دریا مرض ایست که از سبب کرم های کوچکی بوجود می

های گاوی" انتشار ای سیاه کوچک ویا "پشههیند که توسط مگسآ

ل شده توسط های انتقاکه مگس شما را بگزد، کرم یابند. زمانیمی

ها به چشم گیرند. اگر این کرممگس به زیر جلد شما جای می

 . شوندمیبرسند، سبب کوری 

 

 علایم:

 6تا  2رگ شده و به اندازۀ برجستگی زیرپوست که به آهستگی بز 

 رسد. انچ( می 2.5تا  1متر )حدود سانتی

 یابند، خارش بوجود آید. انتشار می های کوچککه کرم ممکن زمانی 

 ها ویا مفاصل ران )ویا درد تمام بدن(.موجودیت درد در کمر، شانه 

  تر تر، تیرهپشت کمر و روی شکم ممکن است ضخیمتغییر جلد. جلد

 . شودمیدار شود. بعداً، جلد مانند جلد اشخاص پیر چملک ویا فلس

  ده و خارش پیدا ، بعد بسیار دردناک شکنندمیسرخ شده و اشکریزی پیدا  هاچشممشکلات چشم. اول

، مانند خشکی چشم در کنندمیفروغ شده و فرورفتگی پیدا در مرحلۀ بعد قسمت متوسط چشم بی .کنندمی

 . شودمیدیده شود(. بالاخره شخص نابینا  157کمبود ویتامین آ )صفحۀ 

 

 تداوی:

مضر باشند و فقط باید ، ممکن است برای اطفال شوندمیکه برای تداوی "کوری دریا" استفاده  یبعضی دواها

توسط یک کارکن صحی تجویز گردند. کوشش کنید که بعد از مشاهدۀ اولین علامۀ مرض "کوری دریا" هرچه 

زودتر طفل خود را نزد یک کارکن صحی ببرید. هرگاه بصورت مقدم تداوی گردد، طفل شما کاملا شفایاب 

 خواهد گردید.

 

 وقایه:

 کاری کنار نمایند. پاککه به شدت جریان دارند تولید مثل می اییهای سیاه اکثراً در نزدیک آبهمگس

 ها کمک کند.تواند در کاهش تعداد این نوع مگسکه آب آن به شدت جریان دارد، می هاییها و دریاجوی

  ها ن مگسبخصوص در هنگام روز، که اکثراً زمان گزیدن ای –از خوابیدن به بیرون از خانه بپرهیزید

 دارند.  ها را از شما دور نگهند در هنگام خواب این مگستوانه میباشد. پشه خامی

 های سیاه، همکاری نمایید.های کنترول مگسبا برنامه 

  تر که ممکن باشد، آنها را تداوی نید هرچه زوداطفال باشید تا بتوامتوجه علایم مرض "کوری دریا" در

 نمایید.

اش قوز مگس سیاه پشت

است و اینطور معلوم می

شود، مگر بسیار کوچکتر 

 مثل این
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 جروحات چشم

مانند تیزاب، القلی و  –ها نهبسیاری مواد کیمیاوی در خا

اسباب معمول مشکلات چشم در  –مایعات پاک کننده 

باشند. اگر یکی از این مواد کیمیاوی به چشم اطفال می

 20تا  15برسد، فوراً با آب سرد و پاک برای مدت 

را بشوئید و بزودی به یک کارکن صحی  هاچشمدقیقه 

 مراجعه کنید. 

م دیگر نریزد. سر احتیاط نمایید که آب به چش

را که  یطرف دور بدهید و چشم طفل را به یک

 خواهید شستشو دهید نزدیک به زمین قرار دهید.می

 

توانند سبب نابینائی ویا مشکلات دید چشم همچنان می هایگیجروحات چشم ویا خراشید

 شوند. تمام اشیای نوک تیز و همچنان مواد کیمیاوی را به دور از دسترس اطفال نگه

که ممکن است سبب جروحات  ایا برطرف کردن اشیاءدارید و محلات بازی اطفال را ب

دیگر افراد  چشم گردند، مصوون بسازید. اطفال را در مورد خطر انداختن اشیاء بطرف

ها بداخل آتش، هشدار داده و های بسته ویا مرمیقطیهای سربسته، ویا از انداختن بوتل

توانند سبب جروحات که می یمحلی و دواهارا در مورد نباتات مانع شوید. همچنان آنها 

 چشم شوند آگاه بسازید. 

 عقاید سنتی و دواهای چشم

مردم عقاید سنتی و محلی متفاوتی در مورد اسباب نابینائی دارند. بعضی عقیده دارند که یک طفل از سببی نابینا 

سیاه جادوئی" در جلو  اشخفاش گناهی را مرتکب شده اند. یکتعداد دیگر به این عقیده اند که "که والدین شودمی

که طفل نابینا شده زیرا کسی  کنندمیاش گردیده است. و بعضی مردم فکر ی طفل پرواز کرده و سبب نابینائیرو

 .شوندنمیها سبب نابینائی فل جادو شده است. هیچکدام از اینمادر طفل را نفرین کرده و ط

ر قبل از استفادۀ د مشکلات چشم را برطرف سازند. مگتواننهای سنتی و محلی مختلفی وجود دارند که میدارو

های محلی باشند ویا دواهای مدرن، اطمینان حاصل گردد که این دواها به هیچ ها، اگر از داروهرکدام از دارو

های سنتی برای مشکلات ی عمومی در موردعلاجا بعضی چیزهارسانند. در اینجصورت به شخص ضرر نمی

 است بخاطر سپرده شود:  صحی آمده است که لازم

 ها برای عین مشکل بیشتر باشد، کمتر امکان دارد که هیچکدام آنها مؤثر باشد.هرقدر علاج 

 کندمیانگیز ندرتاً به مردم کمک های نفرتعلاج. 

  شوندمیهیچگاه از فضلات انسانی یا حیوانی برای معالجه استفاده نکنید. اینها سبب انتانات. 

  به مرض بیشتر مشابهت داشته باشد، بهمان اندازه امکان دارد که مفاد آن صرفاً از هرقدر که معالجه

 سبب قدرت عقیده به آن باشد. 

. خطرناک خواهد بود اگر دارو یا چیز دیگری را داخل چشم نمایید، زیرا اینها سبب لطیف اندنازک و  هاچشم

 گردند.انتانات می

 

مواد 

پاک 

 کننده
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 نائیوقایه از نابیبرای های دیگر طریقه

ی آنها منتن هاچشمکه  دارید. زمانی ی طفل خود را پاک نگههاچشم

شده ویا چرک داشته باشند، آنها را زود زود با یک تکه مرطوب شده 

که انتان چشم دارد  یدۀ سرد، پاک نمایید. هرکسداده شدر آب جوش 

 باید به یک کارکن صحی مراجعه کند. 

وجود خود داشته باشید، از  در هر قسمت ما ویا طفل شما تبخالاگر ش

که سبب تبخال  ید را به چشم خود بزنید. انتاناتهای خونباید دست

 . شوندمی، هرگاه به داخل چشم سرایت کنند باعث کوری شوندمی

هر چشم را از کنج نزدیک به بینی بطرف 

کنج دیگر چشم که به گوش نزدیک است، 

پاک نمایید. برای پاک کردن هر یک از چشم 

 یک قسمت دیگر تکه را استفاده کنید.

 

های خاص تی حامله باشند خودشان به مواظبتزنان وق

ضرورت دارند. آنها نیاز دارند تا مقدار کافی غذا 

تواند به خانم حامله کمک بخورند. یک کارکن صحی می

 نماید تا بیاموزد که چگونه:

 صحتمند بماند 

  فراد ااز نابینا شدن نوزاد خود با دور بودن از

 ند.مصاب به سرخکانچه جلوگیری ک

  د.استفادۀ دواهای معینی اجتناب ورزاز 

 

 

کارکنان صحی باید تغذی طفل از پستان مادر را تشویق نمایند، تا 

زنان مواد مغذی و معافیت را از طریق شیر خود به طفل انتقال 

 دهند. 

م توانند کوشش کنند تا همه اطفال تماهمچنان کارکنان صحی می

 های دورۀ طفولیت را بشمول واکسین سرخکان بگیرند. واکسین
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 کنند؟ برای وقایه از نابینائی باهم کارتوانند چگونه مردم می

اش ث از بین رفتن بینائی یک چشم طفلدوباره به قصۀ پندا در شروع این فصل بروید. به زنجیر اسباب که باع

تر داشته باشد؟ چگونه مردم در ر یابد تا یک انجام خوشحال کنندهند تغییتواشد، توجه کنید. چگونه این قصه می

 ، تغییر دهند؟ شوندمیقابل وقایه اند و سبب نابینائی اطفال را که الاتی حتوانند شما می جامعۀ

او باید هرچه زودتر به کارکن 

کرد. کاسی میصحی مراجعه می

شدن،  توانست قبل از نابینا

 تداوی گردد.

بلی، مگر کارکن صحی به 
قریه آمده بود و در مورد 
اسباب نابینائی به همه 

تعلیمات داده بود، آنها باید 
 دانستند که چه بکنند.می

 

اش ضرورت پروانه و اطفال
های خوب داشتند که سبزی

بیشتری بخورند. چگونه او 
توانست زیاد تر سبزی می

 های مفید را پیدا کند؟
 

ور است که اعضای چط
ها را باهم سبزی جامعه

کشت کنند تا مادران 
حامله و اطفال بتوانند 
مقدار کافی غذای خوب 

 بخورند.
 

که بیوه شودمییده د

از قبل زندگی ها 

مشکلی دارند. چرا 

زنان خودشان نتوانند 

پول عاید کنند تا بیش 

از این به مردان 

 وابسته نباشند؟

 نندتوازنان می هیک گرو
ا تولید کنند تدستی  صنایع

آنها را فروخته و منافع را 
 باهم شریک سازند.
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 باغبانی برای وقایه از نابینائی
ا ، نابین(آ)در بنگلادیش، همه ساله هزاران طفل از سبب نخوردن مقدار کافی غذای غنی از ویتامین 

کند. هرچند خانم اش زندگی میطفل 3ک قریۀ بنگلادیش با شوهر و شوند. حسینه دلبر در یمی
سینه در خانوادۀ خودش طفل نابینا ندارد، او و افراد دیگری از قریۀ شان تصمیم گرفتند تا جهت ح

که زنان دیگر  ”Banchte Shekha“وقایه از نابینائی کمک کنند. لذا او با یک موسسه زنان بنام 

 کنند، به تماس شد. ها و دهات کمک میرا در قریه
 (آ)مقدار کافی ویتامین  ی خاصهاها و سبزیمیوه تعدادکه یک موختآدر این موسسه خانم حسینه 

موسسه که قبلا توسط یک کند. او همچنان از کارمندان این دارند که از نابینائی جلوگیری می
دیده بودند، آموزش  -کنند الملی که در سطح جهانی برای وقایه از نابینائی کار میموسسۀ بین

و پرورش دهد. حالا خانم حسینه در یک زمین کوچک ها را کشت نموده آموخت که چگونه سبزی
عین اندازه که نزدیک خانۀ متر مربع( نزدیک به خانۀ شان و همچنان در یک زمین دیگر به  30)

 کند. ها را کشت میسبزی باشد،اش میوالدین
های کمی را مانند کدو و لوبیا زراعت ما موسمی بود و ما فقط چیزحسینه گفت: "قبلا، کشت و 

ها را در تمام طول سال های مختلف و میوهنوع سبزی 10"حالا، ما بیشتر از  نمودیم".کشت می
های به باغداری با استفاده از باغچه کنند تاها را تشویق میکنیم". او و زنان دیگر خانوادهکشت می

ی یک برا (آ)های دارای ویتامین دازند. برای کشت مقدار کافی سبزیشان بپر هایکوچک در خانه
گوید: "من قسمتی از غذای روزانۀ خانوادۀ خود را خانواده، به زمین زیادی ضرورت نیست. او می

را که من تمام سال کشت می یهاگیرم". "اطفال من بعضی از سبزیاز باغچۀ خودم حاصل می
 نمایم مانند پالک هندی و غیره را بسیار خوش دارند".

رساند. او از پول آن برای خرید زار محلی بفروش میخانم حسینه محصول اضافی خود را در با
کند. او گفت: "مقدار پول کم است، غذاهای دیگر و خرید مواد درسی برای اطفال خود استفاده می

 های اطفال خود را مرفوع سازم".کند تا نیازمندیمگر برایم کمک می
باشد که جزئی از بنگلادیش می خانوادگی در ۀباغچ 600000نه یکی از بیشتر از باغچۀ خانم حسی

ت در مورد طرز تماس با موسسۀ را جهت معلوما 188باغداری جهانی است. صفحۀ  ۀاین پروژ

 و آغاز باغداری خانگی در جامعۀ خود، ببینید. Helen Keller Internationalالمللی بین

ها بلند چون قیمت

توانیم است ما نمی

به اطفال خود 

غذای کافی بدهیم، 

 چه باید بکنیم؟

 

فکر میکنم ما باید 
یک کوپراتیف غذائی 
را ایجاد کنیم. باهم 

توانیم مقدار ما می
را بیشتر غذا 

خریداری کنیم. در 
آنصورت قیمت غذا 

 کمتر خواهد بود.
 


