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 های انکشاف طفل استفاده شودچگونه از این چارت

) استفاده از ژست ها و  ارتباطات)ذهن(،  روانی)بدن(،  فزیکیکنند: اطفال در چندین ساحۀ اصلی انکشاف می
آموزد در برگیرندۀ همه این ساحات که طفل می یهاابطه با دیگر افراد(. بعضی مهارت)ر اجتماعیگپ زدن( و 

کند تا او را بگیرید، او از این ساحات انکشاف خود های خود را بلند میدستباشد. طورمثال، وقتی یک طفل می
  استفاده نموده است:

  گیرد.های خود را بلند میاو دست –مهارت فزیکی 
  شناسد.او شما را می –مهارت روانی 
  خواهد. گوید که چه میاو به شما می –مهارت ارتباطات 
  برد.شود، لذت می که توسط شما گرفته از این –مهارت اجتماعی 

 
ه چه وقت ک اینآموزند و دهد که اطفال میرا نشان می یهابعضی مهارت 183تا  178های صفحات چارت

ها در مورد طرز انکشاف اطفال معلومات توانید با استفاده از این چارتآموزند. شما میتر اطفال آنها را میبیش
 نیاز دارد.  طفل شما به آموختن کدام مهارت هابه شما کمک شود تصمیم بگیرید که  عمومی کسب نمایید تا

 نماید.های فزیکی تغییر میطفل، مهارت دهد که چگونه همزمان با رشدها نشان میاین چارت

  ها نیاز داردکه طفل شما به آموختن کدام مهارتکمک به شما تا تصمیم بگیرید جهت 
را که طفل  یهافل شما باشد. در روی چارت، مهارترا پیدا کنید که نزدیک به سن ط یچارت گروپ سنی اطفال

همسن وی دارند، طفل اطفال  ها را که سایردریافت نمایید که بعضی از مهارت شما دارد، حلقه کنید. ممکن است
روی کدام  تواند به شما کمک کند تا تصمیم بگیرید که با طفل خودها را ندارد. فهمیدن این میشما آن مهارت

 ها کار کنید. فعالیت
 

6 

 ماهه

12 

 ماهه
2 

   ساله

 اگر طفل شما از دیگران عقب باشد

ها بیشتر تشریحات داده و کتاب در مورد مهارتاین کتاب را بصورت یک رهنمود استفاده کنید. هر فصل 

که روی اهمیت است باشوند.  آموزش دادهها ام ترتیب ضرورت است تا این مهارتدهد که به کدنشان می

که دیگر اطفال  یهابیاموزد کارنمایید، نه روی مهارتکه ضرورت است طفل شما در قدم بعدی  یمهارت

باعث مأیوسیت ، قبل از آماده بودن آنها به یک طفل زش دادن مهارت. کوشش به آموآموزندهمسن وی می

 .شدخواهد  شما و طفل
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اند انجام دهد. طفل وی به توماهۀ وی می 20را حلقه نموده است که دختر  یهادر چارت بالائی یک مادر مهارت

 های فزیکی و ارتباطاتی کمک کنند.نیاز دارد تا او را در کسب مهارتی ئهافعالیت

، مگر شما خواهید به طفل خود بیاموزانید، تمرکز داردمیکه  یهافصل کتاب را ببینید که روی مهارتاول آن 

   توانید.های دیگر نیز یافته میمعلومات مهم را در فصل
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 ساحات انکشاف
 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
10 

 
11 

 
13 

 
14 

         فزیکی

         دماغی
         اجتماعی
         ارتباطات

2 

 ساله

 دماغی فزیکی

 ارتباطات اجتماعی

 نشستن روی پاها

 راه رفتن
روی هم گذاشتن 

 اشیای کلان

دادن شباهت 
 اشیاء

استفادۀ اشیای 
 باهم مرتبط

توجه به فعالیت ها 
 برای مدت طولانی تر.

تقلید یک کلمۀ واحد 
 اشارهویا لغت و 

 بابا

 بابا
توپ 
 بازی

کاربرد جملۀ 
 کلمه 3یا  2دارای 

کاربرد کلمات 
 ساده

 قاب
کمک خواستن 
از دیگران در 
 وقت ضرورت

 تقلید مواظبت کننده
بازی کردن با دیگر 

 اطفال
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هائی اند که هائی از آن مهارتدهد. تصاویر و کلمات مثالهر قسمت این دایره ساحۀ مختلف انکشاف را نشان می

   شوند، آنها را دارند. ماهه 3که  بسیاری اطفال وقتی

 

هایی سود خواهند برد که ه انجام داده نتوانند، از فعالیتهای این دایرمهارت را از هرکدام از بخش 2که  یاطفال

را نشان می هاهائی از مهارت، مگر تصاویر صرف مثالنمایندانکشاف  کند تا در آن ساحاتاطفال را کمک می

که از خود باید بکنید اینست  یبنوازید. سوال نی دهند. طورمثال، در بخش ارتباطات دایره: ضرور نیست که شما

 العمل نشان میدهد.ا طفل شما به صداهای ناگهانی عکسکه آی

دهند، در جامعۀ شما انجام میوی که دیگر اطفال همسن  یهاباشید که یک طفل با اجرای فعالیتبخاطر داشته 

 به بهترین وجه خواهد آموخت.

 فزیکی دماغی

 اجتماعی ارتباطات

3 

 ماهه

شناختن 
مواظبت کنندۀ 

 اصلی

روی شکم قرار  بلند کردن سر، زمانیکه
 گرفته باشد.

گریه کردن در هنگام  آگاهی از دست ها
 گرسنگی ویا ناراحتی

 مکیدن شیر از پستان

عکس العمل به صداهای آشنا 
ارام شدن با صدا ویا  وهمچنان روی آشنا

 تماس

عکس العمل به صداهای 
 ناگهانی

لبخند زدن در هنگام بازی 
 کردن با وی
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اند که  ئیهااز مهارت مثالدهد. تصاویر و کلمات نشان میهر قسمت این دایره یک ساحۀ انکشافی مختلف را  

  ماهه باشند، آنها را دارند. 6که  بیشتر اطفال وقتی

 

هایی سود خواهند برد که ه انجام داده نتوانند، از فعالیتهای این دایرمهارت را از هرکدام از بخش 2که  یاطفال

ها را نشان ز مهارتهائی ا، مگر تصاویر صرف مثالنمایندکند تا در آن ساحه انکشاف اطفال را کمک می

 که از خود یشما با جرنگانه بازی کند. سوال میدهند. طورمثال، در بخش فزیکی دایره: ضرور نیست که طفل

 دهد.ها و پاهای خود را حرکت میست که آیا طفل شما دستا باید بکنید این

دهند، امعۀ شما انجام میدر جوی که دیگر اطفال همسن  یهاباشید که یک طفل با اجرای فعالیتبخاطر داشته 

 به بهترین وجه خواهد آموخت.

 فزیکی دماغی

 اجتماعی
 ارتباطات

6 

 ماهه

برداشتن اشیاء 
و گذاشتن آنها 

 به دهن

غلطیدن از وضعیت روی شکم به پشت و 
 از وضعیت افتاده به پشت به روی شکم

با کمی تقویت 
 نشسته میتواند

دست ها و پاهای خود را 
 فعالانه حرکت میدهد

با بازیچه ها به 
طریقه های 
مختلف بازی 

 میکند

اشیاء دلچسپی به 
 دارد

از بیگانه ها ترس 
 نشان میدهد

صداهای ساده را 
 تولید میکند

برای جلب توجه 
درخواست هائی 

 میکند

میتواند چند نفر 
 را بشناسد.

 سر خود را بطرف صدا دور میدهد.

 آه ه ه
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ها اند که هائی از مهارتدهد. تصاویر و کلمات مثالهر قسمت این دایره یک ساحۀ انکشافی مختلف را نشان می

 باشند، آنها را دارند. ماهه 12که  بیشتر اطفال وقتی

 

هایی سود خواهند برد که ه انجام داده نتوانند، از فعالیتهای این دایرهرکدام از بخشمهارت را از  2که  یاطفال

ها را نشان میهائی از مهارتکشاف یابند، مگر تصاویر صرف مثالکند تا در آن ساحه اناطفال را کمک می

ه از ک ینید. سوالدهند. طورمثال، در بخش اجتماعی دایره: ضرور نیست که شما با طفل خود چشم پتکان بازی ک

 برد.های اجتماعی لذت میید اینست که آیا طفل شما از بازیخود باید بکن

دهند، در جامعۀ شما انجام میوی که دیگر اطفال همسن  یهاباشید که یک طفل با اجرای فعالیتبخاطر داشته 

 به بهترین وجه خواهد آموخت.

 

12 

 ماهه

 فزیکی دماغی

 ارتباطات اجتماعی

 چارغوک میتواند

 بدون کمک نشسته میتواند

برای ایستاد شدن 
 خود را کش میکند

می آموزد که یک شی 
حتی اگر دیده نشود، 

 موجود است.

برای حل 
مشکلات ساده 

 کار میکند

شروع به فهمیدن سبب و اثر 
 میکند

اشارات و ژست ها 
 را استفاده میکند

وقتیکه مواظبت 
کننده او را ترک 
 کند، گریه مینماید

شروع به لذت بردن از بازی های 
 اجتماعی مینماید، مانند چشم پتکان

صداها را 
باهم مخلوط 

 میکند

با -با
 گا-گا

 وا وا

شروع میکند به 
گذاری اشیاء نام 

 و آدم ها میکند

آنرا 
بمن 
 بده

کلمات ویا علامات ساده را 
 میفهمد
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ها اند که هائی از مهارتدهد. تصاویر و کلمات مثالهر قسمت این دایره یک ساحۀ انکشافی مختلف را نشان می

  باشند، آنها را دارند. ساله 2 که  بیشتر اطفال وقتی

 

 هایی سود خواهند برد کهه انجام داده نتوانند، از فعالیتهای این دایرمهارت را از هرکدام از بخش 2که  یلاطفا

ها را نشان میهائی از مهارتکشاف یابند، مگر تصاویر صرف مثالکند تا در آن ساحه اناطفال را کمک می

که از خود  یفل شما بتواند دهل بنوازد. سوالدهند. طورمثال، در بخش ذهنی )روانی( دایره: ضرور نیست که ط

 کند.و شی را باهم استفاده دتواند باید بکنید اینست که آیا طفل شما می

دهند، در جامعۀ شما انجام میوی که دیگر اطفال همسن  یهاباشید که یک طفل با اجرای فعالیتبخاطر داشته 

 به بهترین وجه خواهد آموخت.

استفادۀ اشیای 
 مرتبط باهم

2 

 ساله

 دماغی فزیکی

 ارتباطات اجتماعی

 نشستن روی پاها

 قدم زدن

روی هم گذاشتن 
 اشیای بزرگ

مقایسه کردن 
 اشیاء

استفادۀ اشیای 
 مرتبط باهم

توجه به فعالیت ها برای 
 مدت طولانی تر

 تقلید از مواظبت کننده

 بازی کردن با دیگر اطفال 

تقاضای کمک از 
دیگران در وقت 

 ضرورت 

بکار بردن جملات 
 کلمه  3یا  2دارای 

توپ 
  بازی

 بابا 

 بابا 

تقلید یک کلمه یا یک 
 اشاره 

استفاده کردن 
 کلمات ساده

 قاب 
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ها اند که ارتهائی از مهویر و کلمات مثالدهد. تصاهر قسمت این دایره یک ساحۀ انکشافی مختلف را نشان می

  باشند، آنها را دارند. ساله 3که  بیشتر اطفال وقتی

 

هایی سود خواهند برد که ه انجام داده نتوانند، از فعالیتهای این دایرمهارت را از هرکدام از بخش 2که  یاطفال

ها را نشان میهائی از مهارتکشاف یابند، مگر تصاویر صرف مثالکند تا در آن ساحه اناطفال را کمک می

که از خود  ی. سوالزمین را جاروب نمایدا دایره: ضرور نیست که طفل شماجتماعی دهند. طورمثال، در بخش 

 .برداز کمک کردن با اعضای خانواده لذت میباید بکنید اینست که آیا طفل شما 

دهند، در جامعۀ شما انجام میوی که دیگر اطفال همسن  یهاد که یک طفل با اجرای فعالیتبخاطر داشته باشی

 به بهترین وجه خواهد آموخت.

 دماغی فزیکی

 ارتباطات اجتماعی

3 

 ساله

 دویدن، 
خیز زدن، 
 بالا شدن 

انداختن یک 
استفاده از دست ها برای   توپ

 کارهای مغلق تر 

جابجا کردن اشیاء در 
سوراخ ها یا جاهای مناسب 

 آنها 

جدا کردن مواد یا اشیای 
 مشابه 

اشیاء را جدا کردن و 
 دوباره یکجا ساختن آنها 

کجاست دهن 
 تو؟ 

گپ های بسیار ساده را 
 میفهمد. 

 ارتباط گرفتن یا مفاهمۀ واضح 

من میخواهم با 
 پدر بروم 

تشکر از کمک 
 کردن 

از کمک کردن در کارهای 
 خانه لذت میبرد.

علاقه دارد که بعد از اجرای کار 
 های ساده تقدیر شود.

 را احساسات دیگران 

 درک میکند
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ها اند که هائی از مهارتدهد. تصاویر و کلمات مثالهر قسمت این دایره یک ساحۀ انکشافی مختلف را نشان می

  باشند، آنها را دارند. ساله 5که  بیشتر اطفال وقتی

 

هایی سود خواهند برد که ه انجام داده نتوانند، از فعالیتهای این دایرمهارت را از هرکدام از بخش 2که  یاطفال

ها را نشان میهائی از مهارتمگر تصاویر صرف مثال کشاف یابند،کند تا در آن ساحه اناطفال را کمک می

که از خود  یا به درس معلم گوش دهد. سوالشم دهند. طورمثال، در بخش اجتماعی دایره: ضرور نیست که طفل

 داند.باید بکنید اینست که آیا طفل مقررات را مانند دیگر اطفال می

دهند، در جامعۀ شما انجام میوی که دیگر اطفال همسن  یهاباشید که یک طفل با اجرای فعالیتطر داشته بخا

 به بهترین وجه خواهد آموخت.

 دماغی فزیکی

 ارتباطات اجتماعی

5 

 ساله

اشکال ساده را 
 کاپی میکند

به آسانی به عقب رفته 
 میتواند

 با یک پا خیز میزند

ساده را  هدایات
 اجرا میکند

معما های ساده 
 را حل میکند

حساب کردن را 
 یاد دارد

در مورد کار ها ایکه 
 انجام داده گپ میزند

من در آب 
 افتادم

صدا از این 
چه است؟ آنها 
چگونه معلوم  

 میشوند؟

زیاد سوال 
 میکند

 من متاسفم

احساسات  من غمگینم
زیادی را 
 ابراز میدارد

 با دیگر اطفال بازی میکند مقررات را میداند


