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ها قبل از آن که کنند. اما اطفال مدتمردم اکثراً با استفاده از کلمات یا اشارات مفاهمه نموده یا ارتباط برقرار می

 کنند. ها را بیاموزند شروع به برقراری ارتباط میاین مهارت

 ه:افتد کمفاهمه یا ارتباطات زمانی اتفاق می

 فرستد، و یک نفر پیامی می 

 دهد.نفر دیگر پیام را دریافت کرده و پاسخ می 

وقتی فرستد. اش یک پیام را میتغییر حالت چهرهیک طفل کوچک با حرکت دادن بدن خود، ایجاد صداها ویا 

 دهند از قبل در حال مفاهمه هستند. والدین حرکات او را درک نموده و به او پاسخ می

 هایی است که: ل در حال فرستادن پیاماین طف

 

 

اساسی مفاهمه زمانی که طفل نوزاد است، قبل از های مهارت

انکشاف این که صحبت کردن یا اشاره کردن را یاد بگیرد، 

افتد. شود چیزهایی اتفاق بیتوانید به طفل خود کمک کنید تا یاد بگیرد که مفاهمه باعث مییابد. در این مدت میمی

 کند.طفل شما را برای یادگیری صحبت کردن و استفاده از زبان اشاره آماده می اساسیرتباط ا

 تواند:کند تا بفهمید طفل شما چگونه میاین فصل به شما کمک می

 نوبت بگیرد 

 به شما توجه کند 

 شما را درک کند 

 ها استفاده کنداز ژست 

 صدا تولید کند 

  ده است.او هیجان ز
  خواهد.اش را میاو بازیچه

  ام م م!

  آهاها!
بله لیلا! 

مادر 

  برگشت.



34 

 

 گیرنداط را یاد میاطفال چگونه مفاهمه یا برقراری ارتب

دهد. او بدن خود نماید اما در ابتدا خودش متوجه نیست که این کار را انجام میاگرچه طفل از بدو تولد مفاهمه می

دهد. کند یا نظر به احساسی که دارد ظاهر چهره اش را تغییر میدهد، صداهایی تولید میرا حرکت می

او به آهستگی یا از این که خود را تر نموده است، گریه کند. طورمثال، ممکن است به دلیل احساس گرسنگی 

آید تا بفهمد چه مشکلی دارد. وقتی او کند، یکی میشود. وقتی گریه میهایش موجب اتفاقاتی میبیند که پیاممی

 کند. میدهند. بنابراین او برای این که چیزهایی تحقق یابد شروع به ارسال پیام زند، افراد پاسخ میلبخند می

خواهیم یا نیاز داریم و درک آنچه دیگران مفاهمه یا ارتباط ابزار نیرومندی است جهت به دست آوردن آن چه می

اش به طفل کمک کنید تا های چهرهتوانید با پاسخ دادن به حرکات، صداها و نگاهخواهند یا نیاز دارند. شما میمی

 ارد. گذکند تا بفهمد که عملکردها و اقداماتش بر دیگران تأثیر میارتباط برقرار کند. این کار به او کمک می

 

 اجازه دهید که طفل شما نوبت بگیرد

های کند تا مهارتنوبت گرفتن به طفل شما کمک می

ود، شارتباط دوجانبه را انکشاف دهد. وقتی او بزرگتر می

کند تا یاد بگیرد که چگونه با این کار به او کمک می

 فتگو کند. دیگران گ

 

کند تا ارتباط شروع در اینجا مادر کواما، هولا کمک می

 گردد:

 

 

 اگر شما بتوانید این داد و گرفت را بین خود ادامه دهید، طفل شما بیشتر خواهد آموخت.

 

 

آن یک توپ 

  است.

توانم توپ را می

  بگیرم؟
متشکرم کواما، 

  آفرین! 

دهد که او چهرۀ هولا نشان می

  پرسد. سوالی می
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کند تا کواما به طرفش طورمثال، هولا صبر می

ببیند. او با بالا انداختن ابروها، لبخند زدن و 

 سازد. دن توپ کواما را علاقمند میتکان دا

 

 

 

 

 گیرند.داند که چه کاری انجام دهد. او و مادرش نوبت میحالا کواما می

 

 حفظدهد تا توجه کواما را سپس هولا بازی را تغییر می

به چهرۀ کند. پنهان می جعبهتوپ را داخل یک  اوکند. 

ید ت بخواههولا توجه کنید. اگر شما بدون استفاده از کلما

بپرسید که "توپ کجاست؟"، چهرۀ شما چگونه خواهد 

  بود؟

 

 

شود که طفل هنوز بسیار کوچک بینید، ارتباط اولیه یا مفاهمۀ اساسی زمانی شروع میطوری که در تصاویر می

 است. ارتباط لازم نیست شامل کلمات باشد.

وقتی کواما آماده بود، هولا توپ را 

 دهد.به طرفش لول می

کواما توپ را دوباره به طرف 

دهد. مادر خنده هولا لول می

 زند.کند و کف میمی

و توپ را دوباره به طرفش ... 

 دهد.لول می

هولا منتظر است درحالی که 

 خزد.کواما به طرف جعبه می

بازهم وقتی کوالا توپ را پیدا 

کند، هولا لبخند زده و کف می

 زند.می
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 نوبت گرفتنبازی برای تشویق طفل تان به 

کنید، متفاوت خواهد بود. در اینجا چند رهنمود کلی بازی نوبت گرفتن را با طفل خود شروع میهر دفعه که به 

 برای موفقیت در بازی نوبت گرفتن وجود دارد. برای شروع:

  توجه طفل خود را جلب کنید و به او بفهمانید که آمادۀ بازی

 هستید.

 

 

 ه ید بتواناجازه دهید طفل شما نوبت اول را بگیرد. سپس می

آنچه که او علاقه دارد پاسخ دهید. اما اگر مجبور باشید که مدت طولانی انتظار بکشید، پیش قدم شوید و 

 خودتان بازی را آغاز کنید.  

 

 

 

 

 

  طفل شما خواهد فهمید که شما متوجه عمل او شده و آن را پسندیده اید. او اکنون سعی خواهد کرد دوباره از

سخ استفاده کند. هنگامی که طفل شما با اجرای یک صدا یا یک اشاره پاسخ مثبت آن عمل برای دریافت پا

 تولید کند. بگیرد، خواهد خواست تا صداها یا اشارات بیشتری 

 دهید، سعی کنید تا:هنگامی که به طفل خود پاسخ می

 گا"(.کنید )اگر او بگوید "گا...گا" شما هم بگویید "گا... کاپی صداها یا عملکردهای او را 

 دهید )لول دادن دوباره توپ به طرفش(. دوام چیزهایی را که او علاقه دارد 

  کنید )مانند  علاوهبه چیزی که او انجام داده است

متوجه ساختن او برای پیدا کردن توپ(، تا توجه او 

های جدید حفظ شود و برایش کمک شود که روش

 بازی را بیاموزد. 

 

 

 

 

 د، نوبت بیشتری خواهند گرفت.اطفال همزمان با رشد خو

 عایشه؟

 اینست 

 آید!می

اگر طفل شما به هیچ طریقی پاسخ 
دهد، سعی کنید او را متوجه سازید، نمی

مانند لمس نمودن بازویش، تا به او 

اطرنشان گردد که نوبت اوست.خ  

قبل از این که نوبت بعدی خود را بگیرید، 
صبر کنید تا توجه طفل را به طرف خود 
داشته باشید. سپس سعی کنید به همان 
میزانی که طفل شما در نوبت خود وقت 

 گرفته است، وقت بگیرید.

خواهد بازی را توقف قت میبه طفل خود اجازه دهید که هرو
دهد. در ابتدا، بازی نوبت گرفتن ممکن یک یا دو دقیقه دوام 
کند. اما بزودی طفل شما خواهد خواست که وقت طولانی تری 

 برای بازی نوبت گرفتن وقت بیشتری بگیرد. 

 تمام شد؟
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 آماده کردن طفل برای استفاده اشارات و صحبت کردن 

ا توانید به او کمک کنید تتواند بعضی اتفاقات را رقم بزند، میآموزد که مفاهمه یا ارتباط میدر حالی که طفل می

کند. برای فهمیدن کلمات ن آماده میکلمات و اشارات را بفهمد.  این او را برای استفاده از اشارات و صحبت کرد

عه مراجو اشارات، ابتدا باید یاد بگیرد که به آنها توجه کند و بیاموزد که کلمات و اشارات دارای معانی هستند. 

تا معنی اشارات و کلمات را کند پیشنهادهایی که به طفل شما کمک می در مورد 9و فصل  8شود به فصل 

 ونه از اشارات و کلمات خودش استفاده کند.بیاموزد و یاد بگیرد که چگ

 

 طفل خود را تشویق کنید تا از حرکات دست استفاده کند

ها، بدن و چهرۀ خود افراد ناشنوا و شنوا هردو از حرکات دستها برای یک طفل طبیعی است. استفاده از ژست

 این حرکات را ژستکنند. استفاده می برای تفهیم موارد زیادیعباراتی را  ،هم یکجا با کلمات و هم بدون کلمات

 دهیم. دهیم و برای گفتن "نه" سر خود را تکان میگویند. ما برای گفتن "خدا حافظ" دست خود را تکان میمی

 شود:هایی آمده است که توسط مردم استفاده میدر اینجا برخی ژست

ها به آمادگی طفل  کردن را یاد بگیرد. ژست ها و اشارات مانع از آن نمیشود که طفل صحبتاستفاده از ژست

را های خاص گیرد که پیامکنند. با استفاده از آنها او یاد میبرای استفاده از اشارات و صحبت کردن کمک می

خواهد کاری را انجام گیرد که با تکان دادن سرش، واضح میسازد که او نمیارسال نماید. طورمثال، او یاد می

 دهد.

 

توانند نیز ضرورت دارند تا به یادگیری داد و گرفت میاطفال بزرگتری که شنیده ن

 5از طریق هر فعالیتی که مورد علاقۀ آنها است، ادامه دهند. برای یک طفل 

 بسیار جالب تر از لول دادن توپ باشد. دیگر بازی  اجرای یکممکن است ساله، 

خواهر بزرگتر رنا برایش 
یک بازی کف زدن را 

 دهد.آموزش می

این طفل به مادرش 
گوید که چیزی می

 خواهد.می

این مرد جواب 
دهد که او می

 د.فهمنمی
کنی فکر می

باران خواهد 

 بارید؟
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فرزندتان هستید، از او انتظار داشته باشید که از حرکات، اشارات یا صداها استفاده کند. طفل شما باید یاد وقتی با 

 دهند. بگیرد که کلمات یا اشارات او مهم هستند و مردم به مفاهمۀ او واکنش نشان می

 ها استفاده کنید.برای فرستادن پیام به فرزندتان بیشتر اوقات از ژست 

  گیرد. بسیاری از اطفال برای حرکات دست استفاده کنید که طفل شما قبلاً از آن برای مفاهمه کار میاز آن

کنند. اگر این حرکات را تماشا کنید، شما و ها از حرکات دست استفاده میگذاری اشیاء، افراد یا فعالیتنام

 رمثال:توانید "اشارات خانوادگی" را ایجاد کنید، طواعضای خانوادۀ شما می

 

 

این اشارات برای برقراری ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر بسیار مفید است اما ممکن است دیگر افراد آنها را 

 را برای معلومات بیشتر در مورد اشارات خانگی ببینید.  90نفهمند. صفحۀ 

عمۀ سونیل از یک 

 کند.ژست استفاده می

مادربزرگ تیتوس از 
یک ژست و کلمه هردو 

 کند.استفاده می
 نه!

داود حرکت پرواز را انجام  کند.داود به پرنده اشاره می
 ذارد.دهد تا به پرنده نام بگمی

مادر داود حرکت او را یکجا با 
 کند.کلمه استفاده می

 یک پرنده!
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 هایی را انجام دهید تا طفل یاد بگیرد که اشاره کند.بازی 

 

 خورد، وسایلی که دوست با آن ها ه اعضای خانواده و غذاهایی که معمولاً فرزندتان میتصاویری از هم

 پوشد، ترسیم کنید. او را تشویق کنید تا به آنچه نیاز دارد اشاره کند.هایی که میکند و لباسبازی می

 

 

 ها نشان دهد که چه به طفل خود کمک کنید تا با استفاده از ژست

های شما را به خاطر آورده و کن است ژستاحساسی دارد. او مم

  آنها را کاپی کند.

 

 

 

مادر 
 کجاست؟

بله! این مادر 

 است!
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 با اشارات خانه مفاهمه کنید

کند تا با یکدیگر به مفاهمه یا ارتباط آغاز ها به آنها کمک میوقتی خانوادۀ دارای یک طفل ناشنوا باشد، ژست

ها رتباط یا مفاهمه نیاز دارند. خانوادهها برای برقراری اتری نسبت به ژستهای کاملکنند. اما مردم به روش

اغلب برای بیان خود و برقراری ارتباط با طفل ناشنوای خود از "اشارات خانگی"، حرکات دست و بدن استفاده 

کنند. در اینجا یک مثال آمده می

 است: 

یک مرد مکزیکی با پسر ناشنوای 

سالۀ خود به روستایی رفت.  6

خود  وقتی پسر خواست به خانۀ

. کش نمودبرود، لباس پدرش را 

که خود  اشارات خانگیسپس از 

و خانواده اش ساخته بودند، 

 استفاده کرد. 

 

 

 

 

 

هایی که اطفال ناشنوا بوده یا ساختن و استفاده از اشارات خانگی برای خانواده

توانند، طبیعی است. سایر افراد ناشنوا یا اطفالی دارند که به خوبی شنیده نمی

شنوا احتمالاً اشاراتی را که شما ایجاد کرده اید درک نخواهند کرد اما شما 

توانید آنها را با دوستان خود به اشتراک بگذارید، همانطور که این کار را می

 برای اعضای خانواده کرده اید. 

. ادامۀ این کار کننداحتمالاً طفل شما و خانوادۀ شما در حال حاضر از حرکات و اشارات خانگی استفاده می

ید بیان نظریات ساده بسیار مف توانند برایمنطقی است. حتی اگر اشارات خانگی زبان کاملی را نساخته باشند می

بوده و شروع خوبی برای برقراری ارتباط یا مفاهمه باشند. برای یادگیری بیشتر در مورد آموزش زبان اشارۀ 

  را ببینید. 8فصل  که در محل زندگی شما رایج است به طفل تان،

 

 ساختن اشارات خانگی

تواند دلچسپ باشد. به یاد داشته باشید این کار به زمان و حوصله مندی نیاز دارد. اما وقتی ساختن اشارات می

های بزرگی به همراه خواهد داشت. در چند صفحۀ بعدی شما و فرزندتان شروع به درک یکدیگر کنید، پاداش

ها و زبان موجود در منطقۀ ها، سنتتوانید آنها را مطابق با ژستشود. میرات ارائه مینظریاتی برای ساخت اشا

 شما و خانوادۀ شما نظریات زیاد برای ایجاد اشارات خانگی خودتان خواهید داشت.خودتا تغییر دهید. 

 بیا خانه برویم.

 سوار قاطر شویم

 لطفا!

دهد و کند، با انگشت نشان میاین طفل لباس پدرش را کش می
کند )"سوار شدن قاطر" و همچنان اشارات خانگی را استفاده می

 "لطفا"(.
 

که نسبت به صرف استفاده از کند این کار برایش کمک می
 ها، مفاهمۀ بیشتری داشته باشد.ژست
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 کند:کمک می شما را برای شروعاست که  چند پیشنهاددر اینجا 

ه چیزها یا اعمالی کنید اشارات را شبیسعی  .1

  خواهید آن را تفهیم کنید:که میبسازید 
 

 

 

 

 

سازد تماشا کنید و از آن اشاراتی را که طفل شما می .2

استفاده نمایید. طور مثال اطفال زیادی برای نام 

 سازند. گذاشتن افراد خانواده، اشاراتی می
 

 

 

از شکل، وضعیت و حرکت دست برای ساختن اشارات  .3

 توانید...خواهید اشارۀ نوشیدن از پیاله را بسازید، میتفاده کنید. طورمثال وقتی میمختلف اس
 

 

 اعمال یا چیزهایی که باهم هستند ایجاد کنید، طور مثال:سعی کنید اشارات مشابهی برای  .4

 دن".توانید اشارات مشابهی برای متضادها ایجاد کنید، مانند "تیله کردن" و "کش کرهمچنان شما می

 

اشارات ساخته شده برای اشیاء، اعمال و نظریات را  .5

 گیردبرای ایجاد جملات ترکیب کنید. طفلی که یاد می

تری های کاملها را کنار هم قرار دهد، مهارتنظریه

 دهد.برای مفاهمه انکشاف می

 نوزاد

این اشاره برای "نوزاد" طوری 

 دهد که کسی یک نشان می

نوزاد را بغل گرفته 

 است 

یک طفل از این اشاره 
برای نشان دادن 
خواهرش ماریا 
ساخته است که 

 پوشد. یعینک م
 ماریا

دست خود را به شکل یک پیاله 
بیاورید. سپس دست خود را طوری 

حرکت دهد مانند این که از یک پیاله 
 نوشید.می

ویا، اگر میخواهید نوشیدن از دست را اشاره کنید، 

 های خود را این گونه بسازید:توانید شکل دستمی

 نوشیدن )از پیاله( ها(نوشیدن )از دست

 خیز زدن خوابیده ایستاده

 میز پیاله روی میز

 اله را روی میز بگذارپی
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 هایی از اشاراتمثال
ت مفیدی برای ایجاد اشارات خانگی خود از این اشارات از زبان اشارۀ امریکایی است. ممکن است شما نظریا

 دهد کهاین اشارات یکجا با اشارات دیگری که در مناطق شما رایج است، پیدا کنید. این مثالها همچنان نشان می

 یک طفل برای مفاهمه یا ایجاد ارتباط به انواع مختلف اشارات نیاز دارد.

 اشارات برای افراد

 

 اشارات برای اشیاء

 

 ات توصیفیاشار

 مادر زن
 خواهر

 برادر پدر مرد

 از او، از آنها، از شما

اشارۀ مستقیم به 

 طرف شخص

 از ما

 نان آب
 پول

 مرغ

 تابلو

 خانه
 مستراح مکتب قریه، جامعه

 بوت و چپلی

 خوش
 خوب، پاک قهر

 تشنه کثیف

 سرخ آبی
 ناشنوا

 سرد
 گرم
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تواند تغییر یابد و با اشارات دیگر ترکیب یابد تا یک دهند که چطور هر اشاره میاین اشارات همچنان نشان می

 معنی متفاوت ایجاد کند.

 اشارات عملکردها
 در مورد اجرای چیزی      در مورد فکر کردن    در مورد ارتباط به دیگران     

 
 اشارات سوالیه

 
 اشارات در مورد مسیر 

 
 اشارات در مورد زمان

 
 

 

 

 

 

 

 

دوست  عشق

 تنداش
 فراموشی

 قدم زدن قدم زدن استفاده

 فهمیدن شروع توقف

 نخواستن
 کمک

 بازی

 چی کجا چرا کی نه بله

 خارج داخل زیر

اشاره به یر مس
طرف شخص یا 

 شی.

 "توپ را به او بیانداز" هب

 توپ  بیانداز     اوه ب

 "اران خواهد باریدب" ندهیآ

 یندهآشاره به ا اران ب

 ذشتهگ

 اشاره به گذشته    ارانب

 "بارید ارانب"

 الح
 "اردب یماران ب"

 باران حالشاره به ا

 بش وزر
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 کند یی تولیدخود را تشویق کنید تا صداهاطفل 

کشاف ند پایه و اساس انتوانمیو اینها  کنندمیها ستژدر سنین کم شروع به استفاده از حرکات دست و اطفال 

و این  کنندمیمفاهمه یا برقراری ارتباط و زبان اشاره شود. اطفال همچنان در سنین کم شروع به ایجاد صداها 

 ساس مفاهمه و انکشاف زبان گفتاری شوند. ا توانندمینیز صداها 

صداها تنفس و اهتزازات در گلو و بینی ، زبان ،هاشما نیاز دارد تا بیاموزد که یک شخص با استفاده از لبل طف

 کند.میایجاد را 

ونه و چگ کندمیچگونه تنفس خود را کنترول  ،کندمیطفل بیاموزید که صداها را در بدن خود چگونه احساس به 

 تا صداهای مختلف ایجاد شود.  دهدمیدهن و زبان خود را شکل 

برای یک طفل طفل خود را تشویق کنید تا از شما تقلید نماید.  ،دهیدهای زیر را انجام میکه فعالیتهمانطور 

د که برایش بفهمانی ،دهدمی. بنابراین وقتی او این کار را انجام تواندمیبوده مشکل یادگیری تولید صداها ناشنوا 

  .داده استکار مهمی را انجام 

  به او کشید همانطور که بصورت عادی نفس میروز اول خود را روی سینه خود دراز بکشید. در طفل

 بدون این که صحبت کنید.  ،شما را احساس کند ۀاجازه دهید تا حرکات سین

ف حرکات مختلبگذارید طفل شما  ،واز بخوانیدآصحبت کنید یا سپس 

 شما را احساس کند. ۀ سین

 

 

 

 

 

 

 

  به گوش طفل خود صحبت کنید. صحبت  (انچ 3سانتی متر یا  8حدود )نزدیک ۀ از فاصل، صدای طبیعیبا

سانتر شود. طفل شما همچنان در هنگام صحبت آشنیدن صداها  شودمینزدیک باعث ۀ این فاصل کردن در

  .کندمیکردن هوای تنفس شما را احساس 

 

 

 

 

 

 لا لا... لا

ید تا هوای را تشویق کنو ا
تنفس را که از دهن شما 

 احساس کند.، شودمیخارج 

  ،انوئلم
های با بلوک

خودت چی می

 ؟سازی
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  سان باشد و آهای شما نها روی لبآیدن تولید کنید که دصداهایی

 نها را اغلب روزانه تکرار کنید.آ

 

  دهید. تطابقکنید یک صدا را با یک شی سعی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   حرکت یک یک اشاره با ۀ اندازکنید سعی

 مطابقت داشته باشد...

 

 باا ب

 با.با 

 !نگب

 !ن نب

رست د
 ،است

 !بنگ

یا یک  کندمیوقتی یک صدا را تولید  ود راخفل ط

 ستایش کنید. ،گویدکلمه را می

 یک حرکت اب ..ویا طول یک کلمه.

 جست.... .ستج

 جست.... .جست

 .لوووول
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اد او را تشویق نمایید تا صدا ایج ،گفتۀ یا کلم تمجید و ستایش طفل خود به محض این که صدایی تولید کردبا 

د و د. یا به گوش خود اشاره کنیاز لبخند به عنوان تمجید استفاده کنی توانیدمی -ستایش کوچک کافی استکند. 

سر تکان دهید یا . یا "شنیدم" :بگویید

ای او بر ،یادداشته باشید. به "بلی" :بگویید

بسیار دشوار است که یاد بگیرد چگونه 

واضح صحبت کند و با استفاده از کلمات 

 گفتاری مفاهمه نماید. 

 

 

 :مده استآای طفل تان طریق برای نشان توجه به صداه 3اینجا در 

  او و و"اگر طفل شما گفت  ،طورمثالبرید. او تقلید کنید و نشان دهید که از تقلید کردن از او لذت میاز" ،

 یا خیر. دهدمیشما هم این کار را انجام دهید و منتظر بمانید تا ببینید او دوباره اینکار را انجام 

 بفهمید که طفل شما درکه انگار شروع یک مکالمه است. سعی کنید پاسخ دهید طوری به صدای او  توانیدمی 

 ن پاسخ دهید. آمفاهمه کند و به  خواهدمیمورد چه 

 

 ا ت کندمینچه که در حال برقراری ارتباط است از او سوال کنید. این کار او را تشویق آدر مورد  توانیدمی

 تا از شما سوال بپرسد. باشدمیپرسیدن سوال راه خوبی برای تشویق او ، مکالمه را شروع کند. علاوه براین
 

 

ماده خواهد بود. آموزش زبان آبرای  ،در طفل شما انکشاف یافتهای اساسی مفاهمه یا ارتباط مهارت قتیو

و برای معلومات بیشتر در مورد یادگیری زبان اشاره  7برای معلومات بیشتر در مورد یادگیری زبان به فصل 

 مراجعه کنید. 9ر مورد یادگیری زبان گفتاری به فصل و برای معلومات بیشتر د 8به فصل 

 ؟ااآ

 !امیلیالی ب

  ؟خواهیمیب آ

درخت یک روی  رنده.پ

  پرنده است.
 ؟وووا


