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فرا  گوشبه صداهایی  بیاموزند که با دقت بیشترتوانند میهرگاه کمک شوند  تواننداطفالی که به خوبی شنیده نمی

کند تا در مورد دنیای خود قادر به شنیدن آنها هستند. فهمیدن بیشتر در مورد صداها به آنها کمک میکه دهند 

کند تا از شنوایی خود بهتر استفاده کنند، از خود محافظت کنند، بیشتر ایمن ه آنها کمک میبیشتر بیاموزند و این ب

 باشند و توانایی بیشتری برای رسیدگی به نیازهای خود داشته باشند. 

شنوند. بسیاری از اطفالی که به خوبی شنیده کنند، اندکی میبرخی از اطفال وقتی مردم با آنها صحبت می

ا ممکن یممکن است قادر به شنیدن صداهای بلند باشند، حتی اگر صداهای ملایمتر را شنیده نتوانند. توانند نمی

است صدای "بَم" مانند صدای رعد را بشنوند، حتی اگر نتوانند صدای "زیر" مانند صدای اشپلاق را بشنوند. اما 

 کنند. چون صداها برای شان معنا ندارد به آنها توجه نمی

تا شنوایی خود را ارتقاء داده و از همان اندازه گوش دادن را تمرین کنند، به آنها کمک خواهد کرد اگر اطفال 

 شنوایی که دارند، استفاده کنند. 

 برای استفادۀ بهتر از شنوایی، یک طفل باید:

 .به صداها و آوازها توجه کند 

  مسیری را مشخص کنند که صدا یا آواز از

 آید. آن طرف می

 زند که صدا چیست.مشخص سا 

 .تفاوت بین صداها را بگویند 

هایی است که طفل را به این فصل حاوی فعالیت

نگاه کردن، گوش دادن و احساس نمودن 

ها به کند. این فعالیتاهتزازات صدا تشویق می

مک توانند کتوانند خوب شنیده نمیاطفالی که نمی

کند تا بیشتر در مورد صداها بیاموزند. این می

کنند تا بفهمید ها همچنان به شما کمک میالیتفع

که آیا طفل شما کمی شنوایی دارد یاخیر و چه 

تواند. این معلومات به شما کمک خواهد کرد تا بدانید که آیا برای طفل شما نوع صداها و کلماتی را شنیده می

 بهتر است که زبان گفتاری را بیاموزد یا یک زبان اشاره را. 

 

 

 

 مانوئیل،
 را هاصدای مرغ
  بشنو!
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دهد. او ممکن دهد طفل به صدا گوش میهای این فصل، متوجه علایمی باشید که نشان میانجام فعالیتدر حین 

است با چرخاندن سر، تغییر در حالت 

صورت، حرکت دادن بدن، ثابت و 

بیحرکت ماندن، پلک زدن چشمانش یا با 

تولید صدا نشان دهد که در حال گوش دادن 

 است. 

 

دهد او را خ میاگر به صداها و کلمات پاس

انید توتحسین کنید. اگر پاسخ نداد، اگر می

صداها را تکرار کنید. سعی کنید به جای 

بلندتر کردن صدا، صدا را به او نزدیکتر 

سازید. صبور باشید. برای ارتقاء 

های گوش دادن طفل، نیاز به زمان مهارت

 است. 

 

سروصدای پس زمینه توجه داشته باشید. حتی اگر به کنید، سعی کنید همانطور که گوش دادن را تمرین می

صداهای پس زمینه خوش آیند باشند بازهم ممکن است طفل را از شنیدن صدای شما ویا انتخاب صدایی که 

کند به یاد داشته باشید که سمعک صدای شما را بلندتر خواهید بشنود، باز دارد. اگر طفل از سمعک استفاده میمی

 سازد.ین زمان صداهای دیگر از جمله صداهای پس زمینه را نیز بلندتر میکند اما در عمی

 

کنند، او دقیقاً مطمئن نیست که پدرش آزلینا برخی از سخنان پدرش را شنید. اما به دلیل سروصدایی که اطفال دیگر می

 چه گفته است. 

 

کنم که آیا دیبا تعجب می
صدای آن قطی را شنید که 

  سر خود را دور داد؟

آزلینا، آیا صدای مرا 

  شنوی؟می

کا...م 

  م..؟؟
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 نکاتی برای والدین

صداها را نادیده میاین توانند بشنوند اغلب وید. افرادی که میسعی کنید از صداهای اطراف خود بیشتر آگاه ش

انند توبا آنها بسیار آشنا شده اند. آنها همچنان میدانند چه زمانی باید بیشتر مواظب باشند زیرا میرند زیرا یگ

  دهد، تشخیص دهند.صداهایی را که معنی خطر می

  

های این فصل را طوری سعی کنید فعالیت

کنید که طفل شما با صداهایی که شنیده تنظیم 

 دانیدتواند کار کند. طور مثال، اگر شما میمی

را بشنود و  زیرتواند صداهای که او می

زیر  تواند، صداهایرا شنیده نمی بَم صداهای

ها استفاده کنید. را در هنگام اجرای فعالیت

)برای آموزش در مورد این که طفل شما کدام 

مراجعه  5تواند، به فصل می صداها را شنیده

کنید(. اگر مطمئن نباشید که طفل شما کدام 

تواند، صداهای مختلف را صداها را شنیده می

 امتحان کنید. 

 

 

 

 

توانست پاولو اگر می
صدای بوق موتر را 

  تر بود.بشنود، امن

حیرانم که آیا عایشه صدای 
شنود یا دهل را بهتر می

  صدای فلوت را.

مهارت شنیداری برای تمام اطفالی که به خوبی 
توانند، بااهمیت است. اطفال اگر شنیده نمی

بیاموزند که از شنوایی موجود خود استفاده کنند، 

  مصئونتر خواهند بود.
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 هایی برای کمک به طفل تان جهت تشخیص صداهاراه 
  وقتی شما صدایی را در نزدیکی شنیدید، به طفل خود نشان

رخ دادن است. او را تشویق کنید که  دهید که اتفاقی در حال

به سمت صدا نگاه کند. او را تشویق کنید که به سمت صدا 

 نگاه کند. 

 

 هایی که سروصدا اجازه دهید طفل شما با اسباب بازی

بازی کند. هر از گاهی توجه او را به صدا جلب کنند می

ها صدای زیادی ندارد، چیزی که تولید کنید. اگر اسباب بازی

  بازی ببندید.صدا کند، مانند یک زنگ، روی اسباب
 

 توانید آنها را شروع و متوقف صداهایی را پیدا کنید که می

سازید. اجازه دهید طفل شما بداند که چیز در شرف وقوع است و 

سپس صدا را ایجاد کنید. صدا را چندین بار تکرار کنید. سعی 

ه اشاره کنید. این بشود به گوش خود کنید وقتی صدایی شنیده می

 شود. کند تا بفهمد چه زمانی صدا تولید میطفل شما کمک می

 

 هایی را بسازید که در آن طفل شما برای بازی کردن باید به صداها گوش دهد.  بازی 

 

ببین، سایاکا، بالا در 

  سمان! آن طیاره است.آ

رادا، این سروصدا 

  بلند است.

اطفال با شنیدن با صدای دهل  

همه  ،توقف کندوقتی موزیک   کنند.رقص می

  افتند.به زمین می

هایی با کودکان احساس از بزرگسالان به بازی عادت ندارند و ممکن است از شرکت در فعالیتبرخی 

و  خود را بیاموزدموجود به طفل شما کمک کند تا استفاده از شنوایی  تواندمیموسیقی اما ناراحتی کنند. 

هایی فکر کنید که در طفولیت هنگآبه  سایر بزرگسالان و اطفال است. مل ساختنشاراه خوبی برای 

 ،هایی را انتخاب کنید که شاد باشندهنگآ . اد دارندیهایی را یاد بگیرید که سایر اطفال هنگآخوانده اید یا 

 توانندمیو اطفال همه سالان ها را بخوانند. بزرگهنگآن آریتم خوبی داشته باشند و همه بتوانند باهم 

 واز خواند را به فعالیت روزمرره خانوادگی تبدیل کنید.آشامل شوند. 
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 واز افرادآتوجه به هایی برای کمک به طفل تان جهت راه 
  غوش دارید با او صحبت کنید. وقتی آکه طفل خود را در حینی

یک اندازه  ،کندمیگردن یا صورت شما را لمس  ،او سینه

 اهتزازات صدای شما را احساس خواهد کرد. 

 

 

  را انجام میدهید که با طفل خود کارهاحینی ،

هماهنگ ها با فعالیتبا صداهایی تولید کنید که 

 باشد.

 

 

  نام طفل خود را تکرار کنید. اغلب 

 

 

 

 

 

 

  نام او را  ،طفل شما اسم خود را بداندوقتی

. سازیدکه میکنید هایی وازها و قصهآشامل 

 سبب جلب علاقمندی وی خواهد شد. اینکار 
 

 با طفل خود صحبت  توانیدمیبیشتر که  هرقدر

صداهای زیر و سعی کنید صدای خود را کش بدهید و های مختلف استفاده کنید. واز خود به روشآاز کنید. 

 استفاده کنید که معانی متضادی داشته باشند. ن شامل سازید. کلماتی آصداهای بم را در 
 

 

 

 

 

 

طفل ز واآی فهمیدن راب (بالا)کوتاه ۀ در مقابل یک کلم (پاااااااااائییییین) شودمین صدا کشیده آکلمه که در یک 

 .دهدمیهایی نخخوردسال سر

تو یک دختر  ،ارفهع

  بزرگ خواهی شد.

-دب-ا -رب

  دب.

 ،پیش منبیا  !واناج

  جوانا.

وقتی دخترک ک ی
کوچکی بود به نام 

  سیما...

.. بالا... لا.با

  بالا...

 و ...

  ااااااااائیییینپ
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 یدآن طرف میآاز یک صدا یادگیری جهتی که ۀ حون 

گیرند سپس یاد مینها تولید شده است. آگیرند که صداهایی را پیدا نمایند که در نزدیکی گوش ابتدا یاد میاطفال 

یه دنبال منبع صداهایی من بآبعد از نها قرار دارند. آصداهایی باشند که در بالا یا پائین گوش منبع به دنبال که 

نبع ه به دنبال ماطفال یاد میگیرند ک، در نهایتگردند که دورتر و دورتر هستند. 

 نها قرار دارد. آپشت سر صدایی باشند که 

  ر سروصدایی که مطمئن هستید او شنیده طفل شما به اسباب بازی پ  اگر

ه دوبارن را دور از دید قرار دهید. سپس آسعی کنید ، د علاقمند استتوانمی

یا سرش را برای جستجوی آصدا را بالای گوش او تولید کنید و ببینید که 

صدا را در ، کار را یاد گرفتکه او این یا خیر. هنگامی  دهدمین دور آ

 شش تولید کنید. در اخیر پشت سرش صدا تولید کنید. پائین گو
 

زیرا ممکن است  ،صبور باشیدکنید سعی 

چندین ماه طول بکشد تا طفل به سمت صداها 

 ،دهدمیپاسخ  (حتی اگر همیشه نباشد)ز اوقات که او در برخی ابرود. هنگامی 

 بعدی بروید. ۀ به مرحل توانیدمی

 

 

 

 

  ست توجه را ژخود را تغییر دهید یا بایک  ۀچهرحالت

مانند اشاره به گوش خود و سپس  -به صدا جلب کنید

  .کندمیاشاره به چیزی که صدا تولید 

 

 

 

 ر سروصدا را در جیب خود پنهان کنید یک اسباب بازی پ  عی س

ن را آ تواندمییا طفل شما آکه ببینید ورید و آن را به صدا در آکنید. 

  پیدا کند.

 

 

 

 

 

این صدا از  ،ونار
کجا  رد ؟چه است

  ؟است
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 صدا عتشخیص نو هتجفل تان برای کمک طهایی اهر 
 

 

 

 

 

  یادداشت کنید و شنود که او میرا معمولی صداهای

  نها را نام گذاری کند.آبه او کمک کنید تا 

 

 

 

 

 

  طفل شما به یک صدا علاقه وقتی

ن صدا را برایش آ ،دهدمینشان 

 توضیح دهید.
 

 

 

 

 

 

  شنوید تفاوت ببرید و وقتی صداها را میخود را به یک محل مطفل

  .کندمین صدا را تولید آبرایش نشان دهید که چی چیزی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نشان دهید که چطور خودش برایش

 صداهای مختلف را تولید کند.  تواندمی

 

 

دروازه را می کت کت
  ؟شنوی

داخل  خواهدمیکسی 

 بیاید.

  کت کت

اشپلاق ینطور ا

 ...شودمیزده 



66 

 

 دهدتشخیص  صدای متفاوت را 2تان فلبرای کمک طهایی اهر 
  داشته  (میزیروب)نها باید صداهایی آ، یاد داشته باشیدشی را پیدا کنید که صداهای متفاوتی تولید کنند. به دو

لید نها توآکه هرکدام از صدایی نها را جلوی طفل خود بگذارید. آن باشد. آباشند که طفل شما قادر به شنیدن 

ن دو شی را آیکی از شما  و تا چشمان خود را ببندداز او بخواهید را به طفل خود نشان دهید. سپس  کنندمی

را به  کدام شی کندمیاز او بپرسید که فکر ، های خود را باز کردطفل شما چشموقتی  .یدورآبه صدا در 

 وردید. آصدا در 

 

 صدای  3یا  2برای را  یحرکات ،باهم

تفاوت ایجاد کنید. سپس از طفل خود م

بخواهید هر زمان که شما صدا را یجاد 

حرکت را انجام دهد. در اینجا یک  ،کردید

 :مده استآمثال از صداهای گفتاری 

 

 

 

 

  با درنظرداشت نوع هید که بخوا طفل خوداز

دس بزند که چه کسی در خانواده گپ میصدا ح

 زند. 

 

 

 

  ؟گیردطفل من گوش دادن را یاد مییا آ

شنوایی طفل خود را دوباره بررسی  ،ماه 6از حدود ها را بارها و بارها انجام دهید. پس این فعالیتۀ باید همشما 

صداهای بیشتری را نسبت به قبل  تواندمیمکن است متوجه شوید که طفل شما . م(مراجعه کنید 5به فصل )کنید 

فته که او یاد گر دهدمین را آشنوایی او تغییر کرده است بلکه به سادگی معنی دان معنا نیست که ببشنود. این 

 او را تحسین کنید.  ،که از شنوایی خود بهتر استفاده کند. وقتی طفل شما متوجه صداها و کلمات شد است

موخته آنچه را که او آ، تواندنیده میشسعی نمایید با استفاده از تمام صداهایی که  ،کنیدمیباهم تمرین که حینی 

خود را بهتر  تواندمی، را بهتر بفهمدنها آگیرد و تقویت کنید. همانطور که طفل کلمات بیشتری را یاد می، است

 باشد. قادر به مفاهمه یا ارتباطبیشتر بیان نماید و 

 

 ..پا..پا.. .پاا.پ ...لا..لا..لالا.

الا ح !امین
کی گپ می

 ؟زند


