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 چگونه استفاده شود ی انکشاف طفلاز این نمودارها

(، ارتباطی یا مفاهموی )اشاره یا روان) ذهنیفزیکی )بدن(، نمایند: اطفال در چند ساحۀ عمده انکشاف می

هایی از مل مهارتدهد اغلب شاصحبت( و اجتماعی )ارتباط با سایر افراد(. هر عملی را که یک طفل انجام می

کند تا گرفته شود، شود. طور مثال، وقتی طفلی دست خود را بلند میهریکی از این ساحات می

 های زیر استفاده کرده است:از مهارت

  برد او دست خود را بلند می –مهارت فزیکی 

  او شما را شناخته است. –مهارت ذهنی روانی 

  خواهد. ید که چه میاو به شما میگو –مهارت ارتباطی مفاهموی 

  او لذت میبرد که توسط شما گرفته شود.  –مهارت اجتماعی 

که دهد را نشان مینی س  همچنان آموزند و دهند که اطفال میهایی را نشان مینمودارهای این فصل برخی مهارت

ها( معلومات عمومی ها )چارتتوانید با استفاده از نمودارشما میآموزند. ها را میاغلب اطفال در آن این مهارت

کنند تا تصمیم بگیرید که طفل را در مورد طرز انکشاف اطفال کسب کنید و همچنان نمودارها به شما کمک می

 ها دارد.نیاز به یادگیری کدام مهارت

 کنند.های فزیکی اطفال همزمان با رشد آنها تغییر میدهند که چطور مهارتنمودارها نشان می

 ها را طفل شما باید بیاموزد؟ید که کدام مهارتچگونه بدان 

ن ی هایی را که طفل ای را پیدا کنید که به سن طفل شما نزدیکتر باشد. در روی نمودار، مهارتنمودار گروه س 

کودک شما و سال هایی را پیدا کنید که سایر اطفال هم سن شما دارد، حلقه کنید. ممکن است شما برخی مهارت

فل خواهید با طها میتواند به شما کمک کند تا تصمیم بگیرید که روی کدام فعالیتند. فهمیدن این میدار آنها را

 خود کار کنید.

 هرگاه انکشاف طفل از سایر اطفال هم سن وی عقب باشد
هایی کار صورت گیرد، حتی اگر مهارت خواهد بیاموزدای که طفل شما میبعدی است تا روی مهارتمهم 

وزد، های ابتدایی بیشتری را بیامگیرند. وقتی طفل شما مهارتباشند که اغلب سایر اطفال بسیار زودتر یاد می
آموزند، یاد بگیرد. تلاش برای آموزش ا که سایر اطفال هم سن و سالش میهایی رد تا مهارتقادر خواهد بو
 سازد.ناامیدی شما و طفل شما را فراهم مییأس و ها قبل از آماده بودن طفل، زمینۀ دادن مهارت
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کودکش در  تواند انجام دهد، حلقه نموده است.میاش ماهه 20 هایی را که دختریک مادر مهارت در چارت فوق

های را کسب کند اما دخترش بیشتر از همه نیاز به کمک در ساحۀ هارتهر ساحه نیاز به کمک دارد تا م

ارتباطات یا مفاهمه و در ساحۀ ذهنی یا روانی دارد. برای طفلی در این سن، خانواده باید روی اساسات برقراری 

 ( و شروع معرفی زبان کار نماید.4ارتباط یا مفاهمه )فصل 

نمودار نزدیک به سن وی شروع کنید. اما ممکن است مجبور باشید که  توانید با دیدنبرای یک طفل بزرگتر، می

سایر نمودارها های شامل آنها را نیز انجام دهد. نمودارهای اطفال کوچکتر را نیز توجه کنید تا ببینید که مهارت

ن خودش های مربوط به سدهد که طفل شما قبل از آن که بتواند روی آموزش مهارتبه شما این مفکوره را می

 ها را باید آموخته باشد. بیاموزد، کدام نوع مهارت

های برقراری ارتباط، اگر طفل شما بخوبی شنیده نتواند، احتمالاً به کمک بیشتری نیاز خواهد داشت تا مهارت

کمک خواهند کرد زیرا در آنجا  3و  2های های اجتماعی خود را انکشاف دهد. فصلهای ذهنی و مهارتمهارت

همچنان معلومات عمومی را در مورد کار با اطفال آموزند و ح شده است که اطفال چطور زبان را میتشری

های نمایند، فعالیتهای ارتباطی آنها رشد میهای ذهنی اطفال یکجا با مهارتدهند. چون مهارتکوچک به ما می

تباطی و ذهنی خود را افزایش کمک خواهند کرد تا یک طفل انکشاف ار 9و  8،  7، 4تشریح شده در فصول 

کند که شما با استفاده از آنها های زیادی را پیشنهاد میهای اجتماعی است و راهدر مورد مهارت 12دهد. فصل 

 به طفل کمک کنید تا تعاملات اجتماعی خود را انکشاف دهد. 

  

 
 

 

کلمه  3و  2جملاتی با 

 کند.را استفاده می
کلمات یا 
اشارات 

را  ساده
استفاده 

 کند.می

کلمه  200تا  50
یا اشاره را 

 داند.می

توپ 

 بازی

 پیاله

اشیاء 
همسان را 

 یکجا

 کند.می

اشیاء مربوط 
به یکدیگر را 

استفاده 

 کند.می

مدت بیشتری به 
ها توجه فعالیت

 کند.می

 قدم زدن

روی هم گذاشتن 

 اشیاء بزرگ

در وقت نیاز 
از دیگران 

 کمک میگیرد.

 ستن روی پاهانش

 تقلید از مواظبت کننده
 بازی با دیگر

 اطفال 
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د هایی انهایی از مهارت. تصاویر و کلمات مثالباشدهر بخش این دایره نشان دهندۀ ساحۀ متفاوتی از انکشاف می

 آنها را دارند.ماهگی  3که بسیاری اطفال در 

 

د را های خوتا همه مهارتکند توانند از فعالیتهایی که به آنها کمک میاطفال ناشنوا و آنانی که بخوبی شنیده نمی

های ارتباطی اند. در این مثال به بخش مهارتها هایی از مهارتدر تمام ساحات انکشاف دهند. تصاویر فقط مثال

دایره ببینید: شما مجبور نیستید که فلوت بنوازید! سوالی که از خود بکنید اینست که آیا طفل شما به صداها یا 

 حرکات آنی واکنش دارد یاخیر.

فال هم سن و سالش به یاد داشته باشید که هدف برای طفل شما آن است تا فعالیتهایی را انجام دهد که سایر اط

 دهند. در جامعۀ شما انجام می

 

 

  

 

مواظبت کنندۀ 
اصلی را تشخیص 

 .دهدمی

 

وقتی گرسنه یا ناراحت 

 کند.باشد گریه می

های به صداها یا چهره

 دهد.آشنا جواب می

به صداها یا حرکات آنی 
توجه نموده یا خود را 

 رساند. می

ها با صداها یا تماس
تواند آرامش پیدا می

 کند.

های خود را دست

 شناسد.می

 مکد.پستان را می

ه سرش را وقتی روی شکم خوابید

وقتی با او بازی شود،  گیردبالا می

 کند.تبسم می
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هایی از دهد. تصاویر و کلمات مثالهای این دایره یک ساحۀ متفاوتی از انکشاف را نشان میهریک از بخش

 ها را دارند.هستند آن مهارت ماهه 6اند که بیشتر اطفال وقتی  ییهامهارت

 

هایی سود خواهند برد که به آنها کمک کند در توانند از آن فعالیتکه به خوبی شنیده نمینوزادان ناشنوا یا آنانی 

ها هستند. در این مثال، به هایی از مهارتها و در تمام ساحات انکشاف نمایند. تصاویر صرفاً مثالهمه مهارت

د سوالی که باید از خود بپرسیهای فزیکی نگاه کنید: طفل شما مجبور نیست با جرنگانه بازی کند. بخش مهارت

 زند.دهد یا لگد میها و پاهای خود را تکان میاین است که آیا طفل شما دست

هایی را انجام دهد که سایر اطفال هم سن و سالش در به یاد داشته باشید که هدف این است تا طفل شما فعالیت

 دهند. جامعۀ شما انجام می

 

  

 
 

 

های صداها و ژستاجرای 

  ساده

 دور دادن سر به طرف صداها یا حرکات 

برداشتن 
چیزها و 

گذاشتن آنها 

 در دهان 

بازی با بازیچه
ها به 

های شیوه

 مختلف.

علاقمندی به 

 اشیاء

لول دادن خود از وضعیت روی شکم  به 

نشان دادن ترس با  پشت و از وضعیت پشت به روی شکم

 بیگانگان

درخواست برای 

 توجه

شناسایی 

 چندین نفر

 

نشستن با اندکی 

 کمک 

ها و پاها و تکان دادن دست

  لگد زدن 
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هایی از دهد. تصاویر و کلمات مثالهای این دایره یک ساحۀ متفاوتی از انکشاف را نشان میز بخشهریک ا

 ها را دارند.هستند آن مهارت ماهه 12هایی اند که بیشتر اطفال وقتی مهارت

 

د در ا کمک کنهایی سود خواهند برد که به آنهتوانند از آن فعالیتنوزادان ناشنوا یا آنانی که به خوبی شنیده نمی

ها هستند. در این مثال، به هایی از مهارتها و در تمام ساحات انکشاف نمایند. تصاویر صرفاً مثالهمه مهارت

د د. سوالی که باید از خویکن مجبور نیستید با طفل خود چشم پتکان بازی نگاه کنید: اجتماعیهای بخش مهارت

 .برداجتماعی لذت میهای از بازیبپرسید این است که آیا طفل شما 

هایی را انجام دهد که سایر اطفال هم سن و سالش در به یاد داشته باشید که هدف این است تا طفل شما فعالیت

 دهند. جامعۀ شما انجام می

 

 

  

  

صداها یا کلمات واحد را 

 کند تقلید می

کلمات یا اشارات ساده را 

 کند درک می

آموزد که یک وجود می
دارد هرچند از ساحۀ 

 دید خارج باشد. 

اقدام به حل 
مشکلات ساده 

 کند. می

شروع به درک علت و معلول 

 کند. می

با پیوست دادن 
کلمات ویا با 
تکرار اشکال 

دست شروع به 

 کند.گپ زدن می

 

آن را بده 
 به من 

 بابا. 

 بابا. 

 بابا

 گاگا. 

ها یا حرکات از ژست

 کند. استفاده می

وقتی مواظبت کننده 

 کند.  چارغوک می کند. برود، گریه می

 نشیند. بدون کمک می

برای ایستاد 
شدن خود را 

 کند. می کش

های اجتماعی از بازی
مانند چشم پتکان لذت 

 برد. می
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از هایی دهد. تصاویر و کلمات مثالهای این دایره یک ساحۀ متفاوتی از انکشاف را نشان میهریک از بخش

 ها را دارند.هستند آن مهارتساله  2هایی اند که بیشتر اطفال وقتی مهارت

 

د در ا کمک کنهایی سود خواهند برد که به آنهتوانند از آن فعالیتنوزادان ناشنوا یا آنانی که به خوبی شنیده نمی

ها هستند. در این مثال، به هایی از مهارتها و در تمام ساحات انکشاف نمایند. تصاویر صرفاً مثالهمه مهارت

. سوالی که باید از خود بپرسید این است که دهل بنوازد مجبور نیستطفل شما  ید:بنگر هنیذهای بخش مهارت

 .کندمیشی باهم استفاده  2از که آیا طفل شما 

هایی را انجام دهد که سایر اطفال هم سن و سالش در به یاد داشته باشید که هدف این است تا طفل شما فعالیت

 دهند. جامعۀ شما انجام می

 

 
 

  

 

اشیاء را مطابقت 

  دهد.می

اشیاء را مرتبط 
به یکدیگر را 

کند استفاده می
 دهد. می

ها مدت طولانی به فعالیت

  کند.توجه می

کلمه یا  200تا  50

 داند. اشاره را می

ای کلمه 3یا  2جملات 

 کند.  را استفاده می

کلمات یا علامات 
ساده را استفاده 

 کند.می

از مواظبت کننده تقلید 

 کند.  می

با سایر اطفال بازی 

 کند. می

در وقت نیاز از 
دیگران کمک 

 خواهد. می

چمباته 

 نشیند. می

را روی  بزرگ ءشیاا

  گذارد.هم می

  زند.میدم ق

وپ ت

  بازی

  یالهپ



237 

از هایی دهد. تصاویر و کلمات مثالهای این دایره یک ساحۀ متفاوتی از انکشاف را نشان میریک از بخشه

 ها را دارند.هستند آن مهارتساله  3هایی اند که بیشتر اطفال وقتی مهارت

 

د در ا کمک کنهایی سود خواهند برد که به آنهتوانند از آن فعالیتنوزادان ناشنوا یا آنانی که به خوبی شنیده نمی

ها هستند. در این مثال، به هایی از مهارت. تصاویر صرفاً مثالیابند ها و در تمام ساحات انکشافهمه مهارت

. سوالی که باید از خود مین را جاروب کندزکه  مجبور نیستطفل شما  ید:بنگر جتماعیاهای بخش مهارت

 .ز این لذت میبرد که در کارها با خانواده کمک کندابپرسید این است که آیا طفل شما 

هایی را انجام دهد که سایر اطفال هم سن و سالش در به یاد داشته باشید که هدف این است تا طفل شما فعالیت

 دهند. جامعۀ شما انجام می

 

  

  

 

کلمه یا  1000تا  500
داند و اشاره را می

  .کندمیاستفاده 

تو بسکویت 

  ؟جاستک

 هارا در سوراخشکال ا
اسب قرار یا فضاهای من

  .دهدمی

زبان ساده را میغلب ا

  فهمد.

مفاهمه اضح و

   .کندمی

با خواهم یممن 

   پدر بروم.

را تنظیم  ءاشیا

  .کندمی

ز هم جدا ارا  ءاشیا
کرده و باهم 

 میگذارند.

اجرای کار خانه لذت میز ا

   برد.

که ر تشک

   کنی.یمکمک 

از اجرای کارهای دارد بعد وست د

  ساده مورد تحسین قرار گیرد.

  گاهآ دیگر افراد اتاحساسز ا

 است 

  ،دودیم
 ، زندمیخیز 

  .شودمیبالا 

برای کارهای های خود دستز ا

  .کندمیتر استفاده مغلق

  .کندمی را پرتابپ وت
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از هایی دهد. تصاویر و کلمات مثالهای این دایره یک ساحۀ متفاوتی از انکشاف را نشان میریک از بخشه

 ها را دارند.هستند آن مهارتساله  5هایی اند که بیشتر اطفال وقتی مهارت

 

د در ا کمک کنهایی سود خواهند برد که به آنهتوانند از آن فعالیتنوزادان ناشنوا یا آنانی که به خوبی شنیده نمی

ها هستند. در این مثال، به هایی از مهارت. تصاویر صرفاً مثالیابند ها و در تمام ساحات انکشافهمه مهارت

. سوالی که باید از خود بپرسید کند ه معلم توجهبکه  مجبور نیستطفل شما  ید:بنگر جتماعیاهای بخش مهارت

 .فهمدانند سایر اطفال قوانین را میماین است که آیا طفل شما 

هایی را انجام دهد که سایر اطفال هم سن و سالش در به یاد داشته باشید که هدف این است تا طفل شما فعالیت

 دهند. جامعۀ شما انجام می

 

 

  

 
 

ساده های دستورالعمل

  .کندمی را دنبال

ساده را های پازل

  .دهدمیانجام 

کردن را میساب ح

  داند.

ساده را کاپی شکال ا

  .کندمی

کلمه یا  2000دود ح
اشاره را استفاده 

  .کندمی

مورد چیزی که ر د
انجام داده صحبت 

  .کندمینموده یا اشاره 

زیادی سوالات 

  پرسد.می

 ؟نجا کیستآدر 

  ؟کنندمیچه 

ب آدر ن م

  افتادم.

  زدن با یک پا.یز خ

سانی عقب میآبه 

  رود.

   .کندمیسایر اطفال بازی با   .فهمدمیرا وانین ق

زیادی اسات احس

   .کندمی را بیان

  م.غمگین نم
  .سفمأمتن م


