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و  ین صدمات را با مقاربت، حاملگیشتریكه ب شودمیتشریح ك خانم یبدن  یاعضا از یهائقسمتن فصل یدر

م یح خواهیمچنان تشرن فصل هیم. درییگویم یا باروری یجنس یها اعضان قسمتی. ما به اگردندمیولادت متحمل 

  ابد.ییر مییتغ یك خانم در مراحل مختلف حاملگین در بطن یو چگونه جن شودمیچگونه واقع  یكرد كه حاملگ

 ك خانمی یخارج یتناسل یاعضا

 

 

 

 

 

 

 

 

(:های حوصله )لگناستخوان  

 كلیتوریس )نقطۀ لذت(

 احلیل )مجراي ادرار(

 مقعد

 )مجراي مواد غایطه(

 راي مهبلمج

 لب هاي داخل 

 لب هاي خارج 
 فتان خارج ش

 داخلیشفتان 

 مجرای دخولی

 مقعد مهبل
خارج  روده  مجرای

جائیكه مواد غایطه  ها،

 .شودخارج م 

 احلیل
مجراي خروج 

 ادرار
 

 كلیتوریس
بسیار حساس كه  یك نقطۀ

با تماس سبب لذت جنس  
 میشود

استخوان 
 عانه

پائینتر از شكم بنام لگن  هایاستخوان

 میشود. یا حوصله گفته هخاصر

 لگن خاصره

لگن خاصره به شكل یك لگن است كه 

 .كف آن سوراخ دارد

در زمان ولادت طفل از این سوراخ 

 تولد شود.مگذرد تا م 

 



 : بدن خانم درجریان حاملگی3فصل 
 

28 

 (2022) هاقابله یيك كتاب برا 

 

 هاو تخمدان رهاينفرحم، 
داخررل  سررت.ی اترحررم یررک خریطرره عضررلا

 رد.لگرررررن خاصرررررره )حوصرررررله( قررررررار دا
و رحرم  آیردمیمراهوار از رحرم  یزیخرونر
داخرل  ین در زمان حاملگیست كه جنیجائ

  د.ینمامیآن رشد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اگر داخل رحم را داخل شكم یك خانم دیده بتوانید، به شکل زیر معلوم خواهد شد:
 

 

 ،تيوب
را برررره  هررررانتخمرررردا 

 کند.رحم وصل می
 

 عنق رحم،
دریچرره ورودی رحررم برره  

هبرررل اسرررت. ایرررن داخرررل م
معمررررررولا بسررررررته برررررروده و 
مخرررررراط برررررره آن چسررررررپیده 

 است. 
 

 هاتخمدان
محل نگهرداری و آزاد 

 سازی تخمه است..
 

 مهبل
عبررارت از فوحرره ایسررت 

بررره خرررارج  راکررره رحرررم 
 بدن خانم ارتباط میدهد. 
 

 رحم

 
 

 قلب

 شش

 جگر

 هاروده 

 معده

 گرده

 مثانه

رحم در داخل بطن 
خانم، در مجاورت و 
همراه با دیگر اعضا 

 قرار دارد.
 

 لگن خاصره
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 شوندمیزنان چگونه حامله 
 

ۀ هرای خرانم یرک تخمردر هر ماه یکمرتبه، تخمدان
. ایررررن تخمرررره از طریررررق دکننررررمیرا آزاد  كوچررررك

 . کندمیبسمت رحم حرکت  رهاینف

 
 

بره  از طریرق مهبرل هراتخلیه کنرد، سرپرمخانم در جریان یک مقاربت جنسی، مرد مایع منوی را بداخل مهبل  هرگاه
 . کنندمیها سیر داخل رحم، و از آنجا به تیوب

، یکری از سرپرمداشرته باشرد، مقاربرت جنسری خانم در زمان نزدیک به حرکت تخمره بره نفیرهرا )تیروب( اگر مرد با
. در جدار رحم خود را غررس کنرداند تومییکجا شده با سپرم  تخمۀ شود. همراه تخمه ملاقی مرد امكان دارد های 
 .شودمین حالت واقع گردد خانم حامله یاگر ا

  
 

 2حردود ده شرده، فروپاشریده و خوندار رحم که برای غرس تخمه آما ۀخانم حامله نشود، همان طبقكه  یدر هر ماه
 م. ییگویض میا حیماهوار  یزین حالت خونری. ما به اشودمیاز رحم خارج هفته بعد از آزاد شدن تخمه، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حجرات بسیار کوچکی بنام سپرم های شان در خصیهمردان 
مراه ه بهرت گیرد، سپرم سازند. زمانی كه دفق صورا می
در  گردد.می از طریق آله تناسلی خارجمایع بنام منی،  یک

 . شودمیی بیرون ومنمایع ها سپرم همراه یلیونهربار دفق، م
 

  

ها و مایع منوی از طریق سپرم
 آله تناسلی وها این تیوب
 .شوندمی خارج

 

 هاخصیه
ها ساخته ها در خصیهسپرم

 شوندمی
 

 مدانتخ
  را كوچكهای تخمه
کنند كه داخل میآزاد 

 شوندنفیرها م 
 

 تخمه
 

 آله تناسل 
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ماه  5خانم حدود كه زمانی 

تواند حامله باشد، او می

قسمت بالائی رحم را در 

  پائین شكم خود حس نماید.

ماه حامله  9یك خانم  وقتی

قسمت تواند باشد، م 

بالائ  رحم را در تحت 

لاع( احساس ها )اضقبرغه

 نماید.

 کندمیچگونه جنين رشد و نمو 

ك گروپ حجرات را یخته و ید، باهم آمیكجا گردیك خانم یك سپرم و تخمه در داخل رحم یكه  نیبعد از ا

 ند.ینمامین رشد یافته و بشكل جنیش یزند كه افزاسامی

در خود  خوردمیكه مادر  یرا از غذائ یو مواد غذائ کندمیكه مادر تنفس  یجن را از هوایخون مادر آكس

 . دهدمیانتقال  یق پلاسنتا و حبل سرویرا به طفل از طر مواد مغذیو  اکسیجنبعدا خون مادر  .گیردمی

ن، یجن یده شود. مگر در داخل رحم اعضایرون دیاز ب یریی، مشكل است كدام تغیه اول حاملگما 3ان یدر جر

ت است كه خانم یار با اهمیاول بس یهان ماهیاست. در یریبدن در حال شكل گ یگر اجزایها و داستخوان

 یاویمیحامله از مواجه شدن به مواد ك

و  یضرورریغ ی، گرفتن دواهایزهر

نها ید، چون همه ایالكول اجتناب نما

زد. با رشد سامین را متضرر یتكامل جن

. مادر شودمیز بزرگ ین، رحم نیجن

اند و تومیده یدرا بزرگ شدن شكم خود 

اند رحم خود را با گذاشتن تومیهمچنان 

 شكم خود، حس كند. یدست رو

 

 

 

ع غوطه ور است كه یطۀ مایك خرین یدر داخل رحم، طفل در ب

به پلاسنتا  یطفل توسط حبل سرو. شودمیاد یك یتویع امنیبنام ما

  ده است.یرحم چسپ ی)همراه( متصل است و پلاسنتا به جدار داخل

 

 
 
 
 
 
 

 

 عقامت
، چری مررد باشرد یرا داشتن طفل مشكل داشته باشرد یبرا یک شخص هرگاه

فرزنرد داشرته باشرد،  خواهدمیزوجی که  یبرا. گویندمیزن، به وی عقیم 
 . شودشرم  ایینی، خشم، وغمگ عقامت سبب

 ی. حتشوندمیانند ملامت تومیكه حامله شده ن یبخاطرها خانماغلب 
ها را شتر داكتران صرف خانمیرند، بیبگ یكمك طب خواهندمی وقتی
د بخاطر عقامت ملامت شوند. یچكدام نبایند. نه زن و نه مرد هینمامینه یمعا یافت مشكلات باروریدر یبرا

 دارند.نیاز ت یبه حما زمان مشكلن یهردو در ا

 

م هرگاه 

توانستید داخل 

رحم مادر را 

ببینید، این حالت 

توانستید را م 

 مشاهده كنید.
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را نمرری ترروان  عقامررت اسررباب زیررادی دارد. بعضرری از آنهررا
 هستند.  هیاسباب عقامت قابل وقا یاریبسوقایه کرد، اما 

 یتناسررل یاننررد داخررل اعضرراتومی یانتانررات مقرراربت 
مررانع را بجررا گذارنررد كرره  یا زنانرره نرردباتیررمردانرره 

 حاملگی شوند. 
 توبركلروز )دیابرت( مرض شكرمانند  یهائبیماری ،

اننرد سربب عقامرت تومیا و كلره چررك ی)سل(، ملار
، دیابرتبعضری از امرراض عمرومی هماننرد گردند. 

اننرد زن تومیتوبرکرل )سرل(، ملاریرا و کلره چررک 
 یا مرد را عقیم کنند. 

 یزراعتر یهراخطرناك از آفت كش یاویمیمواد ك ،
د داخرل هروا، اننتومیها كهیا فابریمواد پاك كننده و 

اننرد بره تومی یاویرمین مرواد كیرا غذا شروند. ایآب و
 مردان و زنان هردو ضرر برسرانند و حاملره شردن

 . رسانندضرر میبه رشد اطفال و جنین  یا ناممکن سازند. آنها همچنانرا مشکل 
 همرره برره  وار، نوشرریدن الکررل و اسررتفاده از مخرردراتسررناسررتفاده از ، جویرردن تنبرراکو، ا چلررمیررسررگرت دن یكشرر

 رسانند.یداشتن فرزند ضرر م یا توانائی یت باروریقابل
 

صرحت  یهراشرتر بره كترابیآمروزش ب ی. برراباشرندمیه یرز وجرود دارنرد كره قابرل وقایعقامت ن دیگراسباب یکتعداد 
  د.یی" مراجعه نماآنجا كه زنان داكتر ندارندمانند كتاب " یعموم

 

 قطع عادت ماهوار )يائسگی(
 

د تخمه یتول)یائسگی(.  گرددمیقطع  آنها، عادت ماهوار شرفت سن زنانیپ همزمان با
 . دهندمیحامله شدن را از دست  یو توانائ شودمیز در آنها متوقف ین
سرال بوقروع  2ترا  1ان یردر جر یا به آهسرتگین حالت ممكن است دفعتا واقع گردد ویا
  .شودمیواقع  یسالگ 55تا  45ن ین سنیدر ب یائسگیها شتر خانمیدر بوندد. یپ

 داشته باشند: می م راین علایاز ا یبعضزنان شتر یبدر جریان یائسگی، 
 

  كه كاملا متوقف شود قبل از آنماهوار،  یزیخونرتغییرات در . 
 (یدفعتا و گذر یاحساس گرمی و عرق بصورت ناگهانی )گرم 
  شودمیمهبل کوچکتر و خشکتر . 
  .تغییرات ناگهانی در احساسات 

 
ش حاملره شردن را نخواهنرد ین تشرویركره بعرد از ا شروندمی ین تسرلیرهرا بره اشتر خانمیب

ررر  تومیث بزرگرران، زنرران یررداشررت. منح گررران یرا بررا د یهررا تجربررۀ زنرردگد سررالاننررد خ 
 ك سازند. یشر

ر شرده یرار پیبسر زمرانی کره ید سرپرم دارنرد، حتریرشتر زمان عمر خود تولیمردان در ب
 باشند. 

 

 

حتی شستشوی البسه آغشته به مواد کیمیاوی 

 ممکن است که باعث عقامت شود

 


