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. ایررن تولررد گرررددبعررد از تولررد طفررل، پلاسررنتا نیررز بایررد 
ۀ . مرحلرکننردمییراد ولادت سوم  ۀمرحله را بنام مرحل

 . دینمامیساعت دوام   1كمتر از لا معمو سوم
 یبرررا یجررانیو ه یار عررالیك زمرران بسرریررانررد تومیایررن 

ز سرالم یرد كه همره چیخانواده باشد. با دقت مواظب باش
د كره ینان حاصل كنین زمان اطمیو نارمل است. در ع

د ترا برا طفرل یخانواده وقت داده ا یمادر و اعضا یبرا
 كجا باشند. ینوزاد 

 
 
 
 
 
 

 

 
 ينه علايم فزيکی مادرمعا
 

در مرادر ( رودمریکه به طررف شراک مپسیا، و خونریزی شدید را )بعد از ولادت، علایمی از قبیل انتان، پری اکلا
در را حررارت وی  درجرۀ. دیرنمائدقیقره یکبرار معاینره  30هرر را تحت نظر داشته باشید. فشار خون و نربض مرادر 

 . دیشتر سازینه را بیدفعات معابملاحظه رسید،  رم خطیاگر علا د.ینه كنیمعاساعت  4هر 
 
 

 
دیگری به طفل بپردازد. اگر دسرت  گی نموده وباشید، یک نفر شما به مادر رسیدده داشته اگر یک کمک کنن

 . نمائید یا از طفلابتدا از مادر مواظبت میگیرد که آیا تنها بودید، این به قضاوت شما ارتباط می

  زیاد نداشته باشد، ابتدا از طفل مواظبت نمائید.، و خونریزی باشداگر مادر صحتمند  
 نظر باشد. طفل مد و بعداا ابتدا از مادر مواظبت نمائید را دارد،  خطرمادر علایم  اگر 
  ابتردا بره مرادر كمرك نمائیرد، هرچنرد ایرن یرك انتخراب ، در مشكل قررار دارنرداگر هر دو مادر و طفل

 مشكل  خواهد بود. 
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 خونريزی بعد از ولادت
 مادر خونریزی شدید است.  یخطر عمده برادر مرحلۀ سوم ولادت 

خرارج را پلاسرنتا برا زور زدن مرادر بعرد از ولادت طفرل  ینارمل برزودبصورت 
ریزی از خرون ترا مرانع( شرودمیو كوچرك رحم تقلص نمروده )سرخت  ید. بعداا نمامی

ا كردام مشركلات یر یزیبود. اگرر مرادر خرونرکه پلاسنتا به رحم وصل گردد محلی 
خرانواده جمرع شرده  یاعضرا درحالی کرهاند تومیقابله  نداشته باشد، یگرید یصح

 مواظب بوده و انتظار بكشد.  نند،یاند تا نوزاد را بب
. خرونریزی شروددسرت بكرار اما اگرر مرادر شرروع بره خرونریزی نمایرد، قابلره بایرد 

شرود،  و خسرته مانردهبعرد از ولادت خیلری مرریض یرا  کره مرادر شودمید سبب یشد
  ن ببرد.یاند خانم را از بتومیا یو

اسرت كره قربلا در آن پلاسرنتا وصرل برود. در زمران  یشتر محلیب هاخونریزیمنشأ 
 رساند. تایق جدار رحم به پلاسنتا میخون مادر خون را از طر یهارگ یحاملگ

نخواهررد داشررت.  یزیمررادر خررونر پلاسررنتا برره جرردار رحررم وصررل اسررت، زمررانی کرره
 یادیرز یزیمرادر خرونر تقلرص ننمروده و فشررده نشرود، یرحرم برزود درصرورتی کرهپلاسنتا تولرد گرردد،  زمانی که

 خواهد داشت. 
ا  یاگر پلاسنتا جردا شرود، حتر حرم براز بمانرد و كره ر شرودمیجردا گرردد، مگرر هنروز در رحرم باشرد، سربب  اگرر قسرما

ك لخترۀ خرون اگرر داخرل رحرم بمانرد، سربب یرا یرك پارچرۀ كوچرك پلاسرنتا ویر یرا بسته كرده نتوانند. حتر تقلصات آن
خون مادر به پمپ كردن خون به خارج ادامره داده و  یهارحم باز باشد، رگ زمانی کهكه رحم باز بماند.  شودمی

 . کندمیع یاا سرعت خون ضبمادر 
د تا رحرم یه شده و كمك نمائید كه رحم كاملا تخلیینان حاصل نماید اطمیبعد از ولادت با یزیتوقف خونر یبناءا برا

 د. یآك توپ كوچك سخت دریفشرده شده و بصورت 
آیرا خرانم پلاسرنتا )همرراه( را ولادت نمروده اسرت و آیرا بررای توقرف طریق کمک کردن شما وابسته به این است کره 

بعد از ولادت پلاسنتا بطن را لمس نموده و ببینید که آیا رحم تقلص نموده است. اگر تقلرص  خونریزی دوا داده اید.
 نکرده باشد، مالش دادن رحم یک طریق خوب است تا رحم تقلص کند و خونریزی توقف نماید.

 

 مالش دادن رحم
 یقسررمت بررالائ یرودسررت خررود را  هرگرراه رحررم تقلررص ننمرروده باشررد،

 ،دهیردمیحركرت  یبصورت دایرره و الی کهدرحرحم خانم گذاشته و 
بمانرد،  ید سخت شده و در وسط شركم براقید. رحم بایرحم را فشار ده
 2تررا  1هررر ك مرردت زمرران یرر یبررراا طرررف راسررت. یررنرره بطرررف چررپ 

د تا دوبراره ی. اگر دوباره نرم شد، مالش دهدینه نمائیقه رحم را معایدق
مررالش دادن ینرره و معاطرررز  خررانوادهبرره مررادر و اعضررای تقلررص كنررد. 

 . رحم را مالش دهند كه سخت بماندرحم را یاد بدهید تا 
 

 شودمیبرای سخت شدن رحم بکار برده  دواهای که
 ید. بعضیله نمایباشد به خارج ت ماندهیرا كه در آن باق یزیكمك نموده و هرچانند به تقلص رحم تومیدواها نیز 

گر ید ینوع دوا كیزوپروستول. مگر ین و میتوسیتا داده شود، مانند اكسا بعد از تولد پلاسنیانند قبل تومیها دوا
 ه شدن رحم بهیرا قبل از تولد پلاسنتا و تخلن ید ارگومتریانتومی. نگرددمی یك تقلص قوین، سبب یبنام ارگومتر

د گردد. صفحۀ یكه عنق رحم بسته شده و پلاسنتا داخل آن ق شودمین دوا سبب یا ر آنیغدر د،یق كنیخانم تطب
ده شود. ید تقلص رحم یها براگر دوایمعلومات در مورد د یبرا 231
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 مديريت فعال" مرحله سوم"
پیشرررنهاداتی را بررررای در خرررلال ایرررن کتررراب مرررا 

علرم طرب  نمائیم كرهاظبت از زنان مطرح م مو
توانند حیات بیشرتری را حفرظ كه میثابت نموده 

 گردند. نموده و سبب ضرر كمتری می
مراهر و کارکنان صرحی  .اما طبابت ساده نیست

ممكن است نظریات متفاوتی در مرورد تجربه با 
چگرررونگی حفرررظ صرررحت افرررراد داشرررته باشرررند. 

فظه كنندۀ حیرات همچنان وسایل ویا دواهای محا
در بسرریاری منرراطق جهرران قابررل دریافررت نیسررت. 

 به یک مثال توجه نمائید:  درینجا 
ینرد کره نمامیالمللی طبی توصریه های بینگروپ
سرررررروم ولادت را  ۀوداکتررررررران مرحلرررررر هاقابلرررررره

ایرن بردان معنری بصورت "فعال مردیریت کننرد". 
 : است که آنها ممکن است

 
بره تمرام زنران، بلافاصرله بعرد از تولرد را شرود(  دیده 228صفحه )توسین و دیگر ادویه اوکسی .1

 . بدهند طفل
را در تمام زنان هدایت نمایند تا بزودی بعرد از ولادت طفرل تولرد گرردد، پلاسنتا )جفت نوزاد(  .2

  و 
 . مقویت یا سخت بودن رحم را بعد از ولادت پلاسنتا معاینه کنید .3

مرحلره سروم  دهرد کره مردیریت فعرالت نمروده انرد، نشران مریزنرانی كره در شرفاخانه ولادمطالعات طبری 
های شدید بعد از تولرد را کراهش داده اسرت. اگرر مقامرات صرحی مملکرت شرما ولادت، موارد خونریزی

نمرائیم كره شرما پیشرنهاد می، مرا نمایندتوصیه مینیز به عین ترتیب مدیریت فعال مرحله سوم ولادت را 
 آن را انجام دهید.

سروم ولادت پیردا  دهیم كه چگونه بعد از آن كه كدام مشكلی در مرحلرۀما شرح میین کتاب در اهرچند 
 دهیم: به آن رسیدگی كرده و مدیریت نمائید. ما این كار را به چند دلیل انجام می شد

 ایرن ها ممکن است فقط مقدار کمری اکسیتوسرین و تعرداد انردکی سروزن معقرم داشرته باشرندقابله .
دارنرد كره خرونریزی  نگه توسین موجود خود را برای كسانیور اند مقدار كم اكسیها مجبقابله

 كنند. پیدا می
  توسررین ضرررورت زیرراد ندارنررد و لررذا برره اكسیبعررد از ولادت خررونریزی  هرراخانمبسرریاری از

 خواهند دوائی برای شان داده شود كه به آن نیازی ندارند.ندارند، و نمی
 ا  رون بابه بیکردن پلاسنتا  هدایت  دست یک عمرل بسریار خطرنراک اسرت. ممکرن اسرت تصرادفا

به بیررون از جسرم مرادر كرش گرردد. اگرر در شرفاخانه که کاملا رحم  ، یا اینبند ناف كنده شود
كرش كرردن  نمائید و در موجودیت یرك حالرت عاجرل امكانرات عملیرات را داشرته باشرید،كار می

هرای عاجرل بسریار دورترر اما اگرر از مواظبت پلاسنتا ممكن است از خونریزی جلوگیری كند.
رهنمائی كردن پلاسنتا به بیرون ممكن است سبب مشكلاتی گردد كه قادر بره حرل  قرار دارید،

 دیده شود.  229تا  228آن نباشید، برای معلومات بیشتر صفحات 
ود تررا در شررهررای شرران پرریش از پرریش میزوپروسررتول داده میگراهی اوقررات برره زنرران حاملرره و خانواده

های صررورت بررروز خررونریزی شرردید در جریرران یررا بعررد از ولادت اسررتفاده نماینررد. ایررن کررار زنرردگی
 .دیده شود 231، برای معلومات بیشتر صفحۀ زیادی را محافظه نموده است

 

اند.  خطربیها اکثر ولادت

که ضرورت   چرا بايد وقتی

 نيست، مداخله نمائيم؟

بسياری از زنان بعد از 

 . اينکنندمیدت فوت ولا

را نجات  کار حيات شان

 دهد.مي
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 خونريزی شديد قبل از خارج شدن پلاسنتا:  توجه به 
 ی. حترباشردمیکمی خون موجود است. این حالت نارمل  لانیسیک  اکثراا در هنگام جدا شدن پلاسنتا از جدار رحم 

امرا  د.یرنماكه بسرعت توقف  ی، درصورتنداشته باشد یاند مشكلتومیشتر یب یا كمیلاس یك گیبه اندازۀ  یزیخونر
اد بعرد از یرز یزیخرونر. باشردنمیپلاسرنتا هنروز خرارج نشرده باشرد نارمرل  زمرانی کرهخونریزی شدید ودوامردار در 

 . باشدمی یات ولادیوف یولادت سبب اصل
 د:ینمامیع یك خانم بعد از ولادت خون ضای قیطر 3به 
 

  ضررایع نمایررد ویررا ممکررن اسررت دفعرره  ممکررن اسررت مررادر مقرردار زیرراد خررون در یررک زيههاد:و  سههريعخههونريزی
ا د. یقه دوام نماین دقیچندخونریزی شدید برای  ممکن است خانم برزودی احسراس ضرعف وخسرتگی نمایرد.  اغلبا

 .باشدمیعاجل  بسياراين يک حالت 
 

 خرونریزی ثابرت حتری اگرر  مگر هررتواند از نظر دور بماند. این نوع خونریزی به آسانی می ات آهسته:قطر
 خطر است. دربصورت قطرات آهسته باشد به معنی آن است که مادر 

 

 :زیرررا  توانرردنمیایررن نرروع خررونریزی دیررده شررده  خههونريزی مخفههی
. ایررن نرروع خررونریزی نیررز شررودمیخررون در رحررم یررا مهبررل جمررع 

در صورت  .ماندمیسیار خطرناک بوده وبه آسانی از نظر دور ب
د امررا خررانم ممكررن اسررت یررانتومیده نیرر، خررون را دیمخفرر یزیخررونر

ا آهسرته یرع شرده ویسرر ید. نربض ویو ضعف نما یاحساس خستگ
داشرته باشرد، فشرار خرون  یزیخرونر یگردد و اگر به مردت طرولان

مان برا پ رر شردن قبۀ رحم در شکم نیز همز سقوط خواهد كرد. یو
 با خون بلندتر خواهد شد.

بعررد از ولادت از محررل التصرراق پلاسررنتا در رحررم  یهرراخونریزیشررتر یب
 ره باشد و اكثراا یا تیاند روشن وتومین خون ی. رنگ اگیردمیصورت 

 رد،یرقبرل از خرارج شردن پلاسرنتا صرورت گ یزیظ است. اگر خرونریغل
از آن  یاز رحم جردا شرده و قسرمتاكثر نشاندهنده آنست كه پلاسنتا قسما 
 ن حالرت پلاسرنتا رحرم را براز نگرهیرهنوز به جدار رحم وصل است. در

 د.ینمامیتوقف ن یزیلذا تقلص كرده نتوانسته و خونر ،داردمی
ا پرراره یرعنرق رحرم و یپرارگ مهبرل، یاز پرارگ یزیاوقرات خرونر یبعضر

دوامرردار  ثابررت و یزین نرروع خررونریررا . اكثررراا آیرردمیشرردن رحررم بوجررود 
 .باشدمیق یسرخ روشن بوده و رق اكثراا  یزین نوع خونری. رنگ اباشدمیبصورت قطرات آهسته 

. دیرنمائ یزید اقدام به توقرف خرونریست. بایبعد از ولادت، نارمل ن یا احساس ضعف و سرچرخید ویشد یزیخونر
د، یدا كررده نتوانسرتیررا پ یزیخرونرتوقرف خواهرد كررد كره پلاسرنتا خرارج گرردد. اگرر سربب  یزمران یزیخونر اكثراا 

 د.یریبگ یكمك طب
 

 علايم جدا شدن پلاسنتا: متوجه بودن به
مگرر ممکرن بررای یرک مردتی بعرد از جردا  ،شرودمیاول بعد از ولادت جدا  ۀدرچند دقیقاز جدار رحم پلاسنتا  اکثراا 

 نها اند:یم جدا شدن پلاسنتا ایعلاشدن خارج نگردد. 

  بره  .شرودمیر که دریک زمران خرارج شت پ  ك میلان خون به اندازۀ یس از مهبل:سيلان مقدار کم خون

 . باشدمین یانیا جریشكل قطرات و 
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  پلاسرررنتا از جررردار رحرررم جررردا  زمرررانی کررره :بنهههدنافطهههولانی شهههدن

کرار  . ایرننمایردمی، به پائین نزدیک فوحه عنق رحرم سرقوط شودمی
نرردازۀ بیشررتر آن شررود، چررون ا ترطررولانی بنرردنافکرره  شررودمیسرربب 

  .گیردمیخارج از جسم مادر قرار 
 رحرم  یا قسمت برالائیبه : قبلا از جدا شدن پلاسنتا، ق  بلند شدن رحم

نتر از نراف مرادر قررار دارد. بعرد از جردا شردن پلاسرنتا یپرائ یك كمی
تر قررار بلنرد یا كمریربره سرطح نراف  رحرم اكثرراا  یا قسمت برالائیبه ق  

 .گیردمی
 

برر جردا  یچ علامۀ مبنریده و هنوز هیگرد یعد از ولادت سپرقه بیدق 30اگر 
دن یرد كره طفرل شرروع بره مكیقن سرازیشدن پلاسنتا موجود نباشد، خرود را متر

و كمرك  گررددمیردادن از پسرتان سربب تقلصرات یپستان مادر نمروده باشرد. شر
ردادن طفرل یلره گرردد. اگرر پلاسرنتا بعرد از شریخواهد كرد كه پلاسنتا بخارج ت

د. مثانررۀ پررر یررد كرره ادرار نمایرراز مررادر تقاضررا كن د،یررسررتان خررارج نگرداز پ
ده شرروده كرره یررر دیررانررد سرربب آهسررته شرردن ولادت پلاسررنتا گررردد، در زتومی

 له كند. یرون تیچگونه به مادر كمك گردد تا پلاسنتا را به ب

 
 

 پلاسنتا جهت خارج ساختنکمک به مادر 
 یزیا اگر مادر خونرید ویولد طفل خارج نگردك ساعت بعد از تیهرگاه پلاسنتا خودش 

 د تا پلاسنتا را ولادت دهد. یش كمك كنید داشت، برایشد

ردادن از پستان را شروع نموده است. اگر ید كه مادر شینان حاصل نمائیاطم .1
 د.ید كوشش كند كه ادرار نمایخانم با د نداشته باشد،یشد یزیخونر

 ا بپوشید.های پلاستیکی پاک ردستکش یا خریطه .2

ك تقلص ی زمانی کهد یبخواه ید. از ویدوپا بنشان یك تشت روی یمادر را رو .3
تقلص موجود نباشد  زمانی کهاند تومیشروع شد، زور بزند. همچنان خانم 

 لغزد.یرون میبه ب یله كند. اكثراا پلاسنتا به سادگیز كوشش كند كه تین

مبران)آب  خریطۀ .4 د با یداخل آن بوده است، باو طفل در ( كه آب لفافه یا م 
 زمانی کهطه یاز خر یكجا خارج گردد. اگر قسمتیپلاسنتا 

پلاسنتا را با  د، هنوز داخل بدن مادر باشد،یپلاسنتا خارج گرد
د تا كه یمت دور بدهیو ملا ید. آنرا به آهستگیریهردو دست بگ

ده شده یچیطه پیخر زمانی کهدا كند. یپ یدگیچیطۀ آب پیخر
را به  ر امكان دارد كه در داخل پاره گردد. بعد آنباشد كمت
 د. یمت به خارج بكشیو ملا یآهستگ

ا كوچكتر شده و ی ك ناريالید به اندازۀ ید. بایرحم مادر را جس كن. 5
  ده شود.ید 236سخت گردد. اگر كوچك و سخت نشده باشد صفحۀ

 
 
 

درصورتی كه یك سیلان كم خون موجود 

 تر بنظر آید،بوده و بند ناف طولانی

 احتمالا پلاسنتا جدا شده است. 
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  (Oxytocin)توسين اوکسی دادن
داشرته  خرونریزی شردیدمرادر  زمانی کهندارد، یا هرزور زدن پلاسنتا را با  رون ساختنبیتوانایی خودش اگر مادر 

توسرین کره اوکسری یرنا . قبرل ازخرارج گررددشرود ترا رحرم تقلرص نمروده و پلاسرنتا  دادهتوسرین بررایش اوکسری باشد،
 د که طفل دومی وجود ندارد. یشو طمئنجس نمائید تا ممت یبا ملاتطبیق گردد بطن مادر را 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : بندنافت پلاسنتا به خارج توسط يهدا
 یرک قابلرۀ بسریار مراهراد داشرته و نتوانرد كره زور بزنرد و خرودش پلاسرنتا را خرارج سرازد، یرز یزیاگر مادر خونر

 ت كند. یبه خارج هدا بندنافمت پلاسنتا را با استفاده از یاند با ملاتومی
پلاسرنتا  بندنافبا استفاده از  ید. تنها زمانیرا كش ننمائ بندنافاشد، موجود نب ینداشته و خطر یزیاگر مادر خونر
 .و شما در این مورد آموزش دیده باشید ك حالت عاجل موجود باشدید كه یانتومیت كرده یرا بخارج هدا

 
 

خطرنههاک  بنههدنافکههش نمههودن  اخطههار

هنرروز پلاسررنتا برره  درصررورتی کرره  اسههت!
را  نردنافبجدار رحم چسرپیده بروده و شرما 

شرده کنرده  بنردنافممکن  ،با شدت کش نمائید
گردد. اگر  و یا ممکن سبب خارج شدن رحم

ده شررود ممكررن یرحررم برره خررارج از برردن كشرر
 رگ مادر شودسبب م

پلاسرنتا را  بنردنافبرا اسرتفاده از تنها زمانی  
مطمرررئن  د كرررهیررركن یبطررررف خرررارج رهنمرررائ

 رحم جدا شرده اسرت و شرما در ایرن هستید از
   وزش دیده باشید.کار آم

 
اسررتخوان عانرره،  یلرره كررردن آرام رحررم بطرررف بررالا از قسررمت بررالایبررا ت .1

 ر.یا خیا پلاسنتا جدا شده است ید كه آیكن یبررس

 پلاسنتا  خارج ساختنبرای 
 

   ان تطبیق شود. ر ۀعضل در قسمت متوسط و خارجی..... .توسین .............یونت اوکسی 10زرق 
 

 در مورد طرز مصوون زرق دیده شود(. 345)صفحۀ 

 

رحم این خانم چپه شده است ، كس  در حالیكه 

هنوز پلاسنتا به جدار رحم چسپیده بوده حبل 

سروي را به بسیار شدت و ب  احتیاط  كش 

 نموده است. 

 

 

قسمت پائينی رحم را پيدا كنيد. 

رحم را بطرف بالا تيله كرده و 

 متوجه بند ناف باشيد.
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ا یشكم مادر مستق یك دست خود را روید. یاز رحم محافظت كن .2  د. فشراریربرالاتر از اسرتخوان عانره بگذار ما
 ظ گردد.ش حفید تا رحم در جایاستفاده كن یكم

 بنردنافمرت یك تقلص آمرد، برا ملای زمانی کهد. یمنتظر تقلص باش .3
د. كرش كرردن دوامردار و نررم یررون كش نمائین و بیرا بطرف پائ

 بنردنافاند سبب كنده شردن تومیو سخت  یك كشش ناگهانیباشد. 
از  کنیدمی یشما پلاسنتا را به خارج رهنمائ زمانی کهگردد. در 
 بزند. د تا زوریمادر بخواه

د ملاحظره شرد كره رحرم یئنمامیرا كش  بندناف زمانی کهاگر در  .4
د كره یرد. اگرر احسراس نمودیر، توقرف دهشرودمین كرش یبطرف پائ
د كه كرش كرردن ید. اگر مادر بگوی، توقف دهشودمیپاره  بندناف
، توقرف ا اگر پلاسنتا خارج نگرددیزد وسامیاو را افگار  بندناف

ده باشرد. ترا شرروع یسرنتا بره رحرم چسرپد. ممكن است هنوز پلایده
 د. یده و باز كوشش نمائیانتظار كش یتقلص بعد

 د تا پلاسنتا خارج گردد. یرا كش كن بندنافمت یبا ملا .5
تررا سررخت شررود و د یررا مررالش ده کنیرد. هرگرراه کوچررک و سررخت احسراس نشررد، آن بررسرریمقویرت رحررم را  .6

 ده شود(.ید 224)صفحۀ سخت بماند 
 یا اگرر خرانم ضرعف كررده و احسراس نراتوانیرداشرت و یزیتا خرارج نشرد، و مرادر هنروز خرونربازهم پلاسناگر 
ك خطرر برزرگ اسرت. فرورا كمرك یرده شرود(، خرانم در ید 239گر شاك را نشان دهد )صفحۀ یم دیا علایداشته 
 د. یانتقال ده یبه مركز صح خانم را یعنید یریبگ یطب

اگر بند ناف بطرف عقب داخل 

مهبل كشیده شد، پلاسنتا ممكن 

 است به جدار رحم چسپیده باشد. 

اگر بند ناف در جای خود 

اقیماند، احتمالا پلاسنتا به جدار ب

توانید با رحم چسپیده نیست. می

استفاده از آن پلاسنتا را بخارج 

 رهنمائی كنید. 

كنم من برادرم را بيدار می

 ما را با موتر برساند. تا

خونريزی را توقف داده من 

توانم، بيائيد به شفاخانه نمی

 برويم.

من طفل را 

 .آورممی

 عجله كنيد!

ر مسیر راه بطرف مركز د

صحی، مادر را بخاطر شاك 

 239تداوی كنید )صفحۀ 

 دیده شود(.
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 خارج ساختن پلاسنتا با دست:
حردی خرونریزی خواهرد داشرت کره ه خرانم بر یمركرز صرحئید که ممکن است قبل از رسیدن بره نمامی اگر شما فکر

سبب مرگ وی شود، ضرورت خواهید داشت که دست خود را به داخل رحم مادر نموده تا پلاسرنتا را جردا سراخته 
 وخارج نمائید.

 

انرد سربب بوجرود تومی. نهاک اسهتسهنتا بها دسهت يهک عمليهۀ بسهيار خطرخارج سهاختن پلا اخطار

ه و دیررحررم گردا پرراره شرردن ریرروپلاسررنتا پرراره شرردن ، آمرردن انتانررات مهلررک، پررارگی در عنررق رحررم
ار دردناك است و بره یمادر بس یخارج ساختن پلاسنتا با دست برا. م را بوجود آوردیوخ یزیخونر

د یخرارج نسراز ده شرود(. پلاسرنتا را برا دسرتیرد 239اند خانم را به شاك ببرد )صفحۀ تومیسهولت 
 .  ات مادر استیحفظ ح یگانه راه براین ید ایفكر نمائ این کهمگر 

 
 صررورتی کررهدر. هررا انجررام دهیرردرا تررا آرنررج هادسررتبررا آب جرروش داده شرردۀ سرررد وصررابون بسرررعت شسررتن  .1

، اگرر داشرته دسرتکش معقرم بپوشریدد. یرزین بریتادیا بیالكول  خود یهادست ید بعد از شستن رویداشته باش
به هیچ چیزی غیرر از داخرل مهبرل و رحرم مرادر د. یدن انتخاب كنیپوش یرا برا یطولان یهاد دستكشیباش

 دست نزنید.
 

د تررا او را بصررورت یرربگذار بنرردناف یك دسررت خررود را رویرر .2
داخررل  بنرردنافر یگررر را برره مسررید و دسررت دیرردار ثابررت نگرره

د بود تمام دست را داخرل مهبرل یمجبور خواه –د یسازمهبل 
ا یررد. ممكررن اسررت پلاسررنتا جرردا شررده باشررد و در مهبررل یسرراز

ن صررورت پلاسررنتا را خررارج یررن رحررم باشررد. دریقسررمت پررائ
 10د تررا سررخت گررردد، برره مقرردار یررد. رحررم را مررالش دهیسرراز

 د. ین به مادر زرق نمائیتوسیواحد اكس
 

اگرر پلاسررنتا هنروز قسررماٌ بره جرردار رحرم اتصررال داشرته باشررد،  .3
ده یخرود را برداخل رحرم رسرانممكن ضرورت باشد كه دست 

 د. یو با انگشتان خود پلاسنتا را از جدار رحم جدا ساز
شرركم خررانم برررده و رحررم را  یخررود را برره رو یرونرریدسررت ب

 درحررالی کررهد. بررا آن دسررت ترران كرره داخررل اسررت یررت نمائیررتقو
د برره یررك سرراخته ایررهم بشرركل مخررروط نزدانگشررتان را همرره بررا

جردار داخرل د. یرش برویم پمت داخل رحیبا ملا بندنافامتداد 
 یهرامرت كنرارهیدا كررده و برا انگشرتان خرود برا ملایرحم را پ

مررادر  ین كررار ممكررن اسررت برررایررد. ایررپلاسررنتا را احسرراس كن
ت كنرد یرد كه خانم را تقویبخواه یاز كسار دردناك باشد. یبس

 رد. یق بگید كه نفس عمیو همچنان از خانم بخواه
ك كنرار پلاسرنتا را یرك تران، انگشت كوچ یبا استفاده از پهلو

اط بررا یررد. و بعررد بررا احتیرراز جرردار رحررم جرردا سرراخته و بلنررد كن
تمرررام  ن پلاسرررنتا و جررردار رحرررم ،یلغزانررردن انگشرررتان خرررود بررر

كررار بشرركل جرردا كررردن پوسررت  نیررد. )ایپلاسررنتا را جرردا سرراز
د كره یرد. دقرت كنی(. پلاسرنتا را در كرف دسرت خرود خرارج سرازشرودمیمشابه آن احساس  یهامیوها یمالته 

 نماند.  یا تكه داخل رحم باقیچ پارچۀ از پلاسنتا یه
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 برای توقف خونریزی )چوکات زیر دیده شود(. دادن دوا .4
مرالش بدهیرد یرا از روش  یرحم را به سرختمقویت رحم را معاینه کنید. اگر کوچک و سخت احساس نشد،  .5

 د. یاستفاده نمائ یزیتوقف خونر یده شود( برای 237فشار با هر دو دست )صفحۀ 

کره را قررار دهیرد  اگرر مرادر علایرم شراک را داشرته باشرد، طروری او .بره زودی ممکنره بره شرفاخانه برویرد .6

اگرر مرادر مقردار زیرادی خرون ضرایع  .دیرده شرود( 239)صرفحۀ  تر باشردسرش پائین وسرین وپاهایش بلنرد
درصررررورتی کرررره بتوانیررررد مایعررررات نمرررروده باشررررد، 

دیرررده  350یرررد )صرررفحۀوریررردی بررررایش شرررروع كن
توانید مایعات وریدی تطبیق كنید، شود(. اگر نمی

های تعرررویض كننررردۀ مایعرررات وجرررود را نوشررریدنی
دیده شرود( و  160برایش بدهید تا بنوشد )صفحۀ 

یرررا مایعرررات را از طریرررق مقعررردی بررررایش بدهیرررد 
دیرده شرود. همچنران خرانم در خطرر  342)صفحۀ 

  زیاد مصاب شدن به انتان قرار دارد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 خونريزی رحم بعد از خارج شدن پلاسنتا توقف دادنبرای 

 رانۀ عضلمتوسط و خارجی یونت اوکسی توسین.......... در  10 زرق 
 د، تكرار زرق كنید.دقیقه، اگر خونریزی توقف ننمو 20توانید این مقدار را بعد از شما می

 يا
  مقعدی دهن ویا از طریقمایکروگرام میزوپروستول........ از طریق  600مقدار 

دلبردی حرل كررده و بعرداا تمرام مقرادیر باقیمانرده را بلرع نمایرد. اگرر خرانم دهن یا زیر زبران خرود  درخانم تابلیت را 
  داخل مقعد وی داخل نمائید.تابلیت را دستكش پوشیده و دارد، 

نماینرد توزیرع ( بره زنرانی کره در خانره ولادت می3تواند در جریان سه مراه اخیرر حراملگی )ترایمسرتر این دوا می
 شود، تا برای خودشان داده شود.

 ويا

 رانپهلوی  ۀملی گرام ارگومترین.......... در عضل 0.2 زرق 
 يا

  دهنارگومترین......... از طریق تابلیت ملی گرام  0.2دادن  
هرای كمترر شردید هرر و بررای خونریزی ساعت 4الی  2صورت خونریزی شدید هر در  یدانتومیین را ارگومتر

، اكثرراا شرده باشرد سرختادامه بدهیرد کره خرونریزی کراملا متوقرف شرده و رحرم زمانی تا بدهید، ساعت  12الی  6
 .ساعت 48حدود 
 نمایند.ها مانند زرقیات به سرعت تأثیر نمیتابلیت

 هایی كه فشار خون بلند داشته باشند، داده نشود.خانم ارگومترین به

 ساعت راه است 1بيشتر از  صحیتا مرکز  درصورتی کهبرای جلوگيری از انتان 

 برای یک دفعهدهنسیلین........ از طریق مقدار ا گرام اموکسی ، 
 و 

  برای یك دفعه، دهنگرام میترونیدازول ............... از طریق  1مقدار 
  

بررایش بیوتیرک ضررورت خواهیرد داشرت ترا مقردار بیشرتر انتریشرد،  دیردهعلایم انتران در نرزد خرانم شروع اگر 
 را ببینید(.  271) صفحه  بدهید
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 د وخارج شكجا با پلاسنتا يرحم  درصورتی که
 

. گررددمیكجا از بدن مادر خرارج یدر واقعات نادر رحم چپه شده و با پلاسنتا 
قبل از جدا شدن پلاسرنتا كرش  بندنافبوقوع رسد كه  یاند زمانتومین حالت یا

لره شرود. همچنران یپلاسرنتا تخرارج سراختن  یرحم بررا درصورتی کها یگردد و
ز واقرع یرنكرده باشرد ن یكدام عمل اشتباه یاگر كس یحت –اند خود بخود تومی

بنراءا برا سررعت مگرر  خواهد داشت، یزیخونر داا یك رحم چپه شده شدیگردد.  
  د.یصدا دست بكار شوبدون سرو

 
 

 د كرديچه با
 

 و (دیرررده شرررود 53را ترررا آرنرررج انجرررام دهیرررد )صرررفحۀ  هادسرررتشسرررتن  .1
 د.یبپوشدستکش معقم 

ك )مثررل یسررپتیبرره سرررعت محلررول انترر د،یداشررته باشرر درصررورتی کرره .2
 .دیزیرحم بر ین( رویودیدون آیپوو

 
به محل ق مهبل یاز طرباره رحم را دو و محكممهربانی با  .3

 د،یله كنیرا بطرف بالا ت د آنیاگر نتوانآن جابجا نمائید. نارمل 
 ود بطرف بالا برگردانید.با انگشتان خرا قات كرده و  آن

ك به عنق رحم قرار ید كه نزدیكن هلیابتدا آن قسمت رحم را ت
رحم  یا قسمت بالائیبه د تا به ق  یدارد و همانطور ادامه ده

مادر  یكار برا نید. ایوارد نساز یادیار زید. فشار بسیبرس
د تا ید و از او بخواهینان دهیدردناك خواهد بود. مادر را اطم

د تا راحت و بحالت استرخاء یق بكشد و كوشش نماینفس عم
 بماند.

له كرده و دوباره به محل نارمل آن ید رحم را تیانتومیاگر ن
 یرا داخل مهبل ساخته و خانم را به مركز صح د، آنیبرسان

ده ید 239د )صفحۀ یكن یشاك تداو ید. خانم را برایانتقال ده
 شود(.

 
 

را  د، آنیراش داخرل گردیصلدوباره به محل ارحم بعد از آنكه  .4
د ترا از ید تا سخت گردد. ممكرن ضررورت داشرته باشریمالش ده

د یراسرتفاده كن یزیتوقف خونر یروش فشار با هر دو دست برا
ن ین، ارگرومتریتوسریخانم اكسر یده شود(. براید 237)صفحۀ 

د )صررفحۀ یررتوقررف نما یزید تررا خررونریررزوپروسررتول بدهیا میررو
  ده شود(.ید 231

 
 

 

زمانی كه این حالت را مشاهده كردید، 

بدانید كه رحم چپه شده و خارج گردیده 

 است.
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پارچۀ 

 اضافی
های خون كه رگ

به چيزی اتصال 

 ندارند.

ممكن است يك پارچۀ اضافی داخل رحم 

 مادر باقی مانده باشد.

گرر قررار داشرته یا بسرتۀ دیر هراکمپلك بالشرت، یرسررین ر یرزکه  حالیدردراز بكشد باید تخته به پشت  خانم .5
 ده شود(.ید 231ه گردد )صفحۀ ید تا از انتان وقایبده بیوتیکانتیش یبرا .باشد

 د.یریبگ یبعد از گذاشتن مجدد رحم به داخل بدن مادر، كمك طب
 

 :بندنافمعاينه پلاسنتا و 
را  ا شرما خرارج شردن آنیرو شرده باشردپلاسنتا خودش خارج  این کهنظرداشت بدون در 

 .ریخای ده شود كه مكمل استید تا دینه كنیرا معا د آنید، بایت كرده باشیهدا
برراقی رحررم گررردد مگررر گرراهی یررک پارچرره از آن داخررل پلاسررنتا مکمررل خررارج مرری اکثررراا  

کرره تمررام  ایررن دنیرردبرررای ن شررود. ا انتررایرر یزیتر سرربب خررونرانررد بعرردتومین یرر. امانرردمی
آب( را معاینرره نمائیررد.  ۀپلاسررنتا خررارج شررده باشررد بررالا و پررائین پلاسررنتا ولفافرره )خریطرر

 .باشدمیآیا نارمل  د كهینیرا بب بندنافهمچنان 
مصرراب دن دسررتكش شررما را از یپوشردسررتکش بپوشررید. و لفافره درهنگرام معاینررۀ پلاسررنتا  

 .کندمیر خون مادر باشد، محافظه كه ممكن است د یمیشدن به جراث
 

 

 ی پلاسنتا:ئقسمت بالا
طرررف پلاسررنتا  ی پلاسررنتا )همررانئقسررمت بررالا

دار که متوجره طفرل بروده اسرت( صراف وجرلا
اتصررال دارد و ایررن طرررف  در بنرردنافاسررت. 
آبری  عمیق وخون  یهارگ یادیتعداد ز بعداا 

بنظرر  ریشۀ درختكه مانند منتشر شده است 
 .رسدمی

ك یرررار نررادر، یاوقررات، بصرررورت بسرر یبعضرر
پارچررۀ اضررافی نیررز برره پلاسررنتا اتصررال دارد. 

آویرزان  خرون یهراا رگیرآبررسی نمائید کره 
درکنرررار پلاسرررنتا وجرررود دارد کررره بررره جرررائی 

 اتصال نداشته باشد؟ این ممکن بدان معنی باشد که هنوز یک پارچۀ پلاسنتا درداخل رحم مادر موجود است. 

 

تو ممکن است انتان 

بگیری زیرا رحم تو از 

. این ج شده استبدن خار

ها تو را وقایه بیوتیكانتی

 خواهند كرد.
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 (Membranesلفافه )
 

طرره ین خریرای پلاسرنتا ببینیرد. ئرا بهتررر مری توانیرد درسرطح بررالاطرۀ آب( ی)خرشرما لفافره 
یرا  باشردمیتمرام آن موجرود ا یرد كره آیرنینره نمروده ببیو باز خواهد بود، مگرر معاپاره شده 

 خیر.
 
 

 

 قسمت پائينی پلاسنتا: 
رحم چسرپیده جدار قسمت پائینی پلاسنتا )همانطرف پلاسنتا که به 

 ینیاوقررات قسررمت پررائ یبعضررهررای زیرراد دارد. ( برجسررتگیبرروده
ن خطرنراك یرو ا ك داردیرتار یهاا لكهید سخت و یپلاسنتا نقاط سف

روی هررر دو دسررت ا ر برررای معاینررۀ ایررن وجرره پلاسررنتا آنسررت. ین
آن بره  یهراید ترا برجسرتگیگرفته و دست خود را كاسه سرازخود 
آن سرروراخ یررا یررک قسررمت  اگررر در  رنررد.یگر قرررار گیكرردیتمرراس 

آن جردا شرده وهنروز  ک پارچرۀخالیگاهی باقی بماند ممکن است یر
 .داخل وجود مادر باشد

 یهمرانطور د،یرنره كنیبعد از هر ولادت با دقت هر پلاسنتا را معا
ب شما یترت نید. به ایئنمامیكه هر طفل نوزاد را با دقت مشاهده 

  د. یص دهیرا تشخ رمل نباشد به سرعت آننا یزیچ زمانی کهد آموخت كه چه نارمل است و یخواه
 

 : (حبل سروی) بندناف
 

سروراخ درآن  3نگراه کنیرد  بنردنافبریده شردۀ نهایت  دراگر شما به دقت 
وریررد  سرروراخ کوچررک، اینهررا شرررائین و 2 سرروراخ بررزرگ و 1. بینیرردمی

. کرره خررون را از پلاسررنتا برره طفررل وبرررعکس باشررندمیخررون(  یهررا)رگ
 .دهندمیانتقال 

كره  یالو اطفر باشردمیرگ خرون موجرود  2تنهرا نراف  یهابند یدر بعض
ن یررخواهنررد داشررت. ا یآنهررا دو رگ خررون دارد، بعررد تررر مشرركلات بنرردناف

 د. ینه نمایك داكتر معاید یاطفال را با
 

 

 
 :پلاسنتا در داخل رحم ۀباقی ماندن يک پارچ

  .رحم باشدداخل این پارچه هنوز  استممكن ، مفقود باشد خریطۀ آباگر یک پارچه از پلاسنتا یا 
ده شود(، بره ید 285د )صفحۀ یدوشیر میكه ش یمثل هاپستاندادن نوك  ماساژا با یبا گذاشتن طفل به پستان مادر و

ا یرن یتوسریش اكسریداشرته باشرد بررا یزیلره كنرد. اگرر خرانم خرونریخرارج ته را ب ماندهید تا پارچۀ باقیمادر كمك نمائ
 ده شود(. ید 228د )صفحۀ یدهزوپروستول بیم
 

 د.یریبگ یپارچه خارج نگردد، كمك طب درصورتی که

 وريد

 هاشريان

پارچۀ مفقود 

 شده 
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شرش نمائیرد ترا پارچرۀ ، کوابردیوفرات قبرل از گررفتن کمرک احتمرال دارد حدی شدید باشد کره ه اگر خونریزی مادر ب
 بردارید :از رحم تان اضافی را خود

 

 دستکش معقم بپوشید. را انجام داده و هادستشستن  .1
رحررم پارچررۀ گرراز معقررم را برره انگشررتان خررود بپیچانیررد.  یررک .2

ز برره شررما کمررک خواهررد کرررد تررا گرراار لغزنررده اسررت و یبسرر
تره یك فیرا یرو)  .های کوچک داخل رحم را پاک نمائیدپارچه
را  و آنماننرد گراز محكرم كررده  یك پارچۀ بافته شدگیرا به 
تره در خرارج ید. فیردار خود نگره یت ولادیم نموده در كیتعق
د گرراز را یرربتوان یجررود مررادر خواهررد مانررد تررا شررما برره آسررانو

خررود را د(. یداخررل رحررم بمانررد، خررارج سرراز درصررورتی کرره
های آن داخرل رحرم مرادر براقی ب نموده اید که پاره نشده وپارچرهمطمئن سازید که تکه گاز محکم را انتخا

 ماند. نمی
را  خریطرۀ آبو های باقیماندۀ پلاسرنتا و پارچه به داخل رحم رسانیدهده شده یچانیكه با گاز پود را دست خ .3

ح یمرادر تشرر ید كره بررایخرود را مطمرئن سرازکار برای مادر بسیار دردناک خواهد بود.  پاک نمائید. این
كره برداخل رحرم  یاك پارچهیچون هر  – دهیدمیرا انجام  و چرا آن دهیدمیانجام  ید كه چه كارینموده ا

  زد.سامیممكن ریرا غ یزیونربماند، تقلص رحم و توقف خ
 231 ۀصرفح -د یربدهبیوتیرک ز وقوع انتان، به خرانم انتریبرای جلوگیری اها، بعد از خارج ساختن پارچه .4

 . ده شودید
 
ضررورت بره کمرک طبری مرادر ، براز هرم دیپلاسرنتا را از رحرم خرارج سراز ید كه پارچۀ اضرافیاگر مؤفق شو یحت
مصراب شردن  یجردبه خطرر مواجه داشته باشد. همچنان خانم  )گرفتن خون( نیاز الدم. خانم ممکن است به نقلدارد

 د. یانتقال ده ید خانم را به مركز صحیانتومیتر كه هرچه زوداست. به انتانات 
 

 با پلاسنتا چه بايد کرد
بعضری مرردم آن را با پلاسرنتا دارنرد.  یمختلف یهامردم مختلف عملكرد

ث دارو اسرررتفاده یرررخشرررك كررررده و منح را هرررا آنبعضررری سررروزانند ومررری
مرردم دفرن  یاریبسر یاندازنرد. بررایرا دور م ها فقط آنی. بعضکنندمی

جوامرع مرردم  یخراص اسرت. در بعضر یفاتین تشرریك آئیكردن پلاسنتا 
 آنها دفن شده بود.  یبروند كه پلاسنتا ید قبل از مردن به محلیبا

محافظرت جامعره از  یق خروب بررایرك طریردفن نمودن پلاسنتا همچنان 
. اگررر شررما پلاسررنتا را دفررن کننرردمی یاسررت كرره داخررل آن زنرردگ یمرریجراث
د تررا یق كنررده باشرریرررا عم ید كرره چقرررینرران داشررته باشررید، اطمیررئنمامی
كرره پلاسررنتا را دفررن  خواهیرردمیرا بردارنررد. اگررر ن وانررات نتواننررد آنیح
ن دور سرراختن آ یگررر برررایق مصرروون دیررك طریررد، سرروختاندن آن یرركن

شرتر در مرورد محافظرت جامعره از یجهرت معلومرات ب 67است. صفحۀ 
 ده شود. یكه در خون وجود دارد، د یمیجراث
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توانيد رحم آيا می

خود را احساس 

 کنيد؟

 بلي. 

 .مدور و سخت است

را در هرچند ساعت  آن

يکبار ببينيد. اگر 

خونريزی پيدا شد و رحم 

نرم شد، اينجا را مالش 

 دهيد تا سخت شود. 

 ديباش پلاسنتا بعد از ولادتخونريزی متوجه 
 

  ماندمیرحم نرم باقی 
 بررعكس. باشردمیرحرم وعردم تقلرص آن  مانردنخرونریزی شردید بعرد از خرارج شردن پلاسرنتا نررم سبب ن یترمعمول

 .شودمیرحم بعد از خارج شدن پلاسنتا بزرگتر شده و نرم احساس 
 رحم بدلایل زیر ممکن است نرم باقی بماند: 

 ر است. مادر پ   ۀمثان 
 هنروز طرۀ آب یا خریرپارچه از پلاسنتا ك ی

 در داخل رحم است. 
 توسررین بیشررتری برررای برره اوکسرری رحررم برره

 دارد. ضرورت تقلص 
 

 چه بايد کرد : 
 :شودمینجا تذكر داده یسخت ساختن آن در یسادۀ برا هایراهاشد، م باگر رحم نر

 

 رياخيشده وجود دارد  گم ا كدام پارچۀيآ اين کهافت يدر یبرا پلاسنتا معاينۀ مجدد
انرد تومیبرداخل، رحرم نپلاسنتا ك پارچۀ از یت یدر صورت موجود

 د. یبصورت مكمل تقلص نما

 

 شير دهدز پستان را اطفل د تا يرا كمك نمائمادر 
یطفررل پسررتان مررادر را بمكررد، وجررود مررادر خررودش اكسرر زمررانی کرره

كه در زمران ولادت  ین همانطوریتوسید. اكسینمامید ین تولیتوس
 نیرر. اشررودمیز سرربب تقلررص رحررم یررد، بعررد از ولادت نیررنمامیعمرل 

 .کندمیكمك  یزیكار به توقف خونر
 

 دينماکمک کنيد تا مادر ادرار 
قررادر خواهررد شررد كرره بررا سررهولت  یرحررم و د،یررادرار نما مررادر یوقترر

سرراعت  4تقلررص كنررد. اگررر خررانم بعررد از  یشررتریب
ترر یق كتیرممكرن اسرت بره تطب ادرار كرده نتوانرد،

ه كننردۀ ادرار( ضررورت داشرته باشرد. یرتخل لولۀ)
چطررور برره مررادر  ایررن کررهدر مررورد  352صررفحۀ 

اسررتفاده از  یرهنمررا د،یرركمررك شررود تررا ادرار نما
  ده شود.ید تر،یكت

 مالش دادن رحم
مررورد برره صررفحه  معلومررات بیشررتر دریررنبرررای 
اش خررررانواده یبرررره مررررادر و اعضرررراببینیررررد.  224
د كرره چگونرره رحررم را مررالش دهنررد تررا یررس كنیترردر

 سخت گردد.

  رحررم برره تحریررک بیشررتری برررای تقلررص
 دارد. نیاز 

  .رحم منتن شده است 
 

 
ستان سبب تقلص رحم و شيردادن طفل از پ

 گردد.توقف خونريزی می
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 تطبيق ادويه
د، یرنگرد یزیمالش دادن رحم سبب توقرف خرونر درصورتی که

ق یررزوپروسررتول تطبیما یررن ویارگررومتر ،توسرریناکسیبرره مررادر 
  را ببینید. 231صفحه د.ینمائ
 
 

 
 
 

شناسرررید كررره هرررا یرررا نباتررراتی را میاگرررر گیاه
خطرر انرد، سبب توقف خونریزی شده و بی

توانیرررد آنهرررا را دریرررن حالرررت بررره خرررانم می
بدهیرد. هرریچ وقررت دارو یرا گیرراهی را داخررل 

 مهبل نگذارید.

 
 
 
 
 

 هرگاه خونريزی دوام نمايد
هرای زیرر های فروق کسرب وخامرت نمایرد، روشیز توقف ننموده و حالت مادر بعد از استفادۀ روشزمانی که خونر
 را امتحان کنید

 داخل رحم فشار دهید.

های معقرررم ها را انجرررام داده و دسرررتکششسرررتن دسرررت .1
 بپوشید.

 کنید به مادر توضیح دهید که چه می .2
دست خرود را ترا حرد امکران کوچرک سراخته و داخرل  .3

دسررت خررود را برره طرررف عقررب مهبررل،  مهبررل سررازید.
بالای عنق رحم، حرکت دهید و دست خود را مشت 

برا ملایمرت  دسهت خهود را داخهل رحهم نسهازيد.کنید. 
 رساند.دست شما به مادر آسیب می -حرکت کنید

با دست دیگرر خرود از بیررون )روی شرکم( رحرم را  .4
بگیریررد. رحررم را طرررف پررائین برره جانررب مشررت خررود 

ریررران حرکرررت رحرررم را فشرررار حرکرررت دهیرررد و در ج
 دهید. رحم باید شروع به سخت شدن نماید.

وقترری رحررم سررخت احسرراس شررد، برره آهسررتگی دسررت  .5
خود را از بالای رحم دور ساخته و دست دیگر خود را از مهبرل خرارج سرازید. بادسرت خرود همره علقرات 

 باقیمانده باشد نیز خارج سازید.خون را که در مهبل 
 را ببینید(. 350د، به مادر مایعات وریدی را شروع کنید )صفحۀ اگر طرز تطبیق را بدانی .6

 آیا این گیاه را شما استفاده

كنید تا خونریزی توقف می

 نماید؟

بلی. این را جوش داده 

و چای تیار كنید، بعد 

آن را به مادر بدهید تا 

 بنوشد.
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 فشار وارد کردن روی شکم
 ها را انجام دهیدشستن دست .1
 کنید به مادر تشریح دهید که چه می .2
خودتان را در یک وضعیت بالاتر از مرادر قررار داده و دسرت راسرت خرود را مشرت کنیرد. مشرت خرود را  .3

طرف چرپ  در کنار بالایی ناف مادر، در
 مادر قرار دهید. 

با دست چپ خود نبض قسمت بالایی ران  .4
 مشخص سازید)ناحیه مغبنی( مادر را 

بازوی دست راست خود را مستقیم گرفتره  .5
و بررا مشررت دسررت راسررت خررود فشررار قرروی 
بررره طررررف پرررائین روی شرررکم مرررادر وارد 

هررای خررون آن ناحیررۀ سررازید. ایررن کررار رگ
. بره دهردبدن مادر را تحت فشار قررار می

افزایش فشار روی شکم مرادر ادامره دهیرد 
ترررا ایرررن کررره نررربض در قسرررمت برررالایی ران 

 مادر را احساس کرده نتوانید.
فشار دادن روی شکم مادر را ادامه دهید تا این که خونریزی کنترول شرود ویرا ترا وقتری کره شرما مرادر را  .6

 رسانید. به یک مرکز صحی برای مواظبت می

 
 های ديگرگزينه
 استفاده شود.تواند دیده شود( می 506موجود باشد و خونریزی دوام نماید، لباس ضد شاک )صفحۀ هرگاه 

 
 چه وقت کمک بيشتر بگيريد

هرا کنتررول نشرود، مادر را تا زمان توقف خونریزی برا دقرت تحرت نظرر داشرته باشرید. اگرر خرونریزی برا ایرن روش
را  239ی از علایرم شراک در خرانم موجرود باشرد )صرفحۀ مادر را فوراا به یک مرکز صرحی انتقرال دهیرد. اگرر یکر

 ببینید(، او را برای شاک تداوی کنید و فوراا به یک مرکز صحی انتقال دهید. 
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 پاره شدن مهبل  
در اگر مادر خونریزی زیاد داشته و رحم سرخت باشرد، خرونریزی ممکرن اسرت از یرک پرارگی 

ده برا دسرتكش معقرم داخرل مهبرل یپوش یهادستداشت با  دی. شما ضرورت خواهباشد مهبل خانم
ایرن ها و شدگیپارهدر مورد  356و  248د. صفحات ینه نمائیمعا شدگیپارهافت یرا بخاطر در

 ده شود.یدچطور دوخته شوند،  که
 یرا بطر یزید ترا خرونریرد، كوشرش كنیراد دارد، بدوزیرز یزیرا كه خونر یك پارگید ینتوان اگر

ك تكه معقم یا ید و یچانیپارچه گاز معقم را با هم بپ 15تا  10د. یریبگ یكمك طب ساخته و فوراا 
 خرون ۀیرناح یمحكرم رورا  ك بالشرتك داخرل نمروده و آنیربشركل ك تكه محكم و معقرم یرا داخل 

 د. یبرس یبه مركز صح این کهد تا یریرا همانطور در آنجا محكم بگ د. آنیدهنده فشار ده
 

 شاک
ا بعرد از خرارج شردن یرك مادر قبرل ویممكن است بطرف شاك برود. اگر  د داشته باشد ،یشد یزینرخو یهرگاه كس

 د: ینه كنیم را معاین علایداشته باشد، ا یزیپلاسنتا خونر

 و ضررررعیفی ، سرررررچرخی ،احسرررراس ضررررعف
 .تیگنس

  رنگ پریده وعرق سرد. جلد 
  كرره فرری دقیقرره  100بیشررتر از  عیسرررنرربض

 شد.ف بوده و برجسته نبایضع

 .سقوط فشار خون 
 تنفس سریع. 
 .بعضاٌ از دست دادن شعور  

 
  شود. شروعحيات وی  حفظ یاك براضرورت به کمک بسيار عاجل دارد. بايد تداوی شخانم مصاب شاك 

 
 ر راه:يد و در مسيريبگ یمادر مصاب به شاك، كمك طببرای کمک به 

  قرررارسررر تر از ش بلنرردیپاهررامررادر را طرروری بخوابانیررد کرره 
 ك طرف دور داده باشد.یداشته و سر به 

 د.یدار خانم را گرم و آرام نگه  

 خررانم شررعور داشررته باشررد،  درصررورتی کررهد. یررعررات بدهیخررانم ما یبرررا
عررات وجررود را بنوشررد یض كننرردۀ مایتعررو هاینوشرریدنیا یررانررد آب تومی

ش از یبررا اع شعور داشته باشد،یده شود(. اگر خانم ضید 160)صفحۀ
ق یررا از طریررده شررود( ویررد 342د )صررفحۀ یررعررات بدهیما یدق مقعرریررطر
 ده شود(.ید 350عات داده شود )صفحۀ یما یدیور

 از  یزیررچ چیهرر قرررار دارد، یشررعورریخررانم بحالررت غ درصررورتی کرره
 و نه غذا.  یدنینه نوش نه دوا، –د یش ندهیق دهن برایطر

 
بدن فشرار وارد كررده و از  ینیپاها و قسمت پائ ید كه رویرا بدست آورضد شاک  پوشاكکه یک  دیبتوانشما شاید 

 ده شود. ید 502ورد. صفحۀ آیبعمل م یریبوجود آمدن شاك در حالات عاجل جلوگ
 

کره  قرار داشته اند، احتمرال ایرن یفقر صحکه قبل از وضع حمل در حالت  یهاخانمدر  ياد داشت:
كمررك برره زنرران تررا در یشررتر اسررت. ب ،خررونریزی بعررد ازولادت داشررته باشررنداز سرربب  یت جرردمشررکلا
 هررایراهن یاز بهتررر یكرریه گردنررد، یررض شرردن وقایخرروب غررذا بخورنررد و از مررر یان حرراملگیررجر
  از مشكلات زمان ولادت است. یریجلوگ
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 د كرديطفل چه با یبرا
ك یر و برا روی شرکم مرادر بگذاریردرا خشرك كررده،  ، آنبنردنافحتی قبل از قطع نمودن  افت،یتولد طفل  زمانی که
د ترا یرنمامیق یر مرادر طفرل را تشرویشر یجسم مادر طفل را گرم نگره خواهرد كررد و برو. دیبپوشان کا تكه پایكمپل 

 د. یرفتار كن یرد. با نوزاد مهربان بوده و به نرمیپستان را بگ
 

نرد ترا ینمامیرا از مرادر جردا  نروزادانهرا اری از مراکز صحی، داکترران و نررسدر بسی: ياد داشت
نروزادان  یبرراامرا زد سرامیآسران را کرار هرا این برای داکتران ونرس ند.ینه نمایرا معا یو صحت

 عاجل، از مادر جدا گردد.  د به جز از واقعاتیست. نوزاد نباین یار خوبین كار بسیا
 

 ديدار را خشك و گرم نگهطفل 
 سررما ید. نروزادان بره آسرانیرك خشرك نمائا دسرتمال پرایرك تكره یرا برا  شكم مادر، آن یدر زمان انتقال نوزاد به رو

ن جهرت تمراس یاز اض سازد. یف و مریار ضعیاند طفل را بستومین حالت یكه ا دشومیا زكام یخورده  یخوردگ
د كره یرقن گردید. متریك تكۀ پاك و خشك بپوشانینوزاد را با طفل ت است. یاهمار باین نوزاد و مادر بسیجلد به جلد ب
 د.یان هوا محافظه نمائیو را از جرده و اده شیز پوشیسر طفل ن
عرات یع شردن مایاد سبب ضایار زیبس یگرمد. یهای ضخیم نپوشانکمپل یا تکهرا با ار گرم  باشد، طفل یاگر هوا بس
 شتر از اشخاص كاهل ضرورت دارد. یه لباس بیك لایك طفل نوزاد فقط ی. شودمیبدن طفل 

د. مصاب بودن بره زكرام ید و بعد او را شستشو دهیك روز انتظار بكشی، ه از مصاب شدن نوزاد به زكامیوقا یبرا
 اند. تومیگر نوزاد شده ید هایبیماریسبب 

 

 
 صحت طفل: ۀمعاين
 . بعضی دیگر به آهستگی فعالیت را شروع نموده مگر همرینباشندمیفعال  از شروع تولد بیدار و نوزادانبعضی 

 آنهرا رنرگ آبری د ونرگرد، قرویتر مرینمایردمیحرکت و تنفس  هید دید که بهترسپری شد، شما خواکه چند دقیقۀ اول 
 .شودمیکمتر 
ن یرنوزاد چه اندازه سرالم اسرت، بره ا این کهمشاهدۀ  یبرا

  د:یموارد توجه نمائ

 تنفس 
 ضربان قلب 
   قوت عضلیا یتون 
 ( هارفلکسعكسات) 
 رنگ 

 
نروزاد یر خروردن در زمران شر انتومیهمه این علایم را 

  چك نمود.
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اوونه.....اوونه......

 ..اوونه........اوونه 

 تنفس: 
ك تكره، اغلرب یرخشك كردن نوزاد بعرد از تولرد برا د. نتنفس نمایشروع به باید دقیقه بعد از تولد  2یا  1در  اننوزاد 

بهتررر تررنفس  اکثررراا ، کننرردمیه یرركرره بعررد از تولررد گر ی. اطفررالباشرردمی یكررم برره طفررل جهررت شررروع تررنفس كرراف یبرررا
بررازهم تررنفس خرروب  کننرردمیه نیررگراطفررال هرچنررد  یارینررد. مگررر بسررینمامی

 دارند. 
م مشركلات یرن علایراز دارد. بره ایركه مشركل ترنفس دارد، بره كمرك ن ینوزاد
  د:یتوجه نمائ یتنفس

  شودمیفراخ های بینی طفل سوراخدر زمان تنفس. 
  شودمیکش داخل ه ب طفل یهاقبرغه نیب جلددر وقت تنفس. 
  دریررک  تررنفس 60 بیشررتر از - کشرردمیار بسرررعت نفررس یبسررطفررل

 .دقیقه
 تنفس در دقیقه.  30كمتر از  – کشدمیار آهسته نفس یطفل بس 
 .طفل خرخر نموده ویا تنفس وی صدادار است 

 
بالا  یدست خود را محكم در پشت وشكم مادر گذاشته و  یمشكل داشته باشد، او را رودر تنفس طفل نوزاد اگر 
درصورتی د. یرید و سرچپه نگیت نكنید، او را اذیطفل او را نزنۀ یگرشدن شروع  یچگاه برای. هدين ببريو پائ
اگر  –د یمراقبت داشته باشریطفل را با دقت زد. یجن بدهیدارد آكس یكه مشكل تنفس ید به نوزادیداشته باش که
 از خواهد داشت. ین یافت طفل به كمك طبین مشكلات بهبود نیا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

طفرل، ترنفس وی را از قبرل نیرز کنرد ممکرن اسرت بعروض کمرک کرردن بره که خروب ترنفس نمری سکشن کردن طفلی
 تر نماید. خراب

 
 تنفس ندارد چيهطفل 
دادن حتی با مالش یک و نیم دقیقه بعد از تولد  كه ینوزاد

كه بعد  یا نوزادیهیچ تنفس نداشته باشد،  یمحكم پشت و
نفس  یو برا زندمیقه از تولد صرف دهنك یك دقیاز 
د كه یشروع كناز دارد. ین یدارد، به كمك فور دن تقلایكش

بعد از تولد  ید. اگر طفل بزودیچند تنفس به طفل بده
ا یشده و یبات دماغیتنفس ننمود، ممكن است سبب تخر

ات شان ی، حنمایندمیكه تنفس ن یشتر اطفالید. بیفوت نما
د احتمالا یرا بردار زیر یهااند. اگر قدمتومیحفظ شده 
:یابدمی نوزاد بهبود

 

 تواندبرای طفلی که خوب تنفس کرده نمی تطبيق اکسيحن

  دقیقه  10الی  5ای لیتر اکسیجن در هر دقیقه...................... بر 5مقدار 
 

اگر ماسک کوچک اکسیجن داشته باشید، آن را بر روی صورت طفل بگذارید. اگر چنین 
ها چیزی در دسترس نباشد، دستان خود را بصورت كاسه ساخته و تیوب اكسیجن را با دست

 سانتی متر دورتر از صورت(. 2تا  1محكم گرفته و نزدیك بینی طفل نگه دارید )
 س طفل بهتر شد، به آهستگی در ظرف چند دقیقه آكسیجن را قطع نمائید. زمان  كه تنف
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 تنفس..
 تنفس.. ...3....2...

...2....3... 

 تنفس مصنوعی )تنفس نجات(
 یرو ،ك تخرت سرختیمانند  –ك سطح سخت قرار داشته باشد ی ید روید. طفل بایبخوابانطفل را به پشت  .1

را  یكریر و یرك تكرۀ گررم شرده را در زیرد. یدار كف اتاق. طفل را گرم نگه یا رویك تخته و ی یز، رویم
 د باشد.یقابل دنه طفل ید كه سیبگذارد. یطفل هموار كن یبالا

ده یش بره برالا كشریركره رو ید طروریرت بدهیطفل را وضرع .2
 یطفرل را براز نمروده و بره ترنفس و ین حالت گلرویباشد. ا
ك تكرۀ یبا گذاشتن  یت را به سادگین وضعی. اکندمیكمك 

د. سرر یرد بوجرود آوریرانتومیطفرل  هایشانهر یلوله شده ز
بب كررار سرر نیررد، ایررار بطرررف عقررب خررم نكنیطفررل را بسرر

طفررل بسررته گررردد. بعررد از  یخواهررد شررد كرره دوبرراره گلررو
شروع به ترنفس خواهرد  یت، وین وضعیگذاشتن طفل به ا

 كرد.
اگررر طفررل در زمرران تولررد میکونیرروم غلیظرری داشررته اسررت،  .3

  (.ده شودید 213)صفحه  دینمائسکشن  راگلوی وی  فوراا 
 ینریب یسرته كررده و دهرن خرود را روا دهرن طفرل را بیرد. ویرطفل قررار ده ینیدهن و ب یدهن خود را رو .4

 د.یطفل قرار ده
د. یركن پ رفطفرل  هایریرهد، برداخل یانتومینگه داشته  خود یهاگونهن ید در بیانتومیهوا كه  یبا مقدار كم .5

ترنفس  5ترا  3شروع  یطفل گردد. برا یهاششب یاند سبب تخرتومیاد هوا ید. مقدار زیپف نكن یبه سخت
زد. بعرد بره مقردار كرم و بسررعت بره سرامیطفرل پراك  یهاشرشعرات را از یكرار ما نیرد. ایآهسته داشته باش

 د. یف كنپ   ه،یثان 3تا  2فواصل 
 

 
 
 
 
 

 
 د بلند شود.ینۀ طفل بای، سکنیدمی پفطفل  هایریهشما بداخل  زمانی کهد. ینینۀ طفل ببیبطرف س .6
 .شودمیطفل ن یهاششوا داخل ه -دیت بدهینۀ طفل بلند نشود، سر طفل را دوباره وضعیاگر س .7
ن تعرداد یقرا همریسرت كره دقیار مهرم نید. مگرر بسریرم كنیقه تنظریك دقیتنفس در  30تنفس دادن را به سرعت  .8

 باشد.
، قره داشرته باشردیترنفس در دق 30ا اقرلا یه نموده و ید. اگر طفل شروع به گرینمامیا طفل تنفس ید كه آینیبب .9

 د كه خوب است.ید تا مطمئن شویو از او مراقبت كن ماندهك طفل یدد. در نزیرا توقف ده یتنفس مصنوع
طفرل بتوانرد  زمرانی کرهتا  یقه داشته باشد، به تنفس مصنوعیك دقیتنفس در  30ا كمتر از ید و یاگر طفل تنفس ننما

 دهد چگونه به نوزاد تنفس داده شود.لینک ویدئوهایی را ببینید که نشان می د.ید ادامه دهیتنفس نما

ف پ ررطفررل  یهاشررشداخررل . بشرردت باشررندمیظریررف كوچررك وی اطفررال نرروزاد بسرریار هاشررش  !اخطههار

)نره از هرای خرود مقردار کرم هروا را از گونره سبب پاره شدن آنها گردد. یرکاست ننمائید چون ممکن 
  پف نمائید. نه خود( یس
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نخواهد توانست. نفس کشیده گر یاحتمالا او دبه تنفس شروع نكند،  یمصنوعتنفس دادن دقیقه  20بعد از خودش اگر طفل 
 د كه چه واقع شده است. یح كنیرا توقف داده و به خانواده تشر یاو فوت خواهد شد. تنفس مصنوع

 

ن قابلره و یك خطر كوچك انتقال انتانرات بری تنفس نجات بخشدادن  يادداشت:
طفرل را  ینریبدهن و  یك تكۀ نازك رویا ینوزاد را دارد. با استفاده از گاز 

را  یك ماسك تنفسرید یا ممكن است بتوانیابد. وین خطر كاهش ید تا ایبپوشان
، دهردمیق آن ترنفس یرطفل قررار گرفتره و قابلره از طر ینیدهن و ب یرو که

و ماسرك  پلاستیکی یرا رابرری بالونك ید ید همچنان بتوانیشا. خریداری کنید
وا را برره طفررل انتقررال دهررد، توانررد مقرردار مررورد نیرراز هررکرره میرا  تررنفس یبرررا
 . ببینیدآن آموزش آسان  در مورد طرز استفادهو  دینمائ یداریخر

 
 ضربان قلب طفل 

 فری دقیقره باشرد 160ترا  120ضربان قلب یک نوزاد بایرد برین 
ك شررخص كاهررل. بررا یررحرردود دوچنررد سرررعت ضررربان قلررب  –

قلب نوزاد گوش  ی)ستاتسكوپ( به صدا یك گوشكیاستفاده از 
د. یرررقلرررب نررروزاد بگذار یا دو انگشرررت خرررود را رویرررو، دیرررده

 –د( یربره آن عرلاوه كنصرفر – 0ك یرا یرد )یرنمائ 10را ضررب در  ه حسراب كررده و آنیرثان 6 یضربان قلب را برا
قره كامرل ضرربان یك دقیردفعره در  120كه قلب طفرل  یعنید، یه حساب نمودیثان 6را در  یضربان قلب 12اگر شما 
 دقیقۀ کامل حساب کنید. 1رنگ و تنفس نوزاد شما میتوانید ضربان قلب را در بعد از بهبود دارد. 

 ست. ید كه چه نارمل است و چه نارمل نید تا تجربه كسب نموده و بفهمیضربان قلب تمام نوزادان را بشنو
س ش تررنفیچ ضرربان قلررب نردارد، بررایا اگرر طفررل هریرقره باشررد ویك دقیردر  100تررر از یاگرر ضرربان قلررب طفرل بطر

 د. یبده یمصنوع
 ید. ممكرن اسرت قلرب نروزاد مشرركلیرریبگ یقره باشررد، كمرك طبریك دقیردر  180شرتر از یاگرر سررعت ضرربان قلرب ب

 داشته باشد. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دهددست می را ازخانواده نوزاد  وقتی
خرانواده احساسرات متفراوتی خواهنرد ، پدر و دیگر اعضای هرگاه نوزاد قبل ویا بعد از ولادت فوت شود، مادر

، و یك تعرداد فکر نکننددر مورد چیزی كه واقع شده یند نمامیعضی عصبانی شده، عده دیگر کوشش ب داشت.
کنرد كره در آن اجررای نوزاد یك حالت معنروی ایجراد می، مرگ هاخانواده بیشتربرای شوند. در اندوه غرق می

راه هرائی كره در جامعره اسرتفاده  توانید برا اسرتفاده ازمراسم مذهبی بسیار اهمیت دارد. منحیث یك قابله شما می
شرده و یررا بهترررین اسررتفاده را برررای خررانواده دارنررد، از خرانواده حمایررت نماییررد. اعضررای خررانواده شرراید برره كسرری 
ضرورت داشته باشند كه با او غم و درد خود را شریك سازند و یرا بره كسری نیراز داشرته باشرند كره آنهرا را در 

 كار منزل كمك نماید. 
ک برای زنان ممکن است مشکل باشد. هرچنرد ماننرد نقصران )سرقط بنفسرهی( نیسرت امرا حمایرت درخواست کم

 برای معلومات بیشتر دیده شود.  408تا  407فزیکی و عاطفی مورد نیاز ممکن است یکسان باشد. صفحات 
هرای تدهرد نیرز ماننرد یرک خرانمی کره ولادت زنرده دارد بره همره مواظبمادری كره نروزاد خرود را از دسرت می

هایش پندیده و دردناك گردند. صرفحۀ های خانم شیر خواهند داشت و ممكن است پستانفزیكی نیاز دارد. پستان
شرما گیاهران داروئری وجرود  ها دیرده شرود. ممكرن اسرت در منطقرۀدر مورد طرز آرام سراختن درد پسرتان 288

مردرن و غربری را بررای ایرن كرار تجرویز داشته باشند كه در كم ساختن شیر پستان كمك نماینرد، مگرر دواهرای 
 آنها مصوون نیستند. –نكنید 
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قوت عضلی اين طفل 

 بسيار خوب است.

اين طفل شل و 

 سست است.

 مورو: عكسۀ

 شوندبازوها بدوطرف باز می

 قوت عضلات 
بره ك یرنزد را محکرم و و پاهرای خرود هادسرت ك نروزاد بتوانردیرهرگاه 

آن طفرل د، نشرهرایش خمیرده باو مفاصرل آرنرج وزانورد، یربگبردن خرود 
خروب اسرت.  یا قروت عضرلات ویرو صرحتمند داشرته و یعضلات قو

ش یو پاهررا هادسرت. باشرردمیف یك طفرل شررل قروت عضررلات ضرعیردر 
قبررل از تولررد  درصررورتی کررهاطفررال  ی. بعضررباشررندمیسسررت و برراز 

ك طفررل یررنررد. مگررر یآ یا مرریررنگرفترره باشررند، شررل برره دن یجن كررافیآكسرر
قره بعرد از یش را در ظررف چنرد دقیو پاهرا هادسرتد قروت یصحتمند با

 د. یحاصل نما تولد،
ك یرزد كره طفرل در مشركل اسرت. سرامیشرتر ین احتمال را بیا ،ترطولانیبه زمان طفل  یو پاها هادست شل بودن 

شركم مرادر جلرد  یو طفرل رود كه طفل كاملا خشك شده اسرت، ی. خود را مطمئن سازکندمیتنفس ن یطفل شل بخوب
ده و برا او صرحبت یررا مال ید پشرت ویركوشرش كن دارد، یسسرت یداده شده تا گرم بماند. اگر طفرل انردكبه جلد قرار 

شرل باشرد، سسرت و ار یكه طفل بس ید. درصورتیتنفس نما ترقویدار شده و یكه طفل ب شودمیكار سبب  نید. ایكن
چنرران ممكررن اسررت نرروزاد برره دادن د. همیررا پرراك كنیرراو را سكشررن نمرروده  ینرریدهررن و ب قررۀ اول،یبخصرروص بعررد از دق

 جن ضرورت داشته باشد. یآكس
 

  ها(فلكسي)رعکسات
های که فکرر نمائیرد دسرت حتی بدون آن، در زمان افتادن، . طورمثالباشندمی بدنطبیعی  یهاالعملعکسات عکس
کنرد، پلرک ز مینزدیرک چشرم شرما پرروا یرک حشرره دركره یوقتبرید تا خود را محکم بگیرید. ویرا، خود را پیش می

  کنند.ت که دماغ و اعصاب خوب کار میآنس ۀدهند نشان یقوعکسات  زنید.می
 باید این عکسات را داشته باشد:ك طفل نارمل یبعد از تولد 

طفررل را  ینرریا بیرردهررن  زمررانی کرره (:Grimaceعکسههه تمثيههل )

 .آیدمیروی طفل بوجود  ، تغییراتی درنمائیدمیسكشن 
ا حرکررت داده شررود ویررا  (:Moroعکسههه مههورو ) اگررر طفررل دفعتررا

هررای خررود را برردو طرررف بازویررک صرردای بلنررد را بشررنود بشرردت 
  .نمایدمیباز خود را  یهادستپرتاب كرده و 
طفرل ك یر ینیكه به داخل ب یدرصورت(: Sneezعکسه عطسه )

 .زندمیطسه ا مخاط داخل گردد، عیآب  یكم سالم
فری دقیقره باشرد،  100باشد مگر تنفس بنماید وضربان قلب آن بیشتر از  اگر طفل هیچ یک ازین عکسات را نداشته

 طبی بگیرید. ۀمشور

 رنگ: 
دقیقره رنرگ نارمرل را  2ترا  1. مگرر برزودی بعرد از باشندمیزمان تولد برنگ آبی و یاحتی بنفش  بیشتر اطفال در
 بخود می گیرند. 

پوسرت  ی. در اطفرال داراشروندمیده نیرد ید پوسرت، آبریسرفره است به اندازۀ نوزادان یكه رنگ جلد آنها ت ینوزادان
 یكراف یهروا درصرورتی کرهر. تمام اطفال نوزاد یاخیرنگ اند  یا آبیده شود كه آیشان دیا پاهای هادستره به كف یت

 رسند. یبنظر م رنگ پریدها یف خاس رند،ینگ هاششدر 
 

 ماندمی یرنگ باق یبآبعد از چند دقيقۀ اول طفل بسيار رنگ پريده بوده ويا 
 یرنگ بمانرد، نارمرل اسرت. امرا اگرر بردن طفرل بررا یآب ین ساعت كمیطفل تا چند یو پاها هادست درصورتی که

 ست. یبماند، نارمل ن یرنگ باق یا آبیده یقه رنگ پریدق 5شتر از یب
اننرررد.تومیه نماننرررد كررره خررروب ترررنفس كرررردیم یبررراق یا آبررریرررده ویررررنرررگ پر یشرررتر اوقرررات اطفرررال نررروزاد از جهتررریب

 تمثيل عكسۀ
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 برنگ آبی باشد: اند تومیطفل ز ین زیردر موارد 

 باشد. سرد هوا زمانی که 

 ده یررد 256)صررفحه  ك انترران باشرردیرركرره مصرراب  یوقترر
 .(شود

 مشکل قلبی داشته باشد.طفل  زمانی که 
ا یروده شرود( یرد 255د )صفحۀ ینه كنیدرجۀ حرارت طفل را معا

را بره تمراس جلرد بره او . شردبامیبا تماس ببینید که آیا طفرل گررم 
 اگررربپوشررانید. ا تكررۀ پرراك یررك كمپررل یررو بررا جلررد مررادر قرررار داده 

 د. یك كلاه بپوشانید سر طفل را با یداشته باش
كمرك گرردد. اگرر  یرنرگ باشرد، ضررورت دارد ترا ترنفس و یا آبریرده یربعد از گرم شدن بازهم طفل رنگ پر هرگاه
طفرل  درصرورتی کرهد. یرنره كنید. ضرربان قلرب و ترنفس طفرل را معایجن بدهیش آكسیبرا د، فوراا یجن داشته باشیآكس

 د.ینیرا بب 241دن مشكلات داشته باشد، صفحۀ یدر نفس كش
 د. یریبگ یده باشد، كمك طبیا رنگ پریرنگ  یجن بازهم طفل آبیاگر بعد از دادن آكس

 

 رخوردن طفل از پستان مادريبه شکمک 
 ید. ممكرن اسرت بررایرنما یطفرل خرود را از پسرتان تغرذ فروراا د یمادر با رمل باشد،ز نایبعد از ولادت همه چ هرگاه

در مررورد  16ك انرردازه كمررك ضرررورت داشررته باشررد. فصررل یرركررار مررادر برره  نیررشررروع ا
بهتررر  یردهیشرر یت بررایكره كرردام وضررع داردمرریح یاز پسررتان مررادر اسرت و تشررر یتغرذ

 مؤثر است. 
 گونره اسرت و بنرام كلوسرتروم )فلره (زرد شرودمیر كره از پسرتان مرادر خرارج ین شریاول

د یرسرت و نبایطفرل خروب ن یكره كلوسرتروم بررا کنندمیزنان فكر  ی. بعضشودمیگفته 
ت یراهمار بایگردد. مگر كلوستروم بسر یطفل در روز اول بعد از ولادت از پستان تغذ

تمررام  یو همچنرران دارا کنرردمیكلوسررتروم طفررل را در مقابررل انتانررات محافظرره اسررت! 
 ست كه طفل نوزاد ضرورت دارد.ا ین هایپروت
 
 .خوب استهردو طفل ومادر  یبرامقدم  از پستان مادر بصورت یتغذ

 از  ترر خرارج گرردد وزودترا پلاسرتنا  کنردمیایرن حالرت کمرک  .شرودمیسربب تقلرص رحرم از پسرتان  یتغرذ
 ید.نمامیخونریزی شدید جلوگیری 

 د. یعات پاك كرده و آسانتر تنفس نمایخود را از ما ینیهن و بد کندمیبه طفل كمك  از پستان یتغذ 
 ست تا طفل ومادر شناسائی یکدیگر را شروع نمایند.ا یک طریقه بسیار خوب برای آناز پستان  یتغذ 
 سازد.طفل را راحت میاز پستان  یتغذ 
 دا كند. ید پد تا راحت بوده و احساس خوب در مورد طفل خوینمامیاز پستان به مادر كمك  یتغذ 
  برای طفل است موجود یمادر بهترین غذاپستان شیر. 

  
اد مخاط وجرود یمقدار ز یو ینیا در بیده شود كه آیست، دیاز پستان مادر ن یكه طفل قادر به تغذ شودمیده یاگر د

كره سرر  ید طروریرنۀ مرادر قررار دهیسر ید، طفل را بصورت مستعرض رویكمك مخاط را خارج ساز یدارد. برا
 د. یطفل تكان ده هایشانهمت از كمر تا یبا ملارد. یتر قرار گنیطفل از بدنش پائ
 . كمك نمائید تا طفل دوباره پستان مادر را بگیرد مخاط، بعد از خارج شدن


