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برره  کنرردمیبرردن مررادر شررروع ولادت، بعررد از چنررد روز و چنررد هفتررۀ اول در 
. رحرم وی بایرد کروچکتر شرده و خرونریزی توقرف نمایرد. شریر مجددیابی شفا

وزنرش اموزد و یرتان مرادر را باز پسر ید تغرذیرباوی باید جراری شرود. طفرل 
 . دیش نمایشروع به افزا

د یمسرررتفبعرررد از ولادت شرررما  هرررایمواظبت یایرررمزاطفرررل و مرررادر هنررروز از 
روز بعررد از ولادت و  كیرر –د یررملاقررات نمائ دفعرره 2. آنهررا را اقررلا گردنرردمی
د، مشركلات یرشرتر ملاقرات نمائیبآنهرا را  درصرورتی کره. یدر هفته بعرد اقلاٌ 
مادر  را نزدك مشكل یكدام علامۀ از  هرگاهد نمود. یه خواهیوقا را یشتریب
  .ملاقات کنیدد، هر روز آنها را یئنمامیا طفل ملاحظه یو 
 
 

 برای مادر چه بايد کرد
کننررد. برره ، امررا اکثررراا آنهررا درخواسررت مواظبررت نمیاز دارنرردیرربرره مواظبررت ناطفررال  ۀبرره انرردازولادت عررد از بمررادران 

 ی کنید که به شفایابی مادر بعد از ولادت کمک کنند.خانواده یادآور
 

 ديتا از خود مواظبت نماکمک به مادر 
مصرراب برره . خیلرری آسرران اسررت کرره دریررن مرحلرره باشرردمیبرراز  یو برروده و رحررم مانرردهخسررته و مررادر  ولادتبعررد از 

 وسیله: ه داشت ب ان وی را صحتمند نگهتومیاما ات گردد، انتان

 یكافاستراحت افت یدر. 
 راببینید(.  42الی  33)صفحات  های مغذیخوردن انواع مختلف غذا 
  .نوشیدن مایعات زیاد 
  هاپستانتناسلی و  ۀیناحها، شستن دست –پاک ماندن . 

 
ن یرنرد. اید در بستر استراحت نمایشتر بایا بیهفته  2 یها، بعد از ولادت زنان با نوزادان خود برافرهنگدربعضی 

د ترا مرادر و طفلرش یرنمامیابرد، كمرك یتا صحت خود را باز  کندمیرا به مادر كمك یم است، زك رسم و رواج سالی
 د. ینمامیم خارج از خانه محافظت یك باشند و مادر را از جراثیباهم نزد

نان حاصل نموده كه مرادر ید اطمیل را انجام دهد. مگر بایثق یهفته كارها 6د تا حدود یدر صورت امكان، مادر نبا
 . زندمیقدم  یشتر اوقات در بستر است، بازهم روزانه اندكیاگر ب یحت

كاملا متوقف  یزیخونر زمانی کها تا ید كه از مقاربت در دورۀ نفاس یبه خانم و شوهرش خاطر نشان ساز
زن و شوهر معلومات  یم خانواده براید كه در مورد تنظیقن سازیند. همچنان خود را متینما یده خود دارینگرد

خانم دوباره حامله گردد.  یرا ممكن است بزودید، زیاده اد
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 یزيرحم مادر و خونرمراقبت از 
 

آن باشرد. خرونریزی  یرا کمترر ازنارمرل عرادت مراهوار  ۀانرداز بهبعد از ولادت خونریزی باید 
هفتره  6ترا  شرده ممكرن اسرت ترطرولانی، ولی گاهی دیتوقف نماهفته  3الی  2 بعد ازباید  خانم

 . دینمادوام 
و  کوچررکرحررم وی بایررد سررخت برروده و بررا گذشررت هررر روز 

 شود.  کوچکتر
 

  

  شودمیاحساس رحم نرم یا کلان . 
  .مادر خیلی زیاد خونریزی دارد 
 مادر علایم شاک را دارد 

 

 رحم مادر
را آنقردر مرالش دهیرد ترا سرخت  ، آنگرردداگر رحم مادر نرم 

ن نشران دهیرد را ببینیرد(. بررای خرانواده ز 224شود )صفحه 
چگونرره رحررم را مررالش  د،یسررتیشررما آنجررا ن زمررانی کررهتررا در 
اد طفرل را از پسرتان یرد ترا بره دفعرات زیاز مادر بخواه .دهند
 خونریزی بیش از حد باشد. د و مراقب ینما یتغذ

د كره یرنران حاصرل نمایخود را لمس كنرد ترا اطمهمچنان رحم 
در  دوداا بعرد از تولرد طفرل رحرم حر فروراا . رودمریخورد شرده 
د یرو با گیرردمین اسرتخوان عانره و نراف قررار ینقطۀ وسرط بر

 شده برود.  کوچکتربعد از آن هر روز 
 

 مادر خونريزی دارد
رحرم را  .اسرتخرونریزی مرادر بسریار زیراد احتمرالا  ،سرازدبرا خرون مملرو ك سراعت، یردر  تكره را 1اگر بیشرتر از 

اد یرشرتر ضررورت دارد. كرار زید كره مرادر بره اسرتراحت بیان سرازد. به خانواده خاطر نشید تا تقلص نمایده ماساژ
بعررد از ولادت  یزیاكثرررا خررونر

  .دهدمیش یار افزایرا بس
 
 
 
 
 
 
 

مررؤثر نبررود،  هرراروشن یرراگررر ا
از دواهرا  یزیتوقف خونر یبرا

 231د )صررررفحۀ یرررراسررررتفاده نمائ
 ده شود(.ید

 د.یریبگ یكمك طب فوراا ته باشد، م شاك را داشیا اگر مادر علایدوام نمود،  یزیخونر هرگاه

 

بگههههذار مههههن طفههههل را 

تا تو بيشهتر  دارم نگه

احت كهههههههههرده اسهههههههههتر

 !بتوانی

روز بعد  1

 از ولادت

 روز 2

 روز 3

 روز 4

 روز 5

 روز 6

رحم بعد از  ببينيد تا دريابيد كه قسمت بالائیاين چارت را 

 تولد طفل در كجا بايد قرار گيرد.



 چه باید کردبرای مادر 
 

271 

 (2022) هاقابله كتاب برای يك 

 

 :خطرعلايم 

 علايم صحتمندی:
 مراقبت ازمادر برای علايم انتان رحم

 فارنهایت ۀدرج 98.6سانتی گرید یا درجۀ  37در حدود  –درجه حرات نارمل بدن 

 
 

  ،شتر.یا بیت( ویدرجۀ فارنها 100.4د )یگر یدرجۀ سانت 38تب  
 لرزه 
  نبض سریع 
 د.یشد یزیخونر 
 یزیخونرا یو یۀ تناسلیبد از ناح یبو 
  درد شكم 
  یضیمرو  یناخوشاحساس  

ممكرن اسرت مصراب انتران رحرم  داشرته باشردبعد از ولادت م را ین علایاز ا یكیهر اگر مادر
 .ن ببرندیانند به سرعت خانم را از بتومی – ار خطرناك اندیبسرحم انتانات باشد. 

انرد تسرت تومیانتقرال گرردد.  یكرز صرحبره مر فروراا د یرمصراب انتانرات رحرم اسرت با خانمی کرهدر صورت امكان، 
د، خرانم را در یرریبگ ید كمرك طبریرنتوانهرگراه . شرودمی یسربب عرلاج و بیوتیرکانتیگردد تا دانسته شود كه كردام 

 د. یكن یخانه تداو

 در خانه بيوتيکانتیدادن 
د داشرت یرضررورت خواهسبب انتان رحم شرده اسرت، لرذا  یكروبیمفهمید که چه نوع نمی نیقیبه که شما  ییجااز آن
 برازهمد، یها را نداشرته باشربیوتیکانتین یا همۀد. اگر یها بدهكروبیاد میكشتن انواع ز یرا برا بیوتیکانتی 4كه 
 د. ینده بیوتیکانتیچ ین بهتر از آنست كه هید و ایرا به خانم بده نوع آن 2ا ی 1د یانتومی

در ن ممكرن اسرت یرن رفته باشد. ایروز قبل از ب 2 یم انتان برایكه علا دیادامه ده یها را تا زمانبیوتیکانتیدادن 
  .دوام کندروز  5 مجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هائی از پلاسنتا هنوز روز احساس بهبودی نداشت، ممكن است پارچه 2تا  1خانم در ظرف اگر  اخطار!

برای خانم ادامه داده و بیوتیک ادن انتیدر رحم وی مانده باشد. ضرورت است تا اینها برداشته شود. به د
د.یدهخانم را به شفاخانه انتقال 

 برای تداوی انتان رحمی

  کاهش یافته و گرام  1 به بعدا مقدار سلین ............................ زرق عضلی وگرام امپی 2زرق
 داده شوددر روز  دفعه 4

 و
  ر روزد دفعه 2... در عضله ، ...............ملی گرام جنتامایسین..... 80زرق 

 و
  دفعه در روز 3از طریق دهن، ..... ....................... گرامملی 500مقدار 

ساعت بدون تب باشد، بعداا انتی  48دادن انتی بیوتیک را تا زمانی ادامه دهید که شخص برای مدت 
 های زیر داده شود.بیوتیک
  و ،  روز 10برای  دفعه 2 ، روزانهدهن.... از طریق سیکلین....دوکسیگرام ملی 100مقدار 
  روز،  10دفعه در روز برای  3از طریق دهن، ..... ................... گرامملی 500مقدار 
 ويا

  ملی گرام کلاوولانیک اسید ... از طریق دهن،  126ملیگرام (  500یک تابلیت از اموکسی سیلین
 روز 10دفعه در روز برای  3
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 علايم صحتمندی:

 :خطرعلايم 

 انتان مهبل م يافت علايدر یمادر برامراقبت از 
 

 ست.یده و گرم نیام بوده و جلد پندیمهبل در حال الت یهایپارگ
 
 

 یت درد مهبلیموجود 
  بد مهبل یت بویا موجودیآمدن چرك 
 سخت در مهبل یستگك برجیا یو ی، سرخیدگیپند 

 
 . باشدمینبه اندازۀ انتان رحم خطرناك  یانتان مهبل
د و مهبرل خرانم ید، دسرتكش بپوشریررا انجرام ده هادستشستن 
افرت یم خطرر شرامل لسرت را دریرك از علایرهر اگرد. ینیرا بب
 درصررورتی کررهد، خررانم احتمررالا مصرراب انترران اسررت. یررنمود

نرران حاصررل یاطم د تررایررنرره كنید، معایررچرررك را ملاحظرره نمود
. اگررر از بررالاتر شررودمیشررود كرره چرررك از بررالا داخررل مهبررل ن

 داخل مهبل شود، ممكن است خانم مصاب انتان رحم باشد. 
ۀ یرتخل یرا بررا زیرر یا رهنمائید، ویریبگ یمهبل خانم باشد، كمك طب یا پارگیوسخت  یك برجستگیاگر چرك از 

 د. یب نمائیچرك تعق
 

 برای تخليه چرک
بخررارج گرررم و مرطرروب معمررولا چرررک را  ۀتکررك یررن گذاشررت
 .کشدمی
 

 باز باشد جرحۀاگر زخم يا 
گررم مرطروب شرده جوش داده شدۀ که با آب  معقم را ۀیک تک

  .منتن بگذارید ۀباشد روی ناحی
درخرارج سراختن  د كرهیشناسیرا مگیاهان دارویی  یاگر بعض
 معقررمرا در بررین یررک تکرره یررا گرراز ، آنهررا ثر اسررتؤچرررک مرر
 .هرای گیراه بیررون نریرزدتکه را بسرته کنیرد ترا پارچره ،بپیچانید
سررد  ید كره كمریرد، بگذاریده شده را بجوشرانیچانیاهان پیگاین 

 د. یفشار ده یۀ انتانیناح یرا بالا گردد و بعد آن

 
 کنيدمیزير پوست احساس  برجستگی سخت را در كي اگر

اسرت.  مانردهر جلرد محبروس یرچررك و خرون اسرت كره در ز د، احتمرالایرسخت را احساس نمود یك برجستگی هرگاه
د. یررریبگ یا بزرگتررر شررده برررود، كمررك طبرریرردردنرراك برروده و درصررورتی کررهد. یررنرره كنیرا هررر روز معا یبرجسررتگ
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فستول سبب تراوش ادرار 

 شودمي

 :خطرعلايم 

 خطرعلايم ر يمادر بخاطر سامراقبت از 
 

 ، سخت و متورم استخپاهای مادر سر
 

 .آیردمیوجرود خرون ب ۀپرا یرک لختر هرایرگبعرد از ولادت در نادراا 
  علایم آن عبارتند از: 

 ا قدمیك ساق وی یتورم و گرم 

 ا قدم بزند.یكه فشار داده شده و یدر هنگامپا  ددر 

 ك سراحۀ سررخ یکه پای دیگر ورم ندارد. حالیوده دراوقات یک پا متورم ب یبعض
 ك پا.یو دردناك در 

 دردناك در پا. یك برجستگی  
 

ان یرن لخترۀ خرون جردا شرده و برا جریرا اگررنراك اسرت. ار خطریها بسلختۀ خون داخل رگ
: طورمثرالبردن گرردد.  هایقسرمتر یدر سرا یانرد سربب مشركلاتتومید، یرخون حركرت نما

 ض ناممكن سازد. یمر یاند داخل شش رفته و تنفس را براتومیلختۀ خون 
ر یمسر د. دریرریبگ یك علامۀ لخته شدن خرون را داشرته باشرد، فروراا كمرك طبریخانم  هرگاه

شرده و كوشرش گرردد  نگه داشتهن یش بالاتر از سریده بوده و پاهاید دراز كشیراه، خانم با
 ماسراژا یررا مرالش  د، مگرر آنیۀ متورم بگذاریگرم را در ناح یهاتکهحركت بماند. یتا ب
 د. ین بدهین درد آسپریتسكن ید. براینده
 
 

 یارادريبصورت غ ۀادرار يا مواد غايطا آمدن يتراوش 
ك سروراخ یرد، ممكن است یتراوش نما یارادریطه بصورت غیا مواد غایادرار  زمانی که
ن یر. اشرودمین حالرت فسرتول گفتره یربرداخل مهبرل موجرود باشرد، بره ا هارودها یاز مثانه و 

ا یرن مثانره و یسوراخ در زمان ولادت از سبب تحت فشار سخت و دوامدار جردار مهبرل بر
اد یرفشرار سرر طفرل بره انردازۀ زسر طفل، بوجرود آمرده اسرت. مه )ركتم( توسط یرودۀ مستق

روز بعررد از  12ترا  3ك سروراخ در ظرررف یررده و یرب گردیرربروده كرره جلرد جرردار مهبرل تخر
 ولادت بوجود آمده است. 

ك فسرتول كوچرك ممكرن اسرت خرود بخرود بسرته شرده و یرها اكثراا قابل علاج هسرتند. فستول
 15 یك تشرت آب پراك گررم بررایرعرات بنوشرد و در یما یادیرد مقردار زیرابد: خرانم بایام یالت
وب ادرار یررده شررود(. اگررر برره خررانم تیررد 325ند )صررفحۀ یدر روز بنشرر دفعررهن یقرره چنرردیدق
ام آن یررق گررردد، ادرار از فسررتول دور شررده و امكرران التیررهفترره تطب 3تررر( برره مرردت ی)كت
 . یابدمیش یافزا
 یهرائدارد. شرفاخانه یات جراحیم توسط عملیضرورت به ترم یك فستول بزرگ و جدی

. بره گیرردمیات صرورت یرن عملیرماه بعد از ولادت ا 3اكثراا  –انند تومیات را انجام داده ین عملیوجود دارند كه ا
 د. یافت كمك مراجعه نمایجهت در یك مركز صحید تا به یمادر كمك نمائ

 

 گيری استپيشه و يو قاستول قابل ف
ن یچنررد یولادت خرانم برررا درصررورتی کررهگرردد.  یار طررولانیك خرانم بسرریرركرره ولادت  آیردمیبوجررود  یزمررانفسرتول 

 22 ۀصرفحه از فسرتول، یروقامرورد  بیشرتر درآمروزش بررای  د.یرریبگ ید. كمرك طبریساعت دوام نمود، انتظار نكشر
 .ده شودید

لختۀ خون ممكن به 

های خانم انتقال شده شش

 ممكن سازد.و تنفس را نا
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 از خانم یت عاطفيحما
ولادت نمروده  خرانمی کرهكره بره  یاسرم مرذهبا مریرهرا ت است. آن رسرم و رواجیار بااهمیاز خانم بس یت عاطفیحما

تولرد طفرل  یسرت كره خرانم بررایاز زحمات یگرذار كنروع سرپاسینرد، ینمامیل یا از ولادت تجلیاحترام و عزت داده و
 ده است. یمتحمل گرد

 

 ن )افسرده( باشديا غمگيافروخته وار بريبسمادر د كرد اگر يچه با
علاقگری ویرا بی نراتوان، احساس غم، تشویشها یبعض ند.طف قوی داراحساسات و عوابعد از ولادت  هاخانم اغلب

و گفرتن بره خرانم )و خرانوادۀ خرانم( و آگراه سراختن شران از ایرن کره ایرن نروع برا گروش دادن  دارند. شرمابه همه چیز 
 .وردبه خانم کمک کنید تا حمایت به دست آتوانید. احساسات معمول هستند، به آنها کمک کرده می

. شرودمیشرن( گفتره ی)دپر ی، به آن افسردگهفته دوام کنند 2ویا بیشتر از  باشند یار قویبسه این احساسات زمانی ک
خانمی که افسردگی دارد برای مواظبت از خانه و خانواده به کمک نیاز دارد و همچنان نیاز به کمک دارد ترا ایرن 

 احساس بدبختی را از خود دور سازد.
حرکررت دادن برردنش هررر روز نیررد تررا متوجرره طفررل باشررند تررا خررانم بتوانررد اسررتراحت نمایررد. خررانوادۀ خررانم را تشررویق ک

خرورد و هرگراه نتوانرد تواند به تغییر مزاج و خوابش کمک کند. مطمئن شوید که خانم غذای خروب و مغرذی میمی
شرما بررای  خوب غذا بخورد او را به مراجع کمک دهنرده وصرل سرازید. هرگراه دعاهرا و داروهرای سرنتی در محرل

شررود، در مررورد آنهررا و ایررن حالررت اسررتفاده می
دواهای مدرن کراوش و جسرتجو کنیرد. دواهرای 
کررره بررررای افسرررردگی اسرررتفاده میشررروند بررررای 

باشررند امررا برررای همرره یکتعررداد افررراد مررؤثر می
 مؤثریت ندارند. 

زنان اگرر فشرارهای دیگرری در زنردگی داشرته 
برای باشند )مانند تشویش در مورد پول(، اگر 

ایرن حرراملگی برنامرره نداشررته برروده باشررند و اگررر 
هرررای همرررین نررروع احساسرررات را بعرررد از ولادت

قبلی هم داشرته بروده باشرند، بیشرتر امکران دارد 
 که این احساسات را تجربه کنند.

  
 

 برای طفل چه بايد کرد
 

از پسهتان را شهروع نمهوده  یتغهذطفل را تشويق نمائيد تا 
 ديباش یو متوجه رشد و

 
، از پسرتان بعردطفل بایرد هرر چنرد سراعت ن ساعت بعد از ولادت، یاز اول
شرود و سرالم باشرد،  یاز پسرتان تغرذ یبره انردازۀ كرافکه  طفلیشود.  یتغذ
ساعت اول بعد از ولادت و بعد از آن بصورت مرنظم  24ان ید در جریبا

عررات یاع مایم ضرریررد علایررطرره داشررته باشررد. او نبایادرار و دفررع مررواد غا
و  نگره داشرتهرد. طفرل را گررم یرد وزن بگیو با شن( داشته باشدیدریهای)د
 د. یكن یباز یباو
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 طفل علايم ضياع مايعات )ديهايدريشن( دارد
ویا اگر طفل تب داشرته  ،داشته باشدا استفراغ یواگر طفل اسهالات ، نگردد یاز پستان تغذ یبه اندازۀ كافاگر طفل 

آب در بردن وجرود نداشرته  یكره مقردار كراف شرودمیدا یرپ یزمراندیهایدریشرن  .ماینرداند دیهایدریشرن پیردا نتومی ،باشد
 سبب مرگ طفل شود.اند تومیبسیار خطرناک بوده و ن حالت یباشد. ا

 
 :ها اندنیاعلایم ضیاع مایعات ) دیهایدریشن( 

 رفته فرو یهاردانیش 
 فرو رفته یهاچشم 
 های ترکیدهدهن خشک و لب.   
 دفعه در روز 4تر از ادرار كردن كم 
 رهیادرار به رنگ ت 
 عینبض و تنفس سر 
 ت ندارد.یكیجلد الاست  

 
سراعد از جلرد  كیرک چنرد االاستیکیت جلد، ابتردنۀ یمعابرای 
د كرره برره چرره یررد. توجرره كنیرا رهررا سرراز د و آنیررریبگخررود 
. بعررد از گرررددمیدوبرراره جلررد برره حالررت نارمررل بررر  یسرررعت

جلررد  هرگراهد. یرهرا سراز ك چنرردك گرفتره ویرجلرد شركم طفرل 
تررر از جلررد خودترران بحالررت نارمررل ار آهسررتهیشرركم طفررل بسرر
 شن دارد. یدریهایبرگشت، طفل د

 
 

 ديهايدريشن مصاب برای کمک به طفل
سراعت. همچنران بره طفرل  2ترا  1هرر  –ش دهرد یطفل افزا یاز پستان را برا ید تا دفعات تغذیق نمائیرا تشومادر 
طفرل بهبرود  زمرانی کرهقره ترا یچنرد قطرره هرر دق – دیرده شرود ( 160 ۀ)صفح دیجود بدهض كنندۀ آب ویعات تعویما
 .ابدی
سراعت طفرل  4اگرر ترا  را ببینیرد(. 279الری  277صرفحات د )یرز بوجرود آیرانرد از سربب انتانرات نتومیشن یدریهاید

  .کمک طبی در یافت نمائید ،بهتر نشود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گرددمیتغذی از بوتل سبب ديهايدريشن 
یکرری از دلایررل بسرریار شررایع دیهایرردریش و اسررهال در نررزد اطفررال 

در صرورت امكران بایرد طفرل پودری در بوتل است.  تغذی با شیر
. اگر این کرار بنرا بره هرر دلیلری امکران پستان مادر تغذی گردداز 

خررانواده بایررد از آب كرراملا پرراك و مقرردار صررحیح تركیبررات  نرردارد،
چوشرك )پسرتانك( بایرد جروش بوترل و شیر پودری اسرتفاده نماینرد. 

بررای آمرروزش بیشررتر  281خطرر گردنررد. صررفحۀ داده شروند تررا بی
 . .در مورد تركیبات شیر پودری دیده شود
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 کندمیرشد نبصورت نارمل طفل وزن نگرفته و 
از ولادت دوبراره  بعردهفتره  2د در ظررف یربااست. اما  طفل نارمل یبرابعد از تولد  اولباختن وزن در چند روز 

 یوزن نگرفتره و بره انردازۀ كراف طفلری کرهرا گرفته و به گرفتن وزن بصورت ثابت ادامره دهرد.  وزن زمان ولادت
 باشد.  یگرید یا مشكلات صحیست مصاب انتان، اسهال و. همچنان ممكن اگیردمین یر كافید شیرشد ندارد شا
كرره  یهررر مرردت یطفررل تقاضررا دارد و برررا زمررانی کررهد هررر یررد. مررادر بایررطفررل از پسررتان توجرره نمائ یبرره دفعررات تغررذ

پسرتان  زمرانی کرهقره، ترا یدق 20 یسراعت حرداقل بررا 3ترا  2اقلا هر  –د ینما ی، او را از پستان خود تغذخواهدمی
ا او را بره یر بخرورد، احتمرالا مرریاگر طفرل نخواهرد كره زود زود شر ه گردد.یتخل  یك مركرز صرحیرض اسرت. دفعترا
 د. یببر

رد، ممكرن احسراس یرعرات نگیغرذا و ما یا مقدار كافیض بوده ویمادر مر درصورتی کهد. یمراقب صحت مادر باش
و بدهنرد.  یاضراف یش غذایده و براد تا مواظب مادر بویق نمائیخانواده را تشو شود.کند که طفلش خوب تغذی نمی

 تست شود. HIVمادر را تشویق کنید که برای 

 د. یریبگ یده شود. اگر طفل رشد ندارد، مشورۀ طبیاز پستان د یآموزش در مورد تغذ یبرا 16فصل 
 

 طفل استفراغ دارد
ر از دهررن، یخررتن شرریكل رن اسررتفراغ بشریرراكثرراا ا. نماینرردمیگی را اسررتفراغ شرریر خروردك مقردار كررم یرربیشرتر اطفررال 

ا بعد از ش  . باشدمیر خوردن یخصوصا
طفرل خرارج بصرورت فرورانی از دهرن رخوردن، اسرتفراع یاگر بعد از هر مرتبه ش

ر خرورده شرده بره معردۀ یدن شریمرانع رسر یزیرا چیرگردد، ممكن مصاب انتان بوده و
 د. یریبگ ی. مشورۀ طبگرددمیطفل 
 
 

 اهواکسينق يا تطبيت يمعافتشويق 
. نمایررردمیاطفرررال را از بسررریاری امرررراض خطرنررراک محافظرررت  ایمنررریهرررای واکسرررین

)برای دیفتری، سیاه سررفه و   DPTاطفال نوزاد عبارتند از:برای  هاواکسینمهمترین 

ن ی، واكسررBت یرپاتیا هیرراه یسر ین زردیو، واكسرریرا پولیررن فلررج اطفرال یواكسرتیترانوس(، 

BCG ن یممالرررك همچنررران واكسررر یه از توبركلررروز و در بعضررریررروقا یبرررراHib یبررررا 

)   RVنیو واكسرر (نه و بغررلیسرر یبرررا ) واکسررین پنوموکرروک PCVن یانفلرروانزا، واكسرر

Rotavirus  )یم اوقررات خررود را برررایو تقسرر هاواکسررین. هررر مملكررت لسررت باشرردمی 

ق یرگران تطبیرا هاواکسریندارنرد. در اكثرر ممالرك منجملره افغانسرتان  هاواکسرینق یتطب
هررا نیگررر واكسرریق دیرردر افغانسررتان فرروراا بعررد از تولررد و تطب BCGنیواكسرر. گردنرردمی

د كه طفل خرود یق نمائی. مادر را تشوگردندمیطفل شروع  یم ماهگیك ونیمعمولا از 
 ن نمودن ببرد. یجهت واكس ین مركز صحیتركیرا به نزد

 

 طفل به دوا نياز دارد باشد  HIVاگر مادر مبته به 
د یرمحافظه گردد. دوا با HIVاز مصاب شدن به دارد  HIV خانمی کهك یكه طفل  شودمیسبب   ART یدادن دواها

مراجعرره نمائیررد. همچنرران  495سرراعت بعررد از تولرد شررروع شرروند. برررای معلومرات بیشررتر برره صرفحه  72در ظررف 
ه از یراطر وقابخر، شرودمیسرازول یراد کدیگرری را کره بنرام کوتریمو یرسرد، یرک دوابهفتگی  6طفل به  زمانی که
 را ببینید.  481 ۀ. صفحردید بگیانتانات با
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 بندناف را با ملایمت و مهربان  پاك كنید

 بندنافمواظبت 
 یشرود. بررا نگره داشرته خشهك و پهاكد یبا بندنافۀ از انتانات، یوقابرای 

  ند:یمواظبت نما بندنافد كه چگونه از یخانواده نشان ده

 د.یئخوب بشو بندنافرا قبل از تماس با  های خودهمیشه دست 
  آن  یخشرك شرده روخرون اد یمقدار زشده ویا ف یكث بندنافاگر

آنرا با صابون و آب جوش داده )کره سررد شرده باشرد(، یرا باشد، 
 کنید. مت رفتار یملا ید. باوئجنشن ویولت بشبا الکل طبی یا 

 بخصررروص  –نیاندازیرررد  بنررردنافچیرررز دیگرررری را برررالای چ یهررر
 . خطرناك اند حیوانات مواد فاضلۀو  كثافات

  شراید  وجرود دارد،تعداد زیرادی مگرس  شما یندگدر محل زاگر
د یرمگرر معمرولا بابپوشانید.  ۀ پاكتکك یرا با  بندنافبهتر باشد 

 . ده نشودیپوش
در زمران جردا . شاید قطراتی از خون و یا مخاط نیز شودمیروز بعد از تولد از طفل جدا  7الی  5معمولا  بندناف

  د.یریبگ یده شود، كمك طبیا چرك دیواد بوده یزر مقدار خون اما اگن نارمل است. یزد. ایشدن بندناف بر
 
 

 علايم انتان توجه به
 

  علايم خطر:

  از پستان را توقف دهد. یا تغذیده ویبنظر رس ماندهطفل خیلی ضعیف یا 
 .طفل اسهال دارد 
 ده شود.یلباس گرم پوشانبا کمپل و زمانی که، حتی شودمیطفل گرم ن 
  فارنهایت( دارد. 100.4درجه سانتی گرید )یا  38طفل تب بالاتر از 
  ضعیف وسریع دارد. قلب طفل ضربان 
  کشد. فی دقیقه نفس می 60طفل به سختی و بیشتر از 
  آیدمیطفل مریض و ناخوش بنظر . 

 

 
 بندنافانتان 

زمرانی دد. پیونربوقروع مریآن  یت قطرع شردگینهامرضی از  میجراثطفل بیشتر از اثر داخل شدن بندناف منتن شدن 
ن یرا درصورتی کرهبد خواهد داشت.  یداشته، گرم بوده و بو یده، افرازات چركیشود، سرخ گرد یانتان بندناف که
ا یر 1د. اگرر بعرد از یررا شرروع نمائ یتداو دفعه 2ولت روزانه یاك نمودن و گذاشتن جنشن وف باشد، با پیم خفیعلا
  د.یریبگ یبه طفل داده شده و كمك طب 279صفحۀ چوكات  یا بدتر شد، دواهایافت و یروز بهبود ن 2
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 یا اگرر برالایرمعقم قطرع شرده باشرد وریرلۀ غیك وسریربندناف با  درصورتی که 
وانرات گذاشرته شرده باشرد، ممكرن اسرت طفرل یا مرواد فاضرلۀ حیربندناف كثافات 

شررتر یار خرروب و دادن دواهررا، بیبررا مواظبررت بسرر یتررانوس شررود. حترریمصرراب ت
 ند. ینمامینوس فوت تایاطفال مصاب ت

 ده شود( و بندناف بصورت پاك قطع و نگرهید 102ن شوند )صفحۀ ید واكسیتانوس، زنان حامله بایه از تیوقا یبرا
 شود.  یدار
عكسرات  بروده وار حسراس یبس باشد. طفلمیده یتانوس اكثراا شخ بوده، سر طفل بطرف عقب خمیك طفل مصاب تی

 د: ینه نمائیتانوس معایم تیافت علای. عكسات طفل را جهت درداشتد خواه یار قویبسهای یا ریفلکس

 گرفته شود.  یتانوس مشاهده شد، فوراً كمك طبيم تيعلا درصورتی که
 
 
 
 
 

  (انتان ششنه بغل )يس
 . ایررنشررودمیا( یررنه بغررل )پنومونیطفررل را مصرراب سررازند كرره سرربب سرر یهاشررشانررد تومی اتانتانر

ساعت قبل از تولد طفرل پراره شرده  24شتر از یطۀ آب بیاست كه خرشتر معمول یب یحالت زمان
 خانم در هنگام ولادت تب داشته باشد.  زمانی کها یباشد و
قرره(، یك دقیررتررنفس در  60شررتر از یع )بیك طفررل عبارتنررد از: تررنفس سررریررم انترران شررش در یررعلا
د، یرریبگ یكمرك طبرهرا در زمران ترنفس. ن قبرغرهیا كشرش جلرد بریردن در هنگام ترنفس ینال یصدا

بره طفرل  بیوتیرکانتیر راه یعراد تولرد شرده باشرد. در مسریا قبرل از میربخصوص اگر طفل كوچك 
 د. یق كنیتطب
 

 انتان دماغی )مننژيت(:
گردد. طفل مصاب انتان دمراغ  ت(ی)مننژ یك طفل ممكن مصاب انتان دماغینادراا  

ده اسرت. ممكرن یرخوابد كره سررش بطررف عقرب خمیم یگردن داشته و طور یشخ
اع شررعور یهررا برجسررته باشررد و ممكررن ضررردانیاسررت طفررل اسررتفراغ داشررته باشررد، شرر

 د. یبه شفاخانه انتقال ده اند. طفل را فوراا تومیبه سرعت سبب مرگ طفل شده  یداشته باشد. انتان دماغ
  ده شود. ید 279د. صفحۀ یق كنیر راه به طفل تطبید، در مسیداشته باش بیوتیکانتیاگر 

بگذاريد پای طفل آزادانه آويزان باشد و با 

امپلق يا انگشت در قسمت پائينتر از عينك 

 زانو ضربه بزنيد.

درصورتيكه پا كمی جمپ كند، 

 العمل نارمل است.عكس
اگر به شدت جمپ كند، ممكن است طفل 

 تيتانوس داشته باشد.

 ساعت فاصله داشته باشد 2بيشتر از  مك طبیهرگاه ك

  ران طفل خارجی عضلۀ وسطیقسمت  د بنزاتین بنزایل پنسیلین ................ درواح 100000به مقدار ،

 دفعه زرق نمائید 1 فقط
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 طفل یهاچشمرنگ جلد و  بودن به مراقب
گفتره  ین حالرت زردیر. بره اشرودمیشران زرد یهاچشمجلرد و رنرگ اطفال چنرد روز بعرد از تولرد رنرگ  یاریدر بس
ابد. بصورت نارمل بردن طفرل یش ین در بدن طفل افزایروبیلیمادۀ بنام بکه یک  آیدمیبوجود  یوقت ی. زردشودمی
  . رودمین یب نموده و رنگ زرد از بین را تخریروبیلیظرف چند روز ب در

 : عبارتند ازطفل ممکن است که زردی شدید داشته باشد که خطرناک است. علایم آن  در حالات نادر

  شودمیرنگ زرد از همان روز اول تولد نمودار . 
  ید. نمامیدوام هفته  2رنگ زرد برای بیشتر از 

 کندمیها و پاهای طفل سرایت سترنگ زرد به د . 
 از  یتغرذآلود به نظر رسیده و بررای فل خیلی خوابط

 . شودمیدار نیپستان ب
 گردد. طفل گرم نمی 

کمرک طبری فروراا اگر طفل هر یکی ازین علایم را نشان دهد، 
 .دیریبگ

 یزود زود از پسررتان تغررذطفررل د كرره یرركمررك كنصررورت در غیر
د. شعاع آفتاب كمرك یاع آفتاب بدهك اندازه شعیشود و طفل را 

هروا گررم  درصرورتی کرهب گرردد. یرن تخریروبیلید كه بینمامی
د و او را یش را بپوشرانیهاچشمد، یطفل را بكش هایلباسباشد، 
مرتبره در معررض شرعاع آفتراب  2ترا  1قره روزانره یدق 5 یبرا

 یممكرن اسرت سربب سروختگ یار طرولانید. )مردت بسریقرار ده
  جلد طفل شود(.

 

 نوزاداندر برای انتانات  هابيوتيکانتی
 تانتانا ، انتانات خون و دیگرژیتمننانتان دماغ یا سینه بغل، 

 .....قسمت وسط و خارجی عضلۀ ران.. در ................زرق امپی سیلین 
 دفعه در روز  2، ملی گرام 100گرام یا کوچکتر:    زرق وکیل 2برای طفل 
 دفعه در روز 3، ملی گرام 150زرق               کیلوگرام : 3برای طفل 
 دفعه در روز 3 ،ملی گرام 200زرق          : بزرگترکیلو یا  4برای طفل 

 و
 .....ران یکبار در روز ۀعضلوسط ....... در قسمت خارجی ...................زرق جنتامایسین 

 ملی گرام 6زرق           :    یا کوچکتر کیلوگرام 2برای طفل 
 ملی گرام 15زرق               کیلوگرام:   3برا طفل 

 لی گرامم 20زرق      :    بزرگترکیلو یا  4برای طفل 
 

و روز  10تررا  7را برررای طفررل را برره شررفاخانه انتقررال دهیررد. اگررر امکرران آن موجررود نباشررد، امپرری سرریلین 
 روز ادامه دهید.  5برای  جنتامایسین را

 

 
چند دقيقه  برایطفل مصاب زردی را هرروز 

 محدود در معرض آفتاب قرار دهيد. 


