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 مادر بهترين استپستان شير 
  ز دارد:ین یگریاد دیز یایر پستان مادر مزایمورد ضرورت طفل را دارد. ش یتمام مواد مغذشیر مادر 

 نه وبغررل، مرررض شرركر و یبشررمول اسررهالات، سرر هررابیماری یاریبسررر پسررتان مررادر طفررل را در مقابررل یشرر
 .کندمیه یسرطان وقا

 ك برودن بره مرادر كمرك یردن پستان مرادر و نزدیمك
 د.ینما تیتا طفل احساس امن کندمی

 یشره ترازه، پراك و آمراده بررایر پستان مرادر همیش 
 خوردن است.

 د تررا بعررد از ولادت یررنمامیاز پسررتان كمررك  یتغررذ
 ابد.یكاهش  یزیقلص نموده و خونررحم مادر ت

 د. ینمامی یریمادر بعد از ولادت جلوگ یاز پستان از حامله شدن فور یتغذ 
 هررا در انررواع سرررطان یوپوروز( و بعضرریاسررتاسررتخوان ) یاز پسررتان مررادر را در مقابررل مرررض پرروك یتغررذ

 د.ینمامیه یوقا یزندگ یمراحل بعد
 گان است.یرا –از پستان خرچ ندارد  یتغذ 

 

 اند خطرناك باشدتومی ترکيبات غذايی اطفال
برا هرر یرسرانند، تقریر پسرتان مرادر را بفرروش مریگرر شرید یهراضیتعروا یراطفرال و  یبات غذائیكه تركهای کمپنی

ن مررواد مرردرن یررب كننررد. آنهررا خواهنررد گفررت كرره ایرن محصررولات ترغیررد ایررخر یتررا مررردم را برررا گوینرردمیرا  یزیرچ
ض يتعههو یهاريشههانررد. مگررر  یرپسررتان مررادر مغررذیماننررد شهسرتند، پرراك هسررتند و 

نهههها يشهههتر اطفهههال ايب یر پسهههتان مهههادر را ندارنهههد، بهههرايشههه یايهههكننهههده تمهههام مزا
  .ستنديمصوون ن

 دارند. یت كمتریغذائ یبات غذائیترك 
 برای طفل مشکلتر است. یبات غذائیهضم ترك 
 شرتر و مرواد سروختیر چروش ضررورت بره آب پراك بیبا بوترل شر یتغذ 

 یف باشرند، تغرذیرا آب كثیرجوشاندن آن و بوترل دارد. اگرر بوترل و یبرا
 اند سبب اسهالات خطرناك و مرگ طفل گردد.تومیبا بوتل 

 از دارد. ین یادیمت بوده و پول زیار گران قیاطفال بس یبات غذائیترك 
 شرتر دوام كنرد، مقردار یب یبرات غرذائیترك این کره یبرا هاخانواده یبعض

كرره رشررد طفررل  شررودمین سرربب یررنررد. اینمامیآن عررلاوه  برره یشررتریآب ب
 ض شود.یشتر مریشده و ب یبط

با استفاده از بوتل  تغذی

ريض شدن مال مشيرچوش، احت

هد.دو مرگ اطفال را افزايش می  
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 ردياز پستان صورت گ یتغذچگونه 
كره  یرین شریاولر از پسهتان را بهه طفهل شهروع كنهد. یك ساعت بعد از ولادت تغهذيان يد تا در جريبه مادر كمك كن

ر مرواد ین شریرك طفرل نروزاد اسرت. ایرات یام ضررورتمر یو دارا شرودمیاد یرا فلره یرزرد رنگ است بنام كلوستروم 
 یهرارودها فلره همچنران یرد. كلوسرتروم یرنمامیه یرشرتر در مقابرل انتانرات وقایرا دارد كه نروزاد را ب یمساعد یمغذ

 ست.ین داروهاها و كارضرورت به دادن جوشانده نیا یزد. براسامیطفل را پاك 
 یتغرذ یخرود نشران خواهرد داد كره آمراده بررا یهرادن لبیا با چوشیر وبا حركت بطرف پستان ماد اکثراا طفل نوزاد 

ر خرود را یانرد چنرد قطرره شرتومیاز پستان مشكل داشته باشد، مادر یتغذ ینوزاد در ابتدا برا درصورتی کهاست. 
 ق گردد. یدن پستان تشویزد، تا طفل به مكیخود بر یهاپستاننوك  یطفل و رو یهالب یرو

 2ترا  1اطفال هرر  یارید. بسینما یاو را از پستان خود تغذا شب، یطفل گرسنه باشد روز  مانی کهزد هر یمادر با
ش یر مرادر افرزاید شیرد، بهمان اندازه تولیشتر كه طفل پستان را بگیاز دارند. هر قدر بیاز پستان ن یساعت به تغذ

 افت. یخواهد 
ش داده یبررا یگررید یا خروردنیر یدنیچ نوشریگردنرد ) هر یذد تنهرا از پسرتان مرادر تغریات بایماه اول ح 6اطفال در 

د ترا حردود یربازهم با، دا كرده اندیگر را پید یخوردن غذاها یهرچند توانائ یماهگ 6بعد از بزرگتر نشود(. اطفال 
 از پستان ادامه دهند.  یشتر به تغذیا بی یسالگ 2
 

ات اسرت. یرمراه اول ح 6اطفرال در  مرورد ضررورت یگانره غرذاین و یبهتررمرادر پستان شیر  اخطار!
ا یررهررا، آب واطفررال، جوشررانده یبررات غررذائیمرراه اول از ترك 6مررادر برره طفررل خررود در  درصررورتی کرره

د یرتول یر كمترریمرادر شر یهاپسرتانكه  شودمین سبب ی. امکدمیحبوبات بدهد، طفل كمتر پستان را 
 . شودمیدیگرمشکلات صحی ها، و حساسیتگر همچنان سبب اسهال، ید ین غذاهایند. اینما

 

 طفل چگونه گرفته شود
ق كرردن خرانم كره بره ید با تشویانتومیطفل خود مشكلات داشته باشد. شما  یخانم ممكن است در آموختن طرز تغذ

ت خروب یك وضرعیرد. یراز پستان به مرادر كمرك نمروده بتوان یتغذ خوبت یدادن وضع تلاش خود ادامه دهد و نشان
نروك پسررتان  یدگیررا تركیرو یشررود و از نراراحت یرد، بهترر تغرذیررفرل بهترر بتمرراس پسرتان قررار گد كرره طیرنمامیكمرك 
 شود.  یریجلوگ

ده یرچیپ ید بطرف مرادر باشرد ترا گرردن ویخود استناد دهد. تمام بدن طفل با یا بازوید سر طفل را با دست یمادر با
 د.یتا آسانتر بلع نما کندمیت به طفل كمك ین وضعینشود. ا
 یادیرد قسرمت زیرك سرازد. طفرل بایرد او را به پستان خرود نزدیطفل دهن خود را خوب باز نمود، مادر با ی کهزمان
 ق داخل دهن شده باشد.ید و نوك پستان عمیپستان خود را داخل دهن طفل نمااز 

ا داخرل دهر پسرتانترا نروك  ر نمایرد بگیرردكه دهرنش را كراملاا پ ر پستان.طفل باید یك قسمت بزرگ  ن طفرل شرده عمیقرا
 باشد.
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

اين طفل اندازۀ كافی پستان را به دهن 

 نگرفته است.

اين طفل به اندازۀ كافي  و با دهن پر 

 پستان را گرفته است.



 تغذی طفل از پستان چگونه صورت گیرد
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 چه بخوردطفل از پستان( مادر  ی)تغذ یردهيدر دوره ش
د بره یرك خرانم بایر، بررای داشرتن انررژی کرافی جهرت تغرذی و مواظبرت از نروزادافتن بعرد از ولادت و یربهبود  یبرا

، هررامیوهرا بشررمول  غررذاهاد انررواع مختلررف یررشررتر از آن غررذا بخررورد. خررانم همچنرران بایا بیررو یانرردازۀ زمرران حرراملگ
ر، تخم مرغ و گوشرت، را یا و نخود، پنیات، انواع لوبیمانند مغز –ات ین و شحمیاز پروت یغن یو غذاها هاسبزی

 بخورد. 
ر یوه و شریر، آب میداروئر هایجوشاندهر، یآب پاك ،ش بنوشند.عات یما یادیر زضرورت دارند تا مقدا آنها همچنان

  .دهدمیش یرا افزا هاپستانر یك نموده و شهمه به صحتمند ماندن مادر كم

 از پستان ها برای تغذیرين وضعيتخوبت

 سينه به سينه، زنخ به پستان

پشت مادر راست 

ده سر طفل تقویت دا است.

شده و به یك خط با 

 بدن وی قرار دارد.

طفل پستان را مكمل 

م  مكد، نه تنها نوك 

 پستان را.

های یك بالشت یا تكه

قات شده را زیر طفل 

 هموار نمائید. 

بدن طفل راست است و 

مكمل بطرف مادر دور 

 خورده است.
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من وظايف خود را 

تكميل خواهم کرد. 

 شما تشويش نکنيد.

 کندمیمادر خارج از منزل کار  زمانی که
 

ش مشركل ی، برراکنردمیمادر خارج از منزل كرار  زمانی که
ر یتنهررا از شررمرراه اول  6درطفررل خررود را كرره خواهررد بررود 
  .دینما یپستان تغذ

انررد طفرل خررود را برا خررود برره تومیدر صرورت امكرران مرادر 
ن یباشررد كرره طفررل را در وقررت معرر یا كسرریررببرررد و محرل كررار
 از پستان نزد مادر ببرد. یجهت تغذ
را وضررع   ینیمنرراطق مررردم كوشررش دارنررد قرروان یدر بعضرر

ا جهررت یرراطفررال شرران و ینررد كرره برره مررادران جهررت تغررذینما
رشان و دادن آن به طفل در محل كار وقرت داده یدن شیدوش
 شود. 

 
 
 

 با دست ريخارج ساختن ش
ر یسرت كره شرا نیرر پسرتان را بدهرد، ایدر منزل نباشد به طفل خود ش زمانی کهاند تومیمادر كه ی دیگر روشیك 

فه اسرت، بره یمادرش به وظ زمانی کهده شده را یر دوشیاند، شتومی یگریكس د خود بدوشد. بعداا  یهاپستانرا از 
انرد بره طفرل تومین یا اگرر بره علتریرگرردد، و ریش از حد مملو از شیخانم ب یهاپستان زمانی کهطفل بدهد. همچنان 

ر خود را با دسرت یاند شتومیر را ادامه دهند، یش ساختن شیهاپستانكه  خواهدمیر بدهد مگر یش یمدت یخود برا
 د. یه نمایتخل

 
 
ا و هركیرنیكل ید. بعضریره نمایرخرود را تخل یهاپسرتان یشرتریدا كند ترا بسرهولت بیركش پیك شیك خانم ممكن بتواند ی

گذارنرد. یار مرادران مریرممالرك بره اخت یرا در بعضر یبرقر یهراركشیه شیا بشكل كرایبطور قرضه  یمراكز صح
انند تومی یزنان به آسان یمت ارزان بفروش رسانند. بعضیرا به ق یمعمول یهاركشیمراكز ش یممكن است بعض

 ند.یه نمایر خود را تخلیخود ش یهادستبا 
 

وانيد شير را تشما می

 3يا  2در هر روز 

 مرتبه بدوشيد..

.. بعداً آنرا ذخيره كرده 

ستيد و يا به جائي بفر

كه طفل شما است، تا 

آنرا به طفل  كس ديگری

 بدهد.



 کندزمانی كه مادر خارج از منزل کار می
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 ريش یدار نگه
ده و یشرود. سرر آن پوشر داری نگره و جوش داده شردهدر یك ظرف پاك  دیپستان باشیر
 .شود یدار ك محل سرد، دور از شعاع آفتاب نگهیدر 
سراعت  8ار گررم نباشرد بره مردت یآن بسر یاند در خانه اگر هرواتومیر پستان مادر یش

 حفرظ یشتریمدت ب یاند براتومی، داگر سرد نگه داشته شوشده و خراب نشود.  حفظ
 خچرال نگرهیر اگرر در ید. شریچانیك تكۀ تر بپیر را با ید كه بوتل شییگردد. كوشش نما

انررد در تومینرران . همچشررودمیروز دوام نمرروده و خررراب ن 3تررا  2 یشررود برررا یدار
مرتبره كره  كیرمگر شرود. یدار هفتره نگره 2خ زده( تا مدت ی)بصورت  یخچال زریفر
 خ بزند. ید دوباره یآب شد، نباخ آن ی

 د.یف نگذاریكروویار پستان را در مید. شین آب گرم بگذاریر را در بیره شده، ظرف شیر ذخیگرم كردن ش یبرا
 

 
اگرر . د دور انداختره شرودیكه با شودمیكرده و خراب نشود، ترش  نگه داشتهشیری که سرد  اخطار!

انرد طفرل تومیر خرراب شرده ید. شریراندازیرا دور ب شرد، آنداشرته با یعادریغ یا بوی یرشت   یر بویش
  ض سازد.یار مریرا بس

 چگونه شير را بادست خود خارج سازيد
یك بوتل دهن باز را با سرپوش آن با آب پاك و صابون بشوئید و  -1

 دد. درآفتاب بگذارید تا خشك گر

در صورت امكان، قبل ازاستفاده داخل آن را با آب جوش آبكش 
 سازد.نمائید. این كار جراثیم را از بین برده و شیر را محفوظ می

 های خود را خوب بشوئید.دست -2

انگشتان و شصت خود را روی كنار هالۀ سیاه رنگ پستان  -3
 بگذارید و پستان را بطرف سینه فشار دهید.

را باهم فشار داده و بطرف نوك پستان  با ملایمت انگشتان -4
حركت دهید. نوك پستان را نفشارید و كش نكنید. كشیدن شیر 

 نباید دردناك باشد.

انگشتان خود را  در تمام اطراف هالۀ سیاه رنگ پستان  -5
حركت دهید. اینكار را با هر پستان بصورت جداگانه انجام 

 دهید تا زمان  كه تخلیه گردند.

 

شود. در صورتی كه مادر ر زیاد شیر خارج نخواهد شد، مگر با تمرین مقدار آن بیشتر میدر ابتدا مقدا
تواند مقدار بیشتری شیر بدوشد. در زمان در یك محل آرام و بی سروصدا بوده و راحت باشد، اكثراا می

 نماید تا جریان شیر بهتر شود. دوشیدن شیر، فكر نمودن در مورد طفل اش كمك می
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 ده شدهيدوش با شيرطفل تغذی 
الره و قاشررق یك پیرر، دهیردمی( را یر پرودری)شرر یبرات غرذائیا تركیررر یبرره طفرل شر زمرانی کره

را  ریر بخررورد. شرریالرره شرریانررد از پتومیز یررطفررل نرروزاد ن ید. حترریررار پرراك را اسررتفاده كنیبسرر
ك طفرل یررفتره و طفرل را خفره كنرد.  یتنفسر د كه ممكن است به طرقیزیداخل دهن طفل نر

ا یررررررالرررررره یانررررررد از پتومیبزرگتررررررر 
 یپسررررتانك رابررررر یرچوش دارایشرررر

 ر بنوشد. یش
ار پراك باشرد. ید بسریرنوشرد بایر مریكه طفرل شر یزیاز هر چ

 یرچوش و بخصرروص پسررتانك رابررریناپرراك بررودن بوتررل شرر
م در طفرررل یو انتانرررات وخررر هرررامیکروبال سررربب انتقررر اكثرررراا 
الرره، بوتررل و پسررتانك را قبررل از هررر بررار اسررتفاده ی. پشررودمی

جروش دادن آنهرا ممكرن نباشرد،  درصرورتی کرهد. یجوش بده
 بآنها را با آب پاك و صابون خوب شسرته و در شرعاع آفترا

 د تا خشك گردند. یبگذار
 

 ر پستانيك ساختن شيشر
 یا اعضررایرردوسررتان  یبرررا هرراخانمشررتر یبك امررر معمررول اسررت. یرر یگررریخررانم ددن طفررل شرریر داا یرراز پسررتان  یتغررذ

. کننردمیكرار را  نیراز طفل خرود دور باشرد، ا یمادر طفل ضرورت دارد كه در وقت تغذ زمانی کهخانوادۀ خود، 
 درصرورتی کرهامرا تر سرازد. یرا قرو هاخانوادهن یاند روابط بتومیو گان و آسان بوده یر پستان رایاختن شسك یشر

ده یرد 293ر انتران را بره طفرل انتقرال دهرد )صرفحۀ یق شریرن امكان وجود دارد كره از طریباشد، ا HIVمادر مصاب 

انرد تومیز یرباشرد، ن HIVده نشرود كره خرانم مصراب یرد و فهمیرخانم صحتمند بنظر آ زمانی که ین حالت حتیشود(. ا

 تست شوند.  HIVاز نظر  هاخانم، گریر پستان با اطفال دین شك ساختین كار آنست كه قبل از شریواقع شود. بهتر

 

 از پستان یدر زمان تغذمشکلات معمول 
 

  نخواهد داشتشيركافی مادر كه  ينا ترس از
خرانواده بره  یا اعضرایر یكاركنان صرح یممكن است حتندارد.  یر كافیشان ش یهاپستانترسند كه یزنان م یبعض

ك يهشهتر كهه يهرقهدر بت نردارد. یرچگاه واقعین هید كه اینان دهیندارد. به مادر اطم یكافر یخانم گفته باشند كه او ش
 د خواهند كرد.يتول یشترير بيمادر ش یهاپستانر بمكد، به همان اندازه يطفل از پستان ش

 

طفررل شرریرچوش یررا پسررتانك مصررنوعی را ماننررد 
مكرد. در صرورتی كره از بسریار پسرتان مرادر نمی

خررروردی از شررریرچوش اسرررتفاده كنرررد، فرامررروش 
خواهررد كرررد كرره پسررتان مررادر را بدرسررتی بمكررد. 
هرقدر قبل از استفاده از شیرچوش، طفرل زمران 
بیشرررتری از پسرررتان تغرررذی گرررردد، بهترررر اسرررت. 

نروزاد شریرچوش داده درصورت امكان بره طفرل 
 نشود.

 

 

طفل شود كه ديده میاگر 

 نيست، راضی

برايش شيرچوش يا غذای 

 ندهيد. ديگری

كمك كنيد تا بيشتر از  به طفل

 !نمايد پستان تغذی

 نه!
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ا نظر به قبل مقدار بممكن  هاوقت یبعض ن حالرت یرا د كهیر خواسته باشد. مادر را مطمئن سازیش یشتریطفل دفعتا
چ یافته است. طفل به هریش یز افزایاش نینطور گرسنگیاست كه طفل رشد نموده و هم ین بدان معنینارمل است. ا

از پستان بره دفعرات  ید كه به تغذیش اجازه دهیصرف برا –دن ضرورت ندارد یخوردن و نوش یبرا یگریز دیچ
، ادامرره خواهرردمی زمررانی کرهو برره مردت  یشرتریب

بررره دفعرررات  یروز تغرررذ 2حررردود  دهرررد.  بعرررد از
از یرر مادر مطرابق بره نید شیشتر از پستان، تولیب

 افت. یش خواهد یطفل افزا
شرتر یطفرل خروب وزن گرفتره و ب درصورتی کره

 ید، بررردان معنررریرررمرتبررره در روز ادرار نما 6از 
 . کندمیافت یر از پستان دریش یاست مقدار كاف

 
 
 
 
 
 
 

 
 است رفتهو همواريا فر هاپستاننوك 
ا فرورفتره بررداخل یررزنرران همروار و یبعضر یهاپسررتاننروك 

انررد برردون كرردام تومین حالررت طفررل یرردر ا یپسررتان انررد. حترر
گرررردد. مگرررر مرررادر و طفرررل در  یمشررركل از پسرررتان تغرررذ

 از دارند. یك اندازه كمك نیاول به  روزهای
 

 

 است هموارآنها  كه  نوك یهاپستانطفل از  یتغذ

 ا بعد از تولد طفل شروع كناز پستان را دفعت یتغذ   پرشوند. هاپستانقبل از آنكه  –د یا
 د، تررا یرره كنیررر را بررا دسررت تخلیاز شرر یر باشررند، كمررار پ رریبسرر هاپسررتان درصررورتی کرره
 نرم گردند. هاپستان
 د تا برجسته گردد. یمت نوك پستان را دور دهیبا ملا 
 رون خواهد شد. ید. نوك پستان بینپستان گرفته و بطرف عقب كش ك دست خود را در اطراف هالۀ 
    

 

 

 رساند. مواد غذائی مورد نیاز طفل را مكمل برایش میمادر تمام آب و پستان شیر 
مراه اول  6در امرا  –-دهنردها را میپرودری ویرا دیگرر نوشریدنیشیر  ،ها، جوشاندهمردم به اطفال خود آببعضی 

 کنردمیر طفرل را پ ر ۀدادن مایعرات دیگرر معردحیات طفل، به این كار ضرورت نیست و در واقع خطرنراك اسرت. 
  د.گردنها اگر پاك نباشند، سبب انتانات میبدون این كه غذائیت داشته باشند. آب و دیگر نوشیدنی

 

 
 نوک پستان هموار نوک پستان طويل

پستان را به اين شكل 

 بگيريد

و آن را به عقب طرف 

سينه كش كنيد، نوك 

 پستان ايستاد خواهد شد
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 (  متورم)ر ار پ  يبس یهاپستان
اول بعرررد از  ی مرررادر بخصررروص در چنرررد روزهاپسرررتاناوقرررات  یبعضررر
نررد برررای مررادر اتومیشرروند. ایررن حالررت ر و سررخت مرریبسرریار پ رر ولادت

ایرن حالرت همچنران انتران را مسراعد سرازد.  بروز ۀدردناک بوده و زمین
 مشکل سازد. پستانر چوشیدن طفل را از اند شیتومی
نمروده و شرروع  طفل را از پستان یتغذر مادر بزودی بعد از ولادت گا

 یرین مشركل جلروگیركنرد از بوجرود آمردن ا یاد طفل را تغذیبه دفعات ز
 . آیدمیبعمل 
 زیرر یاند كارهراتومید، یمادر متورم گرد یهاپستان درصورتی کهاما 

 را امتحان كند:

 ش دهرد، هرم در روز و هرم یطفل را از پستان افزا یتغذ دفعات
 ساعت، از هردو پستان(. 2تا  1در شب )هر 

 بگذارد.  هاپستان یردادن به طفل، رویقه قبل از مرتبه شیدق 20تا  15 یگرم و مرطوب را برا یهاتکه 
 د یربگذار بگرذارد. هانپستا یبه طفل، رو یردهیان شیكلم را در فاصله م یهاا برگیسرد و یهاتکها یخ ی

  د.یت نمائیك دستمال پاك تقویا ینه بند یرا با س هاپستاند و یتراوش نما هاپستانر آزادانه از یش
 د، ترا یره نمائیرر را برا دسرت تخلیكمقردار كرم شریرد، یرهرگاه از سبب متورم برودن، طفرل نتوانرد پسرتان را بگ

 كه پستان نرم و قابل گرفتن به طفل شود. یحد
 . برطرف خواهد شد ین مشكل بزودیاشود که  یرا تشویق نموده وبرایش یاد آورمادر 
 

 )آبسه( دردناك در پستان یك برجستگيت يموجود
 یاسرت. اگرر برجسرتگ مانردهك قسرمت پسرتان محبروس یر در یاحتمالا شبوجود آید،  پستاناگریك برجستگی دردناك 

 مصاب انتانان خواهد شد.  یبه آساننشود،  یتداو
  د:یدردناك در پستان داشته باشد، با یك برجستگیگاه مادر هر

  ا )هر  ید، طروریرنما یساعت( طفرل را از پسرتان تغرذ 2ا ی 1متناوبا
مرادر نتوانرد  یكه ابتدا پستان دردناك را به طفل بدهد. اگر بنابر عللر

ه یررتخل هادسررتر خررود را بررا ید شرریررد، بایررنما یطفررل را از پسررتان تغررذ
 كند. 

 باخود داشته باشرد، ترا بتوانرد او را بره  اند و طفل خود رادر بستر بم
 كند. یتغذ یشتریدفعات ب

 ر بنوشد. یش یادیمقدار ز 
 ۀ یرررناح یقررره رویدق 20ترررا  15 یگررررم و مرطررروب را بررررا یهاتکررره

 دردناك بگذارد.
 ۀ یررناح یطفررل رو ین تغررذیسرررد را در فواصررل برر یهاتکررها یررخ یرر

 دردناك بگذارد. 
  ماسراژرا  یمرت برجسرتگی، با ملادهدمیر یش به طفل زمانی کهدر 

 دهد. 
 

افتره یاز شرر آبسره پسرتان نجرات یک قاشق سررکه در یرک پیالره آب، در هرر سراعت محلول  دنیزنان با نوش یبعض
  ز ممكن است كمك كند.یآبسه نروی محل  کلم بر اند. گذاشتن برگ
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 (Mastitis) انتانات پستان 
بسیار پر باشد ویرا مرادر یرک واسرکت )سرینه  ثدیهی داشته و یا گی یا ترکیدگشارید ثدیهپستان یا که نوک  حالاتیدر
  اند.تومی ات پستان بوجود آمدهباشد، انتان خراببوده و صحت آن  خستهبسیار چسپ پوشیده باشد و یا بسیار  بند(

 نماید.ه یپستان وقااند از انتانات تومییری ازین حالات گجلو
 

 :ثديهعلايم انتانات 

 دردناك در پستان( یآبسه ) برجستگ. 
 .ساحۀ گرم، سرخ و دردناك در پستان 
 موجود است بدن یدرد اعضا. 
  یا بیشتر (فارنهایت 100.4)درجه سانتی گرید  38تب 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ت مادر يوضعنگردند،  یتداو یانتانات پستان بزوداگر
ن ك آبسه بوجود آمده و برا دادی. هرگاه م خواهد شديوخ
ك كررراركن یرررد برره یرررن نرررود، خرررانم بایاز بررر بیوتیررکانتی
ده باشررد، یررۀ آبسرره آمرروزش دیرركرره در مررورد تخل یصررح

ه یرررل معقرررم تخلید ترررا برررا اسرررتفاده از وسرررایرررمراجعررره نما
 رد. یصورت گ
توانررد برره تغررذی طفررل از پسررتان ادامرره دهررد امررا مررادر می

های طفل با آبسه یا افرازات تلاش نماید تا دهن یا دست
ه تمراس نیایرد. آبسره را برا یرک تکرۀ پراک و خشرک آن ب

 بپوشاند.
 
 

 كلينيك صحي 

 

 :پستانبرا  انتانات 
 روز 7 روز برای در دفعه 4از طریق دهن، .................ملی گرام 500كلوگزاسیکلین -دای 
 ويا

 اين دوا را پيدا كنيد، ويا اگر خانم به پنسيلين حساسيت داشته باشد اگر نتوانيد 

  روز. 7 دفعه درروز برای 2....از طریق دهن، .................ملی گرام 500اریترومایسین 
 تب: درد و برای

ن  سراعت ترا زمرا 4ملی گرام ...............................از طریق دهرن، هرر  1000تا  500 پاراستامول
 گرام در یک روز استفاده نشود(. ملی 4000كه درد برطرف گردد )بیشتر از 

 
 روز بهبود در وضعیت خانم دیده نشد، باید در یک شفاخانه تداوی شود. 2هرگاه بعد از 
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 پستانك زخم و تركيدگی نو
احسرراس درد داشررته  هاپسررتان، در نرروك طفررل یك خررانم در زمرران تغررذیررهرگرراه 

از پسررتان قرررار نرردارد.  یتغررذ یت خرروب برررایباشررد، احتمررالا طفررل در وضررع
امره دهرد، نروك از پستان اد یت خراب به تغذیك وضعیطفل در  درصورتی که

انرد تومیپسرتان تركیردگی نروك دا كنرد. یرپ یدگیرمادر ممكرن اسرت ترك یهاپستان
 گردد. مصاب شدن به انتان  سبب
 

 
 :هاپستاننوك  یدگيزخم و ترك یتداو یبرا

 رد )صرفحۀ یرر پسرتان مرادر را بگقررار دهرد كره بتوانرد برا دهرن پ ر یتید طفل را در وضرعیبه مادر كمك نمائ
 د(.ده شوید 282

  نیربمالرد. ا هاپسرتاننروك  یرپسرتان را رویاند شتومیمادر 
شرردن و  یاز انترران هاپسررتانداشررتن نرروك  كررار بررا نرررم نگرره

 د. ینمامی یریجلوگ هاپستاننوك  یدگیترك
 دهردمیر نیبره طفرل شر زمانی کرهد تا یق نمائیمادر را تشو ،

خررود را در معرررض هرروا و شررعاع آفترراب قرررار  یهاپسررتان
 دهد. 

 ر بدهرد ید تا از هردو پستان به طفل شریق نمائیدر را تشوما
ردادن به طفرل را از پسرتان كمترر دردنراك یاند شتومیاو  –

انرد تومی ر شرروع شرد،یان شیجر زمانی کهشروع كرده و 
ده و دردنرراك یرررد كرره نرروك آن تركیرربگ یطفررل را برره پسررتان

 است.
 از پسرررتان  ید بررروده و امكررران تغرررذیار شررردیهرگررراه درد بسررر

الره و قاشرق یه نموده و برا پیر را با دست از پستان خود تخلیچند روز ش یاند براتومیموجود نباشد، مادر 
 به طفل بدهد. 

 

 (Thrushدهن پختگی )
ك هفتره یرشرتر از یمردت ب یبرازهم مرادر بررا یت خوب قرار داشته ولیك وضعیدن پستان به یاگر طفل در زمان مك

و در دهرن طفرل  هاپسرتانكنوع فنگس باشرد كره در نروك یاشد، ممكن است از سبب ش درد داشته بیهادر نوك پستان
و خنجرر ماننرد داشرته  یا درد سوزشریرش احسراس خرارش ویهاپسرتاند. مادر ممكن است در نروك یاند رشد نماتومی

 . شودمیاد ی یا سرخرنگ در دهن خود دارد كه معمولا بنام دهن پختگید رنگ یطفل نقاط سفباشد. 
 
 
 
 
 
 

 

تمام ثديه و نه فقط نوک آنرا برای طفل 

 شير بگيرد. پ ر عرضه نمائيد تا با دهن کاملا

 ه دهن پختگی تداوی شودچگون
 %1بسرازید. طورمثررال اگرر شرما محلررول فیصرد  0.25مخلروط نمروده و محلررول جنشرن ویولیرت را برا آب پرراك 

 قاشق چایخوری آب یكجا سازید.  3جنشن ویولت داشته باشید، یك قاشق چایخوری از محلول را با 
نقاط سفید دهرن طفرل را برا ایرن محلرول بررای های مادر و با استفاده از یك تكۀ پاك ویا انگشت خود نوك پستان

کنرد کره ایرن روز رنگ كنید. جنشن ویولت تکه، دهن طفل و نوک پستان مادر را به رنرگ برنفش رنرگ می 5
روز بهترر نشرد،  3نورمال است. مادر باید به تغرذی طفرل از پسرتان ادامره دهرد. هرگراه دهرن پختگری در مردت 

 و مشورۀ طبی بگیرید.  استفاده از جنشن ویولت را توقف داده
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 کوليک( –ی قلنج دردها) از در شکم داردگی از سبب موجوديت ئدردهاطفل 
 اسرت درریه نموده و پاهایش را روی شکم جمع نمایرد، ممکرن گشروع به به زودی بعد از چوشیدن شیر ر طفل گا

ند. كمرك ینمامی ز بلعیاز پستان، هوا را ن یدر هنگام تغذاطفال  یداشته باشد. بعض اد هوایمقدار ز -ازگشکم خود 
 د كه طفل آروغ بزند.یخواهد كرد اگر بگذار

 
 .کنردمیپیردا  درد شرکم اتگرازافرزایش از سربب طفرل  ،خروردمیمرادر غرذاهای معینری را  زمانی کرهاوقات  یبعض

 3یا  2برای كه را  یو یاغذاها بخوردکه تند و تیز نباشد  ۀ راادویمصالحه یا نماید که غذاهای بدون  مادر کوشش
کرردام نرروع  .کررافی از دیگررر غررذاها گرفترره بتوانررد( یتغررذ درصررورتی کرره)  نخرروردد گرراز شررده اسررت، یررسرربب تولروز 

 اختلاف دارند.  آن پرهیز گردد زیرا اطفال از هم مشخص غذا وجود ندارد که باید از
 .ن خواهد رفتیبرسد، از ب یماهگ 4طفل به سن  زمانی که اکثراا شكم از سبب گازات  یدردها

 

 زندسامیاز پستان را متأثر  یتغذ لاتی کهحا
 دوگانگی 

شرتر طفرل را از پسرتان ید كه هر قردر مرادر بیگردند. بخاطر داشته باش ید تغذیگر اطفال باینا مانند دیع هادوگانگی
 ین زمران تغرذیانرد هرردو طفرل را در عرتومی. مرادر کنردمید یرتول یشتریر بیش یمان اندازه بدن وه د بهینما یتغذ
 د. ینما یك زمان به پستان گرفته تغذیك طفل را در یاند بنوبت تومیا ید ویمان

شرتر از طررف خرانواده ضررورت خواهرد ی، و كمرك بیدنیشرتر، غرذا، نوشریدارد بره اسرتراحت ب یكه دوگانگ یمادر
 داشت.

دو وضعيت خوب برا   

شير دادن اطفال 

 دوگانگی

 خود شانۀ طفل را روی

بخوابانيد و پشتش 

 را مالش دهيد.

طفل را رو  زانو 

های خود بخوابانيد 

را  اشو پشت

 مالش دهيد.

طفل را طور  

بنشانيد كه بطرف 

جلو خميده باشد و 

 پشتش را مالش دهيد

 ويا ويا
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اين دوا در زمان  طر!خ

شيردهی يا تغذی طفل از 

پستان مصوون نمی

 باشد.

 ميعاداز قبل اطفال اطفال کوچک و 
مرادر ضررورت دارنرد. اگرر  ر پسرتانیبره شرمیعاد از قبل اطفال اطفال خورد و شتریب

رخود را با دسرت یاند شتومیده نتواند، مادر یف بوده و پستان را مكیار ضعیطفل بس
گرردد كره  یقرو یحرده طفل ب زمانی کها قاشق به طفل بدهد تا یاله یك پیده و با یدوش

 گردد.  یبتواند از پستان تغذ
 ده شود. یدر مورد مواظبت از اطفال كوچك د 256صفحۀ 

 
 
 
 
 

 خانم حامله شده باشد درحالی کهطفل از پستان  یتغذ
اسرت و همچنران شرده  خطرربیطفل از پسرتان مصروون و  یتغذ یدر زمان حاملگ

ك زمران از پسرتان یتولد شده هردو در  داا یجد طفلی کهاند كه طفل بزرگتر و تومی
د. یرت نمااسرتراح یشتر غذا بخورد و به اندازۀ كرافید بازهم بیگردند. مادر با یتغذ
 گردد.  ید ولادت شده قبل از طفل بزرگتر تغذید طفل جدیشه بایهم
 
 

 

 مادر مريض باشد زمانی که
 طفل از یبه تغذ یضیدر زمان مر یاكثراا بهتر است كه مادر حت

 پستان ادامه دهد. 
 اند:تومیمادر  یضیشرفت مریاز پ یریجلوگ یبرا

 .مقدار زیاد مایعات بنوشید 

 دراز بكشد.فل از پستان، ط یدر زمان تغذ  
 

روزانره بره  کارهای یانند با اجراتومیخانواده و دوستان  یاعضا
 د. یشتر استراحت نمایمادر بتواند بند، تا یمادر كمك نما

 
 

 دواها
ض یمرادران كره مرر یند. مگر بعضرید دوا استفاده نمای، نباکنندمی یطفل را از پستان تغذ مادرانی کهتا حد امكان، 

شرتر یمصروون باشرند. ب یردهیاستفاده كنند كه در زمان شر دواهای راد ین مادران بایرند. ایلازم است كه دوا بگاند 
رده یمرادران شر ین كتاب لست شده اند بررایدر دواهای که
سرتند در یكتعداد كم آنها كره مصروون نی. باشندمیمصوون 

شرررروع  467ر كتررراب كررره از صرررفحۀ یرررصرررفحات سررربز اخ
 شده اند. یعلامه نشانن یبا ا گرددمی
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 HIV  تغذی از پستانو  
منرتن نشروند )صرفحۀ  HIVباید تحت مواظبت خاص قرار گیرند تا به  ندکمی یاز پستان تغذخود را  طفلکه  کسی 

داشررته باشررد بایررد برره زودی ممکنرره تررداوی را شررروع نمایررد تررا اچ آی وی آنهررا  HIVدیررده شررود(. هرکسرری کرره  334

برره اطفررال در جریرران حرراملگی و  HIVصررحت همسررران را محافظررت نمرروده و از انتشررار  کنترررول شررود. ایررن کررار

توانرد انتشرار اگرر خروب کنتررول شرده باشرد بره نردرت از طریرق شریردهی می HIVکند. انتان شیردهی پیشگیری می

 یابد. 
دهرد. دیرده شرده قرال نمیدهد و گراهی انترا به طفل انتقال می HIVچرا گاهی  شیر پستانهیچکس به یقین نمیداند که 

 زمانی بیشتر امکان دارد از طریق شیردهی انتشار یابد که: HIVاست که 

 بره  اا مرادر اخیررHIV ویررروس  انتانرات دیگرر شردیداا بیمررار اسرت. بنراءا  یرا از سرربب اسرتشرده  مبررتلاHIV  در

 است. بیشتربدنش 
  برره طفررل شرریر ر پسررتان خررودیكجررا بررا شرریمررادر ،

 . دهدمیرا نیز یا غذاها پودری و دیگر مایعات 
  دهرن طفل ا یده باشد ویمادر ترك یهاپستاننوک

 دهن( داشته باشد.  یایدی)كاند یپختگ
در بسیاری مناطق، تغذی از پستان مصرئون تررین روش 

کرره  HIVتغررذی اطفررال اسررت، حترری برررای مررادران دارای 

 هنوز تداوی را شروع نکرده باشند.
گررر یدو اطفررال  یئبررات غررذایاسررت كرره ترك سررببین از یررا
از  یادیررها كه در بازار اسرت سربب شرده ترا اطفرال زیش

نرد. یا فروت نمایرض شرده یمر سوء تغذیسبب اسهالات و 
ا وقتی مادر برای  داشرته  تحت تداوی قرار HIVخصوصا

و  یبرات غرذائیاز سبب خروردن تركی شتریب باشد، اطفال
از  HIVانتقررال ویررروس در اثررر  ی کررهیآنهررابرره نسرربت  ض شررده و فرروت نماینرردیمرررممکررن اسررت  یمصررنوع شرریرهای

 ند.ینمامیا فوت یض شده یپستان مادر مر طریق شیر
 

 کمک کنيد:  HIVمادر مصاب برای ايمن ساختن بيشتر تغذی از پستان به 

  مررادر شررامل تررداویHIV  دوامرردار دواهررا را بگیرررد. صررفحات و شررده

وید کره مطمرئن شردیرده شرود.  502ترا  495و صفحات  335تا  334
 شود.دواهای تجویز شده به طفل نیز داده می

  ،در شش ماه اول تنها شیر مادر به طفرل داده شرود. شریرهای پرودری
تواننرررد سررربب هرررا میشررریدنیها و سرررایر غرررذاها و نوچرررای و جوشرررانده

ماننررد شرریر مررادر مغررذی و اینهرا اطفررال شررده و  طرررق هضررمیتخرریش 
 باشند.محافظه کننده نمی

 مرراهگی  12داشررته باشررید کرره برره طفررل بدهیررد بعررد از  اگررر غررذای کررافی
 تغذی از پستان مادر را کاملاا توقف دهید.

 نروك  یدگیرت درسرت بره پسرتان گرفتره شرود ترا از تركیطفل بره وضرع
 د. یبعمل آ یریجلوگ هاپستان

 گردند. یتداو یده و انتانات پستان بزودیترك یهاپستانطفل، نوك  یدهن پختگ 
 ده ید برا دسرت دوشریرباآن پسرتان ر یدر عروض شر -شرود یا آبسره دارد تغرذیرالتهراب  نی کهپستاد از یطفل نبا

 شده و دور انداخته شود. 

 

شما لازم است يک 

تصميم بسيار مشكل 

 بگيريد.

 

برای جلوگيری از تركيدگی نوک 

ک کنيد تا با دهن مکطفل به پستان، 

 د.پ ر پستان مادر را بگير
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  HIVمادر برای جلوگيری از انتقال پستان شير حرارت دادن 
از  طفلری کرهکشرته شرود.   HIVروس یردن حرارت داده شرود ترا ویك به جوشیاند تا زمان نزدتومیمادر پستان شیر 

ر پسرتان مرؤثر اسرت، مگرر یمصراب نخواهرد شرد. حررارت دادن شر HIV، بره کنردمیاسرتفاده  حررارت داده شرده شیر

  ت لازم را داشته باشد.یاند كه مادر آب پاك، مواد سوخت و حماتومیصورت گرفته  یزمان

 

 مادر از پستان یتغذهای متبادل
باشرد،  HIVمرادر مصراب  هرگراهسرت. یكرار ممكرن نن یرابعضری اوقرات  اءا اسرتثنن است، مگرر یاز پستان بهتر یتغذ

ا انتخراب نكنرد كره یر، ممكرن اسرت نتوانرد وگرفته باشد یطفل را به فرزند ا اگریض باشد ویداا مریشد درصورتی که
 د.ینما یطفل را از پستان تغذ

 ر پستان باشد.یك متبادل مصوون در عوض شیممكن است  یبات غذائیترك هاخانواده یبعض یبرا
 كه: مصوون اند یتنها زمان یبات غذائيترك

 طفل داشته باشد. یاد غذا جهت تغذیۀ مقدار زیته یبراآب پاک  یخانواده مقدار كاف 
 طفل داشته باشد. یل مربوط به تغذیگر وسایمواد سوخت جهت جوش دادن بوتل و د یخانواده مقدار كاف 
 ن سرازند ترا یار آبگریر را بسریشد )نخواهند كه شطفل را داشته با یبات غذائید تمام تركیخر یخانواده توانائ

 (. شتر دوام كرده و پول كمتر مصرف شودیب

 
ر مررادر كرره در بررازار موجررود اسررت( اسررتفاده یمتبررادل شررشرریر و )محصررولات  یبررات غررذائیكرره از ترك یهرراخانواده

( را بررا اضررافه یر پررودری)شرر یبررات غررذائیب كننررد. تركیرررا تعق بسررتۀ آن یات رویق هرردایررد بصررورت دقیرر، باکننرردمی
 ق نسازند.یا پودر رقیر یا با انداختن مقدار كمتر شیشتر آب و ینمودن مقدار ب

 
 طفل كشنده باشد. یاند براتومی یبات غذائيق ساختن تركيا رقيو یف بودن بوتل و پستانك رابريكث

خريداری يك قطی از تركيبات 

اطفال ممكن است قيمت  غذائی

نرسد، مگر خريد اين به نظر 

برا  چندين ماه  تركيبات غذائی

 به قيمت يك معاملۀ بزرگ است.

 داده شودپستان حرارت چگونه شير 

 ظرف آب بگذارید. یك اخل را د بوتل حاوی شیر پستان .1
 .شروع به جوشیدن كندآب را آنقدر حرارت دهید تا  .2
 . برداریدفورا ظرف را از بالای حرارت  .3
کره بوسریله یرک پیالره یرا بوترل طفرل تغرذی گرردد،  قبل از این .4

 .بگذارید تا سرد شود شیر را

نبایررد جرروش داده  شرریر پسررتان
 شود.
داده شررده بایررد  حرررارتشرریر 

ت اسرتفاده در ظرف چند ساع
 .شود
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ممکرن را ندارنرد، اطفرال  یبرات غرذائیا تركیراسرتطاعت خریرد شریر پرودری  های کهخانواده
تمررام  یبرررا هاطریقرره. ایررن تجربرره کننررددیگررری را برررای تغذیرره اطفررال خررود  هررایراهاسررت 

  ر باشد.یاحتمال دارد امكان پذ یبعض یست، مگر برایمادران ممكن ن

  که مبتلأ به  یدوست ایشاوند ویخویکHIV   از پستان خرود اند طفل را تومینباشد

  .دینما یتغذ
  چربرری و  رحیوانررات مقرردار بیشررت شرریركنررد.  یانررد طفررل را تغررذتومیشرریر حیوانررات

طفرل  یتغرذ ید بررایربابهمرین خراطر  دارد،کمتر شکر نسبت به شریر انسران مقدار 
 یك دسرتورالعمل خراص بررایرهمره بره مرردم گردد. با مقداری آب و شکر مخلوط 

 . ندباشمینطفل موافق  یوانات برایر حیشبهتر ساختن  سالم
 یوانیرر چره نروع حیشر این کهوانات با در نظرداشت یر حیۀ شیته روش 2نجا یدر

 .شودمیان ید، بیرا داشته باش
 

 
 
 

برره طفررل شرریر پررودری یررا  ك خررانوادهیررکرره  وقترری
لررروازم و بایرررد تمرررام  دهررردمی راحیوانرررات ر یشررر

 الرره، قاشررق، بوتررل،ید. پدار را پرراك نگرره ظررروف
ا یرر یشر یكره بررا یو تمام ظروف یپستانك رابر

د خررروب یررربا شررروندمیاسرررتفاده  یبرررات غرررذائیترك
دقیقررره  20 یشسرررته شرررده وقبرررل از اسرررتفاده بررررا

 جوش داده شوند. 
د در حرررارت اترراق یررچگرراه نبایه هیرروانررات بعررد از تهیر حیو شرر یبررات غررذائیترك
خرراب  اهاغرذن یرصرورت ا نیرگذاشرته شرود. درساعت  2شتر از یمدت ب یبرا

خچرال یاننرد در تومی یبرات غرذائیزند. تركسرامیض یداا مرریشده و طفرل را شرد
 گردند.  یدار ساعت نگه 12سرد  تا 

 

 برای تغذی طفل با شير حيوانات
 شير شتر:از شير گاو، شير بز و 

 خوری( شکرگرام )دو قاشق چای 10آب پاک و  لیترملی  50شیر تازه با  لیتر ملی 100 مخلوط 
 
 از شير گوسفند يا بوفالو )غژگاو( 

 خوری( شکرایگرام ) یک قاشق چ 5لیتر آب پاک و ملی  50شیر تازه با  لیترملی  50 مخلوط 
 

بررای  فروراا سرد شود و بعرد  ، سپس بگذارید تاگذاشته آمدنجوش تا شروع روی منبع حرارت  این ترکیب را بر
 طفل داده شود. 

بنراءا بایرد بره طفرل دادن  –باشد ، نمیرشددر حال طفل  های مورد ضرورت یكدارای تمام ویتامین تشیر حیوانا
  ماهگی به بعد شروع شود. 6ها از سن حدود ها و دیگرغذاها، میوهانواع مختلف سبزی

 

 

 

خانم ديگری ممکن است بتواند 

 طفل را از پستان تغذی کند.


