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 معرفی 
نماینرد، همچنران درصرورت زمان حاملگی و ولادت كمك میرا در ها ها زنان و خانوادهقابله

ها بره های صرحی كره مسرتقیما بره ولادت دهری ارتبراط نداشرته باشرد نیرز قابلرهداشتن نیازمنردی
 كنند. ایشان كمك می

که همران  این موضوع کاملا یک امر منطقی است چرا
جریررران حررراملگی و کررره قابلررره در  هرررایرتدانرررش ومهرررا

تواننرررررررد بررررررررای سرررررررایر دارد، میولادت ارائررررررره مررررررری
های صرح  ویرا در یرك وضرعیت عاجرل طبری نیازمندی

نیز مورد استفاده قررار گیرنرد. طورمثرال: یرك قابلرۀ كره 
در مرررررورد خرررررونریزی بعرررررد از ولادت مهرررررارت دارد 

یرا تواند به آ سانی بیاموزد كه خونریزی بعد از سقط می
خاتمرره یررافتن قبررل از وقررت حرراملگی را چگونرره توقررف 

 دهد. 
در بسرریاری منرراطق قابلرره یگانرره كرراركن صررحی موجررود 

ها باشرد. دریرن سراحات قابلرهدر محل و جامعۀ خرود می
عمررلا بسرریاری مشرركلات صررحی عمررومی را مواظبررت 

 های شان كمك نموده اند.نموده و به زنان و خانواده
توانرد بهترر بره زنرانی كره بره بیشرتری را بیراموزد بره همران انردازه میهرای هرقدر قابله مهارت 

 خدمات صحی دیگری دسترسی ندارند، كمك نماید.
کره ممکرن اسرت در هنگرام ولادت  شروندمیهای شررح داده یك تعرداد از پروسریجردرین بخش 

های صررحی دیگررری در زنرردگی داشررته هررای كرره نیازمنرردیبرروده وهررم برررای كمررك برره خانممفیررد 
  باشند، مفید باشند.

ها در تواننررد توسررط بیشررتر قابلررهایررن پروسرریجرها می
اكثررر منرراطق بكررار گرفترره شرروند. مگررر برررای اجرررای 

خطر ضرورت بره آمروزش و اجررای محتاطانره و بی
دقیق دارند. تنها زمانی یك پروسیجر مداخله كننده را 
بكار گیرید كره شرما در مرورد آمروزش دیرده و وسرایل 

را داشرررته باشرررید. مگرررر از آمررروختن ایرررن معقرررم لازم 
ها های جدید ترس نداشته باشید. با این مهارتمهارت

قادر خواهید شد كره زنردگی زنران را در جامعرۀ خرود 
 . بهبود بخشید
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معاینرۀ  های را در مورد طرز تطبیق زرقیات و مایعات وریردی،رهنمائیآینده، ما  هایلدر فص
دو فصرل نمرائیم. و سرعت دادن یك ولادت  كه بطری اسرت، ارائره میتوسع عنق رحم در ولادت 

این كره چطرور و  كنندهای تنظیم خانواده استفاده میآینده به چگونگی كمك به زنانی كه از روش
 پردازد.تداوی گردند، میامراض مقاربتی زنان مصاب به 

صرله بررای دریافرت علایرم نمائیم كه چگونه معاینۀ داخلی لگن خاصرره یرا حوان تشریح میهمچن
شررود كرره چگونرره برره خررانمی كرره های دیگرتشررریح میانترران و سرررطان صررورت گیرررد. در فصررل

و چگونره بره  اسرتفاده نمایرد، كمرك شرود، (IUD)میخواهد یتنظریم خرانواده از وسریلۀ داخرل رحمری 

 یافتن قبل از وقت حاملگی، رسیدگی شود. خاتمه مشكلات یك خانم بعد از سقط یا 
از مهمترین وظایف قابله تصمیم گرفتن در رابطه به این است كه چره وقرت و چگونره كمرك یكی 

توانرد كره تمرام مشركلات صرحی را حرل نمایرد. فصرل طبی بگیرد. هیچكس خودش بره تنهرائی نمی
ها و دیگررر كاركنرران صررحی، ارائرره نظریرراتی را در مررورد كررار بررا مراكررز صررحی، شررفاخانه 24
 های صحی مصوون در حالات عاجل داشته باشند.مواظبت دارد، تا زنان بتوانندمی
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نظریررراتی را در مرررورد سررراختن وسرررایل خرررانگی و وسرررایل آموزشررری ارائررره  25فصرررل  ،بررراخخره
  دارد.می

 

 

توانند باهم كار ها، داكتران و ديگر كاركنان صحی میها، نرسقابله
طمينان حاصل گردد كه تمام كرده و به يكديگر گوش فرا دهند، تا ا

 كنند های مورد نياز خود را حاصل میزنان مواظبت
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 . همچنران آنشرودمیم خرانواده گفتره ی، بنرام تنظرخواهیردمی های کهزمان درو  خواهیدمیاطفالی را كه داشتن تعداد 
. گوینررررردمیز یرررررن هررررراولادتن یرا فاصرررررله گذاشرررررتن بررررر

اننرد تومیوجرود دارد كره  یاد مدرن و سنتیز یهاروش
م یتنظرر یهرراروشنررد. م خررانواده اسررتفاده گردیتنظرر یبرررا

ا یرررو هررراولادتاوقرررات بنرررام كنتررررول  یخرررانواده بعضررر
 . شوندمیاد ی یریجلوگ یهاروش

 

تنظههيم  کههه از خواهنههدمیزن  كيههو چههرا يههک مههرد 
 ؟دنخانواده استفاده نماي

 دار شردن وقرت داشرته قبل از طفل این که یبرا
ان رسررانند یررلات خررود را برره پایباشررند تررا تحصرر

دا یرپ یداتیك مدرك عایتوانند ب زمانی کها تا یو
 كنند.

 ن اطفرال خرود یتا بره زوج اجرازه دهرد كره در بر
 ند.یجاد نمایفاصله ا

 را داشرته باشرند كره  یتا تنها همران تعرداد اطفرال
خواهنرررد توانسرررت پررررورش  کننررردمیاحسررراس 

 دهند.
  پرخطررررر اجتنرررراب كننررررد،  یهرررراحاملگیتررررا از

 یضرریك مریررخررانم  درصررورتی کررهطورمثررال، 
 17كمترر از  یا سن ویداشته باشد و را ینیمع

سررال برروده و لگررن خاصرررۀ خررانم خرروب رشررد 
 نكرده باشد.

 
و بره  شروندمین یر انرد، خروب تغرذیرمنراطق كره زنران فق یارید خطرناك باشد، مگر در بسریا آوردن اطفال نبایبه دن

ر اختلاطرات یا سرایرو یزیدر زمران ولادت از سربب خرونر یادیتعداد ز -ندارند یدسترس یخوب صح هایمواظبت
 د.یخود را محافظه نما هاحاملگیبخواهد كه با كاهش دادن تعداد  یممكن است خانمابند. ییوفات م

رنرد. هرچنرد یم بگیبه چه تعرداد طفرل داشرته باشرند، تصرم این کهدار شدن خود و تمام زنان حق دارند در مورد طفل
زنران  زیررند ترا از طررق یانند كمك نماتومی هاقابله. باشندیممواجه  یادیحق انتخاب با موانع ز یبرا یادیزنان ز

 شتر حق انتخاب داشته باشند:یب

 ك ساختن معلومات خود.یم خانواده و شریبا آموزش در مورد تنظ 
 م خانواده داده شود.یتنظ یهاروشدر رابطه به  یشتریگران كه به زنان حق بیبا كار با د 
 شتر شامل گردند. یم خانواده بیتنظ یهاروشتفاده از با كار با جامعه تا مردان در اس 
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 تنظيم خانواده روشانتخاب يک 
خرانم  هاینیازمنردیك روش، در مرورد یۀ یقبل از توصح شده اند. یتشر یم خانواده در صفحات بعدیتنظ یهاروش
 . دیبدان

 شد؟ ن روش حامله نخواهدیكه با استفاده از ا خواهدمینان را ین اطمیا خانم ایآ 
 نشده(؟ ینیبشیند و پی)اثرات ناخوشا ش داردیآن تشو یبارض جانعوخانم در مورد ا یآ 
 ینرد روشراتومیا خرانم یرآو  -كه مجبور نباشد هر روز در مورد آن فكر كنرد  خواهدمیرا  یا خانم روشیآ 

 رد؟یت بگیا هر روز تابلیك چارت داشته و یرا استفاده كند كه ضرورت به 
 كند؟ یم خانواده همكاریكه در استفاده از روش تنظ خواهدمی ا زوج خانمیآ 
  م خانواده مصرف كند؟یتنظ یاند خانم براتومیچقدر 
 را  یا روشریركره هرگراه بخواهرد حاملره شرود، اسرتفاده از آن را توقرف دهرد؟ و خواهدمیرا  یا خانم روشیآ

 ؟باشد مییكه دا خواهدمی
 ینات مقاربتانتاهمچنان به جلوگیری از ا خانم یآ (STI) ؟نیاز دارد 

 
 هرراروشن یرراز ا یكرریاز حمررل مررؤثر انررد. همچنرران هر یری، در جلرروگگردنرردمیح ین فصررل تشررریرركرره در یهرراروش
در مورد طرز استفادۀ آن روش خواهند داشت. ممكن اسرت  یضرورت به رهنمائ یخانم و زوج ودارند.  یصینقا

كتعرداد خطررات یا ممكرن یراز داشرته ویرن ینۀ طبیا ممكن است به معایخرچ داشته باشد  یك روش مقداریاستفاده از 
ترا  دانیردمید كره یخرود را مطمرئن سرازنمایید، قبل از آن که یک روش را به خانم توصیه میرا داشته باشد.  یصح

خرانم د كره یقن سرازی. همچنران خرود را مترده استیچیا پیو یمتی، قخطربیم خانواده راحت، یروش تنظ آنچه اندازه 
 . داندمینها را یز این
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یریم خرانواده چقردر در رابطره بره جلروگیتنظ یهاروشك از یهر دهدمیك چارت است كه نشان یبعدی  ۀدر صفح
ك از یممكنۀ هر یكه عوارض جانب دهدمیمؤثر اند. چارت همچنان نشان  یاز انتانات مقاربت یریاز حمل و جلوگ

د اسرتفاده گرردد، ارائره یرك روش بایرچگونره  ایرن کرهگر معلومرات مهرم را در مرورد ینطور دیهم كدام اند و هاروش
توانسرته  ین اسرتفاده كننردگان چقردر بخروبیبطرور متوسرط در بر دهدمیدارد كه نشان  یهائد. هر روش ستارهینمامی

نرد، یاسرتفاده نما یبرت جنسردر هرر مقار یك روش را بدرسرتیرك زن و مرد ی زمانی کهد. ینما یریكه از حمل جلوگ
 . باشدو بیشتر مؤثر می آن روش بهتر كار خواهد داد

 

 . يكجا با جلوگيری از حمل، جلوگيری از انتانات مقاربتی را نيز در نظر داشته باشيد
مهرم اسرت كره بره تنظریم خرانواده،  مرورددر هنگام فکرر کرردن در 

HIV مقاربررت جنسرری مائیررد. و دیگررر امررراض مقرراربتی نیررز فكررر ن

انتقال امرراض مقراربتی نیرز  طرزحاملگی است،  سببکه دخولی 
در هرررای تنظررریم خرررانواده ماننرررد کانررردم، روش. بعضررری از باشررردمی

جلررروگیری از حمرررل كمرررك نمررروده و در مقابرررل امرررراض مقررراربتی 
هرای جلروگیری از ها ماننرد تابلیتنماید. بعض  روشمحافظت می

صررررف مرررانع حرررراملگی  (IUD)ی حمرررل و دسرررتگاه داخرررل رحمررر

 شوند. می
یرررك خرررانم را در انتخررراب روش تنظررریم خرررانواده كمرررك کررره  وقتررری
امررراض نمائیررد، بایررد او را كمررك كنیررد تررا در مررورد خطرررات می

 نیز فكر نماید.  HIVبشمول  مقاربت

برررای آمرروزش بیشررتر در مررورد امررراض مقرراربتی دیررده  18فصررل 
 .شود.

 

 آيا كاندم مرا از امراض

نيز وقايه  مقاربتی

 خواهد كرد؟
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جلوگيری از  روش تنظيم خانواده

 حمل

جلوگير  از 

 امراض مقاربتی

عوارض جانبه 

 ممكنه
  ديگر معلومات مهم

 كاندم برا  مردان

 خوب

 خوب

 بسیارخوب

 

 ديافراگم 

 با كشندۀ سپرم

 روش ها  هورموني
 پلاستر ها و زرقياتتابليتها  جلوگير ، 

بدون  معاشقه

 تداخل مهبلی
 آلۀ تناسل مرد خارج مهبل

 آگاهی باروری
 

 عقب كشيدن 
 )دفق خارج مهبل(

زمانی بيشتر مؤثر است كه با يك 

روش ديگر جلوگيری مانند كشندۀ 

 سپرم يا ديافراگم استفاده شود.

برای استفاده از اين روش خانم بايد 

بداند كه چه زمانی قابليت حامله شدن 

ادر باشد که زمان مقاربت را دارد و ق

 دخولی را انتخاب کند.

های ها ممكن است برای خانماين روش

های معينی دارند كه يكتعداد مريضی

 خطرناك باشد.

 دلبد ،

 ها،سردردی

 تغييرات در 

 خونريزی

 ماهوار

زماني بيشتر مؤثر است كه با كشندۀ 

سپرم يكجا استفاده گردد. زمانی مؤثر 

 مناسب باشد.است که سايز آن 

نادر است، سکس  STIبا لمس انتقال 

کم  STIاز طريق دهن احتمال انتقال 

است . سکس از طريق مقعد انتقال 

STI گيرد.به آسانی صورت می 

زمانی بيشتر مؤثر است كه با كشندۀ 

سپرم و لشم کننده يكجا استفاده گردد. 

 STIبا ديگر روشها نيز برای وقايه 

 استفاده شود.

 ینبهتر

 بهترین

 خوب

 اندك 

 اندك 

 هیچ

 اندكی

 هیچ

 اندكی

 خوب

زمانی كه زن در هنگام مقاربت در 

 بالای مرد باشد، كمتر مؤثر است

زماني بيشتر مؤثر است كه با يك 

روش محافظوی ديگر مانند كاندم يا 

 ديافراگم استفاده گردد.

های اين روش ممكن است برا  خانم

ی داشته باشند كه مشكلات صحی معن

 خطرناك باشد.

برای مؤثر بودن اين روش خانم تنها 

بايد به طفل خود شير پستان بدهد و 

هنوز عادت ماهوارش بعد از ولادت 

 شروع نشده باشد

بعد از اين عمليات زنان و مردان 

نخواهند توانست كه بازهم طفل داشته 

 باشند

  

 خونريزی 

 ماهوار شديد و

 دردناك

 

  

 يم ساز عق

 تغذ  از پستان

 ماه اول ( 6)تنها در 
 هيچ

 خوب

 بهترين

IUD 
داخل  وسيلۀ

 رحمی

 هاغرسی

 اندكی

 هيچ

 كشندۀ سپرم هيچ
 

 كاندم زنانه
 خوب 

 خوب

 حساسيت 

 جلد 

 هيچ
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 (وقايه کنندها يپوش کاندم مردانه )
خرود را توسرط آن  یآلرت تناسرل یجنسر ۀابطران ریركه مررد در جر باشدمی ینازك رابر ۀطیك خریكاندم عبارت از 

ا رحرم خرانم گردنرد. یراننرد داخرل مهبرل تومیمرد را حبس كررده و لرذا آنهرا ن (یها)تخمطه سپرم ین خری. اپوشاندیم
 یامرراض مقراربتاز انتشرار  یریدر جلروگهرا . همچنران كانردمدهنردمیاز حمرل خروب كرار  یریجلروگ یها برراكاندم

 . کنندمیكمك   HIVبشمول 

 
ترررررران یوری یا پررررررولیررررررو (Latex)از مررررررادۀ لاتكررررررس  هاکانرررررردمن یترمررررررؤثر

(Polyurethane) نه از پوست گوسفند(.  -ساخته شده اند( 

 د استفاده گردد.ید بایك دانه كاندم جدی یدر هر مرتبه مقاربت جنس
در هنگرام  یانرد احسراس بهتررتومی (Lubricant)استفاده از مواد لشم كننده 

. کنردمی یریمقاربت به مرد و زن بدهد. همچنران از پراره شردن كانردم جلروگ
 یهاا كشندهی  K-Y Jelly، لعاب دهنآب است مثل  منشأ آن م كنندۀ كهك لشی

 یجلرد یهرامیو كررلین یهرگز از تیل، گریس یا واسرد. یسپرم را استفاده نمائ
هررا سرربب پرراره شرردن كانرردم نیرر. ابرررای چرررب نمررودن کانرردم اسررتفاده نکنیررد

ت یرع لشرم كننرده بره داخرل نروك كانردم موجودیك قطره مای. انداختن گردندمی
ع لشم كننده بعد یما یك مقدار كمیزد. سامیتر راحت یآلۀ تناسل یا رور آن

 ز مالش داده شود. ین یسطح خارج یدن آن رویاز پوش
 

 :استفاده توسط زنان( ی)پوش برا كاندم زنانه
 كیرف د صریهر كاندم باپوشاند. یرا م زن یآلۀ تناسل یخارج یهاز لبیكاندم زنانه به داخل مهبل گذاشته شده و ن

 یگرریخرانم كانردم د درصرورتی کرهد. امرا وپراره شرممکرن اسرت مرتبه استفاده گردد، چون اگر دوباره استفاده شرود 
مرتبرره از آن اسررتفاده كنررد.  5را پرراك شسررته و تررا  انررد آنتومینرردارد، 

 كجا با كاندم مردانه استفاده شود. ید یكاندم زنانه نبا
اسرت كره كنتررول توسرط  ار مرؤثریبسر یهراروشاز  یكیكاندم زنانه 

خرانم را از حمرل  یریصورت گرفته و عرلاوه برر جلروگ هاخانمخود 

 . کندمیز محافظت ین HIVبشمول  یدر مقابل امراض مقاربت

و آمروزش اسرتفاده از آن  ت باشردمریگرران قممکرن اسرت كاندم زنانره 
ت را دارد كرره مرررد در زمرران یررن مؤثریبهتررر یر اسررت. زمررانیررگوقررت

 ر باشد. یلا و خانم در زمقاربت در با
د آن یررنرروع كانرردم زنانرره در حررال حاضررر موجررود اسررت. انررواع جد 3

ت بره بردن یربهترر قابرل تثب كانردم زنانره VAدارنرد. نروع  یمت كمتریق

شتر راحت بوده و در هنگام مقاربرت كمترر صردا یبوده، بناءا ب هاخانم
 .کندمید یتول
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 استفاده شود چگونه كاندم زنانه چگونه كاندم مردانه استفاده شود

یك كاندم جدید درحالی كه 

بطرف خارج لوله شده است 

 ك پاكت كاملاا بسته وداخل ی

محفوظ است. احتیاط كنید كه در وقت باز كردن 

پاكت كاندم را پاره نكنید. هرگاه كاندم پاره، 

سخت ویا چسپناك شده باشد آن را دور بیاندازید. 

 دهد.كار نمی

پوشیده شود  كاندم زمانی .1

و  مرد انتعاذیكه آلۀ 

 باشد، قبل از آن كه سخت

خانم قرار گرفته باشد.  تناسل  به تماس ناحیۀ

 نوك كاندم را فشار داده و آن را در نوك آلۀ

 تناسل  بگذارید.

قسمت لوله شدۀ كاندم را روی  .2

آلۀ تناسلی باز كنید تا تمام آلۀ 

بپوشاند، زمانی كه را  تناسلی

  كنید، نوكلولۀ كاندم را باز می

ناحیۀ فشار داده دارید. این  كاندم را تحت فشار نگه

. در ددارمی سپرم نگه یك ساحۀ خالی را برایشده 

 غیر آن كاندم پاره خواهد شد.

بزودي بعد از دفق )خارج  .3

شدن سپرم( و قبل از آنكه آلۀ 

  تناسل  نرم شود، مرد باید
حقلۀ كاندم را گرفته و آلۀ تناسلی را از مهبل 

 خارج سازد. بعداا با احتیاط باید كاندم را بردارد.

زده و بسته كنید. بعد كاندم را گره  .4

دانی یا در آن را داخل زباله

الخلاء بیاندازید. داخل کمود بیت

  نیاندازید.

با احتیاط پاكت را باز  .1

كنید بدون آنكه كاندم 

 پاره شود.

حلقۀ داخلی را كه كوچكتر  .2

است پیدا كنید، كه نهایت 

 بستۀ كاندم است.

حلقۀ داخلی را روی هم  .3

 فشار دهید.

را داخل  حلقۀ داخلی .4

 مهبل سازید

. با استفاده از انگشت خود 5

حلقۀ داخلی را به بالا تیله كنید 

تا روي عنق رحم قرار گیرد. 

حلقۀ خارجی در بیرون مهبل 

 ماند.می

. باید متیقن شوید كه آلۀ 6

تناسلی شوهر در زمان 

مقاربت داخل حلقۀ 

 خارجی گردیده باشد. 

بل از آن كه . فوراا بعد از مقاربت جنسی و ق7

ایستاده شوید، كاندم زنانه را خارج سازید. ابتدا 

حلقۀ خارجی را روی هم فشار داده و آن را تاب 

دهید تا سپرم مرد داخل آن بماند. بعد آن را با 

ملایمت به بیرون كشیده، آن را زیر خاك دفن 

الخلاء بیاندازید. آن را داخل نموده و یا در بیت

 كمود نیاندازید.  

قۀ حل

 داخل 

حلقۀ 

 بیرون 
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 (حجاب) ديافراگم
قبرل ویا سیلیکان ساخته شرده و كه از رابر نرم  كم عمق استپیالۀ ك ی دیافراگم

عنرق رحرم را مسردود سراخته و . شرودشرته میگذاداخل مهبل  یاز مقاربت جنس
توانررد بررا دیررافراگم می .نمایردمی یریرحررم جلرروگ بررداخلداخرل شرردن سررپرم بره از 

ری از ورود اسررپرم برره داخررل رحررم از حرراملگی پوشرراندن عنررق رحررم و جلرروگی
 نماید. جلوگیری می

 305كجرا برا مرواد كشرندۀ سرپرم اسرتفاده شرود )صرفحۀ ید یربا ا حجرابی دیافراکم
ایرن روش بره حرد متوسرط از حراملگی جلروگیری نمروده و همچنران ده شرود(. ید

 پیشگیری نماید.  HIVممکن است یک اندازه از انتانات مقاربتی و 

د. یرافتن اندازۀ مناسب آن كمك نمای ید خانم را برایبا یك كاركن صحیموجود است. مختلف  یهابه اندازه گمدیافرا
در حرال حاضرر یرک "نروع ترک سرایز" نیرز موجرود اسرت کره نیراز بره تعیرین  اموزند.یرا ب این کارانند تومی هاقابله

 . سایز دیافراگم را مرفوع ساخته است
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

یك اندازه مواد كشندۀ  .1

سپرم را در مركز دیافراگم 

فشار دهید. بعد یك كمی 

 روی حلقۀ 

ۀ سپرم شنداگر مواد كاطراف آن نیز بریزید. 

توانید از حجاب استفاده نداشته باشید، بازهم می

 كنید، مگر زیاد مؤثر نخواهد بود.

 

را فشار دهید  دیافراگم. 2

 تا نصف شود. 

 

 

 

 

دیافراگم را داخل مهبل به . 3

عنق رحم  عقب تیله كنید تا روی

 قرار گیرد. 

 

 

 

ست جابجا شده باشد، در دیافراگماگر 

آن عنق رحم  تواند از رویخانم می

مانند نوک بینی خود را احساس كند. 

 احساس خواهد شد.

ساعت خانم  6از قبل  اربت جنسی حفظ كنید. هرگاهساعت بعد از مق 6تا مدت را در موقعیت آن  دیافراگم. 4

 مواد كشندۀ سپرم در مهبل خود بگذارد. اشد، باید قبل از آن مقدار بیشتریداشته ب بازهم مقاربت جنسی

را با آب پاك و صابون بشوید. بعداا باید خشك ساخته شود و  بعد از استفاده از حجاب یا دیافراگم، خانم باید آن

 شود.  یپاك و محفوظ نگهدار جواری روی آن ریخته و در یك جای ه باشد، پودر نشایستۀاگر خانم داشت
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 (هاويا در اسفنج هاتابليت م،ي، كریلي) كف، ج مواد كشنده سپرم
 یهرابرند. كشرندهین میمرد، از ب یرا بعد از خارج شدن از آلۀ تناسل هاسپرماند كه  یاویمیسپرم مواد ك یهاكشنده
ار مرؤثر یبسر یمگرر زمران نرد،ینمامی یریجلروگ یاستفاده گردند، تا انردازۀ از حراملگ یبه تنهائ درصورتی کهسپرم 

 كجا استفاده گردند. یا حجاب یاند كه با كاندم 
 

 HIVمصهاب  یا زوج ويه شهوهراسهتفاده نمايهد کهه  خانم فقط زمهانی بايهد از کشهندۀ سهپرم !اخطار

 نباشد. 

ن مراده یر. ادارنرد  Nonoxynol-9 بنرام یاویرمیك مرادۀ كیر ب خرودیرسرپرم در ترك یهراكشرندهشرتر یب

اجرازه   HIVهرا بره یدگیربرایرن  ورد.آیرا بوجرود مر یكروچك یهرایدگیرشرده و بربل تخریش مه سبب

بخصروص  هراپرس اسرتفاده از سرپرم کرشان خرون گرردد. یرافته و داخل جریانتقال  یتا به آسان دهدمی

 .دهدمیش یرا در زمان مقاربت افزا  HIVدر واقع احتمال انتشار ، ادیاستفادۀ آنها به دفعات ز

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هورمونی یهاروش
را در  یادیرز یهراپروسه هازد. هورمونسامیآنها را بگونۀ نورمال اند كه بدن هر زن  یاویمیها مواد كهورمون

برا توقرف  یهورمرون یهراروش. یرک خرانم ت حامله شردنیماهوار و قابل یزیبشمول خونر کنندمیم یبدن انسان تنظ
 یاز حرراملگ شررودسرراختن مخرراط عنررق رحررم کرره مررانع گذشررتن سررپرم می و غلرریظ هاتخمرردانتوسررط  یگررذاردادن تخررم

 نها هستند: یا یهورمون یهاروش ید. بعضینمامی یریجلوگ

 
 یهرراروش یبعضرر. باشررندکرره برخرری برررای مررردان نیررز می هسررتندجرراد یدر حررال اد هنرروز یررجد یهورمررون یهرراروش
 .بدور عنق ركه  هبلیهای محلقه از حمل و یریجلوگهای دتر عبارت اند از چسپیجد

 HIVمقابرل  خرانم را در یچكدام آنها به تنهائیار مؤثر هستند. مگر هیاز حمل بس یریگی هورمونی در جلوهاروش

  .کنندمیمحافظه ن و دیگر امراض مقاربتی

 

 شوندمیاستفاده  های سپرمکشنده چگونه
جیلری یرا  یرا ارنرد. کرفذگیهای سپرم را در داخرل مهبرل مرکشنده هاخانم

 (هراشریافهرا )تابلیت توسط آلات مخصوص بداخل مهبل انداختره شرده و
ا داخل مهبل م  گردند. یتوسط انگشتان عمیقا

سپرم باید بیشتر از نیم سراعت قبرل از مقاربرت جنسری بره  ۀکشند يدواها
سراعت بعرد از مقاربرت جنسری  6 ترااقرلاا داخل مهبل گذاشته شود و بایرد 

نجا براقی بمانرد. یرک خرانم در هرر مرتبره مقاربرت جنسری لازم دارد آدر 
 اا یک مقدار از این مواد را داخل مهبل خود  بگذارد.که جدید

 

 كف

 كریم یا جیلی

 هاتابلیت

 های هورمونیIUD  های مهبلی  .....حلقه(Patches)ها چسپ              هاغرسی          زرقيات                            هاتابليت     
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: اسررتروجن وپروجسررترون. باشررندمیهورمررون نرروع شررامل دو هررا یزرقرر یو بعضررجلرروگیری  هررایتابلیتبیشررتر 
 و آن پروجسترون است. اند ها، و بعضی زرقیات شامل تنها یک هورمون ، بعضی از تابلیتهاغرسی

 

 یجانبعوارض 
ناك نبوده مگر اغلب ناراحرت خطربین عوارض جانیدارند. ا یاوقات عوارض جانب یبعض یهورمون یهاروش  

 د:گرد هاخانمدر  زیرممكن است سبب عوارض  یهورمون یهاروش. باشندمیكننده 

 

 ايند. استفاده نم انداستروجن  حاویکه  جلوگيری یهاروشنبايد از  هاخانمبعضی از 
 پروجستین خالص استفاده نمایند:  های جلوگیری حاویتوانند از روشمیاین زنان فقط 

 کنترول نشده است.  ۀ دوافشار خون بلند داشته و بوسیل های كهخانم 
 شررته و مشررکلات دیابررت داسررال مرررض شرركر یررا  20برررای کرره هررای خانم

 رند.کلیه، چشم و اعصاب ناشی از دیابت دا
 رع )مرگی( دارند.صهای که خانم 
 که سابقه سکته، فلج ویا مشکلات قلبی داشته اند.های خانم 
 داشرته باشرند )رنرگ جلرد و  التهراب جگرریرا  جگررکه مشکلات های خانم

 (.شودمیشم زرد چ
 ها( ۀ لخترره شرردن خررون در یكرری از وریرردها )سرریاهرگکرره سررابقهررای خانم 

ساق یا در یک امدار و دوسبب درد عمیق  مشكل اكثراا داشته باشند )این 
معمرررولا )واریكررروز( ی برجسرررته در موجودیرررت وریررردها(. شرررودمی ران

 نماید. ها مشکلی ایجاد نمیاستفاده از این روش
 ا سری )میگرن( نیمکه  زنانی  بینایی(. تشوش دربا  داشته باشند )خصوصا
  كننررد. پسررتان تغررذی میمرراه اول بعررد از ولادت، طفررل از  6هفتررۀ اول تررا  6زنررانی کرره اطفررال شرران را در

 دهد. استروجن مقدار تولید شیر مادر را کاهش می
  دهد.هفتۀ اول بعد از ولادت، زیرا خطر لختۀ خون را افزایش می 3در جریان 

 استفاده نمايند. هيچ روش هورمونی نبايد از  هاخانمبعضی از 

 اشند.در گذشته و یا حال داشته ب پستان یا سرطان رحمكه سرطان  هایخانم  
 شده باشند.كه احتمالاا حامله  هایخانم  

ها یررا زرقیررات هررا نبایررد هیچگونرره روش هورمررونی را شررامل تابلیررت، غرسرریایررن خانم
 استفاده كنند. 

تغييرات در  هاتورم پستان وزن گرفتن هاسردردی دلبدی

خونريزی 

 ماهوار

تواند یك روش اه بهبود نیابند، خانم مییابند. هرگاكثراا بعد از چند ماه بهبود می این اثرات

 دیگر تنظیم خانواده را امتحان كند.
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 (از حمل یريجلوگ هایتابليت) هاولادتكنندۀ کنترول  هایتابليت
 را دارند.  306هورمونی لیست شده در صفحه  یهاروشتمام مزایا و نقایص  هاولادتكنترول كنندۀ  هایتابلیت
ن یرتاز مررؤثر یكررین روش یرررد، ایررن بگیك وقررت معرریرررا هررر روز در كنترررول ولادت  یهرراتیررك خررانم تابلیررهرگرراه 
 است .  یاز حاملگ یریجلوگ هایطریقه

" باشرند. ایرن بردان ا مقدار كرم هورمرونیبا "دوز  باید هاتابلیتدارند.  ولادت وجودکنترول  هایتابلیتانواع مختلف 
ن باشند. زنران یملی گرام یا کمتر پروجست 1مایکروگرام یا کمتر استروجن، و  35معنی است که باید حاوی مقدار 

 مایکروگرام است. 50را استفاده کنند که مقدار استروجن آن بیشتر از  یهاتابلیتد هرگز نبای

 :هاكنندۀ ولادت کنترولهای طرز استفاده از تابليت
یك خانم باید اولین تابلیت را از پاكت در روز اول خونریزی ماهوار بخورد. اگر اینكار ممكن نبرود، بایرد اولرین 

 بعد از شروع خونریزی ماهوار بخورد. روز اول 7تابلیت را در هر یک از 
 یك خانم از ای موجود اند. هرگاهدانه 28یا  21 هایها در پاكتاغلب تابلیت

 كند، باید یك تابلیت هر روز بخورد. خانم اكثراٌ روزه استفاده می 28هاي پاكت
 ها خواهد داشت. به تعقیبروز اخیر استفاده از تابلیت 7یك خونریزی خفیف در 

 م شدن پاكت اول بدون وقفه باید استفاده از پاكت جدید دیگر را شروع نماید. تما
ا آهرن اسرت و دارای هورمرون نمی 28تابلیت اخیر در یك پاكت  7)  باشرد. زنران ایرن روزه حاوی شركر و بعضرا

 گیرند كه بخاطر داشته باشند، هر روز در وقت معین باید تابلیت بگیرند(.ها را بخاطری میتابلیت
هرای حراوی هورمرون بررای دهد كه هر ماه خونریزی نداشته باشد، گررفتن دوامردار تابلیتهرگاه خانم ترجیح می

هرای خطر خواهرد برود. زمرانی كره خرانم بره هفترۀ چهرارم پاكرت رسرید )شرروع تابلیتماه برایش مصوون و ب  3
را از یرك پاكرت جدیرد شرروع كنرد. بعرداا  هراها و بردون وقفره گررفتن تابلیتشكر یا آهن(، بدون خوردن این تابلیت

 ها را بشكل معمول ادامه دهد. گرفتن تابلیت
 

كنرد، بایرد یرك تابلیرت هرر روز روزه اسرتفاده می 21هرگاه خانم از پاكرت هراي 
روز انتظررار  7روزبخررورد. بعررداا قبررل از شررروع پاكررت جدیررد، مرردت  21بررراي 

شرود. امرا اگرر شرروع می 21بكشد. اكثراا خونریزی ماهوار خرانم بعرد از روز 
هرا از یرك پاكرت جدیرد را در خانم خونریزی پیدا نكنرد برازهم بایرد گررفتن تابلیت

  روز هفتم دوباره شروع نماید. 
 

 
توانند. لذا در جریران ها فوراا از حاملگی جلوگیری كرده نمیتابلیت

هرا، خرانم بایرد از كانردم یرا كردام روش روز اول استفاده از تابلیت 7
 یگر جلوگیری نیز استفاده نماید تا مانع حاملگی شود. د

هررا هررر روز در عررین وقررت بهترررین طرررز اسررتفاده آنسررت كرره تابلیت
خورنرررد، هرررا را برررا غرررذا میهرررا تابلیتخرررورده شررروند. بسررریاری خانم

 بخصوص اگر در ماهای اول گرفتن تابلیت دلبدی داشته باشند.

 
 

 

 روزه 28پاکت 

 روزه 21های تابليت
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  ، چه كند؟ت را فراموش نموديگرفتن تابلخانم اگر 
ت بخرورد. یرتابل 1ادش آمرد یربره  ایرن کرهبعد از  ید بزودیرد، بایبگرا ت یتابل 2ا ی 1ك خانم فراموش نمود كه یاگر 

كرار سربب شرود كره  نیرااگرر  یحتر –بطور منظم بخورد  یشگیرا در همان وقت هم یبعد هایتابلیتد یبعداا خانم با
 رد. یت را در همان روز بگیتابل 2 یو

و  دتابلیرت را فروراا بخرور 1د یر، خرانم بایدرپر یروز پر 3ت را فرامروش كررده باشرد، یتابل 3ك خانم گرفتن یهرگاه 
 هرایتابلیتتنهرا کنرد، ای اسرتفاده میدانره 28خرانم از پاکرت متباقی را در همان وقت همیشگی مرنظم بگیررد. هرگراه 
د را شروع كند. اگر از یك پاكت جدیا آهن یشكر  هایتابلیتهورمون دار را مطابق معمول خورده و بدون گرفتن 

را د یرك پاكرت جدیرت از یرگررفتن تابلاز خرتم پاکرت موجرود د بردون وقفره یرد، بایرنمامیاسرتفاده  یادانره 21 هایپاكت
 .روزه نگیرد 7و وقفۀ  شروع كند

گرفتن تابلیت را متوقف سرازد، منتظرر خرونریزی روز گرفتن تابلیت را فراموش کرده باشد،  3اگر خانم بیشتر از 
 ماهوار شود و بعد استفاده از یک پاکت جدید را شروع کند.

ك روش يها يهد از كانهدم يهم باخهانبعد از فرامهوش کهردن تابليهت  یدرصورت مقاربت جنساز حمل،  یريجلوگ یبرا
 د.يروز استفاده نما 7ز به مدت يگر نيد

مختلرف  یهراوقتگاهی و به ولادت مؤثر نخواهند بود اگر کنترول  هایتابلیت به ياد داشته باشيد:
ك وقرت یرد هر روز در یند باینمامیكنترول ولادت را استفاده  هایتابلیت های کهخانمخورده شوند. 

خرورده  یخاصر یرد، كردام غرذایربگ یگررید یاگرر خرانم كردام دوا یحتر –رند یرا بگ هاتابلیتن یمع
 ض باشد. یا مریباشد و

ها چسپروش کند، باید درعوض از اغلب اوقات گرفتن تابلیت را فراموش مییاد فراموشی دارد و هرگاه خانمی 

ها، این های مهبلی استفاده نماید. همانند تابلیتیا حلقه

یز حاوی هورمون هستند و از حاملگی ها نروش

کنند اما نیاز نیست که همیشه به خاطر جلوگیری می

شوند ها هر هفته یکبار تعویض میسپرده شوند. چسپ

 شوند.  های مهبلی هرماه یک دفعه تعویض میو حلقه

خرررراص  هررررایتابلیتبرررررای معلومررررات بیشررررتر در مررررورد 
 . ده شودید 494 ۀولادت، صفح ۀکنترول کنند

هايم من هر روز تابليت

غير از  –را گرفتم 

 روزی كه زكام بودم!

هايم من هر روز تابليت

غير از  –را گرفتم 

روزی كه ماهي 

 خوردم!

من فقط بعضي 

ها فراموش وقت

 كردم!

هايم من هر روز تابليت

بدون هيچ  –را خوردم 

 استثناء!

 –من يكروز فراموش كردم 

تابليت  2مگر روز بعدی 

 دم!خور

های جلوگیری خانمی که تابلیت هرگاه !اخطار

زیر را پیدا کرد،  علایم کند یکی ازاستفاده می
 فوراا مشورۀ طبی بگیرید:

 درد صدر و نفس کوتاهی 
 های قویسردردی 
 ها ویا پاهاکرختی و بیحسی در دست 
 درد شدید در یک پا 
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 از حمل: یريجلوگ یروش زرق
یررک خررانم برره از حمررل  یریجلرروگ یبرررا یكرراركن صررحك یررن روش، یرردر ا 

دوام خواهرد مراه  3ترا  1 یر آن بررایك زرق ترأثیر. با دهدمیزرق هورمون 
 .كرد
ن روش را اسرررتفاده یرررا هرررای کرررهخانم. از باشرررندمیار مرررؤثر یبسررر هرررایزرقررر
ن روش آنسرت یرگر ایت دی. مزشوندیمار كم آنها حامله یند، تعداد بسینمامی

از حمرل  یریجلوگ یرا برا یست قبل از هر مقاربت كاریكه خانم مجبور ن
 د. ینمامیم خانواده استفاده یك روش تنظی د، خانم ازست كه بفهمیلازم ن یچ كس به جز كارمند صحیانجام دهد. ه

شران مترورم و  یهاپسرتان، گیرنردمیانم وزن خر یبعضر –كنتررول كننردۀ ولادت اسرت  هرایتابلیتص آن مشرابه ینقا
ات یررزرق هررای کررهخانم یاری. بسررکننرردمیدا یررپ غیرمعمررولمرراهوار  یزیا خررونریرروداشررته  ی، دلبرردشررودمیدردنرراك 
، مگرر ممكرن اسرت ناراحرت باشردمینن اثررات خطرنراك یماهوار ندارند. ا یزیچ خونریه کنندمیاستفاده  یریجلوگ

د جهرت گررفتن زرق نرزد كارمنرد یرمراه بعرد با 3ا یر 1د هرر یرن خواهرد برود كره خرانم بایر اگیك نقص دیكننده باشند. 
ز خرانم را یرهرا نی، زرقریهورمرون یهاروشگر یبرود. و مانند د یصح

 . کندمیمحافظه ن یگر امراض مقاربتیو د HIVدر مقابل 

سررررررررترات یو نور (Depo-Provera)را یررررررررپروو-پررررررررویداسررررررررتفاده از 

(Noristerat) هرای مان شیردهی مصرئون اسرت و نیرز بررای خرانمدر ز

 306باشد)صررفحۀ تواننررد محفرروظ میکرره هورمررون اسررتروجن گرفترره نمی
 دیده شود(. 

هررا دارای هررردو هورمررون اسررتروجن و پروجسررترون زرقیانررواع دیگررر 

 اینهرا. (Mesigyna)مسریگینا  و (Cyclofem)باشند مانند: سایکلوفم می

های که از ایرن زرقیرات اسرتفاده شوند. خانم باید هر ماه یک زرق گرفته
 کنند خونریزی ماهوار نورمال خواهند داشت. می

 یترطرولانیك مردت یررا توقف دهد، ممكن است نظر بره حالرت معمرول بعرد از  هازرقیخانم استفاده از  زمانی که
ن یررد ایرربرره هررر خررانم با حمررل یریجلرروگ یق روش زرقرریررقبررل از تطبحاملرره شررود. ( انتظررار بکشررد تررا 9تررا  3حرردود )

ك یرخواهند بود كه مطمرئن هسرتند در  یئهاخانم ین انتخاب برایبهتر هازرقین سبب یموضوع گفته شده باشد. به ا
 حامله گردند.   خواهندمینشتر یا بینده یسال آ

 

  هاغرسی
 هرررایتیوب دهیرررآمررروزش د یك كارمنرررد صرررحیرررن روش، یررردر 

 یتحت جلد برازوا ن ریپروجستهورمون  ینرم حاوو كوچك 
بررا در نظرر داشررت نرروع آنهررا  اا بعررد هاغرسریگررذارد.  یخرانم مرر

. بعرد از نماینردمی یریجلروگ یسرال از حراملگ 5الری  3 یبرا
ض گردند. هرگاه خانم قبل از ید تعویبا هاغرسیسال  5تا  3
د توسررط كارمنررد یرربا هاغرسررین مرردت بخواهررد حاملرره شررود، یررا

 برداشته شوند.  یصح
 
 
 
 
 

 

 

ها در زير جلد گذاشته غرسی

ک شوند و بايد توسط يمی

کارکن صحی ماهر برداشته 

 شوند.
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 یریجلروگ یبررا یكرار یست قبرل از هرر مقاربرت جنسریاز حمل دارد، مجبور ن یریجلوگ یروش غرس می کهخان
 یهراخانمار چاق ممكن اسرت بره انردازۀ یبس یهاخانم، هرچند باشندمیار مؤثر یبس هاغرسیانجام دهد.  یاز حاملگ

د یرنبا هرای کرهخانم یلرذا بررا – اشرندبمین یپروجسرت یتنهرا حراو هاغرسریمحافظره نشروند.  یلاغر در مقابل حاملگ
 . باشندمیز محفوظ ین طفل از پستان( ی)تغذ یردهینها در زمان شیرند مصوون است. و ایاستروجن بگ
هرای خانمشرتر یب. ده شود(ید 306)صفحۀ  باشدمی یهورمون یهاروشر یسامشابه به  هاغرسیص ینقاخطرات و 

خرون در  هایلکرهو  یزیهمچنان خرونرداشرته، غیررمنظمار یماهوار بس یزیرند خونینمامیاستفاده  هاغرسیاز  که
ن روش برطررف یركسرال اسرتفاده از ایبعرد از  اکثرراا ن حرالات یر. اشرودمیده یز دیماهوار ن یزین دو خونریفاصله ب

 یگررر امررراض مقرراربتیو د HIVز خررانم را در مقابررل یررن هاغرسرریگررر، ید ی. و ماننررد هررر روش هورمررونشررودمی

 انند. تومیمحافظه كرده ن

 
ده خرارج یرآمروزش د یكن صرحك كراریراننرد توسرط تومیتنهرا  .دخارج سرازرا  هاغرسی تواندنمیخانم خودش یک 

د یرن موضروع را بایرا هراخانمكه طرز خارج ساختن آنها را بداند، مشكل خواهد بود.  یایافتن كاركن صحیگردند. 
 بدانند. هاغرسیق یقبل از تطب

 

 ین مشرركلات صررحیررم ایررافررت علایدر ینررد بررراینمامیاسررتفاده  هاغرسرریرا كرره از  یهرراخانم !اراخطهه

 د:يريبگ یكمك طب کنيدمیدا يم را پين علاياز ا یكي درصورتی کهد. یر نظر داشته باشیخطرناك ز

 هاغرسیك یدرد بازو در نزد 
 هاغرسیدر اطراف  یزیا خونریو  یچرك ، سرخ 
  هاغرسیخارج شدن  
 منظم بوده است ن ماهیچند یبراقف عادت ماهوار بعد از آنكه تو 

 
 

 ( IUD, IUSداخل رحمی يا لوپ ) لۀيوس
ك اسرت پلاسرتیكوچرك سراخته شرده از  ۀیرک وسریل یا دسرتگاه لوپ
 IUD. شررودمیاز حمررل داخررل رحررم گذاشررته  یریجلرروگ یبرررا كرره

سال  12از حاملگی برای مدت الی  (Copper IUD)حاوی مس 

و دیگررر  Mirenaهورمررون دار )ماننررد  IUDکنررد. می جلرروگیری

سال جلوگیری  5تا  3انواع( پلاستیکی است و از حاملگی برای 
داخررل  لۀیدر مررورد وسرر یشررتریحات بیتشررر 21فصررل نمایررد. می
 . داردمیو طرز گذاشتن آن ارائه  یرحم

توسرط  زمرانی کرهبداخل رحم گذاشته شرد ترا  لهیوسیک مرتبه که 
برراقی خواهررد مانررد. در آنجررا ش دیررده خررارج نشررود مرروزآیررک فرررد 

ض گردنرد. انرواع ید هر چنرد سرال تعرویبا یداخل رحم یهالهیوس
 بمانند.  یانند در رحم باقتومی یمتفاوت یهامختلف آنها مدت

ت لروپ یرموجود یخانم و شوهرش در زمران مقاربرت جنسراکثراا 
انجرام  یاز حمرل كرار یریجلروگ یبرل از هرر مقاربرت برراست قیكه لوپ دارد مجبور ن ی. خانمکنندمیرا احساس ن

از  یریجلروگ یبررا یلۀ داخرل رحمریا وسریر ، دسرتگاهست كه بفهمد خانم در رحم خود لوپیچ كس ضرور نیدهد. ه
 حمل دارد. 

 

اين قسمت بداخل  

 شود.رحم داخل می

 دستگاهقسمت تار 

خارج از عنق رحم 

در مهبل آويزان 

 ماند.می
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مرراهوار  یزیخررونرغالبررا باعررث تغییررر در ، شررودمیكرره اسررتفاده لۀ ینظررر برره نرروع وسرر IUDا یررداخررل رحمرری  لۀیوسرر

شرتر دردنراك یب هرایگرفتگیت یرشرتر برا موجودیبره مقردار بسبب خونریزی ماهوار  Copper Tمثلا نوع . گرددمی

شرراید   Mirenaبنررام یلۀ داخررل رحمرریوسررایررن خررونریزی اضررافه ممکررن اسررت سرربب کمخررونی شررود. نرروع . گرررددمی

سربب خررونریزی  انردتومین نروع یراحتری متوقرف نمایرد. امررا  وف سراخته یررخف بررعکس خرونریزی مراهوار را بسریار
 شود. ها ا بصورت لكهیو  غیرمنظم

، نبایرد دارنردایردز مررض یرا   HIV هرای کرهخانمیرا ورحم انرد انتان  ،به امراض مقاربتی، انتان مهبل مبتلا ی کهنزنا

 را استفاده کنند.  (IUD)داخل رحمی  لۀیوس

 : باشندمی (IUD)داخل رحمی  لۀیوساستفاده از  ا خطراتیص وینقابعضی از  نهایا

 یداخل رحم لۀیوس (IUD)  بشمول در مقابل امراض مقاربتیخانم را HIV .درصرورتی  محافظت نمی کند

انررد باعررث تومید، یررق نمایرررا تطب یداخررل رحمرر لۀیا وسرریرربرروده و لرروپ  یخررانم مصرراب امررراض مقرراربت کرره
 خطرناك گردد.  یگر مشكلات صحیا دیاند سبب عقامت تومیانتشار انتان به رحم گردد. انتان رحم 

  گردد.  ینیجنسقط اند سبب تومیق شود، یبه خانم حامله تطب درصورتی کها لوپ ی یداخل رحمدستگاه 
 یك كارمنرد صرحیررا خرارج سرازد.  ا آنیرداخرل رحرم گذاشرته ورا ا لروپ یرانرد دسرتگاه تومیخانم خرودش ن 

 كار را انجام دهد. نید ایده بایآموزش د
 

 یترر بره مركرز صرحنزدیرک ، کنردمیاسرتفاده ا لروپ یراز دسرتگاه داخرل رحمری  می کرهخرانعلرل، بهترر اسرت بهمین 
 د.ینما یزندگ

 

بایرد کمرک  کنردمیازین علایم خطر را پیدا  یرایش لوپ تطبیق گردیده اگر یکكه ب یخانم اخطار

 رد:یبگ طبی

  ن در خرو غیرمعمرول یهالکرهدیردن  ایروماهوار  یزیخونرك یا عدم وقوع یبه تاخیرافتادن
  ماهوار. یزین دو خونریب

 گام مقاربت جنسیندرد شکم که از بین نرود و یا موجودیت درد در ه. 

 :عادی از مهبل، تب، لرزه، احساس ناتوانیافرازات غیر علایم انتانات. 

 وتاه شدن یا طولانی شدن تار لوپ، افتادن آن یا احساس شدن لوپ در مهبلك.  
 
 

كنرد  یرا بررس د هرماه آنیدارد با (IUD)داخل رحم  ۀلیوس خانمی که

 یزیبعرد از خرونر ین وقرت بررسریر. بهترریرا خی باشدمیش یكه درجا
 . باشدمیماهوار 

د دو انگشرت خرود را یرد. بعرد بایخرود را بشرو یهادسرتد یرخانم ابتردا با
هرا هرر مراه بره د تاریرداخل مهبرل نمروده و ترار لروپ را احسراس كنرد. با

 ن اندازه باشند.یع
ا اگرر خرانم یرشرده باشرند، و ترطرولانیا یرترر تارها كوتاه رتی کهدرصو

هررا بررالا رفترره و داخررل رحررم د، ممكررن اسررت تاریررنتوانررد تررار را لمررس نما
ده و خرارج شرده باشرد. در یرن افتیا ممكن است لروپ پرائیده باشند ویگرد
م خرانواده را اسرتفاده نمروده و یگر تنظیك روش دید ین حالات خانم بایا

 رد. یبگ یكمك طب
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 (abstinence)و پرهيز  تداخل مهبلی بدونمقاربت 
معاشررقۀ بررا تمرراس و لمررس  .شررودمینحرراملگی سرربب وجررود دارد کرره  غیردخررولی معاشررقهی متعررددی برررای هرراروش
ن نروع معاشرقه خطرر ابرتلا بره یردر ا برنرد.یهرا از آن لرذت مراز زوج یادیرباشرد كره تعرداد ز هاییطریقهاند از تومی

مقاربرت مقعردی هرچنرد سربب حراملگی نمیشرود امرا از ایرن ار كم خواهد برود. یز بسین HIVبشمول  یربتامراض مقا

 یابد.انتقال می HIVطریق به آسانی انتانات مقاربتی و 

 باشرد.می دخرولیمقاربرت جنسری از  یاجتنراب كلربه معنری  abstinenceپرهیز یا 

ار خروب یك روش بسریرو  برودهجلوگیری از حاملگی  ۀترین طریقمطمئناین روش 

پرهیرررز از . باشررردمی یگرررر امرررراض مقررراربتیو د HIVاز انتشرررار  یریجلررروگ یبررررا

 مقاربت جنسی دخولی در طولانی مدت برای یک زوج بسیار مشکل خواهد بود.
 

 

 طفل از پستانتغذی 
 یطفل خرود را از پسرتان تغرذ های کهخانمشتر ی، در بماه اول بعد از ولادت 6در
، و بنرراءا را ببینیررد( 29)صررفحه  کننرردمیشرران تخمرره آزاد ن یهاتخمررداننررد، ینمامی

 داشته باشند، حامله نخواهند شد.  یمقاربت جنس درصورتی که
حامله نخواهنرد شرد كره اطفرال خرود را شرب و روز هرر  یاكثراا در صورت هاخانم

 ر بدهند، و همچنان:یطفل تقاضا داشته باشد، از پستان ش زمانی که
 .باشدماهه  6 از طفل کمتر .1
 و ماهوار نداشته باشد. یزيمادر بعد از ولادت خونر .2
 ندهد. یگريد یكرده و غذا یاز پستان تغذفقط طفل را  مادر .3
 

ا یرآب  ،یمصرنوع یرهایشر ر پسرتان ازیخانم به طفل عرلاوه از شر درصورتی که
بدهرررد ممكرررن اسرررت بررره سرررهولت برررازهم حاملررره شرررود. همچنررران  هانوشررریدنیگرررر ید

د، بررازهم یررسرراعت تجرراوز نما 6هررا از حرردود یردهین شرریفاصررله برر کرره درصررورتی
 امكان دارد كه خانم حامله شود.

د. همچنرران یررمحافظره نما یگرر امررراض مقرراربتیو د HIVانرد خررانم را در مقابررل تومیاز حمررل ن یرین روش جلرروگیرا

 هرنرروع درصررورتی کررهد. یررنمامیجرراد یز ایرررا برره طفررل ن خطررر انتقررال آن یردهیدر زمرران شرر HIVمصرراب شرردن برره 

از كانردم  یمقاربرت جنسر یاجررا دفعرهد در هرر یرموجرود باشرد، با HIVا شوهر خانم بره یاحتمال مصاب شدن زوج 

استفاده كنند. 
 
 

 تنظيم خانواده(روش طبيعی ) های آگهی باروریروش
هرا و رحرم شران ریل نفك تخمره از تخمردان آزاد شرده و داخریرکره  شروندمیحاملره  ین براروریدر سرنزنان فقط وقتی 

زمران  یده شرود(. جهرت اسرتفاده از روش آگهریرد 29)صرفحۀ گیردمیكبرار صرورت یكار در هرماه  نیگردد ، كه ا
د از یررخررانم و شرروهرش با یبشناسررد. در زمرران بررارور یم برردن خررود را در زمرران برراروریررد علایرر، خررانم با یبررارور

اسرتفاده  برا ایرو کرار گرفتره  ردخولییغ یهاروشانند از تومین زمان آنها یدرند. یاجتناب نما یمهبل یمقاربت جنس
 ند. ینما یریجلوگ یافراگم از حاملگیا دیاز كاندم 
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 ق آنهرا مشركل اسرت.یرندارنرد، مگرر اسرتفادۀ دق یمصررف بروده و عروارض جرانبیم خانواده بریتنظ یعیطب یهاروش
 یرمنظم داشرته باشرند، بره آسرانیرماهوار غ یزیونرخ درصورتی کهد و داننیخود را نم یشه زمان باروریزنان هم

كره زن و شروهر )زوج(  دهدمیبهتر كار  ین روش اكثراا زمانیحامله خواهند شد. ا
 هراخانمم خرانواده یتنظر یعریطب یهراروشده باشرند. یرآن، آمروزش د یریقبل از بكارگ
 .کندمیمحافظه ن یگر امراض مقاربتیو د HIVرا در مقابل 

 یكررره قرررادر بررره كنتررررول زمررران مقاربرررت جنسررر ییهررراخانم یبررررا یعررریطب یهررراروش
د شروهرش بخواهرد كره كانردم یرخرانم با یت نردارد. در زمران براروری، مؤثرباشندمین
 نداشته باشند.  یا مقاربت جنسیو -افراگم استفاده گرددیا دیو

د از یررار مختلررف باشررد، نبایمرراهوار شرران مررنظم نبرروده و بسرر یزیخررونركرره  ییهرراخانم
ا سرقط داشرته انرد، یرراا ولادت نمروده و یركره اخ ییهاخانمند. یاستفاده نما یعیش طبرو
مرنظم نبروده باشرد، از  یدر پر یچنرد مراه پر یماهوار شان برا یزیخونر زمانی کهتا 
 ن روش استفاده نكنند.یا

ن كتراب مرا در مرورد یروجرود دارد. در یبرارور یمختلف استفاده از آگاه هایطریقه
كجرا براهم یت دارنرد كره یرشرتر مؤثریب یزمان هاروشن یم. ایئنمامیصحبت  روزهاروش شمارش و  یروش مخاط

 استفاده نگردد.  یچ روشین است كه هیز بهتر از ایك روش نیاستفاده گردند. مگر استفاده از 

 
 روش مخاطی
گررردد. در مشررخص  یورتررا زمرران بررار کنرردمینرره یخررود را معا یمخرراط مهبلررخررانم همرره روزه  یدر روش مخرراط

 تخم خام.  یدیمانند سف کندمیدا یت كشش را پیمخاط لزوج شده و قابل یبارور روزهای
ك مالش پاك كرده و بعرد مخراط را یرا با ا تكۀ پاك داخل مهبل ید با انگشت پاك، كاغذ وینۀ مخاط خانم بایمعا یبرا
 ند. یبب
 
 
 
 
 
 
 
 

 ن تغییرات را در مخاط بشناسد.ماه تمرین یک خانم خواهد توانست ای 3تا  2بعد از 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

من از انتظار کشيدن 

 خسته شده ام

 :طرز استفاده از روش مخاطی

 از  .نمائیدبل از مقاربت جنسی معاینه هر روز در عین زمان مخاط را معاینه كنید. ق 
  هر روزی كه مخاط لزوج را احساس نمودید مقاربت جنسی انجام ندهید. ویرا از كانردم یرا

 دیافراگم در آن روزها استفاده كنید. 
   روز بعد از آخرین روزی كه مخاط لزوجی و روشن داشته اید، مقاربت  2تا مدت 

 جنسی انجام ندهید.

  خواهد نمائید. چون مخاط را  مهبل در هرزمان خود داری شستناز گرفتن دوش و 
 .شست و فهمیدن زمان باروری مشكل خواهد شد

بایررد از یررك روش دیگررر تنظرریم در صررورت موجودیررت انترران مهبلرری و یررا مشرركلات در فهمیرردن زمرران برراروری، 
 خانواده استفاده نمائید.

 

 

 مخاط روشن، مرطوب و لغزنده

 گردد.در زمان باروری خارج می

 جنسی مهبلیمقاربت درین زمان 

 .  نداشته باشيد

ا عدم )ویمخاط سفيد، خشك  و چسپناك 

موجودیت مخاط( در زمان غیرباروری 

 شود.خارج می

روز بعد از  2احتمالا مقاربت جنسی 

روز اول خشك شدن مخاط درست است 

   و سبب حاملگی نخواهد شد.
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روز قبل  8خونريزی من 

 شروع شده، پس از امروز

روز ديگر مقاربت  10تا 

 جنسي داشته نمی توانم

بهتر است نزد 

 خواهرم بروم

 هاشمارش روزروش 
 یمقاربرت جنسراز داشرتن موجرود اسرت،  یكره امكران برارور یروزهراد در تمرام ی، خانم باروزهابا روش شمارش 

ن یمرنظم باشرد و بر هاخانمماهوار  یزیاند كه خونرتومیاستفاده شده فقط زمانی  روش. این دینماخود داری دخولی 
 یمراهوار بعرد یزیخونر ین رویماهوار تا اولخونریزی ك یکه اولین روز  . یعنی ایندیدوام نماروز  32الی  26
  روز نباشد. 32شتر از یا بیروز بوده و 26د یبا
باشررند  یبررا برراهم مسرراویشرران تقریمرراهوار ا یزیخررونر روزهررایتعررداد  دهرردمیكررار  یئهرراخانمن روش اكثررراا در یررا

مختلرف داشرته باشرد،  یهراماهوار برا دوام یزیخانم خونر درصورتی کهر منظم داشته باشند(. اما ماهوا یزی)خونر
 یادیرز یروانر فشرارهایا یرض بوده ویمر های کهخانم دربسهولت حامله خواهد شد. 

ن یررشرران معمررول اسررت. دریمرراهوار ا یهرراخونریزیداشررته باشررند، اخررتلاف طررول 
 یم خرانواده را اسرتفاده كنرد ترا وقتریر تنظرگریك روش دیحالات بهتر است كه خانم 

 ماهوار نارمل و منظم گردد.  یزیكه خونر
 
 

 شودمیاستفاده  روشچگونه اين 
از خررانم بایررد ، دوره قاعرردگی 19تررا روز  8از روز وش در ایررن ر

. اگرر در ایرن 19نمایرد، ترا بره روز دخرولی اجتنراب مقاربت جنسری 
ی دیگررر اسررتفاده هرراروشاز ، بایررد آیرردمیدوره کرردام مقرراربتی پرریش 

 گردد. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

جهرت بخراطر سرپردن روزهرای براروری دیگرری  ۀ، چارت یا وسیلتوانند از یك گلوبند یا تار مهره دارزنان می
هرا هرر رنرگ مهره رنرگ مختلرف در یرك ترار بشركل یرك گلوبنرد در آوریرد. 3مهره را بره  32خود استفاده كنند. 

  دهد. بخش مختلف یك سیكل ماهوار را نشان می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كنرد. هرر روز خرانم در اولین روز شروع خونریزی ماهوار، خانم یك حلقه یا ترار را دور مهررۀ سررخ بسرته می
دهررد. زمرانی كره حلقرره بره اولررین مهررۀ سرفید رسررید، اگرر خررانم ایرن حلقره را برره پریش روی مهررۀ بعرردی انتقرال می

هرای بعردی هرزمرانی كره خرونریزی شرروع شرد، حامله خواهرد شرد. در ماه –جنسی دخولی داشته باشد  مقاربت
 حلقه را روی مهرۀ سرخ قرار داده و همینطور هر روز روی یك مهره پیش بروید. 

 شود خریداری كنید.های دوران عادت ماهوار یاد میشاید بتوانید یك گلوبند مخصوص كه بنام مهره
 

 

 

 

 

 

دانه مهرۀ آبی نشان  6

دهنده روزهای است كه 

مقاربت اكثراً سبب حاملگی 

 نخواهد شد

مهرۀ سفيد نشان دهندۀ  12

 –روزهای باروری است 

روزهايی كه مقاربت جنسی 

 تواند سبب حاملگی شود.می

دانه مهرۀ آبی نشان  13

دهنده روزهای است كه 

ب اكثراً سب یمقاربت جنس

يك مهرۀ سرخ نشان  شود.حاملگی نمی

دهنده اولين روز 

 خونريزی ماهواراست
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نفيرها در اينجا قطع و 

 شوند.بسته می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یم سازيروش عق
اسرت. تنهرا  یمریك روش دایرن یرازد. سرامیممكن ریررا غ یحراملگاسرت كره  یات جراحریك روش عملی یم سازیعق
 داشته باشند.  یگریطفل د خواهندمینچگاه یخوب است كه ه یكسان یبرا
 یم سرازیاسرت. روش عقر خطرربیع و یسرر یات جراحریرانرد. عملتومیانجرام شرده  یز صحك مركیات در ین عملیا

ا همیتقر ن عقامت را برطررف سرازند، مگرر یا یات جراحیداكتران بتوانند كه با عمل یشه مؤثر است. ممكن بعضیبا
 . باشدمینمت بوده و اغلب مؤثر یار قینكار بسیا
  اند.تومیمحافظت كرده ن یگر امراض مقاربتیو د HIVزنان و مردان را در مقابل  یم سازیعق

 

 :(Vasectomy)ن امرد یم سازيعق
ا یرقه را دوام خواهد كررد. داكترر یدق 10. حدود باشدمیساده  یات جراحیك عملین یا 

وبیرها داخرل نمروده و تهیق جلد خصیله را از طریك وسیده یآموزش د یكاركن صح
انتقرال  یبره آلرۀ تناسرل هاخصریهرنرد ترا سرپرم را از فره داید كه وظینمامیرا قطع  یهائ

 نند. یبیب نمیآس هاخصیهو  یابدمیام یالت یدهند. جلد بزود
. مررد دهردمیا احسراس لرذت را كراهش نیرمررد و  یمقاربرت جنسر یتوانرائات ین عملیا

انرد. ترا تومیشرده ن یع منرویداخل مرا هاخصیهبازهم دفق خواهد داشت، مگر سپرم از 
گرر یك روش دیرد یرخواهرد برود، بنراءا زن و شروهر با هراتیوبك مقردار سرپرم در یات هنوز یماه بعد از عمل 3حدود 
 ند. ین مدت استفاده نمایز دریاز حمل را ن یریجلوگ
 

 :(tubal ligation)رهاينف بسته نمودنا يزنان  یم سازيعق
در مررردان ال سررپرم تقررنا هررایتیوباز بسررته نمررودن  ترمشررکل یقرردررهررا ینفبسررته نمررودن  

را  یالهیك وسریرده یرآمروزش د یك كاركن صرحی. باشدمیخطر یبار یبسهم  باز. اما باشدمی
به رحرم  هاتخمدانت انتقال تخمه را از یها را كه مسوولریاز جلد شكم خانم داخل نموده تا نف

  .گیردیمقه را  در بر یدق 30ات حدود ین عملید. ایدارند، در هردو طرف قطع و بسته نما
ك یرن روش یررا نردارد. در ا یضررورت جراحر شودمیاد ی Essureكه بنام  جدیدك روش ی

. گرددمیها داخل ریك از نفیق مهبل و رحم به هریمخصوص از طر یكیو پلاست یفنر فلز
 زد. سامیمسدود  یمیها را بصورت دارینف بعداا نسج ندبوی روی این فنرها رشد کرده و

مقاربرت  یتوانرائ یو همچنان رو دهدمیر نییماهوار خانم را تغ یزینرزنان خو یم سازیعق
 ندارد.  یریتأث یو یو لذت جنس یجنس

 

چهههارت را  توانهههد يهههكخهههانم میويههها 
 –بخهش اسهت  32بسازد كه شهامل 

هههههر بخههههش مربههههوط بههههه يههههک روز 
خهانم ههر  مهاهوار. خونريزیدوران 

روز روی يههك بخههش علامههه گههذار  
خههود را  زمههان بههاروریكنههد تهها مههی

 شد.بخاطر داشته با
 

مقاربههههههههت جنسههههههههی در 
روزهههههههههای بههههههههاروری، 

توانههههههد منجههههههر بههههههه می
 حاملگی گردد. 

 

اولين روز 

 خونريزی ماهوار

يك بريدگی كوچك در 

 شوداينجا ايجاد می

در  و يكی

 اينجا
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  از حمل: یريعاجل جلوگ روش
بعررد ازمقاربررت  یاز حرراملگ یریق جلرروگیررك طریرراز حمررل  یریروش عاجررل جلرروگ

ل از حم یریخانم بدون استفاده از كدام روش جلوگ درصورتی که. باشدمی یجنس
تر ادیرررانرررد مقررردار زتومیكررره حاملررره گرررردد،  خواهررردمیداشرررته، و ن یمقاربرررت جنسررر

روز بعرررد از  5ان یررردر جر –ممكنررره  یاز حمرررل را برررزود یریجلررروگ هرررایتابلیت
 . شودمیشتر یت آنها بیرد مؤثریرا بگ هاتابلیتكه  زودتررد. هرچه یمقاربت بگ

از آن اسرتفاده  یبرت جنسرست كه خرانم هرر دفعره بعرد از مقاریك روش خوب نین یا
برره . گرررددمیو اسررتفراغ  یاز حمررل اغلررب سرربب دلبررد یریكنررد. روش عاجررل جلرروگ

 . باشدمین اعتمادقابل  یریجلوگ یهاروشگر یاندازۀ د
 

 ها برای جلوگيری عاجل از حاملگیتابليت
مهههايکروگرام( ليوونورجسهههترل 1500مليگهههرام ) 1.5ههههای عاجهههل حهههاوی تابليت

(NorLevo 1.5, Plan B, One-Step, Postinor-1) 
يهههک تابليهههت، فقهههط يهههک دفعهههه خهههورده 

 شود.

 تابليت، فقط يک دفعه يک (Ella, Ella-one)مليگرام يوليپرستال اسيتات  30تابليت عاجل حاوی 

مههههايکروگرام( ليوونورجسههههترل  750مليگههههرام ) 0.75تابليههههت عاجههههل حههههاوی 

(NorLevo 0.75, Optinor, Postinor, Postinor-2, Plan B) 
 دو تابليت، فقط يک دفعه

مايکروگرام ايتنيل اسهتراديول و  50تابليت عاجل حاوی 

 (Tetragynon)مايکروگرام ليوونورجسترل  250
 ساعت بعد بگيريد 12تابليت ديگر  2 تابليت بگيريد 2

مهايکروگرام ايتنيهل اسهتراديول  50تابليت مخهتلط حهاوی 

 ,Neogynon)مهههايکروگرام ليوونورجسهههترل  250و 
Nordiol, Tetragynon)  مهههههايکروگرام  500ويههههها

 (Ovral)نورجسترل 

 ساعت بعد بگيريد 12تابليت ديگر  2 تابليت بگيريد 2

مهايکروگرام ايتنيهل اسهتراديول  30حهاوی  مخهتلطتابليت 

 ,Micrigynon) مههايکروگرام ليوونورجسههترل 150و 
Nordette)  مهههايکروگرام نورجسهههترل  300ويههها(Lo-

Femenal, Lo/Ovral) 

 ساعت بعد بگيريد 12تابليت ديگر  4 تابليت بگيريد 4

مهايکروگرام ايتنيهل اسهتراديول  20تابليت مخهتلط حهاوی 

 ,Alesse)مههههههايکروگرام ليوونورجسههههههترل  100و 
Lutera) 

 ساعت بعد بگيريد 12تابليت ديگر  5 تابليت بگيريد 5

گرام نورجسهههترل مهههايکرو 75حهههاوی  (Minipills)تابليهههت خهههالص پروجسهههتين 

(Ovrette) 

 تابليت فقط يک دفعه بگيريد 40

مههههههههايکروگرام  37.5حههههههههاوی  (Minipills)تابليههههههههت خههههههههالص پروجسههههههههتين 

 (Neogest)ليوونورجسترل 

 تابليت فقط يک دفعه بگيريد 40

مهايکروگرام ليوونورجسهترل  30حهاوی  (Minipills)تابليت خهالص پروجسهتين 

(Microlut, Microval)) 

 ت فقط يک دفعه بگيريدتابلي 50

 

  :(IUD) یداخل رحم دستگاهبا استفاده از  عاجل حاملگی یريجلوگ
 یك كرراركن صررحیرر. شررودمیاز حمررل اسررتفاده  یریث روش عاجررل جلرروگیررمنح زیررن یداخررل رحمرر هایهلیوسرربرخرری 

هررای IUDهمرره د. یررق نمایررتطب یقاربررت جنسرربعررد از مروز  5در ظرررف وسرریلۀ داخررل رحمرری را د یررده بایررآمرروزش د

توانرد از حراملگی ملیگررام هورمرون لیوونورجسرترل باشرد می 50هورمرونی کره حراوی های دستگاهدارای مس ویا 
ن روش یربمانرد. امرا ا یدر رحرم براق یبعرد یهرااز حمرل یریجلوگ یاند براتومیبعد از تطبیق  IUDجلوگیری کند. 

 استفاده شود. HIVد در خانم مصاب به ینبا
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 دن(قطع جماع )عقب کشي
  .یدنمامیاز وجود خانم خارج  ،خارج شدن سپرمدفق و تناسلی خود را قبل از  ۀدر این روش مرد آل

ن یرقبرل از دفرق و خرارج شردن سرپرم خرود را عقرب بكشرد، ا یك مرد بخواهد و بتواند در هرر مقاربرت جنسریهرگاه 
سرت. مگرر شره موجرود اینردارد و هم ین روش مصررف پرولیر. ادهردمیخروب كرار  یروش تا حرد
ده و آلرۀ یا نتواند قبل از دفق و خارج شدن سرپرم خرود را عقرب كشریك مرد نخواهد ویممكن است 

كرره ممكررن اسررت زن حاملرره گررردد. همچنرران خررانم برره  یعنررین یرررا از مهبررل خررارج سررازد. ا یتناسررل
ش ین تشرویر و ایاخید ین عقب خواهد كشیا شوهرش خود را در زمان معیش خواهد بود كه آیتشو
 شرندۀگر مانند ك  یك روش دیكجا با یشتر مؤثر است كه یب ین روش زمانیا. دهدمیت را كاهش لذ

 افراگم )حجاب( استفاده شود. یا دیسپرم و
  د.یمحافظه نما یگر امراض مقاربتو دی HIVدر مقابل خانم را ك اندازه ین روش ممكن است یا

 

 ی جلوگيری کننده از حمل هااسفنج
اسرت كره در  یرویك تخته اسفنج دایكننده عبارت از  یریجلوگ یهااسفنج
د قبل از اسرتفاده برا یبا یریشندۀ سپرم غوطه شده است. اسفنج جلوگمواد ك  

ا با انگشت در مهبلیآب پاك مرطوب ساخته شده و بعد عم داخرل گرردد.  قا
سررراعت بعرررد از  6د در آن محرررل ترررا یررركننرررده از حمرررل با یریاسرررفنج جلررروگ
ساعت در مهبل بمانرد.  24شتر از ید بیته شود، اما نباگذاش یمقاربت جنس

ن یردن حلقۀ آن خارج سراخته شرود. ایاند با داخل كردن انگشت و كشتومی
 یئهررراخانمو تنهرررا  کنررردمیروش در مقابرررل امرررراض خرررانم را محافظررره ن

 HIVشوهرشرررران مصرررراب  داننرررردمینررررد كرررره یاننررررد از آن اسررررتفاده نماتومی

 یروس بره آسرانیرش مهبل شده و سبب گردد كره ویاند سبب تخرتومیرم موجود در اسفنج شندۀ سپ، چون ك  باشدمین
و  یشتر مصاب امرراض فنگسرین روش همچنان ممكن است خانم بیان خون خانم انتقال شود. با استفاده از ایبه جر

 انتانات مثانه گردد. 
 

 روش اسفنج خانگی: 
ا داخل مهبل را ا نمك یمو ویبا سركه، لمرطوب  نم قبل از مقاربت جنسی یک اسفنجدرین روش، خا  .نمایردمیعمیقا

را  یمحرافظتچ ین روش هریرد. ایرنما یریجلوگ هاحاملگیكتعداد یست، مگر ممكن است از یمؤثر ن اریبساین روش 
 . کندمیجاد نیا یگر امراض مقاربتیو د HIVدر مقابل 

 
هریچ روش دیگرری  درصورتی کره ی خانم کمتر شود.هاگیحاملکه  نمایدمیاز حاملگی جلوگیری نماید، اما کمک 

 موجود نباشد خانم ممکن است بخواهد که ازین روش استفاه نماید.
 برای استفاده ازین روش خانم باید: 

 پاک  ۀدوقاشق غذا خوری سرکه در یک گیلاس آب جوش داده شد .1
قاشرق  4اک و یرا : یرک قاشرق نمرک در پ ۀو یا : یک قاشق چایخوری آب لیمو در یک گیلاس آب  جوش داده  شد

 ،شده پاک ۀآب جوش داد
 اندازد.یب

 یک اسفنج بسیار پاک را با یکی از این محلول ها مرطوب نمایند. .2
ا داخل مهبل نماید. این .3  تر از یک ساعت قبل از مقاربت انجام ندهد.ت وق كار رااسفنج را عمیقا
)اگرر یرک خرانم  بعداا آن را دور نمایرد .اردذمهبل بگ اسفنج را اقلاا تا شش ساعت بعد از مقاربت جنسی در .4

 بعدی در آن بسته نماید(. ۀاند یک فیته یا تار را برای مرتبتومیدر برداشتن آن مشکلاتی داشته باشند، 

 

 چگونه ساخته شود يك اسفنج خانگی

قاشق غذاخوری سركه با  2 .1

جوش داده یك گیلاس آب 

 شدۀ پاك مخلوط گردد.

آب  قاشق چایخوری 1

لیمو با یك گیلاس آب 

جوش داده شده پاك 

 شود.مخلوط 

 4قاشق نمك با  1

قاشق آب جوش داده 

شدۀ پاك مخلوط 

 شود.

. یك پارچۀ جوش داده شدۀ اسفنج را كه به اندازۀ یك تخم مرغ باشد، با یكی از 2

 های فوق مرطوب سازید.محلول

ا داخل مهبل تیله كنید. 1فنج را بیشتر از . اس3  ساعت قبل از مقاربت عمیقا

 ساعت بعد از مقاربت بگذارید. بعد آنرا خارج سازید.  6. اسفنج را داخل مهبل تا 4

 

 

 ويا ويا
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خرانم زد. سامیآسانتر را  یمصاب شدن خانم به امراض مقاربتممکن است سبب تخریش مهبل گردد که  روشاین 
  ا خارش مهبل گردد، توقف دهد.ی، درد  یسبب خشك درصورتی کهن روش را یز اد استفاده ایبا

ا . احتمالا بیرون کرردن آن برشودمیبیرون کردن آن از مهبل شاید تا اندازه ای مشکل باشد، اما در داخل مهبل گم ن
. اگرر شرودمیانتر آسرانگشتان خود را داخل مهبل سراخته اسرت،  درحالی کهن یبه پائزور زدن پاها و  ینشستن رو
 د. یته وتار پاك را در اطراف آن بسته نمایك فیاند دفعۀ بعد تومیدن اسفنج مشكل داشته باشد، یخانم در كش

. مرایع نگره داریردجای پراک و خشرک  را در یک استفاده نمود. آن بازهمداده و  ان شسته، جوشتومیاین اسفنج را 
 ک بوتل ذخیره کرد. و در داخل یه نموده ی تهان قبلاا تومیرا 
 

 انندتومیكرده نجلوگيری از حمل که  یهاروش
 از آنها خطرناك اند.  یت ندارند. بعضیكه مؤثر باشندمیم خانواده یمعمول تنظ یهاروشبعضی از نها یا

 ذیتعو، نه هم دعا و نمایدمین یریو جادو از حامله شدن جلوگ سحر. 
 از انتانرات  یرینكرار در جلروگی)هرچنرد ا کنردمین یریجلوگ یگاز حامل یادرار كردن بعد از مقاربت جنس

 د(.ینمامیكمك  یطرق بول
  یاویرمیا مواد كیو داروها یاند. بعضتومیكرده ن یریجلوگ یاز حاملگ یبعد از مقاربت جنسشستن مهبل 

 اند سبب جروحات مهبل گردد. تومیاستنجا و شستن مهبل استفاده شود،  یمخرش كه برا
 
 

 اختن تنظيم خانواده برای جامعهس مؤثر
 

 بگيرند. تيمسوولمردان نيز بايد در تنظيم خانواده 
ار آسررانتر خواهررد شررد. از یم خررانواده بسررینررد، موفررق سرراختن تنظرریم خررانواده را انتخرراب نمایبرراهم تنظرراگررر مرررد و زن 

. گیرنرردمیت نیواده مسروولم خرانیو تنظر یحراملگ یشره بره انردازۀ زنران بررای، همشروندمیكره مرردان حاملره ن یآنجرائ
 ند. ینما یدگید به آن رسیاست و خودشان با هاخانمك مشكل یم خانواده یند كه تنظینمامیمردان فكر  یاریبس

ی تنظیم هاروششان از  یهاخانمبعضی مردان نمی خواهند که 
د. آنها شراید خواسرته باشرند کره تعرداد زیرادی نخانواده استفاده نمای

ك كررار یررم خررانواده یده دارنررد كرره تنظرریررعقیررا شررند، بااطفررال داشررته 
مرت یم خرانواده قیا ممكن است احساس كنند كه تنظیاشتباه است و

در اسرتفاده از  یا اسرتفادۀ آن ناراحرت كننرده اسرت و مفرادیبوده و
 نند. یبیآن نم

چره  برراین کره یریرم گیمرردان از حرق زنران در تصرم زمانی که
ت بعمل آورند، زنان خواهنرد یاحامله گردند، حم خواهندمیوقت 

م خرانواده را هرگراه بخواهنرد، یتوانست كه انتخاب استفاده از تنظ
 درصررورتی کررهاننررد تومیداشررته باشررند. بعررداا زن و مرررد هررردو 

طفرل داشرته باشرند، برا اسرتفاده  برای یک مردت زمران خواهندمین
 یش كمتررر مقاربررت جنسرریم خررانواده بررا تشررویتنظرر یهرراروشاز 

 اشند.داشته ب
د توانسرت برر مرردان جامعره اعمرال یرك قابلره شرما خواهیرث یمنح

 یشرتریب یریت پرذید ترا مسروولییب نماینفوذ نموده و آنها را ترغ
 اشته باشند. د
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ر خواهرد یخرانواده ترأث یك از اعضرایرهر یصرحت و سرلامت یبرالاخرانواده تعداد اطفرال در توضیح دهید که چگونه 
  تا:  دیق نمائیداشت. مردان را تشو

  ندینماکاندم استفاده . 
 كنند کمکت نموده و آنها را یند، از آنها حماینمامیانتخاب شان  یهاخانمخانواده را كه م یهر روش تنظ 
 ند. یم خانواده صحبت نمایتنظ مزایایگر مردان جامعه در مورد یبا د 

 

 تنظيم خانواده مؤثرهای برنامه
ن كرار آنهرا یررند. در ایم بگیم خانواده تصمیند تا در مورد روش تنظینمامیك ك از زنان و مردان كمیبه هر هاقابله

مرؤثر شردن  یاننرد برراتومی هاقابلرهم خرانواده در جامعره مشركل اسرت. بعرد یابنرد كره قبرول شردن تنظریممكن اسرت در
 م خانواده در جامعه، دست بكار شوند. یتنظ هایبرنامه

 
شرتر سراختن كنتررول یبش دانرش آنهرا و یبهبرود صرحت زنران، افرزا یانرد برراوتمیم خرانواده چگونره یك برنامۀ تنظری

 بر بدن شان، مؤثر شود؟ هاخانم

 مررردان و  یم خررانواده، برررایتنظرر یهرراروشتعررداد بیشررتر ت یررش موجودیوسررعت دادن سرراحۀ انتخرراب بررا افررزا
 . هاروشك از یص هر یا و نقایبا ارائۀ معلومات واضح در مورد مزا زنان،

 ماننررد فشررارخون بلنررد، نداشررته باشررد ، چررون  یده شررود كرره مشرركلات صررحیررۀ خرروب صررحت خررانم تررا دنرریمعا
م خرانواده را یتنظر یهراروشتعداد از  كیخواهد بود كه خانم  یبدان معن یمشكلات صح یت بعضیموجود

م ینران حاصرل گرردد كره روش تنظریخرانم ترا اطم یت صرحیب خروب از وضرعیرانرد. تعقتومیانتخاب كرده ن
بره ت كردام مشركل یرده و در صرورت موجودیرنگرد ید، سبب كدام مشكل صرحینمامیاستفاده  ای کهوادهخان

 د. یگر را امتحان نمایك روش دیتا  شودخانم كمك 
 ان ولادت و بعرد از یركجا با مواظبت قبل از ولادت، جریم خانواده یكه شامل تنظ یت خدمات صحیموجود

 باشد. یامراض مقاربت ۀیو وقا یعقامت و تداو یتداو از پستان، یت تغذیولادت، تقو
 مشترك داشته باشند. یریپذتیمسوول هاولادتق مردان وزنان تا در رابطه به كنترول یتشو 
 یسنت خطربی یهاو عملكرد یاحترام به عرضه كنندگان خدمات صح ،

م یمرراهوار و تنظرر یزیم خررونریتنظرر یبرررا یعنعنررو یهرراروشبشررمول 
كجرررا سررراختن یدر رابطررره بررره  یاغلرررب تجرررارب خررروب اهقابلرررهخرررانواده. 

  دارند. یو محل یسنت یهاروشمدرن و  یمواظبت یهاروش
 ا یرو یاسرت كره كراركن صرح یاز فشار و اجبار. اجبار بدان معنر یآزاد

 ینریا روش معیرم خرانواده یتنظرزد كره سرامیخرانم را وادار  یگریكس د
 ین زمرانیر. اخواهردمین را خانم خودش آن درحالی کهد، یرا استفاده نما

انتخراب  یبررا یكمترر یهراروشموجرود  هایبرنامرهكره  گررددمیواقع 
از هررر  ینرینرد )مرثلا تعرداد معین نمایرریرا تع یا اهرداف مشخصریرداشرته و
زد سرامیرا وادار  ین هدف كاركنان صحییه شود(. تعید توصیروش با

ا یرو ك روش، بردون خواسرت خودشرانیرتا مردم را بخاطر قبول نمرودن 
اننرد مشركلات تومینهرا یبدون معلومات مكمل، تحت فشرار قررار دهنرد. ا

برزرگ خرارج از  یهرام خرانواده باشرند كره توسرط گرروهیتنظ هایبرنامه
ل یر، تمویهرا در سرطح ملرو دولرت یالمللنیل كنندگان بیجامعه مانند تمو

بر کارکنان صحی بايد از هرگونه فشار  شده است. 
 ها دوری کنند.خانم
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