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 و 

تناسلی یاعضا گر انتاناتيد
 

 ؟ها اندكدام یق مقاربت جنسياز طرتانات منتقله ان
هنگررام گررر در یك شررخص برره شررخص دیرركرره از  شررودمیگفترره  یانتانرراتبرره  یانتانررات مقرراربت
مترأثر شرده مقراربتی زنان، مرردان و اطفرال شران از امرراض ابد. ییانتقال م یمقاربت جنس

ا، یدیرر، كلاما سرروزاكیرر ایررعبارتنررد از: گونور یامررراض معمررول مقرراربت یبعضرراننررد. تومی

 .HIVو  Bت یپاتی، هیۀ تناسلیناحخال د، تبیس، شانكروئیكوموناس، سفلیاتر

 یم را داشرته باشرد، ممكرن اسرت مصراب امرراض مقراربتیرن علایراز ا یكری یهرگاه شخصر
 باشد:

  یبد بوافرازات. 
 یه تناسلیخارش ناح. 
 یتناسل یناك بودن اعضادرد. 
 یتناسل یاعضا یهاو آبله هازخم. 
 یا درد در زمان مقاربت جنسیدرد در لگن خاصره و. 
 

ۀ ولی هيچگونه علام موجود باشدنات مقاربتی که انتا معمول استخيلی ن هم يهمچنان ا
  موجود نباشد.

، باشررندمی یق مقاربررت جنسرریررزنرران و مررردان مصرراب انتانررات قابررل انتقررال از طر یاریبسرر
 . دانندمیرا ن كه خودشان آن یدرحال

 یاننررد سرربب مشرركلات صررحتومینشررده  یتررداو یض مقرراربتامرررا
اسرت  یكه مصاب انتانات مقراربت یهركس ، بناءا خطرناك گردند

ك خررانم مصرراب انتانررات یررگررردد.  یتررداو زودترررد، هرچرره یرربا
)حمرل در  ینشده ممكن اسرت حمرل خرارج رحمر یتداو یمقاربت

ده شرود(، مصراب سررطان عنرق یرد 113دا كند )صرفحۀ یر( پینف
ك انترران یررده شررود(. یررد 30م شررود )صررفحۀ یا عقرریررگررردد ورحررم 
عراد، یاند سربب تولرد طفرل قبرل از متومیدر خانم حامله  یمقاربت

ا طفررل مرررده یررض وینررا، طفررل مررریار كوچررك، طفررل نابیطفررل بسرر
ار امكرران یبسر را دارد، یك نروع انتران مقراربتیركره  یگرردد. كسر

 گردد.  HIVگر آن منجمله یدارد كه به انواع د

ح نمروده و در یار معمول را تشریبس ین بخش امراض مقاربتیا
 ی. همچنان بعضردهدمیح یۀ آنها توضیو وقا یمورد طرز تداو

كره معمرول برروده  دهردمیرا شررح  یۀ تناسرلیرگرر ناحیامرراض د
 . باشندمین یق مقاربت جنسیمگر قابل انتقال از طر
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 ابنديیانتقال م یچگونه امراض مقاربت
ن تمراس یررد. ایرك برا شرخص منرتن قررار گیرد به تمراس نزدیك شخص بای، یك مرض مقاربتین به مصاب شد یبرا
و بعضرا  یق مقعرد، تمراس دهرن برا آلرۀ تناسرلیاز طر یق مهبل، مقاربت جنسیاز طر دخولی یاند مقاربت جنستومی
كره  گیرنردمیرا  یبتامرراض مقرار یشرتر افرراد از كسرانیباشرد. ب یگرریا زن برا فررد دیرمررد  یمالش آلۀ تناسرل یحت
 را ندارند. یم انتانیعلا
صرورت  باشرندمیكره مصراب انتران  یبرا كسران یمقاربرت جنسر نداشرتنانرد برا تومی یه از انتقال امراض مقراربتیوقا
ه یرشرتر در مرورد وقایجهت آمروزش بتواند از بسیار انتانات مقاربتی پیشگیری نماید. استفاده از کاندم نیز میرد. یگ

مراجعره  337ترا  336و  334بره صرفحات که به خصوص در زمران حراملگی بااهمیرت اسرت  یمقاربتاز امراض 
 شود.

 یكانررال ولاددر زمرران ولادت وقترری از مسرریر ا یررو یق خررون مررادر در زمرران حرراملگیرراننررد از طرتومیز یرراطفررال ن
 مصاب گردند. ی، به امراض مقاربتگذرندمی
  

 تداوی انتانات مقاربتی
دسترسری بره زنران  شتریبروند. اما از بین می افته ویبهبود شوند،  یتداوو بموقع  یبزودقاربتی اگر اکثر انتانات م
ده و احسراس شررم یگر ممكن خجالرت كشریك خانم دیرا نداشته باشد،  یك خانم ممكن است پول تداوی. ندتداوی ندار

خواهرد  یگرریز برا شرخص دیبرط ناجراك خانم ممكن است ترس داشرته باشرد كره شروهرش او را مرتهم بره رواید. ینما
 كرد. 

ك خرانم یرمهرم اسرت. اگرر  اری، بسرباشردمی یمصاب امراض مقاربت خانمی کهق مواظبت شما از یطربهمین دلایل، 
ر آن خرانم یرغد. دریرنگوئ یگرید به كس دیگویرا كه به شما م یزی، چکندمیبخاطر گرفتن كمك نزد شما مراجعه 

ن وجره ممكرن یصرادقانه و بره بهترر ید. بره سروالات ویر. خرانم را مرورد انتقراد قررار ندهدوباره نزد شما نخواهد آمرد
ن ین و ارزانتررریكترررید تررا نزدیررش كمررك كنید، برررایرركن یرا تررداو ید انترران ویررانتومین درصررورتی کررهد. یررجررواب بده

 دا كرده بتواند. یرا پ یمواظبت صح
  به ياد داشته باشيد: 

 ه ممكنررر یرا برررزود یامرررراض مقررراربت
مقررردم امرررراض  یترررداو د.یررركن یترررداو
بیشررتر كمتررر خرررچ داشررته و  یمقرراربت
 .باشدمی مؤثر

 خرانم  ید. ترداویركن یز ترداویزوج را ن
كمرررك نخواهرررد كررررد اگرررر  یبررره تنهرررائ

نشرده و مصراب انتران  یشوهرش تداو
 بماند. یباق

 د كرره خررانم تمررام یررنرران حاصررل كنیاطم
را  یتررداو یه شررده برررایتوصرر یدواهررا
 یر در وسرررط ترررداواگررر یرد. حتررریررربگ
ن رفته باشد، بازهم یم مرض از بیعلا
 رد. یر بگیكامل تمام دواها را تا اخ یتداو ید برایبا

هستند  خطربی یردهیو ش ین فصل در زمان حاملگیلست شده در ا یگرفتن تمام دواها :ادداشتي 
حاملرره  کرره هررایخانمم. یمصرروون بررودن را بررا آن ذكررر كرررده باشررریمررا علامررۀ خطررر غ ایررن کررهمگرر 

شرتر را یت بیرگرر برا مؤثرید ی، خواهنرد توانسرت دواهرانماینردمین یستند و طفل را از پستان تغرذین
مراجعره  "کهه زنهان داکتهر ندارنهد آنجهاكتراب "بره گرر ید یدواهرابررای معلومرات درمرورد رند. یبگ

 د. یسوال نمائ یا از كاركنان صحینموده و

 

خواهم من نمی

که به کلينيک 

 بروم.

اگر هردوی ما تداوی  اما

نشويم، دوباره مبته 

 خواهيم شد.
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 یافرازات مهبل
سررت كرره مهبررل یقرره این طریررت از مهبررل نورمررال اسررت. اافرررازا یآمرردن مقرردار كمرر

و  یدوران قاعرردگ روزهررایان یررجرد. مقرردار افرررازات در یررنمامیرا پرراك  شخررود
 د.ینمامیتفاوت  یان حاملگیهمچنان در جر

 یانررد برردان معنررتومی یافرررازات مهبلرر یدر مقرردار، رنررگ و برروبررزرگ ر ییررتغمگررر 
 موجود است.  یك انتان مهبلیباشد كه 

 
 شرروند شررامل کلامیرردیا، یافرررازات مهبلرر نتانررات مقرراربتی کرره ممکررن اسررت باعررثا

مثرل التهابرات حوصرلی  یرمقراربتیغ یانتران مهبلریرک ا یرو گونوریا، ترایکوموناس

  .گردندمی (Bacterial Vaginosis)ویا التهاب مهبلی بکتریایی 

 

 (سوزاك)ا يو گونور ايديكلام
درصررورتی کرره مقرردم تررداوی گردنررد، معالجرره شررده . مگررر باشررندمیم یوخررامررراض از ا هررردو یررا و گونوریدیرركلام
 انند سبب وخامت انتان و عقامت در مردان وزنان شوند.تومینگردند  ی. هرگاه تداوانندتومی
 

 در زنان ميعلا
  ك شخص مصاب به انتان شروع شود.یا ی یها بعد از داشتن مقاربت جنسا ماهی هاهفتهم ممكن است یعلا

 ا مقعد یا سبز از مهبل یازات زرد افر 
  ا سوزش در هنگام ادرار كردن یدرد 
 تب 
 ن شكم یدرد در قسمت پائ 
  یهنگام مقاربت جنس یزیا خونریودرد  
  ستیموجود ن یمیعلایا اینکه هیچ 

 
 یمریعلاچ یكره هر یافرراد یا داشته باشند. حتریا گونوریا ویدیكلام یمیانند بدون كدام علاتومیزنان و مردان هردو 

 گر در زمان مقاربت انتقال دهند. یا را به اشخاص دیا گونوریا ویدیانند كلامتومی، دهندمینشان ن
 

 مردان در علايم 
 .شروع گرددك شخص منتن مقاربت داشته باشد، یك مرد با یكه  آنروز بعد از  5تا  2م اكثراا یعلا

 مرد( یب )آلۀ تناسلیافرازات از قض 
 ادرار كردنگام در هنا سوزش ید در 

 هاخصیهدر و تورم  ددر 

 آمدن افرازات از احلیل 

 ستیموجود ن یایا شاید هم هیچ علامه 
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 تداوی
. اگر تست یک یا هرردوی ایرن گرددای را برای موجودیت کلامیدیا و گونوریا تست گر امکان دارد هرخانم حاملها

امكران تسرت موجرود نباشرد و خرانم و شروهرش . اگرر دبايهد تهداوی شهون دوخهانم و شهوهر ههرانتانات را نشران داد، 

 –بهتر است که یک شخص مشرکوک بره انتران ترداوی شرود گردند.  یصورت تداوره د بهیم انتان را دارند، بایعلا
 حتی اگر شما یقین نداشته باشید. 

 
ا یرا دارد یدیرلامد كره خرانم كیسرتیمطمئن ن درصورتی کهمعمول است.  یلیخکلامیدیا و گونوریا  ت همزمانیموجود
 د. ینمائ یرا داشته باشد، خانم و شوهرش را بخاطر هردو انتان تداو هردوا یا ویگونور

 

ن یلیشرتر منراطق پنسریدر بشرد. فعرلاٌ یا اسرتفاده مریرگونورمعالجرۀ  ین بررایپنسرلدر گذشته : يادداشت
 468ده انرد )صرفحۀ یررا در مقابرل آن مقراوم گردیرز کشدمیرا نا یكروب گونوریمت نداشته و یمؤثر

 تر است. د كه در منطقۀ شما كدام دوا مؤثریدا كنیده شود(. پید

  کلاميديا وگونوريا از سببمشکلات اطفال 
شرران منتقررل ولادت انتانررات را برره اطفررال نوزاددر زمرران کلامیرردیا و گونوریررا  مصرراب بررهزنرران 

م یوخرر یب مشرركلات تنفسررا سرربیررطفررل و یهررا سرربب انترران چشررم و كررورنیخواهنررد كرررد. در اطفررال ا
ا در چشرم سربب بوجرود آمردن افررازات زرد یرا گونوریرا یدیرت انتران كلامیرد. موجودیرخواهند گرد

ه از انتانررات چشررم در یرروقا ی. برررادشررونمیان مرراه اول بعررد از ولادت یرردر جر هاچشررمظ از یغلرر
  ده شود(.ید 260د )صفحۀیاندازیب بیوتیکانتیاطفال، بعد از تولد در هردو چشم طفل مرحم 

 
 
 
 
 
 
 

 برای تداوی کلاميديا ويا گونوريا ويا هردو
 روزه باشد: 7اگر طفل کمتر از 

  ملی گرام ................... در عضلۀ ران ، صرف یك زرق  125زرق سفتریاكسون 

 روزه باشد: 28تا  7اگر طفل 
  در عضلۀ ران ، صرف یك زرقملی گرام ............. 125زرق سفتریاكسون ...... 
 و
  روز. 3ملی گرام ازیترومایسین .................... از طریق دهن، روزانه یک دفعه، برای  50مقدار 
 ویا
  ملی گرام ................... در عضلۀ ران ، صرف یك زرق 125زرق سفتریاكسون 
 و
  روز. 14دفعه، برای  4. از طریق دهن، روزانه ملی گرام اریترومایسین ................... 30مقدار 

 كلاميديا برای تداوی

 1  گرام ازیترومایسین ...................... از طریق دهن، یک دفعه؛ 

 ويا

 500 روز 7ی دفعه در روز برا 4گرام اریترومایسین ............ از طریق دهن، ملی 
  ويا 

 500 روز 7دفعه در روز برای  3گرام اموكسی سیلین ................................... از طریق دهن، ملی 

 گونوريا برای تداوی

  گرام سفتریاكسون ............................ زرق عضلی، یك دفعه ملی 250زرق 

 ويا

 400 از طریق ، یك دفعهگرام سفیكسیم .....................ملی ........................ 
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 آبسه
 رحم

 التهاب حوصله

 :(P.I.D) حوصله یض التهابمر
 . باشدمیزنان  یهاتخمدانها و ریم رحم ، نفیك انتان وخی حوصله یض التهابمر

 یك انتران مقراربتیركره خرانم مصراب  آیدمیبوجود  یانتان حوصله )لگن خاصره( زمان
ا یرنران بعرد از سرقط همچانتران حوصرلی ا( باشد. یا گونوریا یدیناشده )اكثراا كلام یتداو

و شرده  هاتخمدانرها و یم داخل رحم، نفیجراثاند زمانی که تومیتولد طفل بوجود آمده 
 زند.سامیآنجا را منتن 

 حوصررلهمصرراب انتانررات  هررای کررهخانم. در گرررددمینگررردد، سرربب درد دوامرردار خررانم  یتررداو حوصررلهانترران  هرگرراه
اننرد سربب مررگ تومی یحتر التهرابی حوصرلهشرتر اسرت. انتانرات یا عقامرت بیرو یچانس حمل خارج رحمر، باشندمی

 شوند.
  

 حوصله )لگن خاصره(انتانات  ميعلا
 شكم ینیدرد قسمت پائ 
  درجه سانتی گرید( 38)بیشتر از تب بلند  
 د.یشد یضیو مر یفیاحساس ضع 
  ا زرد بد بو از مهبل.یافرازات سبز و 
 درد در جریان مقاربت جنسی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ات لگن خاصرهبرای تداوی انتان
 

 دوا را همزمان بگیرد.  3یك خانم مصاب انتانات لگن خاصره باید 
 مترونیدازول:  –بیوتیک دیگر یک دوا برای تداوی کلامیدیا، یکی برای تداوی گونوریا، و یک انتی

 اوی کلاميديابرای تد
  گرام ازیترومایسین ..................... از طریق دهن یک دفعه  1مقدار 
 ويا
  روز 14دفعه، برای  2ملی گرام اریترومایسین.................از طریق دهن، روزانه  500مقدار 
 ياو     
  روز 7، برای دفعه 3سیلین................از طریق دهن، روزانه ملی گرام اموکسی 500مقدار 
 برای تداوی گونورياو 

  ملی گرام سیفتریاکسون.................. زرق عضلی، فقط یك زرق 250زرق 
 يا

  ملی گرام سفیکسیم......................ازطریق دهن، فقط یك مرتبه 400مقدار 
 

 ات لگن خاصره شوندسبب انتانتوانند میميکروب ديگری که  تماموبرای کشتن 
  روز 14دفعه در روز، برای  2ملی گرام مترونیدازول......از طریق دهن،  500تا  400مقدار 

 گيريد، الكول ننوشيد.در جريان مدتی كه مترونيدازول می
 

ساعت( بهبود نیابد ویا اگر تب بلند ویرا اسرتفراغ داشرته باشرد، بایرد دفعترا خرانم  48شب ) 2روز و  2اگر خانم در ظرف 
 به مركز صحی برود. 

 انم به دواهای قوی از طریق زرق وریدی ضرورت دارد.  خ
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  (Trichomanas)كوموناس يتر
ندارنرد، امرا  یمریگونره اعرراض و علا چیاكثرراا هر . مرردانباشردمیدار و ناراحرت كننرده ار خرارشیبسر كوموناسیتر
 به خانم انتقال دهند.  یخود داشته و در زمان مقاربت جنس ین انتان را در آلۀ تناسلیانند اتومی
گرر انتانرات یده كره مصراب شردن خرانم را بره دیرش مهبل گردیاند سبب تخرتومیست، مگر یكوموناس خطرناك نیتر

 زد. سامیآسانتر  HIVبشمول  یمقاربت

 

 كوموناسيم تريعلا

 و حباب دار یسترخاك ایو افرازات زرد 
 افرازات بد بو 
 یتناسل یو خارش مهبل و نواح یسرخ. 
  ا سوزش ادراریدرد و 
شرتر یببره دفعرات قردر د هریرباشد، بابه بهبود خانم كمك شده  این که یبرا

قره یدق 15 یبررا دفعههر ك تشت آب گرم و پاك یكه ممكن باشد خانم در 
بخشرد. خرانم  یع مریام را تسرریرن خرانم شرده و التینكار سبب تسكیند. ایبنش
ل نمرروده و یررخررود را تكم یخررودش و شرروهرش تررداو زمررانی کررهد تررا یررنبا

 داشته باشد.  یت جنسن رفته باشد ، مقاربیاعراض كاملاٌ از ب
 

 

  د ، فنگس (يدا، افرازات سفيها )كاندقارچ
ن انتانرات یر. اباشرندمیار معمرول یبسر یمهبلرانتانرات از جملرۀ مگر  ،ابندییق مقاربت انتقال نمیاز طراكثراا ها قارچ

. انرردمعمررول  دگیرنررمیكنترررول كننرردۀ ولادت  هررایتابلیتا یررو بیوتیررکانتی زنررانی کررهبخصرروص در زنرران حاملرره و 
 ن انتانات گردند. یانند مصاب اتومیز یمردان ن

 
 هاقارچ ميعلا

 یه تناسلیخارش ناح. 
 د و چسپناك ی، سفیاافرازات پاغنده 
  ا  روشن سرخجلد  دارد. یزیخونر خارج و داخل مهبل كه بعضا
 .احساس سوزش در هنگام ادرار 
 پوپنك زده از مهبلمشابه نان  یك بوی  

 برای تداوی تريکوموناس
 

 روز 7مرتبه در روز، برای  2، دهنملی گرام مترونیدازول......از طریق  500 مقدار 
 

 فقط یك دفعه، تداوی نمائید. ، از طریق دهنگرام مترونیدازول  2خانم را با مقدار  همسرهمچنان 
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 تداوی
 ر آنیرغدر قبرل از ولادت ترداوی شروندحاملره  یهراخانمن انتانرات در یراخطرناک نیستند، اما بهتر است کره  اهقارچ

 290 ۀ)صرفح کنردمیدا یرپبرفرک دهرن ا یر یانتان آلروده شرده و دهرن پختگرطفل در هنگام عبور از کانال تناسلی به 
 . گردندمی یتداو یعیطب یداروهااغلب با استفاده از  هاقارچ(. ده شودید

 
 زیر را بکار گیرید: یدواها، یکی از ت نداشتیمؤثرطبیعی  داروهاین یااگر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ه:يوقا
سرتر، ترا داخرل شردن هروا یا یلرون و پرولیساخته شده از ن هایلباسبه عوض  یاپنبه یهایر لباسیدن لباس و زیپوش

هرا را یرلباسری. زکنردمیكمرك  یا انتانات فنگسی هاقارچز ه اینكار در وقایاجازه دهند. ا یتناسل ۀیرا به اطراف ناح
 صابون استفاده نشود.  یه تناسلید. در زمان حمام گرفتن در ناحیل نموده و بشوئیزود زود تبد

 قارچی تداوی مواد طبيعی برا

مخلوط نمائید.  تشتدریک  پاك مراه آبه سرکه یا ماست ترش شده را به
که  مرتبه بنشیند تا این 2زانه ومحلول رتشت محتوی بین  م درنخا

 .ی نمایدبهبوداحساس 

 استفاده کند:را مخلوط ین اند اتوتواند میخانم می ويا

 داده شدۀ شمراه یک لیتر آب جوه ی سرکه را بهخورچایسه قاشق 
 سرد شده مخلوط کند.

یررررک پنبررررۀ پرررراک را بررررداخل ایررررن  
محلرررررول غوطررررره نمررررروده و آنررررررا 
هرشررررب بررررداخل مهبررررل بگذاریررررد. 

شرررب متررروالی  3اینکرررار را بررررای 
انجرام دهیررد. پنبره را هررر صرربح از 

 مهبل خارج سازید. 
 

 ها()قارچ برای تداوی انتان فنگسی
 
 

 ا  ....واحد... 100000نستاتین  شیاف یا کرم  شب متوالی 14برای هر شب ود، شداخل مهبل عمیقا
 يا و

  شب متوالی 5برای هرشب داخل مهبل شود،  .......ملی گرام 100 کلوتریمازولشیاف یا کرم 
 يا و 

  فقط برای یک شب.داخل مهبل شود، ........ملی گرام 500 کلوتریمازولشیاف یا کرم 
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  (Bacterial Vaginosis) مهبل یائيرتالتهاب بك
انرد سربب شرود كره تومی، مگرر دباشرمین. اكثرراا خطرنراك سرتین یجنس یمقاربتق یقابل انتقال از طرمرض ك ین یا

 ا مصاب انتانات بعد از ولادت گردند. یو عاد داشتهیار قبل از میاطفال بستولد حامله  یهاخانم
 

  مهبل یائيالتهاب بكترعلايم 
  معمول ازشتر یافرازات ب  
 ید از مقاربت جنساز مهبل، بخصوص بع یماه یبو بد مشابه یبو. 
 ف.یخارش خف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اعضای تناسلیخارش 
 

. خررارش اطررراف ی داشررته باشررداسررباب زیررادتوانررد می اعضررای تناسررلیخررارش 
 تریكومونرراس هررا( و یرراهررا یررا پوپنکس )قارچفررنگ مهبررل ممكررن از سرربب ریچررۀد
((Trichomanas  .باشد 

ممكن از سبب  های نزدیك به ناحیه تناسلیقسمت و ر تناسلیخارش نواحی مشع

برا اسرتفاده از باشرد. ایرن امرراض  (lice)هرا و یا شرپش (Scabies)رگ گ  مرض 

شروند، ترداوی شرده ها پیردا میداروهای محلی ویا دواهرای كره در بیشرتر دواخانره
 توانند. می
 یرا یرك كتراب طبری "آنجها كهه داكتهر نيسهتمعلومات بیشتر به كتاب "كسب  برای

 دیگر مراجعه نمائید.
 یبرروبرطرررف کننرردۀ مررواد  یررا هررااز اثررر اسررتفاده ازصررابون هررابعضرر  خررارش

(Deodorants) همچنرران آیرردبوجررود می ،دنرردار یرراتكرره در تركیررب خررود عطر .

گرردد یا داروهای كره جهرت شسرتن مهبرل اسرتفاده مری اهممكن است از سبب گیاه
ناحیۀ تناسلی را شسته و ببینید كه آیا خرارش آب خالص  با استفاده ازبوجود آید. 
 شود یا خیربرطرف می

  

 مهبل برای تداوی التهاب بکتريائی
 

  روز 7دفعه در روز، برای  2از طریق دهن، گرام مترونیدازول.................ملی 500مقدار 
 ياو   

  روز 7در روز، برای  دفعه 3گرام مترونیدازول......از طریق دهن، ملی 250مقدار 
 ياو   

  روز 7در روز، برای  دفعه 2......از طریق دهن، کلیندامایسینگرام ملی 300مقدار 

 .گرام مترونيدازول، از طريق دهن برای يک دفعه، تداوی کنيد 2را با دادن انم همچنان همسر خ
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 (یه تناسلي)قرحات ناح یه تناسليناح هایزخم
گررر ی)اسررباب د. آیرردمیان یررك فرررد مصرراب بمیرربررا  یاز سرربب مقاربررت جنسرر یتناسررل ۀیررا قرحررات ناحیرر هررازخمشررتر یب
 گردند(.  یۀ تناسلیناح هایزخمانند سبب تومیز یا جروحات نیمانند آبله و یرمقاربتیغ

د. تمرام یرد. با دقت آنها را خشرك نمائیگردند. آنها را با آب و صابون بشوئ یدار د پاك نگهیبا یۀ تناسلیناح هایزخم
 ، قبل از استفادۀ مجدد شسته شود. گردندمیخشك  هازخمكه توسط آن ی هاتکه
 

توانند در زمان مقاربت جنسی به آسانی از اين می HIVبخصوص  –گريانتانات د اخطار

گر، اجتناب از مقاربت یبه شخص د اته از انتقال انتانیق وقاین طریبهتر .انتقال يابند هازخم

 .باشدمیتا زمان بهبود كامل زخم  یجنس

 
 

 س:يسفل
برروده كرره تمررام برردن را متررأثر  یم مقرراربتیوخررك مرررض یررس یسررفل
 هرگرراهس یدوام كنررد. سررفل یادیررز یهرراانررد سررالتومیزد. سررامی
 د. انتومیافته یگردد، علاج  یتداو یبزود
 

 سيسفل ميعلا
ك یربشركل ك زخم اسرت كره یت یآن موجود ۀن علامیاول .1

 5ترا  2 ن زخرمیر. اشرودمیده یا زخم باز دیبخار، آبله و
س یبررا شررخص مصرراب سررفل یهفترره بعررد از تمرراس جنسرر

بروده كره  هرامیکروبمملرو از ن زخرم یرا. شودمیظاهر 
بردون  اکثرراا . زخرم یابردمیبه فرد مقابل انتقرال  یآسان هب

ممكرن نفهمرد كره  رد بوده و اگر در داخل مهبرل باشرد خرانمد
ق یرررراز طردیگررررران را انررررد تومیهم زخررررم دارد مگررررر برررراز

ا چنرد هفتره یرزخرم چنرد روز  مصراب سرازد. یمقاربت جنس
ین مریاز بر یبردون ترداو دبخرودكند. بعد از آن خو یدوام م

 د.ینمامیم ارود مگر انتشار مرض در بدن دو
 

ممكرن اسرت گلرو فررد مبرتلا بره انتران تر بعرد هاا ماهی هاهفته .2
ا یرررروورم مفاصررررل  ،دهررررن هررررایزخمف، یرررر، تررررب خفیدرد

 یهران مرحله مرض با تماسی. در اپیدا کندها پاها، شكم و پهلو،هادست یبخصوص رو – یبخارات جلد
جلرد  طحسرس در یسرفل یهرامیکروبرا یرز ،ابردیانرد انتقرال تومیز یرا لمس نمرودن نیساده مانند بوسه كردن 

 قرار دارند.
 

س یاگررر شررخص مصرراب سررفل. یابرردمیرونررد. امررا مرررض ادامرره ین مرریبخررود از بررخود اکثررراا م یررن علایررتمررام ا .3
 شود.مرگ  و امراض روانی، فلج ،  یامراض قلباند سبب تومیس یكروب سفلینگردد، م یتداو یبزود

 

 شانكر

 

 

زخم سفلیس  

بالای آله 

 تناسلی مردانه
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 برای اطمينان ازين

 –که سفليس نداريد 

خون شما بايد تست 

 شود.

 یو حاملگ سيفليس
 

س یفلیسراسرت مصراب حاملره  زمرانی کرهك خرانم یاگر 
عرراد، بررا یار قبررل از میبسرر یوطفررل  شررود، ممكررن اسررت
ا مرده تولد گرردد. در صرورت یو  یسوء اشكال ولاد

د خرررون خرررود را بخررراطر یرررامكررران هرررر خرررانم حاملررره با
خرانم در  یبخصوص اگر گراه –د ینه نمایس معایفلیس
 اش زخم داشته بوده باشد. یۀ تناسلیناح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

را  331)صررفحه  گفتههه شههوداسههت کههه تفههاوت بههين سههفليس و شههانکروئيد مشههكل يلههی خ  !اخطههار

د یرداشرته باشرد، باهمزمران را یرا هرردو  شرانکروئید س،یفلید كه خرانم سریمطمئن نباش هرگاهببینید(. 
همچنان اگر هردو انتان در منطقۀ شرما عمومیرت داشرته باشرند،  .باید هردو را همزمان تداوی کنید

 کنید.هردو را تداوی 
 
 

 

 
 برای تداوی سفليس

 سال سفليس داشته باشد 2اگر شخص از مدت کمتر از 

  فقط یك دفعهپنسلین............ از طریق عضلی بنزایل لیون واحد بنزاتین یم 2.4زرق ، 
 يا   

 اگر شخص به پنسلين حساسيت داشته باشد:
  روز 14برای  دفعه 4، روزانه دهن........از طریق ملی گرام اریترومایسین..... 500مقدار 
 يا   

  طریق دهن، فقط یک دفعه گرام ازیترومایسین .................... از 2مقدار 
سال یا بیشتر مصاب سیفلیس بوده باشد ویا اگر نمیدانیرد کره از چره مردتی شرخص مبرتلا بره  2اگر شخص برای 
 سفلیس بوده است: 

  هفته 3بنزایل پنسلین......... از طریق عضلی، هفته یک زرق برای لیون واحد بنزاتین یم 2.4زرق 
 يا   

 شته باشد:اگر شخص به پنسلين حساسيت دا

  روز 30برای  دفعه 4، روزانه دهن........از طریق گرام اریترومایسین.....ملی 500مقدار 
 همچنان عین همین تداوی را به همسر خانم بدهید.

 کند.کند اما طفل داخل بطن را تداوی نمیدواهای اریترومایسین یا آزیترومایسین خانم حامله را تداوی می
را  480ترا طفرل نروزاد را بره زودی بعرد از ولادت بررای سرفلیس ترداوی کنیرد )صرفحۀ  شما نیاز خواهید داشرت

 ببینید(.
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های تب آبله

خال ناحیۀ 

 تناسلی

  ديشانكروئ
. بره گررددمی یۀ تناسرلیراست كه سبب زخم ناح یك مرض مقاربتید یشانكروئ

 . گرددمیس مغالطه یفلیبا س یآسان
 

 ديشانكروئ ميعلا
 یكه بره آسران ا مقعدی یتناسل ۀینرم و درد ناك در ناح زخما چند یك ی 

  .کندمیدا یپ یزیخونر
 (یه مغبنیران ) ناح یئبالا ۀیجسته در ناحبر یعقدات لمفاو. 
 فیخف تب  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: Genital Herpes) یه تناسليناح تبخال
 یجلرد هرایزخمده و بره یرترك یدردناك شده كه به آسان یهااست، سبب آبله یروسیوك مرض ی یتناسل ۀیناح تبخال
در زمران –رد یرگرر قررار گیك نفرر بره تمراس جلرد نفرر دیر هرایزخمكره  کنردمیانتقرال  یزمران تبخرال. شوندمیل یتبد

ا در صرورت سرامیو مقعرد را مصراب  یتناسرل یاكثرراا اعضرا یه تناسرلیناح تبخال .دخولی یمقاربت جنس زد. نردرتا
 ز ممكن است مصاب گردد. یدهن ن هازخمن یتماس با ا

 

در اثرر  – شرودمیاد یر یمعمرول تبخالا یسرد  هایزخمكه بنام  –دهن  هایزخم یبعض ادداشت:ي

ز ممكرن یرن انتران نی. ا آیدمیبوجود  تبخالروس یگر وینوع دكی
انتقرال  یۀ تناسرلیراست بعضرا در صرورت تمراس از دهرن بره ناح

 ابد.ی
 

 یۀ تناسليناح تبخالم يعلا
  یه تناسلیناح دخارش و در ،یناراحتاحساس 
 یۀ تناسرلیرباز دردنراك را در ناح هایزخمده و یكه ترككوچك  یهاهآبل 

  زند.سامی
 

ن یراد ایرن اسرت بره دفعرات زکرممد، یرروس گردیرمرتبه كه شخص مصاب و كی
 هرازخمن یراشرتر یا بیرهفتره  3، ممكرن اسرت ترا  گررددمی تبخرالاول مصاب  ۀدفع یبرا كه یدا كند. كسیرا پ هازخم

 ۀیرناح یعقردات لمفراو یجسرتگ، درد اعضاء، لرزه و بریب، سردردند. فرد مصاب همچنان ممكن است تیدوام نما
 ست. یر مرض به اندازۀ دفعه اول خراب نیاكثراا س یبعد یهادفعهران( داشته باشد.  ی)قسمت بالائ یغبنم
درصرورتی ا پوش یداشته باشند. كاندم  ید مقاربت جنسیاند نبا هازخمكه مصاب  ی، افرادتبخالتوقف انتشار  یبرا
ه بتواند. كاندم زنانه ممكرن اسرت بهترر كرار بدهرد نمود یریجلوگ تبخالرا بپوشاند، ممكن است از انتشار  هازخم که

 پوشاند. یرا م یۀ تناسلیشتر ناحیچون ب

 شانکروئيدبرای تداوی 
  گرام آزیترومایسن ........................از طریق دهن، فقط یک دفعه 1مقدار 
 ويا

  روز 7رتبه، برای م 4ملی گرام اریترومایسین.................از طریق دهن، روزانه  500مقدار 
 ياو     

  رف یك زرق 250مقدار  ملی گرام سیفتریاکسون.................. زرق عضلی، ص 
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 یتداو
 :داشته باشند یاحساس بهتر كمكها زخم به افراد مصابآن که  یبرا

 ش ید، بالایت زخم را احساس نمودیموجود این کهبعد از  یبزود
 كرد.خواهد  یریشرفت زخم جلوگیكار از پ نید. ایخ بگذاری

  اه سرد شرده و گذاشرتن آن یس یپاك با چا ۀتكك یمرطوب نمودن
 .هازخم یرو

  ا حمام كردن با آب پاك و سردینشستن در تشت. 
   ر در یرسرته برا آب ترا بشركل خمیا نشایرو  یلرمخلوط كردن سرودا پ

 .تبخال هایزخمه یناح یگذاشتن آن رو آمده و بعداا 
   سرازدیرا خشرك مركره جلرد  یگرید یاهیگ یهر دارواستعمال. 

 .هازخم یرو
 .توانند دوام و درد بيماری را کاهش دهندای تبخال علاجی موجود نيست اما اين دواها میبر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دا یرپ تبخرال یشرتریدارد، احتمرال دارد كره بردفعات ب یگررید یا مشكلات صرحیاد و یز یعصب یناراحتکه  شخصی
خرود را برا آب و  یهادسرتشه یداشته و هم ید استراحت كافیبا تبخالبه  كند. بناءا در صورت امكان، افراد مصاب

 ند. یصابون بشو
 

ك یرا برگرردد. بعرد از تمراس  یاند سبب كورتومیار خطرناك بوده و یبس هاچشم یبراتبخال  اخطار!
  د. یخود را با آب و صابون بشوئ یهادستشه یهم تبخالشخص مصاب به 

 

 
 و حاملگی  تبخال

 هرایزخمدر زمران ولادت اگرر خرانم انتقرال ن یرابرد. اكثرراا ایاز مادر به طفل انتقرال  تبخالمكان وجود دارد كه ن ایا
ار احتمرال یباشرد، بسر ی. حملرۀ اول اگرر در زمران حراملگگیرردمیداشرته باشرد، صرورت  یۀ تناسرلیررا در ناح تبخال

ك یرد در یرفعال داشرته باشرد با تبخال هایزخم کهخانمی ن سبب، یروس به طفل گردد. به همیدارد كه سبب انتقال و
مقردم  یبرا ترداو یروس زمران حراملگیرن، طفل خود را ولادت دهرد. خطرر انتقرال ویات سزاریاكثراا با عمل -شفاخانه

انرد در مراه تومیبروده  تبخرالدر سرابقۀ خرود مصراب  خانمی کهك یاند. تومیافته ی، كاهش Acyclovir یخانم با دوا

 رد. یبگ Acyclovir هایتابلیتروزانه  یر حاملگیاخ

 

 

 تبخال حملۀ اولبرای 
   ملی گرام  400مقدارAcyclovir  روز 7مرتبه، برای  3، روزانه دهن............. از طریق 
 تبخال های بعدیحملهبرای 
  ملی گرام  400مقدارAcyclovir  روز 5مرتبه، برای  3، روزانه دهن............. از طریق 

 داشته باشدسال  حملۀ تبخال در يك 6که بيشتر ازبرای خانمی 
  ملی گررام  400مقدارAcyclovir  سرال. بعرد اسرتفاده از  1مرتبره، بررای  2، روزانره دهرن............. از طریرق

 .کندمیوببینید که آیا دوباره عود  توقف دادهرا  دوا
 برای زنان حامله اگر که سابقه ابته به تبخال را داشته است.

  ملی گرام  400مقدارAcyclovir  ماه اخیر حاملگی ، درهرروز، مرتبه 2، روزانه دهن............. از طریق 
 درد ساختن برای کم
 ترا زمرانی کره درد از برین بررود.  سراعت 4هرر  ،یق دهرنملی گرام پاراسیتامول.....ازطر 1000الی  500ر امقد

 گرام در یک روز تجویز نشود(.ملی 4000)بیشتر از 
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 (HPV يا پاپيلومای انسانی ويروس) ناحيه تناسلی یهازخ
ممكن اسرت كره زخ همچنان . کنندمیو مقعد رشد  یۀ تناسلیكه در ناح شودمی یهازخسبب  HPVروس بنام یك وی

هبرل ها داخرل من زخید، بخصوص اگر اید اما از آن اطلاع نداشته باشیداشته باش
، مگرر ممكرن باشرندمیهرا خطرنراك نرشرد كررده باشرند. زخیا داخل نروک قضریب 

 است ناراحت كننده باشند. 
 
  HPVويروس پاپيلومای انسانی يا ميعلا

 خارش 
 ۀ یرردر ناح یا نصررواریررد یخشررك، سررفكوچررك،  یهرراا زخیرر هایبرجسررتگ

  ستند.یها درشت است و دردناك ن. سطح زخیۀ مقعدیا ناحیو یتناسل
 

روس یرهرا از سربب وزخ درصرورتی کرهد. یرق سركه و آب تمراس نمائیها با مخلوط رقزخ یرو ها:زخ تستهت ج

HPV ند. یآیمد دریبوجود آمده باشد، به رنگ سف  

 
 HPVروس یر، اكثراا از سربب وبزرگ، هموار و مرطوب كه مشابه زخ اند یهایبرجستگ اخطار!

هرا ین نروع برجسرتگیركه ا یكسآمده باشند. هرس بوجود یلفینها ممكن است از سبب سی. اباشندمین
 ق نگردد.یشان تطب یر برایز یوتداس گردد و یفلید تست سیرا داشته باشد با

 
 :یتداو
 هرازخك از یرهرر اطرراف جلرد را در  یگریدچرب ا مرحم ین و یك مقدار واسلیسالم، محافظت جلد  یبرا .1

 د.ینمائچرب 
ك یتیكلورواسرر یتررراحلررول م یمقرردار كمررك خررورد چوبرر كیرربررا  .2

 (BCA)یررا بایکلوراسرتیک اسررید  %90ترا  80% (TCA) دیاسر

 هررازخ یرو ید را تررا زمررانید. اسرریرربزن هررازخك از یررهر یرو
د را ید كره اسریراط كنیرد گردنرد. احتیسرف هرازختا كره  نگه دارید

 هرگراها یرقره ویدق 30د را بعد از یاسد. یزیجلد نارمل نر یرو
 د. یند، بشوئیجاد نمایرا ا یادیا درد زیاحساس سوزش 

 یك زخرم دردنراك براقیرش یسوزاند و در جرایرا م هازخد یاس
 گذارد. یم

ن هفتره ادامره یچنرد یك مرتبره بررایررا هفترۀ  ید ترداویراكثراا با
 یرا ترا زمران شرفا هرازخبرطرف گردنرد.  یبكل هازخد تا یده

 . نگه داریدكامل پاك و خشك 

كره  HPVروس یر، مشرابه نروع وگرددمی هاخانمكه سبب سرطان عنق رحم  HPV نی یاپاپیلومای انسا روسینوع و

در  HPV در مرورد تسرت موجودیرت ویرروس شرتریآمروزش ببررای  380. صرفحۀ باشردنمی، گردنردمی هرازخسبب 

 ده شود. ید ،ك خانمیعنق رحم 
روسیربشرمول و HPVخطرنراك  یاهرروسیرو یاریه از بسریروقا یفعلا برا (Gardasil)ل ین بنام گاردازیك واكسی

 ، وجود دارد. گردندمی یتناسل ۀیناح یهازخكه سبب  HPV یها

ن یرسراله زرق گرردد. ا 26ترا  9ن ین سرنیجروان بر و مرردان هراخانمانرد بره تومیو  گررددمیق یردوره تطب 3ن یواكس
 HPV روس یرقربلاا مصراب و هکر یهرایخانم یترداو یانرد برراتومیق گرردد و نیرتطب ید در زمران حراملگیرن نبایواكسر

 باشند، استفاده گردد. 
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 زندسامیمتأثر که تمام بدن را  یمقاربتامراض 
 ايدزمرض و  HIVانتان
HIV  آن قسرمت از  ایمنریسرتم ی. سدهردمیبدن را مورد حمله قررار  ایمنیستم یس( ایمنی ۀ)ویروس انسانی عدم کفای

ها را که معمولاا همیشره آن را رای بدن ما جنگیدن با بیماریب HIVجنگد. ویروس با امراض میوجود ما است كه 

 در اثررر بسرریار برره سررهولت، باشررندمیتررداوی نشررده  HIVكرره مصرراب  یافرررادسررازد. دهررد، بسرریار دشرروار میانجررام می

در  ها و سوء تغرذی نیرزسرطان. ندبیمار شوتوبركلوز ملاریا و نه وبغل، یاسهال، سریزش، انفوانزا، مانند  انتاناتی

 سیر وخیم دارند. HIVافراد مبتلا به 

HIV یكره بتوانرد ترداو یشخصر .گرردد کنتررول یرک تعرداد دواهرااند با استفاده از تومیاند، مگر تومیمعالجه شده ن 

تررر و ار سررالمیبسرر یك زنرردگیررانررد تومید یرررد، خرروب غررذا بخررورد و از برردن، دمرراغ و روان خررود مواظبررت نمایرربگ
 . داشته باشد یترطولانی

داخرل  HIVك شرخص مصراب بره یراز مرایع منروی و مایعرات مهبلری ، د كه خرونینمامیانتشار  یزمان HIVروس یو

ا  یگریبدن شخص د  :گیردمین طرق انتقال صورت یاز ا گردد. عمدتا

. را بگیرنررد HIVز یررق انتقررال خررون نیرر، افررراد ممكررن اسررت از طرشررودمیتسررت ن HIVاز نظررر خررون  منرراطقی کررهدر

ز بره یرپسرتان ن ریق شریرا از طراچ آی وی روس یورا نگیرند،  ARTاگر تداوی  HIVات مادران مصاب اوق گاهی

 را ببینید(.  293)صفحه  دهندمیاطفال انتقال 

 و ايدز  HIVعلايم 
یگانره راه نداشرته باشرند.  یمریچگونره علایسرال ممكرن اسرت ه 10 ی، الریك مردت طرولاتیر یبرا HIVافراد مصاب 

برردون  یحترراسررت. ایررن مهررم اسررت زیرررا  HIV، اجرررای تسررت HIVمیرردن مصرراب بررودن شررخص برره مطمررئن برررای فه

 . گران انتشار دهندیروس را به دیانند، وتومین افراد یبازهم ا یضیم مریچگونه علایه
بره حردی از دز قدرت مقابله با انتانات را یافراد مصاب مرض اباشد. می HIVایدز آخرین مرحلۀ انتان تداوی نشدۀ 

و ممکرن اسرت مصراب امراضری شروند کره  دهنرد کره اغلرب مرریض بروده و توانرایی خروب شردن را ندارنردست مید

. باشردمیکره یرک نروع سررطان  Kaposi’s Sarcoma، ماننرد گردنردمیها مصاب نبدان HIVاشخاص بدون داشتن 

 ف است. یضعار یبس یبدن و ایمنیستم یس دهدمینۀ خون است كه نشان یدز معایگر مرض ایعلامۀ د

 ، مردان و زنان بايد: HIVبرای وقايه از انتشار 
  تستHIV  و اگر  شوندHIV .آنها مثبت بود تداوی بگیرند 

 گردند یتداو ،دیگر انتاناتت یدر صورت موجود. 
  برا زوج شران اگرر مصراب مقاربرت جنسری زمان درHIV ا اگرر مطمرئن یرباشرد و

اینرد ویرا وقایرۀ قبرل از معرروض شردن از کانردم اسرتفاده نمندارد،  HIVنباشند كه 

(PrEP)  را ببینید(. 498اگر موجود باشد، بگیرند )صفحۀ 

 در زمان را استفاده کنند.  ناپاكها و دیگر وسایل ها، سرنجهیچوقت نباید سوزن
ایرن را ببینیرد(.  59 ۀ)صرفح نردیاسرتفاده نماوسایل معقم از تنها  ،جلدقطع نمودن 

   .شودمیحجامت وغیره نیز خالکوبی، ی، شامل وسایل ختنه، طب سوزن

با يك بدون کاندم  مقاربت جنسی

 HIVشخص مصاب به 

حاملگی يا ولادت اگر خانم 

HIV داشته باشد 

ها، قيچی ويا وسايل از طريق سوزن

 غيرمعقمقطع كنندۀ 

  HIVدو تست های كه هرزوج

شان منفی است و كاملا به 

توانند يكديگر وفادار اند، می

بدون كاندم مقاربت جنسی داشته 

 نگردند. HIVباشند و مصاب 
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 HIV ندن باماصحتمند 
شردن  مبرتلا، خیلی مهم است کره وی از گیردمیمورد حمله قرار   HIVروسیتوسط و خانموقتی سیستم دفاعی یک 

 :كند یگر را تداویا انتانات دیوده وبه انتانات دیگر خود را وقایه نم

  مهمترین موضوع شروع گرفتنART  ،ویروس که واهای داستHIV را کنترول میکند. 

  ا زخرم در اطررافیرناشرناخته وافررازات انردفاعات، خرارش، ماننرد  یكدام علامرۀ امرراض مقراربت خانماگر 
 .دیمراجعه نماکارمند صحی ك یبه ، باید حتما داشته باشد ناحیه تناسلی

  ی نسربت یرک شرخص بردون شرتریب یغرذاخانم نیراز دارد کرهHIV داشرته  سرالمتری یغرذائم یرو رژ بخرورد

 خواهد بود.کمک کننده زینمولتی ویتامین  هایتابلیت گرفتنرا ببینید(.  33 ۀ)صفح باشد
  افرادی کهHIV  بیمراری دیگرری باعرث مررگ هرر کره بیشرتر از را از مریضری توبرکلروز  خروددارند باید

لروز فعرال دارنرد كره توبرك ید از كسرانیبا HIVشخص مصاب د. نمحافظه نمای، شودمی HIVافراد مبتلا به 

)سرررفه، عرررق شرربانه، تررب و برراختن  م توبركلرروز را داشررته باشرردیررعلا زمررانی کررهدارد و  خررود را دور نگرره
 مراجعه كند. یك كاركن صحید فورا به ی، باوزن(

  آب را د یربااگر خانم دسترسری بره آب پراک و مصرئون نداشرته باشرد
ن بره اسرهال و جوش داده ویا ضدمیکروبی سازد ترا از مصراب شرد

 دیگر مشکلات وقایه شود. 
ت دارنرد. آنهرا را یربره حمانیراز  یاز نظرر عراطف HIVمصراب  همچنان افراد

ت یررحما یكرره مررورد اعتمرراد شرران اسررت تقاضررا ید تررا از كسررانیررق نمائیتشررو

اد یرررا  یادیررز یهررازیچ HIVگررر افررراد مصرراب یاننررد از دتومینررد. آنهررا ینما

 رند. یبگ
توانرد یرک انتری بیوتیرک ارزان قیمرت بره نرام چنران میهم HIVفرد مبتلا بره 

هرای دهرن، اسرهال، مشرکلات جلردی، کوتریموکسازول را روزانه بگیرد که از یرک تعرداد زیراد انتانرات ماننرد: زخم
 را ببینید(. 482ریزش و حتی ملاریا محافظت نماید )صفحۀ 

 
 يندنمامیرا کنترول   HIVدواهای که

كمرك  HIVاننرد بره افرراد مصراب تومی، شروندمییاد   Anti Retroviral Therapy (ART)که بنام یکتعداد دواهائی

از مرادر بره طفرل   HIVانتقال  در وقایههمچنان  دواهااین ند. ینما یزندگ ترطولانیبسیار و  ماندهیتر باقكنند تا سالم

از طریق مقاربت جنسری را بسریار  HIVو نیز توانایی انتقال  ندینمامیکمک و شیردهی ولادت در زمان حاملگی، 

  دهد.کاهش می

هرگراه ن زمان مصررف گردنرد. یهر روز در عاغلب  ،مطابق رهنمودد یمؤثر باشند، با ARTی دواها این که یبرا

ار یبسر یموجرود در بردن و HIV یهراروسیروخانم گرفتن دوا را متوقف سازد ویا چندین دوز آن را فراموش کند، 

را  ART یض خواهنرد سراخت. بعرد از آن اگرر خرانم دوبراره گررفتن دواهراینم را دوبراره مررتر رشرد كررده و خرایقو

 خواهد بود.  ار دشواریبستداوی مجدد آنها د، یشروع نما

را  ARTترداوی برا بیشرتر معلومات برای . شوداستفاده می ARTوجود دارد که منحیث ترکیب مختلف دوایی ن یچند

 . ینیدشود ببشروع می 495 ۀحکه از صف

 کنندزندگی می HIVکمک به افرادی که با 
هرای کره از خانم بیاموزنرد کره چگونرهتواننرد آزمرایش شروند. می HIVبه افراد کمرک کننرد ترا بررای توانند ها میقابله

ART دهی کننرد و تعلیمرات لازم بره این دواها سرازمان به افزایش دسترسی برایبا دیگران ، حمایت نمایند گیرندمی

هرای بررای بررای یرافتن راه یا استیگما مبارزه کننرد. HIVمبتلایان به  عه بدهند تا برای جلوگیری از بدنام سازیجام

دیرده  337و  101، 99صرفحات  HIVدر زمران کرار بررای توقرف انتشرار  HIVتوقف تبعیض برضد افراد مبتلا به 

 شود. 
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 (Hepatitis B & C)و سی  ب -تيپاتيه
دو نروع آن کره هیپاتیرت ب و سری آیرد. گر )کبد( است که از سبب چند نوع ویروس بوجرود میهیپاتیت یک انتان ج

باشد از طریق مقاربت جنسی ویا از هر طریق دیگری که خون یا مایعات بدن شرخص مرریض بره بردن شرخص می
. باشردمی یول، و آب منربرلعراب دهرن، افررازات مهخرون، شرامل  بردنعرات یمایابرد. غیرمنتن داخل شود، انتشار می

 .دشومین مرض از مادر حامله به طفل داخل بطن انتقال یهمچنان ا

 

 (و سی ب-تيپاتيت )بشمول هيپاتيهم يعلا
 یاشتهائیب 
 یفیو ضع یاحساس خستگ 
 ا  هاچشم یزرد  ها(و پا هادستجلد )بخصوص كف  یزرد و بعضا
 یا دلبدیو درد در شكم 
 طه.یمواد غا د شدنیره شدن ادرار )برنگ كوكاكولا( و سفیت 
 ستیچ علامۀ موجود نیا هیو. 

 

 :یتداو
شرتر یانرد بتومی دواقرت گررفتن ید. در حقیرود ندارد كه بتواند كمك نماجو یدوائ

 گردند. یاب میصحت ،ب –ت یپاتیشتر افراد مصاب هیب جگر شود. بیموجب تخر
ن آهضرم را بخورنرد كره  یذاهاغرآب سربزیجات، سروپ و ، ندینما استراحت درصورتی که تیپاتیافراد مصاب به ه

های زنجبیلری ممکرن اسرت در کنتررول دلبردی و اسرتفراغ نوشرابه ابنرد.ییم بهبود زودترالكول ننوشند، آسان باشد و 
 کمک کنند.

 

 هيپاتيت و حاملگی
طفرل بعرد از تولرد ضررورت . دیرریبگ یطبر ۀرا داشرته باشرد، مشرور تیرپاتیهم یرعلا یحراملگ زمرانك خانم در یاگر 
 رد.یب بگ –ت یپاتیه از هیوقا ین براید داشت تا واكسخواه
 

 زنان در مورد وقايه از انتانات مقاربتی آموزش
 زمرانی کرهزنان باید بدانند که هر شخصی ممکن است انتانات مقاربتی داشرته باشرد. 

گرر زنران مقاربرت داشرته باشرد، احتمرال داشرتن یك مررد بردون اسرتفاده از كانردم برا دی
 شتر است. یب یبتانتانات مقار

ك شرخص بره یرا نبرودن یردن مصراب برودن یرفهممطمرئن گانره راه ی یلابراتروارتسرت 
مررت ارزان یبررا ق ینررات لابراتررواریمعاجسررتجو نمائیررد کرره آیررا . اسررت یانتانررات مقرراربت

 یبرررا 379، و صررفحۀ مقرراربتی در منطقرره شررما وجررود دارد اتانتانرر صیتشررخ یبرررا
  ده شود.ی، دهاخانمآموزش در مورد تست توسط خود 

آنسرت كره  یاز مصاب شدن به انتانرات مقراربت یریجلوگ برایمطمئن بهترین روش 
ا در یرد. ویرانجرام نده ی، مقاربرت جنسریبا اشخاص مشكوك به داشتن انتانات مقراربت

 یرایبره بسر از مصراب شردن یار بخروبید. كانردم بسرییراستفاده نما ا زنانه(یصورت داشتن مقاربت از كاندم )مردانه 
برا اسرتفاده از كانردم شرانس مصراب شردن بره امرراض  یشه حتریورد، هرچند همآیبعمل م یریجلوگ یانتانات مقاربت

 . باشدمیموجود  یمقاربت
، از یمرداخلو یهاجریگرر پروسریل معقرم در زمران ولادت و دیگرر وسرایهرا و دانند با استفاده از سرنجتومی هاقابله

 ده شود. ید 59بعمل آورند. صفحۀ  یریجلوگ HIVبه  هاخانممصاب شده 
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 نديخود را محافظت نمازنان اموزانند تا يرا ب هاطريقهن يا انندتومی هاقابله
  یجنسمقاربت در هر استفاده از کاندم  
  م انتانرررات یررركررره علا یبرررا كسررراجتنررراب از مقاربرررت

 یانتانررات مقرراربت یاریرا دارد )هرچنررد بسرر یمقرراربت
 یمررریچگونررره علایكررره هابنرررد ییانتشرررار مررر یزمررران

 ندارند(.
 خررتن آب )دوش( یاز ر ،خشررك سرراختن مهبررل یبرررا

مهبرل  زمرانی کرهاسرتفاده نشرود.  یاهان داروئریا گیو
ا اسرررتفاده از یرررخرررتن آب یلۀ ریا بوسررریرررخشرررك بررروده و

سرربب  ی، مقاربررت جنسررش شررده باشرردیتخررر داروهررا
كرره احتمررال  شررودمیكوچررك در مهبررل  یهررایدگیرربر

را  HIVو  ینررات مقرراربتمصرراب شرردن خررانم برره انتا

  .دهدمیش یار افزایبس

 
 در جامعه توقف داده شود یچگونه امراض مقاربت

 :شودمیات تذكر داده ینظر ینجا بعضیدر جامعه درمقاربتی  انتاناتتوقف انتشار  یبرا

  ممكرن اسرت احسراس  افرراد یبعضرد. یرصرحبت نمائ یتحت مواظبت خرود در مرورد انتانرات مقراربت افرادبا
شران كمرك  یشتر بره محافظرت از زنردگیند. مگر دانستن بین موضوع صحبت ننمایكرده و در مورد ا شرم

 خواهد كرد.
 ۀ یررناح هررایزخمت یررا موجودیرر غیرمعمررولنررات قبررل از ولادت، از خررانم در مررورد افرررازات یدر هنگررام معا

 نه گردد. یشان معایدرا یم انتانات مقاربتیا علایده شود ویپرس یتناسل
 و  یبشرمول امرراض مقراربت ید ترا در مرورد موضروعات صرحیركن یماندهپ را سازك گرویHIV  صرحبت

 كنند. 
 مرورد موضروعات  مات دریدر مكتب محل خود تعل

ن بدانند كره ید تا والدید. كمك كنیت كنیرا تقو یجنس
بره  HIVبشمول  یآموزش در مورد امراض مقاربت

 زمرانی کرهتر افراد جروان كمرك خواهرد كررد ترا بعرد
داشررته  یترمصررئون یهررانررد، انتخررابینمامیزدواج ا

 باشند.
 د ترررا از خطررررات انتانرررات یرربررا مرررردان صرررحبت نمائ

بشرررمول خطررررات آن بررره زنررران حاملررره و  یمقررراربت
 داشته باشند. یاطفال شان آگاه

 ا از شرررفاخانه و یررر منطقرررۀ خرررود یاز مركرررز صرررح
ش معلومررات بدسررت ین وزارت صررحت خررویمسرروول
در جامعرررۀ شرررما  یمقررراربتد كررره كررردام انتانررات یررآور
 ت دارند.یار عمومیبس

 مرت آنهرا چقردر یو ق –ار مرؤثر انرد یدر منطقۀ شرما بسر یامراض مقاربت یتداو ید كه كدام دواها برایابیدر
 گردند. ید تا تداویا چگونه به زنان كمك كنید وینمائ یرا چگونه تداو ید كه انتانات مقاربتیاموزیاست. ب

 داشرته  یو كانردم دسترسر یضررور یبتواننرد بره دواهرا ید ترا مرردم بره آسرانیاد كنجیك دواخانۀ جامعه را ای
 باشند. 

، خواهررد از كانرردم اسررتفاده نمایررداگررر شرروهر نمرری
رمقابرررل دخرررانم را ای هرررای زیرررر ترررا انررردازهروش

  :نمایندانتانات مقاربتی وقایه می
  م یا حجابفراگدیااستفاده از . 
 ناحیه تناسرلی بعرد از  شستن سطح خارج

 .مقاربت جنسی
 ادرار نمودن بعد از مقاربت جنسی. 

های توانند از روشخانم و زوج وی همچنان می

 دیگر معاشقه به عوض مقاربت جنسی دخولی

 دیده شود(. 312استفاده نمایند )صفحۀ 

 

خواهم که دخترم مصوون من می

چی برايش  دانمباشد. اما نمی

بگويم. مادرم بامن درين باره 

 هيچوقت صحبت نکرده بود.

فهمم شما چی می

توانيم گوئيد. میمی

های در مورد روش

تشريح اين 

 موضوعات فكر كنيم.


